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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo desarrollar estrategias didácticas para la

enseñanza de la Ley de Senos y Cosenos en el Bachillerato. Para ello, se utilizó un

enfoque socioconstructivista a través de una metodología mixta, donde se desarrolló

una revisión sistemática y posterior a ello, se realizó una encuesta a docentes de

Matemáticas de Educación General básica y Superior, tanto de instituciones privadas

como fiscales y fiscomisionales. Como resultado de ello, se destaca la necesidad de

utilizar estrategias innovadoras para la enseñanza de estas leyes, como el aprendizaje

basado en problemas, la gamificación y el trabajo de campo, al igual que tecnológicas

como el uso de simuladores y plataformas para crear juegos educativos, como también

el apoyo de material visual y audio visual. La investigación, concluye que las

utilizaciones de diversas estrategias didácticas deben ser pertinentes a cada realidad

de social y cultural de varias instituciones educativas, es por ello que se desarrolló una

guía didáctica para la enseñanza, de modo que el docente pueda utilizar este recurso

de acuerdo al contexto educativo en el que labora.

Palabras clave del autor: enseñanza, aprendizaje basado en problemas,
gamificación, trabajo de campo, estrategias innovadoras
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Abstract

The present didactic proposal was designed with the objective of developing teaching

strategies for the instruction of the Law of Sines and Cosines in high school. For this

purpose, a socioconstructivist approach was used through a mixed methodology, which

involved an extensive systematic review followed by a survey conducted among

Mathematics teachers in both Basic General Education and Higher Education, from

private, public, and mission schools. The results highlight the need to employ innovative

strategies for teaching these laws, such as problem-based learning, gamification, and

fieldwork, as well as technological approaches like the use of simulators and platforms

to create educational games and visual and audiovisual materials. The research

concludes that the use of various didactic strategies should be pertinent to the social and

cultural realities of different educational institutions. Therefore, a didactic guide was

developed for teaching, so that teachers can use this resource according to the

educational context in which they work.

Author Keywords: teaching, problem-based learning, gamification, fieldwork,
innovative strategies
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Introducción 

El presente trabajo de integración curricular tiene como objetivo desarrollar estrategias 

didácticas innovadoras para la enseñanza de la Ley de Senos y Cosenos en el 

Bachillerato. Para ello, se adoptó un enfoque socioconstructivista y se utilizó una 

metodología mixta que incluyó una rigurosa revisión sistemática y, posteriormente, una 

encuesta dirigida a docentes de Matemáticas de la Educación General Básica y Superior 

de diversas instituciones, tanto privadas como fiscales y fiscomisionales. 

El análisis de los resultados subraya la importancia de implementar estrategias 

innovadoras en la enseñanza de estas leyes matemáticas. Entre las estrategias 

recomendadas se encuentran el aprendizaje basado en problemas, que fomenta el 

pensamiento crítico y la resolución de problemas reales; la gamificación, que convierte 

el aprendizaje en una experiencia más atractiva y motivadora; y el trabajo de campo, 

que permite a los estudiantes aplicar conceptos teóricos en contextos prácticos. 

Además, se destaca el uso de tecnologías educativas, como simuladores que facilitan 

la visualización de conceptos complejos y plataformas que permiten crear juegos 

educativos y materiales visuales y audiovisuales interactivos. 

En el capítulo I, denominado marco teórico, se desarrolló el soporte conceptual mediante 

la recopilación de información, revisión bibliográfica y revisión sistemática en 

buscadores académicos, revistas indexadas, libros, entre otras fuentes. Se pone 

especial énfasis en las estrategias didácticas, sus conceptos y procesos, con el objetivo 

de establecer las bases para la fundamentación teórica del tema en cuestión. 

En el Capítulo II, titulado metodología y resultados, la investigación se apoya en una 

metodología mixta. Se utilizó dos técnicas de investigación: una revisión sistemática y 

una encuesta dirigida a docentes. Estas herramientas se emplean para diagnosticar las 

dificultades de aprendizaje que enfrentan los estudiantes en relación con la Ley de 

Senos y Cosenos. Posteriormente, se realizó la tabulación e interpretación de los datos 

obtenidos, lo que permitió identificar ideas sobre estrategias, técnicas, recursos y temas 

fundamentales que se incorporarán en la guía didáctica. 

En el Capítulo III, denominado propuesta, se elaboró una guía didáctica con la ayuda de 

diferentes ciclos de aprendizaje. Esta guía, dirigida a los docentes, incluye cinco clases 

que abordan diversas estrategias didácticas para la enseñanza de la Ley de Senos y 

Cosenos, basándose en la información recopilada mediante las técnicas de 

investigación del capítulo anterior. 
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La investigación concluye que la adopción de diversas estrategias didácticas debe ser 

adecuada a las particularidades sociales y culturales de cada institución educativa. Es 

fundamental que los docentes adapten estas estrategias a su entorno específico para 

maximizar su efectividad. Por este motivo, se elaboró una guía didáctica para la 

enseñanza, diseñada para ser un recurso flexible que los profesores puedan utilizar y 

ajustar según el contexto educativo en el que se desenvuelven. Esta guía busca 

proporcionar a los docentes herramientas prácticas y adaptables que les permitan 

mejorar la comprensión y el aprendizaje de las Leyes de Senos y Cosenos entre sus 

estudiantes, promoviendo así un aprendizaje más profundo y significativo. 
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Capítulo I: Marco Teórico 

1.1. Problemática en la enseñanza para la Ley de Senos y Cosenos en el 

Bachillerato 

Las pruebas Ser Estudiante (SEST) realizadas en el período 2021-2022, tuvieron como 

propósito evaluar el desarrollo del pensamiento lógico y crítico, con el enfoque puesto 

en la lógica matemática, los conjuntos, los números reales y las funciones, con el 

objetivo de mejorar la interpretación y resolución de situaciones de la vida cotidiana. Los 

resultados revelaron un puntaje ponderado de 693/1000, lo que corresponde a un nivel 

de competencia elemental. Dentro de la evaluación de los niveles de desempeño en 

Matemáticas según los estándares de aprendizaje y los temas abordados, el estándar 

E.M.5.3. Opera y emplea funciones reales, lineales, cuadráticas, polinomiales, 

racionales, exponenciales, logarítmicas y trigonométricas para resolver situaciones 

hipotéticas y cotidianas que puedan representarse mediante modelos matemáticos. 

Verifica sus resultados mediante el uso de las TIC. (Instituto Nacional de Evaluación 

Educativa, 2023). 

     Figura 1. Porcentajes del estándar E.M.5.3. 

 

 

Fuente. Instituto Nacional de Evaluación Educativa, 2023 

NR: Necesita refuerzo  

DE: Desempeño elemental  

DI: Desempeño intermedio  

DA: Desempeño avanzado 

Con base a lo anteriormente descrito, se verifica que los estudiantes necesitan refuerzo 

en el área de Matemáticas para poder alcanzar el estándar de aprendizaje, además, 

partir de un diagnóstico realizado a 30 estudiantes del primer ciclo de la Carrera de 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales de la Universidad de Cuenca, se reveló que 

el 70% de los estudiantes no abordó adecuadamente la Ley de Senos y la Ley de 
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Cosenos durante su etapa de Bachillerato, además, el 46,67% expresó que sus 

docentes no profundizaron lo suficiente en temas relacionados con la Trigonometría más 

allá de las razones y funciones trigonométricas, un 30% de los estudiantes considera 

que la problemática reside en la metodología empleada para enseñar la Ley de Senos 

y la Ley de Cosenos, particularmente debido a la falta de material didáctico y la escasa 

resolución de problemas contextualizados, lo que obstaculiza el logro de un aprendizaje 

significativo; asimismo, la carencia de actividades innovadoras o experiencias de campo 

contribuye al desinterés general en la materia. (Anexo 1). 

1.2. Revisión sistemática 

Cánovas, et., al. (2022), establecen que la revisión sistemática es una metodología de 

investigación que implica la identificación, evaluación y síntesis de estudios relevantes 

a una temática o una pregunta de investigación específica, utilizando un enfoque 

riguroso y reproducible. Esta técnica es altamente utilizada en la educación para 

proporcionar una visión exhaustiva y objetiva del estado actual del conocimiento sobre 

un tema en particular. 

Para Crespo, et., al. (2023), el objetivo principal de una revisión sistemática es reunir y 

analizar de manera crítica toda la evidencia empírica relevante que cumpla con criterios 

de elegibilidad predeterminados, con el fin de responder a la pregunta de investigación. 

Es por ello que, las revisiones sistemáticas son cruciales para la integración de la 

evidencia científica, ya que proporcionan una base sólida para la práctica basada en la 

evidencia, pues ayuda a sintetizar grandes volúmenes de información, lo que facilita a 

los profesionales y tomadores de decisiones acceder a la evidencia más relevante y 

actualizada. Es por ello que, dichos autores mencionan de la siguiente manera las fases 

para crear una revisión sistemática, al igual que los criterios de inclusión y exclusión. 

 Fases de una revisión sistemática 

 

1. Formulación de la pregunta de investigación: La pregunta debe de ser 

específica, clara y estructurada, utilizando el concepto PICO (población, 

intervención, comparación, resultados). 

2. Búsqueda bibliográfica exhaustiva: Se lleva a cabo una búsqueda 

completa de estudios relevantes en bases de datos, tanto digitales como 

literarios. 

3. Selección de estudios: Se aplican criterios de inclusión y exclusión para 

determinar que estudios se incluirán en la revisión. 
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4. Evaluación de la calidad de estudios: Los estudios seleccionados se 

evalúan críticamente para determinar su validez interna y externa. 

5. Extradición y síntesis de datos: Se extraen los datos relevantes y se 

sintetizan los resultados utilizando métodos cualitativos o cuantitativos. 

6. Interpretación de los resultados: Se discuten los hallazgos en el contexto 

del conocimiento existente y se identifican las implicaciones para la práctica 

y la investigación futura. 

 

 Criterios de inclusión 

 

1. Relevancia del tema: Estudios que aborden la pregunta de investigación 

específica. 

2. Población del estudio: Participante que cumplan con las características 

definidas, ya sea en, año de publicación, género literario, temática focal de 

estudio, entre otros.  

3. Tipos de investigación: Estudios que evalúan las intervenciones, la 

propuesta didáctica o una propuesta teórica, esto en exposiciones definidas 

en la pregunta de investigación. 

4. Resultados medidos: Estudios que reporten resultados específicos y 

relevantes para la pregunta de investigación. 

 

 Criterios de exclusión 

 

1. Fecha de publicación: Estudios publicados fuera del rango temporal 

establecido. 

2. Calidad metodológica: Estudios con baja calidad metodológica basada en 

herramientas de evaluación estandarizadas. 

3. Duplicación: Estudios que sean duplicados de otros ya incluidos. 

4. Tipo de publicación: Excluir literatura que no cumple con ciertos 

estándares de calidad. 

 

 Investigaciones  

A continuación, se realizó una selección sistemática de las presentes investigaciones: 

intervención, propuestas didácticas y revisiones teóricas, en la que se seleccionaron los 

criterios de inclusión y exclusión para descartar y utilizar como referencia las propuestas 

didácticas más innovadoras para el proceso de enseñanza de la Trigonometría, 
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específicamente en la ley de Senos y Cosenos. Para los criterios de inclusión, se tuvo 

en consideración que la fecha de publicación de las investigaciones sea del año 2018 

en adelante, al igual que la temática debe de estar relacionada a la enseñanza y 

aprendizaje de la Trigonometría, específicamente para la ley de Senos y Cosenos. Por 

último, para los criterios de exclusión se consideró a las investigaciones científicas que 

se hayan publicado anteriormente al 2018, al igual que su enfoque temático solo sea en 

Matemáticas y una Trigonometría general. 

De manera organizada para la realización de la revisión sistemática se estructuró y 

clasificó las presentes investigaciones de la siguiente manera: 

 Fases de una revisión sistemática 

 

1. Formulación de la pregunta de investigación: ¿Cómo se puede generar 

estrategias pedagógicas innovadoras para la enseñanza efectiva de la Ley 

de Senos y la Ley de Cosenos? 

2. Búsqueda bibliográfica exhaustiva: Búsqueda completa de estudios 

relevantes a la Ley de Senos y Cosenos, tanto digitales como literarios. 

3. Selección de estudios: Determinar que estudios se incluirán en la 

propuesta, para ello, se aplicó criterios de inclusión y exclusión. 

4. Evaluación de la calidad de estudios: Los estudios seleccionados se 

extrajeron de revistas científicas y repositorios universitarios, como Scopus, 

Scielo, UNIR, entre otras. 

5. Extradición y síntesis de datos: Tras métodos cualitativos o cuantitativos, 

se sintetiza la metodología utilizada para el estudio de la Ley de Senos y 

Cosenos. 

6. Interpretación de los resultados: Mediante una tabulación, se interpretó y 

analizó las investigaciones previamente seleccionadas por los criterios de 

inclusión. 

 

 Criterios de inclusión 

 

1. Relevancia del tema: Estrategias pedagógicas innovadoras para la 

enseñanza efectiva de la Ley de Senos y la Ley de Cosenos 

2. Población del estudio: Investigaciones que hayan sido publicadas desde 

el año 2018 en adelante. 
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3. Tipos de investigación: Selección sistemática de las presentes 

investigaciones: intervención, propuestas didácticas y revisiones teóricas  

4. Resultados medidos: Estudios que reporten con estrategias pedagógicas 

innovadoras para la enseñanza de la Ley de Senos y Cosenos. 

 

 Criterios de exclusión 

 

1. Fecha de publicación: Estudios publicados con anterioridad al año 2018. 

2. Calidad metodológica: Estudios publicados en revistas y repositorios de 

sitios web no académicos. 

3. Duplicación: Estudios que tuvieron el mismo enfoque o metodología 

utilizada para la enseñanza de la Ley de Senos y Cosenos. 

4. Tipo de publicación: Excluir literatura que simplemente se rige a una 

investigación en la enseñanza general de la Trigonometría. 

El estudio de Torres (2018), se enfocó en el empleo de funciones trigonométricas para 

la resolución de problemas cotidianos, la investigación se centró en el diseño de 

propuestas de clases de Matemáticas dirigidas a estudiantes de segundo de Bachillerato 

en el área técnica. Entre los principales hallazgos, se destacó que los estudiantes 

lograron comprender conceptos relacionados con ángulos, triángulos y razones 

trigonométricas, tanto directas como inversas; también, se observó un desarrollo 

significativo en el razonamiento matemático de los estudiantes a través de juegos 

educativos, quienes demostraron habilidades para formular conjeturas, establecer 

procedimientos de resolución de problemas y elaborar explicaciones fundamentadas 

para situaciones numéricas y trigonométricas. Estos resultados enfatizan la importancia 

de la enseñanza de funciones trigonométricas en contextos prácticos y cotidianos, lo 

que no solo fortalece las competencias matemáticas, sino que también, habilita a los 

estudiantes para abordar desafíos del mundo real con mayor eficacia. 

Por otro lado, el trabajo de titulación de Trujillo (2022) se centró en la reducción de la 

ansiedad hacia las matemáticas a través de una secuencia didáctica diseñada para 

enseñar la Ley de Senos y Cosenos, aprovechando códigos QR y tecnologías de la 

información y comunicación (TIC). El estudio se realizó con estudiantes de décimo grado 

de la Institución Educativa Esteban Rojas Tovar. Para llevar a cabo esta investigación, 

se empleó una metodología de enfoque mixto, que combinó la aplicación de una escala 

Likert para medir los niveles de ansiedad de los estudiantes. Como resultado, se espera 

que este enfoque contribuya a la disminución de la ansiedad que los estudiantes puedan 
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sentir hacia las matemáticas. Se pretende verificar cualitativa y cuantitativamente el 

impacto de esta propuesta en estudiantes con diferentes ritmos de aprendizaje, con el 

objetivo de que el proceso de aprendizaje adquiera un significado más profundo y 

efectivo para todos los estudiantes involucrados. 

Así como también, Atencia, et., al. (2022), involucraron la competencia en interacciones 

digitales y la comprensión lectora para fortalecer la resolución de problemas 

matemáticos a través de la Ley de Senos y Cosenos en estudiantes de décimo grado 

del Establecimiento Educativo José Manuel Rodríguez Torices en Cartagena. Basado 

en los bajos resultados obtenidos en las pruebas nacionales saber 11° de 2020 y una 

prueba diagnóstica de 2022, se diseñó e implementó una unidad didáctica en un entorno 

digital con recursos multimedia. La investigación, de enfoque cualitativo y utilizando el 

modelo de Investigación Acción Pedagógica, empleó técnicas como observación directa 

y digital, evaluación formativa, encuestas, diarios de campo, registros digitales, rúbricas, 

retroalimentación directa y digital, y post-tests. Los datos recolectados fueron 

triangulados para generar categorías y subcategorías en la investigación. De los 

resultados se obtuvieron conclusiones como, que la introducción de archivos multimedia 

ayuda al desarrollo cognitivo y neurológico para la precepción de ejercicios prácticos de 

resolución cotidiana. 

Del mismo modo, la investigación de Mejía (2023), en la propuesta realizada, se 

consideró que la tarea de aprendizaje debía incluir diversos elementos relevantes, como 

el uso de diferentes registros de representación (manipulables físicos, resolución a lápiz 

y papel, y herramientas digitales) para abordar la Ley de Senos y Cosenos. Permitiendo 

que los estudiantes identificaran patrones, formularan conjeturas, realizaran 

comprobaciones y comunicaran resultados, acciones esenciales para desarrollar 

procesos de reflexión y entender contenidos matemáticos. El diseño e implementación 

de la tarea se basaron en referentes teórico-metodológicos como la teoría de registros 

de representaciones semióticas, el uso de herramientas digitales en la enseñanza, la 

abstracción en contexto y la demanda cognitiva de las tareas. Los resultados de la 

investigación sugieren que una tarea de aprendizaje que incorpora estos elementos 

mejora la disposición e interés de los estudiantes, así como su comprensión de los 

conceptos, desarrollando parcialmente algunos niveles de demanda cognitiva según la 

escala evaluativa del análisis teórico de este referente. 

Otra investigación que involucra experiencias pedagógicas en relación a trabajos 

grupales fuera del aula, es decir, trabajos de campo relacionadas con la enseñanza de 

la Trigonometría, particularmente centrada en la Ley de Senos y Cosenos, es la de Cruz 
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y Montiel (2022), pues los resultados de este estudio son altamente significativos, ya 

que le permiten al estudiante adquirir un papel protagónico en la construcción y 

desarrollo de su propio aprendizaje. Esto fomenta la formulación de estrategias 

cognitivas por parte del estudiante, lo que a su vez lo convierte en un aprendiz autónomo 

y creativo, genuinamente interesado en el desarrollo de los temas matemáticos. Este 

enfoque pedagógico se traduce en la adquisición de destrezas procedimentales y la 

capacidad de enfrentar diversas situaciones de la vida cotidiana con solidez y confianza. 

Como último, la investigación llevada a cabo por Guerra (2022) destaca la evaluación 

formativa como una estrategia pedagógica en el aprendizaje de la Ley de Seno y 

Coseno, utilizando problemas en contextos cotidianos con estudiantes del Décimo EGB. 

El marco metodológico de esta investigación se basó en el Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) con un enfoque cualitativo. Los resultados obtenidos mostraron que 

este enfoque de enseñanza-aprendizaje logró generar un proceso efectivo en la 

comprensión de la Trigonometría, especialmente entre aquellos estudiantes que 

presentan dificultades o carencias en algunos conceptos matemáticos. 

1.3. Modelos pedagógicos 

La educación se enfrenta a la tarea crucial de adoptar modelos pedagógicos efectivos 

que fomenten un aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los estudiantes. Es 

por ello, que, entre los diversos enfoques, el modelo socioconstructivista, inspirado en 

las ideas de Lev Vygotsky, emerge como una perspectiva pedagógica fundamental. A 

continuación, se examinarán los diferentes modelos pedagógicos, destacando la 

relevancia y la aplicación del socioconstructivismo en la actualidad. 

 Modelo Tradicional: 

 El modelo pedagógico tradicional, centrado en el maestro como fuente principal de 

conocimiento, ha sido objeto de críticas debido a su enfoque pasivo y memorístico 

(Dewey, 1938). Al igual que la transmisión unidireccional de información limita la 

participación activa y la construcción personal del conocimiento por parte del estudiante. 

 Modelo Conductista: 

El conductismo, representado por figuras como Skinner, se centra en el aprendizaje 

observable y mensurable mediante la aplicación de estímulos y recompensas (Skinner, 

1954). Sin embargo, este enfoque no aborda completamente la comprensión profunda 

y la aplicación contextual del conocimiento. 
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 Modelo Cognitivo: 

El modelo cognitivo destaca la importancia de la cognición, la memoria y el 

procesamiento de la información en el aprendizaje (Piaget, 1970). Aunque resalta la 

importancia del pensamiento crítico, a menudo pasa por alto la influencia del entorno 

social en la construcción del conocimiento. 

 Modelo Socioconstructivista: 

Vygotsky propuso un enfoque socioconstructivista que destaca la interacción social y la 

zona de desarrollo próximo (ZDP) como elementos clave (Vygotsky, 1978). Según 

Vygotsky, el aprendizaje se produce en un contexto social y cultural, y la instrucción 

debe adaptarse al nivel de desarrollo de cada estudiante. La mediación, tanto del 

maestro como de los compañeros, facilita la internalización de conocimientos y 

habilidades. Además, Vygotsky subraya la importancia del juego simbólico y la 

resolución de problemas como actividades que estimulan el desarrollo cognitivo y 

lingüístico. 

 Modelo Constructivista: 

El constructivismo, influenciado por Piaget, destaca la construcción activa del 

conocimiento por parte del estudiante a través de experiencias personales (von 

Glasersfeld, 1989). Aunque comparte similitudes con el socioconstructivismo, el 

constructivismo pone mayor énfasis en la autonomía del estudiante, es decir, sin 

interacción social para la construcción de su propio entendimiento. 

Los modelos pedagógicos han evolucionado a lo largo del tiempo, reflejando cambios 

en la comprensión de cómo aprenden los estudiantes. El modelo socioconstructivista de 

Vygotsky ofrece una perspectiva valiosa que destaca la importancia de la interacción 

social y la Zona de Desarrollo Próximo en el proceso educativo. Integrar elementos del 

socioconstructivismo en la práctica docente puede potenciar el aprendizaje significativo 

y preparar a los estudiantes para enfrentar los desafíos de un mundo en constante 

cambio. 

1.3.1. Socioconstructivismo 

  

El constructivismo afirma que es imposible entender cómo aprende una persona, y 

viceversa, de forma aislada del desarrollo del proceso de aprendizaje; así, en las últimas 

décadas, el proceso de enseñanza y aprendizaje ha pasado a la evaluación integrada. 
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Para Vygotsky y la perspectiva socioconstructivista, el aprendizaje escolar es un 

fenómeno social, construido por cada estudiante durante la actividad que se desarrolla 

en colectividades de aprendices y, que está conectada con lo histórico y lo social. 

(Valencia, 2016). 

 

Para Coll, et al., (2018), el aprendizaje en un entorno educativo es el proceso de 

creación y reconstrucción de significado, y la progresión gradual de sentido por parte 

del estudiantado, que involucra un contenido complejo que se formula, construye y 

organiza culturalmente. 

 

De la misma manera, Valencia menciona que el concepto constructivista de la educación 

escolar como continuación del modelo de Vygotsky introduce el concepto de dar sentido, 

es decir, cuando los alumnos aprenden, no solo son capaces de comprender lo 

aprendido, sino que hacen de ese conocimiento su propia forma de ver la realidad. De 

esta manera, aprender no solo cambia la comprensión de las cosas, sino que también 

cambia el significado de las cosas para los estudiantes. Así, la asignación de significado 

al aprendizaje se facilita teniendo en cuenta la experiencia afectiva creada por la 

situación de aprendizaje. Mediante este proceso, podemos relacionar lo que hemos 

aprendido con los componentes motivacionales, afectivos y relacionales de la 

contribución del alumno a la conducta aprendida. (Valencia, 2016, p. 40). 

1.4. Estrategias pedagógicas 

Según la psicóloga Isabel Rovira (2018), afirma que el término estrategias didácticas se 

refiere a una serie de actividades que los docentes realizan de manera planificada para 

lograr objetivos de aprendizaje específicos, en concreto, es una estrategia instruccional 

significa que el docente desarrolla un procedimiento o sistema de enseñanza, cuyas 

características principales son que forma un plan organizado y formal y está orientado 

hacia el logro de metas específicas y previamente formuladas. 

 

En el Quinto Congreso Internacional EDU-WORLD 2012, (Dinuta, 2013) de la 

Universidad de Pitesti, manifiesta que las estrategias didácticas deben identificar y 

describir dos componentes: la tarea de instrucción y la situación de instrucción, los 

cuales tienen como objetivo crear un entorno óptimo diseñado para que los estudiantes 

logren metas de rendimiento específicas. Así, en las estrategias instruccionales para la 

enseñanza y el aprendizaje de actividades prematemáticas, hemos mostrado la práctica 

(trabajo de campo) como método pedagógico que desarrolla destrezas, habilidades y 

automatismos con la actividad motriz y mental. (University of Pitesti, 2013). 
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Por consiguiente, para Rovira estas estrategias surgieron como respuesta a los métodos 

tradicionales de enseñanza. El motivo es que estos nuevos sistemas, además de 

superar las carencias de los procedimientos de enseñanza tradicionales, tienden a ser 

más estimulantes y motivadores para los alumnos. Mejorando así su concentración y 

ayudando a optimizar el rendimiento académico mediante metodologías innovadoras 

como el aprendizaje basado en problemas (ABP) por medio de trabajos de campo, 

gamificación y material concreto. 

 

En consecuencia, es imperativo que la educación se ajuste para atender las demandas 

de los alumnos y fomente un proceso de aprendizaje efectivo. A continuación, se 

describirán las estrategias innovadoras asociadas a la teoría socioconstructivista de 

Vigotsky en el ámbito educativo. Estas estrategias pueden ser empleadas por los 

educadores en la enseñanza de las matemáticas, enfocándose de manera particular en 

la aplicación de la ley de Senos y Cosenos. 

 

1.4.1. Aprendizaje Basado en Problemas 

 

El aprendizaje basado en problemas es un método de enseñanza innovador que utiliza 

problemas complejos del mundo real como un medio para promover el aprendizaje de 

conceptos y principios por parte de los estudiantes en lugar de la presentación directa 

de hechos y conceptos. 

 

Según la Universidad Internacional de la Rioja (UNIR, 2020), al usar el aprendizaje 

basado en problemas (ABP), fomenta el desarrollo del pensamiento crítico, la resolución 

de problemas, la empatía, el manejo emocional y las habilidades de comunicación. Es 

un sistema que es lo opuesto al enfoque tradicional: primero haga la pregunta, luego 

identifique los requisitos, encuentre la información que necesita y finalmente regrese a 

la pregunta. En él, el estudiante se convierte en protagonista del aprendizaje, mediante 

un procedimiento similar al del mundo profesional. Este compromiso individual se 

complementa con el trabajo en grupo para explorar y encontrar soluciones. 

 

El principal agente involucrado es el docente, quien estimula la acción reflexiva en los 

estudiantes para que puedan identificar sus propias necesidades de aprendizaje. El rol 

del docente no es ser un experto en la situación o problema, pero su función principal 

es ayudar a pensar críticamente sobre los temas en discusión mientras es un catalizador 

para la exploración y el descubrimiento. (Dolors y Cónsul, 2016). 
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En una capacitación basada en un problema, un estudiante está diseñado para 

establecer su conocimiento basado en problemas y situaciones de la vida real, al igual 

que el mismo proceso de razonamiento que se utilizará profesionalmente 

 

Finalmente, Dolors y Cónsul (2016), afirman que la mayor característica del aprendizaje 

basado en problemas (ABP) es el uso de problemas como punto de partida para la 

adquisición de conocimientos nuevos y la concepción del estudiante como protagonista 

de la gestión de su aprendizaje. 

 

1.4.2. Trabajo campo 

Fingermann, aclara que los trabajos de campo en la educación son actividades que 

implican que los estudiantes salgan del aula y se involucren en la exploración y 

recopilación de información en entornos reales. Estas actividades ofrecen una 

experiencia práctica y enriquecedora, y tienen como objetivo promover el aprendizaje 

activo, la aplicación de conceptos teóricos y el desarrollo de habilidades prácticas. 

(Fingermann, 2011). 

Según Aranguren et., al. (2016), aluden que la educación no se limita a las aulas y los 

libros de texto, sino que hay muchas formas de enriquecer el proceso de aprendizaje, 

una de ellas es el trabajo de campo. Son actividades educativas que se realizan fuera 

de la escuela, donde los alumnos tienen la oportunidad de aplicar los conocimientos 

adquiridos en situaciones reales. 

Finalmente, esta práctica no solo fortalece la comprensión de los conceptos teóricos, 

sino que también fomenta el desarrollo de habilidades prácticas, la observación directa 

y la interacción con el entorno. En conclusión, los trabajos de campo son una 

herramienta invaluable en la educación. 

1.4.3. Gamificación  

La gamificación es una estrategia pedagógica que utiliza elementos y mecanismos de 

juego para aumentar la motivación y el compromiso de los estudiantes en el proceso de 

aprendizaje. Contreras y Egía (2017) definen la gamificación como "el uso de elementos 

de diseño de juegos en un contexto ajeno al juego". Estos elementos pueden incluir 

recompensas, competencia, desafíos, niveles, narrativa y retroalimentación instantánea. 

Para Holguín et., al. (2020), la gamificación incluye las habilidades para plantear y 

resolver problemas, incluida la conversión de situaciones del mundo real en esquemas 
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o modelos matemáticos, al igual que, utilizar estrategias apropiadas para resolver 

problemas y probar individualmente las soluciones resultantes. También se incluye la 

Aritmética mental, que implica realizar operaciones matemáticas sin el uso de otras 

herramientas como calculadora, lápiz y papel. Además, también se utilizan aplicaciones 

de gamificación para reforzar conceptos y hacer que los estudiantes recuerden aspectos 

clave como los principios matemáticos, en este caso, conceptos trigonométricos como 

la Ley de Senos y Ley de Cosenos. Finalmente, al usar la estrategia de gamificación, se 

fomenta el trabajo en equipo permitiendo que los estudiantes compartan ideas y 

desarrollen sus habilidades interpersonales. 

1.5. Recursos 

La educación ha experimentado una transformación significativa en las últimas décadas, 

marcada por la diversificación e integración de diversos recursos para mejorar el 

proceso de enseñanza, en tal sentido, García, et., al (2023), manifiesta que los recursos 

educativos abarcan una amplia gama de herramientas, materiales y tecnologías 

utilizadas para facilitar el proceso de enseñanza y aprendizaje. Estos recursos pueden 

clasificarse en dos categorías principales: concretos y tecnológicos; la combinación de 

recursos tecnológicos y concretos ofrece un enfoque integral que aborda las diversas 

necesidades de los estudiantes y promueve la excelencia académica, ya que, 

desempeña un papel crucial en la creación de entornos educativos efectivos y 

enriquecedores. 

1.5.1. Recursos concretos  

Los recursos concretos son fundamentales en el entorno educativo. Materiales 

didácticos al igual que guías didácticas son ejemplos de recursos tangibles que 

complementan la enseñanza. Según Gardner (2019), "los recursos concretos son 

cruciales para proporcionar experiencias táctiles y sensoriales que fortalecen la 

comprensión conceptual". 

Estos recursos, a menudo utilizados en disciplinas como Ciencias y Matemáticas, 

específicamente en la Trigonometría, permiten a los estudiantes experimentar 

directamente conceptos abstractos, consolidando el aprendizaje de manera más 

socioconstructivista, significativamente. Además, promueven la participación activa, la 

resolución de problemas ABP, el pensamiento crítico al ser utilizados en trabajos de 

campo y gamificación, además de que incentiva al trabajo en grupo. (Arroyo, et. al, 

2022). 
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 Material didáctico 

 

El término material didáctico se define como un conjunto de medios y recursos que se 

recopilan con el propósito de enseñar, es decir, son recursos que utilizan los docentes 

para llevar a cabo el proceso de aprendizaje. Por ello, son habituales en el ámbito 

educativo porque facilitan la adquisición de conceptos, habilidades, actitudes y 

destrezas. (Váldez, 2022). 

 

El material didáctico se adapta a ciertas cualidades como las características de los 

estudiantes, las condiciones del espacio educativo (económico, social, histórico, 

cultural, etc.), la infraestructura y la tecnología proporcionada, son algunos factores que 

el docente enfrenta y se debe adaptar a ello para elaborar el material didáctico con el 

cual se va a trabajar en el aula, ya sea en problemas como ejercicios dentro de la 

planificación curricular con el fin de proporcionar el proceso de aprendizaje para los 

estudiantes.  

 

La implementación de material didáctico para resolver problemas, trae beneficios como 

volver a la clase más atractiva, relajada y simple, facilitando así el aprendizaje de los 

estudiantes y volviendo al mismo, más alegre y empático con la temática. Otro beneficio 

es que promueve el pensamiento crítico e inductivo, ayudando a los estudiantes a 

obtener habilidades y destrezas para analizar, sintetizar y aplicar sus conocimientos en 

clase, al igual que su razonamiento lógico y pensamiento creativo. (Nutesa, 2022). 

 

El material didáctico puede ser no solo físico, sino también virtuales, ya que su 

orientación principal es promover la estimulación, el interés y la asignación de recursos 

de los estudiantes. (Váldez, 2022). 

 

 Guía didáctica 

Pino y Urías (2020), definen a las guías didácticas como un recurso didáctico que integra 

en sí mismo otros recursos y componentes del proceso enseñanza-aprendizaje como 

los objetivos, los contenidos, estrategias, metodologías, los recursos de apoyo a las 

estrategias, las formas de organizar el proceso y las estrategias de evaluación, las 

cuales se adaptan a través de la planificación del docente y las necesidades de los 

estudiantes. su estructura varía según factores como el nivel de los estudiantes y la 

preparación del docente. Pueden aplicarse a diferentes modalidades de aprendizaje y 

ofrecen reflexión sobre aspectos teóricos y prácticos relacionados con la enseñanza.  
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Del mismo modo, la Dirección General Académica de la Universidad Autónoma 

Chapingo (2019), expresa que, una guía didáctica es un recurso, ya sea digital o 

impreso, que desempeña un papel crucial en el proceso de enseñanza. Está diseñada 

de manera planificada y organizada para proporcionar información técnica a los 

estudiantes, promoviendo la educación como un proceso activo. Se basa en la didáctica 

como una ciencia que busca impulsar el desarrollo cognitivo y los estilos de aprendizaje 

desde su núcleo. Este recurso es esencial, ya que mejora el trabajo del profesor en la 

creación y orientación de las actividades educativas fundamentales. 

Para Medina (2020), una guía didáctica bien elaborada es un elemento motivador crucial 

para despertar el interés del estudiante en la materia, proporcionando orientación y 

facilitando el aprendizaje, la comprensión y la aplicación de los conocimientos, además 

de integrar los diversos recursos disponibles para el estudiante en su proceso de 

aprendizaje. De igual manera, manifiesta que todo docente debe ser competente para 

diseñar, elaborar, actualizar una guía didáctica, de estudio o docente, porque es un 

material altamente recomendable y en muchos casos de obligado uso.  

Del mismo modo, Medina enumeran las funciones más importantes de las guías 

didácticas: 

1. Función de orientación: Ofrece al estudiante una Base Orientadora de la Acción 

(BOA), para realizar las actividades planificadas en la guía, trae como resultado el 

aprendizaje de conocimientos con alto nivel de generalización, pues implica 

asimilar contenidos concretos sobre la base de orientaciones y esquemas 

generales. 

2. Especificación de las tareas: Delimita actividades a realizar, y se especifica en 

los problemas a resolver. Estos se concretan en las tareas docentes orientadas 

para realizar el trabajo independiente. 

3. Función de autoayuda o autoevaluación: Al permitir al estudiante una estrategia 

de monitoreo o retroalimentación para que evalúe su progreso. 

4. Función motivadora: Despierta el interés por el tema o asignatura para mantener 

la atención durante el proceso de estudio.  

5. Función facilitadora: Propone metas claras que orientan el estudio de los 

alumnos. Sugiere técnicas de estudio que faciliten el cumplimiento de los 

objetivos, tales como, leer, subrayar, elaborar esquemas, desarrollar ejercicios 
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entre otros. Orienta distintas actividades y ejercicios, en correspondencia con los 

distintos estilos de aprendizaje. Aclara dudas que pudieran dificultar el 

aprendizaje. 

6. Función de orientación y diálogo: Fomenta la capacidad de organización y 

estudio sistemático, promueve el trabajo en equipo, anima a comunicarse con el 

profesor tutor y ofrece sugerencias para el aprendizaje independiente. 

7. Función evaluadora: Retroalimenta al estudiante, a fin de provocar una reflexión 

sobre su propio aprendizaje. 

Finalmente, sintetizando a los diferentes autores, las guías didácticas o de estudio son 

de gran importancia en la planificación y ejecución de las actividades tanto para el 

profesor como para el estudiante en el ámbito de la enseñanza y más allá de ella. Esto 

es especialmente relevante en lo que respecta a la utilización de las tareas que se 

encuentran en estas guías como una metodología de trabajo para los estudiantes. 

1.5.2. Recursos tecnológicos 

 

La inclusión de las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) como 

principales plataformas de gestión y tratamiento de datos ha transformado los modelos 

tradicionales de enseñanza dando pautas a un aprendizaje socioconstructivista y 

significativo (Mallqui y Santillana, 2022). En este contexto, Solano (2022), evidencia que 

las prácticas educativas alineadas a las TIC, cuando son integradas adecuadamente, 

potencializan el proceso de enseñanza aprendizaje. Además, Parra (2023), establece 

que las TIC incrementan la significancia y concepción educativa rompiendo las barreras 

del tradicionalismo formativo. 

 

 Recurso visual 

 

Los recursos visuales se han convertido en una herramienta fundamental en el ámbito 

educativo. Su utilización no solo facilita la comprensión de conceptos complejos, sino 

que también promueve un aprendizaje más interactivo y significativo. En tal sentido, 

Casas y Parejo, (2024), consideran que los recursos visuales son herramientas 

didácticas que emplean elementos visuales para apoyar el proceso de enseñanza 

aprendizaje. Entre estos recursos se incluyen imágenes, gráficos, diagramas, videos, 

presentaciones multimedia, infografías, simulaciones interactivas, entre otros. Cada tipo 

de recurso tiene características específicas que lo han adecuado para diferentes 

objetivos pedagógicos: 
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1. Imágenes y fotografías: Utilizadas para ilustrar conceptos, proporcionar 

ejemplos visuales y contextualizar información abstracta. 

 

2. Gráficos y diagramas: Herramientas esenciales para representar datos, 

relaciones y procesos de manera clara y comprensible. 

 
 

3. Videos educativos: Facilitan la explicación de temas complejos, 

proporcionando ejemplos dinámicos y contextos reales. 

 

4. Presentaciones multimedia: Combinan texto, imágenes, gráficos y videos para 

crear una experiencia de aprendizaje interactiva y multifacética. 

 

5. Infografías: Resumen información extensa en un formato visualmente atractivo 

y fácil de entender. 

 
 

6. Simulaciones interactivas: Permiten a los estudiantes experimentar con 

conceptos y procesos en un entorno controlado y seguro. 

De la misma manera, Robayo, et al., (2024), consideran que los recursos visuales 

presentan una herramienta poderosa en la educación moderna, su capacidad para 

mejorar la comprensión, aumentar la retención y motivar a los estudiantes los convierte 

en un componente esencial de la enseñanza efectiva, ya que se adapta a las 

necesidades y contextos educativos específicos de los estudiantes para maximizar su 

eficacia.  

A continuación, Robayo, et al., enumeran las ventajas que tiene la aplicación de los 

recursos visuales en el aula de clase: 

1. Mejora de la comprensión: Los recursos visuales ayudan a simplificar 

conceptos complejos, haciendo que sean más accesibles para los estudiantes. 

 

2. Aumento de la retención: Las imágenes y videos facilitan la memorización de 

la información al ser más fáciles de recordar que los textos escritos. 

 
 

3. Motivación y engagement: Los recursos visuales hacen que las clases sean 

más dinámicas e interesantes, lo que incrementa la motivación de los estudiantes. 

 

4. Desarrollo de habilidades cognitivas: La interpretación de gráficos y diagramas 

fomenta habilidades como el pensamiento crítico y la resolución de problemas. 
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 Recurso audiovisual 

 

Los recursos audiovisuales han transformado el panorama educativo, ofreciendo 

nuevas formas de enseñar y aprender. En tal sentido, Ávila (2024), manifiesta que estos 

recursos combinan elementos visuales y auditivos para crear experiencias de 

aprendizaje más completas e interactivas, son herramientas educativas que emplean 

tanto componentes visuales como auditivos para transmitir información. Entre estos 

recursos se incluyen videos educativos, documentales, animaciones, podcasts, 

presentaciones interactivas y otros medios que integran imágenes y sonido. Cada tipo 

de recurso tiene características específicas que lo hacen adecuado para diferentes 

objetivos pedagógicos: 

 

1. Videos educativos: Herramientas que combinan imágenes en movimiento y 

audio para explicar conceptos complejos, proporcionar ejemplos visuales y 

contextualizar la información. 

 

2. Documentales: Materiales audiovisuales que exploran temas en profundidad, 

ofreciendo perspectivas detalladas y contextos históricos o científicos. 

 
 

3. Animaciones: Utilizadas para ilustrar procesos dinámicos y conceptos abstractos 

de manera clara y visualmente atractiva. 

 

4. Podcasts y audios educativos: Recursos auditivos que pueden acompañar o 

complementar materiales visuales, facilitando el aprendizaje en movimiento. 

 
 

5. Presentaciones Multimedia Interactivas: Combinan texto, imágenes, gráficos, 

audio y video para crear experiencias de aprendizaje multifacéticas e interactivas. 

Del mismo modo, López, et al., (2024), señalan que los recursos audiovisuales son 

herramientas poderosas en el ámbito educativo, capaces de mejorar la comprensión, 

aumentar la retención de la información y motivar a los estudiantes. La implementación 

de estos recursos debe basarse en teorías del aprendizaje sólidas y adaptarse a las 

necesidades y contextos específicos de los estudiantes para maximizar su eficacia. Al 

integrar elementos visuales y auditivos de manera efectiva, los educadores pueden 

crear experiencias de aprendizaje más enriquecedoras y dinámicas, promoviendo así 

un aprendizaje más profundo y significativo. 

A continuación, López, et al., enumeran las ventajas que tiene la aplicación de los 

recursos visuales en el aula de clase: 
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1. Mejora de la comprensión: Los recursos audiovisuales ayudan a simplificar y 

explicar conceptos complejos de manera más accesible. 

 

2. Aumento de la retención: La combinación de estímulos visuales y auditivos 

facilita la memorización de la información. 

 
 

3. Motivación y retroalimentación: Hacen que las clases sean más dinámicas y 

atractivas, incrementando la motivación y el interés de los estudiantes. 

 

4. Desarrollo de habilidades multisensoriales: Fomentan el uso de múltiples 

sentidos, lo que puede mejorar habilidades cognitivas como la resolución de 

problemas y el pensamiento crítico. 

 

 Simulador 

 

Logroño y Montoya (2024), considera que los simuladores educativos son herramientas 

tecnológicas que replican entornos, fenómenos o procesos del mundo real para 

propósitos de enseñanza y aprendizaje. Existen diferentes tipos de simuladores, cada 

uno adecuado para distintos objetivos pedagógicos: 

 

1. Simuladores de realidad virtual (VR): Proporcionan experiencias inmersivas 

mediante la creación de entornos virtuales tridimensionales. 

 

2. Simuladores de realidad aumentada (AR): Superponen información digital 

sobre el mundo real, mejorando la interacción con el entorno físico. 

 
 

3. Simuladores de software: Programas que replican procesos y sistemas, como 

laboratorios virtuales o simuladores de vuelo. 

 

4. Simuladores de juegos: Juegos diseñados con fines educativos, que combinan 

la simulación con elementos de gamificación. 

 

Del mismo modo, Vega (2024). Menciona que La implementación de simuladores en la 

educación ha emergido como una innovación significativa, ofreciendo a los estudiantes 

experiencias de aprendizaje interactivas y prácticas, permitiendo replicar entornos y 

situaciones reales, facilitando la comprensión de conceptos complejos y el desarrollo de 

habilidades prácticas. 
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A continuación, Vega enumera las ventajas de utilizar los simuladores en el ámbito 

educativo: 

 

1. Aprendizaje activo: Los simuladores permiten a los estudiantes aprender 

haciendo, lo que facilita una comprensión más profunda de los conceptos. 

 

2. Entornos seguros: Ofrecen un entorno seguro para experimentar y cometer 

errores sin consecuencias reales, lo que es crucial para el aprendizaje de 

habilidades críticas. 

 
 

3. Motivación y compromiso: La interactividad y el realismo de los simuladores 

aumentan la motivación y el compromiso de los estudiantes. 

 

4. Desarrollo de habilidades prácticas: Permiten el desarrollo y la práctica de 

habilidades prácticas en un entorno controlado y replicable. 

 
 

5. Retroalimentación inmediata: Proporcionan retroalimentación instantánea, 

ayudando a los estudiantes a ajustar sus enfoques y mejorar su comprensión en 

tiempo real. 

 

Por último, la implementación de simuladores en la educación ofrece numerosas 

ventajas, incluyendo un aprendizaje más activo, seguro y motivador, además del 

desarrollo de habilidades prácticas y la posibilidad de proporcionar retroalimentación 

inmediata. Al basarse en teorías del aprendizaje bien fundamentadas como el 

aprendizaje socioconstructivista y el aprendizaje significativo, los simuladores pueden 

transformar la experiencia educativa y mejorar significativamente los resultados del 

aprendizaje. La integración efectiva de simuladores en el aula debe adaptarse a los 

contextos y necesidades específicas de los estudiantes para maximizar su impacto 

positivo. 

1.6. Ley de Senos 

En Trigonometría, se dice que la Ley de Senos es la relación entre los lados y los 

ángulos de un triángulo oblicuo, es decir, que no se usa para triángulos rectángulos.  

 

Simplemente establece que la proporcionalidad de relación entre la longitud de un lado 

de un triángulo y el seno del ángulo opuesto a ese lado es la misma para todos los lados 

y ángulos de un triángulo dado. (Granville, 1969). 

 



32 
 

_____________________________________________________________________________ 
 

Jonnathan Fernando Montalván Lazo 

 

Según Jefferson Huera, Administrador y autor principal de Neurochispas, (Huera, 2019), 

afirma que la ley de los Senos puede ser usada para calcular el otro lado de un triángulo 

cuando conocemos la medida de dos ángulos y la longitud de un lado. Puede ser usada 

para calcular un ángulo cuando conocemos la medida de dos lados y un ángulo. Con 

eso, se podría dar utilidad a aplicaciones en contextos reales mediante aprendizajes 

basados en problemas (ABP). 

1.7. Ley de Cosenos 

Según Granville (1969), establece que la Ley de los Cosenos se usa para resolver 

triángulos oblicuos. El teorema establece que el cuadrado de la longitud de cualquier 

lado de un triángulo oblicuo es igual a la suma de los cuadrados de las longitudes de los 

otros dos lados menos el doble producto de la longitud del mismo lado y el coseno del 

ángulo de conexión. 

 

Asimismo, Soto (2021), afirma que, para probar su igualdad, se puede introducir 

convenientemente el concepto de altura, y se puede transformar el triángulo oblicuo en 

dos triángulos rectángulos de modo que se puedan incorporar simultáneamente el 

teorema de Pitágoras y la razón trigonométrica. 
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Capítulo II: Metodología y resultados 

2.1.        Metodología 

Para desarrollar este trabajo de integración curricular se empleó un enfoque mixto bajo 

las técnicas de investigación: revisión sistemática y encuesta. Se busca comprender en 

profundidad el fenómeno educativo y, al mismo tiempo, obtener datos que permitan 

desarrollar estrategias innovadoras, combinando elementos cualitativos y cuantitativos 

con la finalidad de proporcionar la información pertinente al enfoque de estudio para 

abordar de manera integral la propuesta para la enseñanza de la Ley de Senos y 

Cosenos en Bachillerato.  

Con respecto a las técnicas de investigación utilizadas para la recolección de datos para 

este trabajo, se puede definir a la revisión sistemática como una herramienta de índole 

cualitativa que se usa para la obtención específica de información en investigaciones 

con el propósito de evaluar críticamente, extraer y proporcionar una síntesis que 

responde a la pregunta central de investigación (Forero y Negre, 2024); por otro lado, la 

encuesta es una técnica de naturaleza cuantitativa que se lleva a la práctica por medio 

de la aplicación de un cuestionario que suministra información sobre actitudes, 

comportamientos y opiniones de una muestra de individuos (Blanco y Ferrás, 2024). 

2.1.1.    Revisión sistemática 

El objetivo de la revisión sistemática fue recopilar información a través de una búsqueda 

bibliográfica para identificar el uso de diferentes estrategias de enseñanza de la Ley de 

Senos y Cosenos en educación Media y Superior, esto permitió recopilar la base teórica 

necesaria para sustentar la selección de estrategias a utilizar en el proceso educativo; 

seguido a ello, se aplicó los criterios de inclusión y exclusión para seleccionar las 

investigaciones que cumplen con los requisitos establecidos. Después, mediante 

categorías, se evaluó la pertinencia de manera crítica, determinando la calidad de las 

estrategias metodológicas empleadas para la enseñanza del tema. Finalmente, se 

extrajo los datos para desarrollar la interpretación de los mismos. 

2.1.2. Encuesta 

El objetivo de la encuesta fue recopilar las estrategias más efectivas e innovadoras 

empleadas por los docentes de Educación Media y Superior en la enseñanza de la Ley 

de Senos y Cosenos, esto permitió identificar las prácticas exitosas que han dado 

resultados positivos y que podrían ser aplicadas en otros contextos educativos. Para 
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ello, se aplicó encuestas físicas y virtuales que constan de doce preguntas, entre las 

cuales se pueden encontrar preguntas de opción múltiple y de criterio personal.       

(Anexo 2). 

Se aplicó la encuesta a treinta y tres docentes que impartían la asignatura de 

Matemáticas, tanto en Básica Superior como Bachillerato de diferentes instituciones 

educativas, tanto de colegios particulares como fiscales, mismas que fueron escogidas 

por afinidad y por contacto con los docentes por las prácticas preprofesionales, de estas 

se encuentran diecinueve docentes de instituciones fiscales, entre ellas, la Unidad 

Educativa del Milenio Manuela Garaicoa de Calderón, el Colegio Técnico Daniel 

Córdova Toral y la Unidad Educativa San Joaquín; seis docentes de instituciones 

particulares, entre ellas, la Unidad Educativa Juan Pablo II; y, ocho docentes de 

instituciones fiscomisionales, entre ellas, el Colegio Madre Enriqueta Aymer.  

Para el análisis de las preguntas se elaboró una base de datos y gráficos estadísticos 

con la información obtenida que fueron considerados para llevar a cabo la interpretación 

de los mismos. 

2.2. Resultados 

En este apartado se analizaron los resultados obtenidos en base a las técnicas de 

investigación utilizadas en la metodología, para ello se utilizaron tablas, gráficas y datos. 

2.2.1. Revisión sistemática 

Tras una revisión bibliográfica exhaustiva en investigaciones recientes, incluyendo 

intervenciones y propuestas didácticas enfocadas en la enseñanza de la Trigonometría, 

en particular, las Leyes de Senos y Cosenos, se establecieron criterios de inclusión y 

exclusión para seleccionar las propuestas más vanguardistas, exigiendo que los 

estudios fueran publicados desde el año 2018 en adelante y directamente relacionados 

con la enseñanza de estas leyes trigonométricas. Por otro lado, los estudios excluidos 

fueron aquellos publicados antes de año 2018 y aquellos centrados únicamente en 

Matemáticas o en una visión básica - general de la Trigonometría. Los resultados 

mostraron que, la implementación de prácticas educativas innovadoras como el uso de 

tareas, evaluaciones formativas, proyectos extracurriculares (trabajos grupales y 

trabajos de campo), aprendizaje basado en juegos, gamificación y la conexión de 

problemas matemáticos con situaciones de la vida real, fomentan un desarrollo de 

competencias matemáticas desde una perspectiva socioconstructivista y más 

significativa, tal como se evidencia en la Tabla 1: 
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Tabla 1. Revisión sistemática  

Autor Investigación 
Hallazgos (resultados, estrategias, recursos, entre 

otros) 

Torres 

(2018) 
Intervención 

Se enfocó en el empleo de funciones trigonométricas 

para la resolución de problemas cotidianos, 

observándose un desarrollo significativo en el 

razonamiento matemático de los estudiantes a través de 

juegos educativos, quienes demostraron habilidades 

para formular conjeturas, establecer procedimientos en 

resolución de problemas. 

Cruz y 

Montiel 

(2022) 

Propuesta 

didáctica 

Involucra experiencias pedagógicas en relación a 

trabajos grupales fuera del aula, es decir, trabajos de 

campo relacionadas con la enseñanza de la 

Trigonometría, particularmente centrada en la Ley de 

Senos y Cosenos, pues los resultados de este estudio 

son altamente significativos y la capacidad de enfrentar 

diversas situaciones de la vida cotidiana con solidez y 

confianza. 

Guerra 

(2022) 

Revisión 

teórica 

La investigación se basó en el Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) a través de la evaluación formativa con 

un enfoque cualitativo. Los resultados obtenidos 

mostraron que este enfoque de enseñanza-aprendizaje 

logró generar un proceso efectivo en la comprensión de 

la Trigonometría, especialmente entre aquellos 

estudiantes que presentan dificultades o carencias en 

algunos conceptos matemáticos. 

Mejía 

(2023) 

Propuesta 

didáctica 

El trabajo de investigación, propone el uso de 

manipulaciones físicas al igual que herramientas 

digitales para la enseñanza, la absorción de contextos y 

demandas cognitivas, como distintos software para la 

resolución de ejercicios que involucren la utilización de la 

Ley de Senos y Cosenos, esto mejora la disposición e 

interés de los estudiantes, así como su comprensión de 

los conceptos, desarrollando parcialmente algunos 

niveles de demanda cognitiva. 
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Atencia, 

et., al. 

(2022), 

Intervención 

El trabajo de investigación se desarrolló mediante la 

implementación de una unidad didáctica con archivos 

multimedia digitales que ayuden al desarrollo cognitivo y 

neurológico para la precepción de ejercicios prácticos de 

resolución cotidiana mediante la utilización de la Ley de 

senos y Cosenos. 

Fuente. Autoría propia. 

Como resultado de la revisión sistemática se identifica que, la implementación de 

diversas estrategias pedagógicas tales como la aplicación de tareas y evaluaciones 

formativas, la asignación de trabajos fuera del aula como los trabajos de campo, el uso 

del aprendizaje a través de juegos al igual que la gamificación y la vinculación de 

problemas matemáticos con situaciones de la vida cotidiana, contribuyó 

significativamente al desarrollo de competencias matemáticas en relación con el tema 

estudiado. Al involucrar a los estudiantes de manera activa y práctica, se fomentó un 

aprendizaje profundo y contextualizado, que permitió a los alumnos relacionar los 

conceptos matemáticos con sus propias experiencias y entorno, mejorando así su 

motivación y su capacidad para aplicar el conocimiento adquirido en diferentes 

contextos. Estas metodologías no solo facilitaron la comprensión teórica, sino que 

también promovieron un enfoque de enseñanza más socioconstructivista y significativo. 

2.2.2. Encuesta 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos de los datos estadísticos 

proporcionados de la encuesta aplicada a los docentes de las diferentes instituciones 

educativas, tanto particulares como fiscales; mismos que se representan por medios de 

gráficas, tablas y el respectivo análisis. 

Pregunta 1: Escoja el género con el que se identifica. 

 

Figura 2. Porcentaje de respuestas de la pregunta 1 de la encuesta. 
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Fuente. Autoría propia. 
 

En esta pregunta se describe el género con el que se identifican de los encuestados, en 

el cual se visualiza que el 45,5% son de género masculino y el 54,5% son de género 

femenino. 

Pregunta 2: ¿Qué título de tercer nivel posee? 

 

Figura 3. Porcentaje de respuestas de la pregunta 2 de la encuesta. 

Fuente. Autoría propia. 

 

Se observa que el 90,9% de la muestra de docentes poseen una licenciatura en 

Educación en Matemáticas y Física, sin embargo, el 6,1% de encuestados poseen un 

título de tercer nivel en Economía y el 3% un título de tercer nivel en Ingeniería, lo cual, 

, al ser graduados de un área diferente a la educativa, necesitan más cursos 

relacionados a la didáctica, a la pedagogía entre otros; acreditando que, no se tiene en 

consideración ni conocimiento en estrategias pertinentes para la enseñanza de la Ley 

del Seno y Coseno. 

Pregunta 3: ¿Cuántos años imparte la asignatura de Matemáticas? 

 

Figura 4. Porcentaje de respuestas de la pregunta 3 de la encuesta. 

Fuente. Autoría propia. 
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Se observa que, de seis a diez años, al igual que, de dieciséis años en adelante, tienen 

un porcentaje del 27,3%. También, se tiene un porcentaje del 39,4% de docentes que 

se encuentran impartiendo la asignatura de Matemáticas en un intervalo de once a 

quince años, el cual, genera una preocupación en el sistema de estrategias que manejen 

los docentes, ya que, son ellos quienes generan problemas de aprendizaje en los 

alumnos al momento de impartir la Ley del Seno y Coseno de manera tradicional, con 

pocos recursos y limitación de estrategias didácticas favorables. Por otra parte, se 

observa que, apenas el 6,1% de la muestra de docentes se encuentra impartiendo la 

asignatura de Matemáticas de uno a cinco años, sin embargo, se pode considerar que 

es este minúsculo porcentaje quienes sí trabajan con estrategias innovadoras para 

impartir clases de Matemáticas. 

Pregunta 4: ¿Qué sostenimiento tiene la institución en donde labora? 

 

Figura 5. Porcentaje de respuestas de la pregunta 4 de la encuesta. 

Fuente. Autoría propia. 

Para esta pregunta, se ha considerado el sostenimiento financiero de la institución 

educativa donde laboran los docentes encuestados. Se observa que el 18,2% de la 

muestra corresponde a instituciones privadas y, el 24,2% son de instituciones 

fiscomisionales. Mientras que, el porcentaje más alto corresponde a las instituciones 

fiscales con un 57,6%, es decir, son más los docentes que carecen de recursos y 

materiales para crear o diseñar estrategias de enseñanza, lo cual, se puede deducir que 

el proceso de aprendizaje no recae a estrategias didácticas necesarias para solventar 

los problemas que se tenga en la Matemática, especialmente en la Ley de Senos y 

Cosenos. 

Pregunta 5: Seleccione el nivel educativo en el que labora. 



39 
 

_____________________________________________________________________________ 
 

Jonnathan Fernando Montalván Lazo 

 

 

Figura 6. Porcentaje de respuestas de la pregunta 5 de la encuesta. 

Fuente. Autoría propia. 

Se observa que, el 72,7% de la muestra de docentes, labora en el Bachillerato, ya que 

la Ley de Senos y Cosenos es un tema de Matemáticas que se aborda en el Segundo 

de Bachillerato, según el índice establecido por el Ministerio de Educación del Ecuador 

(2016) y su Currículo respectivo con la destreza número M.5.1.72. Sin embargo, el 

27,3% de docentes encuestados laboran en la Educación General Básica Superior, se 

recalca que, la Trigonometría se empieza a abordar desde el Décimo de Educación 

General Básica también, estableciendo así las bases de estudio para grados 

posteriores, con la destreza número M.4.2.16. 

 

Pregunta 6: ¿Cómo es el rendimiento académico (calificaciones) de sus 

estudiantes en el tema de la Ley de Senos y Cosenos? (Sin refuerzo académico). 

 

Figura 7. Porcentaje de respuestas de la pregunta 6 de la encuesta. 

Fuente. Autoría propia. 

Se observa que, el porcentaje que representa el dominio de los aprendizajes requeridos 

por los estudiantes (9-10 puntos en el tema de la Ley de Senos y Cosenos) es apenas 

el 3%, mientras que el porcentaje para alcanzar los aprendizajes requeridos (7-8,99 

puntos en el tema de la Ley de Senos y Cosenos), sin refuerzo académico es del 78,8% 
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que es parcialmente bueno. Sin embargo, el 18,2% está próximo en alcanzar los 

aprendizajes requeridos (4,01-6,99 puntos en el tema de la Ley de Senos y Cosenos), 

lo cual, se llega a interpretar que la ausencia de estrategias didácticas ocasiona el bajo 

rendimiento académico de los estudiantes, tal como lo abordará en la pregunta 11. Es 

por ello que, este trabajo de titulación diseñará estrategias didácticas adecuadas para 

la enseñanza de la Ley de Senos y Cosenos. 

Pregunta 7: ¿Qué estrategias didácticas ha utilizado para enseñar la Ley de Senos 

y Cosenos? 

  
Figura 8. Porcentaje de respuestas de la pregunta 7 de la encuesta. 

Fuente. Autoría propia. 

En relación a esta pregunta, se observa que el 84,8% de la muestra trabaja en 

“actividades grupales”, especificando en la opción de “otros” a los “ejercicios de 

aplicación” con el 3%, como estrategias didácticas para enseñar la Ley de Senos y 

Cosenos. Como segunda opción de mayor frecuencia está el “aprendizaje basado en 

problemas ABPr” con un 45,5%. En consecuencia, se trabaja con “organizadores 

gráficos” con el 33,3%; lo cual, se presta para la “memorización” con un 12,1%, el cual 

se puede interpretar que se utiliza para las exposiciones de “aula invertida” que refleja 

un 15,2%.  Todo ello no es de sorprenderse, pues son estrategias didácticas muy 

comunes que se pueden integrar en un aula de trabajo, es por eso que, se ha colocado 

con intención las opciones “experimentación” y el “aprendizaje basado en proyectos 

ABPt” con 21,2% y el 6,1%, respectivamente; al igual que, el “trabajo de campo” y 

“gamificación”, las dos opciones son las que menor porcentaje tienen, con un 6,1% y 

12,1%, respectivamente, no es de extrañarse, ya que son estrategias innovadoras que 

algunos docentes no las conocen, sin embargo, son de suma importancia, ya que son 

los medios de comunicación para desarrollar este trabajo de titulación enfocado a las 

estrategias didácticas innovadoras para la enseñanza de la Ley de Senos y Cosenos. A 

manera de observación, al ser una pregunta con respuestas de más de una opción 



41 
 

_____________________________________________________________________________ 
 

Jonnathan Fernando Montalván Lazo 

 

múltiple, la sumatoria de ellas no es el 100%, sino que, el porcentaje equivale a la 

frecuencia de cada opción. 

Pregunta 8: ¿Qué tipo de actividades, materiales o recursos utiliza para enseñar 

la Ley de Senos y Cosenos? 

 

Figura 9. Porcentaje de respuestas de la pregunta 8 de la encuesta. 

Fuente. Autoría propia. 

Se observa que, el 97% de la población marca la opción “marcador y pizarra” con treinta 

y dos respuestas de treinta y tres, como el mayor recurso didáctico utilizado por los 

docentes de Educación Media y Superior para la enseñanza de la Ley de Senos y 

Cosenos, esto no es de extrañarse, ya que es un elemento tradicional y necesario para 

la explicación de contenidos matemáticos. Sin embargo, conforme ha pasado el tiempo, 

los métodos, estrategias y actividades de enseñanza han modernizado la educación, es 

por ello que, hay opciones que le siguen al porcentaje anterior, entre ellas están las 

“actividades en grupo” con veinte y seis respuestas, lo que generan un 78,8%, de la 

misma manera están los “ejercicios prácticos en el cuaderno de trabajo” con quince 

respuestas, lo que generan el 45,5%, seguido de los “libros de texto” y las 

“presentaciones con diapositivas” con ocho y nueve respuestas, lo cual, generan el 

27,3% y 24,2%, respectivamente. Por otro lado, las opciones menos frecuentadas están 

los “recursos en línea”, al igual que las “plataformas educativas” y “videos educativos”, 

con seis, cuatro y cuatro respuestas, lo cual, generan el 18,2% y 12,2%, 

respectivamente, esto se debe a que el porcentaje de mayor incidencia en la pregunta 

4, fue el sostenimiento financiero fiscal, dichas instituciones educativas no suelen 

trabajar con las mencionadas opciones de recursos. Finalmente, las “maquetas” y el 

“material concreto” no son muy utilizadas por los docentes encuestados, con tres y una 

respuesta, dan un porcentaje de 9,1% y 3%, respectivamente. Al igual que, el “trabajo 
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de campo”, “artículos” y “material interactivo en línea”, son estrategias y actividades 

innovadoras que los docentes podrían utilizar para la enseñanza de sus clases, 

sabiendo que la Matemática es una asignatura abstracta, sin embargo, como porcentaje 

se tiene el 0%. Es por ello que, se ha considerado al trabajo de campo como una de las 

estrategias innovadoras a utilizar en este trabajo de titulación. A manera de observación, 

al ser una pregunta con respuestas de más de una opción múltiple, la sumatoria de ellas 

no es el 100%, sino que, el porcentaje equivale a la frecuencia de cada opción. 

Pregunta 9: ¿Cómo fomenta la resolución de problemas relacionados con la Ley 

de Senos y Cosenos? 

     

  

Figura 10. Porcentaje de respuestas de la pregunta 9 de la encuesta. 

Fuente. Autoría propia. 

 

Mediante la gráfica, se observa que la opción “lápiz y papel”, es la opción con mayor 

frecuencia que los docentes encuestados utilizan para la fomentación de la resolución 

de problemas y ejercicios relacionados a la Ley de Senos y Cosenos, con un 87,9% esto 

no es de extrañarse ya que es un recurso tradicional necesario dentro de las aulas de 

trabajo en las instituciones educativas. Por otro lado, la “modelización matemática” es 

otra opción con mayor frecuencia, con un 57,6%, ya que es un medio necesario para el 

desarrollo cognitivo y espacial de los alumnos; de la misma manera, el “razonamiento 

lógico en problemas matemáticos” también ayuda al mismo desarrollo del aprendizaje 

del estudiante, es por ello que se tiene un porcentaje de 42,2% aceptada por los 

docentes para la resolución del tema. Por otro lado, la “indagación bibliográfica” es 

considerada apenas por el 15,2% de encuestados. Mientras que, el 9,1% de 

encuestados fomentan la resolución por medio de “software para comprobar” y “material 

interactivo en línea”. También, la fomentación del mismo con un porcentaje decreciente 

del 6,1% se considera a los “recursos en línea” y al “trabajo de campo”. Finalmente, las 
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“maquetas” únicamente ocupan el 3% de consideración para la resolución de ejercicios 

prácticos en la temática. A manera de observación, al ser una pregunta con respuestas 

de más de una opción múltiple, la sumatoria de ellas no es el 100%, sino que, el 

porcentaje equivale a la frecuencia de cada opción. 

Pregunta 10: ¿Qué tipo de actividades, materiales o recursos considera 

innovadores para enseñar la Ley de Senos y Cosenos? 

 

Figura 11. Porcentaje de respuestas de la pregunta 10 de la encuesta. 

Fuente. Autoría propia. 

Se observa que, las “actividades en grupo” es la actividad considerada innovadora con 

mayor frecuencia, con un total de 23 respuestas, lo que significa que el 69,7% de 

encuestados lo tienen presente. Por otro lado, a pesar de que la opción “marcador y 

pizarra” sean considerados recursos pedagógicos tradicionales, se tiene una aceptación 

del 54,5% con un total de 18 respuestas de 33, como un recurso innovador. Sin 

embargo, en tercer puesto se encuentra liderando la opción “trabajo de campo”, al estar 

en cierto puesto, significa que es una estrategia muy innovadora, la cual dará paso al 

desarrollo de este trabajo de titulación; además, también se considera las 

“presentaciones con diapositivas” y “ejercicios prácticos en el cuaderno”, con un 30,3% 

de aceptación, no es de extrañarse, ya que en la pregunta 12 se observa con mayor 

frecuencia la opinión de los encuestados, quienes concuerdan con la resolución de 

ejercicios con aplicación, mismos que se desarrollan en los cuadernos de trabajo. Por 

otro lado, la opción de “libros de texto” y “videos educativos” se tiene un porcentaje de 

27,3%, por un lado, es accesible seguir un texto guía, pero por otro, se tiene en 

consideración que las instituciones educativas no cuentan con los recursos necesarios 

para la implementación de videos, al igual que la implementación “material interactivo 

en línea” y “recursos en línea”, con un porcentaje de 24,2%. Finalmente, los “artículos 

de revista” y las “maquetas” son los recursos que menos innovadores, con un 6,1% y 

3%, respectivamente, sin embargo, las maquetas sirven de gran utilidad para el 
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desarrollo cognitivo y espacial de los estudiantes (Váldez, 2022).  A manera de 

observación, al ser una pregunta con respuestas de más de una opción múltiple, la 

sumatoria de ellas no es el 100%, sino que, el porcentaje equivale a la frecuencia de 

cada opción. 

Pregunta 11: ¿Cuáles son los desafíos más comunes que enfrentan los 

estudiantes al aprender la Ley de Senos y Cosenos? 

 

Figura 12. Porcentaje de respuestas de la pregunta 11 de la encuesta. 

Fuente. Autoría propia. 

Se observa que, los desafíos más comunes que enfrentan los estudiantes al aprender 

la Ley de Senos y Cosenos son el “desinterés por la matemática” y el “poco desempeño 

en habilidades matemáticas” con un porcentaje del 63,6%.  También el “razonamiento 

lógico deficiente” es un problema grande que se enfrenta en un aula de clase, con un 

porcentaje de 39,4%. De la misma manera, la “falta de materiales innovadores” y la 

“desmotivación” con un problema grave, con un 27,3% y 21,1%, respectivamente. 

Finalmente, los desafíos de menor grado que enfrentan los estudiantes son la 

“desvalorización al momento de participar en clase” con un 12,1%; lo cual eso genera 

una “baja autoestima” misma que genera un porcentaje del 6,1%; por último, el factor 

“tiempo” es el mayor enemigo de los docentes, sin embargo, genera el menor porcentaje 

en desafíos que al memento de estudiar la Ley de Senos y Cosenos, con un porcentaje 

del 3%. A manera de observación, al ser una pregunta con respuestas de más de una 

opción múltiple, la sumatoria de ellas no es el 100%, sino que, el porcentaje equivale a 

la frecuencia de cada opción. 
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Pregunta 12: ¿Qué acciones considera eficaces para enseñar la Ley de Senos y 

Cosenos? 

 
Figura 13. Respuestas de la pregunta 12 de la encuesta. 

Fuente. Autoría propia. 

Para finalizar la encuesta a docentes de Educación General Básica, Bachillerato y 

Superior, se recolectó opiniones personales de cada encuestado, en la cual se tiene 

resultados cualitativos, llegando a una conclusión de que para la enseñanza de la Ley 

de Senos y Cosenos se deben considerar ejercicios de aplicación con modelización 

matemática, de manera que se relacione la teoría con la práctica. También, se considera 
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el aprendizaje del tema a través de actividades grupales como la creación de material 

concreto como maquetas o material que sirva de apoyo a un trabajo más interactivo 

como el trabajo de campo y la gamificación, por medio de la experimentación física y 

simuladores para corroborar la resolución en la Ley de Senos y Cosenos. 

En conclusión, la encuesta aplicada a los docentes de educación Media, Bachillerato y 

Superior de diferentes instituciones educativas revela varios aspectos clave sobre la 

enseñanza de la Ley de Senos y Cosenos en Matemáticas. Los resultados muestran 

que la mayoría de encuestados posee una licenciatura en Educación Matemática y 

Física (90,9%), mismos que han impartido la asignatura de Matemáticas durante un 

periodo de once a quince años (39,4%), lo cual destaca la experiencia predominante en 

el sector educativo.  

Sin embargo, el estudio pone en manifiesto preocupaciones significativas respecto a las 

estrategias didácticas y a los recursos utilizados para la enseñanza de la Ley de Senos 

y Cosenos. A pesar de la experiencia de los docentes, el rendimiento académico de los 

estudiantes es preocupante, tan solo un 3% alcanza un dominio total de los aprendizajes 

requeridos y el 18,2% estando cerca de alcanzar dichos aprendizajes. La falta de 

estrategias didácticas innovadoras y recursos adecuados es un factor crítico que 

contribuye al bajo rendimiento. 

Por otro lado, las estrategias didácticas utilizadas son mayoritariamente tradicionales, 

como el uso de marcador y pizarra (97%) al igual que las actividades grupales (84,4%) 

con menor uso de estrategias innovadoras como la gamificación y el aprendizaje basado 

en problemas. Además, la mayoría de los docentes trabajan en instituciones fiscales 

(57,6%), que a menudo carecen de recursos y materiales adecuados para implementar 

estrategias didácticas modernas. 

Finalmente, los desafíos más comunes que enfrentan los estudiantes incluyen el 

desinterés por la Matemática y un bajo desempeño en habilidades matemáticas (63,6%), 

así como un razonamiento lógico deficiente (39,4%). La enseñanza de la Ley de Senos 

y Cosenos se ve obstaculizada por la falta de materiales innovadores (27,3%) y la 

desmotivación (21,1%).  
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Capítulo III: Propuesta 

 

3.1. Estructura de la propuesta 

A continuación, se presenta la estructura del diseño de una guía didáctica la cual lleva 

por nombre “Trigonometría desde un enfoque didáctico para la Ley de Senos y Cosenos” 

misma que está dirigida a los docentes de Matemáticas que enseñan este tema de 

Trigonometría, la Ley de Senos y Cosenos. El material cuenta con actividades 

enfocadas a solventar dificultades detectadas por la encuesta realizada a docentes de 

Matemáticas en Básica Superior y Bachillerato, de modo que, el desempeño docente 

mejore al igual que el proceso enseñanza aprendizaje sea significativamente más 

socioconstructivista. 

3.2. Estructura por ciclos del aprendizaje 

Para la elaboración de la propuesta didáctica, se planteó actividades por medio de 

distintos ciclos del aprendizaje, los cuales, se ajustan a cada estrategia de enseñanza 

para la Ley de Senos y Cosenos. Este recurso cuenta con los elementos necesarios 

para el desarrollo del proceso de enseñanza de la temática dentro de las aulas de clase; 

y, es el docente, quien, en su papel de guía, será el encargado de utilizar de la manera 

más adecuada las instrucciones precisas para realizar las actividades propuestas. 
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Figura 14. Ciclos del aprendizaje que se utilizarán en la propuesta. 

Fuente. Autoría propia. 

Tabla 2. Estrategias metodológicas que se utilizará en la propuesta. 

ESTRATEGIAS TÉCNICAS Y  
RECURSOS METODOLÓGICAS 

Socialización  
Proceso por el cual los 
estudiantes adquieren 
habilidades sociales y 
culturales a través de 
la interacción, 
desarrollando 
competencias sociales 
y emocionales. 

Lluvia de ideas 
Estrategia que sirve para 
obtener ideas de los 
conocimientos previos 
que poseen los 
estudiantes ante un tema 
determinado. 

Preguntas 
intercaladas 
Estrategia que permite 
al estudiante indagar y 
reflexionar sobre un 
tema, tomando en 
cuenta que luego el 
docente debe de 
retroalimentar las 
respuestas. 

Análisis 
Se utiliza para 
desarrollar habilidades 
críticas y analíticas en 
los estudiantes, 
implicando problemas, 
datos y conceptos 
para comprenderlos 
mejor. 

Diálogo guiado 
Conversación dirigida 
por el docente con 
preguntas específicas 
para llevar a los 
estudiantes a 
reflexionar y 
profundizar en un 
tema. 

Interacción 
Se refiere a la 
comunicación y 
participación activa entre 
el entorno educativo, es 
esencial para el 
aprendizaje colaborativo. 

Exposición 
docente 
Metodología donde el 
docente presenta 
información de manera 
estructurada. 

Discusión 
guiada 
El docente facilita una 
discusión grupal y 
estructurada, de 
manera que los 
estudiantes exploren 
diferentes 
perspectivas sobre un 
tema.  

Recurso visual 
Materiales como 
imágenes, gráficos, 
diagramas y mapas 
que se utilizan para 
apoyar el aprendizaje 
visual para hacer más 
comprensible la 
información. 

Recurso 
audiovisual 
Combina elementos 
visuales y auditivos, como 
videos, presentaciones 
multimedia y 
animaciones. 

Recurso 
tecnológico 
Herramientas y 
plataformas digitales 
como software 
educativo, 
aplicaciones, 
dispositivos 
electrónicos y 
simuladores. 

Simulación 
Es una técnica que 
recrea situaciones 
reales o hipotéticas 
para que los 
estudiantes puedan 
practicar y 
experimentar sin 
riesgos. 

Organizador 
gráfico 
Implica lograr 
conexiones entre 
conceptos, términos y 
hechos, usando 

Debate grupal 
Actividad en la que los 
estudiantes discuten y 
argumentan sobre un 
tema específico, 
defendiendo diferentes 

Trabajo de 
campo 
Actividades realizadas 
fuera del aula en un 
entorno real, 
implementando 

Trabajo en 
equipo 
Estrategia que 
fomenta la 
colaboración entre 
estudiantes para 
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elementos visuales de 
manera que la 
información sea fácil 
de comprender e 
interiorizar. 

puntos de vista, 
fomentando el 
pensamiento crítico. 

conocimientos teóricos 
y prácticos de manera 
experimental. 

alcanzar un objetivo 
común, desarrollar 
proyectos o resolver 
problemas juntos. 

 

Modelación 
Uso de modelos 
matemáticos para 
representar, analizar y 
resolver problemas del 
mundo real, desarrolla 
habilidades analíticas. 

Retroalimentación 
Información que se 
proporciona a los 
estudiantes sobre su 
desempeño con el fin de 
mejorar su aprendizaje. 

Talleres 
Técnica que sirve para 
evaluar, practicar y 
reforzar los 
aprendizajes 
obtenidos. 

Rúbricas de 
evaluación 
Herramientas que 
describen los criterios 
y niveles de 
desempeño 
esperados, ayuda a 
evaluar el trabajo de 
los estudiantes de 
manera clara y 
objetiva. 

    Fuente. Autoría propia. 

Por consiguiente, se muestra una tabla donde se detalla de manera precisa los temas 

matemáticos para cada estrategia didáctica con sus momentos de cada ciclo del 

aprendizaje, adecuadamente. 

Tabla 3. Estructura de la propuesta didáctica. 

Estructura para la propuesta didáctica nombre “Trigonometría desde un enfoque didáctico para la Ley de 
Senos y Cosenos” 

N° 
de 

clas
e 

Destreza Tema 
específic

o 

Estructura por ciclos de aprendizaje 

Ciclo del aprendizaje: Indagación 

Pregunta Acción Reflexión 

 
1 

 
Definir las 
funciones 
Seno, Coseno 
y Tangente a 
partir de las 
relaciones 
trigonométrica
s e identificar 
sus 
características
. (Ref. 
M.5.1.70). 
 

 
Razones y 
funciones 
trigonomét
ricas 

 
- Duración: 
15 minutos. 
 
- Presentación: 
Socialización de la 
destreza e objetivos. 
 
- Lluvia de ideas: 
Diálogo abierto para 
obtener ideas de 
conocimientos previos 
en Trigonometría. 

 
- Duración: 
25 minutos. 
 
- Exposición 
docente: 
A través de una clase 
guiada, el docente 
explicará las 
funciones 
trigonométricas Seno, 
Coseno y Tangente. 
 
- Material 
audiovisual: 
Clarificación de la 
clase, a través de un 
video de YouTube 
acerca de las 
funciones 
trigonométricas. 
 

 
- Duración: 
25 minutos. 
 
- Organizador gráfico: 
Los estudiantes 
construirán 
organizadores gráficos, 
con el fin de reflexionar 
acerca de sus 
conocimientos 
aprendidos en la clase 
n° 1. 
 
- Taller 1: 
Revisar en la guía 
didáctica el taller 1 que 
contendrá tanto de 
preguntas teóricas como 
prácticas acerca de las 
funciones 
trigonométricas 
estudiadas. 
 
- Rúbrica de 
calificación:  
La actividad planificada 
se calificará con una 
valoración cualitativa. 
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N° 
de 

clas
e 

Destreza Tema Ciclo del aprendizaje: Indagación 

Pregunta Acción Reflexión 

 
2 

 
Definir la Ley 
de Senos y 
Cosenos a 
partir de las 
relaciones 
trigonométrica
s e identificar 
sus 
características
. (Ref. 
M.5.1.70). 
 

 
Ley de 
Senos y 
Cosenos 

 
- Duración: 
15 minutos. 
 
- Presentación: 
Socialización de la 
destreza e objetivos. 
 
- Preguntas 
intercaladas:  
Diálogo abierto para  
indagar y reflexionar  
conocimientos previos 
en Trigonometría, con 
el fin de poder definir 
la Ley de Senos y 
Cosenos. 

 
- Duración: 
40 minutos. 
 
- Exposición 
docente: 
A través de una clase 
guiada, el docente 
recordará las 
funciones 
trigonométricas Seno, 
Coseno y Tangente, 
con el fin de explicar 
la Ley de Senos y 
Cosenos. 
 
- Material 
audiovisual: 
Clarificación de la 
clase, a través de un 
video de YouTube 
acerca de las 
funciones 
trigonométricas y su 
relación con la Ley de 
Senos y Cosenos. 

 
- Duración: 
30 minutos. 
 
- Organizador gráfico: 
Los estudiantes 
construirán 
organizadores gráficos, 
con el fin de reflexionar 
acerca de sus 
conocimientos 
aprendidos en la clase 
n° 2. 
 
- Taller 2: 
Revisar en la guía 
didáctica el taller 2 que 
contendrá tanto de 
preguntas teóricas como 
prácticas acerca de las 
funciones 
trigonométricas y su 
relación con la Ley de 
Senos y Cosenos. 
 
- Rúbrica de 
calificación:  
La actividad planificada 
se calificará con una 
valoración cualitativa y 
cuantitativa. 

N° 
de 

clas
e 

Destreza Tema Ciclo del aprendizaje: ERCA 

Experiencia Reflexión Conceptualización Aplicación 

 
3 

 
M.5.1.73.  
Reconocer y 
resolver 
aplicaciones, 
problemas o 
situaciones 
reales o 
hipotéticas 
que pueden 
ser 
modelizados 
con funciones 
trigonométrica
s, y juzgar la 
validez  
los resultados 
obtenidos (con 
apoyo de las 
TICs).  
 

 
Ley de 
Senos y 
Cosenos a 
través del 
Aprendizaj
e Basado 
en 
Problemas 
con ayuda 
de las 
TICs 

 
- Duración: 
10 minutos. 
 
- Presentación: 
Socialización de 
la destreza e 
objetivos. 
 
- Análisis: 
Recordatorio de   
conocimientos 
previos en 
Trigonometría, 
con el fin de 
poder definir con 
un lenguaje 
matemático y 
algebraico a la 
Ley de Senos y 
Cosenos. 

 
- Duración: 
30 minutos. 
 
- Discusión 
guiada: 
Relacionar la 
Ley de 
Senos y 
Cosenos con 
situaciones 
reales o 
hipotéticas, 
con el fin de 
despertar la 
curiosidad de 
los 
estudiantes 
por 
reconocer y 
resolver 
aplicaciones. 

 
- Duración: 
15 minutos. 
 
- Simulación: 
A través del 
simulador 
Emathhepl, el 
docente guiará la 
resolución de 
ejercicios prácticos 
o aplicaciones de la 
Ley de Senos y 
Cosenos con el 
entorno social o 
situaciones 
cotidianas de la vida 
real.  
 

 
- Duración: 
25 minutos. 
 
- Taller 3: 
Revisar en la 
guía didáctica 
el taller 3 que 
contendrá 
tanto de 
preguntas 
teóricas, 
prácticas y de 
simulación 
acerca de la 
Ley de Senos 
y Cosenos. 
 
- Rúbrica de 
calificación:  
La actividad 
planificada se 
calificará con 
una valoración 
cualitativa y 
cuantitativa. 
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N° 
de 

clas
e 

Destreza Tema Ciclo del aprendizaje: ERCA 

Experiencia Reflexión Conceptualizació
n 

Aplicación 

 
4 

 
Reconocer 
y resolver 
aplicacion
es, 
problemas 
o 
situacione
s que 
pueden 
ser 
modeliza-
dos con 
funciones 
trigonomét
ricas, y 
juzgar la 
validez  
los 
resultados 
obtenidos 
con el 
apoyo de 
la 
gamificaci
ón. (Ref. 
M.5.1.73). 

 
Ley de 
Senos y 
Cosenos 
a través 
de la 
Gamifi 
cación 

 
- Duración: 
30 minutos. 
 
- Presentación: 
Socialización de la 
destreza y objetivos. 
 
Actividad grupal: 
 
- Descripción:  
Se crea un juego 
interactivo en línea o 
en el aula, donde los 
estudiantes forman 
equipos y deben 
completar misiones 
basadas en la 
resolución de 
problemas utilizando 
la Ley de Senos y la 
Ley de Cosenos. 
 
- Materiales:  
- Tecnológicos: 
Computadoras o 
tablets (si es en 
línea),  
- Didácticos: 
Tarjetas de misión, 
pizarras blancas, 
marcadores. 
 
- Procedimiento: 
- Los estudiantes se 
dividen en equipos. 
- Cada equipo 
recibe una tarjeta de 
misión que incluye 
un problema de 
trigonometría 
relacionado con la 
Ley de Senos o la 
Ley de Cosenos. 
- Los equipos deben 
resolver el problema 
para avanzar a la 
siguiente misión. 
- Cada misión 
completada otorga 
puntos y la 
posibilidad de 
acceder a la misión 
final. 
 

 
- Duración:  
15 minutos. 
 
Debate Grupal: 
 
- Descripción: 
Después del 
juego, se realiza 
un debate en el 
aula donde los 
estudiantes 
discuten las 
estrategias 
utilizadas para 
resolver los 
problemas y 
comparten sus 
experiencias. 
 
-Materiales: 
Pizarra, 
marcadores. 
 
- Procedi-
miento: 
- Cada equipo 
presenta cómo 
resolvió las 
misiones y las 
estrategias 
empleadas. 
- Los estudiantes 
discuten en 
grupo qué 
métodos fueron 
más efectivos y 
por qué. 
- Se fomenta la 
reflexión sobre 
los desafíos 
encontrados y 
cómo los 
superaron. 

 
- Duración: 
20 minutos  
 
Exposición 
docente: 
 
- Retroalimen 
tación: 
El docente explica 
y retroalimenta la 
teoría detrás de la 
Ley de Senos y 
Cosenos, 
conectando las 
experiencias del 
juego con los 
conceptos 
trigonométricos. 
 
- Exposición 
docente: 
- El docente utiliza 
ejemplos del 
juego para 
explicar las 
fórmulas y 
propiedades de la 
Ley de Senos y la 
Ley de Cosenos. 
- Se realizan 
preguntas 
interactivas para 
que los 
estudiantes 
participen y 
refuercen su 
comprensión. 
- Se clarifican 
dudas y se 
presentan 
problemas 
adicionales para 
resolver en 
conjunto. 
. 
 

 
- Duración: 
20 minutos. 
 
Desafío 
trigonométrico 
 
- Taller 4: 
Los estudiantes 
aplican sus 
conocimientos 
en un desafío 
práctico 
mediante la 
gamificación 
donde deberán 
resolver 
problemas 
teóricos, 
prácticos y 
experimentales 
utilizando la Ley 
de Senos y 
Cosenos, a 
través de la 
plataforma 
Genially 
Education. 
 
- Rúbrica de 
calificación:  
La actividad 
planificada se 
calificará con 
una valoración 
cualitativa y 
cuantitativa. 
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N° 
de 

clas
e 

Destreza Tema Ciclo del aprendizaje: 5E 

Enganchar Explorar Explicar Elaborar Evaluar 

 
5 

 
Reconocer 
y resolver 
aplicacion
es, 
problemas 
o 
situacione
s que 
pueden 
ser 
modelizad
os con 
funciones 
trigonomét
ricas, y 
juzgar la 
validez  
los 
resultados 
obtenidos 
con el 
apoyo de 
trabajo del 
campo. 
(Ref. 
M.5.1.73). 

 
Ley de 
Senos 
y 
Cosen
os a 
través 
del 
trabajo 
de 
campo 

 
- Duración: 
15 minutos. 
 
- Presentación: 
Socialización de la 
destreza e 
objetivos. 
 
- Diálogo guiado: 
Introducción 
interactiva sobre la 
importancia de la 
Trigonometría en 
la vida real, 
seguida de una 
pregunta 
motivadora que 
despierte la 
curiosidad de los 
estudiantes. 
 
- Materiales: 
Tecnológicos: 
Proyector, 
presentación de 
diapositivas, 
imágenes y videos 
de aplicaciones 
reales de la 
trigonometría. 
 
- Interacción: 
Realizar 
actividades con el 
fin de garantizar la 
participación y la 
noción espacial. 
- Mostrar ejemplos 
de cómo se utiliza 
la Trigonometría 
en ingeniería, 
arquitectura, 
navegación, etc. 
- Plantear la 
pregunta: ¿Cómo 
podemos medir la 
altura de un árbol 
sin subirnos a él? 
Luego, interpretar. 

 
- Duración:  
40 minutos. 
 
- Trabajo de 
campo: 
Medición de 
alturas. 
 
-Descripción: 
Los 
estudiantes 
realizan una 
salida a los 
alrededores 
de la 
institución 
educativa, 
donde 
medirán la 
altura de 
varios objetos 
(árboles, 
postes, 
edificaciones 
pequeñas), 
utilizando 
herramientas 
de medición y 
aplicando la 
Ley de Senos 
y Cosenos. 
 
 
- Materiales: 
Cintas 
métricas, 
calculadoras, 
hojas de 
registro que 
contiene la 
guía. 
 
- Procedi 
miento: 
- En grupos de 
trabajo, se 
asignará 
diferentes 
objetos para 
medir. 
- Registrar sus 
mediciones y 
cálculos en las 
hojas de 
registro. 

 
- Duración: 
30 minutos. 
 
Explicación y 
análisis: 
 
-Descripción:  
- Los 
estudiantes 
presentan sus 
hallazgos y 
explican el 
proceso 
seguido para 
sus 
mediciones.  
- El docente 
refuerza los 
conceptos 
teóricos y 
resuelve 
dudas. 
 
 
- Materiales: 
Hojas de 
registro de los 
estudiantes. 
 
- Procedi-
miento: 
- Cada grupo 
presenta sus 
mediciones y 
el método 
utilizado para 
calcular las 
alturas. 
- El profesor 
revisa y 
corrige las 
explicaciones, 
resaltando el 
uso correcto 
de las Leyes 
de Senos y 
Cosenos. 
- Se explican 
los errores 
comunes y se 
refuerzan los 
conceptos 
teóricos. 

 
Duración:  
40 
minutos. 
 
Proyecto 
de 
Aplicació
n 
 
- Descrip 
ción: Los 
estudiante
s diseñan 
un 
proyecto 
en el que 
aplican las 
Leyes de 
Senos y 
Cosenos a 
un 
problema 
real de su 
entorno.  
 
 
- Procedi-
miento: 
- Los 
estudian 
tes eligen 
un 
problema 
real (medir 
la altura 
de un edifi 
cio, deter 
minar la 
distancia 
entre dos 
puntos 
inaccesi 
bles, etc.). 
- Aplicar 
las Leyes 
de Senos 
y 
Cosenos, 
y registran 
sus 
métodos y 
resultados
. 

 
- Duración: 
30 minutos. 
 
Evaluación  
 
- Des 
cripción: 
Evaluación 
continua 
durante todo 
el proceso. 
 
 
- Evalua 
ción: 
-Evaluación 
formativa a 
través de la 
observación 
de un video 
generado 
por los 
estudiantes, 
durante las 
actividades 
de campo y 
las 
presentacio
nes en 
clase. 
-Autoeva 
luación y 
coevalua 
ción para 
fomentar la 
reflexión 
sobre el 
propio 
aprendizaje 
y el trabajo 
en equipo. 
 
- Rúbricas 
de 
evaluación:  
Uso de 
rúbricas 
para evaluar  
 
 

Fuente: Autoría propia 

3.3. Propuesta 

A continuación, se presenta la guía didáctica realiza como resultado del análisis de la 

presente investigación. 
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Conclusiones 

 

La enseñanza y aprendizaje de la Matemática en el nivel de Bachillerato presenta 

diversos desafíos que frecuentemente se traducen en dificultades tanto para los 

estudiantes como para los docentes. Entre los numerosos conceptos que deben 

abordarse, la Ley de Senos y la Ley de Cosenos ocupa un lugar destacado debido a su 

relevancia en la comprensión de la Trigonometría y su aplicación en problemas reales. 

Estas leyes son fundamentales para resolver triángulos oblicuos y para la interpretación 

de fenómenos naturales y de ingeniería, suelen representar un obstáculo significativo 

en el proceso educativo. 

 

La actitud del docente influye en la desmotivación y falta de ánimo en los estudiantes 

hacia la asignatura; al igual que la utilización de recursos tradicionales y metodologías 

memorísticas ha llevado a un bajo rendimiento académico. La falta de comprensión de 

estos conceptos fundamentales se atribuye principalmente a la falta de estrategias 

metodológicas innovadoras y al uso de enfoques tradicionales, por lo que no es de 

sorprenderse que los resultados actuales de las pruebas Ser Estudiantes (SEST) del 

período 2021-2022, revelaron un puntaje ponderado de 693/1000, lo que corresponde 

a un nivel de competencia elemental dentro de la evaluación de los niveles de 

desempeño en Matemáticas, justamente con el bloque de álgebra y funciones. 

 

La presente propuesta didáctica ha evidenciado la importancia de implementar 

estrategias innovadoras para la enseñanza de la Ley de Senos y Cosenos en el 

Bachillerato. A través de un enfoque socioconstructivista y una metodología mixta, que 

incluyó una revisión sistemática exhaustiva y encuestas a docentes de diversas 

instituciones educativas, se ha subrayado la necesidad de utilizar enfoques didácticos 

diversificados y adaptativos. Estrategias como el aprendizaje basado en problemas, la 

gamificación y el trabajo de campo, así como herramientas tecnológicas como 

simuladores y plataformas para crear juegos educativos al igual que el uso de material 

visual y audiovisual, se destacan como medios efectivos para mejorar la comprensión y 

el aprendizaje de estas leyes matemáticas. 

 

La encuesta realizada a docentes de educación Media, Bachillerato y Superior muestra 

que la mayoría (90,9%) tiene una licenciatura en Educación Matemática y Física y una 

experiencia de once a quince años (39,4%) en la enseñanza de Matemáticas. A pesar 

de esta experiencia, el rendimiento académico de los estudiantes en la Ley de Senos y 

Cosenos es bajo, con solo un 3% alcanzando un dominio total de los aprendizajes y un 

18,2% cerca de alcanzarlos. Los docentes utilizan principalmente estrategias 
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tradicionales, como el uso de marcador y pizarra (97%) y actividades grupales (84,4%), 

mientras que las estrategias innovadoras como la gamificación y el aprendizaje basado 

en problemas son menos frecuentes. La mayoría de los docentes trabaja en 

instituciones fiscales (57,6%) con recursos limitados. Los principales desafíos incluyen 

el desinterés por las Matemáticas (63,6%), bajo desempeño en habilidades matemáticas 

y razonamiento lógico (39,4%), junto con la falta de materiales innovadores (27,3%) y la 

desmotivación (21,1%). 

 

La guía didáctica tiene como objetivo proporcionar a los docentes herramientas 

prácticas y contextualmente relevantes para enriquecer sus prácticas pedagógicas y, en 

última instancia, mejorar el aprendizaje de los estudiantes en el área de la 

Trigonometría. Así, se espera que esta propuesta contribuya al desarrollo de 

competencias analíticas, espaciales, sociales, lógicas y matemáticas, logrando así un 

aprendizaje significativo.  

 

Finalmente, se concluye que la efectividad de estas estrategias didácticas depende de 

su pertinencia y adaptación a las realidades sociales y culturales de cada institución 

educativa; de manera que, la propuesta sea un recurso flexible, moldeable y adaptable 

que ofrezca a los docentes recursos, técnicas, pero sobre todo estrategias didácticas 

innovadoras y favorables a sus contextos educativos específicos. 
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Recomendaciones 

 

Para maximizar la efectividad de las estrategias didácticas propuestas a partir de los 

hallazgos de la presente investigación y las necesidades educativas plasmadas en la 

guía didáctica desarrollada, se recomienda lo siguiente: 

 

Capacitar e incentivar a los docentes a investigaciones bibliográficas y sistemáticas que 

permitan a los docentes indagar y reflexionar sobre su propia práctica educativa, de 

manera que se vaya adaptando y mejorando continuamente las actividades, recursos y 

estrategias didácticas implementadas y sugeridas para la enseñanza de la Ley de Senos 

y Cosenos conforme sea necesario a las particularidades económicas, políticas, 

sociales y culturales de sus instituciones educativas, de manera que se asegure que las 

estrategias sean relevantes, efectivas y significativas en cada contexto educativo. 

 

Para finalizar, la implementación de estas recomendaciones no solo facilitará la 

enseñanza de la Ley de Senos y Cosenos, sino que también contribuirá al desarrollo de 

competencias analíticas, espaciales, lógicas y matemáticas en los estudiantes de 

Bachillerato, preparando mejor a los jóvenes para los desafíos académicos y 

profesionales futuros. 
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Anexos

ANEXO A
Matriz  de la prueba de

diagnóstico para la justificación

PREGUNTA ANÁLISIS

1.  Responda: ¿Qué es la trigonometría?
A manera de apertura, se tiene un leve
concepto de qué es la Trigonometría, sin
embargo, no es académico.

2. Describa ¿para qué se utiliza la ley de
Senos?

Se tiene un leve concepto de la utilidad de
la Ley de Senos, sin embargo, no es
académico, ya que va más allá de solo
determinar ángulos.

3. Describa ¿para qué se utiliza la ley de
Cosenos?

Se tiene un leve concepto de la utilidad de
la Ley de Cosenos, sin embargo, no es
académico, ya que va más allá de solo
determinar lados.

4. Escriba la ecuación respectiva a la ley
del Seno y de la ley del Coseno.

Las ecuaciones están clarísimas,
principalmente porque se encuentran
cursando dicha asignatura.

5. Para los siguientes casos, ¿qué ley es
más conveniente utilizar, y por qué?

En esta pregunta se empieza a ver
dificultades, tan solo el 47,5% de
encuestados fueron los que respondieron
correctamente este apartado.

6. ¿Puede describir los elementos faltantes
de éste triángulo y escribir el nombre del
triángulo por la clasificación de sus
ángulos?

Para este punto, el 52,5% de encuestados
responde correctamente a esta pregunta.

7. Un tren viaja desde la ciudad C hasta la
ciudad A en dirección de 76° al Noroeste,
luego de llegar a la ciudad A, requiere ir a la

Para este pregunta, tan solo el 30% de
encuestados realizan correctamente los
cálculos, principalmente porque no
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ciudad B. Determine la distancia que hay 
entre las ciudades A y B y el ángulo que 
debe de girar el tren, si se sabe que entre la 
ciudad C y A hay 200 kilómetros y entre las 
ciudades C y B hay 150 kilómetros.  
 

 

abordaron correctamente la temática y en 
otros casos, no se vio eso en el 
Bachillerato, por lo que es muy evidente que 
no se tiene mucha noción espacial por la 
falta de estrategias didácticas como lo es 
los trabajos de campo. 

8. La distancia entre 2 puntos A y B es de 
20 km. Los ángulos de elevación de un 
globo con respecto a dichos puntos son de 
58°20' y 67°32'. ¿A qué altura del suelo se 
encuentran?

 
 

Para esta pregunta, tan solo el 20% de 
encuestados realizan correctamente los 
cálculos, principalmente porque no 
abordaron correctamente la temática y en 
otros casos, no se abordó en el Bachillerato, 
por lo que es muy evidente que no se tiene 
mucha noción espacial por la falta de 
estrategias didácticas como lo es los 
trabajos de campo. Donde se deja en 
evidencia la falta de distintas estrategias 
didácticas metodológicas innovadoras en la 
educación, más específicamente en el área 
de matemáticas con la ley de Senos y 
Cosenos. 

 

Esta pregunta corresponde a las 
herramientas y estrategias didácticas que 
utilizaron los docentes de Bachillerato para 
impartir la Ley de Senos, lo cual fue muy 
sorprendente ya que se encontró que la 
problemática inicia en el Plan Curricular 
Institucional, debido a que 21 estudiantes 
respondieron que no se abordó la Ley de 
Senos en el Bachillerato, el cual 
corresponde al 70% y eso es realmente 
preocupante; incluso 7, es decir el 46,67% 
de ellos respondieron que sus docentes no 
profundizaron la Trigonometría más allá de 
razones y funciones trigonométricas. Para 
los 9 estudiantes restantes, es decir el 30%, 
la problemática radica en la metodología 
empleada por los docentes para la 
enseñanza de la Ley de Senos y la Ley de 
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Cosenos, haciendo énfasis a la ausencia de 
material didáctico para problemas 
cotidianos para una mejor comprensión del 
tema, al igual que la falta de actividades o 
trabajos de campo, lo que provoca un 
desinterés en los estudiantes para la 
materia. 

 

Esta pregunta corresponde a las 
herramientas y estrategias didácticas que 
utilizaron los docentes de Bachillerato para 
impartir la Ley de Cosenos, lo cual fue muy 
sorprendente ya que se encontró que la 
problemática inicia en el Plan Curricular 
Institucional, debido a que 21 estudiantes 
respondieron que no se abordó la Ley de 
Cosenos en el Bachillerato, el cual 
corresponde al 70% y eso es realmente 
preocupante; incluso 7, es decir el 46,67% 
de ellos respondieron que sus docentes no 
profundizaron la Trigonometría más allá de 
razones y funciones trigonométricas. Para 
los 9 estudiantes restantes, es decir el 30%, 
la problemática radica en la metodología 
empleada por los docentes para la 
enseñanza de la Ley de Senos y la Ley de 
Cosenos, haciendo énfasis a la ausencia de 
material didáctico para problemas 
cotidianos para una mejor comprensión del 
tema, al igual que la falta de actividades o 
trabajos de campo, lo que provoca un 
desinterés en los estudiantes para la 
materia. 

11. ¿Tuvo algún tipo de dificultad en 
aprender el tema de la Ley de Senos y/o 
Cosenos? Expliqué cuáles fueron. 

En esta pregunta, se dejó un espacio 
abierto para cualquier inquietud, misma que 
se redacta que el 70% de encuestados no 
aborda correctamente Ley de Senos ni 
tampoco la Ley de Cosenos en el 
Bachillerato. Por lo que el presente trabajo 
de titulación se basará en estrategias de 
enseñanza para la ley de Senos y Cosenos. 
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ANEXO B
Estructura de la 

encuesta

czb
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