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DEDICATORIA
A nuestras familias, quienes asumen los riesgos que la atención en salud du-
rante una pandemia conlleva y nos brindan su apoyo y comprensión para seguir 
cumpliendo nuestra labor como médicos.

A todos los médicos del Ecuador, quienes se han entregado al servicio de la 
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CAPITULO 15 
  

EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL

Juan Carlos Salamea Molina 

Alberto Martínez Carvallo

Hernán Aguirre Bermeo

Christian Rojas Dávila

Correspondencia al autor:  jsalamea@uazuay.edu.ec

Tras el inicio de la infección por COVID-19 en la ciudad de Wuhan, su propagación se dio a ni-
vel mundial con las diferentes formas de presentación clínicas, desde personas COVID-19 positivo 
asintomáticas, hasta las formas graves de la infección. Esto ha desatado una verdadera guerra contra 
esta enfermedad nueva que, hasta el momento, se conoce poco y de la que se tiene un bajo nivel de 
evidencia científica. (1-5)

Una de las situaciones principales y fundamentales es el tratar de contener la propagación o contagio 
del virus y, si bien lo más importante es el aislamiento y distanciamiento social, esta estrategia no 
puede aplicarse al personal de salud, que debe atender pacientes de diferentes características desde 
negativos, portadores, sospechosos o positivos al coronavirus-19. (6-8)

Desarrollamos la siguiente guía basada en las recomendaciones académicas y adaptadas a nuestro 
medio y, además, pensando en la optimización de recursos.   

El uso de los Equipos de Protección Personal (EPP) es necesario para evitar o disminuir la exposi-
ción, pero estos no deben tomar el lugar de otras estrategias de prevención más efectivas. (9,10)

mailto:jsalamea@uazuay.edu.ec
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Descripción gráfica de los equipos de protección personal (EPP) 

1. Terno quirúrgico desecha-
ble

2. Gorros quirúrgicos

3. Mascarilla quirúrgica

4. Respirador de alta eficien-
cia (Tipo N95 o FFP2) 
con o sin válvula de expi-
ración (9)
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5. Gafas de protección 

6. Pantalla facial, careta o 
visor

7. Guantes desechables

8. Guantes reutilizables lar-
gos
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9. Batas impermeables des-
echables

10. Zapatones, cubre botas o 
polainas

11. Overol de protección con 
capucha (traje de biosegu-
ridad) 
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12. Botas de caucho y cubre 
botas desechables

Norma general para la elección de los EPP para los servicios de cirugía 

•	 Seleccionar según el riesgo para el trabajador de la salud.

•	 Usar de manera consistente y apropiada, cuando sea requerido.

•	 Inspeccionar y dar mantenimiento regularmente, o reemplazar cuando sea necesario.

•	 Remover, limpiar y almacenar o desechar de manera apropiada, según sea aplicable, para evitar 
la contaminación del usuario, de otros, o del ambiente.

•	 Los EPP serán necesarios en cualquier procedimiento considerado como “contacto estrecho” lo 
que incluye intervención quirúrgica, así como otros procedimientos de quirófano, intubación, 
anestesia regional, canalización de vías, endoscopia, etc.

Características de los diferentes EPP

Mascarillas quirúrgicas

Son resistentes a los fluidos. Sus caras internas y externas deben estar claramente identificadas, y su 
diseño estructurado no debe colapsar contra la boca. Normalmente, tiene un lado azul o verde y el 
otro blanco. Cuando usamos con el lado blanco hacia nuestro rostro, funciona filtrando y evitando 
contaminar a otras personas o el campo de trabajo, cuando usamos con el lado blanco hacia afuera, 
protege al usuario. 

Trajes de bioseguridad

Se utiliza para los procedimientos de generación de aerosoles, actividades de atención donde se anti-
cipa el riesgo de los mismos, o de pacientes de alta sospecha. 
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Gafas y/o protección ocular

Deben utilizarse en todo procedimiento que genere aerosoles, actividades donde el tratante esté ex-
puesto a un paciente infeccioso por períodos largos, y en la valoración y tratamiento de los pacientes 
sospechosos o confirmados. (Incluirse los procedimientos generadores de aerosoles). En un escenario 
ideal, son descartables, sin embargo, la crisis actual ha revelado la necesidad de desinfección en al-
gunas zonas de alto impacto de la pandemia por lo que se debe revisar la ficha técnica para investigar 
esta posibilidad. 

Respiradores 

Hay varios tipos, el más común es el N95 y los FFP (por sus siglas en inglés Filtering Face Piece). 
Los recomendados son los FFP2/3, estos son descartables, al igual que las gafas de protección, actual-
mente, ante la escasez de las mismas, se ha recomendado re-procesar, al gas (óxido de etileno), con 
calor, o simplemente dejar a temperatura ambiente, y ventilados por 4 días. Un aspecto importante de 
los respiradores es que se debe evitar mojarlos, mucho menos limpiarlos con ninguna sustancia. Los 
respiradores se comercializan con válvula y sin válvula, se debe tomar en cuenta que los respiradores 
con válvula facilitan la exhalación y, por lo tanto, no existe ningún tipo de filtración a la salida de aire, 
por esta razón, este tipo de respiradores con válvula se deben cubrir con una mascarilla quirúrgica.  

Guantes

Son útiles al examinar un paciente. Debe preferirse los de nitrilo a los de látex, por que disminuyen 
la alergia a los mismos, se deben cambiar si se rompen y bajo ninguna circunstancia reemplazarán al 
lavado de manos. 

Bata o delantal quirúrgico impermeable

Es necesario para realizar procedimientos con potencial salpicadura de líquido, como procedimientos 
quirúrgicos, endoscópicos o de intervencionismo para protección del personal sanitario.

Calzado y cobertores o zapatones desechables 

Tienen una suela, reforzada o no, para mantener la adherencia, sin orificios, ni diseños de moda, adi-
cional se debe considerar colocar cubre zapatos o zapatones. 
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Uso de equipo de protección personal según el área y la actividad 

Al personal administrativo, conserjes y guardias de seguridad, o cualquier personal sanitario que 
no requiera estar en contacto con el paciente, se le recomienda mantener una distancia mínima de 2 
metros, el uso de mascarilla quirúrgica es obligatoria, higiene de manos con alcohol o alcohol gel 
(concentración al 70%) a cada momento o luego de que sus manos toquen algo, tener la precaución 
de no llevarse las manos al rostro en ningún momento.

El personal que va a estar en contacto con pacientes, auxiliares de enfermería, enfermeras, internos y 
médicos, que se encuentra en áreas como triaje respiratorio, sala de emergencia y sala de hospitaliza-
ción, debe tener en cuenta que al encontrarnos en una etapa de infección comunitaria, todo paciente, 
incluso aquellos en los que no está confirmada la infección, pero existe sospecha, debe ser considera-
do como positivo para infección por COVID-19. A este personal se le recomienda el lavado de manos 
exhaustivo y el uso de alcohol, uso de gorro quirúrgico, respirador N95 o FFP2, protección ocular o 
el uso de visor facial, ropa de uso exclusivo hospitalario de tela o ropa quirúrgica desechable; bata, 
delantal o protección antifluido, guantes desechables y calzado adecuado, preferente de goma o cau-
cho para su fácil limpieza y sin perforaciones.

El personal de servicios generales que realiza limpieza o movilización de ropa o material contamina-
do debe tener en cuenta el lavado de manos exhaustivo y el uso de alcohol, uso de gorro quirúrgico, 
respirador N95 o FFP2, protección ocular o el uso de visor facial, ropa de uso exclusivo hospitalario 
de tela o ropa quirúrgica desechable; bata, delantal o protección antifluido, guantes largos reutiliza-
bles y calzado adecuado preferente de goma o caucho para su fácil limpieza y sin perforaciones.

Personal en contacto con pacientes COVID-19 positivos

Cada hospital debe tener asignada un área para el destino de pacientes COVID-19, además, hasta 
la llegada a esta área específica debe existir un área blanca, gris y negra (donde estén los pacientes 
COVID-19 positivos).

Área blanca - nivel de protección 1

Es el área de ingreso al área COVID-19. El personal debe llegar con ropa de uso exclusivo hospitalario 
(FOTO 1), calzado adecuado preferente de goma o caucho para su fácil limpieza y sin perforaciones y 
mascarilla quirúrgica. En este lugar, deben existir casilleros para dejar ropa y objetos personales. Así 
mismo, en esta área debe realizarse el lavado de manos y la colocación de alcohol.

Posteriormente, debe colocarse el terno quirúrgico desechable, el gorro desechable, las polainas qui-
rúrgicas desechables sobre su calzado y el respirador N95 o FFP2. (FOTO 2)
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FOTO 1 FOTO 2

Área gris - nivel de protección 2

Es el lugar de labores generales para el área COVID-19, donde se realizan actividades como sumi-
nistro de materiales necesarios, manejo de la historia clínica, etc. También es el área de tránsito antes 
del ingreso al área negra.

En este sitio se debe usar la bata quirúrgica de manga larga desechable, guantes de nitrilo como pri-
mera piel por encima de la manga de la bata y sujeto con cinta adhesiva (no olvidar dejar un doblez 
en la cinta para facilidad, cuando sea necesaria su retirada). (FOTO 3). Así mismo, se debe utilizar 
respirador N95 o FFP2, protección ocular como gafas o visor facial.
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FOTO 3

Área COVID-19 –área negra - nivel de protección 3

Este es el lugar para el manejo de pacientes, procedimientos invasivos tipo catéteres, intubación, 
broncoscopia, manejo de la vía aérea, etc. Sobre los EPP descritos anteriormente, se debe colocar:

- Overol impermeable desechable o reutilizables. (FOTO 4)

- Botas de caucho y zapatones. (FOTO 5)

- Segunda capa de guante: sobre el guante de nitrilo, colocar una segunda capa con guante quirúr-
gico, por encima de la manga del overol y sujeto con cinta adhesiva, no olvidar el doblez.

- Bata quirúrgica de manga larga desechable estéril (para procedimiento específico, luego de pro-
cedimiento, descartar esta bata).

- Protección ocular amplia tipo máscara o visor facial. (FOTO 6)
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FOTO 4 FOTO 5

FOTO 6
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Consideraciones adicionales para el uso de protección de nivel 3

El personal que tome las muestras clínicas, atienda o traslade casos en investigación, probables o con-
firmados, o las personas que entren en la habitación de aislamiento, deberán llevar EPP nivel 3. Los 
pacientes pediátricos, ancianos o que requieran acompañamiento de un familiar, deberán ser provistos 
de EPP acordes al nivel de exposición o necesidad de protección, para el acompañante. 

Recuerde: El equipo de protección individual se colocará antes de entrar en la habitación. Una vez 
utilizado, se eliminará dentro de la habitación, excepto la mascarilla, pues esta se debe descartar fuera 
de la misma. 

Colocación del equipo de protección personal para entrar al área COVID-19

• Al momento, el personal se encuentra vistiendo gorro quirúrgico desechable, protección ocular, 
respirador N95 o FFP2, ropa quirúrgica desechable cubierta por una bata quirúrgica de manga 
larga desechable, guantes quirúrgicos colocados por fuera de la manga y fijados con cinta ad-
hesiva y, sobre ellos, un segundo guante quirúrgico, calzado adecuado cubierto con polainas 
quirúrgicas desechables.

• Al dirigirse al área COVID-19 existe un área de transición, donde se debe dejar el calzado con las 
polainas, colocarse las botas de caucho y polainas quirúrgicas desechables.

• Retirarse los guantes externos, quedándose con los primeros guantes.

• Colocarse el traje largo, completo, impermeable, overol con capucha y colocarse los segundos 
guantes sellados con cinta adhesiva, en este caso, al overol.

• Colocarse el visor o máscara facial.

No olvidar que, al encontrarse vistiendo las prendas de protección, estas no suplen los implementos 
estériles que se deben colocar al realizar procedimientos invasivos con los pacientes. Estos son guan-
tes estériles, así estos sean la tercera capa, y la bata estéril. Además, recordar que los respiradores 
N95 o FFP2 son de protección para nosotros, sobre esta, debemos usar la mascarilla quirúrgica para 
proteger al paciente o el área quirúrgica.

Salida del área COVID

Se recomienda la asistencia de una persona para ayuda y supervisión

•	 Retiro de visor o mascara facial, se debe colocar en un lugar adecuado para su posterior desinfec-
ción. 

•	 Caminar hacia las bandejas con cloro e introducir las botas de caucho con las polainas.

•	 Fumigación completa con bomba de alcohol, de cabeza a pies, realizada por parte del asistente. 
(5,7)
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•	 La persona que asiste debe colocarse una tercera capa de guantes, para ayudar a retirar el overol, 
polainas y segunda capa de guantes. Se descarta todo, incluido los guantes del asistente.

•	 El asistente se debe colocar nuevos guantes para el retiro de la bata y primera capa de guantes, se 
procede a descartar todo, incluido los guantes del asistente.

•	 Fumigación con alcohol de las manos y colocación de nuevos guantes.

•	 Con los nuevos guates se debe retirar gafas de protección, luego el gorro y el respirador N95, 
descartar todo, incluido los guantes colocados recientemente.

•	 Retirar botas y cambiar a calzado personal.

•	 Retirar ropa quirúrgica desechable e ingresar a la ducha y al baño con clorhexidina.

•	 Secado y colocación de nueva ropa de quirófano y mascarilla o respirador.

•	 Salir con nueva ropa quirúrgica desechable, calzado personal, gorro quirúrgico y respirador N95.
(6)

•	 Ingreso al área gris.

Puntos clave:

• No usar reloj, joyas, anillos o manillas.

• El cabello largo debe estar recogido y se recomienda el uso de gorros desechables.

• Se recomienda rasurar la barba o uso de barba muy corta, siempre y cuando permita el 
sellamiento adecuado del respirador N95 al rostro. 

• El respirador N95 se debe desechar solamente en casos específicos que determinen con-
taminación, como los que se describen en nivel de protección 3.

• El respirador N95, en caso de no usarse en nivel de protección 3, debe retirarse con cuida-
do para que no se contamine. Posteriormente colocarlo en una bolsa de papel y dejar ventilado 
por 72 horas para su re-uso, se recomienda colocar en bolsa plástica la bolsa de papel y la mas-
carilla para su transporte. La bolsa debe estar rotulada con nombre.

• Se recomienda que la colocación y retiro de las prendas de nivel de protección 3, se rea-
lice entre dos personas, para ayudar y verificar que no exista errores. Esto disminuye la posibi-
lidad de contaminación.

• Recordar que durante pandemias no hay emergencias, tómese el tiempo debido y  
póngase las medidas de protección, la persona más importante es usted, lo queremos vivo.

Agradecimiento a: Arq. (e) Miguel Angel Moyón Torres por su importante contribución en el trabajo 
de los gráficos de este capítulo. 
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