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DEDICATORIA
A nuestras familias, quienes asumen los riesgos que la atención en salud du-
rante una pandemia conlleva y nos brindan su apoyo y comprensión para seguir 
cumpliendo nuestra labor como médicos.

A todos los médicos del Ecuador, quienes se han entregado al servicio de la 
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CAPITULO 54 
  

PROTOCOLO DE MANEJO DE PACIENTE CON INSUFICIENCIA 
RESPIRATORIA AGUDA BAJO SOSPECHA DE COVID 19

Alberto Martínez Carvallo

Hernán Aguirre-Bermeo

Hugo Tirapé Castro

Hospital Vicente Corral Moscoso

Categori-
zación

Características 
clínicas1-5

Características 
gasométricas6-

7-8

Manejo  
ventilatorio (2-4)

Control  
Gasométrico

Leve

•	 Neurológica-
mente estable

•	 Disnea mod-
erada

•	 Frecuencia 
respiratoria entre 25 
a 30

respiraciones por 
minuto

•	 Sin uso 
de músculos acce-
sorios de la respir-
ación

•	 Saturación 
con aire ambiente > 
85% sin enfermedad 
preexistente.

PH: Sin mayor 
modificación. PO2: 
>55 PCO2:>35

Pao2:Fio2: 201 a 
300 mm Hg

1. Oxigenotera-
pia para mantener 
saturación sobre 
90%

2. Menor a 4 
litros, Cánula nasal

3. Mayor a 4 
litros Mascarilla 
de O2

4. Si PO2 está 
por debajo de 
55 iniciar oxige-
noterapia con mas-
carilla y bolsa de 
reservorio.

•	 Al ingreso y 
cada 12 horas.
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Moderada

•	 Tendencia a 
la somnolencia

•	 Disnea mar-
cada

•	 Frecuencia 
respiratoria entre 30 
y 40 respiraciones 
por minuto

•	 Mecánica ven-
tilatoria con tiraje 
y uso de músculos 
accesorios de la 
respiración

•	 Saturación con 
aire ambiente entre 
75% - 84% sin en-
fermedad preexis-
tente

PH: academia ven-
tilatoria.

PO2: < 55

PCO2: > 40

Pao2:Fio2: 101 a 
200 mm Hg

1. Iniciar venti-
lación de Alto flujo 
con uso de HEL-
MET o ventilación 
no invasiva. (9-10-
11-12-13)

2. Iniciar con 
Flujo de 60 litros y 
FIO2 de 60%.

2.1. Realizar 
control de Índice 
de ROX inicial, y a 
las 2 horas valorar 
mejoría de ROX.
(14-15-16)

2.2. Contin-
uar con controles 
de índice de ROX 
c/12h.

2.3. Para re-
tirar el alto flujo, 
el valor del índice 
de ROX debe ser 
mayor a 4.75 con 
un Flujo de 40 
Litros y una FIO2 
menor a 40%

•	 Al ingreso

•	 Durante  el 
primer día continu-
ar controles

•	 2 horas

•	 8 horas

•	 12 horas

•	 24 horas

•	 Después del 
primer día se re-
alizan controles 
cada 12 horas hasta 
destetar alto flujo

Severa

•	 Alteración del 
estado 
de conciencia

PH: Sin mayor 
modificación. 
PO2: <50
PCO2: > 42

Realizar secuen-
cia rápida de in-
tubación de acu-
erdo al protocolo 
de HVCM área

covid. (16-17)

Al ingreso y 
según cambios 
realizados en el 
ventilador y 
según evolución.
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Cianosis general-
izada

Disnea marcada

Taquipnea (Fre-
cuencia mayor a 
40 respiraciones 
por minuto)

Mala mecánica 
ventilatoria (Uso 
de músculos 
accesorios de la 
respiración)

Saturación con 
aire ambiente 
entre <74% sin 
enfermedad  
preexistente

Pao2:-
Fio2:

</=100 
mm Hg
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SEVERA MODERADA LEVE 

PaO2/FiO2 <100 mmHg. 
FR Mayor a 40 
Alteración del estado de conciencia 
Disnea marcada 
Uso de músculos accesorios 

PaO2/FiO2 >100 mmHg. 
FR entre 30 – 40 
Tendencia a la somnolencia 
Disnea Leve 
Uso de músculos accesorios 

PaO2/FiO2 >200 mmHg. 
FR entre 25 – 30 
Sin alteraciones neurológicas 
Ligera disnea 
Sin uso músculos accesorios 

FLUJOGRAMA PARA MANEJO DE INSUFICIENCIA RESPIRATORIA 
AGUDA EN PACIENTES BAJO SOSPECHA DE COVID 19 

VALORAR ÍNDICE DE ROX 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Oxígeno para mantener 
saturación > 90%. 

Vigilancia continua de signos 
clínicos y de saturación. 

Realizar control 
gasométrico diario hasta 

destete de oxigeno 

INTERPRETACION DEL INDICE DE ROX 
Éxito (ROX ≥4.88) 

Fracaso (ROX <3.85) 

 
SI ÉXITO 

Después del primer día controles 
cada 12 horas hasta destetar alto 
flujo 

Mantener alto flujo hasta que el 
valor del índice de ROX sea mayor 
a 4.75 con un Flujo de 40 Litros y 
una FIO2 menor o igual al 40% 

SI ÉXITO 

SI FRACASO 

 2 horas 
 8 horas 
 12 horas 
 24 horas 

 Control gasométrico 1 hora 
posterior a cada cambio 
realizado en el ventilador 

 Mínimamente dos controles 
gasométricos diarios mientras 
mantenga intubación. 

Iniciar ventilación de Alto flujo 
con uso de HELMET o VNI 

Secuencia Rápida de Intubación 
según protocolo AREA COVID 
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