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RESUMEN

La violencia contra la mujer ocasionada por su pareja es una problemaética psicosocial que
ocasiona consecuencias psicoldgicas considerables. El objetivo del estudio fue describir
la sintomatologia psicoldgica en mujeres supuestas victimas de violencia en relaciéon de
pareja, atendidas en el Instituto de Criminologia, Criminalistica e Intervencion
Psicosocial Familiar de la Universidad de Cuenca-Ecuador, en el periodo 2023. El
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transversal y alcance descriptivo. Se
trabajo con una poblacion de 30 mujeres. Se aplicd una ficha sociodemografica, el
inventario de sintomas SCL-90-R y la Escala de Gravedad de Sintomas del Trastorno de
Estrés Postraumético segin el DSM-5 version forense. Los resultados en cuanto a la
sintomatologia psicoldgica fueron las obsesiones y compulsiones, seguida de la ideacion
paranoide y la depresion. Los méas puntuados fueron pensamientos acerca de la muerte,
comer en exceso Y los sentimientos de culpa, asi como la gravedad de los sintomas de
estrés postraumatico.

Palabras clave: sintomatologia psicoldgica, mujeres victimas de violencia, violencia en
relacion de pareja

ABSTRACT

Intimate partner violence against women is a psychosocial problem with considerable
psychological consequences. The objective of the study was to describe the psychological

symptoms in women alleged victims of violence in a relationship, attended at the Institute
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of Criminology, Criminalistics and Family Psychosocial Intervention of the University of
Cuenca-Ecuador, in the period 2023. The quantitative approach, non-experimental, cross-
sectional design and descriptive scope. We worked with a population of 30 women. A
sociodemographic record, the SCL-90-R symptom inventory and the Post-Traumatic
Stress Disorder Symptom Severity Scale according to the DSM-5 forensic version were
applied. The results in terms of psychological symptomatology were obsessions and
compulsions, followed by paranoid ideation and depression. The highest rated were
thoughts about death, overeating and feelings of guilt, as well as the severity of post-
traumatic stress symptoms.

Keywords: psychological symptoms, women victims of violence, violence in a couple
relationship
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INTRODUCCION

Para comprender de forma mas especifica y profunda la violencia ejercida contra la mujer,
es necesario partir de un analisis de la violencia en sus definiciones generales. Segun la
definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), la violencia se refiere
al uso intencional de la fuerza fisica o el poder, ya sea en forma de hecho 0 como amenaza,
contra otra persona, un grupo o una comunidad o uno mismo. Esta violencia puede causar
lesiones, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones.

Es importante partir de una definicion sobre el concepto de violencia de género, en
palabras de Jaramillo y Canaval (2020) refiere a una violencia estructural, que se sustenta
en una cultura construida en una dominacion y las relaciones de poder normalizadas que
causan conductas de subordinacion e inferioridad. El hecho de vivir en una cultura
patriarcal y dominacion hacia la mujer ocasiona vulneracion de los derechos humanos y
en especifico contra el género femenino. Las diferencias entre ambos géneros se
configuran en discriminacién y desigualdad.

En palabras de Molina'y Moreno (2015) existen diferentes tipos de violencia de los cuales

la mujer puede ser victima, entre los cuales se pueden enumerar el maltrato psicologico,

Revista Cubana de Educacion Superior Vol 42 (esp 2), 2023
NPS 2418 ISSN 0257-4314  pp. 254-270



https://revistas.uh.cu/rces

emocional, fisico, sexual, verbal, social y econdémico. La violencia fisica aduce a todo
acto de agresion intencionada en que se agrede a la mujer, usando la propia fuerza, algln
objeto, sustancia o arma para retener, inmovilizar, ocasionado por parte del agresor. La
violencia psicoldgica refiere a las conductas y actitudes que una persona posee hacia su
pareja usando ofensas, criticas, denigraciones, humillaciones, control, sobre
responsabilizar, indiferencia, entre otros. La violencia sexual refiere a cualquier acto
sexual forzado por parte de la pareja, sea a través de la fuerza, amenazas, intimidacion,
coaccion o por llevarse a cabo en momento de inconsciencia o indefension.

Conforme se establece en la Ley Para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las
Mujeres en Ecuador (2018), se identifica la tipificacion de siete tipos de violencia, siendo
estas las siguientes: Fisica, psicoldgica, sexual; econémica y patrimonial, simbolica,
politica y gineco-obstétrica.

La OMS (2021) conforme las estimaciones mundiales de la prevalencia de la violencia
de pareja para el aflo 2018 (basadas en diferentes datos del 2000 al 2018) sefialan que el
26% de las mujeres de 15 afios 0 méas han tenido pareja alguna vez o se han casado, en
este contexto han sido victimas de violencia fisica y/o sexual ocasionada por su
conviviente o su pareja actual o anterior de sexo masculino, como minimo una vez en su
vida. La violencia hacia las mujeres es generalizada a nivel de todo el mundo. Esta no se
limita a ciertos sectores de la sociedad, sino que se trata de una problematica a nivel
mundial de magnitudes pandémicas, que ocasiona afeccion a cientos de millones de
mujeres.

Segun los datos publicados por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos de Ecuador
(INEC, 2019) en la aplicacion de la Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y
Violencia de Género contra las Mujeres (ENVIGMU), las tipologias de violencia de
pareja tienen las prevalencias mas altas en el pais. En el transcurso de la vida una de cada
cuatro mujeres vivencio violencia fisica y el 40.8% violencia psicoldgica. En relacién con
las diferencias a nivel territorial y socio demografico se destaca que en el ambito de pareja
la mayor prevalencia a lo largo de la vida se encuentra en mujeres que no cuentan con
algun nivel educativo o asistieron a un centro de alfabetizacion en un 58.8%, y en mujeres
separadas con el 65.7%.

Las consecuencias psicoldgicas se pueden presentar a través de lesiones psiquicas con
alteraciones a la adaptacion cotidiana y estado de animo depresivo, ansiedad o trastorno

de estrés postraumatico. De forma paralela, se presentan secuelas emocionales que
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refuerzan el dafio psicoldgico, los que causan incapacidades permanentes en las mujeres
victimas a pesar de recibir tratamiento. En consecuencia, los problemas psicologicos
presentados por la mujer victima de violencia pueden ir de moderados a graves. Walton
y Salazar (2019) mencionan que en lo que al area psicologica refiere, la agresion y
violencia generan complicaciones graves tanto a corto, como a mediano y largo plazo. La
respuesta inmediata suele ser de conmocion, una temporal paralizacion y negacion ante
el evento acontecido, seguidas de desorientacién y sensacion de vacio, depresion,
ansiedad, vulnerabilidad e impotencia. A mediano plazo, se pueden manifestar ideas
obsesivas/compulsivas, dificultad para concentrarse, insomnio, labilidad emocional,
[lanto facil, mayor consumo de medicamentos y adicciones.

En una investigacion realizada en Argentina, en un centro de atencion psicoldgica sin
fines de lucro, se realiz6 un estudio comparativo de violencia ejercida hacia la mujer por
su pareja y las mujeres no victimas, es estudio buscaba establecer e identificar si las
mujeres victimas presentan mayor probabilidad de manifestar sintomatologia de ansiedad
y depresion comparadas con las mujeres que no han sufrido violencia por parte de su
pareja, reportaron que en el grupo de mujeres victimas pudieron identificar que la
violencia psicoldgica se presentd en el 100% de la muestra; es decir, en todos los casos;
en tanto que, el 69.4% correspondia a la violencia econémica y patrimonial, el 66.5% a
la violencia fisica, el 44.7% a la violencia religiosa y el 53.5% a la agresion sexual.
Ademas, los datos de la investigacion evidenciaron que existe una correlacion relevante
entre haber vivenciado violencia de pareja y padecer psicopatologia psicologica (Lara
etal., 2019).

En Ecuador, Chavez y Juarez (2016) en su estudio de violencia de género realizado,
reportaron que las mujeres victimas de violencia en general presentaban afeccion
emocional; ademas, en todos los tipos de maltrato se mostraba la agresion psicoldgica;
asimismo, se presentaba un grupo de mujeres que ya no convivian con sus agresores; sin
embargo, continuaban siendo agredidas por parte de estos.

En base a los estudios antes mencionados, se puede concluir que, en las mujeres que son
victimas de violencia de pareja se producen diversas consecuencias y alteraciones en la
salud mental y emocional, siendo las mas relevantes: el trastorno de estrés postraumatico,
trastornos del estado de animo como la depresion, entre otras.

Segun el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM- 5 de la

American Psychological Association (APA, 2014), existen ocho criterios diagndsticos
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que se deben cumplir para el diagndstico de Trastorno de Estrés Post Traumatico (TEPT),
siendo estos: a) exposicion a una lesion grave, violencia sexual o muerte, sea real o bajo
amenaza. b) sintomas de intrusién asociados al evento traumético que comienzan después
del mismo. c) persistente evitacion de estimulos que se encuentren asociados al evento
traumatico. d) alteraciones del estado de animo y cognitivas negativas asociadas al evento
traumatico. e) estado de alerta y reactividad relacionada al evento traumaético. f) los
criterios b, ¢, d y e deben durar mas de un mes. g) existe malestar y alteracion clinicamente
significativo y deterioro en las diferentes areas de funcionamiento. h) la alteracion no es
atribuible a los efectos de alguna sustancia.

Segun el DSM-5 (2014), las obsesiones se refieren a pensamientos, impulsos o imagenes
que se presentan de manera repetitiva y persistente, percibiéndose como invasivos e
indeseados. Mientras tanto, las compulsiones se definen como conductas o actos
repetitivos que una persona se siente obligada a realizar en respuesta a una obsesion o
siguiendo estrictas normas que deben ser cumplidas rigurosamente.

Toda vez que se han expuesto de forma integral tanto los tipos de violencia; asi como, las
consecuencias psicoldgicas que éstas producen en las victimas; es importante precisar que
esta investigacion pretendio identificar la sintomatologia psicoldgica predominante en
mujeres que han sido victimas de violencia de pareja atendidas en el Instituto de
Criminologia, Criminalistica e Intervencion Psicosocial Familiar de la Universidad de
Cuenca-Ecuador en el periodo 2023.

Por todo lo expuesto, se plante6 como pregunta de investigacion ¢Cuales son los
sintomas psicoldgicos predominantes en mujeres supuestas victimas de violencia en
relacion de pareja, atendidas en el Instituto de Criminologia, Criminalistica e Intervencion
Psicosocial Familiar de la Universidad de Cuenca-Ecuador en el periodo 2023?

El objetivo general fue describir la sintomatologia psicoldgica en mujeres supuestas
victimas de violencia en relacién de pareja, atendidas en el Instituto de Criminologia,
Criminalistica e Intervencion Psicosocial Familiar de la Universidad de Cuenca-Ecuador,
en el periodo 2023. Los objetivos especificos fueron: 1. Determinar la sintomatologia
psicolégica predominante en las mujeres supuestas victimas de violencia. 2. Identificar
las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres supuestas victimas de violencia a
partir de las variables edad, estado civil, nimero de hijos, nivel de instruccién, profesion

u oficio, etnia, tiempo de relacion con el agresor y vinculo con el agresor.
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DESARROLLO

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, se utilizaron instrumentos y se empleo la
estadistica descriptiva. Tuvo un alcance descriptivo, debido a que se pretendio especificar
las diferentes caracteristicas o sintomas psicoldgicos de las mujeres objeto de estudio. El
tipo de disefio fue no experimental de corte transversal, no se manipularon las variables
deliberadamente ni de forma intencional (Hernandez et al., 2014).

La investigacion se realizd con la poblacidn de 30 mujeres supuestas victimas de violencia
de pareja atendidas en el Instituto de Criminologia, Criminalistica e Intervencién
Psicosocial Familiar de la Universidad de Cuenca-Ecuador, en el periodo 2023, remitidas
por la Unidad Judicial contra la Violencia y de Familia, por la Junta Cantonal de
Proteccién de Derechos o que hayan acudido por su voluntad al centro.

Los criterios de inclusién fueron: ser mujeres supuestas victimas de violencia en relacion
de pareja, atendidas en el Instituto de Criminologia, Criminalistica e Intervencion
Psicosocial Familiar de la Universidad de Cuenca-Ecuador, de 18 afios y mas; asi como
presentar un estado fisico y mental que permita la aplicacion de las pruebas. En tanto que
el criterio de exclusion fue: mujeres que durante el proceso investigativo se conozca la
sentencia de que no fueron realmente victimas.

Se emplearon los siguientes instrumentos. - Ficha sociodemogréafica: para explorar:
edad, estado civil, etnia, nimero de hijos, nivel de instruccidn, profesion u oficio, tiempo
de relacion con el agresor y vinculo con el agresor. Inventario de sintomas SCL-90-R de
L. Derogatis (2002): herramienta que identifica el estado de los sintomas psicologicos.
Las personas indican en una escala tipo Likert, la intensidad del malestar que les causa
cada uno de los 90 items de acuerdo con un puntaje que oscila entre 0 (ausencia total de
molestia relacionada con el sintoma) hasta 4 (molestia maxima). Y la Escala de Gravedad
de Sintomas del Trastorno de Estrés Postraumatico segun el DSM-5: version forense
(EGS-F, Echeburua et al., 2017): analiza la gravedad de los sintomas que padecen las
victimas de violencia de género en el contexto forense, de igual forma, determina la
posibilidad de una probable simulacion y/o exageracion de sintomas.

La recoleccion de datos se realizo mediante el SPSS version 25. Se calcularon medidas
de tendencia central como frecuencias, minimo, maximo, porcentaje, media aritmética y
desviacion estandar. La fiabilidad de los instrumentos se calculé mediante el alfa de

Cronbach, con muy buena puntuacién en las dos herramientas.
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PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Todas las participantes eran de nacionalidad ecuatoriana, en cuanto a la edad, la mayoria
tenia 18 afios y, la persona con més edad, tenia 52. La media aritmética (M) de la edad
fue de 30 con una desviacion estandar (DE) de 9, y, tenian entre 0 y 3 hijos con una M=1.
En la tabla 1 se presenta que, en cuanto a las variables sociodemograficas, la mayoria
eran mestizas, solteras, tenian un nivel de estudios de bachillerato, eran estudiantes y
tenian 23, 28 y 31 afios.

Segln Llosa y Canneti (2019) en su estudio de depresion e ideacion suicida en mujeres
victimas de violencia de pareja, las mujeres solteras, separadas y/o divorciadas presentan
mas casos de depresion comparadas con las casadas o en unién libre. Los autores
concluyen que la violencia de pareja es un factor de riesgo alto para depresion y para
conductas suicidas.

Por lo que, lo investigado por estos autores es concordante con el presente estudio
respecto al estado civil y la sintomatologia identificada en mujeres victimas de violencia
de pareja.

En la presente investigacion, el rango medio de edad de las victimas era de treinta afios.
Sin embargo, Huerta et al. (2015) respecto a la edad promedio de mujeres victimas de
violencia de pareja, mencionan que todas las mujeres de diferentes edades presentaron
indicadores elevados de TEPT, ya que la edad no es un factor que influya en la aparicion
de sintomas de estrés postraumatico o en la incapacidad para adaptarse a la vida cotidiana.
Es la situacion de violencia la que interfiere y anula las posibilidades cognitivas,
emocionales, afectivas y sociales de la victima.

Tabla 1. Variables Sociodemograficas N=30

Variable N Variable N Variable N
Afroamericana 1 Ama de casa 4 18 2

Etnia  Indigena 1 Arreglo de casa 1 20 1
Mestiza 28 Comerciante 2 21 1

Soltera 17 Profesion/ Comunicacion social 1 22 2

Estado Casada 6 ocupacion Desempleada 1 Edad 23 3
civil Separada 2 Empleada privada 4 24 1
Divorciada 2 En casa 1 25 1

Union libre 3 Estudiante 7 26 2
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Limpieza 1 27
- Ninguna 1 28
Bésica 1 .
No especifica 2 30
Peluquera 1 31
Bachiller 16 o
Psicologa 2 34
Servidora publica 1 37
Estudios 38
39
Tercer nivel 13 42
Vendedora 1
43
48
52
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También se indagd sobre el vinculo con el agresor, identificando que la relacion que mas
se destaco fue de expareja. En cuanto a los afos de relacion con el agresor, la mayoria
tenia 3 afos de relacion. Con respecto al nimero de hijos con el agresor, 14 participantes
no tenian hijos con sus agresores, y del total de mujeres que si tenian hijos, la mayoria
tenia uno. Cabe mencionar que en la variable afios de relacion con el agresor hubo tres
participantes que no contestaron este item.
Este resultado es concordante con mencionado por Llosa y Canneti (2019) en lo que
refiere al vinculo de expareja como agresor, ya que en su estudio de depresion e ideacion
suicida en mujeres victimas de violencia de pareja, identificaron que las mujeres
separadas y/o divorciadas; es decir, que al momento de realizar el estudio eran expareja
presentan mas casos de depresién comparadas con las casadas, en union libre u otro estado
civil.

Respecto a los Sintomas Clinicos
La tabla 2 presenta los puntajes obtenidos en cada uno de los 12 sintomas clinicos,
medidos a través del SCL-90-R. Se muestra que los sintomas predominantes fueron las
obsesiones y compulsiones seguido de la ideacion paranoide y la depresién. En tanto que,
los sintomas menos predominantes fueron la ansiedad fobica, las somatizaciones y el
psicoticismo.
En un estudio llevado a cabo por Acevedo (2020), se evalu6 a un grupo de 63 mujeres

que habian sufrido violencia conyugal y habian sido tratadas en los Centros de Mujeres

Revista Cubana de Educacion Superior Vol 42 (esp 2), 2023
NPS 2418 ISSN 0257-4314  pp. 254-270



https://revistas.uh.cu/rces

"IXCHEN". El objetivo del estudio fue analizar los niveles de depresién en el grupo de
estudio. Los resultados, indicaron que el porcentaje mas alto de las mujeres estudiadas
tenia niveles moderados de depresidn, seguido por un porcentaje menor de mujeres con
niveles leves. Ademas, un pequefio porcentaje de mujeres presento sintomas de depresion
grave, mientras que otras no mostraron ningun sintoma de depresion.

Tabla 2. Sintomas Clinicos N=30

Sintomas M DT Minimo Maximo
Somatizaciones 1.82 1.05 .08 3.50
Obsesiones y compulsiones 211 1.04 .00 3.60
Sensitividad 1.96 1.15 .00 3.44
Depresion 2.07 1.11 .00 3.69
Ansiedad 1.94 1.05 .00 3.50
Hostilidad 1.97 1.10 .00 3.83
Ansiedad fobica 1.72 1.14 .00 3.43
Ideacion paranoide 2.09 1.05 .00 3.83
Psicoticismo 1.82 1.09 .00 3.40

La tabla 3 presenta los items mas puntuados en la dimensién de adicionales, En primer
lugar, se encontro que la mayoria de las participantes experimentaba pensamientos acerca
de la muerte o el deseo de morir. Ademas, se observd que muchas participantes
manifestaron problemas relacionados con la alimentacion, como el comer en exceso. Otro
hallazgo destacado fue la presencia de sentimientos de culpa. Por Gltimo, se encontraron
problemas para dormir en la mayoria de las participantes.

En relacion con la salud mental, la depresidn es el trastorno mas claramente relacionado
con haber sido victima de violencia de pareja, asi como el desarrollo del TEPT aparece
mas relacionado con la respuesta psicobiolégica y psicoldgica que se emite tras la
vivencia del trauma (Savall et al., 2017).

Tabla 3. Sintomas Especificos de la Dimension Adicionales N=30

Sintomas M DE
Poco apetito 1.93 1.44
Problemas para dormir 2.03 1.40
Pensamientos acerca de la muerte o el morirse 2.07 1.28
Comer en exceso 2.07 1.39
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Despertarse muy temprano 1.93 1.28
Suefio intranquilo 1.87 1.33
Sentimientos de culpa 2.10 1.24

Gravedad de Sintomas de Estrés Postraumatico

La gravedad de los sintomas de estrés postraumatico se presenta en la tabla 4 y se muestra
que, tanto en el puntaje total como en todas las dimensiones, hubo méas del 50% de casos
que presentaron gravedad, tomando como referencia los puntos de corte establecidos. La
dimension que mas casos de gravedad presento fue la de alteraciones cognitivas, en tanto
que, la que tuvo menos casos fue la de evitacion. Aungue se debe tener en cuenta que, de
las 30 participantes, 18 presentaron simulacién, por lo que los resultados podrian no
corresponderse con la realidad en su totalidad, pudiendo realizarse a futuro una
investigacion especifica sobre la correlacion existente entre Estrés Postraumatico y
simulacion.

En la presente investigacion, se ha evidenciado que el trastorno de estrés postraumatico
y la depresion son los trastornos méas comunes en las mujeres maltratadas por sus parejas,
en concordancia con lo expuesto por Huerta et al. (2015) quienes mencionan en su
investigacion que las mujeres que sufren maltrato experimentan esta sintomatologia
debido a la violencia. Cuando una persona vive con alguien que la maltrata fisica o
emocionalmente, es comun que desarrolle una respuesta de estrés ante los ataques. Si
estos se repiten o hay amenazas constantes, pueden aparecer una serie de sintomas
crénicos. Como resultado del estrés postraumatico, las mujeres victimas de violencia
doméstica presentan coeficientes mayores en todas las edades en el componente de
evitacion con la inadaptacion, lo que significa que cuando aumenta el TEPT también
aumenta la inadaptacion. Esto se traduce en que la victima no desea abordar el tema,
tiende a minimizar, ocultar o incluso negar el maltrato del que ha sido objeto, lo que
aumenta su aislamiento de la familia y amigos.

De igual forma un estudio de Guerrero et al. (2021) sefiala que las mujeres que han sufrido
agresiones fisicas, sexuales y psicolégicas tienen una mayor probabilidad de desarrollar
trastorno de estrés postraumatico en comparacion con aquellos que han experimentado
eventos traumaticos de otro tipo. Los sintomas de evitacion, reviviscencia,

hipervigilancia, disociativos, estado cognitivo y de animo son similares a los que
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experimentan las personas con TEPT por otras causas.
Tabla 4. Gravedad de los Sintomas de TEPT N=30

Gravedad de los sintomas de TEPT  Categorias N
Reexperimentacion No gravedad 8
Si gravedad 22
Evitacion No gravedad 11
_ _ Si gravedad 19
Dimensiones i _
Alteraciones cognitivas No gravedad 7
Si gravedad 23
Hiperactivacion No gravedad 10
Si gravedad 20
) ) Si 18
Simulacion
No 12
Puntaje total No gravedad 9
Si gravedad 21

Se presentan también los sintomas disociativos, aunque no constituye una dimension

primaria, proporciona informacién para complementar los resultados anteriores. En la

tabla 5 se sefiala que el sintoma mas predominate fue: al mirarse en el espejo siente como

no fuera usted.

Lo anteriormente expuesto, concuerda con lo mencionado por Guerrero etal. (2021)

quienes mencionan que las reacciones disociativas son comunes en mujeres que han

sufrido agresiones fisicas y pueden manifestarse a través de disociacion corporal,

pesadillas, flashbacks o pensamientos aterradores, debido a la reaparicion de recuerdos

angustiosos, recurrentes y persistentes.

Tabla 5. Sintomas Disociativos N=30

Sintomas M DE
Al mirarse en el espejo siente como no fuera usted 1.30 1.15
Siente como si su cuerpo no le perteneciera 1.23 1.19
Siente que las cosas que le ocurren son como una especie de fantasiao  1.43 1.14
suefio
Percibe el resto de las personas como si no fueran reales 1.27 1.28
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Finalmente, la escala de gravedad de sintomas permite identificar la disfuncionalidad en

las areas de la vida cotidiana expuesta a continuacion:
Tabla 6. Disfuncionalidad en la Vida Cotidiana N=30

Areas M DE
Pareja 1.80 1.06
Relacion familiar 1.83 1.12
Laboral/académica 1.53 1.17
Social 1.73 1.14
Ocio 1.80 1.06
Global 2.03 0.96

En la tabla 6 se reveld que las areas mas impactadas por los sintomas fueron la familiar,
de pareja y el area de ocio. Por otro lado, se observd que el area laboral/académica
presentd la menor afectacion. Estos resultados destacan la influencia negativa de la
violencia en las relaciones familiares y de pareja, asi como en la capacidad de disfrutar
del tiempo de ocio. Esto es concordante con Huerta et al. (2015), en lo que refiere al
entorno familiar, ya que mencionan que, el trastorno de estrés postraumatico al
caracterizarse por la reexperimentacion del evento traumético a través de pesadillas,
imagenes y recuerdos involuntarios y constantes, evitacion conductual y cognitiva de los
estimulos asociados al trauma, asi como una hiperactivacion fisiologica. Estas
caracteristicas pueden tener un impacto negativo en el funcionamiento social, laboral y
familiar de la persona afectada. Especialmente en el &mbito familiar, el trastorno de estrés
postraumatico puede afectar la relacion y la dindmica familiar al interferir con la
capacidad de la persona afectada para interactuar y relacionarse con los miembros de su

familia de manera saludable y satisfactoria.

CONCLUSIONES

El estudio se enfocd en describir la sintomatologia psicolégica en mujeres supuestas
victimas de violencia en relacion de pareja atendidas en el Instituto de Criminologia,
Criminalistica e Intervencion Psicosocial Familiar de la Universidad de Cuenca-Ecuador
en el periodo comprendido entre marzo y abril del 2023. Se identificaron las
caracteristicas sociodemograficas de las mujeres donde la edad promedio es de 30 afios,

de nacionalidad ecuatoriana, el estado civil predominante fue de solteras, el nimero de
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hijos que tienen la mayoria oscil6 entre 1 y 3 hijos, el nivel de instruccion fue de
bachillerato, la mayoria eran estudiantes, de etnia mestiza en un alto porcentaje. La
relacion mas destacada con el agresor fue de expareja y el tiempo de relacion con el
agresor que mas predominaba fue de 3 afios.

Con respecto a la sintomatologia psicoldgica predominante en las mujeres supuestas
victimas de violencia fueron las obsesiones y compulsiones, seguida de la ideacion
paranoide y la depresion. Los sintomas menos predominantes fueron la ansiedad fobica,
las somatizaciones y el psicoticismo. Ademas, los sintomas mas puntuados en la
dimensién de adicionales fueron los pensamientos acerca de la muerte o el morirse, el
comer en exceso y los sentimientos de culpa, los cuales forman parte de los criterios
clinicos para el diagndstico de depresion mayor.

En cuanto a la gravedad de los sintomas de estrés postraumatico, se identificd que mas de
la mitad de las participantes presentaron gravedad en el puntaje total y en todas las
dimensiones, siendo la dimension de alteraciones cognitivas la que mas casos de gravedad
presentd. Sin embargo, se debe tener en cuenta que en mas de la mitad de los casos se
presento simulacion.

Finalmente, se identificd que el area mayormente afectada por la disfuncionalidad en las
areas de la vida cotidiana fue la familiar y la menos afectada fue el area laboral/académica.
Lo que indica que no solo las victimas de la violencia de pareja son las mujeres, sino que

existen victimas indirectas, quienes conforman el entorno familiar.
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