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Resumen 

El docente tiene un rol crucial en la inclusión de los estudiantes con discapacidad; por 

lo tanto, es necesario que cuente con estrategias didácticas que permitan llevar a cabo 

procesos inclusivos en el aula de clase. El objetivo de esta investigación fue favorecer 

procesos inclusivos para estudiantes con discapacidad intelectual en la asignatura de 

Educación Física, a través de una guía de prácticas pedagógicas. Se realizó una 

investigación cualitativa y estudio de caso de un estudiante de segundo de Bachillerato 

General Unificado con discapacidad intelectual moderada; partiendo de la descripción 

de la realidad educativa en término de inclusión y atención a las necesidades educativas 

especiales, a partir de entrevistas al represente legal del estudiante y el docente de 

Educación Física. La investigación tuvo lugar en la Unidad Educativa del Milenio “Nela 

Martínez” del cantón La Troncal, provincia del Cañar. Los resultados mostraron que el 

docente de Educación Física no cuenta con el conocimiento sobre procesos de inclusión 

educativa, tampoco cuenta con acceso a una formación continua sobre sobre el tema. 

Por tal razón, se elaboró una guía de prácticas pedagógicas que favorezcan los 

procesos inclusivos para estudiantes con Discapacidad Intelectual en la asignatura de 

Educación Física, tomando como referencia este caso de estudio. 

Palabras claves del autor: necesidades educativas, procesos inclusivos, 

estrategias pedagogías 
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Abstract 

Teachers have a crucial role in the inclusion of students with disabilities. Therefore, it is 

necessary to have teaching strategies that allow inclusive processes to be carried out in 

the classroom. The objective of this research was to promote inclusive processes for 

students with intellectual disabilities in the subject of Physical Education, through a guide 

to pedagogical practices. A qualitative study and case study of a second-year Unified 

General Baccalaureate student with moderate intellectual disability was carried out; 

starting from the description of the educational reality in terms of inclusion and attention 

to special educational needs, based on interviews with the legal representative and the 

Physical Education teacher. The research took place at the “Nela Martínez” Millennium 

Educational Unit in La Troncal, Cañar province. The results showed that the Physical 

Education teacher does not have knowledge about educational inclusion processes, nor 

does he have access to continuous training on the subject. For this reason, a guide to 

pedagogical practices was developed that favors inclusive processes for students with 

Intellectual Disabilities in the subject of Physical Education, taking this case study as a 

reference. 

Author Keywords: educational needs, inclusive processes, pedagogical 

strategies 
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Introducción 

La Discapacidad Intelectual (DI) es una afección que se caracteriza por la dificultad en 

el desarrollo cognitivo, que implica el funcionamiento bajo y la carencia de destrezas 

necesarias para el desarrollo en los diferentes entornos en la vida cotidiana (Gómez et 

al., 2019).  

Según datos del Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS, 

2024), en Ecuador se registran alrededor de 480,776 personas con distintas 

discapacidades, dentro de las cuales, la discapacidad intelectual representa el 23.35%, 

con un 12.15% que corresponde a niños, niñas y adolescentes en edad escolar (3 a 17 

años). Otros datos emitidos por el Ministerio de Educación (2016) indican que 62.431 

de esta población escolar con discapacidad están insertos en el sistema educativo 

nacional, 65% de ellos asiste a instituciones educativas fiscales.  

En el marco de la inclusión educativa, varios estudios resaltan el papel preponderante 

que tiene el docente; no obstante, también evidencian que falta preparación inicial y 

continua para que se puedan llevar al aula estrategias pedagógicas que respondan a 

las necesidades educativas especiales de los niños, niñas y adolescentes con 

discapacidad (física, intelectual, auditiva, visual) (González y Macías, 2018; León et al., 

2019; Sevilla et al., 2018). En la Zona 6 del país, los docentes no cuentan con el 

conocimiento suficiente para garantizar la participación de todos los estudiantes en el 

aula (León et al., 2019). Por lo tanto, se vuelve necesario aunar esfuerzos para que los 

menores con discapacidad reciban una educación de calidad y adaptada a sus 

necesidades específicas (Neubauer, 2019). 

En el marco educativo, la actividad física es promovida a través de la Educación Física, 

que es la disciplina relacionada con el movimiento del cuerpo humano como parte 

fundamental de la formación y el desarrollo de la persona (Instituto Nacional de 

Educación Física, 2017). La asignatura de Educación Física tiene la misión de 

“incorporar la actividad física en la formación integral del ciudadano, para que su práctica 

habitual, saludable y responsable contribuya a su realización individual y colectiva en el 

marco del Buen Vivir” (Secretaría Nacional de Planificación y Desarrollo, 2017, p. 1).  

En tal sentido, es importante revalorar la Educación Física como un área básica de 

educación que basa su desarrollo en mecanismos adecuados para la estimulación y el 

desarrollo psicomotriz (Perlaza et al., 2014), tomando en cuenta las características de 

las personas con discapacidad intelectual para identificar, desde esta investigación, las 
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diferentes posibilidades y apoyos oportunos al llevar a cabo un proceso de inclusión 

(Gómez et al., 2019). 

La educación dirigida a personas con DI se ha modificado durante años y, a pesar de 

que, en la actualidad se considera que uno de los derechos de esta población es 

participar de una educación de calidad; no obstante, aún falta trabajar por este objetivo, 

debido a que los contenidos del currículo están alejados de la realidad (González y 

Ortega, 2021). De ahí que, la presente investigación se plantea: la siguiente 

interrogante: ¿Cuáles son las prácticas pedagógicas que requieren los docentes para 

favorecer procesos inclusivos para estudiantes con discapacidad intelectual en la 

asignatura de Educación Física? 

Esta investigación estuvo orientada a identificar las necesidades educativas de un 

estudiante con discapacidad intelectual y las necesidades pedagógicas del docente de 

Educación Física, tomándolas como base para alcanzar el objetivo general que fue 

poner a disposición de los docentes una guía de prácticas pedagógicas para favorecer 

procesos inclusivos de estudiantes con discapacidad intelectual en la asignatura de 

Educación Física. De manera que, los objetivos específicos fueron: a) Identificar las 

necesidades educativas y barreras que tiene un estudiante con discapacidad intelectual 

en la asignatura de Educación Física; b) Analizar las dificultades que tiene el docente 

de Educación Física para la atención a las necesidades educativas de estudiantes con 

discapacidad intelectual; c) Elaborar una guía de prácticas pedagógicas enfocada en 

favorecer procesos inclusivos para estudiantes con discapacidad intelectual en la 

asignatura de Educación Física. 

Para alcanzar estos objetivos, se llevó a cabo un estudio cualitativo que se desarrollo 

en torno a un estudio de caso con alcance descriptivo. El contexto de la investigación 

fue la Unidad Educativa del Milenio “Nela Martínez Espinosa” ubicada en el cantón La 

Troncal, provincia de Cañar. El caso de estudio se enfocó en un estudiante de 17 años 

con discapacidad intelectual leve que cursaba el segundo año de Bachillerato General 

Unificado. La información fue recolectada a través de entrevistas realizadas a la 

representante legal del estudiante y el docente de Educación Física, cuyos resultados 

fueron procesados en una matriz de análisis por categorías. Los resultados generales, 

evidenciaron una preocupante falta de conocimiento sobre inclusión educativa de 

estudiantes con discapacidad, y la necesidad de emprender propuestas que aporten a 

la capacitación docente sobre este tema.  
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1. Marco teórico y estado del arte 

1.1 Prácticas pedagógicas  

De acuerdo con Fernández et al. (2018) la educación se basa en cuatro elementos 

fundamentales para que el proceso de enseñanza-aprendizaje sea significativo: 

estudiante, docente, contenido y contexto. Por lo tanto, una práctica constituye un grupo 

de acciones determinadas entre las respuestas a estímulos que interacciona docente–

estudiante; mientras que, la práctica pedagógica es la conexión en el que un sujeto con 

un conocimiento más estructurado, favorece la enseñanza y aprendizaje (Carrillo et al., 

2018).  

1.2 Importancia de enseñar y aprender Educación Física 

La actividad física es parte del comportamiento humano que surge como una 

experiencia personal y que se proyecta en la interacción que tiene con el resto de 

individuos y con su entorno, encontrando en esta interacción, beneficiosos en diferentes 

niveles: biológico, fisiológico, psicológico y social (Bernate et al., 2019). 

Por lo tanto, la educación requiere una diversidad de actividades cognitivas, motrices y 

afectivas para que el estudiante consolide los aprendizajes. Es necesario que el 

estudiante desarrolle habilidades físicas y comprenda el significado de mantener un 

estilo de vida saludable (Ministerio de Educación, 2016). 

La Educación Física también provee acciones que están al servicio del bienestar 

humano, de la salud y la estética. Los objetivos del proceso de enseñanza‐aprendizaje 

de la Educación Física son: alcanzar un desarrollo eficaz de las destrezas con criterios 

de desempeño, orientadas al mejoramiento y perfeccionamiento de las diferentes 

disciplinas deportivas que se puedan practicar técnica y pedagógicamente en la 

institución educativa, y conseguir un conocimiento global de la actividad física y el 

deporte como se presenta en la actualidad (conocimiento que incluso se ha constituido 

en factor importante para determinar el nivel de desarrollo de los diferentes países 

(Ministerio de Educación, 2016). 

La asignatura de Educación Física, dentro del currículo educativo del Ecuador, cumple 

la misión: “Incorporar la actividad física culturalmente significativa en la formación 

integral del ciudadano, para que su práctica habitual, saludable y responsable contribuya 

a su realización individual y colectiva en el marco del buen vivir” (Secretaría Nacional de 

Planificación y Desarrollo, 2017, p. 1).  
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1.3 Discapacidad Intelectual  

La Discapacidad Intelectual es entendida como la adquisición lenta e incompleta de las 

habilidades cognitivas durante el desarrollo humano, que implica que la persona pueda 

tener dificultades para comprender, aprender y recordar cosas nuevas, que se 

manifiestan durante el desarrollo, y que contribuyen al nivel de inteligencia general, por 

ejemplo, habilidades cognitivas, motoras, sociales y de lenguaje (Gómez et al., 2019).  

En general, el término de discapacidad intelectual se aplica a los mismos individuos que 

fueron previamente diagnosticados con retraso mental tanto en categoría como en nivel, 

duración y necesidad de servicios y de apoyo. Cada individuo que es o fue elegible para 

un diagnóstico de retraso mental es elegible para un diagnóstico de discapacidad 

intelectual (Ke y Liu, 2018). 

La discapacidad no incapacita, en cada caso se debe valorar qué puede y qué no puede 

hacer la persona y adaptar la actividad a sus posibilidades o buscar actividades 

adecuadas a su condición (Mas, 2018).  

Por lo general los estudiantes con discapacidad intelectual tienen dificultades en su: 

memoria, atención, habilidades motrices, así como cambios en la percepción sensorial, 

la motivación, el comportamiento con los demás y en su vida cotidiana ejemplo: saltos 

coordinados, en el equilibrio y en la orientación de tiempo y espacio (Alulima et al., 

2022). 

1.4 Aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual 

Los estudiantes con discapacidad intelectual tienen dificultad en el aprendizaje, sienten 

los mismos deseos y necesidades que el resto, aunque manifiestan alteraciones en el 

proceso de su desarrollo. Para la enseñanza de niños con discapacidad intelectual se 

debe brindar nuevas estrategias metodológicas para que exista un buen aprendizaje. 

Los estudiantes con discapacidad intelectual tienen poca atención y se cansan más 

rápido que sus compañeros, es recomendable que comiencen con periodos cortos de 

enseñanza y también resulta conveniente repetir varias veces las tareas realizadas para 

ir generando cambios y hábitos (Zambrano et al., 2021). 

Se recomienda que se evalúe el conocimiento de los estudiantes con discapacidad 

intelectual con la finalidad de conocer su capacidad de adaptación en las distintas 

necesidades y en los contextos que le rodean, así como el desarrollo de su lenguaje, 

cognitivo y motriz (Zambrano et al., 2021). 
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1.5 Atención a la discapacidad intelectual en la asignatura de Educación Física 

En la asignatura de Educación Física existen programas para la atención a las 

condiciones de los estudiantes con discapacidad intelectual, los mismos que han 

mostrado beneficios porque su autonomía personal es mayor, proporcionando bienestar 

para su desarrollo personal y social, es por ello la importancia de la actividad física desde 

edades tempranas, propiciando hábitos que puedan extenderse durante toda la vida y 

que generen beneficios en la salud del individuo (Cañadas y Calle, 2020). Se habla 

entonces, de Educación Física Inclusiva, la cual se enfoca en atender a todas las 

discapacidades (motriz, visual, intelectual o auditiva) a través de juegos motrices que 

permitan a los estudiantes interactuar entre todos entender y aceptar a todos los 

compañeros, además enfatizar en la empatía y la práctica de valores (Ocete et al., 

2015). 

Frecuentemente los estudiantes con discapacidad intelectual quedan excluidos de 

programas de actividad física ofertados a la población en general, por ello, en muchas 

ocasiones estos programas deben estar incluidos en la propia formación académica y 

profesional, ya sea en centros educativos de escolarización obligatoria (primaria, 

secundaria, educación especial) o en programas formativos universitarios (Cañadas y 

Calle, 2020). 

Los profesionales de la asignatura de Educación Física pueden aplicar una metodología 

de aprendizaje de servicio (Aps) basada en el aprendizaje experimental y el de clases, 

obteniendo un beneficio mutuo. De esta manera, los estudiantes con discapacidad 

intelectual desarrollan competencias académicas y personales mientras realizan un 

servicio, el mismo debe ser de calidad con objetivos y actividades previamente definidos 

que influirán y mejorarán, por una parte, el propio contexto sobre el que se interviene y, 

por otra, el aprendizaje de los estudiantes en clase. Por tanto, tan importante es que se 

garantice el aprendizaje del estudiante con discapacidad intelectual en la asignatura de 

E.F (Cañadas y Calle, 2020). 

Según, Bofill (2010), existen propuestas en la asignatura de Educación Física con 

estudiantes con DI que permiten evaluar determinados factores de la condición física 

sin necesidad de realizar complejas pruebas de laboratorio o requerir la ayuda de otros 

profesionales. Esto nos permitiría no sólo evaluar con herramientas propias de la 

Educación Física sino diseñar propuestas de intervención educativa, de manera 

adecuada a la realidad de los estudiantes con estas condiciones. 
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1.6 Atención a las necesidades educativas especiales (NEE) en el currículo de 

Educación Física  

Es importante hoy en día y respondiendo a las distintas actualizaciones educativas y de 

currículo, cambiar la mirada a las clases de Educación Física que, muchas veces, son 

consideradas como actividades lúdicas y de recreación, cuando, se trata de una 

asignatura que tiene como fin contribuir al desarrollo integral del estudiante desde el 

aspecto físico, con el fin de que el estudiante logre el mayor aprendizaje posible, desde 

sus propias necesidades educativa, considerando que, la finalidad del proceso 

educativo consiste en que cada estudiante cumpla sus objetivos, adquiriendo destrezas 

y conocimientos para responder a cualquier contexto (Dabdub-Moreira y Pineda-

Cordero, 2015). 

Según el aporte de Tierra y Castillo (2009), los estudiantes con NEE son aquellos que 

presentan mayor dificultad de aprender que el resto y por lo tanto requieren una variedad 

de medios profesionales y materiales para cubrir sus necesidades temporales o 

permanentes.  

Para atender a las NEE es importante la selección de recursos, la utilización de los 

mismos y la planeación de estrategias metodológicas que permitan la realización de 

actividades físicas y deportivas, de tal forma que los estudiantes con discapacidad 

intelectual adquieran conocimientos y sean incluidos, respetando sus características 

propias, el contexto social a intervenir, el proceso de aparición de la discapacidad y los 

recursos que se disponen (Tierra y Castillo, 2009). 

1.7 Procesos inclusivos en la asignatura de Educación Física 

El proceso inclusivo responde a la necesidad del   sistema educativo en mejorar la 

calidad de enseñanza-aprendizaje para los niños con discapacidad intelectual, 

proporcionándoles programas apropiados, que sean adecuados a las condiciones y 

necesidades del estudiante, así como los apoyos y recursos propios para atender las 

múltiples singularidades de los estudiantes con NEE (Santamaría et al., 2016). Es 

aconsejable que la actividad física sea continua, tanto en la escuela como dentro del 

hogar, así se estará motivando a los estudiantes a que realicen las prácticas deportivas 

y la vean como una forma de divertirse y mejorar su condición de vida. 

Desde el aporte de Ríos (2009), en el entorno inclusivo, la Educación Física, como todas 

las áreas, debe acoger diferentes adaptaciones curriculares, la inclusión no es tarea fácil 

y sigue siendo un reto en nuestro sistema educativo, recordemos la necesidad de que 

la escuela adopte medidas organizativas y curriculares que van más allá de la 
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intervención docente. Hoy en día se cuentan con varias estrategias que pueden facilitar 

la participación activa y efectiva del alumnado con discapacidad intelectual en las clases 

de Educación Física con asesoramiento y apoyo se pueden realizar actividades 

cooperativas, deportes adaptados, juegos adaptados para fortalecer actitudes, valores 

y capacidades físicas. 

1.8 Recursos didácticos para los docentes que atienden discapacidad intelectual 

en la asignatura de Educación Física 

1.8.1 Guías metodológicas  

A pesar de que no siempre es un material propio de los estudiantes en Educación Física, 

sí representa una valiosa ayuda para el docente en la selección de los contenidos para 

la realización de ciertas actividades físicas, contiene información acerca de todo tipo 

(libros, revistas, experiencias etc.), las cuales son un recurso útil para el desarrollo en el 

área de Educación Física. Es una información seleccionada, la cual requiere de una 

constante actualización y adecuación a cada estudiante con competencias educativas y 

que ayuden al docente a resolver y poner en práctica este apartado (Díaz, 1996). 

1.8.2 Recursos musicales  

La música es un recurso muy valioso para desarrollar gran parte de los contenidos de 

la educación física. La música ayuda seguir adecuadamente las pautas de cada 

ejercicio, tarea o actividad, marcar con exactitud los tiempos respiratorios, hacer más 

llevaderos los esfuerzos, hacer más estimulantes y agradables las clases de Educación 

Física (Díaz, 1996). 

1.8.3 Las infografías 

Son una combinación de imágenes y textos que brindan una información compleja 

mediante una presentación gráfica que puede hacer más atractiva su lectura. Esta 

técnica produce nuevos parámetros de producción que permite optimizar y agilizar los 

procesos de comprensión basándose en una menor cantidad y una mayor precisión de 

la información, usualmente utilizada por la prensa gráfica acompañando la información 

periodística, con el objeto de favorecer los procesos educativos (Minervini, 2005).  
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1.9 Estado del arte  

1.9.1 Estudio nacional 

Un trabajo realizado en la universidad Técnica de Ambato, con el objetivo de ofrecer 

alternativas de solución basada en la conformación de una guía de orientaciones 

metodológicas para el desarrollo de actividades físicas-recreativas en unidades 

educativas especializadas. Sus resultados llevaron a develar la estrecha relación que 

existe entre las actividades físicas-­recreativas que se efectúan en las clases de 

Educación Física y el limitado desarrollo motriz alcanzado por los alumnos, debido a la 

inadecuada praxis pedagógica que realizan los docentes; mientras que, en una segunda 

parte del proyecto se pudo corroborar la importancia de organizar, planificar y desarrollar 

actividades físicas-recreativas adaptadas a las capacidades de los alumnos con 

discapacidad, que permitan no sólo incidir en su desarrollo motriz, sino también 

estimular los procesos de inclusión social de los mismos (Sailema et al., 2017). 

1.9.2 Estudio internacional 

Un estudio realizado en los centros de Castilla - La Mancha, con el objetivo de analizar 

el efecto de un programa que utiliza el deporte inclusivo y el contacto con personas con 

discapacidad intelectual en las actitudes hacia la discapacidad de estudiantes de 

secundaria durante las clases de Educación Física. La metodología tuvo un diseño 

cualitativo y fenomenológico que reveló que las actitudes de los alumnos, antes y 

después de la intervención de deporte inclusivo, mejoró en la dimensión cognitiva de 

uno de los dos cuestionarios de actitudes hacia la discapacidad en Educación Física 

utilizados. Se concluyó que, un contacto más cercano, compartiendo experiencias y 

deporte con personas con discapacidad puede mejorar las actitudes hacia la 

discapacidad en estudiantes de Educación Secundaria (Abellán et al., 2018). 
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2. Metodología 

2.1 Diseño de Estudio  

Esta investigación corresponde al paradigma cualitativo, el cual se orienta a la 

producción de datos descriptivos que recogen las opiniones de los participantes sobre 

situaciones y experiencias en torno a la problemática, con lo cual, contribuyen a conocer 

y comprender la realidad en que se desenvuelve el sujeto de interés, tomando como 

fundamento las características subjetivas que conforman su contexto personal y social 

(Hernández et al., 2014; Vega et al., 2014). 

La investigación estuvo basada en el estudio de un caso particular, generando 

resultados y conclusiones que se puedan ampliar a un plano general (Hernández et al., 

2014), como la aplicación de una propuesta pedagógica para la inclusión de otros 

estudiantes con discapacidad intelectual en la asignatura de Educación Física. Se 

recurrió al estudio de caso, porque permitió describir y analizar las características 

personales, educativas, familiares y sociales de un individuo determinado, cuya 

experiencia sirvió como punto de partida para orientar propuestas adecuadas a sus 

necesidades específicas (Álvarez y San Fabián, 2012).  

En cuanto a su alcance, se realizó un estudio de tipo descriptivo, en el cual se detallaron 

algunas características o aspectos que permitieron contextualizar el entorno (Hernández 

et al., 2014) del caso de estudio a nivel personal, médico, emocional, familiar y educativo 

para conocer sus necesidades educativas especiales en la asignatura de Educación 

Física. 

2.2 Técnicas e instrumentos 

La principal técnica de investigación fue la entrevista semiestructurada, la cual estuvo 

basada en la comunicación interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de 

estudio, con el fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre 

el problema, obteniendo la información que se necesita (Feria et al., 2020). Esta 

entrevista permitió un acercamiento a la realidad del caso de estudio, para identificar 

aquellas dificultades que no permiten llevar a cabo una cultura inclusiva en el aula y; por 

lo tanto, a la atención a las necesidades especiales.  

El cuestionario para la entrevista estuvo compuesto por ocho preguntas para el docente 

y ocho para la representante legal. Para aplicar se coordinó con cada participante el día 

y la hora. Los temas abordados se detallan en la Tabla 1: 
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Tabla 1.  

Tópicos y preguntas de la entrevista 

TÓPICO DOCENTE REPRESENTANTE 

DISCAPACIDAD ¿Tiene alguna experiencia con 

estudiantes con DI? 

 
¿Qué percepción tiene acerca 

de cómo se ha abordado el tema 

de la discapacidad en la 

institución? 

¿A qué edad le 

diagnosticaron Dl al 

estudiante? 

 
¿Su representado asiste a 

terapia extracurricular? 

Especifique en qué terapia  

 

EDUCACIÓN FÍSICA ¿Qué opina usted de las 

capacitaciones en estrategias 

metodológicas que se puedan 

aplicar en el área de E.F.? 

 
¿Al momento de la ejecución 

de las actividades físicas, cuáles 

son las más complejas al 

desarrollarlas? 

 
¿Qué estrategias innovadoras 

utiliza en sus clases de E.F. con 

estudiantes con DI? 

 

¿Porque es importante 

que su representado 

adquiera destrezas en la 

asignatura de E.F.? 

 
¿El docente ha propiciado 

espacios en los que exista 

una comunicación asertiva?   

 

MOTRICIDAD GRUESA ¿Qué actividades realiza para 

fortalecer la motricidad gruesa en 

los estudiantes con DI? 

 

¿Qué tipo de conocimiento 

tiene para ayudar a su 

representado en el 

desarrolloo de su motricidad 

gruesa? 

 
¿Realiza actividades 

físicas con el estudiante? 

 

SOCIO - AFECTIVAS ¿Cuál es la reacción cuando el 

estudiante no puede realizar la 

actividad propuesta? 

 
¿Qué papel juegan las 

habilidades afectivas en el 

desarrollo del estudiante? 

¿Qué tipo de actividad 

física realiza en casa con el 

estudiante? 

 
¿Por qué considera 

importante que el estudiante 

practique E.F.?  

Fuente: Elaboración propia 
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Con la información recolectada mediante las entrevistas realizadas al docente y a la 

representante legal del estudiante, se procedió a realizar una matriz de categorías de 

análisis, la cual permitió identificar aspectos que ayudaron a visualizar el contexto en 

que se desarrolla el caso de estudio (Martínez, 2012) y descubrir aquellas necesidades 

educativas que requieren ser atendidas y las estrategias pedagógicas correspondientes 

que fueron parte de la propuesta. Además, para contextualizar el caso de estudio, se 

realizó un análisis de contenido de documentos proporcionados por la representante 

legal y el docente (informe psicopedagógico, anamnesis, adaptación curricular). 

Al finalizar el proceso de recolección y análisis de resultados, se diseñó una guía de 

prácticas pedagógicas, un recurso didáctico que utiliza el docente para aplicar una 

variedad de recursos como apoyos para el aprendizaje de los estudiantes, despertando 

su interés del estudiante y participación en el proceso de enseñanza-aprendizaje (Pino 

y Urías, 2020).  

2.3 Contexto y participantes 

Es necesario empezar por mencionar que, para seleccionar el caso a estudiar, se 

consideraron ciertos criterios de inclusión y exclusión. 

Los criterios de inclusión fueron: a) un estudiante de Educación General Básica o 

Bachillerato General Unificado que presente discapacidad intelectual; b) un estudiante 

matriculado en una institución educativa fiscal; c) padre, madre o representante legal 

que acepte voluntariamente la evaluación del caso de su representando a través de la 

firma correspondiente del consentimiento informado. 

Los criterios de exclusión fueron: a) si los directivos de la institución educativa no 

autorizan la realización de la investigación; b) si el padre, madre o representante legal 

no firma el consentimiento informado; c) si el docente no está de acuerdo en participar 

en la entrevista o proveer información. 

El contexto de estudio fue la Unidad Educativa del milenio “Nela Martínez Espinosa”, 

ubicada en la parroquia urbana La Troncal (vía Duran Tambo 001), en el cantón La 

Troncal de la provincia de Cañar (Figura 1). Es una escuela de educación regular de 

régimen escolar Costa con modalidad presencial de jornada matutina y vespertina que 

tiene aproximadamente 45 docentes y 1093 estudiantes en los tres subniveles: 

Educación Inicial, Educación General Básica y Bachillerato General Unificado. 

Figura 1.  



19 
 

Diego Andrés Briones Jadán 
 

Ubicación de la institución Nela Martínez 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Google Maps, 2024 

De acuerdo con los criterios de inclusión, el estudiante fue identificado en el mes de 

febrero del año lectivo 2022-2023 en esta institución educativa, posterior a la 

autorización respectiva y la hoja de ruta (Anexo 1) solicitada por las autoridades 

educativas; además, se requirió del apoyo de la psicóloga de la institución educativa 

para contactar con la representante legal del estudiante. 

También es menester resaltar que la consideración de este caso de estudio en 

específico, se basa en la recomendación del directivo de la institución educativa, quien 

manifestó la necesidad de trabajar con estudiantes que presentan discapacidad 

intelectual, debido a que no se realizan adaptaciones curriculares específicas, 

principalmente, porque los docentes no cuentan con conocimientos amplios sobre 

estrategias pedagógicas inclusivas, aunque la institución se beneficia de diversos 

recursos tecnológicos que pueden ser aprovechados para generar una propuesta 

educativa inclusiva.  

Los participantes fueron:  

1 estudiante: Adolescente de 17 años de edad, cursa el segundo año de Bachillerato 

General Unificado en la Unidad Educativa del Milenio “Nela Martínez”. Tiene 

discapacidad intelectual moderada (45%). 

1 docente: Licenciado en Educación Física, Deportes y Recreación, con 25 años de 

experiencia docente en la asignatura de Educación Física. 
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1 representante legal: hermana mayor del niño, 21 años de edad, ayuda en los 

quehaceres domésticos y estudia. Es la principal encargada de ayudar a sus hermanos 

en la realización de tareas y su representación en los asuntos escolares, debido a que 

viven solo con su madre y ella pasa la mayor parte del tiempo limpiando casas. 

2.4 Consideraciones éticas 

La consideración ética que garantizó el proceso de investigación, fue el consentimiento 

informado que fue firmado por el representante legal del estudiante (Anexo 2), en donde 

se comunicó que los fines del estudio fueron meramente educativos, sin fines de lucro, 

además recalcando que los datos proporcionados y los resultados obtenidos en el 

mismo fueron totalmente confidenciales. Se utilizaron códigos para poder identificarlos 

y los investigadores firmaron un acuerdo de confidencialidad, en donde se indicó 

también que se garantizará confidencialidad de los resultados. 

2.5 Procedimiento 

El primer paso antes de proceder con el levantamiento de información, fue solicitar la 

autorización al directivo de la Unidad Educación del Milenio “Nela Martínez” para 

acceder a la institución educativa y realizar el estudio, explicando que se contactará al 

representante legal y al docente de Educación Física para realizar entrevistas. De igual 

manera, se mantuvo contacto con el representante legal para explicarle el objetivo del 

estudio y el proceso a realizar, con el fin de obtener su consentimiento mediante su firma 

del documento respectivo. Toda vez que se consiguieron estas autorizaciones, la 

investigación constó de tres fases: 

Fase 1. Descripción del caso de estudio. 

Mediante la revisión de documentos proporcionados por la institución educativa y el 

representante legal (informe psicopedagógico, anamnesis, adaptación curricular), se 

realizó una síntesis que describe el contexto en que se desenvuelve el caso de estudio, 

lo cual sirvió como antecedente para comprender con amplitud las necesidades del 

estudiante. 

Fase 2. Diagnóstico del contexto familiar y pedagógico del caso de estudio. 

Se llevaron a cabo las entrevistas planificadas, tanto al docente de Educación Física 

(Anexo 3) y la representante legal (Anexo 4). Esta información fue transcrita y sintetizada 

en una matriz de categorización, considerando los tópicos incluidos en el cuestionario 
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de entrevista, generando un panorama de su contexto familiar y educativo que permitió 

detectar las necesidades educativas que deben ser cubiertas y determinar las 

estrategias pedagógicas que debían considerarse en la propuesta. 

Fase 3. Diseño de una guía de prácticas pedagógicas para favorecer procesos 

inclusivos en la asignatura de Educación Física para estudiantes con discapacidad 

intelectual. 

Finalmente, con base en el análisis de los resultados anteriores, se procedió a diseñar 

una propuesta pedagógica dirigida a los docentes de Educación Física, mediante el 

formato de guía para que docentes y estudiantes puedan participar en procesos 

educativos inclusivos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Resultados 

3.1 Descripción del caso de estudio 

Los datos aquí descritos fueron actualizados en el período lectivo 2022-2023 en la 

documentación de la institución educativa. 
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3.1.1. Datos personales y médicos 

Nombre: Por razones éticas y con el fin de conservar la confidencialidad del caso en 

estudio, en adelante el estudiante será descrito con las iniciales AC. 

Sexo: masculino 

Fecha de nacimiento: 11 de noviembre de 2005 

Edad a la fecha de la investigación: 17 años y 3 meses 

Residencia: Parroquia La Troncal, cantón La Troncal, provincia de Cañar.  

Anamnesis: Controles médicos en consultorio de hospital público, no presentó 

dificultades durante la gestación, parto por cesárea a término, no se presentaron 

complicaciones durante labor de parto, el niño no lloró al nacer.  

Desarrollo evolutivo: Presentó retraso en el desarrollo motor y de lenguaje (caminó a 

los 4 años y dijo sus primeras palabras a los 2 años), controló esfínteres a los 2 años.  

De acuerdo con el informe de evaluación psicopedagógica AC tiene discapacidad 

intelectual del 45% (moderada) y deterioro del comportamiento nulo o mínimo, que fue 

diagnosticada a los 6 años de edad; por lo que la Unidad Distrital de Apoyo a la Inclusión 

recomendó que el estudiante necesitaba educación especializada, recomendando su 

ingreso a la institución educativa regular con el consentimiento de su representante y 

con la integración de adaptaciones curriculares. 

3.1.2. Contexto familiar 

Padre: 45 años de edad, no vive con los hijos. 

Madre: 39 años, se dedica a la limpieza de casas.  

Hermanos: AC es el segundo de tres hermanos.  

Datos relevantes del contexto familiar: AC vive en un hogar conformado por cinco 

personas: su madre, su hermana mayor de 21 años y su hermano menor de 14 años, 

con quienes tiene una muy buena relación, especialmente con su hermana mayor que 

se encarga de cuidarlo y apoyarlo en sus tareas escolares. Los padres se divorciaron 

hace más de 10 años. 
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Residen en la zona urbana del cantón La Troncal, en una vivienda arrendada, su madre 

se ocupa principalmente de los gastos del hogar, su padre no está presente en la vida 

de AC, su madre pasa la mayor parte del tiempo fuera de casa por cuestiones laborales. 

Actualmente, el estudiante se encuentra activo, no toma ningún tipo de medicamento, 

tiene un carácter tranquilo, es independiente para la mayoría de actividades de la vida 

diaria, aunque necesita vigilancia para realizar algunas tareas, como prepararse sus 

propios alimentos 

3.1.3. Contexto escolar 

Institución Educativa: Unidad Educativa del Milenio “Nela Martínez Espinosa” 

Nivel educativo: Segundo de Bachillerato General Unificado 

Datos relevantes del contexto escolar: AC estudia en Décimo año de Educación 

General Básica, en una escuela fiscal ubicada en un barrio urbano en el cantón La 

Troncal, en la sección vespertina. 

La discapacidad intelectual del estudiante fue diagnosticada a sus seis años de edad, 

en el primero de básica, principalmente, porque presentaba dificultades en su desarrollo 

motriz grueso y en el desarrollo del lenguaje.  

Dominancia: zurdo 

Conceptos espaciales: se mueve y se sitúa dentro del espacio real de forma corporal. 

Autocuidado: es independiente, cuida de su alimentación, vestimenta, cuida su aseo 

personal, evita lugares peligrosos. 

Motricidad fina: presenta algunas dificultades en su caligrafía, manipula objetos sin 

mayor dificultad (tijeras, cuchillas, reglas), respeta límites. 

Motricidad gruesa: se mueve dentro del espacio conocido y desconocido, tiene 

limitaciones para realizar algunas actividades físicas, como: brincar en su solo pie. 

Atención y concentración: puede distraerse fácilmente ante estímulos del medio. 

En la evaluación pedagógica, AC presentó dificultades en la fluidez y comprensión 

lectora, y en matemáticas. Se recomendó aplicar adaptaciones curriculares de grado 3 

en las asignaturas de Matemáticas, Lengua y Literatura, y realizar adaptaciones que 

permitan atender a las necesidades del estudiante en Educación Física. 
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3.1.4. Contexto socioemocional 

AC es un estudiante activo, muestra interés por aprender y es participativo en 

actividades lúdicas. El docente y la hermana señalan que tiene un carácter tranquilo, le 

gusta conversar. A veces, se muestra desmotivado por no hacer las actividades igual 

que los otros compañeros. Sus compañeros colaboran con él cuando lo necesita, tiene 

un grupo de amigos consolidado, y participa con regularidad en actividades sociales.  

3.2. Diagnóstico familiar y pedagógico del caso de estudio. 

La información expuesta en este diagnóstico, fue tomada a partir de la entrevista 

aplicada a la representante legal del estudiante y el docente de Educación Física. 

3.2.1. Categorización de los resultados  

Después de obtener la información por parte de los participantes en las entrevistas, se 

procedió a la categorización de los resultados, la cual se sintetiza en la Tablas 2 donde 

se observan 4 principales dimensiones: 1) discapacidad, 2) educación física, 3) 

motricidad gruesa y, 4) socio afectivo; cada una de ellas con categorías clasificadas 

según las preguntas que se realizaron al docente y la representante legal, 

respectivamente.
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Tabla 2.  

Matriz de categorías 

DIMENSIONES DISCAPACIDAD EDUCACIÓN FÍSICA MOTRICIDAD GRUESA SOCIO 
AFECTIVAS 

CATEGORÍAS Experiencia 
con DI 

Abordaje en la 
institución 

Capacitación en 
estrategias 

pedagógicas 

Actividades 
complejas 

Estrategias 
innovadoras 

Actividades de 
fortalecimiento 

Reacción 
ante actividad 

propuesta 

Papel de 
habilidades 

afectivas 
Docente  Sí. 

Discapacidad 
física.  
Autismo. 

No se ha 
avanzado en el 
tema. 
No se dispone 
de materiales. 
La capacitación 
no es suficiente 
ni adecuada 
para casos de 
discapacidad. 
Autoformación 
para 
improvisar. 
No está 
capacitado. 
No cuenta con 
espacios para 
inclusión. 

Es necesaria la 
capacitación. 
Al área de EF no 
se le dedica 
capacitación. 
A la EF no se le da 
el valor que tiene 
en el desarrollo 
integral. 
La EF es 
considerada 
recreación. 
Deben tener más 
acceso a 
capacitación. 

La 
comunicación 
verbal se 
complica. 
Los 
estudiantes 
son 
marginados por 
sus 
compañeros. 
EF se enfoca 
todavía en 
competir, no se 
enfoca en 
compartir. 
No se conecta 
con la vida 
cotidiana. 

Trabajar en 
base al grado 
de capacidad. 
Se aplican 
planificaciones 
de cursos 
inferiores. 

Juegos 
individuales. 
Juegos 
tradicionales en 
parejas. 

No mantiene la 
calma porque 
está 
consciente que 
tiene 
“deficiencias”. 
El tiempo es 
poco, impide 
cumplir los 
objetivos 
educativos.  

Puede ser una 
estrategia de 
trabajo para que 
el estudiante 
aprenda mejor. 
Llegar mejor a 
los estudiantes. 
Es importante 
porque hace más 
accesible el 
trabajo con los 
estudiantes. 

DIMENSIONES DISCAPACIDAD EDUCACIÓN FÍSICA MOTRICIDAD GRUESA SOCIO AFECTIVAS 
CATEGORÍAS Edad del 

diagnóstico 
Terapia 

extracurricular 
Importancia de 

destrezas 
Comunicación 

asertiva 
Conocimiento 
en motricidad  

Actividades 
físicas  

Actividad 
física en casa 

Importancia de 
participar en EF 

Representante 
legal 

6 años De vez en 
cuando. De 
lenguaje. 
En la escuela 
no 

Despejar la 
mente. 
Desarrollar otras 
habilidades. 

Sí 
Ha solicitado 
adaptaciones, 
pero a veces 
no se cumplen. 

Ninguno. 
Ayuda en 
matemáticas. 
 

De vez en 
cuando. 
No conocen en 
casa qué 
ejercicios son 
adecuados. 

Adivinanzas. 
No contamos 
con una guía o 
apoyo para 
ayudar en 
casa. 

Despejar la 
mente. 
Interactuar más 
en clase. 

Fuente: entrevistas aplicadas al representante legal y el docente de Educación Física 



 
 

A partir del análisis de los resultados obtenidos, con respecto a las prácticas 

pedagógicas inclusivas que realiza el docente con niños con DI, se observa que el 

mismo docente reconoce que existe desconocimiento hacia el tema, pues al pertenecer 

a un contexto público de la educación existen barreras que no permiten la actualización 

en los conocimientos; por ejemplo, no se ofrecen cursos gratuitos para docente o no se 

asigna un tiempo dentro de la jornada laboral para asistir a capacitaciones, la 

infraestructura no está adecuada para atender a las diferentes discapacidades, no se 

cuentan con los apoyos o recursos suficientes para realizar actividades físicas 

adaptadas. Una muestra clara de la falta de conocimiento, es que el docente utiliza 

términos como: “deficiencias” al referirse a la situación del estudiante. Cuando los 

docentes desconocen sobre principios, modelos y estrategias de inclusión, es de 

esperar que no realicen adaptaciones curriculares acertadas, quedándose en procesos 

de integración; aunque tengan la intención de atender las necesidades educativas. 

A esto, es importante sumar que, durante el primer contacto con la autoridad educativa, 

hubo interés en que se desarrolle esta investigación, porque el problema de la falta de 

conocimiento y dominio de estrategias pedagógicas inclusivas era latente en la unidad 

educativa, donde, además, algunos docentes muestran resistencia a realizar 

adaptaciones curriculares, puesto que no identifican la complejidad de la discapacidad, 

defendiendo los procesos homogéneos. 

Al respecto, el docente mencionó que tanto él como sus compañeros del área de 

Educación Física, sienten la necesidad de capacitarse con respecto a temas de inclusión 

y conocer los recursos y herramientas que favorezcan los procesos de aprendizaje en 

las clases de Educación Física. Se reconoce que, muchas veces, las condiciones 

propias de la discapacidad de un estudiante, genera en los docentes etapas de 

frustración al desconocer los procesos pertinentes para atender a sus necesidades 

educativas específicas. A esto se suma, la falta de recursos, espacios y tiempo dentro 

de la institución que no permite que la atención a las necesidades educativas sea 

efectiva. 

En cuanto a la respuesta de la representante legal se evidenció que también 

desconocen la forma adecuada para poder guiar al estudiante, logrando así un mejor 

desempeño motriz, puesto que, al igual que sucede en otros casos, aquí se pudo 

observar que el estudiante no asiste a terapias o clases extracurriculares. Esta falta de 

acceso impide que puedan contar consultar con profesionales externos como psicólogos 

o psicopedagogos que brinden una guía que contribuya a reforzar el desarrollo personal 

del estudiante dentro del hogar.  
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Al respecto, la representante legal mencionó que ha solicitado anteriormente, que se 

adecuen los espacios y se incluyan actividades con las cuales su representado pueda 

desempeñarse de mejor manera; pero, las respuestas muchas veces no llegan. Sobre 

la experiencia de su hermano en el área de Educación Física, menciona que no tienen 

el conocimiento ni la habilidad para saber cómo ayudar en casa, teniendo que buscar 

ayuda profesional de forma particular.  

Esta falta de apoyo adicional, impide que se pueden replicar en casa actividades que 

puedan aportar al desarrollo del estudiante, pues los representantes también 

desconocen las estrategias y metodologías que resultan ser apropiadas para mejorar el 

estilo de vida de sus representados. Extrapolando esta realidad, la falta de conocimiento 

que tienen muchos padres y representantes legales ante la discapacidad de su 

representado, no les permite exigir la actualización de estrategias metodológicas y 

apoyos para atender a las necesidades educativas específicas, se confía en la labor que 

realizan los docentes. 

En general, se observa que las necesidades educativas que tiene el estudiante con 

discapacidad intelectual dentro de la asignatura de Educación Física, y que podría 

suceder en otras asignaturas, son: 1) contar con adaptaciones curriculares que 

respondan a su grado de discapacidad; 2) utilizar espacios y recursos que sean 

modificados y adaptados a las características propias de la discapacidad que presenta 

el estudiante; 3) contar con docentes capacitados, e incluso con otros profesionales 

psicopedagogos que puedan brindar orientación a la familia para continuar con el apoyo 

al estudiante dentro del hogar; 4) involucrar a la familia en el proceso de aprendizaje del 

estudiante y trabajar en conjunto con los docentes; 5) mantener una comunicación 

positiva y permanente entre docentes y familiares. 

Sobre la práctica docente en la asignatura de Educación Física, se han detectado ciertas 

falencias que, a su vez, se traducen en necesidades que tienen los docentes para hacer 

posible la inclusión: 1) en primer lugar, un cambio de perspectiva sobre la inclusión, ver 

la discapacidad como una oportunidad generar en el aula un entorno inclusivo que 

enriquezca la experiencia del estudiante a lo largo de su proceso de aprendizaje; 2) 

acceso a formación continua y específica sobre apoyos, estrategias pedagógicas y 

adaptaciones curriculares orientadas a atender las NEE de estudiantes con 

discapacidad intelectual; 3) contar con el apoyo multidisciplinar de otros profesionales 

que laboran en la institución educativa (médico, psicólogo) y los docentes de otras 

asignaturas, para planear un trabajo coordinado y seguimiento a los avances del 

estudiante; 4) que la institución educativa proporcione los recursos necesarios para que 
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los docentes de Educación Física puedan proponer actividades novedosas que motiven 

a los estudiantes a participar en la asignatura. 

3.3. Discusión 

Esta investigación estuvo orientada identificar las necesidades educativas de un 

estudiante con discapacidad intelectual, a partir de la descripción de su contexto 

personal, familiar y educativo, y la opinión de su representante legal; así como, 

identificar las necesidades pedagógicas que tiene el docente de Educación Física para 

favorecer procesos inclusivos en el aula. 

En esta línea, los resultados obtenidos permitieron establecer que el docente es 

consciente que hay desconocimiento sobre el tema, lo que impide que se realicen 

adaptaciones curriculares acertadas; por lo tanto, los docentes sienten la necesidad de 

capacitarse con respecto a temas de inclusión y conocer los recursos y herramientas 

que favorezcan los procesos de aprendizaje. Esta situación es similar a la encontrada 

por otros estudios donde los docentes no están lo suficientemente capacitados para dar 

respuesta a las necesidades educativas especiales (González y Triana, 2018), su falta 

de preparación y desconocimiento aumenta su miedo a cometer errores dentro de un 

proceso inclusivo (Rubinstein y Franco, 2020). Se hace necesario que el docente vuelva 

la mirada hacia su vocación para la enseñanza, y que busque autoformarse y prepararse 

para responder a las necesidades de todos sus estudiantes, independientemente de los 

recursos que la autoridad educativa le pueda o no proporcionar (González y Triana, 

2018). 

Por otra parte, una importante barrera para la inclusión, es que la infraestructura de las 

instituciones educativas no está adecuada para atender a las diferentes discapacidades, 

no se cuentan con los apoyos suficientes para realizar adaptaciones novedosas. En 

otros contextos también se ha identificado múltiples necesidades relacionadas a la 

transformación de las escuelas en verdaderos centros educativos inclusivos, debido a 

la falta de atención por parte de los organismos gubernamentales (González et al., 

2016). 

Otro punto importante es que, muchas veces las barreras tienen que ver con el criterio 

del docente, y es que algunos se resisten a realizar adaptaciones curriculares y 

persisten con los procesos homogéneos. Las personas con discapacidad, 

especialmente cuando se trata de discapacidad intelectual, se exponen a los mayores 

estigmas y prejuicios socioculturales (Valdés, 2012), lo que provoca que las 

evaluaciones o percepciones que realizan los docentes se concentren más en las 
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“deficiencias”, reduciendo sus capacidades para aprender o resolver situaciones 

cotidianas, suelen calificarlos de “lento” aprendizaje, se centran en resaltar aspectos 

negativos (Peredo, 2016), cuando, al contrario, el docente inclusivo no ve un problema 

sino que, busca potencializar las habilidades de sus estudiantes, mira su diversidad 

como un reto y una oportunidad para brindarle un entorno respetuoso y enriquecedor de 

aprendizaje (Yépez, 2018). El papel del docente es decisivo, puesto que, es el 

encargado de diseñar el micro currículo con estrategias pedagógicas que permitan 

atenden a la diversidad de los estudiantes y a sus necesidades especiales (Rubinstein 

y Franco, 2020).  Para ello, el docente debe ser capaz de reflexionar y actuar con 

respecto a su desempeño, de mejorar sus competencias y de actuar de forma ética 

frente a la diversidad (Durán y Climent, 2017). 

En cuanto a la respuesta de la representante legal se evidenció que también 

desconocen la forma adecuada para poder guiar al estudiante, no cuentan con el apoyo 

de profesionales que brinden una guía para reforzar el desarrollo del estudiante dentro 

del hogar. La familia es el primer y principal entorno en que se desarrolla una persona, 

es importante que cuenten con el apoyo y las orientaciones necesarias por parte de un 

equipo de profesionales, de modo que se pueda beneficiar estudiantes desde el inicio. 

Los apoyos que ofrece son para trasladarlos al hogar y permiten generar un ambiente 

óptimo tanto para las personas con discapacidad intelectual como para la familia, ayuda 

a que haya mayor interacción, comunicación, vida familiar; al contrario, cuando se 

desconocen los apoyos para un mejor desarrollo del estudiante, esto puede ocasionar 

a que se adquieran y fijen pautas que provocan que el estado de discapacidad 

intelectual se complique mucho más de lo que realmente debería ser (Peredo, 2016).  

De este modo, se procedió a elaborar la guía pedagógica que contiene estrategias 

dirigidas a la clase de Educación Física a través de los 3 momentos de enseñanza: 

anticipación, construcción y consolidación.  

Para el uso efectivo de esta guía se han incorporado: actividades recreativas, 

fotografías, juegos, ejercicios, actividades lúdicas, entre otras, que la hace llamativa 

para la interacción del estudiante con el docente y su participación en las diferentes 

actividades propuestas. Es una guía práctica que puede ser compartida con los padres 

de familia para que puedan replicar en casa y continuar con el proceso de aprendizaje 

con niños con DI (Anexo 5). 
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4. Conclusiones 

A partir de la investigación que se realizó con la iniciativa de elaborar una guía de 

prácticas pedagógicas que favorezcan procesos inclusivos para estudiantes con 

discapacidad intelectual en la asignatura de Educación Física, se llegó a algunas 

conclusiones que pueden resultar valiosas y pueden servir de ayuda para los docentes 

al presentarse un caso de un estudiante con discapacidad intelectual: 

La principal barrera para la inclusión adecuada de estudiantes con discapacidad 

intelectual las actividades de la asignatura de Educación Física es el desconocimiento 

teórico y práctico de los docentes sobre principios de inclusión y estrategias 

pedagógicas, lo cual impide que se realicen adaptaciones curriculares acertadas; por lo 

tanto, los docentes necesitan capacitarse. Se debe mencionar que la formación inicial 

del profesional docente debe ir a la par de la actualización curricular; es decir, si el 

sistema nacional de educación apunta hacia la inclusión educativa, se deben incorporar 

cambios estructurales desde la formación del futuro docente, para garantizar que el 

proceso de enseñanza-aprendizaje será el esperado. 

De la mano de esta primera barrera, surge también un vacío en el trabajo conjunto con 

la familia. Las familias, especialmente cuando los recursos económicos son limitados, 

no cuentan con el apoyo de profesionales que puedan guiarlos sobre cómo aportar al 

desarrollo integral de su hijo o hija con discapacidad intelectual (u otras discapacidades). 

En tal sentido, el docente debería contar con ese conocimiento para solventar estas 

necesidades en el aspecto pedagógico. 

Conocer la realidad del docente, la familia y el estudiante con discapacidad intelectual 

en este trabajo, abre un abanico de posibilidades al repensar en la metodología y 

didáctica, lo cual sirvió para diseñar una guía de prácticas pedagógicas en la asignatura 

de Educación Física que se pone a disposición de los docentes con el fin de aportar a 

una mejora en la práctica docente en la atención a la discapacidad. 

 

 

 

 

5. Recomendaciones 



31 
 

Diego Andrés Briones Jadán 
 

Se debe continuar trabajando en la búsqueda de propuestas didácticas que estimulen 

el desarrollo de los estudiantes con distintas discapacidades, en un entorno educativo 

inclusivo, considerando su situación desde las fortalezas y potencialidades para que 

sean capaces de aprender a su ritmo y con motivación. Para ello, es importante también 

empezar por reflexionar sobre la práctica docente que se está llevando a cabo y 

repensar propuestas y estrategias didácticas que den inicio a la formación de procesos 

inclusivos en el aula de clase. 

Es importante conocer las dificultades que presentan los estudiantes y escuchar los 

testimonios y experiencias de las familias, quienes conocen de cerca las necesidades 

de sus representados. Se invita a los docentes de Educación Física, en caso de tener 

la tarea de educar a un estudiante con discapacidad, a empezar su trabajo con una 

evaluación de este tipo para entender mejor lo que sus estudiantes necesitan y poder 

tener bases para proponer las adaptaciones curriculares adecuadas. 

Se recomienda poner en práctica esta guía de prácticas pedagógicas para favorecer los 

procesos inclusivos en la asignatura de Educación Física para estudiantes con 

discapacidad intelectual, de manera que sirva como ejemplo de lo que se puede 

incorporar al aula para promover espacios de inclusión y fortalecer la igualdad de 

oportunidades.  
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7. Anexos 

Anexo A. Hoja de ruta (Visita a la Unidad Educativa del Milenio “Nela Martínez Espinoza”. 
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Anexo B. Consentimiento informado 
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Anexo C. Entrevista a Docente de E.F. de la Unidad Educativa del Milenio “Nela Martínez 

Espinoza”. 
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Anexo D. Entrevista a representante del estudiante con DI. de la Unidad Educativa del Milenio 

“Nela Martínez Espinoza”. 
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Anexo E. Guía de Prácticas Pedagógicas 
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