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Resumen

El docente tiene un rol crucial en la inclusion de los estudiantes con discapacidad; por
lo tanto, es necesario que cuente con estrategias didacticas que permitan llevar a cabo
procesos inclusivos en el aula de clase. El objetivo de esta investigacion fue favorecer
procesos inclusivos para estudiantes con discapacidad intelectual en la asignatura de
Educacién Fisica, a través de una guia de practicas pedagodgicas. Se realizé una
investigacion cualitativa y estudio de caso de un estudiante de segundo de Bachillerato
General Unificado con discapacidad intelectual moderada; partiendo de la descripcion
de la realidad educativa en término de inclusion y atencion a las necesidades educativas
especiales, a partir de entrevistas al represente legal del estudiante y el docente de
Educacion Fisica. La investigacion tuvo lugar en la Unidad Educativa del Milenio “Nela
Martinez” del canton La Troncal, provincia del Cafar. Los resultados mostraron que el
docente de Educacién Fisica no cuenta con el conocimiento sobre procesos de inclusion
educativa, tampoco cuenta con acceso a una formacion continua sobre sobre el tema.
Por tal razén, se elabor6 una guia de practicas pedagogicas que favorezcan los
procesos inclusivos para estudiantes con Discapacidad Intelectual en la asignatura de

Educacioén Fisica, tomando como referencia este caso de estudio.

Palabras claves del autor: necesidades educativas, procesos inclusivos,

estrategias pedagogias
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Abstract

Teachers have a crucial role in the inclusion of students with disabilities. Therefore, it is
necessary to have teaching strategies that allow inclusive processes to be carried out in
the classroom. The objective of this research was to promote inclusive processes for
students with intellectual disabilities in the subject of Physical Education, through a guide
to pedagogical practices. A qualitative study and case study of a second-year Unified
General Baccalaureate student with moderate intellectual disability was carried out;
starting from the description of the educational reality in terms of inclusion and attention
to special educational needs, based on interviews with the legal representative and the
Physical Education teacher. The research took place at the “Nela Martinez” Millennium
Educational Unit in La Troncal, Cafar province. The results showed that the Physical
Education teacher does not have knowledge about educational inclusion processes, nor
does he have access to continuous training on the subject. For this reason, a guide to
pedagogical practices was developed that favors inclusive processes for students with
Intellectual Disabilities in the subject of Physical Education, taking this case study as a

reference.

Author Keywords: educational needs, inclusive processes, pedagogical

strategies
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Introduccion

La Discapacidad Intelectual (DI) es una afeccién que se caracteriza por la dificultad en
el desarrollo cognitivo, que implica el funcionamiento bajo y la carencia de destrezas
necesarias para el desarrollo en los diferentes entornos en la vida cotidiana (Gomez et
al., 2019).

Segun datos del Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS,
2024), en Ecuador se registran alrededor de 480,776 personas con distintas
discapacidades, dentro de las cuales, la discapacidad intelectual representa el 23.35%,
con un 12.15% que corresponde a nifos, nifias y adolescentes en edad escolar (3 a 17
afos). Otros datos emitidos por el Ministerio de Educacion (2016) indican que 62.431
de esta poblacion escolar con discapacidad estan insertos en el sistema educativo

nacional, 65% de ellos asiste a instituciones educativas fiscales.

En el marco de la inclusion educativa, varios estudios resaltan el papel preponderante
gue tiene el docente; no obstante, también evidencian que falta preparacién inicial y
continua para que se puedan llevar al aula estrategias pedagdgicas que respondan a
las necesidades educativas especiales de los nifios, nifias y adolescentes con
discapacidad (fisica, intelectual, auditiva, visual) (Gonzélez y Macias, 2018; Le6n et al.,
2019; Sevilla et al., 2018). En la Zona 6 del pais, los docentes no cuentan con el
conocimiento suficiente para garantizar la participacion de todos los estudiantes en el
aula (Leodn et al., 2019). Por lo tanto, se vuelve necesario aunar esfuerzos para que los
menores con discapacidad reciban una educacion de calidad y adaptada a sus

necesidades especificas (Neubauer, 2019).

En el marco educativo, la actividad fisica es promovida a través de la Educacion Fisica,
que es la disciplina relacionada con el movimiento del cuerpo humano como parte
fundamental de la formacion y el desarrollo de la persona (Instituto Nacional de
Educaciéon Fisica, 2017). La asignatura de Educacién Fisica tiene la misién de
“‘incorporar la actividad fisica en la formacién integral del ciudadano, para que su practica
habitual, saludable y responsable contribuya a su realizacién individual y colectiva en el

marco del Buen Vivir’ (Secretaria Nacional de Planificacién y Desarrollo, 2017, p. 1).

En tal sentido, es importante revalorar la Educacién Fisica como un area basica de
educacion que basa su desarrollo en mecanismos adecuados para la estimulacién y el
desarrollo psicomotriz (Perlaza et al., 2014), tomando en cuenta las caracteristicas de

las personas con discapacidad intelectual para identificar, desde esta investigacion, las
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diferentes posibilidades y apoyos oportunos al llevar a cabo un proceso de inclusion
(Gomez et al., 2019).

La educacion dirigida a personas con DI se ha modificado durante afios y, a pesar de
que, en la actualidad se considera que uno de los derechos de esta poblacién es
participar de una educacion de calidad; no obstante, aun falta trabajar por este objetivo,
debido a que los contenidos del curriculo estan alejados de la realidad (Gonzalez y
Ortega, 2021). De ahi que, la presente investigacion se plantea: la siguiente
interrogante: ¢ Cudles son las practicas pedagdgicas que requieren los docentes para
favorecer procesos inclusivos para estudiantes con discapacidad intelectual en la

asignatura de Educacioén Fisica?

Esta investigacion estuvo orientada a identificar las necesidades educativas de un
estudiante con discapacidad intelectual y las necesidades pedagogicas del docente de
Educacion Fisica, tomandolas como base para alcanzar el objetivo general que fue
poner a disposicion de los docentes una guia de practicas pedagdgicas para favorecer
procesos inclusivos de estudiantes con discapacidad intelectual en la asignatura de
Educacion Fisica. De manera que, los objetivos especificos fueron: a) Identificar las
necesidades educativas y barreras que tiene un estudiante con discapacidad intelectual
en la asignatura de Educacion Fisica; b) Analizar las dificultades que tiene el docente
de Educacién Fisica para la atencion a las necesidades educativas de estudiantes con
discapacidad intelectual; c) Elaborar una guia de practicas pedagogicas enfocada en
favorecer procesos inclusivos para estudiantes con discapacidad intelectual en la

asignatura de Educacion Fisica.

Para alcanzar estos objetivos, se llevo a cabo un estudio cualitativo que se desarrollo
en torno a un estudio de caso con alcance descriptivo. El contexto de la investigacion
fue la Unidad Educativa del Milenio “Nela Martinez Espinosa” ubicada en el cantén La
Troncal, provincia de Cafar. El caso de estudio se enfoco en un estudiante de 17 afios
con discapacidad intelectual leve que cursaba el segundo afio de Bachillerato General
Unificado. La informacion fue recolectada a través de entrevistas realizadas a la
representante legal del estudiante y el docente de Educacion Fisica, cuyos resultados
fueron procesados en una matriz de analisis por categorias. Los resultados generales,
evidenciaron una preocupante falta de conocimiento sobre inclusién educativa de
estudiantes con discapacidad, y la necesidad de emprender propuestas que aporten a

la capacitacion docente sobre este tema.
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1. Marco teorico y estado del arte
1.1 Practicas pedagogicas

De acuerdo con Fernandez et al. (2018) la educacién se basa en cuatro elementos
fundamentales para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea significativo:
estudiante, docente, contenido y contexto. Por lo tanto, una practica constituye un grupo
de acciones determinadas entre las respuestas a estimulos que interacciona docente—
estudiante; mientras que, la practica pedagdgica es la conexién en el que un sujeto con
un conocimiento mas estructurado, favorece la ensefianza y aprendizaje (Carrillo et al.,
2018).

1.2 Importancia de ensefiar y aprender Educacioén Fisica

La actividad fisica es parte del comportamiento humano que surge como una
experiencia personal y que se proyecta en la interaccién que tiene con el resto de
individuos y con su entorno, encontrando en esta interaccion, beneficiosos en diferentes

niveles: bioldgico, fisioldgico, psicolégico y social (Bernate et al., 2019).

Por lo tanto, la educacion requiere una diversidad de actividades cognitivas, motrices y
afectivas para que el estudiante consolide los aprendizajes. Es necesario que el
estudiante desarrolle habilidades fisicas y comprenda el significado de mantener un

estilo de vida saludable (Ministerio de Educacion, 2016).

La Educacion Fisica también provee acciones que estdn al servicio del bienestar
humano, de la salud y la estética. Los objetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje
de la Educacion Fisica son: alcanzar un desarrollo eficaz de las destrezas con criterios
de desempefio, orientadas al mejoramiento y perfeccionamiento de las diferentes
disciplinas deportivas que se puedan practicar técnica y pedagdgicamente en la
institucién educativa, y conseguir un conocimiento global de la actividad fisica y el
deporte como se presenta en la actualidad (conocimiento que incluso se ha constituido
en factor importante para determinar el nivel de desarrollo de los diferentes paises
(Ministerio de Educacién, 2016).

La asignatura de Educacion Fisica, dentro del curriculo educativo del Ecuador, cumple
la mision: “Incorporar la actividad fisica culturalmente significativa en la formacién
integral del ciudadano, para que su practica habitual, saludable y responsable contribuya
a su realizacion individual y colectiva en el marco del buen vivir” (Secretaria Nacional de

Planificacion y Desarrollo, 2017, p. 1).
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1.3 Discapacidad Intelectual

La Discapacidad Intelectual es entendida como la adquisicion lenta e incompleta de las
habilidades cognitivas durante el desarrollo humano, que implica que la persona pueda
tener dificultades para comprender, aprender y recordar cosas nuevas, que se
manifiestan durante el desarrollo, y que contribuyen al nivel de inteligencia general, por

ejemplo, habilidades cognitivas, motoras, sociales y de lenguaje (Gomez et al., 2019).

En general, el término de discapacidad intelectual se aplica a los mismos individuos que
fueron previamente diagnosticados con retraso mental tanto en categoria como en nivel,
duracién y necesidad de servicios y de apoyo. Cada individuo que es o fue elegible para
un diagnéstico de retraso mental es elegible para un diagnéstico de discapacidad
intelectual (Ke y Liu, 2018).

La discapacidad no incapacita, en cada caso se debe valorar qué puede y qué no puede
hacer la persona y adaptar la actividad a sus posibilidades o buscar actividades

adecuadas a su condicion (Mas, 2018).

Por lo general los estudiantes con discapacidad intelectual tienen dificultades en su:
memoria, atencién, habilidades motrices, asi como cambios en la percepcién sensorial,
la motivacion, el comportamiento con los demds y en su vida cotidiana ejemplo: saltos
coordinados, en el equilibrio y en la orientacién de tiempo y espacio (Alulima et al.,
2022).

1.4 Aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual

Los estudiantes con discapacidad intelectual tienen dificultad en el aprendizaje, sienten
los mismos deseos y necesidades que el resto, aunque manifiestan alteraciones en el
proceso de su desarrollo. Para la ensefianza de nifios con discapacidad intelectual se
debe brindar nuevas estrategias metodoldgicas para que exista un buen aprendizaje.
Los estudiantes con discapacidad intelectual tienen poca atencién y se cansan mas
rapido que sus comparieros, es recomendable que comiencen con periodos cortos de
ensefianza y también resulta conveniente repetir varias veces las tareas realizadas para

ir generando cambios y hébitos (Zambrano et al., 2021).

Se recomienda que se evalle el conocimiento de los estudiantes con discapacidad
intelectual con la finalidad de conocer su capacidad de adaptacién en las distintas
necesidades y en los contextos que le rodean, asi como el desarrollo de su lenguaje,

cognitivo y motriz (Zambrano et al., 2021).
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1.5 Atencién ala discapacidad intelectual en la asighatura de Educacion Fisica

En la asignatura de Educacion Fisica existen programas para la atencién a las
condiciones de los estudiantes con discapacidad intelectual, los mismos que han
mostrado beneficios porque su autonomia personal es mayor, proporcionando bienestar
para su desarrollo personal y social, es por ello la importancia de la actividad fisica desde
edades tempranas, propiciando habitos que puedan extenderse durante toda la vida y
gue generen beneficios en la salud del individuo (Cafiadas y Calle, 2020). Se habla
entonces, de Educacion Fisica Inclusiva, la cual se enfoca en atender a todas las
discapacidades (motriz, visual, intelectual o auditiva) a través de juegos motrices que
permitan a los estudiantes interactuar entre todos entender y aceptar a todos los
compafieros, ademas enfatizar en la empatia y la practica de valores (Ocete et al.,
2015).

Frecuentemente los estudiantes con discapacidad intelectual quedan excluidos de
programas de actividad fisica ofertados a la poblaciéon en general, por ello, en muchas
ocasiones estos programas deben estar incluidos en la propia formacion académica y
profesional, ya sea en centros educativos de escolarizacién obligatoria (primaria,
secundaria, educacion especial) o en programas formativos universitarios (Cafiadas y
Calle, 2020).

Los profesionales de la asignatura de Educacion Fisica pueden aplicar una metodologia
de aprendizaje de servicio (Aps) basada en el aprendizaje experimental y el de clases,
obteniendo un beneficio mutuo. De esta manera, los estudiantes con discapacidad
intelectual desarrollan competencias académicas y personales mientras realizan un
servicio, el mismo debe ser de calidad con objetivos y actividades previamente definidos
gue influirdn y mejoraran, por una parte, el propio contexto sobre el que se interviene y,
por otra, el aprendizaje de los estudiantes en clase. Por tanto, tan importante es que se
garantice el aprendizaje del estudiante con discapacidad intelectual en la asignatura de
E.F (Cafadas y Calle, 2020).

Segun, Bofill (2010), existen propuestas en la asignatura de Educaciéon Fisica con
estudiantes con DI que permiten evaluar determinados factores de la condicién fisica
sin necesidad de realizar complejas pruebas de laboratorio o requerir la ayuda de otros
profesionales. Esto nos permitiria no solo evaluar con herramientas propias de la
Educacion Fisica sino diseflar propuestas de intervencién educativa, de manera

adecuada a la realidad de los estudiantes con estas condiciones.
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1.6 Atencién alas necesidades educativas especiales (NEE) en el curriculo de

Educacioén Fisica

Es importante hoy en dia y respondiendo a las distintas actualizaciones educativas y de
curriculo, cambiar la mirada a las clases de Educacion Fisica que, muchas veces, son
consideradas como actividades ladicas y de recreacion, cuando, se trata de una
asignatura que tiene como fin contribuir al desarrollo integral del estudiante desde el
aspecto fisico, con el fin de que el estudiante logre el mayor aprendizaje posible, desde
sus propias necesidades educativa, considerando que, la finalidad del proceso
educativo consiste en que cada estudiante cumpla sus objetivos, adquiriendo destrezas
y conocimientos para responder a cualquier contexto (Dabdub-Moreira y Pineda-
Cordero, 2015).

Segun el aporte de Tierra y Castillo (2009), los estudiantes con NEE son aquellos que
presentan mayor dificultad de aprender que el resto y por lo tanto requieren una variedad
de medios profesionales y materiales para cubrir sus necesidades temporales o

permanentes.

Para atender a las NEE es importante la seleccidon de recursos, la utilizacion de los
mismos Yy la planeacion de estrategias metodoldgicas que permitan la realizacién de
actividades fisicas y deportivas, de tal forma que los estudiantes con discapacidad
intelectual adquieran conocimientos y sean incluidos, respetando sus caracteristicas
propias, el contexto social a intervenir, el proceso de aparicién de la discapacidad y los

recursos gue se disponen (Tierra y Castillo, 2009).

1.7 Procesos inclusivos en la asighatura de Educacién Fisica

El proceso inclusivo responde a la necesidad del sistema educativo en mejorar la
calidad de ensefianza-aprendizaje para los nifios con discapacidad intelectual,
proporcionandoles programas apropiados, que sean adecuados a las condiciones y
necesidades del estudiante, asi como los apoyos y recursos propios para atender las
multiples singularidades de los estudiantes con NEE (Santamaria et al., 2016). Es
aconsejable que la actividad fisica sea continua, tanto en la escuela como dentro del
hogar, asi se estard motivando a los estudiantes a que realicen las practicas deportivas

y la vean como una forma de divertirse y mejorar su condicion de vida.

Desde el aporte de Rios (2009), en el entorno inclusivo, la Educacion Fisica, como todas
las areas, debe acoger diferentes adaptaciones curriculares, la inclusién no es tarea facil
y sigue siendo un reto en nuestro sistema educativo, recordemos la necesidad de que

la escuela adopte medidas organizativas y curriculares que van mas alld de la
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intervencion docente. Hoy en dia se cuentan con varias estrategias que pueden facilitar
la participacion activa y efectiva del alumnado con discapacidad intelectual en las clases
de Educacion Fisica con asesoramiento y apoyo se pueden realizar actividades
cooperativas, deportes adaptados, juegos adaptados para fortalecer actitudes, valores

y capacidades fisicas.

1.8 Recursos didacticos paralos docentes que atienden discapacidad intelectual

en la asignatura de Educacion Fisica
1.8.1 Guias metodoldgicas

A pesar de que no siempre es un material propio de los estudiantes en Educacion Fisica,
si representa una valiosa ayuda para el docente en la seleccién de los contenidos para
la realizacion de ciertas actividades fisicas, contiene informacion acerca de todo tipo
(libros, revistas, experiencias etc.), las cuales son un recurso Util para el desarrollo en el
area de Educacioén Fisica. Es una informacién seleccionada, la cual requiere de una
constante actualizacion y adecuacién a cada estudiante con competencias educativas y

que ayuden al docente a resolver y poner en préctica este apartado (Diaz, 1996).
1.8.2 Recursos musicales

La musica es un recurso muy valioso para desarrollar gran parte de los contenidos de
la educacion fisica. La musica ayuda seguir adecuadamente las pautas de cada
ejercicio, tarea o actividad, marcar con exactitud los tiempos respiratorios, hacer mas
llevaderos los esfuerzos, hacer mas estimulantes y agradables las clases de Educacion
Fisica (Diaz, 1996).

1.8.3 Las infografias

Son una combinacién de imagenes y textos que brindan una informacién compleja
mediante una presentacion gréfica que puede hacer mas atractiva su lectura. Esta
técnica produce nuevos parametros de produccion que permite optimizar y agilizar los
procesos de comprension basandose en una menor cantidad y una mayor precisién de
la informacién, usualmente utilizada por la prensa grafica acompafiando la informacién

periodistica, con el objeto de favorecer los procesos educativos (Minervini, 2005).
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1.9 Estado del arte
1.9.1 Estudio nacional

Un trabajo realizado en la universidad Técnica de Ambato, con el objetivo de ofrecer
alternativas de solucion basada en la conformacién de una guia de orientaciones
metodolégicas para el desarrollo de actividades fisicas-recreativas en unidades
educativas especializadas. Sus resultados llevaron a develar la estrecha relacién que
existe entre las actividades fisicas--recreativas que se efectlan en las clases de
Educacion Fisica y el limitado desarrollo motriz alcanzado por los alumnos, debido a la
inadecuada praxis pedagdgica que realizan los docentes; mientras que, en una segunda
parte del proyecto se pudo corroborar la importancia de organizar, planificar y desarrollar
actividades fisicas-recreativas adaptadas a las capacidades de los alumnos con
discapacidad, que permitan no sélo incidir en su desarrollo motriz, sino también

estimular los procesos de inclusion social de los mismos (Sailema et al., 2017).
1.9.2 Estudio internacional

Un estudio realizado en los centros de Castilla - La Mancha, con el objetivo de analizar
el efecto de un programa que utiliza el deporte inclusivo y el contacto con personas con
discapacidad intelectual en las actitudes hacia la discapacidad de estudiantes de
secundaria durante las clases de Educacién Fisica. La metodologia tuvo un disefio
cualitativo y fenomenoldgico que revel6 que las actitudes de los alumnos, antes y
después de la intervencion de deporte inclusivo, mejord en la dimensién cognitiva de
uno de los dos cuestionarios de actitudes hacia la discapacidad en Educacion Fisica
utilizados. Se concluyé que, un contacto mas cercano, compartiendo experiencias y
deporte con personas con discapacidad puede mejorar las actitudes hacia la

discapacidad en estudiantes de Educacién Secundaria (Abellan et al., 2018).
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2. Metodologia
2.1 Disefio de Estudio

Esta investigacién corresponde al paradigma cualitativo, el cual se orienta a la
produccién de datos descriptivos que recogen las opiniones de los participantes sobre
situaciones y experiencias en torno a la problemética, con lo cual, contribuyen a conocer
y comprender la realidad en que se desenvuelve el sujeto de interés, tomando como
fundamento las caracteristicas subjetivas que conforman su contexto personal y social
(Hernandez et al., 2014; Vega et al., 2014).

La investigacion estuvo basada en el estudio de un caso particular, generando
resultados y conclusiones que se puedan ampliar a un plano general (Hernandez et al.,
2014), como la aplicacién de una propuesta pedagdgica para la inclusién de otros
estudiantes con discapacidad intelectual en la asignatura de Educacion Fisica. Se
recurrié al estudio de caso, porque permitid describir y analizar las caracteristicas
personales, educativas, familiares y sociales de un individuo determinado, cuya
experiencia sirvi6 como punto de partida para orientar propuestas adecuadas a sus

necesidades especificas (Alvarez y San Fabian, 2012).

En cuanto a su alcance, se realizé un estudio de tipo descriptivo, en el cual se detallaron
algunas caracteristicas o aspectos que permitieron contextualizar el entorno (Hernandez
et al., 2014) del caso de estudio a nivel personal, médico, emocional, familiar y educativo
para conocer sus necesidades educativas especiales en la asignatura de Educacién

Fisica.
2.2 Técnicas e instrumentos

La principal técnica de investigacion fue la entrevista semiestructurada, la cual estuvo
basada en la comunicacién interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de
estudio, con el fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre
el problema, obteniendo la informacion que se necesita (Feria et al., 2020). Esta
entrevista permitié un acercamiento a la realidad del caso de estudio, para identificar
aguellas dificultades que no permiten llevar a cabo una cultura inclusiva en el aula y; por

lo tanto, a la atencién a las necesidades especiales.

El cuestionario para la entrevista estuvo compuesto por ocho preguntas para el docente
y ocho para la representante legal. Para aplicar se coordiné con cada participante el dia

y la hora. Los temas abordados se detallan en la Tabla 1:
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Tabla 1.
Tépicos y preguntas de la entrevista
TOPICO DOCENTE REPRESENTANTE
DISCAPACIDAD ¢ Tiene alguna experiencia con A qué edad le
estudiantes con DI? diagnosticaron DI al

EDUCACION FiSICA

MOTRICIDAD GRUESA

SOCIO - AFECTIVAS

¢, Qué percepcion tiene acerca
de como se ha abordado el tema
de la discapacidad en la

institucion?

,Qué opina usted de las
capacitaciones en estrategias
metodolégicas que se puedan

aplicar en el érea de E.F.?

SAl momento de la ejecucion
de las actividades fisicas, cuales
mas

son las complejas al

desarrollarlas?

¢, Qué estrategias innovadoras
utiliza en sus clases de E.F. con

estudiantes con DI?

¢, Qué actividades realiza para
fortalecer la motricidad gruesa en

los estudiantes con DI?

¢,Cudl es la reacciéon cuando el
estudiante no puede realizar la

actividad propuesta?

papel juegan las

afectivas en el

¢Que
habilidades

desarrollo del estudiante?

estudiante?

¢ Su representado asiste a
terapia extracurricular?
Especifique en qué terapia

¢Porque es importante
que su representado
adquiera destrezas en la

asignatura de E.F.?

¢ El docente ha propiciado
espacios en los que exista

una comunicacion asertiva?

¢, Qué tipo de conocimiento
tiene para ayudar a su
representado en el
desarrolloo de su motricidad

gruesa?

¢JRealiza actividades

fisicas con el estudiante?

¢,Qué tipo de actividad
fisica realiza en casa con el

estudiante?

¢ Por qué considera
importante que el estudiante

practique E.F.?

Fuente: Elaboracion propia
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Con la informacién recolectada mediante las entrevistas realizadas al docente y a la
representante legal del estudiante, se procedié a realizar una matriz de categorias de
analisis, la cual permiti6 identificar aspectos que ayudaron a visualizar el contexto en
gue se desarrolla el caso de estudio (Martinez, 2012) y descubrir aquellas necesidades
educativas que requieren ser atendidas y las estrategias pedagdégicas correspondientes
que fueron parte de la propuesta. Ademas, para contextualizar el caso de estudio, se
realizd un andlisis de contenido de documentos proporcionados por la representante

legal y el docente (informe psicopedagdgico, anamnesis, adaptacion curricular).

Al finalizar el proceso de recoleccién y analisis de resultados, se disefié una guia de
practicas pedagogicas, un recurso didactico que utiliza el docente para aplicar una
variedad de recursos como apoyos para el aprendizaje de los estudiantes, despertando
su interés del estudiante y participacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Pino
y Urias, 2020).

2.3 Contexto y participantes

Es necesario empezar por mencionar que, para seleccionar el caso a estudiar, se

consideraron ciertos criterios de inclusién y exclusion.

Los criterios de inclusién fueron: a) un estudiante de Educacién General Bésica o
Bachillerato General Unificado que presente discapacidad intelectual; b) un estudiante
matriculado en una institucién educativa fiscal; ¢) padre, madre o representante legal
que acepte voluntariamente la evaluacion del caso de su representando a través de la

firma correspondiente del consentimiento informado.

Los criterios de exclusion fueron: a) si los directivos de la institucion educativa no
autorizan la realizacion de la investigacion; b) si el padre, madre o representante legal
no firma el consentimiento informado; c) si el docente no esta de acuerdo en participar

en la entrevista o proveer informacion.

El contexto de estudio fue la Unidad Educativa del milenio “Nela Martinez Espinosa”,
ubicada en la parroquia urbana La Troncal (via Duran Tambo 001), en el cantén La
Troncal de la provincia de Cafar (Figura 1). Es una escuela de educacién regular de
régimen escolar Costa con modalidad presencial de jornada matutina y vespertina que
tiene aproximadamente 45 docentes y 1093 estudiantes en los tres subniveles:

Educacion Inicial, Educacion General Basica y Bachillerato General Unificado.

Figura 1.
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Ubicacién de la institucion Nela Martinez
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De acuerdo con los criterios de inclusion, el estudiante fue identificado en el mes de
febrero del afio lectivo 2022-2023 en esta institucion educativa, posterior a la
autorizacion respectiva y la hoja de ruta (Anexo 1) solicitada por las autoridades
educativas; ademas, se requirié del apoyo de la psicéloga de la institucién educativa

para contactar con la representante legal del estudiante.

También es menester resaltar que la consideracion de este caso de estudio en
especifico, se basa en la recomendacion del directivo de la institucion educativa, quien
manifestd la necesidad de trabajar con estudiantes que presentan discapacidad
intelectual, debido a que no se realizan adaptaciones curriculares especificas,
principalmente, porque los docentes no cuentan con conocimientos amplios sobre
estrategias pedagdgicas inclusivas, aunque la institucion se beneficia de diversos
recursos tecnoldgicos que pueden ser aprovechados para generar una propuesta

educativa inclusiva.

Los participantes fueron:

1 estudiante: Adolescente de 17 afios de edad, cursa el segundo afio de Bachillerato
General Unificado en la Unidad Educativa del Milenio “Nela Martinez”. Tiene

discapacidad intelectual moderada (45%).

1 docente: Licenciado en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, con 25 afios de

experiencia docente en la asignatura de Educacion Fisica.
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1 representante legal: hermana mayor del nifio, 21 afios de edad, ayuda en los
guehaceres domésticos y estudia. Es la principal encargada de ayudar a sus hermanos
en la realizacién de tareas y su representacion en los asuntos escolares, debido a que

viven solo con su madre y ella pasa la mayor parte del tiempo limpiando casas.

2.4 Consideraciones éticas

La consideracion ética que garantizo el proceso de investigacion, fue el consentimiento
informado que fue firmado por el representante legal del estudiante (Anexo 2), en donde
se comunico que los fines del estudio fueron meramente educativos, sin fines de lucro,
ademas recalcando que los datos proporcionados y los resultados obtenidos en el
mismo fueron totalmente confidenciales. Se utilizaron cédigos para poder identificarlos
y los investigadores firmaron un acuerdo de confidencialidad, en donde se indic6

también que se garantizara confidencialidad de los resultados.
2.5 Procedimiento

El primer paso antes de proceder con el levantamiento de informacién, fue solicitar la
autorizaciéon al directivo de la Unidad Educacién del Milenio “Nela Martinez” para
acceder a la institucion educativa y realizar el estudio, explicando que se contactara al
representante legal y al docente de Educacion Fisica para realizar entrevistas. De igual
manera, se mantuvo contacto con el representante legal para explicarle el objetivo del
estudio y el proceso a realizar, con el fin de obtener su consentimiento mediante su firma
del documento respectivo. Toda vez que se consiguieron estas autorizaciones, la

investigacion consto de tres fases:
Fase 1. Descripcion del caso de estudio.

Mediante la revision de documentos proporcionados por la institucion educativa y el
representante legal (informe psicopedagdgico, anamnesis, adaptacién curricular), se
realizé una sintesis que describe el contexto en que se desenvuelve el caso de estudio,
lo cual sirvi6 como antecedente para comprender con amplitud las necesidades del

estudiante.
Fase 2. Diagndstico del contexto familiar y pedagégico del caso de estudio.

Se llevaron a cabo las entrevistas planificadas, tanto al docente de Educacion Fisica
(Anexo 3) y larepresentante legal (Anexo 4). Esta informacidn fue transcrita y sintetizada

en una matriz de categorizacion, considerando los tépicos incluidos en el cuestionario
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de entrevista, generando un panorama de su contexto familiar y educativo que permitio
detectar las necesidades educativas que deben ser cubiertas y determinar las

estrategias pedagdgicas que debian considerarse en la propuesta.

Fase 3. Disefio de una guia de practicas pedagdgicas para favorecer procesos
inclusivos en la asignatura de Educacion Fisica para estudiantes con discapacidad

intelectual.

Finalmente, con base en el andlisis de los resultados anteriores, se procedié a disefiar
una propuesta pedagdgica dirigida a los docentes de Educacion Fisica, mediante el
formato de guia para que docentes y estudiantes puedan participar en procesos

educativos inclusivos.

3. Resultados
3.1 Descripcion del caso de estudio

Los datos aqui descritos fueron actualizados en el periodo lectivo 2022-2023 en la

documentacion de la institucién educativa.
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3.1.1. Datos personales y médicos

Nombre: Por razones éticas y con el fin de conservar la confidencialidad del caso en

estudio, en adelante el estudiante sera descrito con las iniciales AC.
Sexo: masculino

Fecha de nacimiento: 11 de noviembre de 2005

Edad a la fecha de lainvestigacion: 17 afios y 3 meses

Residencia: Parroquia La Troncal, cantén La Troncal, provincia de Cafar.

Anamnesis: Controles médicos en consultorio de hospital publico, no present6
dificultades durante la gestacién, parto por cesarea a término, no se presentaron

complicaciones durante labor de parto, el nifio no llor6 al nacer.

Desarrollo evolutivo: Presentd retraso en el desarrollo motor y de lenguaje (caminé a

los 4 afios y dijo sus primeras palabras a los 2 afios), controld esfinteres a los 2 afios.

De acuerdo con el informe de evaluacién psicopedagoégica AC tiene discapacidad
intelectual del 45% (moderada) y deterioro del comportamiento nulo o minimo, que fue
diagnosticada a los 6 afios de edad; por lo que la Unidad Distrital de Apoyo a la Inclusién
recomendd que el estudiante necesitaba educacion especializada, recomendando su
ingreso a la institucion educativa regular con el consentimiento de su representante y

con la integracién de adaptaciones curriculares.
3.1.2. Contexto familiar

Padre: 45 afios de edad, no vive con los hijos.
Madre: 39 afios, se dedica a la limpieza de casas.
Hermanos: AC es el segundo de tres hermanos.

Datos relevantes del contexto familiar: AC vive en un hogar conformado por cinco
personas: su madre, su hermana mayor de 21 afios y su hermano menor de 14 afios,
con quienes tiene una muy buena relacion, especialmente con su hermana mayor que
se encarga de cuidarlo y apoyarlo en sus tareas escolares. Los padres se divorciaron

hace mas de 10 afios.
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Residen en la zona urbana del cantdon La Troncal, en una vivienda arrendada, su madre
se ocupa principalmente de los gastos del hogar, su padre no esta presente en la vida

de AC, su madre pasa la mayor parte del tiempo fuera de casa por cuestiones laborales.

Actualmente, el estudiante se encuentra activo, no toma ningin tipo de medicamento,
tiene un caracter tranquilo, es independiente para la mayoria de actividades de la vida
diaria, aunque necesita vigilancia para realizar algunas tareas, como prepararse sus

propios alimentos

3.1.3. Contexto escolar

Institucion Educativa: Unidad Educativa del Milenio “Nela Martinez Espinosa”
Nivel educativo: Segundo de Bachillerato General Unificado

Datos relevantes del contexto escolar: AC estudia en Décimo afio de Educacion
General Basica, en una escuela fiscal ubicada en un barrio urbano en el cantéon La

Troncal, en la seccién vespertina.

La discapacidad intelectual del estudiante fue diagnosticada a sus seis afios de edad,
en el primero de basica, principalmente, porque presentaba dificultades en su desarrollo

motriz grueso y en el desarrollo del lenguaje.
Dominancia: zurdo
Conceptos espaciales: se mueve y se sitla dentro del espacio real de forma corporal.

Autocuidado: es independiente, cuida de su alimentacion, vestimenta, cuida su aseo

personal, evita lugares peligrosos.

Motricidad fina: presenta algunas dificultades en su caligrafia, manipula objetos sin

mayor dificultad (tijeras, cuchillas, reglas), respeta limites.

Motricidad gruesa: se mueve dentro del espacio conocido y desconocido, tiene

limitaciones para realizar algunas actividades fisicas, como: brincar en su solo pie.
Atencidn y concentracion: puede distraerse facilmente ante estimulos del medio.

En la evaluacion pedagdgica, AC presentd dificultades en la fluidez y comprension
lectora, y en matematicas. Se recomendoé aplicar adaptaciones curriculares de grado 3
en las asignaturas de Matematicas, Lengua y Literatura, y realizar adaptaciones que

permitan atender a las necesidades del estudiante en Educacion Fisica.
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3.1.4. Contexto socioemocional

AC es un estudiante activo, muestra interés por aprender y es participativo en
actividades ludicas. El docente y la hermana sefialan que tiene un caracter tranquilo, le
gusta conversar. A veces, se muestra desmotivado por no hacer las actividades igual
que los otros compafieros. Sus comparieros colaboran con él cuando lo necesita, tiene

un grupo de amigos consolidado, y participa con regularidad en actividades sociales.
3.2. Diagndstico familiar y pedagdgico del caso de estudio.

La informacion expuesta en este diagnostico, fue tomada a partir de la entrevista

aplicada a la representante legal del estudiante y el docente de Educacién Fisica.
3.2.1. Categorizacion de los resultados

Después de obtener la informacion por parte de los participantes en las entrevistas, se
procedio a la categorizacion de los resultados, la cual se sintetiza en la Tablas 2 donde
se observan 4 principales dimensiones: 1) discapacidad, 2) educacion fisica, 3)
motricidad gruesa y, 4) socio afectivo; cada una de ellas con categorias clasificadas
segln las preguntas que se realizaron al docente y la representante legal,

respectivamente.
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Tabla 2.
Matriz de categorias
DIMENSIONES DISCAPACIDAD EDUCACION FISICA MOTRICIDAD GRUESA SOCIO
AFECTIVAS
CATEGORIAS Experiencia | Abordaje en la | Capacitacion en Actividades Estrategias | Actividades de Reaccidn Papel de
con DI institucion estrategias complejas innovadoras | fortalecimiento | ante actividad habilidades
pedagdgicas propuesta afectivas
Docente Si. No se ha|Es necesaria la| La Trabajar  en | Juegos No mantiene la | Puede ser una
Discapacidad | avanzado en el | capacitacion. comunicacién base al grado | individuales. calma porque | estrategia de
fisica. tema. Al &rea de EF no | verbal se | de capacidad. | Juegos esta trabajo para que
Autismo. No se dispone | se le dedica | complica. Se aplican | tradicionales en | consciente que | el estudiante
de materiales. | capacitacion. Los planificaciones | parejas. tiene aprenda mejor.
La capacitacion | Ala EF no se le da | estudiantes de Cursos “deficiencias”. | Llegar mejor a
no es suficiente | el valor que tiene | son inferiores. El tiempo es | los estudiantes.
ni adecuada | en el desarrollo | marginados por poco, impide | Es importante
para casos de | integral. sus cumplir los | porque hace mas
discapacidad. La EF es | compafieros. objetivos accesible el
Autoformacién | considerada EF se enfoca educativos. trabajo con los
para recreacion. todavia en estudiantes.
improvisar. Deben tener mas | competir, no se
No esta | acceso a | enfoca en
capacitado. capacitacion. compartir.
No cuenta con No se conecta
espacios para con la vida
inclusion. cotidiana.
DIMENSIONES DISCAPACIDAD EDUCACION FISICA MOTRICIDAD GRUESA SOCIO AFECTIVAS
CATEGORIAS Edad del Terapia Importanciade | Comunicacion | Conocimiento Actividades Actividad Importancia de
diagndstico | extracurricular destrezas asertiva en motricidad fisicas fisica en casa | participar en EF
Representante | 6 afios De vez en | Despejar la | Si Ninguno. De vez en | Adivinanzas. Despejar la
legal cuando. De | mente. Ha solicitado | Ayuda en | cuando. No contamos | mente.
lenguaje. Desarrollar otras | adaptaciones, matematicas. No conocen en | con una guia o | Interactuar mas
En la escuela | habilidades. pero a veces casa qué | apoyo para | en clase.
no no se cumplen. ejercicios son | ayudar en
adecuados. casa.

Fuente: entrevistas aplicadas al representante legal y el docente de Educacion Fisica
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A partir del andlisis de los resultados obtenidos, con respecto a las practicas
pedagdgicas inclusivas que realiza el docente con nifios con DI, se observa que el
mismo docente reconoce que existe desconocimiento hacia el tema, pues al pertenecer
a un contexto publico de la educacién existen barreras que no permiten la actualizacion
en los conocimientos; por ejemplo, no se ofrecen cursos gratuitos para docente o no se
asigna un tiempo dentro de la jornada laboral para asistir a capacitaciones, la
infraestructura no estad adecuada para atender a las diferentes discapacidades, no se
cuentan con los apoyos 0 recursos suficientes para realizar actividades fisicas
adaptadas. Una muestra clara de la falta de conocimiento, es que el docente utiliza
términos como: “deficiencias” al referirse a la situacion del estudiante. Cuando los
docentes desconocen sobre principios, modelos y estrategias de inclusién, es de
esperar que no realicen adaptaciones curriculares acertadas, quedandose en procesos

de integracion; aunque tengan la intencion de atender las necesidades educativas.

A esto, es importante sumar que, durante el primer contacto con la autoridad educativa,
hubo interés en que se desarrolle esta investigacion, porque el problema de la falta de
conocimiento y dominio de estrategias pedagdgicas inclusivas era latente en la unidad
educativa, donde, ademas, algunos docentes muestran resistencia a realizar
adaptaciones curriculares, puesto que no identifican la complejidad de la discapacidad,

defendiendo los procesos homogéneos.

Al respecto, el docente mencion6é que tanto él como sus compaferos del area de
Educacion Fisica, sienten la necesidad de capacitarse con respecto a temas de inclusién
y conocer los recursos y herramientas que favorezcan los procesos de aprendizaje en
las clases de Educacion Fisica. Se reconoce que, muchas veces, las condiciones
propias de la discapacidad de un estudiante, genera en los docentes etapas de
frustracion al desconocer los procesos pertinentes para atender a sus necesidades
educativas especificas. A esto se suma, la falta de recursos, espacios y tiempo dentro
de la instituciébn que no permite que la atencion a las necesidades educativas sea

efectiva.

En cuanto a la respuesta de la representante legal se evidencié que también
desconocen la forma adecuada para poder guiar al estudiante, logrando asi un mejor
desempefio motriz, puesto que, al igual que sucede en otros casos, aqui se pudo
observar que el estudiante no asiste a terapias o clases extracurriculares. Esta falta de
acceso impide que puedan contar consultar con profesionales externos como psic6logos
0 psicopedagogos que brinden una guia que contribuya a reforzar el desarrollo personal

del estudiante dentro del hogar.
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Al respecto, la representante legal mencion6 que ha solicitado anteriormente, que se
adecuen los espacios y se incluyan actividades con las cuales su representado pueda
desempefarse de mejor manera; pero, las respuestas muchas veces no llegan. Sobre
la experiencia de su hermano en el area de Educaciéon Fisica, menciona que no tienen
el conocimiento ni la habilidad para saber como ayudar en casa, teniendo que buscar

ayuda profesional de forma particular.

Esta falta de apoyo adicional, impide que se pueden replicar en casa actividades que
puedan aportar al desarrollo del estudiante, pues los representantes también
desconocen las estrategias y metodologias que resultan ser apropiadas para mejorar el
estilo de vida de sus representados. Extrapolando esta realidad, la falta de conocimiento
que tienen muchos padres y representantes legales ante la discapacidad de su
representado, no les permite exigir la actualizacion de estrategias metodoldgicas y
apoyos para atender a las necesidades educativas especificas, se confia en la labor que

realizan los docentes.

En general, se observa que las necesidades educativas que tiene el estudiante con
discapacidad intelectual dentro de la asignatura de Educacién Fisica, y que podria
suceder en otras asignaturas, son: 1) contar con adaptaciones curriculares que
respondan a su grado de discapacidad; 2) utilizar espacios y recursos que sean
modificados y adaptados a las caracteristicas propias de la discapacidad que presenta
el estudiante; 3) contar con docentes capacitados, e incluso con otros profesionales
psicopedagogos que puedan brindar orientacion a la familia para continuar con el apoyo
al estudiante dentro del hogar; 4) involucrar a la familia en el proceso de aprendizaje del
estudiante y trabajar en conjunto con los docentes; 5) mantener una comunicacion

positiva y permanente entre docentes y familiares.

Sobre la practica docente en la asignatura de Educacion Fisica, se han detectado ciertas
falencias que, a su vez, se traducen en necesidades que tienen los docentes para hacer
posible la inclusion: 1) en primer lugar, un cambio de perspectiva sobre la inclusion, ver
la discapacidad como una oportunidad generar en el aula un entorno inclusivo que
enriquezca la experiencia del estudiante a lo largo de su proceso de aprendizaje; 2)
acceso a formacion continua y especifica sobre apoyos, estrategias pedagodgicas y
adaptaciones curriculares orientadas a atender las NEE de estudiantes con
discapacidad intelectual; 3) contar con el apoyo multidisciplinar de otros profesionales
gue laboran en la institucion educativa (médico, psicélogo) y los docentes de otras
asignaturas, para planear un trabajo coordinado y seguimiento a los avances del

estudiante; 4) que la institucion educativa proporcione los recursos necesarios para que
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los docentes de Educacion Fisica puedan proponer actividades novedosas que motiven

a los estudiantes a participar en la asignatura.
3.3. Discusién

Esta investigacién estuvo orientada identificar las necesidades educativas de un
estudiante con discapacidad intelectual, a partir de la descripciébn de su contexto
personal, familiar y educativo, y la opiniébn de su representante legal; asi como,
identificar las necesidades pedagdgicas que tiene el docente de Educacion Fisica para

favorecer procesos inclusivos en el aula.

En esta linea, los resultados obtenidos permitieron establecer que el docente es
consciente que hay desconocimiento sobre el tema, lo que impide que se realicen
adaptaciones curriculares acertadas; por lo tanto, los docentes sienten la necesidad de
capacitarse con respecto a temas de inclusién y conocer los recursos y herramientas
gue favorezcan los procesos de aprendizaje. Esta situacion es similar a la encontrada
por otros estudios donde los docentes no estan lo suficientemente capacitados para dar
respuesta a las necesidades educativas especiales (Gonzalez y Triana, 2018), su falta
de preparacion y desconocimiento aumenta su miedo a cometer errores dentro de un
proceso inclusivo (Rubinstein y Franco, 2020). Se hace necesario que el docente vuelva
la mirada hacia su vocacion para la ensefianza, y que busque autoformarse y prepararse
para responder a las necesidades de todos sus estudiantes, independientemente de los
recursos que la autoridad educativa le pueda o no proporcionar (Gonzalez y Triana,
2018).

Por otra parte, una importante barrera para la inclusion, es que la infraestructura de las
instituciones educativas no esta adecuada para atender a las diferentes discapacidades,
no se cuentan con los apoyos suficientes para realizar adaptaciones novedosas. En
otros contextos también se ha identificado multiples necesidades relacionadas a la
transformacion de las escuelas en verdaderos centros educativos inclusivos, debido a
la falta de atencion por parte de los organismos gubernamentales (Gonzalez et al.,
2016).

Otro punto importante es que, muchas veces las barreras tienen que ver con el criterio
del docente, y es que algunos se resisten a realizar adaptaciones curriculares y
persisten con los procesos homogéneos. Las personas con discapacidad,
especialmente cuando se trata de discapacidad intelectual, se exponen a los mayores
estigmas y prejuicios socioculturales (Valdés, 2012), lo que provoca que las

evaluaciones o percepciones que realizan los docentes se concentren mas en las
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“deficiencias”, reduciendo sus capacidades para aprender o resolver situaciones
cotidianas, suelen calificarlos de “lento” aprendizaje, se centran en resaltar aspectos
negativos (Peredo, 2016), cuando, al contrario, el docente inclusivo no ve un problema
sino que, busca potencializar las habilidades de sus estudiantes, mira su diversidad
como un reto y una oportunidad para brindarle un entorno respetuoso y enriquecedor de
aprendizaje (Yépez, 2018). El papel del docente es decisivo, puesto que, es el
encargado de disefiar el micro curriculo con estrategias pedagdgicas que permitan
atenden a la diversidad de los estudiantes y a sus necesidades especiales (Rubinstein
y Franco, 2020). Para ello, el docente debe ser capaz de reflexionar y actuar con
respecto a su desempefio, de mejorar sus competencias y de actuar de forma ética

frente a la diversidad (Duréan y Climent, 2017).

En cuanto a la respuesta de la representante legal se evidencid que también
desconocen la forma adecuada para poder guiar al estudiante, no cuentan con el apoyo
de profesionales que brinden una guia para reforzar el desarrollo del estudiante dentro
del hogar. La familia es el primer y principal entorno en que se desarrolla una persona,
es importante que cuenten con el apoyo y las orientaciones necesarias por parte de un
equipo de profesionales, de modo que se pueda beneficiar estudiantes desde el inicio.
Los apoyos que ofrece son para trasladarlos al hogar y permiten generar un ambiente
Optimo tanto para las personas con discapacidad intelectual como para la familia, ayuda
a que haya mayor interaccién, comunicacion, vida familiar; al contrario, cuando se
desconocen los apoyos para un mejor desarrollo del estudiante, esto puede ocasionar
a que se adquieran y fijen pautas que provocan que el estado de discapacidad

intelectual se complique mucho mas de lo que realmente deberia ser (Peredo, 2016).

De este modo, se procedid a elaborar la guia pedagdgica que contiene estrategias
dirigidas a la clase de Educacién Fisica a través de los 3 momentos de ensefianza:

anticipacion, construccion y consolidacion.

Para el uso efectivo de esta guia se han incorporado: actividades recreativas,
fotografias, juegos, ejercicios, actividades ludicas, entre otras, que la hace llamativa
para la interaccién del estudiante con el docente y su participacién en las diferentes
actividades propuestas. Es una guia practica que puede ser compartida con los padres
de familia para que puedan replicar en casa y continuar con el proceso de aprendizaje

con nifios con DI (Anexo 5).
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4. Conclusiones

A partir de la investigacion que se realizé con la iniciativa de elaborar una guia de
practicas pedagogicas que favorezcan procesos inclusivos para estudiantes con
discapacidad intelectual en la asignatura de Educacion Fisica, se llegé a algunas
conclusiones que pueden resultar valiosas y pueden servir de ayuda para los docentes

al presentarse un caso de un estudiante con discapacidad intelectual:

La principal barrera para la inclusiébn adecuada de estudiantes con discapacidad
intelectual las actividades de la asignatura de Educacion Fisica es el desconocimiento
tedrico y préactico de los docentes sobre principios de inclusion y estrategias
pedagdgicas, lo cual impide que se realicen adaptaciones curriculares acertadas; por lo
tanto, los docentes necesitan capacitarse. Se debe mencionar que la formacién inicial
del profesional docente debe ir a la par de la actualizacion curricular; es decir, si el
sistema nacional de educacion apunta hacia la inclusion educativa, se deben incorporar
cambios estructurales desde la formacién del futuro docente, para garantizar que el

proceso de ensefianza-aprendizaje sera el esperado.

De la mano de esta primera barrera, surge también un vacio en el trabajo conjunto con
la familia. Las familias, especialmente cuando los recursos econdmicos son limitados,
no cuentan con el apoyo de profesionales que puedan guiarlos sobre como aportar al
desarrollo integral de su hijo o hija con discapacidad intelectual (u otras discapacidades).
En tal sentido, el docente deberia contar con ese conocimiento para solventar estas

necesidades en el aspecto pedagdgico.

Conocer la realidad del docente, la familia y el estudiante con discapacidad intelectual
en este trabajo, abre un abanico de posibilidades al repensar en la metodologia y
didactica, lo cual sirvio para disefiar una guia de practicas pedagaogicas en la asignatura
de Educacién Fisica que se pone a disposicion de los docentes con el fin de aportar a

una mejora en la practica docente en la atencion a la discapacidad.

5. Recomendaciones
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Se debe continuar trabajando en la blsqueda de propuestas didacticas que estimulen
el desarrollo de los estudiantes con distintas discapacidades, en un entorno educativo
inclusivo, considerando su situacion desde las fortalezas y potencialidades para que
sean capaces de aprender a su ritmo y con motivacion. Para ello, es importante también
empezar por reflexionar sobre la practica docente que se esta llevando a cabo y
repensar propuestas y estrategias didacticas que den inicio a la formacién de procesos

inclusivos en el aula de clase.

Es importante conocer las dificultades que presentan los estudiantes y escuchar los
testimonios y experiencias de las familias, quienes conocen de cerca las necesidades
de sus representados. Se invita a los docentes de Educacion Fisica, en caso de tener
la tarea de educar a un estudiante con discapacidad, a empezar su trabajo con una
evaluacion de este tipo para entender mejor lo que sus estudiantes necesitan y poder

tener bases para proponer las adaptaciones curriculares adecuadas.

Se recomienda poner en practica esta guia de practicas pedagodgicas para favorecer los
procesos inclusivos en la asignatura de Educacién Fisica para estudiantes con
discapacidad intelectual, de manera que sirva como ejemplo de lo que se puede
incorporar al aula para promover espacios de inclusion y fortalecer la igualdad de

oportunidades.
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7. Anexos

Anexo A. Hoja de ruta (Visita a la Unidad Educativa del Milenio “Nela Martinez Espinoza”.
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Anexo B. Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: IMPLEMENTACION DE UNA GUIA DE PRACTICAS
PEDAGOGICAS PARA FAVORECER PROCESOS INCLUSIVOS EN LA
ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA PARA ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL
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— | estudio, todos los gastos seran pagados por el investigador Debe saber que no tiene obligacion de

Diec aceplar, puede participar voluntariamente, solo si usted quiere y si no acepla participar no perdera
* | nada

Ademas puede retirarse del estudio en cualquier momento, solo deberé comunicarme su decision
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Anexo C. Entrevista a Docente de E.F. de la Unidad Educativa del Milenio “Nela Martinez
Espinoza”.
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REDMI'NOTE 11 | DIEGUINO

Anexo D. Entrevista a representante del estudiante con DI. de la Unidad Educativa del Milenio
“Nela Martinez Espinoza”.
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Anexo E. Guia de Préacticas Pedagogicas

41

Diego Andrés Briones Jadan



UCUENCA

GUIA DE PRACTICAS PEDAGOGICAS PARA
FAVORECER PROCESOS INCLUSIVOS EN LA
ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA PARA

ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

SIUN NINO NO PUEDE
APRENDER DE LA
MANERA QUE
ENSENAMOS,
QUIZAS DEBEMOS
ENSENARLES DE LA
MANERA QUE ELLOS
APRENDAN

@ EDUCACION FiSICA (E.F.)

La E.F. es la ciencia que contribuye al desarrollo de sus facultades
para su vida cotidiana, con especial atencion a su naturaleza y
facultades fisicas. Podemos decir que la E.F. es aquel aspecto de la
educacion en general ayuda al individuo a su constitucion fisica, su
destreza, armonia de movimientos, agilidad, vigor, resistencia, etc.

Nosotros entendemos que la E.F. es importante para el desarrollo
fisico-motriz del alumnado y su aportacién al planteamiento global
de desarrollo integral del estudiante para formar ciudadanos de bien
para la sociedad, (Arribas et al., 2016).
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Discapacidad Intelectual (DI)

La DI se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento cognitivo
como el comportamiento individual, dentro de un contexto social representa una
desventaja sustancial para el individuo, se origina antes de los 18 afios. La DI tiene su
origen en un trastorno del estado de salud que genera deficiencias en las funciones del
cuerpo y en sus estructuras, que limitan diferencias en factores comunicativos,
sensoriales, motores y conductuales que restringen en la participacién dentro de un
contexto de factores medioambientales bajo la carencia de destrezas necesarias para el
desarrollo en los distintos entornos para el desarrollo en su vida cotidiana (Schalock ,
2009).

DI Manual DSMV

La DI se caracteriza por un déficit de las capacidades mentales generales los cuales producen falta del manejo
adaptativo, de tal manera que la persona no alcanza su independencia personal de responsabilidad social y en
otros aspectos como la comunicacién, la participacién social, el funcionamiento académico y en su vida cotidiana.
La DI se diagnostica cuando un individuo no alcanza los hitos esperados del desarrollo en varias areas del
funcionamiento intelectual. La DI puede deberse a un dafio adquirido durante el periodo del desarrollo a causa,
por ejemplo, de una lesion cerebral grave, en cuyo caso también puede diagnosticarse un trastorno
neurocognitivo (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014).

GRADOS DE DISCAPACIDAD 2023

Discapacidad  Discapacidad  Discapacidad  Discapacidad Discapacidad

Nula Leve Moderada Grave Total
0-4% 5-24% 25-49% 50-95% 96-100%
No hay dificul-  Dificultad leve  Dificultad mo-  Dificultad Imposibilidad
tad para AVD. paraAVDein-  derada para grave para en casi todas
dependencia  AVD einde- AVDyparael  lasAVD, tam-
enlamayoria  pendencia autocuidado. bién autocui-
de activida- para el auto- dado.
des cuidado.
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@ Conociendo la DI para la atencion de
NEE en la asignatura deE.F.

Para los docentes de la asignatura de E.F. es muy importante manejar
temas de DI para que pueden aplicar una metodologia inclusiva para
garantizar la participacion de todo el alumnado, obteniendo un
beneficio mutuo basada en las necesidades de cada estudiante. De esta
manera los estudiantes con DI desarrollen competencias académicas y
personales mientras realiza las actividades, el mismo debe ser de
calidad con objetivos y actividades previamente definidos que influirdn
y mejoraran, por una parte, el propio contexto sobre el que se interviene.
Por tanto, tan importante es que se garantice el aprendizaje del
estudiante con DI en la asignatura de E.F. (Cafiadas y Calle, 2021).
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Consiste en disefiar un método de trabajo que examine los
elementos que actuardn en el proceso de ensefianza-
aprendizaje organizados de tal manera que faciliten el
desarrollo de las estructuras cognoscitivas, la adquisicion de
habilidades y modificacion de actitudes de los estudiantes en el
tiempo disponible. Los componentes esenciales de un plan
didactico son: Los objetivos o propésitos, la organizacion de los
contenidos, las activi-dades o situaciones de aprendizaje y la
evaluacion de los aprendizajes. El docente, mas que ser un
mediador o guia en el proceso de aprendizaje del alumno, se
transforma des-de esta perspectiva en un promotor del
aprendizaje y en un investigador de su practica y de las
condiciones sociales e institucionales que la influyen, (Tejeda y
Eréndira,2009).

Es el cambio de ideas y conocimientos entre el docente
y el estudiante, mediante el uso del lenguaje para
comunicar sentimientos y emociones, Fomentar un
didlogo rigido y complejo para promover la socializacion
a través de una oOptima interaccion de los acto-res.
Durante el proceso comunicativo en el aula se
construyen grupos sociales, y de acuerdo con sus
caracteristicas se relacionan, crean afectividad y
empatia, siempre en la blsqueda del conocimiento y
apropiacion de este. Asi mismo, el didlogo como forma
de comunicacion incide en los procesos de
humanizacién y de socializacion, (Palacios, 2013).

Las estrategias de ensefianza se refieren que el docente
utiliza para mediar, facilitar, promover, de tal manera el
estudiante pueda organizar aprendizajes y pueda organizar,
integrar y elaborar informacion y pueden entender y facilitar
la construccion, permanen-cia y transferencia de la
informacién o conocimientos. Concretamente se puede
decir, que las estrategias tienen el propésito de facilitar la
adquisicion, almacenamiento, y la utilizacion de la
informacién, (Campos, 2000).
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ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

EN LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES ENCONTRAREMOS ESTRATEGIAS PARA QUE EL
DOCENTE PUEDA ADAPTAR EN EL CURRICULO DE E.F. PARA ESTUDIANTES CON DI.

Objetivo: Preparar al

para la fisica y p

GRADO DE | ACTIVIDAD
DI

ESTRATEGIA

2- EXPLICAR
DEBE IMITAR LOS MOVIMIENTOS.

AL ESTUDIANTE QUE
3- REALIZAR LOS DIFERENTES

MATERIALES

ANEXO

LEVE Ejercicios de | 1.- COLOCARSE EN FRENTE DEL | ESPEJO
MODERADA | calentamiento | ESPEJO
por imitacion

GRANDE

EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO
(SALTOS ESTRELLA O JUMPING
JACKS, TROTE EN EL SITIO,
FLEXIONES CON RODILLAS
APOYADAS, FLEXION DE CODO
FRONTAL EN POLEA, FLEXION DE
CODO LATERAL EN POLEA Y
ROTACION DE CUELLO) PARA QUE EL
ESTUDIANE POR MEDIO DEL ESPEJO
IMITE.

*Respetando sus posibilidades de
desenvolvimiento.

*Desarrolla la actividad con un

compariero, twror o docente.

NOTA: Realizar ejercicios de cal

ascendente (1Tobillos. 2. Rodillas. 3. Cadera. 4. Tronco. 5. Hombros. 6. Cuello. 7. Codos. 8. Mufecas.

Objetivo: Desarrollar la parte cognitiva y motriz del estudiante realizando actividad fisica.

lentamiento antes de realizar las actividades. Trote en su propio sitio, movilidad arliwl“
)

GRADO | ACTIVIDAD
DE DI

ESTRATEGIA

MATERIALES

GRAVE | Relleno con
papel trozado
de diferente
color
referentes a
las figuras de
los alimentos
saludables
esquivando
obstaculos.
Coloreado de
personajes
animados

1.- IDENTICAR EL COLOR A UTILIZAR
Y TROZAR EL PAPEL.

2- COLOCAR LA HOJA DE PAPEL
BOND EN LA MESA O PEGAR EN LA
PARED DE UN EXTREMO A OTRO.

3- RELLENAR EL ALIMENTO
SALUDABLE RECOGIENDO EL PAPEL
TROZADO  ESQUIVANDO  LOS
OBSTACULOS

4.- SELECCIONAR Y COLOREAR TU
PERSONAJE ANIMADO PREFERIDO
*Respetando sus posibilidades de
desenvolvimiento.

*Desarrolla la actividad con un

compaiiero, tutor o docente.

HOJA DE
TRABAJO
FOMIX 0
PAPEL CREPE
TIWERA

GOMA

CONOS

NOTA: Realizar ejercicios de calentamiento antes de realizar las actividades. Trote en su propio sitio, movilidad articular de
I I tipo ascendente (1Tobillos. 2. Rodillas. 3. Cadera. 4. Tronco. 5. Hombros. 6. Cuello. 7. Codos. 8. Mufiecas.)
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Objetivo: Realizar actividad fisica

juegos

GRADO DE
DI

ACTIVIDAD

ESTRATEGIA

MATERIALES

ANEXO

LEVE
MODERADA

En busca del
tesoro

1- REALIZAR UN MAPA
UTILIZANDO LA ESCUELA.

2.- ESCONDER LOS SOBRES
DE ACTIVIDADES FISICAS
(SENTADILLA, PLANCHA
BOCA ARRIBA Y MARCAR EN
EL MAPA LA UBICACION
DONDE SE COLOCARA EL
TESORO

3- IR A BUSCAR LOS
TESOROS GUIANDOSE CON
EL MAPA Y REALIZAR LAS

ACTIVIDADES DE CADA
SOBRE

*Respetando sus
posibilidades de
desenvolvimiento.

*Desarrolla la actividad con un
compafiero, twior o docente.

MAPA (HOJA
DE TRABAJO)
TESORO
(SOBRES

CON
DIFIERENTES
ACTIVIDADES
FISICAS)

NOTA: Realizar ejercicios de calentamiento antes de realizar las actividades (Trote en su propio sitio, saltos estrella o

jacks, fl con rodillas ap , flexion de codo frontal en polea, flexion de codo lateral en polea y rotacion

de cuello).
Objetivo: F la cognitiva y fisica ladi
GRADO DE | ACTIVIDAD ESTRATEGIA MATERIALES | ANEXO
DI
LEVE EL DADO DE | 1.- REALIZAR UN DADO Y EN | DADO
MODERADA | ALIMENTOS CADA LADO PONER ALIMENTOS
GRAVE SALUDABLES | SALUDABLES Y ALIMENTOS NO

g NO | SALUDABLES.

SALUDABLES | 2.- LANZAR EL DADO

3- Sl AL LANZAR SALE UN
ALIMENTO SALUDABLE EL
ESTUDIANTE PASA EL TURNO

4- SI EL DADO MUESTRA UN
ALIMENTO NO SALUDABLE EL
ESTUDIANTE REALIZARA UN
EJERCICIO  FISICO COMO
PENITENCIA (PLANCHAS,
SALTOS CON UN PIE Y DOS.
CAMINAR, TROTAR, ETC.
*Respetando sus posibilidades
de desenvolvimiento.
*Desarrolla la actividad con un
compariero, wior o docente.

ja
de cuello).

con rodillas apoyad:

NOTA: Realizar ejercicios de calentamiento antes de realizar las actividades (Trote
jumping j i , flexion de codo frontal en polea, flexion de codo lateral en polea y rotacion

en su propio sitio, saltos estrella o

Objetivo: Fortalecer la capacidad del cuerpo de realizar actividades fisicas mediante la practica de baile

2- BAILAR UTILIZANDO EL
ULA HACIENDO  GIRAR

ALREDEDOR DE LA CINTURA,
BRAZOS Y PIERNAS.
*Respetando sus
posibilidades de
desenvolvimiento.

*Desarrolla Ia actividad con un

compaiero, twtor o docente.

GRADO DE | ACTIVIDAD | ESTRATEGIA MATERIALES | ANEXO

Dl

LEVE Baile libre con | 1- ESCOGER UNA CANCION | MUSICA =
MODERADA | ula ula DEL  AGRADO  DEL | ULAULA

GRAVE ESTUDIANTE K.}

i\

de cuello.)

NOTA: Realizar ejercicios de calentamiento antes de realizar las actividades. (Trote en su propio sitio, saltos estrella o
jumping jacks, flexiones con rodillas apoyadas, fiexion de codo frontal en polea, flexion de codo lateral en polea y rotacion
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Objetivo: Proteger el medio ambiente realizando actividades fisicas.

GRADO DE | ACTIVIDAD | ESTRATEGIA MATERIALES
DI
LEVE Mi  espacio | 1- RECOGER LA BASURA | GUANTES
MODERADA | limpio DE UN SITIO | FUNDA DE
DETERMINADO BASURA
2- COLOCAR EN LA | JABON
BOLSA DE BASURA TOALLA
3- LAVARSE Y SECARSE
LAS MANOS

*RESPETANDO Sus
POSIBILIDADES DE
DESENVOLVIMIENTO.
*DESARROLLA LA
ACTIVIDAD CON UN
COMPANERO, TUTOR 0
DOCENTE.

NOTA: Realizar ejercicios de calentamiento antes de realizar las actividades (Trote en su propio sitio, saltos esirella o
jumping jacks, flexiones con rodillas apoyadas, flexion de codo frontal en polea, flexion de codo lateral en polea y rotacion

de cuello.)

Objeti De las p ias fisicas y cognitivas utilizando material didactico
GRADO DE | ACTIVIDAD ESTRATEGIA MATERIALES | ANEXO
DI

LEVE REALIZA UNA | 1.- COLOCAR LOS BLOUES EN | BLOQUES
MODERADA | FIGURA CON | UN EXTREMO JUNTO A LOS | DE MADERA
GRAVE TUS ESTUDIANTES DE
BLOQUES DE | 2- EN EL OTRO EXTREMO | COLORES
MADERA UBICARSE EL DOCENTE CON | TARJETAS
TARJETAS DE DIFERENTES | DE
COLORES DIFERENTES
3- EN EL MOMENTO QUE EL | COLORES
DOCENTE INDICA
TARJETA, EL ESTUDIANTE
TIENE QUE TRAER UNA PIEZA
CON EL COLOR INDICADO Y
UBICARLO EN UN LUGAR
DETERMINADO DONDE VA A
FORMAR UNA FIGURA CON
LOS BLOQUES (CASA, CARRO
C)

“respetando sus posibilidades
de desenvolviendo.
*Desarrolla Ia actividad con un

compariero, wtor o docente.

icios de antes de realizar las actividades (Trote en su propio sitio, saltos estrella o
con rodillas , flexién de codo frontal en polea, flexion de codo lateral en polea y rotacién

NOTA:

ja
de cuello).

Objetivo: Desarrollar las competencias fisicas y cognitivas utilizando material diddctico

GRADO DE | ACTIVIDAD | ESTRATEGIA MATERIALES | ANEXO
DI

LEVE REALIZA il ENSENAR LOS | HOJA  DE
MODERADA | DEPORTE Y | MATERIALES  NECESARIOS | TRABAJO

GRAVE COLOREA EL | PARA  REALIZAR  EL|[BALON DE

MATERIAL | DEPORTE(FUTBOL) FUTBOL

QUE 2- JUGAR FUTBOL

UTILIZASTE | 3- LAVARSE Y SECARSE LAS
MANOS
4- COLOREAR EL MATERIAL
UTILIZADO  (BALON  DE
FUTBOL) = 2

SUS POSIBILIDADES DE
DESENVOLVIMIENTO.
*DESARROLLA LA ACTIVIDAD
CON UN COMPANERO, TUTOR
0 DOCENTE.

NOTA: Realizar ejercicios de calentamiento antes de realizar las acfividades. Trote alrededor de la cancha, movilidad
articular de tipo descendente (1Tobillos. 2. Rodillas. 3. Cadera. 4. Tronco. 5. Hombros. 6. Cuello. 7. Codos. 8. Mufiecas.
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Objetivo: D Ia inacion 6culo manual

GRADO DE | ACTIVIDAD ESTRATEGIA MATERIALES | ANEXO
DI

L[EVE CONDUCIR | 1- COLOCAR OBSTACULOS | PELOTA
MODERADA | PELOTAS EN EL PISO PUEDE SER | cONOS
ENTRE FORMANDO UNA  LINEA
OBSTACULOS | RECTA O ZIG ZAC

2- ENTREGAR UNA PELOTA
AL ESTUDIANTE QUE ESTE
ACORDE A SUNECESIDAD
3- EL DOCENTE EXPLICARA
LA ACTIVIDAD QUE DEBE

PASAR LA PELOTA POR CADA
UNO DE LOS OBSTACULOS.
*RESPETANDO Sus
POSIBILIDADES DE
DESENVOLVIMIENTO.
*DESARROLLA

ACTIVIDAD CON UN
COMPANERO, TUTOR O
DOCENTE.

NOTA: Realizar ejercicios de calentamiento antes de realizar las actividades (Trote alrededor de la cancha, flexion lateral,
balanceo de piernas, cruce de brazos, zancadas con estiramiento de isquiotibiales, circulos con los brazos, caminar con la
nta de los dedos.

Objetivo: Mejorar el estado cardiovascular y las habilidades motoras.
GRADO DE | ACTIVIDAD | ESTRATEGIA MATERIALES | ANEXO
DI
LEVE CIRCUITO 1-  COLOCAR LOS | CONOS
MODERADA OBSTACULOS TUNEL ,‘0 .
GRAVE 2- EL DOCENTE EXPLICARA | BARRA DE ! ® N
LAACTIVIDAD EQUILIBRIO | % /
3.- EL ESTUDIANTE PASARA | ULAULA L) 3
POR  TODOS  LOS EraNy
OBSTACULOS. N
*Respetando sus y
posibilidades de y
desenvolvimiento.
*Desarrolla la actividad con un
compariero, tutor o docente.
NOTA: Realizar ejercicios de calentamiento antes de realizar las actividades (Trote en su propio sitio, saltos estrella o
jumping jacks, flexiones con rodillas apoyadas, fiexion de codo frontal en polea, flexion de codo lateral en polea y rotacion
de cuello).
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