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Resumen
La lactancia materna es un alimento inigualable debido a los multiples beneficios que ofrece
tanto para la madre como para el nifio. De acuerdo a la “Encuesta Nacional de Salud y
Nutricibn ENSANUT-ECU”, realizada por el “Ministerio de Salud Publica” conjuntamente con
el “Instituto Nacional de Estadisticas y Censos” se evidencia que en Ecuador “no existen
buenas practicas de lactancia materna”. Como parte de la metodologia empleada en este
proyecto, se llevé a cabo la recopilacion de informaciéon mediante entrevistas con madres
jovenes en centros de salud ubicados en la zona urbana de la ciudad de Cuenca. Dichas
entrevistas revelaron que un considerable nimero de estas mujeres tienen conceptos erroneos
en relacion con la lactancia materna, los cuales estan vinculados con mitos y creencias
arraigadas. Se propone desarrollar una campafia de concientizacion que tenga como objetivo
difundir informacién precisa y respaldada por organismos de salud para contribuir a la
erradicaciébn de mitos y creencias que obstaculizan la exclusividad y prolongacion de la
lactancia materna. Esta campafia se llevara a cabo principalmente en redes sociales, donde
se compartira contenido veraz acompafiado de material fotografico que enriquezca y aporte

coherencia estética a la propuesta.

Palabras clave: fotografia publicitaria, artes graficas, maternidad responsable, leche

materna
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Abstract
Breastfeeding is an unparalleled source of nutrition due to the numerous benefits it offers both
mothers and children. According to the "National Health and Nutrition Survey ENSANUT-ECU,"
conducted by the Ministry of Public Health in conjunction with the National Institute of Statistics
and Censuses, it is evident that in Ecuador "there are no good breastfeeding practices." As part
of the methodology employed in this project, information was gathered through interviews with
young mothers at health centers located in the urban area of the city of Cuenca. These
interviews revealed that a considerable number of these women hold misconceptions regarding
breastfeeding, which are linked to entrenched myths and beliefs. It is proposed to develop an
awareness campaign aimed at disseminating precise information endorsed by health
organizations to contribute to the eradication of myths and beliefs that hinder the exclusive and
prolonged practice of breastfeeding. This campaign will primarily be conducted on social media,
where truthful content will be shared accompanied by photographic material to enhance and

provide aesthetic coherence to the proposal.

Keywords: advertising photography, graphic arts, responsible motherhood, breastmilk.
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Justificacion

La lactancia materna es una practica cultural, social, bioldgica y que en épocas antiguas
garantizaba la Unica forma de supervivencia humana en sus primeros dias. Por su parte, la
leche materna es considerada como el alimento de mayor calidad para el recién nacido, a la
vez comprende una labor importante en el correcto desarrollo infantil. Segin el Ministerio de
Salud Publica del Ecuador “La lactancia materna contribuye al desarrollo sostenible porque es
una forma de alimentacion econémica, ecoldgica, que previene enfermedades y garantiza el
desarrollo psicoldgico, fisico e intelectual de nifios y nifias.” Incluso, gracias a varios estudios
en salud materno infantil, se ha comprobado los numerosos beneficios que también tienen

para las madres.

Sin embargo, se ha evidenciado carencia de informacion oportuna para las madres, sobre todo
para las jovenes primerizas que son inexpertas en temas de lactancia. Ademas, en un entorno
donde la lactancia materna sigue siendo objeto de estigmatizacion debido a diversos mitos,
prejuicios y creencias arraigadas, se enfrenta un desafio considerable en cuanto a la eficacia
y duracion del acto de alimentar a un niflo mediante esta practica. El desconocimiento, puede
generar que muchas madres no posean las herramientas para enfrentar esta etapa, que puede

abordar muchos inconvenientes.

Por otro lado, al optar por no practicar la lactancia materna, la Unica alternativa para alimentar
a un recién nacido es recurrir a la lactancia artificial, la cual puede ser otra alternativa de
alimentacién. Es relevante sefialar que no se busca exponer la leche artificial como algo
negativo o de poco valor, sino mas bien reconocer la importancia que tiene la leche materna,
al ser un alimento Unico. En ciertas circunstancias la leche de formula también es
indispensable para garantizar la supervivencia del bebé, especialmente si la madre no puede
amamantarlo.

A través de organismos en favor de la lactancia materna, como UNICEF, OMS y el Ministerio
de Salud Publica de Ecuador, el pais ha llevado a cabo varias acciones de fomento y
promocion para la lactancia materna. En este marco, se han desarrollado campafas de
concientizacion, donde se desmiente varios mitos y creencias en nuestro contexto, fomentando

buenos habitos para la madre en la lactancia.

Tras el andlisis de la problemética, surge la necesidad de plantear la siguiente pregunta:
¢, Como concientizar a las madres de 14 a 23 afios de la ciudad de Cuenca, sobre la

exclusividad y prolongacion de la lactancia materna, a través de la fotografia?

Mariuxi Anabel Cumbicos Reyes
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Después de exponer el tema y su problemética, se establece el objetivo general como punto
de partida, del cual se derivan los objetivos especificos. En este trabajo, se plantea el disefio
de una campafia de concientizacion mediante la fotografia, dirigida a promover la prolongacion
y exclusividad de la lactancia materna en mujeres de 14 a 23 afios en la ciudad de Cuenca.
Para ello, se llevara a cabo una investigacion bibliografica y documental que permitira recopilar
informacion relevante. A partir de esta informacion, se desarrollar4 una propuesta de disefio
mediante una metodologia que facilite la generacion de ideas creativas para la campafa.
Seguidamente, se ejecutara la campafa de acuerdo con la propuesta desarrollada y siguiendo

cada fase de la metodologia establecida.

Este trabajo se construye de la siguiente forma: primero se expondra una introduccion en la
gue se orienta al lector sobre el camino del proyecto, enseguida se desarrollard un marco
tedrico que permitird adentrarse en la categoria conceptual, después se desarrollara la
generacion de propuestas, posteriormente se obtendra los resultados finales de la campafia,

dando paso a las conclusiones, recomendaciones, y por ultimo la bibliografia.

Objetivo general
Disefiar una campafia de concientizacién en redes sociales a través de la fotografia sobre la
prolongacion y exclusividad de la lactancia materna dirigida a mujeres de 14 a 23 afios de la

ciudad de Cuenca.

Objetivos especificos

1. Desarrollar una investigacion bibliografica y documental que permita recolectar

informaciénpara el planteamiento de la problemética.

2. Generar una propuesta de disefio a partir del desarrollo de la metodologia “Método Diana”

de Oscar Olca y Carlos Gonzélez Lobo, sumada a la informacion recolectada.

3. Realizar una campafia de concientizacion utilizando imagenes fotograficas, basandose en
una propuesta desarrollada mediante la aplicaciéon de las fases establecidas en la metodologia

de disefio propuesta.

Mariuxi Anabel Cumbicos Reyes
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Estado del arte

Camparia "#LactanciaMaternaSi" del Consejo de Igualdad Intergeneracional de Ecuador
Figura 1

Campafa #LactanciaMaternaSi.

LACTANCIA MATERNA

Derecho que garantiza el crecimiento y
desarrollo de la nifha y el nifo

7 de cada 10

nifas y niflos en el area rural reciben
leche materna exclusiva hasta los seis
meses de vida

Fuente: Boietin estadistico del Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional,
febrero de 2020

R fosn B Vo
Nota. Boletin Estadistico del Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional.

Campafa#LactanciaMaternaSi.

Esta campafia, utiliza recursos infograficos para la comunicacion de datos sobre lactancia
materna. Ademas de ello se utilizan herramientas graficas como ilustracion vectorial, en
especial Flatdesign. La cromatica elegida se divide en colores pasteles para los fondos y
espacios, y colores con mayor contraste para los personajes. En la informacion de cuerpo se
describe informacién estadistica, en la parte posterior derecha de todos los artes se coloca los
identificadores graficos de Empresas y organismos que apoyan la campafa.

A pesar de que la camparfia tiene un nombre para ser buscada en redes sociales, hay muy
pocos artes e informacion compartida en estas plataformas, de hecho, se encuentra mas
informacion en la pagina web del Consejo Nacional para la Ilgualdad Intergeneracional. Esto
ultimo dificulta una comunicacién efectiva entre el publico objetivo y la campafia, puesto que
debe haber una difusién eficaz para que se conozca la informacion clave. Sin embargo, en
ciertos centros de salud del pais, se han colocado piezas de la campafa de manera fisica,

sobre todo en papeleras donde es comun encontrar este tipo de informacion.

Campafia mundial “#LactanciaSinMitos” de la Alianza Mundial para la Accion de
Lactancia Materna

Mariuxi Anabel Cumbicos Reyes
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Figura 2

Campafia #LactanciaSinMitos.

“LAS MADRES 0 PUEDEN
AMAMANTAR CUANDO
AL BEBE YA LE SALIERON
LOS DIENTES".

QUE LOS MITOS NO TE IMPIDAN
AMAMANTAR A TU BEBE

#LactanciaSinMitos

OPS O @z

Nota. Organizacion Panamericana de la Salud. Pieza publicitaria.

Figura 3

Campafa #LactanciaSinMitos.

“LAS MADRES 0 PUEDEN
AMAMANTAR CUANDO
AL BEBE YA LE SALIERON
LOS DIENTES".

QUE LOS MITOS NO TE IMPIDAN
AMAMANTAR A TU BEBE

#LactanciaSinMitos
OPS O @z

Nota. Organizacién Panamericana de la Salud. Pieza publicitaria.

Esta campafia fue promovida la Alianza Mundial para la Lactancia Materna “WABA” por sus
siglas en inglés y apoyada por varias actividades como seminarios, talleres, a méas de los artes

de la campafa también se reforzé la comunicacién con piezas audiovisuales en YouTube.

Mariuxi Anabel Cumbicos Reyes
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El titulo y el contenido proporcionan una clara exposicion que desmiente informacion erronea
sobre las practicas relacionadas con el desarrollo de la lactancia materna. En estos elementos,
la eleccion de la tipografia es fundamental, ya que permite la jerarquizacion de la informacion
mediante diferentes familias tipograficas, facilitando una comunicacion precisa y oportuna. No
se hace uso de gréficos o ilustraciones, el arte es bastante sobrio y sencillo, pero a manera de

cartel funciona de forma efectiva para hacer énfasis en el mensaje que se quiere transmitir.

Camparfia “Tu leche es amor” de UNICEF Ecuador

Figura 4

Campafa “Tu leche es amor”

LA LECHE MATERNA
CONTIENE DEFENSAS QUE

PROTEGEN AL BEBE DE LAS
ENFERMEDADES,
LA LECHE DE FORMULA. NO.

Nota. Pieza publicitaria. UNICEF Ecuador.

Figura 5

Campafa “Tu leche es amor”

Mariuxi Anabel Cumbicos Reyes
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Nota. Pieza publicitaria. UNICEF Ecuador.

Esta campafa apoyada por UNICEF Ecuador, en conjunto a la cantante ecuatoriana Karla
Kanora mostré varios de los beneficios de la leche materna a través de artes tipogréaficas.
Adicionalmente la campafia contempla varias actividades por la semana mundial de la

lactancia materna.

La cromatica elegida para esta campafia; es aliada a los colores pasteles los cuales estan
asociados a la infancia y a la maternidad. Por otro lado, se hizo uso de tipografias en color
blanco para emitir los mensajes informativos. La campafia fue promovida por la cantante a
través de eventos, talleres y seminarios. Sin embargo, no se realizé un trabajo muy complejo

en redes sociales, ya que estas campafias contemplaban mas las actividades fisicas.

CAPITULO 1
Camparias de concientizacién y fotografia

1.1 Salud temprana

La salud temprana comprende el conjunto de factores fisicos, biolégicos, psicologicos y
sociales que contribuyen al bienestar infantil de 0 a 6 afios. Es importante porque garantiza la
supervivencia de la especie humana a través de la reproduccién. Segun la OMS (s.f), “el riesgo
de muerte de un nifio es mas alto durante el primer mes de vida, cuando son esenciales el
parto seguro y los cuidados neonatales eficaces” (p.7). Dentro de este contexto, es vital
reconocer las diferentes pautas que contribuyen a la consolidacion de una buena salud

temprana, tal es el caso de la alimentacion infantil, tema que se abordara a continuacion.

Mariuxi Anabel Cumbicos Reyes
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1.1.1. Alimentacién materno infantil

Segun la OMS (2010), la alimentacion infantil comprende las diferentes actividades en torno a
la nutricién del ser humano en una edad comprendida entre los 0 y 6 afios de edad. Una
adecuada alimentacién garantiza que los nifios logren un buen desarrollo fisico y biol6gico, por
otro lado, una alimentacion deficiente puede desembocar en enfermedades incluso en la

muerte por desnutricion infantil.

1.1.2 Lactancia materna

La lactancia materna corresponde al proceso de alimentar a un recién nacido o un nifio de
edad temprana a través de la leche materna. Este es un asunto de salud publica, por lo que
es abordada desde varias disciplinas de lamisma, tales como la pediatria y la nutricién infantil.
Dentro de la segunda, es necesario exponer todos los beneficios alimentarios que brinda la

leche materna para los lactantes.

El cerebro humano se desarrolla casi completamente en los primeros 2 afios de vida.
La leche materna favorece su desarrollo y le da al nifio o nifia el alimento que necesita
para estar bien nutrido. La leche materna contiene los aminoacidos que necesita el
normal desarrollo del cerebro. También los protege contra las infecciones y
enfermedades. No hay ningun alimento mas completo que la leche de la madre para
gue un nifio o nifia crezca protegido, inteligente, despierto y lleno de vida. Por eso, la

leche materna es importante durante los primeros afios. (UNICEF, 2012, p. 13)

Por otro lado, la leche materna no solo colabora al correcto desarrollo de los nifios, sino
también garantiza que se fortalezcan muchos elementos bioldgicos importantes para su vida
adulta. Tal es el caso del sistema inmunolégico, el cual se fortalece en medida que la madre

provee anticuerpos a su pequefio a través de la lactancia.

1.1.2.1 Lactancia materna exclusiva y su importancia
Lactancia materna exclusiva significa que el lactante recibe solamente leche del pecho
de su madre, de una nodriza, o recibe leche materna extraida del pecho y no recibe
ningun tipo de liguidos o sélidos, ni siquiera agua, con la excepcion de solucion de
rehidratacion oral, gotas o jarabes de suplementos de vitaminas o minerales o
medicamentos. (OMS, 2010, p. 4)

Gracias a investigaciones recientes en el campo de la pediatria y la nutricion infantil, la
lactancia materna exclusiva ha adquirido una relevancia creciente. Los profesionales
reconocen y respaldan los multiples beneficios tanto para la madre como para el nifio. Incluso

en hospitales publicos de varios paises, ya se implementan practicas promotoras de la

Mariuxi Anabel Cumbicos Reyes
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lactancia materna durante las primeras horas de nacimiento de los nifios. Entre estas préacticas
se encuentra el contacto piel a piel entre la madre y el recién nacido durante los primeros
minutos del postparto, con el propésito de fomentar el apego y estimular la produccién de leche

materna.

1.1.2.2 Principales mitos y creencias en torno a la lactancia materna
A continuacion, se expondran varios de los principales mitos y creencias alrededor de la
lactancia materna y se pondra en discusion con datos cientificamente estudiados y

comprobados por organismos pertinentes al area de la salud infantil.

El mito: "La madre debe tomar coladas y bebidas especiales para aumentar la produccion de

leche materna".

Esto es totalmente falso, ya que segun la OMS (2010) no existe ninglin alimento que
incremente la cantidad de leche materna. Ya que lo Unico que aumenta su cantidad es la
demanda por parte de la succién del nifio, atribuyendo todo a la hormona oxitocina que es la

encargada de producir la salida de leche.
El mito: "La lactancia materna debe suspenderse si la madre resulta embarazada”.

Segun la Asociacién Espafiola de Pediatria (s.f.) el embarazo durante la lactancia puede
ocasionar alteraciones en el sabor y la cantidad de la leche materna, sin embargo, esta sigue
proporcionando sus efectos positivos, por 1o que no deberia suspenderse. Algunos bebés
perciben esos cambios en el sabor y pueden rechazarla, lo que puede llevar al destete,

mientras que otros pueden inicialmente rechazarla, pero luego volver a aceptarla.

El mito: "Las mujeres de pechos pequefios no son capaces de producir una buena cantidad

de leche para amamantar a sus bebés".

A muchas madres les preocupa si produciran la suficiente cantidad de leche para
alimentar a sus bebés. Algunas mujeres piensan que el tamafio pequefio de sus senos
les dificultara alimentar a sus bebés con suficiente leche. Pero las mujeres de todos los
tamafios pueden producir la cantidad de leche necesaria para sus bebés. Cuanto mas

amamante tu bebé, mas leche produciran tus senos. (OASH. s.f.)
El mito: "El frio puede llegar a secar definitivamente la leche materna”.

La verdad es que no existe ninguna evidencia cientifica que apoye este fundamento, la
lactancia materna no depende de aspectos ambientales como la temperatura ya sea alta o

baja. El frio es un aspecto relacionado a la época del afio o ubicacion geografica de un
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determinado lugar, por lo que no garantiza ni la ausencia ni la produccién de leche materna en

las mujeres.

Estos son solo algunos de los diversos mitos que existen alrededor la lactancia materna que
lo Unico que hacen es fomentar la estigmatizacién de esta practica y contribuir a que las
madres llevadas por esta tergiversacion de informacion realicen malos ejercicios de la

lactancia pudiendo ocasionar inconvenientes con ellas y con sus bebés.

1.1.2.3 Lactancia materna en Ecuador

Segun Garcia Alarcon (2019), la lactancia materna es un derecho reconocido para los nifios
en concordancia con los derechos humanos. Como derecho, merece todo el respaldo y la
promocion de la sociedad, pues a pesar de las diferentes acciones para promover esta

practica, aun hay mucha labor por hacer.

En el Ecuador, segin la ESANUT 2014, el inicio temprano de la lactancia materna solo
se efectud en el 54,6% de los niflos menores de 24 meses. Estos datos también
reportan que un poco menos de la mitad de nifios no iniciaron la lactancia materna en
la primera hora después del nacimiento, y de ellos un 14% lo hizo después de 24 horas.
(ENSANUT, 2014)

A la par de estos datos, es necesario reconocer la alta cantidad de embarazos adolescentes
que existen en el pais, lo que a su vez genera que existan muchas madres jovenes con
recursos bajos y poca afinidad o disponibilidad hacia asesorias de lactancia, generando mucha

falta de informacion del tema y propiciando la creencia de mitos e informacioén falsa.

En relacién a la lactancia materna continua, la Ensanut 2012, indica que cuando los
nifios alcanzan los 2 afos de edad, Unicamente el 18,9% recibi6 lactancia materna en
forma continua. Considerando que la recomendacion de la OMS es mantener la
lactancia materna continua hasta los 2 afos, esta proporcion es bastante baja, pues
apenas un quinto de los nifios contintia con esta practica. (ENSANUT-ECU, 2014)

1.1.2.4 Acciones de promocion y fortalecimiento para la lactancia materna en Ecuador
Gracias al apoyo de varios organismos internacionales como UNICEF, y organismos
nacionales como el MSP, Ecuador ha podido liderar algunas acciones en pro de la lactancia
materna, no sélo por las diversas ventajas que esta representa para la salud de lamadre y del
nifio, sino porque la ingesta de leche materna representa un gran ahorro para las familias

ecuatorianas que evitan los altos costos de la leche de formula.
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Uno de los mejores momentos para promocionar esta iniciativa suele desarrollarse en la
semana de la lactancia que se conmemora anualmente a nivel mundial del 1 al 7 de agosto.
En ella se desarrollan espacios para las madres y mujeres interesadas en los temas de
lactancia, se las capacita, se brinda informacion y se lanzan algunas campafias cortas para

concientizar sobre la importancia de la lactancia materna.

Por otro lado, existen espacios para los profesionales en la salud en donde se les brinda
capacitacion lo cual resulta una buena fuente de informacién para que las compartan con sus
pacientes. Sobre todo, para poseer las herramientas necesarias para atender a las madres en

sus primeros dias de post parto.

Ademés de estas actividades que suele darse por la semana de la lactancia
coordinadas por el Ministerio de Salud Publica, existen empresas del sector privado
gue también se suman a favor de la lactancia materna. Una de ellas es el Banco
Pichincha que, por su contribucion al fortalecimiento en la utilizacion de la leche
materna, recibié el reconocimiento «<Empresa Amiga de la Lactancia» que otorga el
Ministerio de Salud Publica a las compafiias que fomentan espacios fisicos adecuados
para que las madres en periodo de lactancia, durante su jornada laboral, puedan

extraer la leche materna para sus bebés. (Camara de Comercio de Quito, 2018)

1.2 Campafias de concientizacion
La concientizacién publica implica crear una campafia especifica de mensajes sobre
un tema en particular. El aumento de la concientizacion puede ser una parte importante
del desarrollo del respaldo de la comunidad a los cambios en el sector de la justicia
informal. (ONU Mujeres, 2011)

Las campafias de concientizacién permiten llegar a una determinada audiencia con el mayor
impacto posible un determinado tema sobre el cual se requiere crear reflexion, conciencia y

aporte social.

En el marco del disefio una campafa de concientizaciébn serd desarrollada con base en
herramientas propias de la naturaleza de la profesion, que permitan transformar una

comunicacion tradicional en una forma de comunicar creativamente.

1.2.1 Disefo de campafas de concientizacion
Una campafia de concientizacion puede ser abordada desde el disefio en el momento que

planificamos la utilizacion de herramientas graficas y de comunicacion para llevarla a cabo. El
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abanico de oportunidades puede ser muy amplio, ya que el Disefio Grafico puede ofrecer areas

como la ilustracion, la fotografia, la animacion, la tipografia, etc. para su desarrollo.

Y es que la utilizacién de herramientas graficas en base a criterios de disefio puede transformar
el verbo informar en comunicar, ademas ofrece al espectador una mirada diferente sobre un

determinado tema.

Utilizar estrategias y conceptos de disefio es vital para estudiar y determinar las formas y
métodos que se utilizarA para lograr cumplir con los objetivos de una campafia de
concientizacién. Con ello se pronostica elaborar recursos que puedan brindar a la audiencia

una mirada mas profunda, y crear conciencia por un periodo més duradero.

1.2.1.1 Planificacion y desarrollo de campafias de concientizacién

Segun la Comision Nacional de Bibliotecas Populares en su guia para realizar campafas de
concientizacion, se deben seguir varios pasos para la construccion de este tipo de campafias.
El primero es el diagnédstico, el segundo punto es la identificacion de la poblacion beneficiaria,
el tercer punto comprende el planteamiento de objetivos, el cuarto punto abarca la definicién
de medios y estrategias, en el quinto punto se elaborara el mensaje de la campafia, en el sexto
punto se realizara la campafa y se ejecutara todo lo planificado, por dltimo, se realizara una
evaluaciéon de la misma, lo que permitird conocer si se cumplieron los objetivos, y las cosas

gue se pueden mejorar (CONABIP, s.f.).

1.2.2 Formatos digitales para las campafias de concientizacion

Los formatos digitales se refieren a las estructuras o plataformas donde se exhiben las obras
publicitarias. La versatilidad de estos formatos puede variar segun el tipo de campafia, si bien
en términos de costos pueden equipararse o incluso superar a los de los medios tradicionales.
Internet ofrece una variedad de canales que facilitan la rapida conexién con el publico objetivo.
Sin embargo, no todo son ventajas, ya que, en entornos saturados de informacion visual, las

piezas publicitarias pueden perder visibilidad dentro de una campafa.

A continuacion, se describen algunas herramientas para el desarrollo de contenido gréafico de

forma digital.

La publicidad nativa: se integra en el contenido o la plataforma donde se publica, sin causar
interrupcion en la navegacion. Representa una forma mas fluida de llegar con un mensaje
hacia la audiencia, ya que se puede elaborar recursos graficos con mayor libertad (Tomas,
2021).
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Los social ads: "se trata de publicidad en redes sociales. Generalmente se hace uso del

anglicismo Social Ads para referirse a este tipo de publicidad" (Campafia Esteve, 2022).

El video: es muy efectivo a la hora de potenciar una camparia, sin embargo, uno de los retos
para este tipo de formato, es el rechazo de los usuarios especialmente cuando de anuncios se

trata, ya que suele verse como algo molestoso.

1.2.2.1 Campairias de concientizacidon en redes sociales
El crecimiento en el uso de las redes sociales ha hecho que las empresas se planteen un tipo
de camparia diferente, adaptada al publico objetivo. Dos de las méas populares redes sociales,

gue se describen a continuacidn poseen diversas interfaces y herramientas.

Facebook: es la plataforma de redes sociales mas grande del mundo con mas de 2,2
mil millones de usuarios activos. Esta plataforma es ideal para compartir noticias y
actualizaciones con una gran audiencia. Facebook también permite a los usuarios crear

grupos y paginas para organizar sus campanas.

Instagram: es una plataforma para compartir fotografias que permite a los
usuarios compartir fotos y videos con una audiencia limitada. Esta plataforma es
perfecta para crear contenido visual que pueda captar la atencion. (Faster Capital,
2024)

Algunas de las campafas de concientizacion pueden desarrollarse en estas plataformas
sociales, sobre todo porque permiten medir la interaccion del pablico, y desarrollar diferentes
actividades de manera digital y de manera mas accesible. Estas pueden ser de mayor impacto
y convertirse en un medio so6lido cuando son sostenidas por un gran segmento que las

mantiene presentes y continuas.

Es importante siempre tomar en cuenta la politica de publicaciones para cada plataforma, pues
esto puede condicionar el contenido de las mismas, si se presta la debida atencién se puede

evitar que el contenido subido sea dado de baja por incumplir ciertas normas comunitarias.

1.3 La fotografia
Como su nombre lo sugiere (del griego photos, “luz”’ y graphos, “dibujo, escritura”), la
fotografia es la técnica y el arte de obtener imagenes fijas y duraderas a través de la
proyeccion de la luz. Esto se logra gracias a materiales que reaccionan quimicamente
a ella o, mas recientemente, en dispositivos electrénicos sensibles a ella. (Equipo
editorial, Etecé, 2023)
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El trabajo en conjunto de la fotografia y el disefio gréfico ha causado un gran impacto en la
cultura visual actual. Esta sinergia ha permitido la creacién de piezas visuales que combinan
la fuerza expresiva de la imagen fotografica con las técnicas y herramientas de disefio grafico
para transmitir mensajes poderosos y cautivadores. La fusion de estos dos medios ha
ampliado las posibilidades creativas y ha influido en diversas areas. La estrecha relacion entre
la fotografia y el disefio grafico ha dado lugar a un lenguaje visual Unico que continda

evolucionando y moldeando la percepcién del mundo.

1.3.1 Fotografia pararedes sociales

La evolucion tanto de las redes sociales como de la Internet han convertido a la fotografia en
una parte esencial en la construccion de la identidad de cada usuario de las redes. A su vez
la tecnologia ha facilitado el poder de fotografiar a cada persona que posea un celular con

camara, lo que con el pasar del tiempo, transforma a la sociedad en una cultura mas visual.

La mayoria de las personas usan las redes sociales a diario, por lo que implementar
imagenes es una gran forma de captar su atencion. Una publicacién en Facebook o
Instagram acompafiada de una foto tiene diez veces mas probabilidades de conseguir

engagement o generar un impacto positivo en los demas. (Toulouse Lautrec, 2022)

CAPITULO 2

Metodologia

En el presente proyecto se ha definido como disciplina ajena al campo del disefio grafico a la
nutricion y la dietética, materia donde se encuentra la categoria conceptual de salud temprana
y alimentacion materno infantil. Tras esto, se establece que el objeto de estudio es la lactancia
maternay por ultimo el corpus de analisis corresponde a la lactancia materna exclusiva, que

es el tema principal que definira el trabajo de titulacion.

A partir de la definicion de los diferentes factores que conforman la proyeccién metodolégica,
se ha elegido el Método Diana de Oscar Olca y Carlos Gonzéalez Lobo, una metodologia muy
estructural, que guiara la eleccidn de un buen proceso creativo para la campafa, y sobre todo
colaborara en la busqueda de soluciones eficientes para enfrentar el problema establecido. Se
debe tomar en cuenta también que, se trata de un proyecto que engloba temas de salud publica
y por ende es necesario elegir una metodologia que complemente un trabajo de alta

responsabilidad para el disefiador.

Esta metodologia abarca las siguientes etapas:
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1. Configuracion de la demanda

2. Organizacién de la informacién obtenida

3. Definicion del vector analitico del problema

4, Definicion del enfoque como estrategia

5. Definicion de areas semanticas de los términos de la demanda que tenga relacién con
la variable.

6. Organizacion de la investigacion

7. Asignacién de probabilidad

8. Establecimiento de restricciones

9. Calificacion binaria de las areas semanticas

10. Consignacion de datos

11. Iniciar el proceso en la computadora

2.1 Configuracion de la demanda

Para una investigacion de campo que permita obtener informacién y datos reales de la
situacion actual, se requieren varios instrumentos de recopilacion de datos. Entre ellos se
encuentran la entrevista, la cual se realizara tanto a madres de familia que se encuentren en

periodo de lactancia materna, como a profesionales y activistas en pro lactancia.

Por otro lado, la observaciéon no participe, servird como instrumento para analizar las practicas
reales en el dia a dia de las madres que dan de lactar a sus nifios. También permitira reconocer

de forma objetiva aciertos y desaciertos en el proceso de lactancia.

2.1.1 Aplicacién de entrevistas

Tabla 1

Datos principales de la entrevista realizada a la primera madre en periodo de lactancia.

Nombre de la entrevistada | Periodo de lactancia Paridad

Verdnica Lactancia materna (8 | Primera hija (alimentada con
meses) acompafiada de | leche de férmula)

alimentacién casera
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Segunda hija (alimentada

con leche materna)

Figura 6

Retrato de Veroénicay su hija

[

Nota. Madre en periodo de lactancia que colabor6 para el levantamiento de informacién a
través de entrevistas.

En la entrevista que se le realizé a Verdnica, expuso sus problemas y aciertos que tuvo dando
de lactar a sus 2 hijos. Ella comenta que con su segunda hija tuvo mas dificultades, entre las
principales, un correcto agarre de su bebé hacia su pecho, lo que ocasion6 que este se
agrietaba trayendo consigo mucho dolor. Sin embargo, al pasar el tiempo su bebé fue teniendo
un mejor agarre y ella pudo sentirse mas comoda y empezar a disfrutar de esta etapa.

Por otro lado, comenta que con su primera hija no tuvo éxito con la lactancia, por lo que tuvo
gue introducir leche de férmula, ella cree que este hecho se debid por todos los problemas

familiares que se presentaron cuando nacié su pequefa.

Actualmente, ella considera que la leche materna es muy importante para su nifia, y ella ha
podido ver diferencias entre el desarrollo de su primera hija que fue amamantada con leche de

férmula y su segunda hija que aun sigue en el periodo de lactancia materna.

También ella reconoce que algunas ginecdlogas del centro de salud le han brindado
informacién sobre practicas de lactancia y habla sobre la importancia de que exista mas

informacioén para las madres primerizas que son quienes mas lo necesitan.
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Tabla 2

Datos principales de la entrevista realizada a la segunda madre en periodo de lactancia.

Nombre de la entrevistada | Periodo de lactancia Paridad

Fanny Lactancia materna (1 afio 2 | 3 hijos (todos alimentados

m mpafi
eses) acompafiada de con leche materna)

alimentacion casera.

Figura 7

Retrato de Fanny y su hijo.

Nota. Madre en periodo de lactancia que colabor6 para el levantamiento de informacién a

través de entrevistas.

Fanny comenta sobre los multiples beneficios que ha tenido para ella y su familia la lactancia
materna, entre ellos el beneficio econémico. Por otro lado, sefiala los multiples problemas que
ha presentado en la fase de inicio de lactancia con su primer hijo, lo cual le hizo pensar en
desistir de la lactancia, a no ser por su madre quien le aconsejaba que continte. Uno de los
problemas que mas le cost6 sobrellevar era el dolor e hinchazdn de los senos, lo que también
le aquejaba en la espalda.
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Ella relata que hay mucha informacion que ella no conoce, porque siempre hay informacién
general sobre la lactancia en la television o en los centros de salud, pero no existe informacion
especifica sobre la realidad del dia a dia. Por ejemplo, ella desconoce sobre los bancos de

leche, incluso sobre cémo extraerse leche ellay guardarla para darle a su bebé después.

Algo importante que menciong, fue sobre todo el cuidado postparto ligado a las costumbres de
su madre, entre algunas de las practicas que realizé para que cuidara mejor su lactancia, se
encuentra: tomar infusiones de ciertas hierbas, cuidarse del frio, no lavar, ni cocinar, no tener

sentimiento de ira y alimentarse con caldo de gallina runa.

Finalmente, ella dice que hasta la fecha su hijo menor continla lactando y que se siente muy

orgullosa de hacerlo, pues gracias a ellos sus nifios estan muy sanos y casi no se enferman.

Entrevista a Dra. Mercedes Molina / Pediatra y Consultora en lactancia materna

Figura 8

Retrato de la Dr. Mercedes Molina.

Nota. La Dra. Es una de las pocas especialistas en lactancia materna en la ciudad de Cuenca.

Doctorisy

La doctora Molina, lleva varios afos trabajando en favor de la lactancia materna como principal
alimento para los nifios en sus primeras etapas. Gracias a sus estudios y conocimiento ha

podido instruir a varias madres sobre dificultades en la lactancia, incluso desde el embarazo.
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Ella relata que existe mucha informacion equivocada sobre la lactancia materna, mitos y
creencias que ponen en peligro la buena practica de amamantar a los pequefios. A su
consultorio acuden muchas madres por consulta de pediatria, sin embargo, es aqui donde se
enteran de la existencia de especialistas. La doctora indica que 6 de cada 10 de sus pacientes
no conocen lo que es una asesoria o consultoria en lactancia, y que la mayoria de informacion
viene de familiares, amigos, y por supuesto de los profesionales que han tratado el periodo de

embarazo.

La doctora sefiala que existe mucha informacion en el medio sobre los beneficios de la
lactancia materna, pero hay mucho desconocimiento acerca de situaciones especificas que
hacen de la lactancia un proceso muy dificultoso para las madres. En ese proceso debido ala
falta de informacion y al evitar pedir ayuda profesional, muchas madres pierden la oportunidad
de amamantar de forma correcta a sus nifios, por ello es comun el destete de los bebés a

edades muy tempranas, o la sustitucién de la leche materna por leche de férmula.

Por ultimo, la doctora hace un llamado de atencion a que la informacion que circule en redes
sociales, seainformacion claray fidedigna. Sobre todo, con las personas que prestan servicios
de asesoria de lactancia, pues muchos de ellos no son certificados, y por lo tanto no poseen

las capacidades necesarias para ser buenos guias de lactancia materna.

Entrevista a Jenny Zambrano Rojas / Lider dela Liga de La Leche Internacional-Ecuador

Figura 9

Retrato de Jenny

Nota. Activista a favor de las Lactancia Materna en Ecuador.
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Jenny sefiala la labor de la organizacion a nivel mundial desde hace 60 afios, también recalca
gue aun falta mucho camino por recorrer en cuanto a difusién de informacion sobre temas de
lactancia. En la entrevista la lider sefiala la necesidad de que mas personas, organizaciones

e instituciones se involucren para sostener alamadre de forma eficaz en esta importante labor.

La activista pro lactancia, afirma que entre las principales dificultades por las que han
atravesado los grupos de apoyo de lactancia son: los mitos que tienen gque ver con la cantidad
de leche, el dolor de los pezones, la LM exclusiva, la introduccion de alimentacion
complementaria, la edad del destete, entre otros. Luego, la falta de actualizacion e informacion
cientifica del personal de salud que atiende a nifias/nifios y madres lactantes. Por Gltimo y no
menos importante, la promocién sin regulacion de férmulas lacteas que violan el Cadigo

Internacional de Comercializacién de Sucedaneos de Leche Materna.

Para concluir, Jenny resalta la necesidad de que exista mas informacion valiosa para las
madres. Pues mucha gente estd de acuerdo con la lactancia materna, pero al momento de
apoyar a estas madres cuando tienen dificultades, no existe ni la informacion ni el apoyo
necesario para que ellas puedan atravesar estas duras etapas con las herramientas

necesarias.

2.1.2 Aplicacion de observacion no participe
Observaciéon no participe

Observacion no participe en casa de Maria

En casa de la sefiora Maria Q., vive ella junto a su marido, sus 2 pequefias hijas y otros
familiares. Ella amamanta con total normalidad a su segunda hija de 1 afio dos meses, la
pequefia se acerca a su madre sin un horario establecido y su madre ofrece el pecho con total
libertad. La nifia parece tomar leche de su madre mas por sentir a su madre cerca que por
hambre, la toma no tarda mucho tiempo, al cabo de unos minutos la pequefia se desprende
del seno de su madre y se incorpora nuevamente a sus actividades de juego con los otros

pequefios que viven en la casa.

La nifia es bastante independiente de su madre, cuando siente alguna necesidad se acerca a
su madre a través del gateo o se expresa a través del llanto, su madre siempre la atiende de
inmediato. Cuando la madre da de lactar a su hija se sienta en alguna silla del comedor o se
acuesta en la cama de su dormitorio. Mantiene contacto visual con su hija 'y a menudo acaricia

las manos de su pequefia, o0 alguna otra parte de su pequefio cuerpo.

Mariuxi Anabel Cumbicos Reyes



UCUENCA 0

Lamadre y la pequefia mantienen mucho contacto emocional a través de la lactancia materna.
Maria es ama de casa, lo cual le permite estar muy presente a lo largo del dia con su hija 'y

ello también fomenta las numerosas tomas de leche de la nifa.

Observacion no participe en casa de Jessica

En casa de la sefiora Jessica que vive con sus 3 hijos el ambiente es bastante dinamico y
cadtico. De sus tres hijos, s6lo el mas pequefio toma la leche de su madre, con casi dos afios
el pequefio aun contintda con la lactancia materna. Jessica es ama de casa, y su nifio es
bastante apegado a ella, es un nifio un poco timido, constantemente busca el pecho de su

madre y ella accede siempre con regocijo.

El pequefio hijo de Jessica juega con sus 2 hermanos mayores mientras ella cocina y realiza
las labores de su casa. Cuando tiene suefio se acerca a su madre y le pide “teta”, Jessica se
la da de inmediato y el pequefio pronto se queda dormido. Después de una siesta el nifio se
levanta con hambre, su madre le ofrece los alimentos que ha preparado, después de comer
sigue jugando con sus hermanitos. No pasa mucho tiempo y nuevamente busca a su madre
para que lo alimente, mientras ella le da leche materna de un seno, el nifio toca el opuesto y
juguetea un poco con él. El pequefio toma leche con mucha frecuencia, sus tomas son

bastante cortas pero muy continuas.

Jessica vive muy pendiente de sus 3 hijos, especialmente del mas pequefo, su condicion de
ama de casa le permite cuidar de sus hijos y amamantar a su hijo todo el tiempo que él se lo
pide, y aunque parece ser una tarea que a veces la agota ella manifiesta carifio y afecto a

través de amamantar a su hijo.

Observacion no participe en casa de Maria

Maria R. tiene una pequefia hija de 18 meses, su pequefia continlla tomando leche materna,
pero muy poco. Maria sale de su hogar muy temprano en la mafiana, al cuidado de la pequefia
se queda su hermana algunas veces, y en otras ocasiones alguno de sus hijos mayores. La
pequefia es muy independiente para su edad, juega sola, 0 mira la televisién algunos minutos
y luego pasea por su casa de un lado hacia otro haciendo una que otra travesura. Se alimenta
principalmente de sopitas caseras y de coladas ya sea preparadas en leche o en agua, otro
alimento muy comun para la bebé son los cereales procesados, que consume hasta 2 veces

al dia.

Cuando la madre llega por la tarde a la casa, la nifia se acerca hacia ella y suele pedirle que
la amamante tratando de subir su camisa para descubrir su pecho. La nifia amamanta un poco

y luego sigue en sus actividades, casi ho pasa muy pegada a su madre. En la noche
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nuevamente es alimentada con sopas y ya para dormir se le brinda un biberén para nifios

mayores con leche y cereal en su interior, con esto la nifia se va a descansar.

Maria destet6 casi por completo a su nifia desde los 10 meses y, debido a que tenia que salir
a trabajar la nifia se ha adaptado al estilo de vida de su progenitora y ha adquirido
independencia de la leche materna de su madre, salvo en ocasiones muy escasas donde la

nifia alin necesita tener contacto piel a piel con su madre.

2.2 Organizacion de la informacion obtenida

En este apartado se requiere analizar la informacion recopilada a través de los instrumentos
de recopilacion de datos. Saobre todo, aquella informacién que permita conocer cuales son
aquellas préacticas que en el dia a dia de las madres que dan de lactar significan un obstaculo

para que la lactancia sea exclusiva y continua.

2.2.1 Conclusiones de entrevistas
En las entrevistas realizadas tanto a profesionales como a madres en periodo de lactancia se

concluye lo siguiente:

- Uno de los primeros inconvenientes de las madres sobre todo las primerizas es la
inflamacidn de los pezones, lo cual hace que la lactancia sea muy dolorosa. Esto significa que
en esta etapa muchas madres pueden desistir de dar a sus nifilos leche materna, y optan por

dar leche de férmula.

- Las progenitoras desconocen tanto los motivos como las ramificaciones del proceso de
destete, asi como de numerosas acciones especificas relacionadas a la lactancia, optando por
validar las narrativas transmitidas por sus ancestros, las cuales se articulan mediante mitos

arraigados en el ambito cultural.

- Las madres conocen de los beneficios de la lactancia materna de manera general, y
saben que lo mejor para sus nifios es la leche materna, pero tienen total desconocimiento

sobre problemas especificos de lactancia.

- Muy pocas madres tienen conocimiento de la existencia de profesionales en temas de

lactancia, como lo son consultoras y asesoras de lactancia.

- En nuestro contexto, las madres y abuelas de la mamé& que amamanta son la principal

fuente de informacion sobre lactancia.

Mariuxi Anabel Cumbicos Reyes



UCUENCA 2

2.2.2 Conclusiones de observacion no participe
En la observacion no participe que se realizo en dos casas de madres en periodo de lactancia

de la ciudad de Cuenca se concluye lo siguiente:

- Permanecer al cuidado del hogar, les permite a las madres amamantar continuamente

a sus hijos a libre demanda, es decir cada vez que ellos lo requieran.

- Las madres que trabajan, al permanecer hasta 8 horas lejos de sus hijos, casi siempre

terminan los procesos de amamantamiento a través de biberones con coladas de leche o agua.

- Se observa una carencia de redes de apoyo para las madres, las cuales les posibilitara
disfrutar plenamente de la maternidad de manera consciente, al tiempo que les permitirian

participar en otras actividades tanto dentro como fuera del ambito laboral y doméstico.

- Las madres continuamente son interrumpidas en sus actividades diarias por sus bebés

cuando desean ser amamantados.
- Los bebés lactan a veces por vinculo emocional y no por hambre.

- A los familiares del entorno del hogar a veces les molesta que los bebés pasen
constantemente pegados a los pechos de su madre, y emiten comentarios en contra de esta

practica.

2.2.3 Desarrollo de un briefing
Para identificar mas a detalle las necesidades de la campafia de concientizacion se requiere
analizar cada componente que hace parte de ella. En |lo posterior, esto guiara el proyecto hacia

el cumplimento de los objetivos planteados con criterios de disefio.

2.2.3.1 Descripcion del proyecto

La lactancia materna es un alimento indispensable en los primeros afios de vida. Por diversos
factores entre ellos la falta de informacion eficaz y las creencias y mitos en las que se
desenvuelve su contexto, muchas madres realizan malas précticas en el proceso de lactancia.
Esto ha desembocado en que muchas mujeres jovenes que se convierten en madres por
primera vez, desteten a sus niflos antes del primer afio de edad e introduzcan alimentacion
complementaria antes de los 6 meses de edad. Lo cual en términos de nutricién infantil puede
desembocar en problemas en el correcto desarrollo de los nifios y posibles problemas de salud

en su etapa de adultez.

Como accion de fomento hacia la lactancia materna se prevé el disefio de una campafa de

concientizacion sobre la prolongacion y exclusividad de la lactancia materna. EI mismo
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contempla como herramienta de disefio a la fotografia, acompafiada de textos que rompan
mucho de los mitos de la lactancia materna. Dicho material se publicara en plataformas
digitales como Facebook e Instagram, donde se dara a conocer esta informacién a través de

los diferentes instrumentos que ofrece cada red social

2.2.3.2 Objetivo de la campanfia
- Concientizar alas madres sobre la exclusividad y prolongacién de lalactancia materna,
através de material fotografico y textual que permita que las madres se informen sobre hechos

especificos reales de la lactancia materna, por medio de las redes sociales.

2.2.3.3 Publico objetivo

Publico Principal: madres primerizas jévenes y madres gestantes por primera vez.
Rango de Edad: 14 a 23 afios

Localidad: cuenca/zona urbana

Nivel socioecondmico: bajo, medio

Nivel de educacién: primaria, secundaria

Mujeres jovenes, madres primerizas, culturaimente globalizadas. Su vida se desenvuelve en
el contexto de una ciudad moderna. Como cualquier otro joven, gran parte de su entrada de

informacion es a través de las redes sociales.

Puablico secundario: personal de salud, miembros del grupo familiar, estudiantes de salud,

activistas en pro de la lactancia materna, publico general.

2.2.3.4 Tono comunicacional de la campafia

El tono de la campafia se combinara entre lo racional y lo emaocional, en la primera parte se
tratard de informar con datos reales sobre practicas de lactancia materna y en segunda
instancia se tratard esta informacion a través de palabras que evoquen el contexto maternal e

intimo de la maternidad.

2.2.3.5 Medios y estrategias

A través de publicaciones, historias en Facebook e Instagram, carruseles en Instagram,
transicion de imégenes, grupos de imagenes para destacar un solo mensaje, pies de foto con
informacion anexa. Imagenes con botones que lleven al sitio web donde se encuentre
informacion oficial y fidedigna. Uso de hashtags para compartir experiencias y testimonios de

mamas en el proceso de lactancia por medio de redes sociales.
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2.2.3.6 Mensaje

El mensaje se centrard en romper con los mitos existentes sobre la lactancia materna, y
generar conciencia sobre la importancia de conocer la verdad para poder hacer frente a las
adversidades que la lactancia materna puede traer consigo. Esto se reforzara con textos
informativos que comuniquen los hechos reales sobre las diferentes circunstancias por las que
pueden atravesar las madres que amamantan.

Para la informacion del cuerpo de texto, se destacan mensajes de la propia naturaleza de la

materia, relaciones a los aspectos nutricionales, inmunolégicos, y a la salud de la madre.

2.2.3.7 Cronograma
El tiempo de produccion de las fotografias con los textos sera de un mes y el lanzamiento de

la campafia sera en el lapso de una semana.

2.2.3.8 Beneficios

Actitudes de conciencia y empoderamiento para las madres cuencanas, que a través de estar
informadas puedan buscar ayuda o redes de apoyo que les permitan atravesar las dificultades
de la lactancia con éxito, y como resultado se pueda continuar con la lactancia de manera
favorable y cémoda.

2.2.3.9 Condicionantes

La nueva normalidad obliga a que muchas de las actividades que deberian desarrollarse de
manera presencial, se realicen a través de medios digitales. Por lo general las campafias de
concientizacién vienen acompafiadas de actividades extras que puedan generar mayor fuerza
e impacto para la sociedad. Por procurar mantener las medidas adoptadas por el medio para
frenar la pandemia por covid 19, es propicio que este tipo de campafias puedan adaptarse a
canales de difusion que le permita a la ciudadania mantener una comunicacion eficaz sin
exponer su salud. Destacando también el poder de las redes sociales para comunicar de forma

gratuita, rapida y donde también se puede interactuar.

2.3 Definicion del vector analitico del problema

Una vez analizada toda la informacion en el proceso de investigacion de campo, se requiere
definir a través de instrumentos de disefio, la mejor forma de plasmar toda esta informacion.
Es decir que por medio de procesos de disefio se pueden generar ideas en base a lo que se
ha analizado de la informacién obtenida, teniendo como constante el objetivo general del

proyecto.
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2.3.1 Mood board
El desarrollo de un moodboard es importante para la ideacibn de imagenes, cromaticas,

fuentes, entre otros recursos que se puede adjuntar en una sola imagen que permita proyectar

el trabajo hacia lo que se requiere disefar.

Figura 10

Moodboard para el disefio de la campafia publicitaria.
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2.3.2 Lluvia de ideas
Generar una lluvia de ideas ayuda a conseguir todas las ideas que surjan en el proceso

creativo, mientras mas ideas se obtengan, mayores opciones se tiene para el proceso de

seleccién de las mismas.

Titulo de la campafa:

- Hablemos con la verdad
- Las cosas como son

- Las cosas claras
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No te dejes llevar por mitos

Lo que nadie nos dice sobre la lactancia materna
El verdadero rostro de la lactancia

Te contamos la verdad

No mas mitos

Mas teta, menos mitos

Lactancia con conciencia

Lo bueno y lo malo de la lactancia materna
Mamas lecheras

Mas leche y menos mentiras

Esto también sucede

En una lactancia materna real...

Las mamas dicen la verdad

Maternidad con veracidad

Se nos dice...

Cuerpo/ textos de la campafia

¢Por qué mi pezén se agrieta? .........

Dar de lactar no tiene que dolernos.......

Que no te digan que dar de lactar tiene que doler...

Mamita, jla lactancia no duele jy si te duele algo estas haciendo mal

36

Es comun que los pezones se agrieten cuando existe una mala posicion del nifio al

amamantar...

Las abuelitas solian decir que la lactancia duele...

Siéntete libre de amamantar sin dolor...
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- La lactancia es amor y no dolor...
- Segun laOMS...
- La verdad es esta...

- Acabemos con la mentira de que amamantar duele...

2.3.3 Bocetaje
El proceso de bocetaje es esencial para ilustrar las ideas, como estardn colocadas las

imagenes, los textos, lareticulacion y los espacios necesarios para una correcta legibilidad.

Figura 11

Proceso de bocetaje para las fotografias de la campafia publicitaria.
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CAPITULO 3
Desarrollo de la propuesta y resultados

3.1 Trilogia del Disefio
Siguiendo con el esquema de la metodologia seleccionada Método Diana, se procede a la
realizacion de la propuesta. Se empieza por la definicion de los aspectos de forma, funcién y

tecnologia con base en los aspectos ideados y planificados en el capitulo 2.

3.1.1 Forma
Este aspecto responde a las necesidades gréaficas de la propuesta, en ellas se establecen

criterios de disefio que respondan a los requerimientos de la campania.

3.1.1.1 Cromaética
Para la fotografia se ha hecho uso del blanco y negro. La primera razén es debido a la
dimension emocional que puede brindar un retrato de esta naturaleza, sobre todo porque la

campafia combina 2 aspectos fundamentales, la parte emocional y la racional.

La segunda razon responde a la necesidad de destacar las imagenes de la campafia en un
mundo de contenido grafico cargado de color. Una fotografia a blanco y negro no puede pasar
desapercibida cuando lo que cominmente se ve en estas plataformas son imagenes llenas de

colores llamativos.

En cuanto al contenido textual de los artes, se ha elegido una paleta croméatica que contraste
con la fotografia a blanco y negro, sin quitarle su protagonismo. En base a la psicologia del
color, se han elegido colores que denotan feminidad y la intimidad, en concordancia al aspecto

de la maternidad y la lactancia.

3.1.1.2 Tipografia
La parte textual, compone la parte racional de la campafia, es importante que el aspecto

tipografico vaya acorde a la naturaleza de la informacion que se expondra.

Por otro lado, también es importante resaltar 3 aspectos fundamentales para la eleccion de la
tipografia: legibilidad, adaptabilidad, y variedad de familias para su uso en la jerarquizacion de

textos.
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Para el titulo de la campafia se ha optado por el uso de la tipografia Montserrat, una fuente
muy utilizada en los medios digitales debido a sus variadas familias, o que permite hacer uso
de una sola fuente para diversos tipos de informacién. En el presente caso, trabajar con una
misma tipografia ayuda a desarrollar un mensaje con el mismo tono y con jerarquizacion de

informacion.

Figura 13

Propuesta final para el identificador que acompanara las fotografias de la campafia.

Bold

Para que la camparfa pueda circular por las diferentes redes sociales planteadas se requiere

que tenga una identidad, misma que permitira el registro y creacion de cuentas.

Como primer paso se requiere elaborar un proceso de naming’ donde se establece el nombre

de la camparfia, en este caso se ha partido de los mismos textos que componen la camparia.

La presente camparia lleva como nombre Se Nos Dice, a partir de ellos se ha elaborado su

isotipo, basandose en simplificar y simbolizar los términos que engloban la campafia.
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3.1.1.3 Fotografia
La fotografia es un medio de comunicacion visual que permite plasmar la realidad a través de
un dispositivo digital. A través del uso de laimagen se puede informar, persuadir 0 en el caso

del presente proyecto, se cumple un objetivo: concientizar a un publico determinado.

Asimismo, la fotografia se compone de principios basicos que brindan la oportunidad de crear
un producto mas técnico y que en lo posterior evitard que se manipule en softwares para

retoque visual, por ende, la fotografia resulta lo mas natural y auténtica posible.

3.1.1.3.1 Realizaciéon de sesiones fotograficas
Para poder fotografiar el contexto maternal e intimo, se ha requerido incorporarse en el hogar

de las madres de las que se ha utilizado su imagen para desarrollar el proyecto fotogréfico.

Tomando en cuenta que uno de los pilares importantes de las sesiones fotogréficas es el uso
de retratos espontaneos, se requiere desarrollar el proceso fotogréafico con el tiempo que lo
merece. Ademas de ello, dentro de los retratos también se requiere la presencia de nifios
menores, por ende, se necesita trabajar en torno a la naturalidad del momento madre e

hijo/hija.

El uso de luz natural también es un elemento a tomar en cuenta, por lo tanto, se necesita
planificar las sesiones en base a ciertas horas del dia donde se puede aprovechar de mejor
manera la presencia de luz. Otro elemento fotografico importante, es el uso del fondo figura lo
cual es importante sefialar tomando en cuenta que no es fotografia de estudio, y por lo tanto

se requiere examinar qué lugares de la casa ayudan a cumplir con este objetivo.

Por ultimo, se destaca la importancia de los planos durante las sesiones, dado que preservar
la privacidad de las madres lactantes es fundamental. Este aspecto adquiere particular
relevancia al considerar la aprobacion para la difusién de imagenes en plataformas de redes
sociales. Por lo tanto, la atencién meticulosa a estos detalles resulta crucial para salvaguardar

la integridad tanto de la madre como del bebé.

3.1.1.3.2 Edicién de fotografias
Al tratarse de retratos naturales, el uso de retoque digital u otro mecanismo de fotomontaje es
innecesario. Dentro de este aspecto se destaca mas la correccién de niveles y curvas,

recordando el uso del blanco y negro en las fotografias.

Figura 14

Fotografia tomada con luz natural capturada en formato RAW, antes de la edicion.
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En esta imagen, se empled luz natural para efectuar una iluminacion lateral que permitiera
resaltar las siluetas de la madre y el nifio. La intensidad de la luz proveniente de la ventana en
la residencia de la mujer era considerable, lo que requirid ajustes en la exposicion durante la
edicion para evitar que la fotografia resultara sobreexpuesta y se perdieran los detalles en las
areas iluminadas.

También se efectuaron ajustes en las sombras de la imagen con el propdsito de preservar los

detalles de la porcién no iluminada en la fotografia.

Figura 15

Proceso de edicion de la fotografia, donde se editaron aspectos como: exposicion,

iluminaciones y sombras.
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Figura 16

Edicién de curvas de iluminacion de la fotografia.
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Finalmente, se ajustaron las curvas de iluminacion de la fotografia con el propésito de
neutralizar la luz, evitando que presentara tonalidades distintas al blanco y negro original de la

imagen.
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Figura 17

Colocacién de copys y mensaje de la campafia en las fotografias.
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La colocacion de graficos vectoriales basicos y establecimiento de texto se desarrollan en un
software de disefio, en donde también se realiza el proceso sefialado con anterioridad y en lo

posterior la conversion a formatos para redes sociales.

3.1.2 Funcién

Una vez trabajada la parte de fotografia, se trabaja en el desarrollo de imagenes que puedan
ingresar en los medios digitales planteados, que cumplan con las normativas de comunidad
de las diferentes redes sociales y que los textos estén aplicados en base a conceptos de disefio

y comunicacion.

3.1.2.1 Medidas

El tamafio para publicaciones en redes sociales es un aspecto imprescindible, ya que de esto
depende que las imégenes puedan ser legibles y admiradas sin distorsién alguna. Tomar en
cuentas las medidas que maneja cada plataforma permite que se trabaje con un peso de
imagen acorde a la naturaleza de cada red social, lo que a su vez permitira que estas puedan

circular a través de estos canales con mucha fluidez.

Para el presente proyecto se ha trabajo con un formato cuadrado de 1200px x 1200 px para
las publicaciones en formato cuadrado y para las publicaciones en formato vertical para las

stories se utilizaron las medidas 1080x1920. Estas medidas permiten almacenar una buena
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resolucion de imagen y que tanto los colores de la gréfica vectorial como las imagenes puedan
admirarse correctamente. Ademas, que al utilizar las imagenes en las medidas requeridas por

la plataforma estas tienen mayores oportunidades de alcance a la audiencia.

Figura 18

Formato cuadrado y vertical de las piezas publicitarias.
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3.1.2.2 Ubicaciones

La seleccion adecuada de ubicaciones juega un papel fundamental en el éxito de una campafa
publicitaria, dado que influye significativamente en el alcance y la receptividad del publico
objetivo. Es importante tener en cuenta que los formatos verticales son actualmente mas

populares y ampliamente consumidos que los cuadrados.

Por lo tanto, resulta imprescindible disefiar contenido adaptado tanto a formatos cuadrados
como verticales para garantizar la visibilidad de la campafa en diversas plataformas, como
reels, stories y publicaciones regulares en Facebook e Instagram. Ademas, es relevante
considerar el formato de carrusel, exclusivo de Instagram, como una opcion adicional para

maximizar el impacto de la campafia.

Figura 19

Vista previa de las piezas publicitarias en Facebook e Instagram dispuestas en diferentes

ubicaciones.
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3.1.3 Tecnologia

El uso de las plataformas sociales para popularizar informacién ha ido creciendo en los Gltimos
afos, con ello las mismas redes sociales han puesto a disposicién variadas herramientas para
maximizar su uso. Una de las mas recientes es el uso de anuncios a través de la funcion de
Meta Business, una herramienta activa en las cuentas empresariales. Esta funcion
originalmente ha sido creada para gestionar de manera mas eficaz las cuentas de negocios,
empresas u organismos que necesitan funciones tales como: segmentacion de mercado,
relacién-contenido, estadisticas de alcances, horarios de publicacion sugeridos, entre otras.
Sin embargo, en el presente proyecto se le ha dado un uso mas social haciendo enfoque en
utilizar estas herramientas para encaminar la campafia de concientizacion hacia el

cumplimiento de los objetivos planteados.

3.1.3.1 Hardware
Para la realizacion de las sesiones fotograficas se hizo uso de una camara semiprofesional un
lente basico 35- 55 mm, de un tripode para mayor estabilidad y de una computadora donde se

desarroll6 el proceso de post produccion.

3.1.3.2 Software
La fotografia a utilizarse en la campafia debe ser lo menos intervenida posible, sin embargo,

se requiere pasar por un software de imagen en donde se refinen ciertos criterios de fotografia

Mariuxi Anabel Cumbicos Reyes



UCUENCA 7

y se ajustes las imégenes a los diferentes formatos de las redes sociales. De igual manera
para la insercion de texto y graficos vectoriales se requiere un software de disefio, en este

caso y para las dos acciones se ha utilizado Lightroom e llustrator de la familia de Adobe.

3.1.3.2.1 Creacién de fan pages parala campafia

Para dar a conocer la campafia es necesario la creacion de cuentas en las redes sociales
seleccionadas, en donde el protocolo a seguir comienza con el registro en Facebook, en donde
simultdneamente también se puede crear una cuenta de Instagram que vaya sincronizada una
con otra. Siguiendo con el proceso, se afiaden datos de perfil importante, uno de ellos es el

nombre y el identificador grafico que en este caso es la foto de perfil.

3.2 Elaboracién de prototipo final

Figura 20

Pieza 1 de la campafia publicitaria en formato cuadrado y vertical.

SE NOS

dice que la leche se extingue
por exponernos al clima frio

Y LA VERDAD

es que el frio no es un factor para
perder la produccién de leche.

SE NOS

dice que la leche se extingue
por exponemos al clima frio

Y LA VERDAD

es que el fria no es un factor para
perder la produccisn de leche.

Figura 21

Pieza 2 de la campafia publicitaria en formato cuadrado y vertical.
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SE NOS

dice que tomar "aguitas"
nos mantienen

LIBRES

de escasez de leche, pero la
unica manera real de producir
mas es a través de la succion
del bebé al pecho.

Figura 22

Pieza 3 de la campafia publicitaria en formato cuadrado y vertical.

dice que los nifios deberian dejar
de tomar leche materna alrededor
de su primer afo para crecer

SALUDABLES

pero en realidad, esta bien seguir
amamantando hasta los 2 afios.

TY T T T T

SE NOS

ek,

dica que tomar "aguitas” -

nos mantienen

LIBRES

de escasez de leche, pero la
unica manera real de producir
mas es a través de la succion
del bebé al pecho.

dice que los nifios deberian dejar
de tomar leche materna alrededor
de su primer afo para crecer

SALUDABLES

pero en realidad, esta bien seguir
amamantando hasta los 2 afios.
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Figura 23

Pieza 4 de la campafia publicitaria en formato cuadrado y vertical.

Figura 24

Pieza 5 de la campafia publicitaria en formato cuadrado y vertical.

SE NOS

dice que la leche materna después
del afio ya no contiene nutrientes

VITALES

y la verdad es que la formula de la
leche se adapta a las nuevas
demandas nutritivas del nifio.

SE NOS

{  dice que laleche materna después
del afio ya no contiene nutrientes

" ¥ VITALES

¥ la verdad es que la formula de la
leche se adapta a las nuevas
demandas nutritivas del nifio.
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Figura 25

Pieza 6 de la campafia publicitaria en formato cuadrado y vertical.

SE NOS

dice que las mujeres de
pechos pequerios no pueden
amamantar y la verdad es que
las mujeres nacimos

CON TALENTO

para amamantar sin importar
la talla de nuestros pechos.

CON TALENTO

amamantar sin importar
1a de nuostros pechos.

ra
Ia tal

3.3 Lanzamiento y publicacion de la campafa

Dado que esta cuenta es de reciente creacion y carece de contenido o campafias previas que
hayan establecido una base de seguidores, es necesario fomentar la difusién y el compromiso
de la campafia mediante el administrador de anuncios de Meta Business. Se anticipa que, con
el tiempo, el contenido pueda alcanzar de forma organica a la audiencia deseada, manteniendo
la misma estrategia actualmente utilizada donde se hace hincapié en utilizar imagenes con un
alto grado de emotividad y textos que potencien el mensaje con el que se ha planificado llegar

a la audiencia.

Figura 26

Carrusel informativo sobre el mito “La leche se seca por el frio”.
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EL MITO

P o

| LA VERDAD

Las‘aguitas” nos mantienen | No se ha demostrado que
libres de escasez de leche. & algin alimento ayude a

producir mas leche.

Compartelo con esa amiga
que es o pronto serd mama.

Qi

Figura 27

Objetivos de interaccion admitidos por la plataforma metabusiness.

v W

Crear nueva campaia

Subasta

Elige un objetivo de campana

Nuevo conjunto de anuncios o anuncio X

g Reconocimiento
©
[ Y Trafico IS
%) Interaccion
Interaccion
Y  Clientes potenciales . L )
Consigue mas mensajes, ¢
a8 Promocién de la app
! Ventas ¢
Ideal para:
Messenger, Instagram y WhatsApp @
Reproducciones de video @
Interaccion con publicaciones @
Conversiones @ -
Mas informacion sobre los objetivos de la campaiia Cancelar \ Continuz ’
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El mejor estimulo para tener
una produccion adecuada de
leche es que el bebé mame a
demanda sin restricciones.

Continuando con la implementacion de la campafia, su objetivo primordial serd fomentar la

interaccion, mediante la cual se difundira la informacién contenida en los materiales graficos.

Ademas, el llamado a la accion (CTA) estara dirigido a invitar a los usuarios a unirse a una

comunidad, donde puedan discutir mitos y concepciones sobre la lactancia, y simultaneamente

participar en actividades como charlas, talleres en directo en Facebook, y grupos de difusion,
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facilitando asi el intercambio de ideas y experiencias relacionadas especificamente con la

lactancia materna exclusiva.

Figura 28

Banner que servira para difundir los eventos relacionados a la campafa publicitaria.

® TALLER GRATUITO @

(N

Este documento representa el formato de publicacién, semejante a un banner, disefiado para
promover la participacion de la audiencia en una comunidad destinada a madres lactantes,
con el propésito de desmitificar ideas erréneas y creencias infundadas. Se contempla la
posibilidad de emplear este mismo formato para eventos como la Semana Mundial de la
Lactancia Materna.

Figura 29

Banner que servird para difundir los eventos relacionados a la campafia publicitaria.

Llega a personas que viven o que estuvieron hace poco en este lugar.

Ecuador X
Publicos personalizados Crear »

° Cuenca, Azuay Province v Q, Buscar publicos existentes

. Edad
@ Incluir ~ Q Buscar lugares Explorar

18 - 23 -
n El lugar de tu publico cambi6 de Ecuador a Cuenca. Deshacer cambio X 3

exo

Azogues
Todos Hombres @ Mujeres
Deleg” f Padten A

Segmentacion detallada

Incluir personas que coinciden con @
Parque
Nacional Cajas
9 e Datos demograficos > Padres > Todos los padres
7 E Bosquey
.Cuenca Gualaceo Vegeta:ic‘rm Padres con nifios pequenos (1-2 anos)
/ Protector.
= delCollay
Chordeleg Intereses > Family and relationships
o
e Fatherhood (children & parenting)
@ Fijar marcador Motherhood (children & parenting)
o Intereses > Intereses adicionales

Agregar lugares de forma masiva

Nifios (nifios y crianza)
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Continuando con la ejecucién de la campafia, se identifica como publico objetivo mujeres entre
los 14 y 23 afios, sin embargo, la edad permitida en la plataforma es a partir de los 18 afios,
por lo que debemos limitarnos a utilizar el rango permitido. Dentro de la segmentacion
geogréfica se coloca la zona urbana de la ciudad de Cuenca. Finalmente, en la segmentacion
detallada se incluyen intereses como: maternidad, salud infantil, crianza respetuosa, lactancia
materna, y paternidad.

Posteriormente se procede a la publicacién de los posts, de los cuales se ha elegido uno para
activarlo como anuncio pagado y realizar el proceso de promocion lo que servira para medir el
alcance de las publicaciones. La duracién de dicho anuncio sera alrededor de 7 dias, en los
cuales Facebook lanzara la publicacién hacia las cuentas que se identifiquen con los grupos

segmentados.

3.3.1 Publicacion en Facebook

Es fundamental destacar que todas las publicaciones estan complementadas con informacion
adicional y més detallada respecto al mensaje contenido en el arte. En el pie de foto, el usuario
dispone de un enlace directo que le permite acceder a la pagina oficial de organismos como
la Liga de la Leche, asociaciones pediatricas y la Organizacién Mundial de la Salud, donde

puede verificar la veracidad de la informacién proporcionada en la obra.

Figura 30

Captura de imagen de la pagina de Facebook Se Nos Dice.

0 -
Administrar pagina

Se-Nos DICE

Meta Business Suite A
@ Bandeja de entrada

Planificador

Editar

Herramientas de publicacion

Estadisticas Se- NOS DICE

-
Crear nombre de usuario - Sin fines de lucro
E Noticias @ + Agregar un botén
- - .
™ Promocionar N
Inicio Informacion Eventos Mas » =4 Promocionar Q S -
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Figura 31

Publicacion de las piezas publicitarias en Facebook.

Se-Nos DICE
Me gusta esta pagina Q

S E N O S Decir que el frio seca la leche es decir que el calor
dice que la leche ‘

la incrementa, y esto no es mas que un mito que
junto:

Y LA VERDAD

factor para perder |z

@ Etiquetar foto  # Editar

QO

@) Me gusta () Comentar &> Compartir -

3.3.2 Publicacidn en Instagram

En el escenario de las publicaciones en Instagram, en las cuales la plataforma no permite la
inclusién de enlaces directos, se implementara una estrategia que motive a los usuarios a
dirigirse al enlace disponible en la biografia. Este enlace conducira a un blog gestionado por
la Liga de la Leche Ecuador, donde se abordan de manera exhaustiva tanto los aspectos

veridicos como los mitos relacionados con la lactancia materna.

Figura 32

Publicacion de las piezas publicitarias en Facebook.
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Wil CLAROEC & 20:42 @ 18%0 )
SENOSDICE
< Publicaciones
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SE NOS

dice que la lactancia
nuncase da

Ver estadisticas Promocionar publicacion

Le gusta a mamandofull

senosdice La lactancia debe ser disfrutada, pero si hay
dolor, hay algo a lo que seguramente debemos prestar

A Qa ® ©® O

3.4 Interaccidn con el publico
Tras concluir los 7 dias pagados del anuncio que se ha elegido para promocionar, se recepta
una gran acogida de la audiencia determinada, tomando en cuenta que se trata de una pagina

nueva y que aun tiene muy poco contenido en su feed.

La misma herramienta de anuncios, colabora en la evaluacidon estadistica del alcance de la

publicacién, se determina que el post publicitado tuvo los siguientes resultados:
-262 clics en el post

-99 reacciones entre las que se encuentran “me gusta” y “me encanta”

-7648 personas visualizaron el post

Con esto se corrobora el poder de las redes sociales, con ellas se puede lograr esparcir de
forma &gil una campafia a partir de posts. Un determinado tema puede llegar a generar
interacciones por parte del publico de muchas maneras, pero todas ellas pueden lograr

familiarizar al usuario con el temay generar trafico hacia la pagina de la campania.

Figura 33

Informe de publicaciones en metabusiness.
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3.5 Conclusiones de la campafia

El propdsito principal del presente proyecto de titulacion es concientizar a las mujeres sobre la
prolongacion y exclusividad de la lactancia materna, a través de la utilizacion de piezas
fotograficas expuestas en redes sociales. Al tratarse de un tema que involucra de manera
directa la salud puablica en nifios menores, es de vital importancia evaluar y analizar una
metodologia acorde a la naturaleza de este tipo de proyectos. En el transcurso de cada etapa
metodologica se reconoce la necesidad de tener un esquema estructurado que permita guiar
cada etapa del proyecto. Con ello se garantiza en gran medida que los resultados obtenidos
tengan sustento y que cada proceso mantenga como constante el cumplimiento de los

objetivos planteados.

En base a todo esto, se desarrolla cada etapa donde ha sido imprescindible tratar la
informacion con toda la formalidad posible. Se reconoce que a través del estudio de campo se
puede esclarecer la verdadera problematicay con ello se generan las primeras soluciones. Tal
es el hecho que se ha identificado que el principal foco del problema del destete de los nifios
a edades muy tempranas se debe a la informacion falsa que circula en el contexto familiar de
las madres lactantes. En gran medida se han obtenido ideas para la solucién del problema al
observar las practicas de lactancia de mujeres entrevistadas. Gracias a toda la informacion
obtenida y la investigacion en fuentes bibliograficas de organismos pro lactancia, el panorama
de generacion de ideas es mas claro. El proceso creativo tiene una direccion mas establecida
hacia la resolucién de la problematica y se hace uso de criterios de disefio con un apunte

funcional.

Antes de crear los elementos finales, es crucial realizar una investigacion exhaustiva de las
politicas de anuncios de Facebook Business Manager. Esto asegura que los copys y las

imagenes cumplan con las normativas, evitando que la plataforma los desapruebe durante la
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publicacién. Establecer qué contenido se puede generar y qué no, facilita el proceso fotogréfico

al conocer los limites, lo que garantiza una mejor circulacion de la campafia en redes sociales.

Las imagenes siempre hablan por si solas, y la fotografia sigue siendo un medio a través del
cual se puede concientizar y comunicar contenido de valor. En este caso se siembra la semilla
de verdad en las mujeres lactantes, se afirma lo que es real y lo que no, lo Gnico que resta es
ser constantes en enriquecer la campafia. En un mundo donde la mayor parte de la poblacion
tiene minimo unared social, hay espacio para la creacion de contenido visual que aporte a un
bien social. Muchas de las paginas empresariales y creadores de contenidos dedican
estrategias de posicionamiento a través de post informativos, lo que hace que muchas

personas empiecen a verse influidas por esta informacion.

Hoy en dia el disefiador gréafico juega un papel importante en la creacién de contenidos en
redes sociales, no solo por la forma en la que trata las piezas gréaficas si no porque de alguna
u otra forma, la manera en la que se cuenta algo, se escribe un copy o se escribe un caption
puede generar conciencia y reflexion social. Si el disefiador entiende y comprende la
importancia de su rol para la actualidad se puede llegar atener mas conciencia de que através

del trabajo se puede aportar a que la sociedad recepte una comunicacion mas efectiva.

Recomendaciones
Trabajar en enriquecer la campafia, el posicionamiento en redes sociales vamucho de la mano
con la constancia en generacion de contenido, siempre y cuando se procure que este vaya

alineado al segmento de personas para los cuales se han establecido los objetivos.

Es importante sefialar que hacer participe a la audiencia, promover que esta lea los postsy se
empape con la informacion brindada va de la mano con la forma en la que se comunique un

determinado mensaje.

Se recomienda alimentar las paginas con actividades que involucren mas al publico como mini
encuestas en las stories, reacciones, incluso se puede invitar a la audiencia a comentar los

posts sobre ciertas practicas de lactancia que se ha vivido.
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Anexos

Entrevista a Jenny, Lider la Liga de la Leche Ecuador

La presente entrevista tiene como objetivo recopilar datos para un posterior andlisis que servira
en el planteamiento de la problematica del Proyecto de titulacion con el tema Disefio de una
campafia de concientizacion en redes sociales a través de la fotografia sobre la prolongacion
y exclusividad de la lactancia materna dirigida a mujeres de 14 a 23 afios de la ciudad de

Cuenca

Conteste las siguientes preguntas de forma abierta, no hay limite de extensién para las

respuestas.

1. ¢Considera que nuestro medio esta haciendo las suficientes acciones para

trabajar en pro de la lactancia materna?

Se han realizado esfuerzos desde las instituciones y la sociedad para que la practica de la LM
esté mejor protegida y apoyada, sin embargo, todavia hay mucho trabajo por hacer para lograr
gue las personas/instituciones que tienen influencia directa e indirecta se involucren

eficazmente en sostener a las madres lactantes y sus familias.

De acuerdo al comparativo nacional realizado entre la Encuesta Nacional en Salud y Nutricion
(ENSANUT) en 2018 y la Encuesta de Condiciones de Vida (2014) el inicio temprano de
lactancia materna ha subido desde 50,6% (ECV, 2014) a 72,7 (ENSANUT, 2018). Asi mismo
a nivel nacional la lactancia materna exclusiva a los 6 meses de vida en 2014 es de 46,4%
(ECV, 2014) y en 2018 es de 62,1% (ENSANUT, 2018). Sin embargo, la tasa de desnutricion
cronica infantil para nifios y nifias menores de 2 afios también ha subido de 24,8% (ECV, 2014)
a 27,2% (ENSANUT, 2018).

2. ¢Dentro de su campo, ¢cuales han sido las principales dificultades a las que le

han tenido que hacer frente en el tema de lactancia materna?

En primer lugar, los mitos que tienen que ver con la cantidad de leche, el dolor de los pezones,
la LM exclusiva y la introduccion de alimentacion complementaria, la edad del destete, etc.
Luego, la falta de actualizacion e informacién cientifica del personal de salud que atiende a
nifias/nifios y madres lactantes. Por dltimo y no menos importante, la promocion sin regulacion
de férmulas lacteas que violan el Cédigo Internacional de Comercializacidon de Sucedaneos de

Leche Materna.

3. ¢,Cree usted que, en nuestros medios existe informacion eficaz que guie a las

madres en el proceso de lactancia materna?
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Hoy en dia hay mucha informacion en lared, sin embargo, no todas las personas tienen acceso
a la misma. Pero eso también es un problema porgue todo lo que se difunde por la red no es
necesariamente informacion que beneficie a las madres que quieren amamantar a sus bebés,
también hay una gran influencia del mercado de férmulas lacteas. Por otro lado, todas las
personas estan de acuerdo en que la LM es lo mejor para mamas, bebés, familias, sociedad y
el planeta, sin embargo, a la hora de apoyar a una mama que esta teniendo dificultades para
amamantar pocas personas (profesionales, familia, etc.) puede ofrecer informacion y apoyo

gue le permita superar esos problemas.

4. ¢ Considera que las campafias de concientizacién son importantes como

acciones a favor de la lactancia materna?

Si, totalmente. La lactancia materna es una responsabilidad de todas las personas, asi como
del Estado, de las instituciones publicas y privadas, ya que la maternidad/paternidad es un
asunto que nos atraviesa como sociedad, todas las personas debemos conocer a una mama
0 un papa, si es que N0 SOMOS hosotras mismas quienes estamos en ese camino. Es por eso,
gue es importante que tengamos informacion basica y no difundamos mitos ni hagamos
comentarios de los que no estamos seguros, por ejemplo: “; Sera que tienes suficiente leche?”,
“¢ Aguantate el dolor, pasa con los dias, asi mismo es la lactancia?”, “jTan grande y todavia
amamanta!”, conocer sobre redes de apoyo, fuentes validas de informacion, derechos de las

madres lactantes.

5. ¢De qué manera se orienta a las madres de familia sobre la lactancia materna en

los grupos de apoyo?

El objetivo principal de los Grupos de Apoyo a la Lactancia Materna de la Liga de La Leche
Internacional es ofrecer apoyo madre a madre e informacion con evidencia cientifica para que
sean las madres y sus familias las que tomen las decisiones que crean correctas para el
bienestar de su/s bebé/s. Sabemos, por los méas de 60 afios de experiencia que tiene nuestra
organizacion, que una madre que tiene suficiente informacion y apoyo de su entorno (familiar,
social, laboral) puede lograr una lactancia exitosa, con todos los retos y beneficios que esto

conlleva.
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Consentimiento del uso y publicacién de las imagenes de las madres y nifios
lactantes.

AUTORIZACION Y CONSENTIMIENTO PARA LA REALIZACION DE

FOTOGRAFIAS Y PUBLICACION DE IMAGENES

Yo . Meranlcg riun,m"a ... con nimero de cédula.. Q10.5896913................ como
padre/madre/tutor legal del nifio.....Metiaa.... MQrQcho......autorizo a la Srta. Mariuxi Anabel
Cumbicos Reyes con nimero de cédula 0106805583, para la realizacién de fotografias y publicacién de
las mismas en su trabajo de titulacién con el nombre “Disefio de una campafia de conclentizacién en
redes sociales a través de la fotografia sobre la prolongacion y exclusividad de la lactancia materna

dirigida a mujeres de 14 a 23 afios de la ciudad de Cuenca”.

2.

Firma de la madre/padre/tutor de nifio
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AUTORIZACION Y CONSENTIMIENTO PARA LA REALIZACION DE
FOTOGRAFIAS Y PUBLICACION DE IMAGENES

1 ,
Yo...J] .mll.a...éi//('.wukd,‘(l.. <o CON NUMero de cedulaodujéwﬁﬁf 1. COMO
(o T
padre/madre/tutor legal del nifio. (... [ A ..autorizo a la Srta. Mariuxi Anabel

Cumbicos Reyes con niimero de cédula 0106805583, para la realizacion de fotografias y publicacion de
las mismas en su trabajo de titulacién con el nombre “Disefio de una campafia de concientizacién en
redes sociales a través de la fotografia sobre la prolongacion y exclusividad de la lactancia materna

dirigida a mujeres de 14 a 23 afios de la ciudad de Cuenca”.

Firma de la madre/padre/tutor de nifio
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