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Resumen
La imagen corporal es un constructo multidimensional que se refiere a la manera en como un
individuo percibe, siente y piensa sobre su cuerpo. Basados en el Modelo Tripartito de
Influencia y el Modelo Cognitivo-Conductual, las personas internalizan sus juicios en relacion
a los principales agentes sociales como: familia, amigos y medio de comunicacién que fijan
los ideales de la apariencia fisica con fuerte presion sociocultural. Estos patrones de
comportamiento representan un factor de riesgo debido a que desarrollan una imagen
corporal negativa y desfasada de la realidad que se refleja en la desvalorizacion del propio
cuerpo. En funcion de ello, la investigacion tuvo como objetivo describir la percepcion de
insatisfaccion corporal en estudiantes de primer y noveno ciclo de la Facultad de Psicologia.
Adicionalmente compararlo segun variables sociodemograficas. El estudio trabajé con un
enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo, con un disefio no experimental y de corte
transversal. Se aplicé el Body Shape Questionnaire (BSQ-34). Se empled un muestreo no
probabilistico por conveniencia estableciendo una muestra total de 100 participantes de
género femenino de primer ciclo (54%) y noveno ciclo (46%). Los resultados indican similitud
en la percepcion de insatisfaccion corporal en el primer ciclo (M=52.21) y noveno ciclo
(M=62.39), aunque mayor preocupacion extrema en estudiantes de primer ciclo (M=159.11).
Ademas, conocer 0 no el peso no motiva la actividad fisica en ambos grupos. En conclusion,
las estudiantes refieren a veces sentir autodevalorizacion, verglienza corporal, comparacion,

temor al aumento de peso y preocupacion por el ejercicio y zonas del cuerpo.

Palabras clave: percepcién corporal, insatisfaccion del cuerpo, actividad fisica,
factores socioculturales
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Abstract
Body image is a multidimensional construct encompassing how an individual perceives, feels,
and thinks about their body. Grounded in the Tripartite Model of Influence and the Cognitive-
Behavioral Model, individuals internalize judgments related to key social agents—family,
friends, and media—establishing ideals of physical appearance with strong sociocultural
pressure. These behavior patterns pose a risk, fostering a negative and distorted body image
reflected in self-devaluation. The study aimed to describe body dissatisfaction perception in
first and ninth-semester Psychology students, comparing it based on sociodemographic
variables. Employing a quantitative, descriptive approach with a non-experimental cross-
sectional design, the Body Shape Questionnaire (BSQ-34) was applied. A convenience non-
probabilistic sampling yielded a total sample of 100 female participants from the first (54%)
and ninth semesters (46%). Results indicate similarity in body dissatisfaction perception in the
first (M=52.21) and ninth semesters (M=62.39), with heightened extreme concern in first-
semester students (M=159.11). Additionally, knowing or not knowing weight does not motivate
physical activity in both groups. In conclusion, students occasionally report feelings of self-
devaluation, body shame, comparison, fear of weight gain, and concerns about exercise and

specific body areas.

Keywords: body perception, body dissatisfaction, physical activity, sociocultural

factors
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Fundamentacion Teodrica

El término imagen corporal proviene de la neurologia «ximagen espacial» para referirse a la
representacion interna del cuerpo a partir de la informacién sensorial (Baile, 2003). Es definida
como un constructo multidimensional complejo que integra percepciones, pensamientos,
actitudes, sentimientos, emociones asociadas a la forma y apariencia, asi como también a la
capacidad de dirigir conductas. En este sentido, la imagen corporal cumple un papel
sustancial en el bienestar psicoldgico debido a que proporciona funcionalidad y desempefio
del cuerpo al momento de interactuar con factores internos y externos (Santos-Morocho,
2022).

Uno de los problemas psicolégicos més recurrentes en salud mental refiere a la alteracion de
la imagen corporal. En la mayoria de los casos dichas alteraciones no estén relacionadas con
el aspecto fisico real, se trata de una interpretacion subjetiva, incidiendo la opinién de los
demasy los estandares de belleza que son determinados por la sociedad (Lara y Nieto, 2019).
Segun Castrillon et al. (2007) cada vez mas incrementa el nimero de intervenciones
quirurgica para el mejoramiento de la imagen corporal en diferentes edades. En este
escenario, la busqueda del ideal de belleza es altamente difundido en medios de
comunicacion y ejerce fuerte presion sobre todo en mujeres jovenes que sienten la necesidad

de cumplir con estos estandares (Pérez-Bustinzar et al., 2023).

En el contexto de la comunicacion de la salud, Gonzéalez (2019) menciona que es importante
estudiar las narrativas que se construyen sobre la salud del cuerpo, ya que muchas de las
veces la insatisfaccion con el cuerpo se establece como estrategia para obtener aceptacion
social, obtener trabajo, evitar conflictos, mejorar las relaciones de pareja, amigos o familia,
entre otras. Es por esto que, Argiello y Romero (2012) argumentan que la imagen que tiene
cada persona acerca de su cuerpo es esencialmente subjetiva y en muchas veces no tiene
necesariamente que responder a la realidad. De ahi que, la insatisfaccién con la imagen
corporal también puede estar incentivada por motivaciones internas (Calderén-Mazzotti y
Cruz-Mendoza, 2022).

Desde esta perspectiva, los eventos normativos y no normativos, los intereses por mejorar o
modificar imperfecciones, busqueda de identidad, resolucion de crisis de edad, asi como
cambios vitales (divorcios, abandono, muerte o separacién), una marcada preocupacion e
insatisfaccién con partes del cuerpo o por elementos del cuerpo puede representar motivo
suficiente para que se genere un malestar con la propia apariencia fisica (Papalia et al., 2017).
Sumando a ello, tener alteraciones clinicamente significativas como: dismorfia corporal,

trastorno de la imagen corporal y trastorno dismérfico corporal o presentar una depresion de
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alto contenido cognitivo con esquemas de minusvalia en autoimagen representan factores de

riesgo clinicos al momento de valorar nuestra imagen corporal.

De acuerdo con Cash (2002) la imagen corporal integra algunos componentes fundamentales

gue se describe a continuacion:

1) Componente perceptivo: Su principal funcion es realizar la comprension y accion
referente a la percepcion del tamafio, peso y la forma del cuerpo, este componente se
ha integrado en el individuo e interactla con el medio y con sus propias posibilidades

de ejecucion (Cash y Smolak, 2011).

2) Componente actitudinal: se involucra en el material cognitivo-conductual, el cual
hace la interpretacion referente a la valoraciéon positiva-negativa, especificamente
cuando recibimos cumplidos, elogios, valia, insatisfaccion y desagrado. Del mismo

modo, este componente conforma tres subcomponentes.

a) Componente emociona-afectivo: principalmente implicado en las relaciones
afectivas y emocionales sobre el cuerpo, estas se producen a medida que las
personas experimentan una variedad de experiencias de placer, satisfaccion,

gusto-disgusto, rabia, asco y placer.

b) Componente corporal cognitivo: este componente tiene lugar en el material
cognitivo, es decir, ideas y creencias sobre el cuerpo. También, explica las
actitudes que ayudan a gestionar los pensamientos, sentimientos y

valoraciones subjetivas del cuerpo.

c) Componente corporal conductual: integra los aspectos comportamentales
de las personas hacia el cuerpo, como lo pueden ser algunos mecanismos de
defensa como la evitacion. Por un lado, la respuesta ante la insatisfaccion y
por el otro la evitacion ante situaciones que pueden desencadenar una

situacion de alerta ante las preocupaciones corporales.

Estos componentes explican la dinamica de la imagen corporal y las implicaciones causales
predisponentes conducidas a problemas referentes a la insatisfaccion corporal (Cash y
Smolak, 2011; Halliwell et al., 2017). Segun el manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-5) presentar alteracion de la imagen corporal, es parte de los
criterios de un trastorno, en el cual se caracteriza por seguir un patrén de ingesta o restricciéon
de alimentacion con el fin de controlar el peso y forma corporal. Dichos trastornos se clasifican

en tipos: Anorexia Nerviosa (AN), Bulimia Nervisosa (BN) Trastorno por Atracon (TA), Pica,
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Trastorno de Rumiacién, Trastorno por evitacion/restriccion de la ingesta de alimentos
(ARFID). A su vez, otros trastornos de alimentacion especificados o no especificados,
Trastornos alimentarios o0 de la conducta alimentaria (American Psychiatric Association,
2014).

Por su parte, la Clasificacién Internacional de Enfermedades CIE-11, establece avances
importantes en la clasificacién de trastornos de la conducta alimentaria, dando énfasis al
diagnéstico y tratamiento (Organizacion Mundial de la Salud, 2021). Una de las mejoras
representativas es la reduccién de trastornos en categorias no especificadas, de este modo,
las alteraciones dentro de los trastornos de la conducta alimentaria determinan una vision

mas holistica entendiendo entre ellas, a la imagen corporal desde un plano biopsicosocial.

En gran medida cuando se busca profundizar acerca de la imagen corporal, no se puede
obviar los autos de la personalidad, empezando por los auto-esquemas que segun Marin y
Restrepo (2016) son el conjunto de creencias, etiquetas, juicios e ideales que tiene una
persona sobre si mismo, este se va constituyendo a largo plazo y se forma parte de la
personalidad. A esto se suma la autoimagen, tanto de la apariencia fisica como de procesos
internalizados a partir de experiencias, esto se convierte en el fundamento para la interaccion
de los roles sociales y rasgos de personalidad, es este caso es comun que personas jovenes
en especial mujeres, no estén conforme con su imagen corporal (Acén et al., 2019; Gomez-
Marmol et al., 2017).

Adicionalmente se requiere prestar especial atencion al autoconcepto ya que es quien da la
nocién para que cada individuo se defina y se distinga de los demas (Gaeta y Cavazos, 2017).
Este se va construyendo desde la infancia y tiene la capacidad de ir articulando un gran
nuamero de reflexiones acerca de las condiciones fisicas, emocionales y psicoldgica, por ende,
el autoconcepto tiene multidimensional para ser constante y flexible (Ibarra y Jacobo, 2016).
Siguiendo esta logica, la imagen corporal esta fuertemente ligada a la autoestima, que es la
percepcion mental que tiene el sujeto para sentir y desarrollarse dentro de un determinado
contexto, tal asi que, la autoestima también comprende el grado de confianza, aceptacion y
el valor afectivo propio, que se logra identificando virtudes, defectos, potencialidades y

limitaciones (Asakereh y Yousofi, 2018; Garcia et al., 2019).

Por ultimo y no menos importante se encuentra la autoeficacia que responde a la ejecucién
de acciones concretas segun los juicios personales, esta toma en cuenta la triada personas,
conducta y ambiente (Blanco et al., 2019). En este sentido, la autoeficacia ha sido vinculada
a conductas saludables referentes a la imagen corporal, regulacién del peso, consumo de

frutas y verduras, prevencion de conductas de riesgo como dietas restrictivas, asi como
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también, incentiva a la actividad fisica como estrategia para mejorar la salud (Fraile et al.,
2019; Pallo y Rodriguez, 2017; Silva et al., 2019). Dicho de este modo, las personas con una
autoeficacia baja tienden a presentar efectos negativos en la calidad de vida. De ahi que, una
valoracion corporal positiva aumenta los niveles de autoeficacia y por ende la confianza en si
mismo (Ghahremani et al., 2018).

La presente investigacion toma como referencia varias teorias que explican la imagen
corporal, empezando por la teoria de comparacion social de Festinger (1954), la teoria
sociocultural (Thompson et al.,1999), la teoria de la objetivacién (Fredrickson y Roberts,
1997), la teoria feminista (Borowsky et al., 2015) y las teorias cognitivo-conductuales (Cash
y Pruzinsky, 2002). En este sentido, la teoria de comparacién social explica que las personas
pasan por un proceso sistematico de comparacion en el cual el grupo ejerce presion y
retroalimentacion, este proceso es el principal componente para adquirir informacién, de
manera que influye en la calidad de vida. Ademas, esta teoria explica que las personas
adquieren sentido en funcion de las comparaciones con otros estos pueden ser
descendentes, ascendentes y laterales, en este caso las redes sociales actian cémo medio

de comparacion social (Hogue y Mills, 2019).

Seguidamente, la teoria sociocultural, describe tres agentes importantes en la imagen
corporal, amigos, padres y medios de comunicacion, a quienes se les responsabiliza el
desarrollo de los ideales corporales. Esta teoria contempla un gran respaldo investigativo ya
gue ha estudiado la insatisfaccién corporal y los trastornos de la conducta alimentaria, segin
esta teoria los agentes principales influyen en la presion sociocultural y que el ideal del cuerpo
esta fuertemente internalizado en hombre y mujeres tan asi que estan ligada a la cultura
(Santos-Morocho, 2022). Por consiguiente, la teoria de la objetivacion parte desde el
postulado de ser mujer en una sociedad con exigencia masculinas, donde son valoradas
Unicamente por su aspecto fisico-estético. En este punto la teoria explica como vivir en una
sociedad que sexualiza y deshumaniza el cuerpo femenino conduciendo a experiencias

afectivas negativas y riesgosas para la salud (Fredrickson y Roberts, 1997).

Sumando a ello, la teoria feminista brinda una vision de la experiencia de ser mujer en relacion
a la apariencia, explica el complejo impacto de las estructuras de poder y privilegios
relacionados con el género y entre otras variables que explican la relacién con el cuerpo
(Borowsky et al., 2015). Finalmente, la teoria cognitiva-conductual busca entender a la
imagen corporal desde el pensamiento, procesos de aprendizaje social y las emociones. Este
postulado afirma que tanto el ambiente y contexto activan la autovaloraciéon de la apariencia

corporal. Ademas, desde esta perspectiva que se toman en cuenta los sesgos, distorsiones
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cognitivas observacion y retroalimentacion social y las explicaciones psicopatoldgicas de las

conductas desadaptativas de la imagen corporal (Cash y Pruzinsky, 2002; Cash, 2012).

Entre los instrumentos que se encuentran para evaluar imagen corporal esta el BSQ-34 que
cuenta con sélidas bases para la investigacion ya que proporciona una medida objetiva de la
preocupacion, este puede ser usado para evaluar trastornos de la imagen corporal, explorar
personas con riesgo de desarrollar trastorno de la conducta alimentaria y a su vez puede ser
usado para monitorizar respuestas al tratamiento de TCA, debido a que evalla las variables
cognitivas-actitudinales y comportamentales de la insatisfaccion corporal. (Castrillén et al.,
2007).

Analizando la problematica desde varias investigaciones, en un estudio realizado en Espafia,
indagaron en las percepciones corporales y satisfaccion corporal y su relacién con distintas
zonas del cuerpo, participaron 836 hombres y mujeres de 18 a 40 afios. Entre sus hallazgos,
describieron que, a peor percepcion de la imagen corporal, las exigencias eran menores. A
su vez, dependiendo de las demandas del entorno desearan cambiar zonas superior o
inferiores del cuerpo (Molina et al., 2019). Ademas, en un estudio en Portugal y Brasil las
puntuaciones de BSQ-34 demostraron no variar en relacion al género, por lo que se
recomienda no realizar comparaciones de género (da Silva et al., 2016).

Por otro lado, en México se estudié la insatisfaccion corporal y la presencia de juicios
valorativos sobre el cuerpo que cominmente no coinciden con las caracteristicas reales del
individuo. Los resultados relevaron que existen riesgo de TCA en sujetos insatisfaccion
corporal, baja autoestima, inseguridad interpersonal, desajuste emocional, ascetismo y miedo
a la madurez (Berenguii et al., 2016). En otra investigacion, realizada en Chile, se identificé la
percepcion de la imagen corporal en adolescentes universitarios y su relacién con los estratos
socioecondmicos, estado nutricional, actividad fisica, condicién fisica y la calidad de dieta.
Como resultado se puedo ver la mayoria de estudiantes tenia normopeso, en su mayoria
inactivos, consumo de dieta mediterranea y con mayor tendencia a volumen corporal en el

género masculino (Duno y Acosta, 2019).

Siguiendo esta linea, en el estudio de Blanco et al (2023) analizaron la implicacion de la
actividad fisica, imagen corporal y bienestar psicoldgico en universitarios de 18 a 26 afios,
dando como resultado que la practica del ejercicio a través de la importancia de la apariencia
fisica tiene un efecto indirecto positivo sobre la percepcion del bienestar psicolégico y efecto
directo positivo en el crecimiento personal. En este sentido, la actividad fisica y la imagen

corporal provocan un estado de integridad y plenitud psicoldgica (Valle et al., 2019)
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Adicionalmente, en una investigaciéon se busc6 determinar el nivel de actividad fisica y la
percepcion de la imagen corporal en estudiantes, mediante una revision sisteméatica de 126
articulos, se concluyé que no hubo correlacién entre el nivel de actividad fisica y la percepcion
de la imagen corporal, sin embargo, se pudo diagnosticar que la insatisfaccion corporal hace
gue los adolescentes excesivamente practiquen ejercicio fisico (Cabral dos Santos y Leal,
2017; Romo, 2014). No obstante, a pesar de existe insatisfaccion y valoracion negativa del
aspecto corporal, las acciones no estan encaminadas a generar conductas concretas que
permitan mejorar el estado de salud como lo puede ser una plan nutricional y adopcién de
hébitos saludables como estilo de vida (Cruzat-Mandich et al., 2017).

A su vez, varias investigaciones han considerado otras variables implicadas en la percepcion
de la imagen corporal, es este caso las personas con mala imagen corporal reportan menos
actividad e insatisfaccién sexual, menos comodidad al hablar sobre sexo, menos probabilidad
de busqueda de atencién médica, menor uso de anticonceptivos, asi como también mayor
consumo de sustancias como alcohol y tabaco (Blashill et al., 2016; Cepeda-Quintanar et al.,
2019; Ramseyer, 2017; Ramseyer et al., 2018). De igual manera, se ha observado que la
familia puede ser un factor de riesgo ya que pacientes con psicopatologia alimentaria
mencionan que un ambiente familiar critico, coercitivo, sin comunicacion, influye en laimagen
corporal (Burke et al., 2021). De hecho, las creencias negativas acerca de la apariencia fisica
estan asociadas a la insatisfaccion corporal, malestar psicolégico, problemas alimentarios y

emocionales (Blanco et al., 2022; Hou et al., 2018).

Por su parte, en Ecuador un estudio con 703 adolescentes de Loja, releva que la presion
social de pares es importante en la evaluacién de imagen corporal, razon por la cual buscan
constantemente pertenecer al grupo sometiéndose a cambios corporales (Torres et al., 2019).
Por ende, en muchas ocasiones las influencias de pares y medios son mas importantes que
la presion y recomendacion de los padres (Shroff y Thompson, 2006). Adicionalmente, en una
investigacion con 364 adultos de 18 a 64 afios de Ricaurte, Azuay-Ecuador, se encontré que
las personas con sobrepeso y obesidad tienden a subestimar su indice de masa corporal y a
Su vez, a presentar insatisfaccion corporal que se expresa en un bajo nivel educativo,

respecto a estilos de vida saludable (Yamunaque et al., 2018).

De igual manera, en otro estudio con 132 estudiantes de la Universidad Técnica del Norte-
Ecuador se realizé una evaluacién nutricional respecto a la autopercepcion de la imagen
corporal, encontrando que los varones tienen mayor afinidad al modelo anatdbmico mas
corpulento, mientras que las mujeres al més lineal. El 2,7% de los varones se ven mas

delgados de lo que son y el 37,8% se ven mas gordos. Asi mismo, el 11,6% de mujeres se
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ven mas delgadas de lo que son y el 25,3% se auto perciben mas gordas (Espin et al., 2020).
Por altimo, en una investigacion realizada en el colegio Herlinda Toral-Cuenca, a través del
cuestionario BSQ, se identificé que el 50% de participantes presenta insatisfaccion moderada
con cifras altas de preocupacion en aspectos antiestéticos de la obesidad y cifras bajas
referente al empleo de vémitos o uso de laxantes para reducir la insatisfaccion corporal
(Rodriguez et al., 2018).

En funcién del abordaje tedrico, la presente investigacion buscé aportar conceptualizaciones
relacionadas a la percepcion de la imagen corporal dentro de la comunidad universitaria. En
el contexto ecuatoriano, la problemética asociada a la percepcion de la imagen corporal se
manifiesta como un desafio psicosocial que afecta a diversas capas de la sociedad. Este
fendmeno va mas alld de la mera apariencia fisica y se inserta en un entramado cultural,
social y econémico que moldea las percepciones individuales y colectivas de la belleza y la
aceptacion personal. Uno de los aspectos centrales de esta problematica radica en la presion
ejercida sobre los individuos para encajar en estandares estéticos especificos (Torres et al.,
2020).

En Ecuador, como en muchas otras sociedades, existe una persistente idealizacion de ciertos
cuerpos que se consideran «perfectos o deseables». Esta presion se intensifica a través de
diversos canales, incluyendo los medios de comunicacion, la publicidad y las redes sociales,
creando un caldo de cultivo para la internalizaciéon de normas estéticas inalcanzables. Las
consecuencias de esta presion pueden observarse en la forma en que las personas perciben
y valoran sus propios cuerpos, generando un impacto negativo en su autoestima y bienestar
emocional (Ponton-Cevallos, 2016).

Sumado a ello, en un pais como Ecuador, donde las desigualdades econémicas son
evidentes, el acceso a servicios de salud mental, programas de bienestar y actividades fisicas
puede estar limitado para algunos segmentos de la poblacion. Esto no solo afecta la
capacidad de las personas para mantener estilos de vida saludables, sino que también puede

influir en como se perciben a si mismas en términos de su imagen corporal (Mideros, 2022).

Adicionalmente, la influencia de la percepcién de la imagen corporal no se limita al ambito
individual; tiene repercusiones sociales que afectan las interacciones diarias y las relaciones
interpersonales. La blsqueda constante de cumplir con estandares inalcanzables puede
conducir a la ansiedad, la depresion y a la adopcién de comportamientos perjudiciales, como
dietas extremas o la evitacién de ciertas actividades sociales (Diaz et al., 2017). Estas
consecuencias tienen un impacto directo en la salud mental y la calidad de vida. La

comprension de esta problemética es esencial para desarrollar intervenciones efectivas que
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promuevan una percepcion de la imagen corporal mas saludable y positiva en el contexto

ecuatoriano.

Por lo tanto, es necesario y pertinente abordar la problematica en virtud de las profundas
implicaciones en materia de salud mental, bienestar individual y cohesién social. En un
entorno donde la presién cultural y social para cumplir con estdndares estéticos idealizados
persiste, comprender las complejidades de cémo estas influencias afectan a las poblaciones
de jovenes que se encuentran en proceso de formacion cobra gran relevancia. Sobre todo,
porque, se centra en el eje social del Plan Nacional Creacion de Oportunidades 2021-2025,
dispuesto por la Republica del Ecuador en su objetivo seis referentes a garantizar el derecho

a la salud integral, gratuita y de calidad (Secretaria Nacional de Planificacién, 2021).

De forma similar, la investigacién en esta area adquiere relevancia adicional en el contexto
econdmico del pais, donde las desigualdades pueden limitar el acceso a recursos esenciales
para el cuidado de la salud mental y el fomento de una imagen corporal positiva (Levens,
2011). Comprender como estos factores interrelacionados afectan la salud mental y la calidad
de vida permite la identificacién de estrategias efectivas de intervencion que pueden mejorar
el bienestar general de la poblacion ecuatoriana. En Ultima instancia, investigar esta
problematica proporciona una base critica para el disefio de politicas y programas que
promuevan una percepcion de la imagen corporal mas saludable y equitativa en diversos

espacios.

Por ende, se busco dar respuesta a las siguientes interrogantes referentes a la percepcion
de laimagen corporal en la Facultad de Psicologia: ¢ Cual es la percepcién de la insatisfaccion
de la imagen corporal en estudiantes de primer y noveno ciclo de la Facultad de psicologia?
¢De qué manera la percepcion de insatisfaccion corporal pudiese estar ligada a variables
sociodemogréficas como: edad, estado civil, conocimiento de peso, actividad fisica y horas
de actividad fisica? ¢Como describen la percepcion de la insatisfaccion corporal las

estudiantes de primer y noveno ciclo, en el periodo académico septiembre 2023- febrero 2024

Con el proposito de cumplir con lo establecido el estudio planed los siguientes objetivos: Por
una parte, como objetivo especifico uno, determinar la percepcion de insatisfaccion corporal
de las estudiantes de primer y noveno ciclo de la Facultad de Psicologia. Por otro lado,
objetivo especifico dos, comparar la insatisfaccion de las estudiantes de primer y noveno ciclo
segun las variables sociodemogréficas: edad, estado civil, conocimiento de peso, actividad
fisica y horas de ejercicio. Finalmente, objetivo general, describir la percepcion de la
insatisfaccion corporal de las estudiantes de primer y noveno ciclo de la Facultad de

Psicologia en el periodo académico septiembre 2023-febrero 2024.
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Proceso metodolégico
Enfoque y Alcance de Investigacion

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, caracterizado por ser un proceso
estructura de recoleccién, analisis y tratamiento de datos mediante la estadistica inferencial
y descriptiva (Paitan et al., 2014). Present6 un alcance descriptivo que buscé estudiar las
caracteristicas del fenbmeno en un determinado grupo, es estos estudios no es obligatorio
plantear hipétesis ya que Unicamente se pretende caracterizar las variables. Del mismo modo,
contd con un disefio no experimental, debido a que las variables no fueron manipuladas de
manera intencional Unicamente se observdé en su contexto natural. Presentd un corte
transversal, dado que se llevo en un periodo de tiempo determinado (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

Participantes

El estudio conformé una muestra de 100 estudiantes de género femenino matriculadas en la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca, en el periodo lectivo 2023-2024.
Mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia se establecieron dos grupos debido
a la proximidad y accesibilidad de seleccion: Por un lado, estudiantes de primer ciclo (54.00%)
y, por otro lado, estudiantes de noveno ciclo (46.00%), en su mayoria en edades
comprendidas entre 18 a 20 afios (55.00%), seguido de 21 a 23 afios (33.00%) y en menor
proporcion de 24 a 26 afos (11.00%). Sumado a ello, el estado civil predominante
corresponde a soltera (94.00%). Finalmente, con una frecuencia baja se presento el estado
civil unién libre (4.00%) y casada (2.00%). Tabla 1.

Tabla 1

Caracterizacion de los participantes

Caracteristicas n %
Edad 18-20 55 55%
21-23 33 33%
24-26 11 11%

27-29 1 1%
Ciclo Primer Ciclo 54 54%
Noveno Ciclo 46 46%
Estado civil Soltera 94 94%
Union libre 4 4%

Casada 2 2%

Nota. Elaboracion propia
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Criterios de inclusion y exclusion

Con el proposito de cumplir con una participacion inclusiva, libre y voluntaria la investigacion
establecié parametros de inclusion que responden a la participacion de estudiantes de primer
y noveno ciclo de la Facultad de Psicologia con matricula vigente, asi como también, aquellos
estudiantes que aceptan ser participes de manera voluntaria y que tengan la mayoria de edad
(+18), de acuerdo con la constitucion del Ecuador. Ademéds, fue pertinente establecer
parametros de exclusion dada la naturaleza del estudio, en este sentido se determiné que no
podran participar estudiantes menores de edad y/o que presenten algun tipo de discapacidad
visual, debido a que el cuestionario de imagen corporal presenta una adaptacién online
(Google forms), con estas medidas se priorizo los derechos de los participantes.

Instrumentos
Para recolectar la informacion referente a la percepcion de la imagen corporal se aplicaron

los siguientes instrumentos:

1). Body Shape Questionnaire (cuestionario de la figura corporal): validado por Castrillon
et al. (2007) en mujeres colombianas. El instrumento consta de 34 preguntas de tipo Likert
de 6 puntos, con niveles de respuesta (1-nunca, 2-es raro, 3- a veces, 4-a menudo, 5- muy a
menudo, 6-siempre), con un puntaje minimo de 34 y maximo de 204 puntos que buscan
identificar el nivel de insatisfaccién de los individuos sobre su propio cuerpo, el miedo a
aumentar de peso, la autodevalorizacién por la apariencia fisica, el deseo de perder peso y
la evitacion de situaciones en donde la apariencia fisica puede atraer la atencion de otros.
Los items se clasifican en dos factores: factor 1: insatisfaccion corporal (1, 3, 7, 8, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 25, 26, 27, 29, 31y 32) y factor 2: Preocupacion por el peso (2, 4,
5, 6,9, 16, 21, 22, 23, 24, 28, 30, 33y 34).

El instrumento presenta un alfa de Cronbach de a = .96 similar al de este estudio que cuenta
con un alfa de a = .97. Los resultados del instrumento se obtienen mediante la sumatoria de
puntos y se clasifican en cuatro niveles de preocupaciéon por la imagen corporal: No
preocupado (puntuacién <81), leve preocupacion (puntuacion entre 81 y 110), preocupacion
moderada (entre 111 y 140) y preocupacion extrema (puntuacion >140), dependiendo de la

puntuacion se clasifica el nivel de insatisfacciéon corporal.

2) Ficha sociodemogréfica: se elabord una ficha en donde se establecieron las variables de
estudio como: edad, ciclo, estado civil, conocimiento de peso, actividad fisica y horas de

ejercicio, dicha herramienta fue desarrollada por el investigador del estudio. (Anexo 1).
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Procedimiento de la Investigacion

Previo a la aplicacién, el estudio paso por un proceso de aprobacién por parte del Comité de
Bioética en Investigacion del area de la salud (CEISH) de la Universidad de Cuenca. A su
vez, se envid un oficio al decanato de la Facultad de Psicologia para obtener el permiso de
realizar pruebas dentro de la facultad. Una vez aprobado, se precedio a la presentacion formal
del estudio tanto en estudiantes de primer y noveno en ambas jornadas matutina y vespertina.
Sumado a ello, se establecié un cronograma de aplicacion en coordinacion con los docentes
para no interferir con los procesos de aprendizaje planificados. En esta misma linea, se motivo
a los estudiantes a la participacion presentando los objetivos del estudio, derechos de
participacion y naturaleza, la cual se determind que la presente investigacion tienen fines
académicos. Para que los estudiantes puedan completar el formulario de manera exitosa, se
compartido un enlace de Google Forms, en el cual se detalla el consentimiento informado y
a su vez se habilita el cuestionario de imagen corporal, este proceso tuvo una duracién de 20

minutos aproximadamente. Ver anexo Ay B

Una vez finalizada la aplicacion, se verifico los datos en el formulario de resultados, todo el
proceso de aplicacién tuvo una duracién de 2 dias. Por ultimo, se cre6 una matriz en el
software estadistico Statistical Packageforthe Social Sciences (SPSS) 28.0 compatible con
Windows, para la calificacion, digitacion, revision de calidad y tratamiento de datos.

Procesamiento de Datos

Una vez, hecha la revision de calidad de los datos, se procedié a la calificacion del
cuestionario de imagen corporal, en primer lugar, mediante la estadistica inferencial se
determind la prueba de confiabilidad alfa de Cronbach a = .97. Posteriormente, mediante la
estadistica descriptiva se establecieron los niveles acordes a la categorizacién del
instrumento: No preocupado, leve preocupacién, preocupacion moderada y preocupacion
extrema. Mas adelante, se determinaron las comparaciones entre grupos y en funcion de las
variables sociodemogréaficas: edad, estado civil, ciclo de estudio, conocimiento de peso

actual, actividad fisica y horas de ejercicio por semana.

De manera similar, se determinaron los porcentajes segun el factor 1-insatisfaccién corporal
y factor 2-preocupacion por el peso, con el propdsito de tener una aproximacion general en

ambos grupos segun la frecuencia de respuestas.

Aspectos Eticos
La presente investigacion siguio los principios éticos generales de los psicologos y cédigo de
conducta de la American Psychological Association (2017), acatando que los siguientes

principios generales sean respetados: principio (A) beneficencia y no maleficencia en el uso
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de datos: principio (B) fidelidad y responsabilidad para con la investigacion: principio (C)
integridad y honestidad en el proceso: principio (D) justicia evitando practicas injustas:
principio (E) respeto por los derechos y la dignidad de las personas que sean patrticipes del
estudio. De este modo, se guardd completa confidencialidad y se respeto la participacion
voluntaria siguiendo la norma 4.01: que estipula mantener la confidencialidad a lo largo de
todo el proceso.

De igual manera, al tratarse de estudiantes mayores de edad fue pertinente establecer un
consentimiento informado donde se buscé garantizar que las personas comprendan los
riesgos, beneficios y detalles de su participacion. Ello fomenta transparencia e incentiva a la
decision de participar o no, cabe mencionar que el estudio no representa ningun tipo de riesgo
directo e indirecto. Los fines son Unicamente académicos y han pasado por un proceso de
revision riguroso por parte del Comité de Bioética en Investigacion del Area de la Salud
(CEISH) de la Universidad de Cuenca.

En esta misma linea, el autor principal declara que no tiene conflictos de intereses que
puedan influir en los resultados o interpretaciones presentados en este trabajo. Para la
publicacion, difusion y/o presentacion de resultados tanto nacionales como internacionales lo
podra realizar respetando todos los protocoles éticos y con vias a que pueda contribuir a la

academia en materia del constructo estudiado.

Una vez culminada la investigacion para continuar con el proceso de transparencia en la
investigacion los participantes podran consultar la informacién de manera disponible y

accesible en el repositorio institucional de la Universidad de Cuenca.
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Presentacion y andlisis de resultados
En funcién de los resultados, el siguiente apartado procede a exponer los hallazgos del
estudio en relacion a los objetivos de investigacion, para una mejor apreciacion se utilizaron
tablas que permiten una descripcion simplificada de datos, asi como también andlisis y
comparaciones. En primer lugar, se present6 el objetivo especifico uno que buscoé determinar
la percepcion de insatisfaccion corporal de las estudiantes de primer y noveno ciclo de la
Facultad de Psicologia. En segundo lugar, se dio paso al objetivo especifico dos que indago
en comparar la insatisfaccion corporal de las estudiantes de primer y noveno ciclo segun las
variables sociodemogréficas: edad, estado civil, actividad fisica, horas de ejercicio y practica
de ejercicio. Finalmente, se expuso el objetivo general que buscé describir la percepcién de
la insatisfaccion corporal de las estudiantes de primer y noveno ciclo de la Facultad de

Psicologia en el periodo académico septiembre 2023-febrero 2024.

Niveles de satisfaccion corporal

Dando paso al objetivo especifico uno, se puede apreciar que existe predominio similar en la
percepcion de insatisfaccion corporal tanto en estudiantes de primer ciclo (M=52.21) y noveno
ciclo (M=62.39), es decir ambos grupos se encuentran por debajo de 81 puntos, lo que

refieren no estar preocupadas por su figura corporal.

Sin embargo, en la categoria preocupacion extrema las estudiantes pertenecientes a primer
ciclo (M=159.11) muestran valores més elevados de insatisfaccion en relacion a estudiantes
de noveno ciclo (M=142.50). Por ultimo, el 42.00% de las estudiantes presentan niveles de

insatisfaccion corporal leve y moderada. Ver tabla 2.

Tabla 2

Percepcion de satisfaccion corporal en estudiantes de Psicologia

[o] H o H
Niveles 1° ciclo 9° ciclo Todos DE
n ME n ME

No preocupada 24 53.21 23 62.39 57.70 13.69
::r‘f’:c"pac'“ 14 96.07 13 98.08 97.04 8.21
Preocupacion
ioderadn 7 127.00 8 128.38  127.73 8.35
Preocupacion 9 159.11 2 14250  156.09 11.74
extrema
Total 54 1185 46 14125

Nota. Niveles: no preocupacion <81; leve preocupacion 81-110; preocupacion moderada 111-

140; preocupacioén extrema >140.
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Estos resultados coinciden con el estudio de Romo (2014) que expresa que la mayoria de los
participantes presentan algun nivel de insatisfaccion corporal. Del mismo, modo, empata con
la investigacién realizada en el colegio Herlinda Toral, en el periodo 2016-2017, que expresa
gue mas del 50% de los estudiantes presentan preocupaciones leves y moredas con aspectos
estéticos del cuerpo. (Rodriguez et al., 2018).

Satisfaccién Corporal segun variables sociodemogréficas

Por consiguiente, al comparar la percepcién de insatisfaccion corporal se dio lugar al segundo
objetivo especifico que determind que las estudiantes solteras de primer ciclo refieren no
sentirse preocupadas por su propio cuerpo, en unatendencia 22 (M=53.05), y de modo similar
las estudiantes de noveno ciclo 14 (M=64.07). Adicionalmente, el estado civil unién libre
presento niveles bajos y leves de preocupacion corporal en ambos grupos, por debajo de los
110 puntos. No obstante, estudiantes con estado civil casada pertenecientes a noveno ciclo
perciben mayor insatisfaccion corporal en una proporcion 5 (M=130.40) referente a
preocupacién moderada.

Sumado a ello, al tomar la variable edad las fluctuaciones en primer ciclo que mantienen en
su mayoria entre 18 a 20 afios en todos los niveles de insatisfaccion corporal (53.00%). Por
el contrario, en estudiantes de noveno ciclo la tendencia se establece entre los 21 a 23 afios
(32.00%), seguido de 24 a 26 afios, correspondiente al (11.00%) en la mayoria de los niveles.
Ver tabla 3.

Tabla 3
Niveles de satisfaccién corporal segtn la edad y estado civil
Niveles 1° ciclo 9° ciclo
Estado ' pyag M BSBIO 1 Eqad ME
Civil Civil
No 22 18-20 53.05 1 18-20 51.00
preocupada Soltera Soltera 14  21-23  64.07
1 21-23  47.00 7 24-96  64.00
union 4 4820 6300 UMM 4 2729  39.00
libre libre
Preocupacion 1 18-20 100.00
leve Soltera 13 1820 9592 giuerm 8 2123 96.38
Unién 3 24-26  99.33
ibre 1 1920 9800 Lo Ty 9193 106.00
Preocupacion Casada 2 21-23  132.00
moderada Soltera 7 18-20 127.00 Soltera 5 21-23 130.40
1 24-26  111.00
Preocupacion
extrema Soltera 9 18-20 159.11 Soltera 2 21-23  142.50
Total 54 62.5 46 108.5
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Nota. Elaboracion propia

Estos hallazgos, responden a lo establecido en Marin y Restrepo (2016) quienes explican que
la valoracién corporal se va construyendo a largo plazo y se integra con la personalidad. En
este caso, al inicio de la carrera y al final existe una curva de aprendizaje tanto en
experiencias, interacciones sociales y adquisicion de nuevos aprendizajes, los cuales
explican varios procesos de internalizacion de la autoimagen (Santos-Morocho, 2022). En
este punto, la preocupacién extrema se establece en mayor medida en estudiantes de primer
ciclo, lo que coincide con varios estudios que establecen que es mas comun que mujeres
jovenes se sientan en ocasiones desconformes con su imagen corporal (Acén et al., 2019;
Gomez-Méarmol et al., 2017).

Asi mismo, al analizar el conocimiento del peso con la actividad fisica, se pudo determinar
gue las estudiantes de primer ciclo no se sienten preocupadas cuando conocen su peso 13
(M=53.15) y hacen actividad fisica 14 (M=49.71). No obstante, cuando los niveles de
preocupacién empiezan a subir, conocer o no el peso actual no motiva a la actividad fisica,
sobre todo en niveles de preocupacion moderada y extrema en el cual la mayoria conoce su
peso 6 (M=154.50), pero no realiza actividad fisica 6 (M=159.67).

De manera similar, sucede con las estudiantes de noveno ciclo a pesar de conocer o0 no existe
una falta de actividad fisica, que se ve reflejada en el aumento de la insatisfaccion de la
imagen corporal en casi todos los niveles, exceptuando en el nivel mas bajo, que a pesar de
conocer su peso actual 13 (M=62.46) y no hacer actividad fisica 19 (M=62.05), refieren no
sentirse preocupadas. Ver tabla 4.

Tabla 4

Niveles de satisfaccién corporal segun el peso y actividad fisica

1° ciclo 9° ciclo
Conoce su peso Realiza Conoce su peso Realiza
Niveles actual Actividad fisica actual Actividad fisica
n Si/ ME n Si/ ME n Si/ ME n Si/ ME
No No No No
No 1
preocupada 1 No 53.27 10 No 58.10 10 No 62.03 19 No 62.05
; Si 5315 14 Si 4971 13 Si 6246 4 Si  64.00
r;r::c“pacm" ] No 9782 7 No 9414 7 No 9857 11 No 97.00
3 Si 89.67 7 Si 98.00 6 Si 97.50 2 Si 104.00
Preocupaciéon 2 No 118.5 5 No 12560 1 No 111.00 5 No 131.20
moderada 5 Si 130.4 2 Si 130.50 7 Si 13086 3 Si  123.67
Preocupacion 3 No 16833 6 No 159.67 o Si 14250 1 No 141.00
extrema 6 Si 154.5 3 Si 158.00 ' 1 Si  144.00
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Total 5

4 137.5 54 142.88 46 124.25 46 119.75

Nota. Elaboracion propia

En este sentido, se puede apreciar predominancia de inactividad fisica, similar a la
investigacion de Duno y Acosta (2019) que menciona que, en su mayoria hay estudiantes
inactivos con consumo de dieta mediterrdnea y con mayor tendencia a volumen corporal en
el género masculino. Del mismo modo, estos resultados concuerdan con otras
investigaciones, ya sea que conozcan su peso, tengan insatisfaccion corporal o presenten
una valoracion negativa, las conductas no estan encaminadas a generar acciones
salutogénicas como la practica de ejercicio constante, creacion de plan nutricional y adopcion
de habitos saludables (Cruzat-Mandich et al., 2017).

Adicionalmente, al comparar la insatisfaccion corporal con las horas de actividad fisica entre
semana las estudiantes de primer ciclo se mantienen en un intervalo de actividad entre 1 a 5
horas sin estar preocupadas 20 (M=54.15), seguido de preocupacion leve 12 (M=96.33) y

finalmente dentro del mismo intervalo, preocupacion extrema 8 (M=160.75).

Por otro lado, las estudiantes de noveno ciclo se encuentran en el intervalo 1 a 5 horas de
actividad fisica y refieren no estar preocupadas por su imagen corporal 20 (M=61.70), de
forma similar, al percibir preocupacién leve el rango de horas no se modifica 13 (M=98.08) v,
por ultimo, el intervalo 1 a 5 horas se mantiene cuando sienten preocupacion moderada 7
(M=126.86). Por consiguiente, también se puede observar que existe una tendencia leve a
aumentar el intervalo de horas de ejercicio a medida que aumenta la preocupacion por la

imagen corporal entre 5 a 10 horas, esto sucede en ambos grupos. Ver tabla 5

Tabla b
Niveles de satisfaccién corporal segun las horas de actividad fisica
Niveles 1° ciclo 9° ciclo
Horas por n ME Horas por n ME
semana semana
No 1-5 20 54.15
preocupada 5-10 3 40.33 1-5 20 61.70
10-40 1 73.00 5-10 3 67.00
Preocupacion 1-5 12 96.33
leve 5-10 1 99.00 1-5 13 98.08
10-40 1 90.00
Preocupacion 1-5 7 126.86
moderada 1-5 7 127.00 5-10 1 139.00
Preocupacion 1-5 8 160.75 1-5 1 141.00
extrema 5-10 1 146.00 5-10 1 144.00
Total 54 104.10 46 94.00

Nota. Elaboracion propia

Gabriel Alexander Saquipay Lojano



UCUENCA 24

En posicién al hallazgo, este cobra relevancia al compararlo con la revisién sistematica de
126 articulos sobre la imagen corporal y actividad fisica, donde se reporta la baja correlacion
entre el nivel de actividad fisica y la percepcion de la imagen corporal, sin embargo, dentro
del mismo estudio se pudo diagnosticar que la insatisfaccion corporal hace que los
adolescentes practiquen ejercicio fisico de manera excesivamente, olvidandose de las otras
variables importantes para mantener una condicion y aspecto saludable, este patron puede
ser explicado desde este estudio, a medida que aumenta la preocupacion, aumenta el
intervalo de horas de manera leve (Cabral dos Santos y Leal, 2017; Romo, 2014).

En este sentido, la baja tendencia en horas coincide con Praxedes et al. (2016) que menciona
gue las estudiantes universitarias no alcanzan con los 30 minutos de actividad fisica
establecido por organismos internacionales, esto debido a falta de tiempo, miedo a lastimarse,
falta de energia, pasar mucho tiempo redes, sumado a familia y amigos poco activos
fisicamente (Rubio y Varela, 2016; Trejo-Ortiz et al., 2016).

Percepcidn de insatisfaccion corporal en estudiantes de Psicologia

Finalmente, para dar respuesta al objetivo general que fue describir la percepcion de la
insatisfaccion corporal de las estudiantes de primer y noveno ciclo de la Facultad de
Psicologia, se identifico que a veces el 56.83% de los estudiantes se sienten molestas al
hacer una valoracion de su aspecto fisico, el 55.67% menciona que se ha sentido
avergonzada de su cuerpo, 54.67% refiere que suele compararse con otras mujeres a detalle
hasta el punto de sentirse en desventaja por su aspecto fisico, en este sentido, el 53.50% a
veces evita utilizar ropa que resalte su figura corporal como, escotes, minifalda o

descaderado.

A su vez, mas del 40.00% refiere que es raro que se sientan mal al verse en el espejo, rara
vez el hecho de comer dulces les hace sentirse gordas o0 a su vez muy poco han tenido que
gritar y llorar por que se han sentido mal con su figura corporal. Con poca frecuencia evitan

lugares en donde otras personas puedan ver su cuerpo como piscinas, playas, gimnasios.

Adicionalmente, entre el 33.37% y el 37.83% rara vez no asisten a reuniones sociales o
sienten que no es justo que otras mujeres sean mas delgadas, ademas, reportan que en muy
pocas ocasiones se preocupan por la formay proporcion de nalgas, caderas, cinturay muslos,
de hecho, raramente se desconcentran en sus actividades por el hecho de la rumiacién en el

aspecto corporal.

Por ultimo, las estudiantes tanto de primer como de noveno ciclo refieren que nunca han

sentido que ocupan demasiado espacio en el sof4 o autoblds cuando estan compafia
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(32.00%), del mismo modo, mencionan que nunca el hecho de comer incluso cantidades
pequefias de comida les hizo sentirse gordas. Por lo general, nunca evitan trotar a causa de
gue su carne se tambalea o se mueve como gelatina (31.00%), también el (21.50%) nunca a
vomitado con la intension de sentirse mas liviana, por Gltimo, 21.33% considera que nunca

ha tomado laxantes para tener mayor satisfaccion corporal Ver tabla 6.

Tabla 6
Interpretacion del Factor 1-Insatisfaccién corporal del cuestionario Body Shape
Insatisfaccion corporal Frecuencia ME %

1. ¢ Me siento molesta o enfadada al hacer un examen de mi o
aspecto fisico? 341 56.83%
20. ¢ Me he sentido avergonzada de mi cuerpo? 3.34 55.67%
12. El hecho de ver detalladamente la figura de otra mujer o Aveces
mujeres, ¢ me hizo compararme con ella o ellas y sentirme en 3.28 54.67%

desventaja por mi aspecto fisico?
15. Evito utilizar ropas que resalten mi figura corporal?

(escote, minifalda, descaderado) 3.21 53.50%

dotalar 1 cUerpo? (piscinas, pryas, Gmnaies) 295 49.17%
ghgll/luigzj:rg:ﬂ:rtir}lgglr;on relacién a mi figura corporal 269  44.83%
nizo senti gorda o pasada de peso? o) <M 263  43.83%
calorias me hiso sonir gordat s o 254 42.33%
29. ¢ Al ver mi imagen en el espejo me senti mal con el estado 2 51 41.83%

de mi figura?

19. i Me he sentido excesivamente gruesa y rechoncha?

13. El hecho de pensar en mi figura ;hace que me sea dificil
concentrarme en otras cosas? (por ejemplo, mientras veia la 2.21 36.83%
television, leia o estudiaba)

3. ¢ Pensé que mis nalgas, caderas, cintura o muslos eran

Raro 227 37.83%

demasiado “grandes” gordos con relacion al resto de mi 219  36.50%
cuerpo?
10. ¢Me he sentido preocupada por la parte de mis muslos 213 35.50%

que quedan visibles al sentarme?
25. 4 Siento que no es justo que otras mujeres sean mas

delgadas que yo? 2.06 34.33%

18. ¢ No asisti a “rumbas” o reuniones sociales porque me o
senti mal con mi figura? 202 33.67%
11. El hecho de comer incluso pequefias cantidades de 192 32 00%

comida ¢ me hizo sentir gorda?
27. s En compaiiia de otras personas, me siento preocupada

por el hecho de ocupar demasiado espacio (estar entada en 1.92 32.00%
el sofa o asiento del autobus)? Nunca

8. ¢ Evité trotar a causa de que mi carne podia tambalearse o o
moverse como gelatina? 1.86 31.00%
26. ¢ He vomitado con la intencion de sentirme mas liviana? 1.29  21.50%
32. ; Tomo laxantes buscando sentirme mas liviana? 1.28 21.33%

Nota. Elaboracion propia
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Estos resultados coinciden con el estudio de Rodriguez et al. (2018) que identifico que mas
del 50% presentan insatisfaccion moderada con aspectos relacionados a la estética corporal
y en menor proporcién cifras bajas en empleo de vomito inducido y/o uso de laxantes para
aumentar la satisfaccion corporal. A su vez, estos resultados empatan con otras
investigaciones que mencionan que las demandas del entorno influyen en la percepcion de
la imagen corporal, como por ejemplo la constante comparacion y fijacion por cambiar zonas
inferiores o superiores del cuerpo (Molina et al.,2019).

Dicho de esta forma, resulta pertinente mencionar que una autovaloracion negativa de la
imagen corporal esté ligada a conductas de riesgo como menos probabilidad de busqueda
de atencion médica, menor uso de anticonceptivos y mayor consumo de sustancias (Blashill
et al., 2016; Ramseyer, 2017; Ramseyer et al., 2018; Cepeda-Quintanar et al., 2019).
Ademas, coincide en el estudio realizado en México, en el cual los resultados relevaron que
existen riesgo de Trastorno de la Conducta Alimentaria (TCA) en sujetos con insatisfaccion
corporal, baja autoestima, inseguridad interpersonal, desajuste emocional, ascetismo y miedo
a la madurez (Berengli et al., 2016).

De esta forma, tener una valoracion positiva contribuye a generar un estado de armonia,
integridad y plenitud psicolégica (Valle et al., 2019). De ahi que, es necesario evitar las
comparaciones entre pares o con el grupo social para adquirir identidad (Hogue y Mills, 2019).
Bajo esta légica, es fundamental generar acciones salutogénicas para aumentar la
autoeficacia ya que tiene una implicacion directa con la sensacién de satisfaccion corporal,
entre ellas es varios estudios recomiendan, el control y regulacién del peso, consumo de
frutas y verduras, prevencion de conductas de riesgo como dietas restrictivas, y actividad
fisica como estrategia para mejorar la salud (Fraile et al., 2019; Pallo y Rodriguez, 2017; Silva
et al., 2019).

De acuerdo con Truijillo et al (2022) practicar ejercicio contribuye a generar sensacion de
bienestar psicoldgico y a su vez, ayuda a mantener una adecuada motivacién para mantener
una vida activa. En diversos estudios se ha mencionado que las mujeres dejan en segundo
plano el ejercicio o alguna actividad fisica, mayormente mediante pretextos de la gestion del
tiempo, capacidad de disfrute, cambio de estilo de vida al ingresar a la universidad o debido
a una alta cantidad de horas de estudio y actividades domésticas (Blanco et al., 2019;
Gonzalez-Hernandez, 2017).

Asi mismo, al identificar la preocupacion por el peso el 63.33% menciona que a veces siente
temor de aumentar de peso y que dicha preocupacion le hizo sentir que debia hacer ejercicio,
el 57.00% indica que en ocasiones se siente mas feliz con el estbmago vacio, el 55.17% se
preocupa por su aspecto fisico que piensa de debe hacer dieta, el 54.67% se preocupa por

si otras personas le ven « gordito o llantas » en cintura, cadera o estbmago, el 51.50% la
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sensacion de llenura me hace sentir le hace sentir gorda y mas del 50.00% a veces cuando
esta cerca de una persona delgada le hace tomar conciencia de su figura corporal y piensan
gue su piel o su carne no esta lo suficientemente firme y tonificada.

Sumado a ello, el 49.00% raramente piensa su estado actual es debido a que no es capaz de
controlarse a la hora de comer y que es raro que se pellizque zonas del cuerpo para ver
cuanta grasa contiene. Ademas, el 45.17% menciona que no es comun que tome conciencia
de su cuerpo en compafiia de otros. Siguiendo esta linea, mas del 39.67% menciona que con
baja frecuencia siente preocupacion por la piel naranja o por tener celulitis. Para finalizar el
31.17% nunca ha considerado madificar algunas zonas de su cuerpo como barriga, muslos,
nariz. Ver tabla 7.

Tabla 7

Interpretaciéon del Factor 2-Preocupacion por el peso del cuestionario Body Shape

Preocupacién por el peso

Frecuencia ME %

9. ¢ El hecho de estar junto a una mujer delgada me ha
hecho tomar conciencia del estado de mi figura corporal? 3.80 63.33%
(comparacion)
34. ;La preocupacion acera de mi figura me hizo sentir que 368 61.33%
deberia hacer ejercicio? ' ) 0
22. ; Me siento mas feliz con mi figura cuando mi estémago o
esta vacio? 3.42 57.00%
2. ¢ Me senti tan preocupada por mi aspecto fisico que pensé o
que deberia hacer dieta? A veces 3.31 55.17%
24. ; Me siento preocupada si otras personas me ven gorditos o
o “llantas” en mi cintura, caderas o estomago? 3.28 54.67%
6. La sensacion de “llenura” (por ejemplo, después de una o
comida abundante) ;me ha hecho sentir gorda? 3.09 51.50%
9. ¢ El hecho de estar junto a una mujer delgada me ha hecho
tomar conciencia del estado de mi figura corporal? 3.05 50.83%
(comparacion)
5. ¢ Me he sentido preocupada al sentir que mi piel o mi carne 3.02 50.33%

no era suficientemente firme y tonificada?
23. s Pense que la causa del estado de mi figura era debido a
que no era capaz de controlarme a la hora de comer?

294  49.00%

30. ¢ He pellizcado zonas de mi cuerpo para ver cuanta grasa o
contienen? 2.94  49.00%
33. ; Tomé especial conciencia de mi figura estando en o
compainia de otras personas? Raro 2.71 45.17%
21. s La preocupacion acerca de mi figura me hizo ponerme a o
dieta? 245 40.83%
28. ; Me siento preocupada porque se me formen hoyuelos 2 38 39.67%

en la piel (piel de naranja) o por tener celulitis?
16. ¢ He imaginado modificar algunas zonas de mi cuerpo?
(barriga, muslos, nariz)

Nota. Elaboracion propia

Nunca 1.87 31.17%

En funcién de estos hallazgos, se puede evidenciar que existe con mayor con frecuencia

preocupacion por el peso, tal es el caso del estudio realizado en Ricaurte, Azuay-Ecuador,
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donde los participantes con sobrepeso y obesidad subestimar su indice de masa corporal y a
su vez, a presentan insatisfaccion corporal que se expresa en un bajo nivel educativo,

respecto a estilos de vida saludable (Yamunaque et al., 2018).

En esta medida, el presente estudio concuerda con la investigacion de la evaluacion
nutricional respecto a la autopercepcion de la imagen corporal, encontrando que el 2,7% de
los varones se ven mas delgados de lo que son y el 37,8% se ven mas gordos. Asi mismo, el
11,6% de mujeres se ven mas delgadas de lo que son y el 25,3% se auto perciben mas
gordas (Espin et al., 2020).

Finalmente, estos patrones de comportamiento y tendencia a la preocupacion tienen un gran
peso social y cultural, como lo establece Torres et al. (2019) que releva que la presion social
de pares es importante en la evaluacion de imagen corporal, por tal razén, los individuos estan
en la blsqueda constante de pertenencia hasta el punto de someterse a cambios corporales.
Incluso estas medidas en ocasiones tienen mas peso e importancia que la presion de los
padres (Shroff y Thompson, 2006).
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Conclusiones
En funcion de los hallazgos, la presente investigacion puedo describir la percepcién de la
satisfaccién de la imagen corporal en estudiantes del género femenino de primer y noveno
ciclo destacando que existe un predominio bajo de insatisfaccion en ambos grupos a nivel
general, no obstante, también se evidenci6 un nivel de insatisfacciébn mayor en las estudiantes
de primer ciclo. Esto se puede concluir en base al objetivo especifico uno que busco
determinar la percepcion de los niveles de insatisfaccion corporal de las estudiantes de primer
y noveno ciclo de la Facultad de Psicologia, en este sentido las estudiantes de primer ciclo
perciben mayores niveles de preocupacion extrema superiores a noveno ciclo, es decir por

arriba del umbral establecido.

De forma similar al responder al objetivo especifico dos que hace alusibn a comparar la
insatisfaccion de las estudiantes de primer y noveno ciclo segun las variables
sociodemogréficas: edad, estado civil, actividad fisica, horas de ejercicio y practica de
ejercicio, se concluy6 que la edad puede tener relativas fluctuaciones dependiendo el ciclo y
nivel de preocupacion, a su vez el estado civil predominante corresponde a solteras, sin
preocupacién por imagen corporal, seguido de estudiantes en union libre con niveles bajos y
leves de preocupacién corporal en ambos grupos. Por el contrario, estudiantes con estado
civil casada pertenecientes a noveno ciclo perciben mayor insatisfaccién corporal de manera

moderada.

En este sentido, también se pudo identificar que a nivel general los niveles de preocupacion
por la imagen corporal ya sea que conozcan 0 no Su peso, no incentiva a la actividad fisica,
lo que puede ser contraproducente a una tendencia a aumentar los niveles de preocupacion.
Otra caracteristica a destacar es referente a las estudiantes de noveno ciclo que a pesar de
conocer su peso Yy no realizan actividad fisica, no presentan preocupacion respecto a su
imagen corporal. Adicionalmente al comparar con el intervalo de horas de actividad fisica
existe una leve tendencia a aumentar el nimero de horas a medida que existe mayor

preocupacion.

Finalmente, al dar respuesta al objetivo general que buscé describir la percepcién de la
insatisfaccion corporal de las estudiantes de primer y noveno ciclo de la Facultad de
Psicologia en el periodo académico septiembre 2023-febrero 2024. Se concluye que las
estudiantes de primer y noveno ciclo pueden sentirse enfadadas al momento de valorar su
imagen corporal, sentir vergiienza de partes o de todo su cuerpo, a veces suelen compararse
con otras mujeres desvalorizando tu apariencia e incluso evitar utilizar prestas que expongan

alguna o varias partes de su figura corporal.
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De modo que, es comun que sientan miedo a aumentar de peso de manera esporadica,
tengan la necesidad de realizar ejercicio, realizar dietas restrictivas y/o poco nutricionales,
adoptar conductas de riesgo como tener la sensacion de felicidad al tener el estbmago vacio
y tener una fijacion en zonas corporales como cintura, cadera, estomago, muslos, entre otros.
En definitiva, dichas percepciones pueden estar vinculadas a creencias, canones de belleza,
alteraciones propias de algun tipo de trastorno de la conducta alimentaria con variacion en la
comorbilidad diagnostica.
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Recomendaciones y Limitaciones
Acorde al propésito de la investigacién se recomienda continuar con la linea de investigacion
referente a la imagen corporal en estudiante universitarios dado al amplio campo sobre cémo
las personas perciben y experimentan sus propios cuerpos. En este contexto, las
recomendaciones deben guiarse por la necesidad de profundizar en aspectos especificos,
explorar nuevas dimensiones entre ellos el impacto de redes sociales y medios de
comunicacion para llevar a cabo investigaciones que analicen como la exposicion constante
a ciertos estandares estéticos a través de los medios afecta la percepcion del cuerpo. Este
enfoque podria contribuir a comprender mejor como los mensajes mediaticos influyen en la

construccion de ideales corporales y su impacto en la autoestima.

Asimismo, la presente investigacion estima que es necesario explorar la diversidad cultural
en la formacién de la imagen corporal, en este sentido se debera a futura considerar las
variaciones culturales en las percepciones de la belleza y cédmo estas influencias pueden
diferir entre diferentes comunidades. Esto proporcionaria una comprensiéon mas holistica de
la imagen corporal, trascendiendo las limitaciones de la generalizacion cultural. Ademas, al
tratarse de una relevancia en salud mental, es pertinente cambiar el foco diagnéstico, por un
proceso terapéutico de intervencion centrado en analisis de programas de intervencion,
terapias cognitivo-conductuales u otras modalidades terapéuticas que contribuyan al
desarrollo de estrategias efectivas para fomentar una imagen corporal positiva en el ambito

clinico y de salud mental.

A su vez, estos disefios pueden estar dirigidos a proyectos de promocion de salud mental en
armonia multidisciplinaria entre facultades, en este sentido se abre una brecha para generar
propuestas salutogénica dentro de los mismos establecimientos de las facultades como lo
pueden ser cafeterias, tiendas, gimnasios y areas de actividad fisica, lo cual representaria un
avance en desarrollo sostenible en pro de una comunidad universitaria saludable que prioriza

el bienestar general.

A pesar de la significativa contribucion respecto a la comprensién de la imagen corporal en
estudiantes universitarias, es fundamental reconocer algunas limitaciones que podrian ser
objeto de estudio en futuras investigaciones. Por un parte, es crucial considerar mas
diversidad en términos de muestra, asi como exploracién de otras variables implicadas en la
percepcion del propio cuerpo. Por otra parte, una naturaleza metodolégica puede haber
influido en los resultados, por ello, se sugiere explorar otras metodologias como los son

estudios cualitativos, cuasi experimentales, utilizaciébn de instrumentos validados en el
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contexto, entre otras estrategias de disefio que permitan mejorar el amplio espectro de

entendimiento en la tematica.

En esta medida, otra de las limitaciones pudo haber sido la no exploracién de variables como
la alimentacion, historia o antecedentes de algun trastorno de la conducta alimentaria y otras
variables psicosociales que podrian servir de gran apoyo en la comprension de la imagen

corporal en futuras investigaciones.

En dltima instancia, esta investigacion marca el inicio de un viaje continuo hacia una
comprension mas completa de la imagen corporal en estudiantes universitarios. Al abordar
las recomendaciones y superar las limitaciones sefialadas, se podra avanzar hacia
estrategias mas efectivas y personalizadas que contribuyan a la salud mental y el bienestar
de la comunidad universitaria y, por extension, poder impactar positivamente la vida de las

personas y la sociedad.
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A. DATOS PERSONALES

A continuacién, responda a las siguientes preguntas:

Edad:
(Anos)

Ciclo en el que estudia:

B. ESTADO CIVIL

Indique con una « X » su estado civil actual:

Casada

Soltera Viuda

Union libre

Divorciada |:|

Divorciada I:I

C. ACTIVIDAD FISICA

Marque con una « X » e indique la frecuencia de actividad fisica:

¢ Practica algun deporte?

¢, Cuantas horas de ejercicio realiza a la semana?

Si No

D. CUESTIONARIO DE

Seleccione con una « X » la frecuencia con la cual se identifica:

1= Nunca 2= Es raro 3= Aveces | 4= Amenudo

5= Muy a
menudo

6= Siempre

Preguntas
Recuerde: No hay respuestas correctas o erroneas.

Nunca

Es raro

A veces

A menudo
Muy a
Siempre

1. ¢ Me siento molesta o enfadada al hacer un examen de mi
aspecto fisico?

2. i Me senti tan preocupada por mi aspecto fisico que pensé que
deberia hacer dieta?

3. g,Pensé que mis nalgas, caderas, cintura o muslos eran
demasiado “grandes” gordos con relacién al resto de mi cuerpo?

4. ; Senti temor a volverme gorda o a empezar a aumentar de
peso?

5. ¢ Me he sentido preocupada al sentir que mi piel o mi carne no
era suficientemente firme y tonificada?

6. La sensacion de “llenura” (por ejemplo, después de una comida
abundante) ¢ me ha hecho sentir gorda?

7. ¢ Me he sentido tan mal con relacién a mi figura corporal que
tuve que gritar o llorar?

8. ¢ Evité trotar a causa de que mi carne podia tambalearse o
moverse como gelatina?

Preguntas
Recuerde: No hay respuestas correctas o erroneas.

Nunca

Es raro

Muy a
Siempr
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9. ¢ El hecho de estar junto a una mujer delgada me ha hecho
tomar conciencia del estado de mi figura corporal? (comparacion)

10. ¢ Me he sentido preocupada por la parte de mis muslos que
guedan visibles al sentarme?

11. El hecho de comer incluso pequenas cantidades de comida
¢ me hizo sentir gorda?

12. El hecho de ver detalladamente la figura de otra mujer o
mujeres, ¢ me hizo compararme con ella o ellas y sentirme en
desventaja por mi aspecto fisico?

13. El hecho de pensar en mi figura ¢ hace que me sea dificil
concentrarme en otras cosas? (por ejemplo, mientras veia la
television, leia o estudiaba)

14. El estar desnuda (por ejemplo, al darme un banco) ¢ me hizo
sentir gorda o pasada de peso?

15. Evito utilizar ropas que resalten mi figura corporal? (escote,
minifalda, descaderado)

16. ¢ He imaginado modificar algunas zonas de mi cuerpo?
(barriga, muslos, nariz)

17. ¢ El comer pastel, dulces u otras cosas con muchas calorias
me hizo sentir gorda?

18. ¢No asisti a “rumbas” o reuniones sociales porque me senti
mal con mi figura?

19. ¢ Me he sentido excesivamente gruesa y rechoncha?

20. ¢ Me he sentido avergonzada de mi cuerpo?

21. ¢ La preocupacion acerca de mi figura me hizo ponerme a
dieta?

22. ; Me siento mas feliz con mi figura cuando mi estomago esta
vacio?

23. ;Pensé que la causa del estado de mi figura era debido a que
no era capaz de controlarme a la hora de comer?

24. ; Me siento preocupada si otras personas me ven gorditos o
“llantas” en mi cintura, caderas o estomago?

25. ¢ Siento que no es justo que otras mujeres sean mas delgadas
que yo?

26. ;He vomitado con la intencién de sentirme mas liviana?

27. ¢En compania de otras personas, me siento preocupada por
el hecho de ocupar demasiado espacio (estar entada en el sofa o
asiento del autobus)?

28. i Me siento preocupada porque se me formen hoyuelos en la
piel (piel de naranja) o por tener celulitis?

Preguntas
Recuerde: No hay respuestas correctas o erroneas.

Nunca

Es raro

A veces

A menudo

Muy a

Siempre

29. ¢ Al ver mi imagen en el espejo me senti mal con el estado de
mi figura?

30. ¢ He pellizcado zonas de mi cuerpo para ver cuanta grasa
contienen?
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31. ¢ Evito situaciones en donde otras personas puedan detallar
mi cuerpo? (piscinas, playas, gimnasios)

32. ; Tomo laxantes buscando sentirme mas liviana?

33. ; Tomé especial conciencia de mi figura estando en compania
de otras personas?

34. ;La preocupacién acera de mi figura me hizo sentir que
deberia hacer ejercicio?

*El cuestionario fue adaptado de manera online a google forms (URL)

https://docs.google.com/forms/d/e/1LFAIpQLSdTtSGpHIOVDEiIIHYyFWNgBIMgRY5g4dV3mN9I
D5ya8TcwYZ1lw/viewform
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Anexo B

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Percepcion de la imagen corporal en estudiantes de primer y noveno ciclo
de la Facultad de Psicologia, periodo septiembre 2023 — febrero 2024.

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucién a la que
pertenece

Investigador Principal | Gabriel Alexander

(IP) Saguipay Lojano 0107329757 Universidad de Cuenca

¢De qué se trata este documento?

De la manera mas comedida y respetuosa le invitamos a usted a participar en este estudio que
busca “Describir la percepcion de la imagen corporal de los estudiantes de primer y noveno ciclo
de la Facultad de Psicologia periodo febrero 2023-marzo 2024”. En este documento llamado
"consentimiento informado" se explica las razones por las que se realiza el estudio, cual sera su
participacion y si acepta la invitacion. También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus
derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar la informacion en este
Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decision sobre
su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y
lea este documento con sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccién

La percepcién de la imagen corporal puede tener una influencia significativa en varios aspectos de
la vida de una persona, incluyendo su salud mental, emocional y fisica. La percepcion que se
tenga de la imagen corporal afecta la vida de un adolescente en muchas maneras, la relacion con
los otros, los sentimientos de autoestima, los sentimientos de autoconfianza, las relaciones
sexuales y las relaciones sociales, por tal motivo, creemos que es necesario indagar informacién
sobre la percepcion de la imagen corporal en estudiantes universitarios, ya que al ser un tema
invisibilizado en varios contextos no se ha estudiado sobre las implicaciones de la exclusion en
términos de imagen corporal, ademas de los impactos psicoldgicos que esta segregacion pueda
ocasionar

Objetivo del estudio

Este estudio tiene el objetivo de Describir la percepcion de la imagen corporal de los estudiantes
de primer y noveno ciclo de la Facultad de Psicologia periodo académico de septiembre 2023 -
febrero 2024.

Descripcién de los procedimientos

e Se llegara a un acuerdo con los docentes y se solicitara un espacio en el cual los
estudiantes puedan llenar el cuestionario de la figura corporal "BSQ".

e Los estudiantes seran evaluados de manera presencial en la Universidad de Cuenca a
través del instrumento ya mencionado mediante una adaptacién del cuestionario en linea.

e Los resultados de estas pruebas seran utilizados para describir la percepcién de la imagen
corporal.
Asi mismo, los datos obtenidos de estas pruebas seran utilizados solamente para la
elaboracién de articulos cientificos con el fin de comunicar a la comunidad cientifica sobre
nuestros hallazgos.

e Por dltimo, cabe mencionar que durante todo el proceso de investigacion y aplicacion del
instrumento se mantendra el anonimato. Por este motivo, a cada estudiante se le asignara
un cédigo para identificar su participacion.

Riesgos y beneficios
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UCUENCA s

Los beneficiarios directos seran los estudiantes los cuales gracias a los resultados obtenidos
podran beneficiarse de proyectos, talleres, etc., enfocados en la prevencién y cuidado de la
percepcion propia de la imagen corporal y salud mental. Dentro del estudio no existen riesgos
sobre vulnerabilidad de la informacion personal puesto que, dentro del estudio no se recolectara
informacidon personal referente a los participantes.

Otras opciones si no participa en el estudio

En caso de que no decida participar en este estudio no existe ningln compromiso de su parte ni se
tomara ninguna represalia ni acto que afecte el bienestar fisico y psicol6gico del participante.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:
1) Recibir la informacion del estudio de forma clara.
2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas.
3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio.
4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema para usted.
5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento.
6) El respeto de su anonimato (confidencialidad).
7) Que se respete su intimidad (privacidad).
8) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten.
9) Usted no recibird ningln pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este
estudio.

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0991023944
que pertenece a Alexander Saquipay o envie un correo electrénico a:
alexander.saquipay@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo mi participacién en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron
contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este
formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Directora Firma del testigo Fecha
Investigador Principal Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Ismael Morocho Malla,
Presidente del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos de la Universidad de
Cuenca, al siguiente correo electrénico: ismael.morocho@ucuenca.edu.ec
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