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Resumen
La dependencia emocional se define como la necesidad constante de atencion y aprobacion
de una persona hacia otra, priorizando el bienestar de los demas por encima del propio. En
este sentido, el objetivo principal de este estudio fue identificar la dependencia emocional en
las relaciones de pareja en estudiantes de tercero y noveno ciclo de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Cuenca durante el periodo de septiembre de 2023 a febrero de 2024. El
disefio de la investigacion fue cuantitativo no experimental, de corte transversal y con alcance
descriptivo. La muestra se seleccioné de manera no probabilistica por conveniencia,
limitdndose a estudiantes de tercero y noveno ciclo, con un total de 55 participantes,
distribuidos en 31 participantes de tercer ciclo y 24 de noveno ciclo. Los instrumentos
empleados incluyeron una ficha sociodemogréfica y el Cuestionario de Dependencia
Emocional. Los resultados revelaron que la mayoria de los participantes presentan un nivel
medio de dependencia emocional, siendo el sexo femenino el que muestra niveles més

elevados en este aspecto.

Palabras clave: dependencia emocional, relaciones de pareja, estudiantes
universitarios
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Abstract
Emotional dependence is understood as the constant need for attention and approval from
one person to another, putting the welfare of others above one's own. In this sense, the
present study aimed to identify emotional dependence in couple relationships in third and
ninth-cycle students of the Faculty of Psychology of the University of Cuenca from September
2023 - February 2024. The design was non-experimental, quantitative, and cross-sectional
with a descriptive scope. The sample was non-probabilistic by convenience since only
students from the third and ninth cycles were considered, with 55 participants grouped into 31
participants of the third cycle and 24 of the ninth cycle. The instruments used were the
sociodemographic form and the Emotional Dependence Questionnaire. The results show that
most of the participants are at a medium level of emotional dependence, with the female sex

presenting the highest level of emotional dependence.

Keywords: emotional dependence, couple relationships, university students
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Fundamentacion Tebdrica
La dependencia emocional es un fenémeno relevante en la actualidad, dada su frecuente
manifestacion y las consecuencias negativas que puede generar en las personas, tanto a
nivel emocional como psicolégico. Desde hace tiempo, ha aumentado el interés por estudiar
las relaciones de pareja, motivado por la evidencia de cierta correlacion con la dependencia
emocional en ciertas investigaciones (Redondo-Pacheco et al., 2020).
Una de las etapas de vida donde este fendmeno se manifiesta con mayor frecuencia es en la
adultez emergente, comprendida entre los 18 y los 29 afios. Durante este periodo, las
personas jévenes ya no son consideradas adolescentes, sin embargo, aun no se han
asentado completamente en los roles adultos (Arnett, 2004). Por tal motivo, estudiar la
dependencia emocional en relaciones de pareja en universitarios tiene gran relevancia, ya
gue, como resultado de la prolongacion de la adolescencia, la poblaciéon joven puede
experimentar un mayor grado de dependencia emocional (Fonseca et al., 2021).
En ese sentido, segun Castellé (2005) la dependencia emocional es la necesidad afectiva
extrema que una persona siente hacia otra a lo largo de sus diversas relaciones de pareja.
Es relevante sefialar que este autor fue uno de los primeros en conceptualizar este fenémeno,
aungue es importante destacar que lo concibe como una enfermedad. Por otro lado, Infante
Caballero (2016) define la dependencia emocional como la manifestacién de una necesidad
leve de atenciéon y afecto, que puede llegar a convertirse en una dependencia total y
patoldgica, en la que la persona se percibe incapaz de tomar decisiones por si mismay se
somete completamente a la voluntad de su pareja. Asimismo, la dependencia emocional es
definida como la imperante necesidad de estar con alguien y saciarse, sin considerar la
posibilidad de conductas desadaptativas que puedan surgir (Zarate-Depraect et al., 2022).
Ademas, se evidencia que una persona con dependencia emocional vivira su relacién con
niveles elevados de emociones displacenteras, tales como angustia, tristeza, temor, culpa,
frustracién e incertidumbre. Esto genera sintomatologia depresiva y ansiosa en la persona, lo
cual puede influir en su percepcion de felicidad y satisfaccion con la vida (Ponce-Diaz et al.,
2019). Igualmente, se ha demostrado que las distorsiones cognitivas contribuyen a la
comprension del mantenimiento de los esquemas de dependencia emocional y a la manera
en que se generan los productos o eventos cognitivos que reflejan el patrén interpersonal
disfuncional hacia la pareja (Hoyos et al., 2007).
Al conocer que la dependencia emocional es definida como el apego o vinculacién mental y
emocional generalmente obsesiva a objetos, personas, actividades, ideas o sentimientos
(Riso, 2022) surgen diversos modelos tedricos que entienden a la dependencia emocional
desde sus propias perspectivas. Sin embargo, a lo largo de este trabajo de investigacion, se
abordara la dependencia emocional desde el modelo cognitivo, dado que es el mas estudiado

en la investigacion de esta problematica. Este modelo plantea la dependencia emocional
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como un patrén que involucra aspectos cognitivos, emocionales, motivacionales vy
comportamentales orientados al otro como fuente de satisfaccion y seguridad personal.
Ademas, implica creencias erréneas acerca del amor, la vida en pareja y de si mismo (Lemos
Hoyos et al., 2012).

Por otra parte, en el modelo cognitivo, adquieren gran importancia los esquemas, que son
estructuras funcionales de representaciones, conocimientos y experiencia previa, guiando la
busqueda, codificacion, organizacion, almacenamiento y recuperacion de informacién. Esto
influye sobre las emociones y comportamientos de las personas, llevando a que sus
sentimientos no estén determinados por las situaciones, sino por la interpretacién que le dan
a las mismas (Beck, 1987).

Beck et al. (2007) destacan en el modelo cognitivo, la importancia de ciertas creencias y
estrategias que forman parte del perfil caracteristico de cada individuo. Se hace referencia
especifica a las creencias centrales (ideas fundamentales y profundas acerca de uno mismo,
de los otros y del mundo), que se desarrollan generalmente durante la infancia y son
consideradas por el individuo como verdades absolutas.

Es por ello que, dentro del presente estudio se emple6 el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) de Lemos y Londofio (2006) disefiado con el propésito de evaluar los
niveles de dependencia emocional hacia la pareja. Este cuestionario consta de 23 items, y
abarca dimensiones o factores como: la ansiedad por separacién, expresion afectiva de la
pareja, modificacién de planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion;
mismas que permiten categorizar los resultados en tres niveles segun la puntuacién del
sujeto: bajo, medio y alto.

Las dimensiones anteriormente mencionadas se dividen en seis categorias, segun la
clasificacion de Lemos y Londofio (2006) de la siguiente manera:

Dimensién 1, ansiedad por separacion, hace referencia al miedo y la preocupacion excesiva
gue se genera ante la posibilidad de distanciar, abandonar o culminar la relacién, lo que
refuerza la dependencia hacia la pareja.

Dimensién 2, expresion afectiva de la pareja, se refiere a la necesidad de recibir expresiones
de afecto de la pareja como muestra de ratificar su afecto y disminuir la inseguridad del otro.
Dimensién 3, modificacién de planes, entendido como el cambio de actividades y conductas
con el fin de satisfacer a la pareja o compartir una mayor cantidad de tiempo con ella.
Dimensién 4, miedo a la soledad, hace referencia al temor de no ser amado o querido por
alguien, asi como el miedo a no tener una relacion de pareja.

Dimensién 5, expresion limite, esta relacionada con las conductas pasadas, el concepto que
la persona tiene de si misma y los pensamientos sobre acciones que llevaria a cabo en caso

de abandono.
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Dimensién 6, busqueda de atencion, entendido como la seguridad de permanencia en la
relacién, tratando en todo momento ser el centro de atencion de la pareja.

Ahora bien, es primordial abordar las consecuencias que conlleva la dependencia emocional.
Un estudio realizado en Espafia tuvo como objetivo analizar la dependencia emocional en
jovenes y evaluar su relacion con la autoestima, asi como la sintomatologia ansiosa y
depresiva. Como resultado, se encontré6 que las personas con dependencia emocional
podrian experimentar la presencia de sintomas ansioso-depresivos (Urbiola et. al, 2017).
Ademas, se ha demostrado que aquellos que sufren de dependencia emocional cominmente
desarrollan un temor miedo que los lleva a creer que no merecen ser amados ni respetados,
pensando que Unicamente merecen rechazo y humillaciones por parte de los demas (Pérez,
2020).

En otras palabras, las principales consecuencias negativas de la dependencia emocional
incluyen la depresion, la ansiedad y el miedo al abandono; sin embargo, también se evidencia
que el aislamiento social y la limitacion del crecimiento personal son consecuencias no tan
investigadas actualmente, pero que se presentan con frecuencia cuando existe dependencia
emocional en una relacién de pareja.

Es por lo revisado anteriormente que a continuacion se presentan estudios relevantes en
cuanto a la tematica. En Espafia, la organizacidn de Atencidon e Investigacion de
Socioadicciones AIS (2018) sefiala que la dependencia emocional se presenta con mayor
frecuencia en mujeres, abarcando un 75 %, situandose en un nivel alto, mientras que en
hombres es del 25 %, situandolos en un nivel bajo. Ademas, se observan altos indices de
maltrato; las mujeres proyectan los indices mas elevados, alcanzando el 95,3 %, y los
hombres obtuvieron el 92.8 %, confirmando la presencia de violencia psicolégica en sus
noviazgos.

En un estudio realizado en la Universidad Autbnoma de Hidalgo, México, el objetivo fue
identificar el nivel de autoestima y dependencia emocional en estudiantes universitarios y
correlacionar ambas variables para evaluar si alguna afectaba a la otra. La poblacion objeto
de estudio fueron estudiantes de la licenciatura en psicologia que estuvieran dentro de una
relacion. El estudio concluy6 que, independientemente del nivel de autoestima presentado
por los participantes, existia un cierto porcentaje de dependencia emocional. Por lo tanto, se
destaca la importancia de prestar atencion a programas que contribuyan al fortalecimiento de
la autoestima, considerando que, al finalizar sus estudios universitarios, los participantes del
estudio seran promotores de la salud mental (Fonseca et al., 2021).

Adicionalmente, un estudio realizado en Arequipa, Peru, con el objetivo de determinar la
existencia de una relacion entre el locus de control y la dependencia emocional de pareja en
alumnos de Psicologia de la Universidad Catdlica de Santa Maria, se encontr6 que el tipo de

locus de control predominante en ambos sexos era el locus de control externo. Ademas, se
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determiné la existencia de una relacion significativa entre las variables de locus de control
externo y la dependencia emocional de pareja (Zea Salas y Condori Barrenechea, 2017).
Por otra parte, un estudio realizado en la Universidad Nacional de Huancavelica, Per(, tuvo
como objetivo determinar el nivel de dependencia emocional hacia la pareja en los
estudiantes durante el periodo de aislamiento social obligatorio por Covid-19. Este estudi6
comprobd que una de cada tres mujeres y uno de cada dos hombres estudiantes se
encuentran en el nivel moderado o severo de dependencia emocional. Ademas, no existen
diferencias significativas en la dependencia emocional hacia la pareja entre hombres y
mujeres durante el periodo de aislamiento social obligatorio por Covid-19 (Gonzalez-Castro
et al., 2022).

Otro estudio realizado en Colombia, enfocado en los estilos de apego parental y dependencia
emocional en las relaciones romanticas de jovenes universitarios, demostré que todos los
factores de dependencia emocional estan directamente relacionados con la ansiedad
experimentada (apego inseguro) hacia la pareja. Por lo tanto, se concluyé que existe una
relacion entre los estilos de apego parental y la dependencia emocional en las relaciones
romanticas de los jovenes que participaron en este estudio (Rocha Narvaez et al., 2019).
Con relacion a investigaciones en el contexto ecuatoriano, un estudio realizado en una
Universidad de Ambato, segun Sandoval Villalba (2021) tuvo como objetivo determinar la
relacion entre las habilidades sociales y la dependencia emocional en estudiantes de la
Facultad de Psicologia. Para ello, se aplicé el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE), y los resultados indicaron que la relacion entre habilidades sociales y dependencia
emocional en los estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Ambato es
negativa, es decir, no es estadisticamente significativa. Es posible explicar este resultado al
observar que la mayoria de los participantes han desarrollado sus habilidades sociales entre
un nivel moderado y alto. Teniendo en cuenta que las personas que desarrollan
suficientemente habilidades sociales reaccionan favorablemente ante sintomatologia
ansiosa, sea esta cognitiva o conductual, y a su vez presentan bajos niveles de
comportamientos dependiente (Caballo, 2007). Este aspecto altera la linealidad de las
relaciones.

Un estudio realizado en Quito y Otavalo tuvo como objetivo principal establecer la relacién
entre la violencia recibida y la dependencia emocional en las relaciones entre adultos jévenes
en ambas ciudades. Los resultados demostraron que el patrén de violencia recibida
prevalecié entre los participantes de las zonas estudiadas y fue mas agudo entre aquellos
gue tenian subniveles altos de violencia recibida, como la desvalorizaciéon y conductas de
restriccion, que prevalecieron en el género femenino en la ethia mestiza en la ciudad de Quito,
superando por un 20 % a la etnia indigena en la ciudad de Otavalo. Esta conducta violenta

se atribuye a que la muestra estudiada presenta un alto indice de preocupacion por la
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modificacion de los planes originales de la pareja, acompafiada de la ansiedad por la
separacion, lo que tiene un alto impacto significativo en la construccién de una relacion en la
gue el individuo depende mas de la pareja para realizar actividades y tiende a no sentirse
comodo lejos de él o ella. Estos parametros de dependencia emocional se presentaron con
mayor frecuencia en la ciudad de Quito y difieren en un 8,7 % de la ciudad de Otavalo. Por lo
tanto, estos datos corroboran la literatura investigada (Guaman Morales & Maldonado
Lanchimba, 2021).

En consecuencia, es importante estudiar la dependencia emocional en relaciones de pareja
de los universitarios. La poblacién joven puede llegar a presentar un mayor grado de
dependencia emocional como efecto de la prolongacion de la adolescencia en sociedades en
crisis, donde se ha dado lugar a un descenso en la competencia emocional y se valora la
entrega incondicional y el sufrimiento como muestra de gran amor (Fonseca et al., 2021).
Ademas, es importante destacar que este fendmeno no se ha estudiado lo suficiente en el
contexto cuencano, y se requiere conocer como se desarrolla la dependencia emocional en
estudiantes que se forman en salud mental.

Es por todo ello, que para el desarrollo se implementd la siguiente pregunta de investigacion:
¢, Cual es el nivel de dependencia emocional en las relaciones de pareja de los estudiantes
de tercero y noveno ciclo de la facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca durante
el periodo septiembre 2023 - febrero 2024, y como se relaciona con las variables
sociodemograficas? Con este antecedente, se deriva como objetivo general: Identificar la
dependencia emocional en las relaciones de pareja en los estudiantes de tercero y noveno
ciclo de la facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca en el periodo septiembre 2023
- febrero 2024. Del mismo modo, los objetivos especificos son: Determinar el nivel de las
dimensiones de dependencia emocional de los estudiantes de tercero y noveno ciclo de la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca en el periodo septiembre 2023 - febrero
2024 y describir el nivel de dependencia emocional en estudiantes de tercero y noveno ciclo
de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca en el periodo septiembre 2023 -
febrero 2024, de acuerdo a variables sociodemograficas como el sexo, edad, estado civil y

ciclo al que pertenecen.
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Proceso Metodolégico
Enfoque
El presente estudio adoptd un enfoque cuantitativo, el cual proporcion6 informacion sobre la
dependencia emocional en relaciones de pareja en estudiantes universitarios mediante
herramientas estadisticas para recopilar y analizar datos numéricos de manera objetiva. En
cuanto al alcance, el estudio fue descriptivo no experimental ya que no se manipul6é ninguna
variable. Ademas, tuvo un disefio de corte transversal, ya que los datos se recolectaron en
un Unico periodo de tiempo, y los resultados se presentaron de manera estadistica posterior
a la aplicacion del cuestionario.
Participantes
El estudio se realiz6 con una poblacién de 126 estudiantes pertenecientes a tercero y noveno
ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca en el periodo académico
septiembre 2023 a febrero 2024. La muestra final fue de 55 estudiantes. Para la seleccion de
la muestra, se emple6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, siguiendo las
recomendaciones de Hernandez et al. (2014) quienes indican que estas muestras “estan
formadas por los casos disponibles a los cuales tenemos facil acceso” (p. 390).
En las caracteristicas particulares de la muestra (ver Tabla 1), se observa que 43 son mujeres
y 12 son hombres. La edad estuvo agrupada en tres secciones: de 18 a 20 afios, con 28
participantes, de 21 a 23 afios, con 21 participantes y de 24 afios a 25 afios, con 6
participantes. De acuerdo con el ciclo al que pertenecen, 31 estudiantes se encontraban en
tercer ciclo, mientras que 24 estaban en noveno ciclo. De los 55 participantes, 50 se
encontraban en noviazgo, 3 en unién libre y finalmente, 2 estaban casados.
Tabla 1
Caracterizacion de los participantes

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Sexo Hombre 12 21.8%
Mujer 43 78.2 %
Edad 18 a 20 afos 28 50.9 %
21 a 23 afios 21 38.2%
24 a 25 afios 6 10.9 %
Ciclo al que Tercer ciclo 31 56.4 %
pertenece Noveno ciclo 24 43.6 %
Tiene pareja Si 55 44.4 %

actualmente
No 69 55.6 %
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Estado civil Casado (a) 2 3.6 %
Noviazgo 50 90.9 %
Union libre 3 55%

Criterios de inclusién

Los criterios de inclusidn considerados para participar en la investigacion fueron: estudiantes
gue acepten libre y voluntariamente participar del estudio a través del consentimiento
informado, estar matriculados en el periodo septiembre 2023-febrero 2024, estudiantes que
estén dentro de una relacion de pareja, estudiantes de tercero y noveno ciclo de la Facultad
de Psicologia de la Universidad de Cuenca.

Criterios de exclusion

El criterio de exclusion para el estudio Unicamente fueron aquellos estudiantes que no hayan
firmado el consentimiento informado.

Instrumento de recoleccién de informacién o datos

Inicialmente, se aplico la ficha sociodemografica con el fin de obtener datos como la edad,
estado civil, sexo y ciclo al que corresponden, en este caso, tercero y noveno.

En un segundo momento, se aplic6 el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de
Lemos y Londofio (2006) validado y elaborado en poblacién colombiana, con un coeficiente
Alfa de Cronbach de .92 para la escala total. Su aplicacion puede ser de tanto individual,
colectiva o autoaplicable, con una duracion aproximada de 15 a 20 minutos. Consta de 23
items que miden la dependencia emocional mediante 6 dimensiones: ansiedad de separacion
(7 items), expresion afectiva de la pareja (4 items), modificacion de planes (4 items), miedo
a la soledad (3 items), expresion limite (3 items) y busqueda de atencion (2 items). La
calificacion se realiza mediante una escala de Likert, desde 1 (completamente falso de mi), 2
(la mayor parte de mi es falso), 3 (ligeramente mas falso que verdadero), 4 (moderadamente
verdadero de mi), 5 (la mayor parte verdadera de mi) y 6 (me describe perfectamente). El
coeficiente alfa de Cronbach obtenido en este estudio fue de .95. Para la interpretacion de
datos de manera general, se toma como base la puntuacién directa, obteniendo como
resultado por tres niveles: nivel bajo (23 a 32 puntos), nivel medio (33 a 61 puntos) y nivel alto
(62 a 114). Siguiendo esta logica, los resultados por dimensiones deberan interpretarse de la
siguiente manera: Dimension 1, nivel bajo (7 a 10 puntos), nivel medio (11 a 18 puntos), nivel
alto (19 a 39 puntos); Dimensién 2, nivel bajo (4 a 7 puntos), nivel medio (8 a 15 puntos), nivel
alto (16 a 24 puntos); Dimension 3, nivel bajo (4 a 6 puntos), nivel medio (7 a 10 puntos), nivel
alto (11 a 22 puntos); Dimension 4, nivel bajo (3 puntos), nivel medio (4 a 6 puntos), nivel alto
(7 a 16 puntos); Dimensién 5, nivel bajo (3 puntos), nivel medio (4 a 5 puntos), nivel alto (6 a
13 puntos); Dimension 6, nivel bajo (2 a 3 puntos), nivel medio (4 a 6 puntos), nivel alto (7 a

12 puntos).
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Procedimiento del estudio

En primera instancia, se solicito el debido permiso para la ejecucién de la investigacion en la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca a través de la Carta de Interés
Institucional, en la que se explicé la finalidad del estudio y se expuso los acuerdos sobre la
investigacion. Seguidamente, se obtuvo la aprobacién del protocolo de investigacion
mediante la Carta de aprobacion de la Comision Académica. Esta documentacién fue enviada
al Comité de Etica de Investigacién en Seres Humanos (CEISH) y, una vez obtenida su
aprobacién, se informé6 al Consejo Directivo. Finalmente, se socializé el proyecto con los
implicados para empezar con la recoleccion de datos a través de la plataforma de Google
Forms, por su facil accesibilidad. En relacion con lo antes mencionado, se entregd de manera
presencial y virtual el consentimiento informado a todos los participantes del estudio para su
respectiva aceptacion a formar parte del proyecto de investigacion. Asimismo, el enlace de
acceso se envié de manera presencial, proporcionando el acceso a cada uno de los cursos,
en un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos para cada uno.

Procesamiento de datos

Tras concluir la fase de recoleccién de datos, se registré la informacion obtenida de la ficha
sociodemograficay del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) en una base de datos.
Esta base fue codificada y preparada para su analisis en el software estadistico SPSS version
28.0.1. El uso de este programa permitid la transformacion de los datos en informacion
significativa y relevante; facilitando asi la obtencion de resultados y conclusiones acerca del
trabajo de investigacion. Finalmente, se realizé un analisis descriptivo de la informacién con
el fin de evaluar los resultados obtenidos en concordancia con los objetivos planteados y las
tablas fueron realizadas a través de SPSS.

Consideraciones éticas

El protocolo de investigacion entregado al Comité de Etica de Investigacion en Seres
Humanos (CEISH) fue aprobado para la ejecucién del proyecto. En ese sentido, la
investigacion se adhiri6 a los principios generales éticos del American Psychological
Association (2017), que incluyen: Beneficencia y no maleficencia, principio de fidelidad y
responsabilidad, integridad, justicia, y respeto a los derechos y dignidad de las personas.
Ademds, nos regimos a la ética de la investigacion y su aplicacién, en la cual se exponen
diferentes aspectos que se constituyen en requisitos para asegurar la conducta ética de la
investigacion a realizar: Valor social, validez cientifica, seleccion justa de los sujetos,
consentimiento informado, y el respeto a los sujetos de investigacion.

Por otro lado, en cuanto a la declaracién de Helsinki de 1964, sobre principios éticos para las
investigaciones médicas en seres humanos de la Asociacion Médica Mundial (Abajo, 2001),
se respetaron los principios éticos generales del 3 al 15 debido a que, se cumplié y respetd a

los participantes asegurando y protegiendo su salud, bienestar, integridad y derechos en todo
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el proceso del estudio realizado en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca.
Por ultimo, se promovié la precisién, honestidad y veracidad de la informacion, evitando
prejuicios y garantizando la igualdad entre los participantes. Ademas, se asegurd la
proteccién y el bienestar de las personas involucradas, respetando la libertad de participacion

de cada estudiante y sin recoleccién de informacién personal.
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Presentacion y Anélisis de los Resultados
A continuacion, se exponen los resultados obtenidos de la presente investigacion tras la
aplicacion de los instrumentos, en funcion de los objetivos planteados. Como objetivo general,
identificar la dependencia emocional en las relaciones de pareja en los estudiantes de tercero
y noveno ciclo de la facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca en el periodo
septiembre 2023 - febrero 2024. En ese sentido, el primer objetivo especifico fue determinar
el nivel de las dimensiones de dependencia emocional de los estudiantes de tercero y noveno
ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca en el periodo septiembre 2023
- febrero 2024; y el segundo objetivo especifico fue describir el nivel de dependencia
emocional en estudiantes de tercero y noveno ciclo de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Cuenca en el periodo septiembre 2023 - febrero 2024, de acuerdo a variables
sociodemograficas como el sexo, edad, estado civil y ciclo al que pertenecen.
Dependencia emocional en las relaciones de pareja en los estudiantes de tercero y
noveno ciclo
De manera general, se identificé que, de los 55 participantes, existe dependencia emocional
en 17, lo que equivale a un nivel bajo; en 22 fue medio y finalmente en 16 fue alto, como se
indica en la Tabla 2.

Tabla 2
Frecuencia de la dependencia emocional en estudiantes de la Facultad de Psicologia

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 17 30.9 %
Medio 22 40 %
Alto 16 29.1%

Con los resultados expuestos, a continuacion, se presentan estudios relacionados en cuanto
a la dependencia emocional en estudiantes universitarios. Inicialmente, una investigacion
realizada por Fonseca et al. (2021) en la Universidad Autbnoma de Hidalgo, México,
relacionado con el presente estudio al evidenciar similitud con la muestra final del trabajo,
encontré que el 81% de los estudiantes universitarios tuvieron rasgos asociados a la
dependencia emocional, lo que demuestra similitud con los resultados obtenidos en el
presente estudio, proporcionalmente a la muestra el 40% de la poblacién tiene dependencia
emocional de nivel medio. En otro estudio realizado en Colombia por Rodriguez y Ledn
(2015), con una muestra de 110 estudiantes de primero a décimo ciclo de Psicologia de la
Universidad Pedagdgica y Tecnolégica de Colombia, entre 18 a 33 afios, obtienen que el 48%
de la poblacién estudiada tienen dependencia emocional, del mismo modo, se asemeja a los
resultados del presente estudio por el rango de edad semejante y el instrumento aplicado. Asi
mismo, un estudio realizado por NUfez en Perl (2019) reveld que el nivel de dependencia

emocional en estudiantes de psicologia de tercer, cuarto y quinto ciclo fue del 68 % con
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niveles bajos, el 10 % mantuvo niveles significativos, el 12% presenté niveles moderados y el
10 % restante mostrd niveles altos de dependencia emocional; este Gltimo estudio muestra
similitud al aplicar el mismo instrumento en estudiantes de psicologia, en un rango de edad
similar al de la presente investigacion, y en cuanto a los resultados obtenidos en la muestra.
Nivel de las dimensiones de dependencia emocional de los estudiantes de tercero y
noveno ciclo

El Cuestionario de Dependencia Emocional utilizado en este estudio comprende seis
dimensiones. En ese sentido, se evidencié que, en cuanto a la dimensién de ansiedad por
separacion (Tabla 3), de los 55 participantes distribuidos en tercero y noveno ciclo, 18 se
encontraban en un nivel bajo, 21 en un nivel medio y 16 en un nivel alto.

Tabla 3
Ansiedad por separacion

Ciclo al que pertenece Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 29.03 %
Tercer ciclo Medio 14 45.16 %
Alto 8 25.81 %
Bajo 9 37.5%
Noveno ciclo Medio 7 29.17 %
Alto 8 33.33%

En cuanto a la expresion afectiva de la pareja (Tabla 4), del total en tercero y noveno ciclo,
19 se encontraban en un nivel bajo, 20 en un nivel medio y 16 en un nivel alto.
Tabla 4

Expresién afectiva de la pareja

Ciclo al que pertenece Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 29.03 %
Tercer ciclo Medio 12 38.71 %
Alto 10 32.26 %
Bajo 10 41.67 %
Noveno ciclo Medio 8 33.33 %
Alto 6 25 %

En cuanto a la modificacion de planes (Tabla 5), 20 se encontraron en un nivel bajo, 19 en un
nivel medio y 16 en un nivel alto.
Tabla 5

Modificacién de planes

Ciclo al que pertenece Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 25.81 %
Tercer ciclo Medio 12 38.71 %
Alto 11 35.48 %
Noveno ciclo Bajo 12 o0 %
Medio 7 29.17 %
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Alto 5 20.83 %
En cuanto al miedo a la soledad (Tabla 6), 29 presentaron un nivel bajo, 10 un nivel medio y

16 un nivel alto.
Tabla 6
Miedo a la soledad

Ciclo al que pertenece Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 16 51.61 %
Tercer ciclo Medio 6 19.35%
Alto 9 29.03 %
Bajo 13 54.17 %
Noveno ciclo Medio 4 16.67 %
Alto 7 29.17 %
En cuanto a la expresion limite (Tabla 7), 32 tuvieron un nivel bajo, 10 un nivel medio y 13 un
nivel alto.
Tabla 7
Expresién limite
Ciclo al que pertenece Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 61.29 %
Tercer ciclo Medio 4 12.90 %
Alto 8 25.81 %
Bajo 13 54.17 %
Noveno ciclo Medio 6 25 %
Alto 5 20.83 %

Finalmente, en cuanto a la busqueda de atencién (Tabla 8), 20 se encontraban en un nivel
bajo, 19 en un nivel medio y 16 en un nivel alto.
Tabla 8

Busqueda de atencion

Ciclo al que

Nivel Frecuencia Porcentaje
pertenece

Bajo 11 35.48 %
Tercer ciclo Medio 13 41.94 %

Alto 7 22.58 %

Bajo 9 37.5%
Noveno ciclo Medio 6 25 %

Alto 9 37.5%

Castell6 (2005) menciona que la dependencia emocional se caracteriza por el énfasis extremo
de tipo afectivo que una persona siente hacia otra dentro de una relacién, generado por un
apego ansioso en donde persiste un fuerte deseo de intimidad con su pareja. Con base a la
informacioén revisada, se evidencia que todas las dimensiones de dependencia emocional

estan directamente relacionadas con la ansiedad experimentada (apego inseguro) hacia la
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pareja (Rocha Narvédez et al.,, 2019). En ese sentido, un estudio realizado en Otavalo-
Ecuador, similar a la presente investigacién debido a que se utilizé el mismo cuestionario,
demuestra que cuando existe un alto indice de preocupacién por la modificacién de planes,
acompafiada de la ansiedad por la separacion, ocasiona que el individuo dependa mas de la
pareja para realizar actividades y tienda a no sentirse comodo lejos de él o de ella (Guaméan
Morales & Maldonado Lanchimba, 2021). Asi mismo, se evidencia que una persona con
dependencia emacional vivira su relaciéon con niveles elevados de emociones displacenteras
y distorsiones cognitivas, generando sintomatologia depresiva y ansiosa en la persona, lo
cual puede influir en la percepcion de felicidad y, a su vez, en la relacion de pareja (Ponce-
Diaz et al., 2019). En relacién con lo expuesto anteriormente, Caballo (2007) demuestra que
las personas que desarrollan habilidades sociales reaccionan favorablemente ante
sintomatologia ansiosa y, a su vez, presentan bajos niveles de comportamientos
dependientes.

Nivel de dependencia emocional en estudiantes de tercero y noveno ciclo de acuerdo
con variables sociodemograficas

De acuerdo con las variables sociodemograficas, se evidencioé que, en cuanto al sexo (Tabla
9), cuatro hombres se encontraban en un nivel bajo de dependencia emocional, seis un nivel
medio y dos en un nivel alto; mientras que, 13 mujeres presentaron un nivel bajo de
dependencia emocional, 16 un nivel medio, y 14 un nivel alto.

Tabla 9

Niveles de dependencia emocional segun sexo

Sexo Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 33.33%
Hombre Medio 6 50 %
Alto 2 16.67 %
Bajo 13 30.23 %
Mujer Medio 16 37.21 %
Alto 14 32.56 %

En cuanto a la edad (Tabla 10), ocho participantes dentro del rango de edad de 18 a 20 afios
presentaron un nivel bajo de dependencia emocional, 12 un nivel medio y ocho un nivel alto;
seis de 21 a 23 afios tuvieron un nivel bajo de dependencia emocional, siete un nivel medio
y ocho un nivel alto; tres de 24 a 25 afios se encontraban en un nivel bajo de dependencia
emocional, tres en un nivel medio y cero en un nivel alto.

Tabla 10

Niveles de dependencia emocional segun edad

Edad Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 28.57 %
Medio 12 42.86 %

18 a 20 afios
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Alto 8 28.57%
Bajo 6 28.57 %
21 a 23 afios Medio 7 33.33%
Alto 8 38.10 %
Bajo 3 50 %
24 a 25 afios Medio 3 50 %
Alto 0 0%

En cuanto al ciclo al que pertenecen (Tabla 11), del total de los estudiantes de tercer ciclo,
ocho se encontraron en un nivel bajo de dependencia emocional, 14 en un nivel medio y
nueve en un nivel alto; mientras que en noveno ciclo, nueve se evidenciaron un nivel de
dependencia emaocional bajo, ocho un nivel medio y siete un nivel alto.

Tabla 11

Niveles de dependencia emocional segun ciclo al que pertenece

Ciclo Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 25.80 %
Tercero Medio 14 45.16 %
Alto 9 29.03 %
Bajo 9 37.5%
Noveno Medio 8 33.33%
Alto 7 29.17 %

Finalmente, en cuanto al estado civil (Tabla 12), uno presenté un nivel de dependencia
emocional bajo y un participante un nivel alto; mientras que, 15 en noviazgo tuvieron un nivel
de dependencia emocional bajo, 21 un nivel medio y 14 un nivel alto; y por ultimo de los tres
en unién libre se evidencié que uno de ellos presentd un nivel de dependencia emocional
bajo, uno en medio y uno en alto; sin embargo los datos obtenidos en cuanto a las variables
sociodemograficas de union libre y casado/a no son estadisticamente significativas respecto
a la muestra con la que se trabajo.

Tabla 12

Niveles de dependencia emocional segun estado civil

Estado civil Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 50 %
Casado (a) Medio 0 0%
Alto 1 50 %
Bajo 15 30 %
Noviazgo Medio 21 42 %
Alto 14 28 %
Bajo 1 33.33%
Union libre Medio 1 33.33%
Alto 1 33.33%

Un estudio realizado en Espafia, similar a la presente in\)estigacién en cuanto al sexo,

evidencid6 que la dependencia emocional se presenta con mas frecuencia en mujeres
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abarcando un 75 % y los hombres con un 25 % (AIS, 2018). Asi mismo, esta investigacion
comprueba que en las mujeres existe un alto nivel de dependencia emocional con un 87,5 %,
mientras que en los hombres con un 12,5 %. Esto a su vez, puede conllevar a la presencia
de maltrato en la relacién de pareja, ya que las mujeres son quienes proyectan los niveles
mas elevados de dependencia emocional, llegando asi a la posible existencia de violencia en
la relacién. En ese sentido, es esencial mencionar que el noviazgo es una etapa donde las
personas tienen la oportunidad de conocerse, aprender a compartir e identificar afinidades
(Del Castillo Arreola et al., 2015). Sin embargo, también es una etapa donde se presencia

ansiedad por separacion como indicador de dependencia emocional.
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Conclusiones

Al finalizar el analisis de los datos obtenidos con la muestra total de 55 participantes
pertenecientes al tercer y noveno ciclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Cuenca, se determin6 que la mayoria son del sexo femenino. En relacion con el estado civil
de los mismos, se identificé que la mayor parte de la muestra se encuentran en una relacion
de noviazgo. Asi mismo, respecto a la edad, el mayor numero de participantes estan dentro
del rango de 18 a 20 afos. Los resultados obtenidos evidenciaron que la mayoria de los
participantes del estudio se encuentran en un nivel medio de dependencia emocional.
Respecto a los niveles obtenidos de las distintas dimensiones del Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE), se observd que, para la dimensién de ansiedad por
separacion, la mayor parte de los estudiantes de tercer y noveno ciclo se encuentran en un
nivel medio; respecto a la dimension de expresion afectiva de la pareja, se evidencié que la
mayoria de noveno ciclo muestran un nivel bajo, mientras que de tercer ciclo se sitian en un
nivel medio; en la dimension modificacion de planes, la mayor parte de tercer ciclo
presentaron un nivel medio, y la mitad de los estudiantes del noveno ciclo un nivel bajo; en lo
gue respecta a la dimensién miedo a la soledad tanto en tercer y noveno ciclo presentaron un
nivel bajo; respecto a la dimensién de expresion limite, gran parte de tercer y noveno ciclo se
encontraron en un nivel bajo; finalmente, en la dimensién blsqueda de atencién, se demostrd
un nivel medio en la mayoria de los estudiantes de tercero y un nivel bajo en noveno ciclo.
Por otra parte, de acuerdo con la dependencia emocional segun variables sociodemogréficas,
las mujeres presentaron niveles mas elevados de dependencia emocional respecto a los
hombres. Con respecto a la edad, los participantes situados en el rango de 18 a 20 afios
tuvieron niveles més altos de dependencia emocional; asimismo, respecto al ciclo al que
pertenecen, los estudiantes de tercer ciclo experimentan niveles mas elevados que los
estudiantes de noveno ciclo. Por ultimo, segun el estado civil, la mayor parte estan dentro de

una relacién de noviazgo y experimentan niveles medios de dependencia emocional.
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Recomendaciones
Inicialmente, es importante sefialar como limitantes del estudio la no adaptacion del
cuestionario al contexto ecuatoriano y las dificultades de acceso a la muestra total debido a
cuestiones externas.
En funcién de los resultados obtenidos, se recomienda realizar investigaciones adicionales
sobre la dependencia emocional, explorando posibles correlaciones con variables como
violencia, ansiedad y autoestima. Esto permitiria relacionar los resultados encontrados en
este estudio e investigar los recursos y herramientas en salud mental disponibles.
Adicionalmente, se sugiere fomentar investigaciones con poblaciones distintas, como en otras
facultades y universidades. Esto se debe a que, dado el alto nimero de personas que
presentan dependencia emocional, la falta de conocimiento sobre sus repercusiones podria
llevar a la normalizacién de esta dependencia en las relaciones de pareja.
Por otro lado, se recomienda adaptar el Cuestionario de Dependencia Emocional en el
contexto ecuatoriano, para garantizar uniformidad de procedimientos y determinacioén de
puntajes correspondientes al aplicarlo. Finalmente, es esencial recalcar que los resultados de
este estudio no son generalizables, debido a que la muestra ocupada en esta investigacion

fue muy especifica.
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CONSENTIMIENTO

INFORMADO

Titulo de la investigacion: Dependencia emocional en relaciones de pareja en estudiantes
de tercero y novenociclo de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca en el
periodo septiembre 2023 - febrero 2024

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de Institucion a la que
cédula pertenece
Investigador Ana Carolina Gomez . .
Principal Condo 0105899363 Universidad de
(IP) Cuenca
Investigador Samantha Estefania : .
Bravo Zavala 0105941934 Unn&e&zlﬁlss de

¢De qué se trata este documento?

De la manera mas comedida y respetuosa le invitamos a usted a participar en este
estudio, que se realizard enla Universidad de Cuenca. En este documento llamado
"consentimiento informado" se explica las razones porlas que se realiza el estudio, cudl
sera su participacion y si acepta la invitacion. También se explican los posibles riesgos,
beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar la
informacion en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento
para tomar una decisién

sobre su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario,
lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u otras personas que son de su
confianza.

Introduccion

El presente estudio se sustenta en la necesidad de contar con informacién respecto a la
dependencia emocionalen relaciones de pareja en estudiantes universitarios. Ademas,
se espera que los resultados de esta investigacion sirvan de motivacion para un futuro se
realicen mas proyectos en relacidn con esta problematica.Las razones por las que se
realiza el estudio, es por la escasa informacion en torno al tema en el contexto
universitario ecuatoriano. Cabe recalcar que usted ha sido escogido para la investigacion

al estar matriculado
en el presente periodo.

Objetivo del estudio

El objetivo principal de este proyecto es identificar la dependencia emocional en las
relaciones de pareja en los estudiantes de tercero y noveno ciclo del periodo septiembre
2023 - febrero 2024 de la facultad de Psicologia de la Universidad de Cuenca.

Sus objetivos especificos son: 1. Determinar el nivel de dependencia emocional en las
relaciones de pareja deestudiantes universitarios 2. Conocer el nivel de dependencia

emocional en estudiantes universitarios de
acuerdo a variables sociodemograficas como el sexo y la edad.

Descripcién de los procedimientos
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Debido a que el estudio es cuantitativo y no experimental, en primer lugar, se recolectara
informacién sociodemogréfica de los estudiantes: edad, sexo, estado civil y ciclo al que
pertenece; se procedera conla aplicacion del Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) a estudiantes de tercer y noveno ciclode la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Cuenca, el cual presenta 23 items que permitirdn identificar el nivel de
dependencia emocional en los mismos. Posteriormente, se realizara el analisis

de los datos y la identificacion de los niveles de dependencia emocional, considerando las
caracteristicas sociodemograficas mencionadas anteriormente. Cabe recalcar que la
informacién recolectada en todo el proceso de investigacion se manejard bajo el

principio de confidencialidad, donde se utilizara la
informacién para fines de investigacion.

Riesgos y beneficios

Las pruebas que seran aplicadas durante el estudio no incurren en ningun tipo de riesgo
que pudiera afectar la salud fisica o0 mental de usted y su representado/a. La propuesta
de esta investigacion busca dar a conocerla existencia de un fendmeno psicoldgico
dentro de las relaciones de pareja de los estudiantes. Es posible que este estudio no
traiga beneficios directos a usted. Pero al final de esta investigacion, la informacién que
genera puede aportar beneficios a los demas.

Otras opciones si no participa en el estudio

En caso de que, Usted decida no participar en este estudio no existe ningn compromiso
de su parte.Sin embargo, si usted no desea participar actualmente y luego cambia de
opinién, no dude en ponerse en contacto con el equipo de investigacién para proceder
con el consentimiento.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traerd ningan problema
para usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si
procede;

7) Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);

8) Que se respete su intimidad (privacidad);

9) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pégina por usted
y el investigador;

10) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

11) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biol6gico
gue se haya obtenido de usted, si procede;

12) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de
los derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segun
normas y protocolos de atencién establecidas por las instituciones correspondientes;

13) Usted no recibird ningln pago ni tendrA que pagar absolutamente nada por
participar en este estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor comuniquese al siguiente
teléfono ,0 envie un correo electrénico a 0 a

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de

participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron

contar con tiempo suficiente para tomar la decisién de participar y me entregaron una copia de
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Nombres completos del/a Firma del/a Fec
participante participante ha
Nombres completos del/a ~Firma del/a Fec
investigador/a investigador/a ha
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Anexo B. Ficha sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

PREGUNTA OBLIGATORIA

¢Acepta voluntariamente participar en esta Sl NO

investigacion?

Actualmente, ¢se encuentra usted en una SI NO

relacion de pareja?

INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA

Sexo HOMBRE MUJER
Edad 18 a 20 afios 21 a 23 afios 24 a 25 afios
Ciclo al que pertenece TERCERO NOVENO

Estado civil CASADO NOVIAZGO UNION LIBRE
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Anexo C. Cuestionario de Dependencia Emocional

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS YLONDONO (2006)
Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona
podria usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor,
lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no estés seguro(a), base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje

mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
COMPLETA LA LIGERAME | MODERA LA ME
MENTE MAYOR NTE MAS DAMEN MAYOR DESCRIBE
FALSO PARTE VERDADER | TE PARTE PERFECTA
FALSO O QUE VERDAD VERDAD MENTE
FALSO ERO ERO
Ne iTEM RESPUESTA
1 Me siento desamparado cuando estoy solo.
2 Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.
3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.
4 Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de
mi pareja.
5 Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.
6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me

angustia, porque pienso
gue esta enojada conmigo.
7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento

angustiado/a.

8 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de
guererme.

9 He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me
deje.

10 Soy una persona que necesita de los demas siempre.
11 Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.
12 Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas

especial y primordial que los
demas.

13 Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.
14 Me siento muy mal si mi pareja ho me expresa constantemente
su afecto.

15 Siento temor que mi pareja me abandone.

16 Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras
que tenia planeadas,

para estar con él/ella.

17 Si no conozco la ubicaciéon de mi pareja me siento
desesperado/a y angustiado/a.
18 Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo.
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19 No tolero la soledad.

20 Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor
de mi pareja.

21 Si tengo planes y mi pareja me llama de Gltimo momento, los
cambio por estar con
éllella.

22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién
de pareja.

23 Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.

Fuente: M. Lemos y N. H. Londofio (2006).
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