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Resumen

El estrés oxidativo se produce cuando hay un desequilibrio entre las especies reactivas de
oxigeno y la capacidad de defensa antioxidante del cuerpo. Este desequilibrio esta
relacionado con diferentes patologias. Se ha encontrado que Psidium guajava (guayaba)
contiene grandes cantidades de compuestos antioxidantes.

El estudio es una revisién de tipo descriptivo, narrativo, explorando en el area referente al
estrés oxidativo e informacién de la guayaba, sobre su beneficioso en la salud humana, se
recopilé informacion de archivos en periodos desde los afios comprendidos entre el 2020
hasta la fecha actual. La recopilacion de informacion se basoé en la busqueda de articulos
cientificos con informacién que data entre el periodo 2018- 2023.

Con base en el andlisis bibliogréfico realizado para esta investigacion, se encontré que el
fruto de Psidium guajava tiene efectos hipoglucemiantes e hipotensores, se caracteriza por
un alto contenido de antioxidantes que ayudan a eliminar especies reactivas de oxigeno.
Ademas, tiene propiedades astringentes y antibacterianas que ayudan a tratar problemas
estomacales, su alto contenido en vitamina C favorece en la prevencion de resfriados, y la
presencia de vitamina A y vitamina B6 hacen que se considere util para la salud ocular y
promueva el buen estado de diversas funciones cognitivas.

En la actualidad existen trabajos que valoran mayormente las hojas de Psidium guajava,
ya que el fruto tiende a modificar sus caracteristicas fisico quimicas con rapidez, por lo que
es necesario valorar y establecer la variabilidad de componentes bioactivos segun los

diferentes estados de madurez del fruto.
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Abstract

Oxidative stress occurs when there is an imbalance between reactive oxygen species and
the body's antioxidant defense capacity. This imbalance is related to different pathologies.
Psidium guajava (guava) has been found to contain large amounts of antioxidant
compounds.

The study is a descriptive, narrative review, exploring the area related to oxidative stress
and information about guava, about its benefit on human health, information was collected
from files in periods from the years between 2020 to date current. The collection of
information was based on the search for scientific articles with information dating between
the period 2018-2023.

Based on the bibliographic analysis carried out for this research, it was found that the fruit
of Psidium guajava has hypoglycemic and hypotensive effects, it is characterized by a high
content of antioxidants that help eliminate reactive oxygen species. In addition, it has
astringent and antibacterial properties that help treat stomach problems, its high content of
vitamin C helps prevent colds, and the presence of vitamin A and vitamin B6 makes it
considered useful for eye health and promotes good health of various cognitive functions.
Currently, there are works that mainly evaluate the leaves of Psidium guajava, since the fruit
tends to modify its physical and chemical characteristics quickly, so it is necessary to
evaluate and establish the variability of bioactive components according to the different

stages of maturity of the fruit.

Keywords: compuestos quimicos, antioxidantes, estrés oxidativo, guayaba
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Introduccién

Los individuos requieren del oxigeno (O.) para generar energia. No obstante, un aumento
en la cantidad de oxigeno en las células puede resultar perjudicial por la produccion de
especies reactivas de oxigeno (ERO) durante el proceso de oxidacién. Con el fin de
contrarrestar los efectos perjudiciales del oxigeno y sus compuestos, las células tienen
mecanismos de eliminacién de los productos téxicos generados por la oxidacion. Estos
mecanismos de proteccion se conocen como sistema antioxidante, el cual se ocupa de
mantener el balance en las reacciones redox, asi como la supervivencia de las células.
Estos procesos de proteccion, llamados sistema antioxidante (AOX), son los encargados
de preservar el balance de las reacciones redox y la viabilidad de las células. Un sistema
antioxidante compuesto por enzimas, captadores de electrones y nutrientes, trabajando
conjuntamente para disminuir y eliminar los impactos de las ERO en las células. Existe un
equilibrio en el organismo entre las defensas ERO y AOX, cuando éste desestabiliza a favor
de las especies reactivas de oxigeno, se produce estrés oxidativo en las células, lo que se
considera un factor importante en diversas patologias del cuerpo humano (Sanchez Valle
& Méndez Sanchez, 2018).

Las ERO regulan amplia diversidad de biomoléculas y se dirigen a casi todos los sustratos
celulares. Las mas sensibles a la oxidacion son las grasas poliinsaturadas, en particular los
acidos docosahexaenoico y araquidénico, que producen malondialdehido y 4-
hidroxinonenal, marcadores de la oxidacién lipidica. Las especies reactivas de oxigeno
pueden oxidar los esqueletos y las cadenas laterales de las proteinas, también pueden
generar funciones carboxilicas al interactuar con las cadenas laterales de los aminoacidos.
El dafio de las ROS en los acidos nucleicos puede provocar un entrecruzamiento de la
proteina-ADN, alterando e interrumpiendo la configuracion de las bases de pirimidina y
purina, generando mutaciones del ADN; la oxidacién de lipidos tiene el potencial de dafiar
la membrana de las células. Los &cidos grasos poliinsaturados son sensibles a una
oxidacién acelerada por los radicales OH. La peroxidacion de los acidos grasos
poliinsaturados genera prostaglandinas, cuyos niveles elevados se considera un reflejo del
estrés oxidativo. La pérdida de la funcion de las proteinas puede ocurrir debido a la
oxidacion, que puede dafar tanto la cadena lateral como la columna de carbono de los
aminoacidos. Esto resulta en la apertura de los aminoacidos y la fragmentacion de la
proteina. El estrés oxidativo ocurre cuando hay un aumento de las EROS y un desequilibrio
en las especies reductoras, lo cual también se puede describir como una alteracion en la
sefializacién redox. La accion de especies reactivas que contienen oxigeno/nitrégeno

(aniones superoxido, grupos hidroxilo, radical alcoxi, radical peroxi radicales lipidicos, 6xido
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nitrico y peroxinitrito) conduce a cambios de las funciones de biomoléculas clave (Galina
Hidalgo, Ortiz Rubio, Guerrero Cruz, 2018).

La oxidacion de los elementos de la membrana lipidica es responsable de los procesos de
deterioro neuronal, enfermedades del corazén, cancer e inflamacion. Se ha comprobado
gue la generacién excesiva de EROS puede causar sobrexpresion de genes promotores
de céncer o la formacion de compuestos que causan mutaciones, lo que puede generar
efectos que favorecen la acumulacién de placas arteriales y est4 asociado con el desarrollo

de placa senil o inflamacién (Galina Hidalgo, Ortiz Rubio, & Guerreo Cruz, 2018).

Los principales metabolitos secundarios de las plantas son de naturaleza fendlica, los
cuales poseen propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y antibacterianas. Ademas,
debido a sus efectos potenciales sobre los sistemas nervioso, cardiovascular y pancreético,
se ha descubierto que contribuyen a reducir la presion arterial y los niveles de azlcar en
sangre. También el licopeno, carotenoides (incluyendo la provitamina A), polifenoles y
vitamina C, que contribuyen a la prevencion del cancer, enfermedades cardiovasculares y

de la vision (Dominguez & Cruz, 2018)

Las frutas como alimento son una fuente potencial de antioxidantes y, ademas, aportan
agua, carbohidratos, minerales y vitaminas necesarios en la dieta, los compuestos
bioactivos, ademas de reducir el estrés oxidativo, modifican el perfil lipidico entre otros
beneficios, con lo cual se reduce el riesgo de enfermedades causadas por radicales libres
y el elevado colesterol sanguineo. La guayaba es una especie que posee gran cantidad de

metabolitos.

Segun el INEC en Ecuador la diabetes mellitus es la tercera causa de mortalidad general,
con 5.564 fallecimientos en el 2021, también indica que la hipertension constituye la quinta
causa de muerte en el Ecuador y se ubica entre las cinco principales causas de

discapacidad y muerte en el mundo.

Comprender las propiedades de Psidium guajava aumentara su consumo, permitiendo
consumirla cruda o cocida y utilizarla para extraer sus principios activos. El proposito de
este estudio es difundir y evaluar la guayaba como un producto natural con compuestos
funcionales beneficiosos para la salud del cuerpo humano. En la actualidad existen pocos
medicamentos que contienen extractos de Psidium guajava usado para problemas

gastrointestinales, por lo que se podran realizar mas estudios entorno a otros usos.
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UCUENCA 14

Objetivos
Objetivo general

Determinar mediante una revision bibliogréfica narrativa los componentes bioactivos y
compuestos fendlicos antioxidantes presentes en el fruto de Psidium guajava e indagar
acerca de sus beneficios en la salud del ser humano en diferentes patologias. Asi como

indicar qué otros usos farmacologicos se le otorga.

Objetivos especificos

e Detallar cuales son los compuestos bioactivos y compuestos fendlicos con mayor
actividad antioxidante presentes en Psidium guajava.

e Mencionar cuales son los efectos de los radicales libres, los principales factores que
desencadenan su formacién y sus efectos sobre la salud.

e Relacionar estudios cientificos sobre el consumo de Psidium guajava con el efecto

antioxidante.

Katherine Elizabeth Jadan Parra — Ana Gabriela Fajardo Saldafia
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1. Marco teoérico

1.1 Estrés Oxidativo

Se define como un aumento de las especies reactivas de oxigeno-nitrdgeno
(ERO/ROS/RNS), representadas por los radicales libres (RL) como por moléculas no
radicales libres, como el peréxido de hidrogeno (H20.), superoxido (0;"), oxigeno libre (05),
y radical hidroxilo (OH—). También existen reactivos derivados de compuestos de cobre,

nitrégeno, azufre y hierro (Galina Hidalgo, Ortiz Rubio, & Guerrero Cruz, 2018)

Especiesreactivasdel oxigeno  (ROS)

Radicales
Superéxido: O~ Radical alcoxilo: RO’
Hidroxilo: "OH Radical peroxilo: ROO’
No radicales
Peroxido de hidrégeno: H.0> Ozono: Os
oxigeno singulete: 102 Peroxido organico: ROOH
Acido hipocloroso: HOCI Acido hipobromoso: HOBr

Especiesreactivas del nitrégeno (RNS)

Radicales
Oxido nitrico: NO® Diéxido de nitrégeno: NO;"
No radicales
Peroxinitrito ONOO Catién nitrosilo: NO*
Trioxido de dinitrégeno N203 Anién nitroxilo: NO ™
Tetradéxido de dinitrégeno N204 Acido peroxinitroso: ONOOH
Acido nitroso HNO2 Peroxinitritos alquilicos: ROONO

Tabla 1 Especies Reactivas de Oxigeno (Revilla, 2021)

Entre los RL mas abundantes:

- Anién superéxido (03 ): es uno de los RL méas abundantes en las células. La fuga
de oxigeno en la cadena de transporte de electrones mitocondrial es su fuente
principal. Puede oxidar lipidos, proteinas y acidos nucleicos, también en la reaccion
de Fenton puede funcionar ocasionalmente como agente reductor cediendo un
electron a un metal de transicion que se ha oxidado, como el hierro (Fe*?2) o el cobre
(Cu*?) (Revilla, 2021)

Katherine Elizabeth Jadan Parra — Ana Gabriela Fajardo Saldafia
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- Peroéxido de hidréogeno (H202): es un RL muy débil, pero cuando se forma en
presencia de metales de transicién como (Cu*) o (Fe*3) como ocurre en la reaccion
de Fenton, tiene la capacidad de oxidarlos, lo que da como resultado la produccion

de anién férrico (Fe*?) o clprico (Cu*?) y el radical hidroxilo (Revilla, 2021)

- Radical hidroxilo (OH-). altamente reactivo e inestable, interactla con la primera
molécula en contacto, como el ADN, alterando la capacidad de division celular
provocando mutaciones. Ademas, extrae moléculas de hidrégeno (H*) de los
acidos grasos poliinsaturados, generando radicales El organismo intenta impedir su
formacion la reaccion de Fenton al reducir la disponibilidad de hierro y otros metales,
debido a que es el RL mas dificil de eliminar a pesar de la existencia de
antioxidantes. (Sanchez & Méndez, 2018)

- Oxigeno singlete (*0,): es una forma altamente energética y excitada de oxigeno
molecular que, junto con el radical hidroxilo, son los radicales libres con la vida
media mas corta y la mayor reactividad. Una vez formado, reacciona rapidamente
en dos maneras: 1) dona un electron al oxigeno molecular produciendo 05, y 2)
extrae un atomo de H* de un &cido graso insaturado lo que genera un radical lipidico
(Revilla, 2021)

Los radicales libres (RL) o las especies reactivas de oxigeno (ROS) pueden reaccionar con
biomoléculas (proteinas, lipidos y ADN) debido a que tienen un electron desapareado en el
orbital externo, lo que los vuelve muy inestables y en contacto con moléculas del organismo
producen dafios irreversibles que pueden causar dafio tisular y a su vez muerte celular. Las
proteinas sufren cambios en su actividad y estructura como resultado de la oxidacion de
los aminoacidos por RL, lo que resulta en diversas modificaciones como la formacion de
grupos carbonilo, una disminucién de la afinidad a metales, la rotura de enlaces peptidicos
y un aumento de la hidrofobicidad, lo que hace que las proteinas tengan alteraciones en su
actividad, funcionalidad, y estructura. Cuando los RL oxidan los acidos grasos
poliinsaturados, se produce una lipoperoxidacién, que altera la estructura molecular de la
membrana y causa mas dafio a la célula. EI ADN de las células también resulta dafiado por
los RL, lo que dafa los genes que codifican las proteinas esenciales para todas las
funciones celulares (Cereceres Aragon, Rodrigo Garcia, Alvarez Parrilla, & Rodriguez
Tadeo, 2018

Katherine Elizabeth Jadan Parra — Ana Gabriela Fajardo Saldafia
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1.1.1 Mecanismo de formacién de RL

Los RL se producen mediante procesos internos del cuerpo o por factores externos. Los
procesos internos incluyen la degradacion de alimentos en el cuerpo humano, hacer
ejercicio en exceso, sustancias inflamatorias como las prostaglandinas y las reacciones
guimicas que ocurren mediante enzimas, como la reaccion de Fenton. Unos ejemplos de
fuentes externas abarcan la exposicion a radiacion ultravioleta (UV), la contaminacion,
productos que causan sensibilidad a la luz, pesticidas y el humo del tabaco. Cuando la
produccion de compuestos reactivos de oxigeno supera la capacidad de los antioxidantes
para defenderse contra ellos, se produce estrés oxidativo. Ademas, la fructosa, un tipo de
carbohidrato que se descompone principalmente en el higado, ejerce una alta presion de
electrones a nivel mitocondrial, lo que aumenta la produccion de radicales libres. Esto se
debe a que la fructosa carece de un proceso de regulacion metabdlica adecuada. Este
fendmeno esta asociado con condiciones médicas como obesidad, diabetes mellitus,

hipertension arterial, etc. (Sanchez & Méndez, 2018)

La cadena de transporte de electrones (CTE) es la principal fuente endégena de ROS en
los seres vivos. Una pequefia cantidad de electrones de los complejos respiratorios
mitocondriales | y Il en el CTE escapan, reaccionando con el oxigeno para producir 05,
luego se mueve a través de la membrana mitocondrial interna hasta la matriz de las

mitocondrias (Mefiaca-Guerrero et al., 2020)
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Oxigeno Anioén superdxido

llustracion 1 Generacion del anién superéxido por la CTE (Guija, 2023)

Posteriormente, por accion del superoxido dismutasa 2 (SOD,), el 0; se convierte en H,O..
El 0; también es producido en el citosol por reacciones enziméticas que involucran NADPH
oxidasas (NOX), xantina oxidasa, &cido araquidénico, entre otras. H.O, es una molécula de

02 mucho mas estable, capaz de difundirse a través de membranas biologicas. La reaccion
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de Fenton transforma H>O, en OH cuando estan presentes cationes metalicos como hierro
o cobre. Con su alto poder oxidante, el H.O2 oxida lipidos, proteinas y ADN sin tener en cuenta
las consecuencias, lo que puede provocar inestabilidad o dafio genémico (Mefiaca-Guerrero
et al., 2020)

0,
L
s H Radical
§ adica
Superoxido 0, , HO'  perhidroxilo
2H” l e
Perdxido de HO, —» Fe’"+H,0,=Fe¥+0OH +0H"
hidra o i
1drogeno i Reaccidn de Fenton
=
Radical 2
hidroxilo B
|<
HO

llustracion 2 Formacion de radicales libres (Mefiaca-Guerrero et al., 2020)

La enzima 6xido nitrico sintasa produce éxido nitrico, que tiene la capacidad de combinarse
con el anién superoxido para formar peroxinitrito, una sustancia que es relativamente
inactiva en medios acuosos, pero que puede volverse altamente reactiva cuando ingresa a
las membranas lipidicas. El peroxinitrito no es propiamente un radical libre (Mefiaca-
Guerrero et al., 2020)
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1.1.2 Radicales libres (RL) y su efecto en el cuerpo humano

Consecuencia Biolégica Beneficiosa

* Actividad Antimicroblano

Senalizacion Celular » Respuesta Fisiolagica
Fuentes
Endoégenas
; Respuestia Respuesta
EROS | - Protuies Molecular Celular/Tisular - Enfermedad
‘Lipldos Adverss Advensa
-Acldos Necleicos
Fuentes
Exogenas
Generacion Interaccion Consecuencia Biologica Adversa

I l |

llustracion 3 Efectos de las ERO. (Mefiaca-Guerrero et al., 2020)

La energia producida por las ROS, que tienen una configuracion inestable, se libera
mediante reacciones con moléculas cercanas como proteinas, lipidos, carbohidratos y
acidos nucleicos (Aguilar Paredes, Castillo Guevara; et al, 2018)

Un cambio en la relacion estructura, funcion de los 6rganos, grupo celular especializado o
sistema se produce por un desequilibrio a nivel celular en la produccién de ROS y la
disminucion de los mecanismos antioxidantes, ya sea como resultado de un aumento en la
produccién de especies reactivas o una disminucion de estas defensas antioxidantes. Este
desequilibrio también acelera el envejecimiento y provoca la aparicién de enfermedades

agudas (Cereceres Aragén, Rodrigo Garcia. Et al 2018)

A.Céancer: aunque el desarrollo del cancer es un sistema complejo, se sabe que son
necesarias alteraciones tanto moleculares como celulares, ya sean causadas por
agentes exdgenos o enddégenos. Es bien sabido que el dafio oxidativo del ADN es un

catalizador para la aparicién de patologias oncoldgicas (Pathak & Sagar, 2020)

B.Enfermedad cardiovascular: la implicacién del NO~ como vasodilatador y del radical
0, como oxidante de las lipoproteinas LDL en esta enfermedad incide en su progresion
y aparicion de complicaciones. La exposicion a xenobidticos y las condiciones

fisiopatolégicas que afectan el sistema cardiocirculatorio (diabetes, tabaquismo,
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hipertension arterial e hipercolesterolemia) contribuyen al estrés oxidativo. La presencia
de ROS esta respaldada por datos que muestran una disminucién de la actividad
antioxidante y un aumento en la concentracién de productos de peroxidacion lipidica en
las células endoteliales de pacientes con hipertension. Se encontr6é que la cantidad de
dafio indicada por las concentraciones de albuminuria y la proporcion de glutation
reducido a oxidado (GSH/GSSG), un marcador de oxidacion, estaban correlacionadas
en pacientes hipertensos. También se encontrd que una disminucion en la actividad del
glutation peroxidasa-1 (GPx-1) se asocia con un mayor riesgo de enfermedad
cardiovascular en pacientes con antecedentes de angina (Granato, Mocan, & Camara,
2020)

C.Enfermedades neuroldgicas: la enfermedad de Parkinson, la esclerosis lateral
amiotrdfica, la enfermedad de Alzheimer, la depresion y la esclerosis multiple se han
relacionado con el estrés oxidativo. El sistema nervioso central, que comprende el
cerebro, la médula espinal y los nervios periféricos, contiene altas cantidades de acidos
grasos insaturados y hierro, ademas, tiene una alta actividad aerdbica que lo hace
susceptible al dafo oxidativo. En un estudio realizado en personas con Alzheimer y en
personas de edad avanzada, se descubrié que tanto el grupo de Alzheimer como el grupo
de personas mayores tenian mayores niveles de ROS y marcadores de oxidacion en
proteinas (grupos carbonilo), lipidos (malondialdehido e hidroxinonenal) y ADN (8-
hidroxidesoxiguanina, 8-oxo-dG ), asi como una disminucion de la actividad de la
glutamina sintetasa, lo que disminuy6 el aclaramiento de glutamato y aument6 su
potencial toxico (Velasquez & Zufiga, 2021). La pérdida de células nigroestriadas y los
defectos de la cadena respiratoria mitocondrial en la enfermedad de Parkinson se
atribuyen al estrés oxidativo (Velasquez, Corella, & Zadiga, 2021)

D.Diabetes mellitus: la funcién de las proteinas se ve afectada por los niveles altos de
glucosa en sangre, lo que da como resultado la produccién de especies reactivas de
oxigeno cuando se combina con la autooxidacion del azucar. Esto sucede como
resultado de una disminucion de la hemooxigenasa-1, una enzima que afecta a las
células beta pancreaticas y contribuye al desarrollo de la enfermedad. La via del sorbitol
(poliol) es un mecanismo adicional que modifica la estructura y funcién celular al reducir
el NADPH y el GSH y favorecer el estrés oxidativo (Granato, Mocan, & Camara, 2020)

E.Enfermedades respiratorias: Aunque los elementos de las respuestas inflamatorias y
el sitio de la inflamacion varian entre el asma y la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica, ambas afecciones estan relacionadas con la inflamacién de las vias
respiratorias. En el caso del asma, por ejemplo, células especificas de las vias

respiratorias (macréfagos, neutréfilos y baséfilos) producen muchas especies reactivas
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de oxigeno, que pueden causar directamente dafio oxidativo a las células epiteliales.
Ademés de ser un potente oxidante, fumar es un factor de riesgo importante para la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica porque contiene oxidantes y estimula a los
macrofagos alveolares a producir especies reactivas de oxigeno (Wolfe & Patel, 2020)

F. Envejecimiento: los radicales libres desempefian un papel en el envejecimiento como
resultado de la acumulacion de lesiones orgénicas y la exposicion prolongada a ellas. Se
ha identificado una menor actividad proteolitica, baja actividad de antioxidantes,
inactivacion de las enzimas antioxidantes, acumulacion de proteinas oxidadas e
incremento en la tasa de produccion de H202y 05, en comparacion con células jovenes
(Candido, Azevedo, Soares, & Pereira, 2021)

G.Enfermedades renales: los radicales libres provocan un aumento de la produccion de
citocinas y células inflamatorias. Cuando el tejido renal se expone repetidamente a este
estimulo, se produce un estado inicial de inflamacién, seguido de abundancia de tejido
fibrético que eventualmente puede derivar en insuficiencia renal (Wolfe & Patel, 2020)

H.Fertilidad: la espermatogénesis y la funcionalidad de los espermatozoides se ven
afectadas negativamente por el estrés oxidativo. Ademas de fomentar el dafio de los
espermatozoides y la apoptosis celular, las ROS tienen un efecto toxico sobre la
concentracion, la movilidad y la morfologia de los espermatozoides al modificar la
estructura intracelular, ya que estos no tienen un mecanismo de autor reparacion
mitocondrial ni de ADN y no presenta enzimas antioxidantes. En consecuencia, los
espermatozoides son muy vulnerables a sufrir dafios, especialmente en las membranas
y el nucleo, lo que lleva a alteraciones proteicas, peroxidacion lipidica o fragmentacion
debido a la exposicion a diversas fuentes de ROS. El estrés oxidativo también tiene un
impacto en la calidad de los ovocitos. Los estudios han demostrado que la adicion de
antioxidantes como la vitamina C y E mejora la calidad de los ovocitos (Mora, Zeledon,
& Vargas, 2019)

1.2 Componentes bioactivos presentes en las frutas

Los alimentos de origen vegetal (frutas, hortalizas, cereales y sus derivados) aportar
macronutrientes y micronutrientes (hidratos de carbono, minerales, acidos organicos,
vitaminas y fibra), ademas, contienen una serie de sustancias que, aunque no se consideran
esenciales para la salud humana, pueden tener un impacto significativo en el curso de alguna
enfermedad y ser indispensables a largo plazo para la salud. Estas sustancias bioactivas o
metabolitos secundarios de origen vegetal se denominan también fitoquimicos o fitonutrientes
(Riveros, 2020)

Los principales componentes bioactivos pueden clasificarse de forma genérica en tres
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grandes grupos: terpenoides, compuestos fendlicos y tioles (Urrialde & Gomez, 2022)

1.2.1 Terpenoides

Son productos naturales derivados de unidades de isopreno (C5). Su estructura tipica
contiene esqueletos carbonados. Pueden encontrase en fuentes vegetales libres o formando
glucésidos (especialmente los triterpenos) en cuyo caso son llamados saponinas. Estos
compuestos presentan propiedades beneficiosas sobre la funcién hepéatica y biliar. También
han mostrado actividad antiinflamatoria, antimicrobiana, antitumoral y antiviral (Urrialde &
Gomez, 2022)

1.2.2 Compuestos fenolicos

Engloba a todas aquellas sustancias que poseen varias funciones fenol (hidroxibenceno)
unidas a estructuras aromaticas o alifaticas. Son sustancias que tienen propiedades
antioxidantes y pueden impactar en la prevencion del dafio oxidativo, muy relacionado con el

inicio de diversas enfermedades (Urrialde & Gomez, 2022)

1.2.3 Tioles

Son compuestos organicos que tienen un grupo funcional -SH; es decir, un grupo formado
por un atomo de azufre y un atomo de hidrégeno. También se conocen como mercaptanos.
Actian como antioxidantes, estabilizando los radicales libres al aceptar su electron
desapareado (Urrialde & Gémez, 2022)

i -
-E" Carotenos: a-carcteno, p-caroteno, licopeno
5 Carotenoides
c ¥antdfilas: luteina, zeaxantina
oy
i Fitoesteroles Campesterol, Esticmasterol, f-sitosterol
w Acidos fenélicos simples | acido galico, clorogénicos,...
2
@ Flavonoides: quercetina, cianidina, isoflavonas,...
o
M= ]
@ Estilbenos: resveratrol
i
[ .
g Polifenoles Curcuminoides: curcumina
2
E T H
S aninos
o
Lignanos
(%]
0O w . s .
% 0 Dialilsulfuro Aliaceas (Ajo, cebolla,...)
S
o =
E R . . C
CEL Glucosinolatos Brasicaceas (col, brocoli, coliflor...}

Tabla 2 Ejemplos de componentes bioactivos (Mora, Zeledon, & Vargas, 2019)
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1.2.4 Papel de los fitoquimicos en la prevencion de enfermedades

A. Cardiovasculares y cerebrovasculares

Modificacion oxidativa de las lipoproteinas de baja densidad (LDL) y su papel en
la aterogenia.

Atenuacion de los procesos inflamatorios en la aterosclerosis.

Reduccion de la trombosis

Bloqueo de la expresion de las moléculas que controlan la adhesién celular.
Aumento de la capacidad antioxidante del plasma y reactividad de las plaguetas
(Riveros, 2020)

B. Anticarcindégena

Propiedades antioxidantes y neutralizadoras de radicales libres.

Aumento de la actividad de enzimas relacionadas con la detoxificacion de
carcindgenos (enzimas de fase Il) y con la transformacion de procarcinégenos en
carcindgenos (enzimas de fase |)

Blogueo de la formacion de nitrosaminas cancerigenas.

Accion en el metabolismo de los estrégenos, lo que juega un papel en la
prevencién de la osteoporosis, en la mejora de los sintomas de la menopausia y
en la disminuciéon de los valores de colesterol sérico. Ademas, muchas de estas
sustancias pueden competir con las hormonas endégenas a través de la unién
competitiva con los receptores estrogénicos, lo que podria contribuir a la inhibicion
del desarrollo de tumores dependientes de estrogeno.

Modificacion del medio coldnico (flora bacteriana, composicién de acidos biliares,
pH, volumen fecal).

Preservacion de la integridad celular.

Mantenimiento de los mecanismos de reparacion del acido desoxirribonucleico.
Accibn en los procesos de diferenciacion y proliferacion celular y aumento de la

apoptosis (muerte controlada) de las células cancerigenas (Riveros, 2020)

C. Enfermedades neurodegenerativas

Se han llevado a cabo estudios para analizar en qué medida el consumo de

antioxidantes, como las vitaminas C y E, el betacaroteno y los flavonoides pueden

repercutir en un menor riesgo de desarrollar la enfermedad, pero esto aun esta por

estudiarse (Riveros, 2020)

1.3 Antioxidantes

Una molécula que puede dar un electron a un RL y neutralizarlo se denomina antioxidante.

Tiene la capacidad de retrasar o detener la oxidacion de un sustrato cuando esta presente

en una concentracion menor que un sustrato oxidable. La reduccién del estrés oxidativo y
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la proteccion del ADN contra transformaciones cancerosas son solo algunos de los
parametros del dafio celular que los antioxidantes previenen. (Cereceres Aragon, Rodrigo
Garcia; et al, 2018)

Los antioxidantes tienen dos modos de accién principales: limitan la produccién de radicales
libres o los neutralizan, lo que evita que se produzcan mas dafios. La clase mas grande de
antioxidantes que se encuentra en los alimentos de origen vegetal es la familia de
compuestos fendlicos. Pueden mejorar la salud y reducir la aparicién de enfermedades
debido a su poder antioxidante. Las verduras son la principal fuente de antioxidantes
fendlicos, que se pueden encontrar en todas las partes de las plantas, como frutas,
verduras, semillas, nueces, hojas, harinas de raices y corteza (Mefiaca, Guerrero et al.,
2020)

Existen antioxidantes tanto enddgenos (producidos por el cuerpo) como exdgenos
(obtenidos de fuentes externas). Los antioxidantes exdgenos incluyen licopeno, vitaminas
A, Ey C, &cidos fendlicos, flavonoides, asi como cofactores (minerales) necesarios para el

funcionamiento del sistema enzimético enddégeno (Mefiaca, Guerrero et al., 2020)

1.2.1 Antioxidantes endb6genos
Entre estos se encuentran la enzima catalasa (CAT), superoxido dismutasa (SOD) y el
glutation peroxidasa (GPX) (Serra Bisbal, Melero Lloret., et al 2020)

Las enzimas funcionan a través de una variedad de mecanismos, que incluyen prevenir la
formacion de radicales libres, eliminar oxidantes, convertir radicales en productos menos
téxicos, prevenir la formacion de metabolitos y mediadores que causan inflamacion,
prevenir la propagacion de oxidantes secundarios, reparar moléculas dafiadas y activar el

sistema antioxidante endégeno (Serra Bisbal, Melero Lloret., et al 2020)

e La catalasa puede degradar el H>O, ofrece proteccion contra la toxicidad y el dafio
oxidativo y, si bien esta presente en todos los tejidos, es mas abundante en el
higado y los eritrocitos (Ayala, Barrera, & Cortés, 2019)

e El superdxido dismutasa (SOD) elimina el 0, convirtiéndolo en peréxido de
hidrégeno (H.0,). Necesita los cofactores zinc, selenio, cobre, hierro, y
manganeso, y sus niveles adecuados garantizan una actividad catalitica adecuada
(Ayala, Barrera, & Cortés, 2019)

e El sistema de glutation consta de las enzimas glutation S-transferasas, glutation

reductasas y glutation peroxidasas (GPX), que funcionan para neutralizar los
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xenobidticos, los hidroperoxidos organicos y el H202 (Ayala, Barrera, & Cortés,
2019)
e Algunas proteinas, incluidas la ferritina, la transferrina, la lactoferrina y la

ceruloplasmina, tienen la capacidad de unirse y secuestrar metales de transicion

gue pueden provocar reacciones de estrés oxidativo (Ayala, & Cortés, 2019)
El anién superéxido (05), cuya toxicidad es moderada, es el primer radical libre creado por
la reduccion del oxigeno molecular. El radical 0, es transformado por la enzima SOD en
H20,, que tiene una reactividad mayor, pero es mas estable. La NADPH oxidasa, la xantina
oxidasa, la lipoxigenasa, el citocromo P-450 y la prostaglandina endoperdxido sintasa son
los principales productores de ERO en la cadena de transporte de electrones (Revilla
Flores, 2021)

La accién del CAT luego resulta en la dismutacién y peroxidacion de dos moléculas de H>O-
para producir oxigeno y agua. Por otro lado, GPX funciona como un mecanismo
complementario al CAT porque oxida su sustrato fisiologico, GSH, a glutation oxidado
(GSSG), al mismo tiempo que disminuye las concentraciones de H,O,. Es el glutation
reductasa la enzima encargada de devolver el GSSG a su forma reducida (Revilla Flores,
2021)

— Vias de oxidacion
ONOO- —— Vias de reduccion

o]

- .RH @) ;
O,—» Oy OH—>R" + H,0 —2» ROO
SOoD i ; Fe2* Cu* ’ vitamina E

v
H,0, ROOH
catalasa + GSH-peroxidasa + ’ GSH-peroxidasa +
H,O GSH v GSH
H,O+1/20, H,0+ GSSG ROH + H,O + GSSG

llustracion 4 Mecanismo de accion de los antioxidantes enddgenos (Revilla Flores, 2021)

1.2.2 Antioxidantes exdgenos

Los antioxidantes de este tipo se pueden obtener de forma natural, a través de la dieta o
mediante suplementos. Constituyen un grupo significativo porque son los Unicos que
pueden consumirse intencionalmente basandose en el conocimiento de sus propiedades.
(Revilla Flores, 2021)
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1.2.2.1 Vitamina C

También llamado acido ascoérbico, es una vitamina hidrosoluble y se produce quimicamente
a partir de la glucosa utilizando enzimas. Se puede encontrar en una variedad de alimentos,
incluidos citricos, kiwis, chiles verdes, guayabas, pimientos rojos, grosellas negras y
muchos mas. Participa en la hidroxilacion del colageno, el transporte de glucosa a través
de la membrana, la captacion de hierro unido a la transferrina y la absorcion de hierro no
hemo en el intestino. Ademas, contribuye a la homeostasis del hierro, a la produccion de
carnitina, al metabolismo de la tirosina y al metabolismo del colesterol, entre otros. Necesita
ser adquirido de fuentes externas debido a que el cuerpo no puede producirlo de manera
natural. La vitamina C puede donar electrones a los ROS causando su reduccion, lo cual
oxida la vitamina al RL ascorbato que es poco reactivo, éste se puede reducir a vitamina C
al ganar un electrén o puede oxidarse a acido dehidroascorbico al perder otro electrén, el
cual es metabolizado de forma irreversible. A demés de regenerar la forma oxidada de la
vitamina E, es eficaz para eliminar el superéxido, el peroxido de hidrégeno, los radicales

hidroxilos, el oxigeno singlete y el 6xido de nitrdgeno reactivo (Guija, 2023)

HO HO
(0] o o
HO . vitamina C HO
— (4cido ascorbico-L)
HO OH (0] [e]
e H* 2. = ek
4cido dehidroascérbico
e H*
\ /W
e H* HO
O
HO o

acido semidehidroascérbico
(radical libre del ascorbato)

llustracion 5 Vitamina C (Revilla Flores, 2021)

Los efectos antiinflamatorios de la vitamina C se han relacionado con una disminucién en
la liberacion de citocinas proinflamatorias como el factor de necrosis tumoral, la interleucina-
23y la proteina C reactiva. Se ha demostrado que altas dosis de vitamina C administradas
por via intravenosa tienen efectos positivos en los pacientes con cancer. Este efecto puede
deberse a la posible accion prooxidante de la vitamina C, que provocaria la muerte por
apoptosis de las células cancerosas de la periferia del tumor, impidiendo el desarrollo de

angiogénesis y metastasis (Serra et al., 2020)
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La falta de vitamina C resultaria en un desequilibrio en la cantidad de oxigeno en el cuerpo,
lo cual aceleraria el proceso de envejecimiento y aumentaria el riesgo de padecer
enfermedades como aterosclerosis, diabetes, altos niveles de colesterol, enfermedades del
sistema nervioso, hipertension e infertilidad en mujeres. Esto ocurre principalmente debido

al deterioro gradual de vasos sanguineos del corazon y el cerebro (Revilla Flores, 2021)

1.2.2.2 Vitamina A

Es un término general para las sustancias liposolubles que estan presentes en productos
animales como vitamina A preformada (retinol) y como carotenoides provitamina A en frutas
y verduras. El retinol, el &cido retinoico y el retinal son las tres formas activas de vitamina
A que se encuentran en el cuerpo. Esta involucrada en la regulacién del crecimiento y
especializacion (diferenciacion) de todas las células del cuerpo humano. El desarrollo del
ojo y la vision, el embrién, la formacion de los érganos durante el desarrollo fetal y los
procesos inmunolégicos saludables dependen de la vitamina A. Antes de iniciar la oxidacion
de los lipidos, puede unirse a radicales peroxilo. Funcionan interrumpiendo la cadena de
peroxidacion lipidica, neutralizando los radicales estables, al igual que los flavonoides/alfa
y el tocoferol/ubiquinol. Interviene en los procesos de la vision, la diferenciacion celular,
metabolismo de aminodcidos, diferenciacion de células epiteliales, el funcionamiento del
sistema inmunoldégico, la reproduccion, asi como interviene en el mecanismo de defensa

antioxidante (Campos, 2021)

HsC CHs CH; CHy
NN N
CH;

llustracion 6 Vitamina A (Revilla Flores, 2021)

1.2.2.3 Vitamina E
Son tocoferoles, son cuatro tipos y cuatro tipos de tocotrienoles (a, B, y y 8, en ambos
grupos). El Unico que satisface plenamente las necesidades nutricionales humanas y esta

presente en mayor proporcion es el a-tocoferol (Guija, 2023)
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llustracion 7 Vitamina E (Revilla Flores, 2021)

La produccién de RL estad regulada por la vitamina E, un antioxidante liposoluble que
también modifica las sefiales de transduccion y elimina radicales peroxidos para evitar la
oxidacién de los &cidos grasos poliinsaturados. Ademas, inhiben la actividad de la proteina
guinasa C, lo que reduce el crecimiento de monocitos, neutréfilos y macréfagos y previene
la union plaquetaria. ActGan para prevenir el desarrollo de nitrosamidas, que son sustancias
gue causan cancer y se producen cuando se consumen nitritos a través de la dieta, asi

como el dafio de los radicales libres a las membranas (Guija, 2023)

1.2.2.4 Compuestos fendlicos

Los compuestos fendlicos o polifenélicos (CPF) contienen al menos un anillo aromatico con
uno o mas grupos hidroxilo unidos como parte de su composicion estructural. Los CPF se
clasifican en flavonoides, taninos y acidos fenélicos. De los aproximadamente 8.000 CPF
gue se han identificado, la mayoria tiene una estructura de tres anillos con dos anillos

aromaticos (anillos A y B) y un heterociclo oxigenado (anillo C) (Chauca & Chavez, 2020)

llustracion 8 Estructura basica de polifenoles (Chauca & Chavez, 2020)

Los CPF mas simples sélo contienen un anillo aromatico y la complejidad de la estructura
aumenta a medida que aumenta el nimero de sustituyentes. Estas sustancias son
biol6gicamente activas y numerosos estudios en modelos animales e intervenciones en
humanos han demostrado que benefician al organismo contra una variedad de
enfermedades, inhiben el crecimiento de tumores, protegen contra el dafo celular y

subcelular y activan el sistema inmunoldgico (Chauca & Chavez, 2020)
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Fenoles simples Ce </:\>_ OH
Benzoquinonas Ce O:</ \>:O
Acidos fendlicos Ce-C1 QCOOH

N

Acetofenonas Ce-C2 @COCH;
Acido hidroxicinamico Cs-Ca </:\>_CH.CH_COOH

Q
Naftoquinonas Ce-C4 /\l

W
(l__l)
=
Estilbenos Ce-C2-Ce S |
===

Taninos hidrolizables RO o 0
(unidades de acido Estructuras | o 0 .
galico o elagico unidos variadas HO O o
a carbohidratos) . OH

Tabla 3 Compuestos polifendlicos (Mercado et al., 2016)

1.2.3 Mecanismo de accién de los antioxidantes

La transferencia de un atomo de hidrégeno, la transferencia de un solo electrén o la accion
guelante de los metales son los tres mecanismos principales que subyacen a la actividad
antioxidante. Los polifenoles desactivan los radicales libres al transferir atomos de

hidrégeno y utilizando mecanismos de transferencia de un solo electrdn (Serra et al., 2020)
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1. Hydrogen Atom Transfer (HAT)

/'_T,G OH homolytic rupture
Re & S e RH (\©\
Ar Ar

2. Sigle Electron Transfer (SET)

o electron abstraction

4 from the HOMO = 0
S G- o]
—_—
Ar Ar

3. Transition Metals Chelation (TMC)

llustracion 9 Mecanismos de accion de los antioxidantes (Lizarraga & Hernandez, 2018)

1. Transferencia de un a&tomo de hidrégeno: a través de la escision homolitica del enlace
OH~, el antioxidante (ArOH) interactia con el radical libre (R), transfiriendo un atomo de
hidrogeno. Los subproductos de la reaccién incluyen el radical ArO- oxidado y las especies
RH inofensivas. Incluso si se produce otro radical como resultado de la reaccidn, el radical
estabilizado es menos reactivo hacia R que el radical original (Serra Bisbal, Melero Lloret;
et al, 2020)

2. Transferencia de un Unico electrén: lo que sucede es la transferencia del electron de
la ruptura homolitica. El electrén impar en las estructuras aromaticas ArO-y ArOH', que se
producen por reacciones con el radical libre, tiene el potencial de difundirse por toda la

molécula y estabilizar el radical (Serra Bisbal, Melero Lloret; et al, 2020)

3. Quelacién de metales de transicion: Los polifenoles tienen la capacidad de quelar
iones de metales de transicion, creando compuestos complejos estables. Como resultado,
los metales quedan atrapados y no pueden participar en las reacciones que producen los
radicales libres. En circunstancias especificas, cuando estos iones metalicos estan libres
de proteinas o enlaces quelantes, los metales de transicién como el cobre, el manganeso

y el cobalto pueden catalizar esta reaccion (Serra Bisbal, Melero Lloret; et al, 2020)
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1.4 Capacidad antioxidante

Un tema de interés para la agricultura, la industria, los investigadores, los médicos y los
nutricionistas es la cuantificacion y demostracion de las propiedades antioxidantes de los
alimentos y sus productos. La capacidad de una sustancia o compuesto para prevenir o
ralentizar la oxidacion de un sustrato, incluso en cantidades muy pequefias) (< 1%,
comunmente 1-1,000 mg/L), se conoce como capacidad antioxidante total (CAT). Su
medicion es util para determinar el valor nutricional de los alimentos, la cantidad de
antioxidantes presentes en un sistema o la biodisponibilidad de compuestos antioxidantes
en el cuerpo humano. (Ibarra, Ramos, Sanchez, Castelan, & Marin, 2022)

Entre los ensayos de captacién de radicales libres se encuentran:

e Método DPPH (1,1-difenil-2-picril-hidrazilo), Los resultados se expresan como
valores de porcentaje de capacidad antioxidante y mg /ml de concentracién media
inhibitoria (IC50), es decir concentracion necesaria de la muestra problema para
inhibir el 50% del radical de DPPH

e Decoloracién ABTS (Acido 2,2"-azino-bis-3-etilbenzotiazolin-6-sulfénico)

e Capacidad de reduccion Férrica Antioxidante (Murcia & Castadefia, 2022
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1.5 Guayaba (Psidium guajava)

1.5.1 Etimologia

Es un conocido arbol tropical que se cultiva en grandes cantidades por sus frutas. Varios
paises tienen una extensa trayectoria en el empleo de la guayaba para propdsitos
medicinales. Esta planta tiene usos en el alivio de la diarrea, disenteria, gastroenteritis,
hipertensién, diabetes, caries y dolor, asi como en la mejora de la coordinacién motora. El
jugo de la hoja es usado como medicina para la tos, diarrea y las Ulceras en la boca, asi
como para sanar las heridas en las encias inflamadas. El fruto contiene una gran cantidad
de vitaminas A, C, hierro, fésforo, calcio y minerales, asi como sustancias organicas e
inorganicas (metabolitos secundarios, antioxidantes, polifenoles, compuestos antivirales y

compuestos antiinflamatorios) (Aguilera, Benitez Garcia, Kumar, & Tomar, 2021).

1.5.2 Clasificacion taxonémica
La guayaba es una planta dicotiledénea, presenta la siguiente clasificacion taxonémica:

Dominio Eukaryota

Reino Plantae

Filo Magnoliophyta

Clase Magnoliopsidae (Dicotyledoneae)
Orden Mystales

Familia Myrtaceae

Genero Psidium

Especie Guajava

Tabla 4 Clasificacion taxondémica de Psidium guajava (Darwin, 2019)

1.5.3 Descripcion botanica

Arbol: es un arbol o arbusto que puede crecer hasta una altura de 3 a 10 metros,
dependiendo del clima. Tienen un tallo corto y torcido. Sus troncos y ramas tienen una
corteza formada por capas de varios colores que se desprenden en forma de escamas o
trozos diminutos. Las ramas jévenes son de color marrén negruzco, mientras que las ramas
pequefias y envejecidas son opacas, lisas y de color marrén rojizo claro (Xicay & Roca,
2019).
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e Hojas: estan entrelazadas hacia los extremos de las ramas y son de forma ovalada o de
color verde oscuro. La superficie superior es lisa, mas oscura y tiene venas
pronunciadas; miden entre 3y 6 cm de ancho y entre 3y 16 cm de largo (Xicay & Roca,
2019).

e Flores: son hermafroditas y pediculadas, con un didmetro aproximado de 3,8 cm. Surgen
de las axilas de las hojas, ya sea solos 0 en grupos de dos o tres. Tienen 4-5 pétalos
ovalados, blancos, de 1,5-2 cm de largo (Xicay & Roca, 2019).

e Fruto: su forma es ovoide, mide de 4 a 12 cm de largo y de 4 a 7 cm de ancho. Pesa
entre 30 y 225 g y tiene una pulpa de color rojo anaranjado, blanda y pegajosa. La pulpa
puede ser de color blanco, blanco amarillento, rosa, amarillo, naranja o salmén. Las
vainas son de color amarillo verdoso cuando no estan maduras y se vuelven amarillas
cuando estdn completamente maduras. Las células duras que estan presentes
individualmente o en grupos en el mesocarpio le dan su aspecto arenoso distintivo. En
el endocarpio las semillas se depositan en una masa fibrosa (Xicay & Roca, 2019).

e Semillas: las semillas se depositan en una masa en el centro de la guayaba. Las semillas
son numerosas, comprimidas, triangulares, blancas, de color amarillo palido o amarillo
parduzco, y miden de 3 a 5 mm de longitud. El sabor de la fruta completamente madura
es de dulce a ligeramente &cido y ligeramente aromatico (Xicay & Roca, 2019).

1.5.4 Cultivo en Ecuador

Especie nativa: bosque natural, areas intervenidas cultivada, entre 0-3 000 msnm; en el
Ecuador se cultiva en casi todas las provincias y las que tiene mayor produccién en:
Imbabura, Loja, Los Rios, Pichincha, Bolivar, Carchi, Galapagos, Guayas, Esmeraldas,

Tungurahua, Sucumbios, Napo, Morona. (Ministerio del ambiente, 2018).

Esta fruta tropical se presenta en variedad de formas y colores, pero las dos que podemos
encontrar en nuestro mercado son la chivera (redonda, amarilla y rosada en la pulpa) y la
palmira (en forma de pera, con la pulpa menos rojiza). En Ecuador se puede encontrar

durante todo el afio (Ministerio del ambiente, 2018).
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llustracion 10 Arbusto y fruto de la guayaba (Ministerio del ambiente, 2018)

1.5.5 Composicién quimica en 100 gramos de guayaba

La guayaba contiene distintos nutrientes como, vitaminas, minerales y otros: Por cada

100 g del fruto de la guayaba contiene:

COMPOSICION CANTIDAD
Agua 802g
Proteina 255¢g
Lipidos 0,85¢
Fibra 5449
Carbohidratos 14,32 g
MINERALES
Calcio 18 mg
Hierro 0,26 mg
Magnesio 22 mg
Fosforo 40 mg
Potasio 417 mg
Sodio 3 mg
zZinc 0,23 mg
Cobre 0,23 mg
Manganeso 16 mg
Selenio 0,0006 mg
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VITAMINAS
Vitamina C 228,3 mg
Vitamina B1 0,067 mg
Vitamina B2 0,04 mg
Vitamina B3 1,12 mg
Vitamina B5 0,15 mg
Vitamina B6 0,11 mg
Vitamina B9 14 ug
Vitamina E 1,12 mg
Vitamina A 31ug
Vitamina K 2.2ug
ANTIOXIDANTES
Beta caroteno 374 yg
Licopeno 5204 ug
ACIDOS GRASOS
Acido graso saturado 0,272¢g

Tabla 5 Composicion quimica de Psidium guajava (Hidalgo, Gbmez Ugarte., et al 2019)

1.5.6 Propiedades medicinales de Psidium guajava

Psidium guajava es consumida no solo como alimento sino también como medicina popular
en areas subtropicales de todo el mundo debido a sus actividades farmacolégicas. Se utiliza
con frecuencia en todo el mundo para tratar una variedad de enfermedades, incluidas
caries, hipertension, diabetes, gastroenteritis, diarrea, disenteria y heridas, asi como para
aliviar el dolor. La guayaba también se usa ampliamente en paises con una larga historia
de uso de plantas medicinales como: México, América Central, Africa y Asia (Hidalgo,
Gomez Ugarte., et al 2019)
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2. Metodologia de estudio

2.1 Tipo de estudio
El presente proyecto de investigacion estuvo centrado en revision bibliogréfica, de tipo

descriptivo, narrativo integrador, por medio de revision de diferentes publicaciones.

2.2 Estrategias de busqueda

La revision bibliografica se basé en la busqueda de articulos cientificos con informacion
gue data entre el periodo 2018- 2023, en base de datos como ELSEVIER, PubMed, Scielo,
ScienceDirect. Springer y mediante el buscador Google Scholar. Se realizé una
observacion documental, la cual hace referencia a la recopilacion de informacién de
estudios presentes en linea, de componentes fendlicos de Psidium guajava. Obteniéndose
al final de la basqueda y seleccién de la informacion un total de 34 articulos cientificos de
los cuales; 7 corresponden a los articulos que abordaron a los antioxidantes y el beneficio
de su consumo; 8 a estrés oxidativo, factores y consecuencias; 7 Psidium guajava; 3 a
radicales libres y 8 Antioxidantes fendlicos. Se emplearon operadores booleanos para
acotar o ampliar la busqueda, entre ellos tenemos AND, OR, NOT permitiendo asi
seleccionar de mejor manera la informacion. Es importante destacar que cada fuente
bibliografica obtenida fue trasladada a un sistema MENDELEY donde se detall6 el titulo,
aflo de publicacién, autores, abstract, palabras claves, DOI, entre otros caracteres
necesarios para las posteriores citas en formatos APA explorando en el area referente al
estrés oxidativo e informacién de la guayaba, sobre el uso beneficioso de diferentes plantas
en la salud humana, para lo cual se recopilaron articulos referentes a componentes
bioactivos y compuestos fendlicos antioxidantes presentes en el fruto de Psidium guajava,
beneficios en la salud del ser humano en diferentes patologias, los usos farmacolégicos se
le otorga para posteriormente ser canalizados y reducir la cantidad de articulos encontrados
para poder sintetizar toda la informacién, para este trabajo se citaron publicaciones del
periodo 2018 al 2023.

2.3 Criterios de inclusion y exclusién Criterio de inclusién
Criterios de inclusion

e Se examinaron articulos cientificos con informacion de los componentes fendlicos
de Psidium guajava.
e Se incluyeron estudios que se relacionan con componentes bioactivos y

compuestos fenodlicos antioxidantes presentes en el fruto de Psidium guajava,
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beneficios en la salud del ser humano en diferentes patologias, los usos
farmacologicos se le otorga y las fechas de publicacion que se encuentran dentro
del rango de 2018 y 2023.

En esta revision bibliografica se tomaron en consideracion Unicamente estudios
cientificos originales relacionados con el uso de Psidium guajava como antioxidante.
Articulos y publicaciones que exista informacion cientifica referente a componentes
bioactivos y compuestos fendlicos antioxidantes presentes en el fruto de Psidium
guajava, beneficios en la salud del ser humano en diferentes patologias, los usos
farmacoldgicos.

Investigaciones que incluyan estudios experimentales del consumo de Psidium

guajava.

2.4 Criterio de exclusion

Extraccion de componentes activos en hojas, o fracciones del fruto (cascara).
Investigaciones basadas en extractos que combinen dos o més frutas.

Se excluyé a aquellos que s6lo se presentan como resumen 0 que presenten
informacion incompleta acerca del tema.

No se tomo en cuenta estudios que daten de afios anteriores al 2018.

Publicaciones que incluyen extractos con algun tipo de suplemento alimenticio

2.5 Seleccidn de articulos cientificos

Seleccionamos todos los articulos que cumplen todos los criterios de inclusion y exclusion y

que

se habla sobre los temas de componentes bioactivos y compuestos fendlicos

antioxidantes presentes en el fruto de Psidium guajava, beneficios en la salud del ser humano

en diferentes patologias, los usos farmacoldgicos.

Se revisaron todos los articulos que cumplian con los criterios de inclusion, se seleccioné

los articulos que reunian mayor nivel de evidencia cientifica, se subray6 los datos mas

relevantes para el estudio. Luego los datos obtenidos se fueron registrando en tablas para

su posterior analisis.

2.6 Registro y recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realiz6 mediante una tabla de Excel donde se colocaron

parametros tales como: titulo, afio, revista, resumen, abstract, autores, palabras claves;

donde se pudo ordenar de manera adecuada todos los articulos mas relevantes que nos
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ayudaron para la investigacion, en una segunda tabla de Excel se colocaron parametros
tales como: componentes bioactivos y compuestos fendlicos antioxidantes presentes en el

fruto de Psidium guajava, beneficios en la salud del ser humano en diferentes patologias,

los usos farmacolégicos.

2.7. Andlisis de lainformacion.

2018 2019 2020 2021 2022 2023
Antioxidantes y el beneficio de su 1,4 3 2,5,6,7
consumo
Estrés oxidativo, factores y 8,14 9 12,15 11,13 10

consecuencias

Psidium guajava 17,21 20,23 22 19 16,18

Radicales libres 26 25 24

Antioxidantes fendlicos 32 33 27,28,29 30,31 34

Tabla 6 Distribucién de articulos segun el afio de publicacion

ARTICULOS MAS DESTACADOS SEGUN EL ANO

llustracion 11 Articulos méas destacados segun el afio de publicacion

m 2018
m 2019
m 2020

2021
m 2022
m 2023
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ENFERMEDADES MAS DESTACADAS

W Envejecimiento
W Cancer

W Asma

W Alzheimer

W Cardiovasculares
W Diabetes

W Respiratorias

W Inflamatorias

W Hipertension

llustracion 12 Enfermedades mas destacadas

39
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3. Resultados

Después de haber realizado el analisis de los articulos cientificos en las diferentes bases
de datos como Scielo, Springer ELSEVIER, PubMed, Scielo y mediante el buscador Google
Scholar y demas bases digitales, se obtuvieron como resultado 230 articulos, de los cuales

34 fueron los seleccionados, dado que cumplian con los criterios de inclusion.

Articulos excluidos para la
Articulos seleccionados en bases revision.

digitales: Scielo, Springer, medical
new stoday, cells, Biomedical and
Life Sciences, Free Radical Biology Articulos incluidos para le
and Medicine, MEdingphiE, Foods, revision texto Cgmp|etg_
Redalyc

n=25

L

n=233

n=230

Descartados por ser articulos sin
interés

Articulos para su posible n=10
eleccidn

L J

Articulos excluidos por no
contener temas para el desarrollo

n=200

n=72

Articulos seleccionados para

- Articulos excluidos para analizar
el estudio del texto completo

el texto completo.

L J

n=114 n=2a4

Articulos incluidos en la
revision bibliografica

n=234

llustracion 13 Proceso de seleccién de los articulos incluidos en la revision bibliografica
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A partir de los articulos seleccionados se obtuvo que el 20,59% (n= 7) corresponden a los
articulos que abordaron a los antioxidantes y el beneficio de su consumo; el 23,53% (n=8)
a estrés oxidativo, factores y consecuencias; el 23,53% (n=8) Psidium guajava; el 8,82%
(n=3) a radicales libres y el 23, 53% (n=8) Antioxidantes fendlicos.

llustracion 14 Esquema de los articulos rescatados
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Tabla 7 Compuestos bioactivos presentes en Psidium guajava

42

Tiene alto contenido de vitamina C

Aguilar et al., (2018) Medina & Jorge, (2020)
Serra et al., (2020)

Tiene efectos antioxidantes

Ayala, Barrera, & Cortés, (2019)

Su deficiencia causa escorbuto

Benitez, Villanueva, & Gonzales, (2021) Guija, (2023)

Vitamina C
Aumenta la inmunidad y combate los patégenos. Galina Hidalgo, Ortiz Rubio, & Guerrero Cruz, (2018)
Disminuye la posibilidad de desarrollar enfermedades graves, Serra et al., (2020)
Protege la piel y la visién, alivia los sintomas del resfriado, estimula la | Ayala, Barrera, & Cortés, (2019)
produccion de colageno y ayuda en la absorcion del hierro. Serra et al., (2020)
Revilla Flores, (2021)
Son antioxidantes pro vitamina A Guija, (2023) Serra et al., (2020)
Chauca & Chavez, (2020)
Mantenimiento de la funcion visual, formacion y de tejidos blandos, Ayala, Barrera, & Cortés, (2019)
Vitamina A dientes, mucosas y piel Chauca & Chavez, (2020)
Al alter_ar la cadena de peroxidacion lipidica, actian para neutralizar Chauca & Chavez, (2020)
los radicales estables.
Tiene la capacidad de unirse a los radicales peroxilo antes de que Guija, (2023) Serra et al., (2020)
comience la peroxidacion lipidica. Revilla Flores, (2021)
Mantenimiento del sistema inmunolégico Galina Hidalgo, Ortiz Rubio, & Guerrero Cruz, (2018)
Mejora la salud cardiovascular Medina & Jorge, (2020)
Avyala, Barrera, & Cortés, (2019)
Vitamina E Previene dafios neuronales y musculares Galina Hidalgo, Ortiz Rubio, & Guerrero Cruz, (2018)
EV|.t.a que radicales peréxidos oxiden los acidos grasos Medina & Jorge, (2020)
poliinsaturados.
Controla la modulacion de la sefial de transduccion y la generaciéon de | Serra et al., (2020)
ROS y RNS. Medina & Jorge, (2020)
Antioxidante gue actlia como captadores de radicales libres y Cereceres et al, (2018)
Compuestos como quelantes de metales. Chauca & Chéavez, (2020)
fendlicos Ayudan a reducir el riesgo de desarrollar cancer, enfermedades

cardiacas y enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer

Granato, Mocan, & Camara, (2020)
Chauca & Chavez, (2020)
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Los flavonoides son los mas abundantes en la naturaleza

Blancas, Montalvo, & Gonzales, (2020)
Martinez & Ettiene, (2022)

Una ingesta diaria de compuestos fendlicos de hasta 2861 mg
muestra proteccion contra el sindrome metabdlico y las
enfermedades cardiovasculares.

Velasquez , Corella, & Zuiiiga , (2021)
Kasprzak & Oniszczuk, (2021)
Dominguez et al., (2018)

Tabla 8 Radicales libres y su efecto en la salud humana

Radicales libres y
sus efectos en la
salud

El reticulo endopladsmico, los peroxisomas y las mitocondrias son los
lugares donde se producen principalmente los RL.

Bronwyn, L., Dinesh, B., Yasser, T., & Saad, D. (2023).

El dafio oxidativo del ADN es un catalizador para el desarrollo del
cancer.

Ledn Regal, y otros, (2018) Cereceres Aragon., (2018)
Chauca & Chavez, (2020)

El NO, vasodilatador, y el radical O2, oxidante de las lipoproteinas
LDL, que afectan en el desarrollo de las enfermedades
cardiovasculares.

Kasprzak, Tomasz & Anna, (2021) Dominguez & Cruz,
(2018)
Blancas, Montalvo, & Gonzales, (2020)

Los niveles de ROS y marcadores de oxidacion en proteinas, lipidos y
ADN aumentan en la enfermedad de Alzheimer

Revilla Flores, (2021)
Carvajal, (2021)

Las células beta pancreaticas se ven afectadas por la reduccion de la
hemo oxigenasa-1 y las ROS producidas por la autooxidacién del
azucar.

Granato & Mocan. (2020)
Velasquez, Corella & Zufiiga, (2021)
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Tabla 9 Beneficios del consumo de Psidium guajava

44

Suprime selectivamente el crecimiento de células cancerosas
humanas

Chauca & Chavez, (2020)

Beneficios del

Presenta gran capacidad antioxidante de 15,78 mg GAE/G

Bronwyn, Dinesh, Yasser, & Saad, (2023)

consumo de
Psidium

Presenta contenidos altos de compuestos fendlicos, vitamina C y
flavonoides

Liu, Yan, Bi, & Liu, (2018)
Heppy, Mulyana, Afrainin, & Tjandrainata, (2023)

guajava

Mejora el estado inflamatorio de los pacientes con COVID-19

Viviana, Berna, & Ordofiez, (2020)

Se pueden usar antioxidantes exdgenos para prevenir un mayor
deterioro asegurando que se mantenga el equilibrio entre ROS y
antioxidantes.

Naseer, Hussein, Naeem, Pervaiz, & Rhaman, (2020)
Aguilera, Benitez Garcia, Kumar, & Tomar, (2021)
Valenzuela, (2021)
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4. Discusion

En la presente revision literaria se encontraron diversos reportes de los usos tradicionales y
actividad biolégica de los antioxidantes mas abundantes en la especie de estudio, los cuales

se detallan a continuacion.

Componentes bioactivos
Vitamina C
En su trabajo de investigacidén Serra et al., (2020) menciona que en base al andlisis realizado
la vitamina C en la fruta es de 58,05 mg cada 100g de muestra. Segun Murillo (2021), cada
100 g de pulpa 80,9 mg de &cido ascorbico. La diferencia puede deberse al diferente estado

de maduracion y al uso de la cascara en la primera valoracion.

En su investigacion Campos, (2021) menciona que ayuda en la regulacion de la diferenciacion
de las células epiteliales, la supresion de la proliferacion celular, la mejora de la funcién
inmune, la prevencién de la mutagénesis provocada por agentes fisicos cancerigenos y la
mitigacion del dafio nuclear provocado por carcinégenos quimicos y biol6gicos se mencionan

como algunos de sus funciones antioxidantes.

Compuestos fendlicos

En su investigacion Dominguez Guadarrama y su equipo (2018) indican que el fruto de
guayaba es rico en compuestos fendlicos que contribuyen a la alta capacidad antioxidante de
la fruta, incluidos acido elagico, miricetina y glicosilatos de apigenina, ademas de

carotenoides, polifenoles y vitamina C.

Acido elagico.

Es un antioxidante que puede ayudar a prevenir el dafio de la piel (como las arrugas)
provocado por la exposicion a los rayos UV. Los cientificos descubrieron que el acido elagico
protege las células de la piel humana del dafio de los rayos UV al impedir la creacién de
enzimas que descomponen el colageno y reducen la expresion de una molécula relacionada
con la inflamacioén. Luego, los investigadores llevaron a cabo un estudio en ratones sin pelo
expuestos a la luz ultravioleta: un grupo recibié una aplicacion tépica de acido elagico y el
otro no. El dltimo grupo present6 arrugas en la piel, pero el grupo tratado con acido elagico
mostré un deterioro de la piel significativamente menor (LOpez Marquez, Chavez Parga, &
Gonzélez, 2019)
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Glicosilados de miricetina.

La Miricetina, también conocido como miricetol, es un compuesto natural que pertenece al
grupo de quimicos conocidos como flavonoides. La Miricetina trabaja interrumpiendo las vias
celulares. Interactua con las enzimas y suprime sus actividades (inhibicién enzimatica). Inhibe
las enzimas fosfodiesterasas (PDE), que participan en la configuracion de respuestas
inflamatorias contra lesiones o toxinas, también bloquea la aromatasa, una enzima que
convierte la testosterona en estrégeno. Este bloqueo tiene el potencial de prevenir el cancer
de mama. La Miricetina impidié que las plaquetas humanas (células sanguineas) se coagulen,
lo que es un paso importante en el proceso de inflamacién, también suprimi6 las proteinas
guinasas (enzimas que permiten la funcién de otras enzimas), muchas de las cuales actian
como moléculas de sefalizacién durante la inflamacién. La progresion de la enfermedad de
Alzheimer se ha asociado con un aumento de la fosforilaciébn de las proteinas tau. La
Miricetina redujo esta fosforilacion y, por lo tanto, puede ralentizar la progresiéon de la

enfermedad de Alzheimer (Abarca Vargas & Vera, 2019).

En la poblacion adulta Cereceres-Aragon y sus colaboradores (2019) encontraron que un
rango de 321,5 152,8 mg/dia a 2.861 mg/dia de compuestos fendlicos (FC) que reflejan un
beneficio frente a diversas enfermedades (sindrome metabdlico, cardiovascular y diabetes)
en la poblacion de edad avanzada. Estos estudios han demostrado que su consumo mejora
la salud de la poblacion, ya sea mediante la adicion de un suplemento antioxidante o
aumentando el consumo de alimentos que contienen antioxidantes exdgenos en mayor
proporcién. Esto respalda la idea de que un mayor consumo de compuestos antioxidantes,

en particular la FQ, mejora la salud de la poblacién adulta mayor.

Entre los beneficios del consumo de compuestos fendlicos Chauca (2020) sugiere que los
polifenoles pueden mejorar aspectos cruciales de la diabetes al prevenir las disacaridasas,
reduciendo asi la absorcién de azlcares simples. Se ha sugerido que los polifenoles, a través
de sus efectos antiinflamatorios, pueden bloquear las vias de la proteina quinasa y la
expresion de citocinas inflamatorias, que se han relacionado con la obesidad y la diabetes

tipo 2 y un alto nivel de inflamacion.

Capacidad antioxidante y uso medicinal del Psidium guajava
En su estudio de Aguila y su equipo, (2021), indica que, en poblacion peruana, la guayaba es

usada como infusion y macerados, principalmente para el tratamiento de afecciones
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respiratorias como resfriado, tos, gripe y COVID 19, trastornos gastrointestinales como
dispersas, diarrea y colitis. También menciona que el uso para control de la diabetes es muy
poco conaocido.

En cuanto a la actividad antioxidante Chauca & Chavez, (2020), en su trabajo de investigacion
en el que compara la actividad antioxidante del ardndano, guayaba, pitahaya y aguaymanto,
menciona que en una extraccion hidroalcohdlica del fruto se encontré que la guayaba
presenta gran capacidad antioxidante, estando solo por debajo del ardndano, siendo de 15,78
mg GAE G-1, lo cual corroboré que presenta gran cantidad de componentes fendlicos. En un
trabajo similar Velasco-Arango y su equipo (2020), encontré que la actividad antioxidante
expresada como el porcentaje de inhibicién del radical DPPH (2,2,-diphenyl-1-picrylhydrazyl
radicals) arrojé un valor de 62,281% Yy el contenido de compuestos fendlicos determinados
por el método de Folin-Ciocalteu fue de 24,948 mg EAG/g de cascara seca. Los autores llegan
a la conclusion de que Psidium guajava puede usarse como fuente de compuestos bioactivos
naturales en la industria alimentaria y es una alternativa fascinante que es de origen natural
y puede usarse para enriquecer y prevenir enfermedades de alto riesgo para los humanos.
También Jaramillo (2017) en su estudio en muestras secas de subproductos (cascara,
semillas y pulpa adherida) de guayaba en la industria alimentaria encontré una concentracion
de fenoles totales de 18,918.4 mg EAG/g en muestra precocida, mientras que en muestra de
pulpa con cascara adherida la concentracion es de 11,195.00 mg EAG/g.

En un estudio realizado por Benitez & Montalvo (2019), la guayaba se considera rica en
compuestos fendlicos. Ademas, sefialan que durante un proceso de digestién in vitro, se
observé que la etapa intestinal tenia la mayor liberaciéon. Esto podria atribuirse a la liberacion
de compuestos fendlicos, lo que sugiere que una parte importante de los compuestos

fendlicos son bioaccesibles.

En su investigacion Liu y su equipo (2018) para determinar la fraccién del fruto con mayor
concentracion de componentes antioxidantes, determiné que la cascara representd
contenidos relativamente altos de compuestos fendlicos y flavonoides, taninos, derivados del
acido fendlico, triterpenos y benzofenona. En cuanto a la capacidad antioxidante, indicé que
los extractos de la cdscara cruda tienen mayor actividad antioxidante, seguida de la pulpa y

por ultimo las semillas.

Segun la Procuraduria Federal del Consumidor (2020) la guayaba es una fruta con una

cantidad importante de vitamina C, incluso mas que los citricos, por lo que se aconseja
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consumirla durante la temporada de resfriados y gripe porque ayuda al sistema inmunolégico
del cuerpo a combatir virus y bacterias en la garganta y faringe. Ademas de la vitamina C por
la que se le reconoce, también tiene mucha agua, pocas calorias y es una buena fuente de
hierro, cobre, calcio, magnesio, potasio, manganeso y fosforo. Ademas de vitamina A, E y
D12 y tiene un alto contenido de potasio. La vitamina C que contiene interviene en la
formacion de colageno, huesos y dientes, glébulos rojos y favorece la absorcion del hierro de
los alimentos y la resistencia a las infecciones. El acido arjunélico, que es un componente del
mismo Yy tiene propiedades antioxidantes, se utiliza en la medicina ayurvédica para tratar la
arritmia cardiaca, problemas de coagulacién y reducir la presién arterial. En un trabajo sobre
el beneficio del consumo de la guayaba realizado por Valenzuela (2021), sugiere que
el consumo regular de guayaba puede ayudar a reducir el colesterol "malo" (LDL) y aumentar
los niveles de colesterol "bueno” (HDL). Esto se debe a que la mayor parte de la fibra de la
fruta es pectina, una fibra soluble en agua que se solidifica formando un gel en el intestino y
atrapa el colesterol y las grasas antes de provocar su posterior evacuaciéon. Ademas, los
antioxidantes que contiene previenen la actividad de los radicales libres, disminuyendo el

riesgo de sufrir accidentes cardiovasculares o cerebrales.

Recientemente por la pandemia de SARS-Cov-2, Heppy y su equipo (2023) realizaron un
ensayo clinico experimental, simple ciego, aleatorizado. Los sujetos se dividieron en dos
grupos, el grupo experimental y el grupo control, para este estudio reclutaron 81 pacientes de
entre 18 a 59 afios asintomaticos y sintomaticos y leves. Todos los pacientes mostraron
resultados positivos de PCR SARS-Cov-2 en ese momento y no presentaban comorbilidades.
Los sujetos del grupo experimental recibieron tratamiento de extracto de Psidium guajava
(Psidii) a la dosis diaria de 1000 mg/8h ademas del tratamiento estandar durante 7 dias, el
tratamiento estandar recibido por todos los sujetos fueron vitamina C, vitamina D y
paracetamol en caso de ser necesario. Los sujetos fueron seguidos durante 4 semanas. Los
puntos finales primarios fueron neutréfilos y porcentajes de linfocitos, asi como la relacion
neutréfilo/linfocito (NLR) en el dia 7 del tratamiento- Los niveles de proteina C reactiva con
alta sensibilidad (hs-CRP) al dia 7, sirvieron como criterios de valoracion secundarios, tiempo
de conversion basado en PCR y la tasa de recuperacion en las semanas 2 y 4. La
recuperacion se definié si las dos pruebas de hisopo PCR durante 24 h fueron negativas.
Pasado los 7 dias hubo una reduccion importante en la cantidad de neutréfilos y el NLR y un
aumento significativo en el linfocito en el grupo experimental; sin embargo, no se realizaron
cambios significativos en los parametros del nimero de leucocitos, monocitos y PCR-hs. En
las muestras el grupo control obtenidas al séptimo dia no hubo resultados significativos en

todos los parametros evaluados, tanto el niumero de leucocitos, neutrdfilos, linfocitos,
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monocitos, NLR, y hs-CRP. Hubo cambios importantes en el tiempo de recuperacion basado
en el examen de PCR. El grupo de tratamiento tuvo una recuperacion mas corta, hubo una
mayor proporcién de recuperacion en el grupo de P. guajava. Durante la implementacion del
estudio, no se encontraron efectos secundarios en la administracién de P. guajava en todos

los sujetos que la recibieron.

En la actualidad Bronwyn (2023) indican que se estan investigando compuestos con potencial
anticancerigeno en Psidium guajava, la benzofenona junto con los guavindésido B y E inhiben
el HCT116 (linea celular de carcinoma colorrectal humano) y células de cancer de colon HT-
29 (linea celular de adenocarcinoma colorrectal humano). En la actualidad investigadores
realizan estudios en ratas y hamsters. Adicionalmente aislaron tres biomoléculas de interés,
apigenina, licopeno y resveratrol. La apigenina suprime multiples tipos de canceres humanos
a través de varios mecanismos, como inducir la detencion del ciclo celular y la apoptosis,
inhibir la migracién e invasion celular, asi como desencadenar vias inmunitarias hacia la
supresion del cancer. Al controlar los factores de crecimiento, detener el ciclo celular o inducir
apoptosis, invasion celular, angiogénesis y obstruir la metéstasis, el licopeno reduce
directamente el crecimiento de las células cancerosas. El resveratrol se dirige a una serie de
procesos celulares involucrados en la apoptosis celular, la angiogénesis del cancer y la
metéastasis, asi como también aumenta la quimiosensibilizacion de las células cancerosas

hacia los medicamentos de quimioterapia

Efectos farmacologicos

e Accién Antidiabética: varios autores han estudiado la inhibicién de la glucosidasa por los
efectos de Psidium guajava relacionadas a la hiperglucemia posprandial, lo que apunta a
una mejora significativa en el tratamiento de la diabetes (tipo Il). La fibra de la guayaba
también ralentiza la absorcion de glucosa en el intestino, evitando el aumento brusco de
los niveles de azlcar en sangre inmediatamente después de una comida (Arjun & Sushree,
2018) (Vajira & Harshi, 2021)

e Accion antimucolitica: funciona mediante la desintegracion de los polimeros mucosos, lo
gue afloja la tos y reduce aun mas la produccion de mucosidad, mantiene las vias
respiratorias, pulmones y garganta libres de microorganismos patdgenos y por sus
cualidades astringentes, previene la actividad microbiana. La vitamina C esta presente
en una buena concentracion en la guayaba, que se ha demostrado que es muy eficaz para

tratar el resfriado y la tos asociados con bacterias o virus. La guayaba madura azada se

Katherine Elizabeth Jadan Parra — Ana Gabriela Fajardo Saldafia



UCUENCA 50

utiliza como remedio casero contra casos extremos de tos y resfriado y congestion en

muchos pueblos de la India (Arjun & Sushree, 2018)

e Accion Antidiarreica: tiene quercetina y quercetina-3-arabindsido que se pueden aislar
de las hojas, ademés de un componente similar a la morfina, la cual ayuda a controlar el
tono muscular. La quercetina reprimio la contraccion intestinal alentada por una mayor
absorcién de calcio y tiene también actividad antiespasmaodica. Se puede usar para tratar
la diarrea causada por las toxinas E. coli o S. aureus (Vajira & Harshi, 2021)

e Accion Antiinflamatoria: el extracto en medio de acetato de etilo puede alterar el trabajo
de la proteina hemo oxigenasa-1 por lo que se puede utilizar en la piel como agente
antiinflamatorio. El extracto en etanol inhibe el lipopolisacarido de la produccion de NO y
suprime la expresion de la prostaglandina E2, funcionando como agente antiinflamatorio.
El extracto también muestra actividad antinociceptiva por la produccion de acido acético
(Vajira & Harshi, 2021)

e Accién Antioxidante: la guayaba es rica en antioxidantes Utiles para reducir la recurrencia
de enfermedades degenerativas como la inflamacién, la disfuncién cerebral, enfermedades
cardiacas, el cancer, la arteriosclerosis y la artritis. El &cido ascorbico, esta presente en las
hojas y fruto. La guayaba tiene un alto contenido de quercetina, acido ferulico, acido
ascorbico, quercetina, acido gélico y acido cafeico que son importantes antioxidantes
(Aguilera, Benitez Garcia, Kumar, & Tomar, 2021)

e Accién Antimicrobiana: los extractos de guayaba exhiben actividad antibacteriana contra
bacterias Gram + y Gram -. Evaluacion in vitro de los efectos de la mezcla acuosa y el
extracto de metanol soluble en agua de hojas y corteza de guayaba contra Vibrio cholera
resistente a mdltiples farmacos y se encontré6 que posee una fuerte actividad
antibacteriana. De todas las bacterias probadas, el extracto mostr6 el maximo efecto contra
Staphylococcus aureus y el extracto en metanol mostré la mayor inhibicion del crecimiento

bacteriano (Aguilera, Benitez Garcia, Kumar, & Tomar, 2021)

e Accién Anticancerigena: el antioxidante licopeno que esta presente en abundancia en la
guayaba ayuda en la prevencion y lucha contra el cancer. Entre todos, el cancer de mama
y el cancer de pr@stata son los que mejor responden. El licopeno actta eliminando los
radicales libres y también previene su formacién. Muchas investigaciones afirmaron que el
extracto acuoso de hojas de guayaba posee actividad contra el cancer de préstata en un

modelo de linea celular y concluyeron que son un agente prometedor contra el cancer de
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prostata sensible a los andrégenos. Ademas, la guayaba también contiene una buena
concentracion de caroteno, que también se sabe que previene el cancer de pulmén y oral

(Aguilera, Benitez Garcia, Kumar, & Tomar, 2021)

e Hipertension arterial e hipercolesterolemia: se ha encontrado que el consumo diario de
guayaba produce una disminucion significativa de la presion arterial y los lipidos en la
sangre debido al alto contenido de potasio y fibras en la fruta. Ademas, la guayaba contiene
una alta concentracion de pectina que provoca un descenso considerable de los lipidos en
sangre al retrasar la absorcion de los alimentos y, por lo tanto, reduce el riesgo de
enfermedades cardiovasculares. Las catequinas son importantes como terapia preventiva
para el hipercolesterolemia. La quercetina se ha asociado con una menor mortalidad por
enfermedades cardiacas y una menor incidencia de accidentes cerebrovasculares
asociados con la hipertension y la hiperlipidemia. La guayaba mejora la salud del corazon,
previene los accidentes cerebrovasculares al controlar la hipertension arterial y disminuir
el colesterol, lo que se atribuye a la presencia de una cantidad moderada de potasio

(Aguilera, Benitez Garcia, Kumar, & Tomar, 2021)
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5. Conclusiones

e En la actualidad existen radicales libres que aceleran su produccion, por lo que existe la
necesidad de buscar mecanismos para minimizar el dafio que pueden causar al cuerpo
humano, siendo la dieta muy importante para la salud general. Algunos de los principales
culpables que desencadenan los radicales libres son las carnes cocidas o procesadas, las
frituras, cualquier alimento alto en grasas saturadas y alcohol, pero una dieta sana,
equilibrada y rica en antioxidantes que te ayudaran a combatir los radicales libres. Las
verduras de hoja verde, los citricos, los guisantes y las legumbres, los frutos secos y el
pescado azul también son alimentos ricos en antioxidantes. Deje de fumar, trate de reducir

el consumo de alcohol y beba mucha agua para mantener su piel hidratada.

e El cuerpo utiliza antioxidantes para contrarrestar los efectos potencialmente dafinos de los
radicales libres, pero cuando la produccion de radicales libres supera la capacidad del
cuerpo para hacerlo, se dafan las proteinas, las membranas celulares y el cuerpo en

general.

e Psidium guayaba es rica en minerales y vitaminas, pero también tiene grandes cantidades
de componentes fendlicos, con buena capacidad antioxidante, los cuales pueden ser
aprovechados consumiendo el fruto, o mediante la extraccién de sus principios activos para
la elaboracién de suplementos. Contiene una combinacién de vitamina C, licopeno,
guercetina y polifenoles. Todos estos compuestos son potentes antioxidantes y lo
convierten en un alimento poderoso para prevenir diferentes patologias como varios tipos

de céancer, incluidos los de prdstata, mama, piel, colon y pulmoén.

e Contiene altos niveles de antioxidantes y nutrientes que no solo son esenciales para la
vida, sino que también ayudan a controlar la actividad de los radicales libres. También se
considera una fuente importante de carotenoides, pectina, fibra dietética, una variedad de
fitoquimicos como el acido ascoérbico, el acido elagico y antocianinas que son beneficiosas

para la salud humana como la diabetes, la obesidad y la presion arterial alta.

e El mayor contenido de polifenoles fue encontrado para la piel de la guayaba (10,36 g/100
g piel aproximadamente) en muestra seca, esto puede variar segun los tratamientos que
se le dé a la muestra, ya que al ser precocida se mantiene estable durante mas tiempo y
su contenido fendlico aumenta, mientras que al ser deshidrata y en extracciones

hidroalcohdélicas su contenido fendlico oscila entre 11-12g/100 g muestra.
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e Es rica en antioxidantes que ayudan a reducir la incidencia de enfermedades
degenerativas, como disfuncion cerebral, inflamacién, enfermedades cardiacas, cancer,
endurecimiento de las arterias y artritis. Como rica en antioxidantes, especialmente
polifenoles, la guayaba ayuda a disminuir la presion arterial, promueve la relajacion de los
vasos sanguineos y mejora la funcion de los vasos sanguineos. Asimismo, aporta potasio,
un mineral que favorece la excrecion de sodio a través de la orina, ayudando también a
mantener la tension. Es muy rica en antioxidantes que son Utiles para disminuir la incidencia
de enfermedades degenerativas como la disfuncion cerebral, la inflamacién, las

enfermedades cardiacas, el cancer, la arteriosclerosis y la artritis.

e El consumo de la guayaba reduce el estrés oxidativo y modifica el perfil lipidico, con lo cual
reduce el riesgo de enfermedades causadas por radicales libres y el elevado colesterol

sanguineo.
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6. Recomendaciones

e Serecomienda realizar estudios experimentales respecto a los compuestos bioactivos
y las aplicaciones de Psidium guajava en la salud.

e Se sugiere investigar sobre las variedades de la guayaba, determinado su capacidad
antioxidante, polifenoles y su variabilidad segun el tipo de extracto.

e Caracterizar la capacidad antioxidante, la concentracién de los polifenoles totales y
vitamina C en diferentes estados de madurez del fruto de Psidium guajava

e Obtener productos procesados y determinar si estos mantienen las concentraciones

de compuestos bioactivos en comparacion con el fruto fresco.
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8. Anexo
Anexo A. Catalogo bibliografico
Antioxidantes y el beneficio de su consumo
N TITULO REVIST | ANO | PALABRA RESUMEN ABSTRACT TIPO DE DOI/URL
° A S ESTUDIO
CLAVES
1 | Antioxidantes e | Mexica | 2018 | Antioxida | La interaccion que existe entre los radicales | La interaccién que hay en los radicales libres y | Experiment | https://doi.or
inhibicion de | n ntes, libres y los antioxidantes es crucial para el | los antioxidantes es crucial para el | al 0/10.2
radicales libres: | journal oxidacién, | mantenimiento de la salud en los seres | mantenimiento de la salud en los seres humanos, 9267/mxjb.20
lipoperoxidacion y | of radicales humanos, ya que durante el envejecimientoy | ya que durante el envejecimiento y diversas 18.3.1
carbonilacion. biotech libres diversas enfermedades relacionadas con la | enfermedades relacionadas con la edad, los
nology edad, los radicales libres provocan un estrés | radicales libres provocan un estrés oxidativo
oxidativo inducido, que puede ser inhibido | inducido, que puede ser inhibido por la accién de
por la accion de los antioxidantes endégenos | los antioxidantes endégenos in vivo. Combinado
in vivo. Combinado con antioxidantes | con antioxidantes exdgenos obtenidos del
exégenos obtenidos del consumo de ciertos | consumo de ciertos alimentos. Los radicales
alimentos. libres normalmente generados durante el
metabolismo aerdbico se utilizan en diversos
mecanismos de defensa frente a agentes
infecciosos, aunque estas moléculas son
altamente reactivas y pueden dafar diversas
biomoléculas de nuestras células. Este articulo
presenta una descripcién general de los aspectos
clave de los antioxidantes, evoca los conceptos,
la clasificacion y las caracteristicas de los
radicales libres y los diferentes sistemas de
defensa antioxidantes, explica brevemente el
mecanismo de los efectos nocivos de los
productos quimicos en los organismos.
2 | Estrés oxidativo Estrés, | 2020 | Educacié | El estrés oxidativo puede considerarse un | En este trabajo se propone cémo el estrés | Revisién https://doi.or
¢un asesino oxidativ n quimica | factor comun en un gran numero de | oxidativo puede estar implicado como agente | bibliografic | 9/10.22201/f
silencioso? 0, auto enfermedades, como el cancer, la | etiolégico en un gran nimero de enfermedades. | a (.18708404e
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oxidacié aterosclerosis y la enfermedad de Alzheimer. | Se piensa que la produccion de especies .2020.1.6970
n Las bajas concentraciones de ROS se | reactivas de oxigeno (ROS) en bajas 9
consideran importantes y esenciales para el | concentraciones es importante y necesaria para
correcto funcionamiento de las células, ya | el funcionamiento normal de las células; Para
gue participan, entre otras cosas, en la | mantener el equilibrio, el organismo cuenta con
proliferacion celular y en los mecanismos de | mecanismos antioxidantes enddgenos, ademas
defensa. El cuerpo tiene mecanismos | de moléculas antioxidantes exdégenas que
antioxidantes  enddgenos y también | ayudan a mantener bajos los niveles de ROS. La
moléculas antioxidantes exdégenas que | sobreproduccidon o inhibicibn de las vias
ayudan a mantener. antioxidantes enddgenas expone al cuerpo al
estrés oxidativo, poniendo en peligro la
homeostasis celular y, en consecuencia, el riesgo
de enfermedades que agotan los nutrientes, la
calidad de vida y, en ciertos casos, pueden poner
en peligro la vida.
Antioxidantes en | Medicin | 2019 | Antioxida | Hay poca investigacion sobre la contribucién | El asma es una enfermedad asociada al estrés | Revision https://doi.or
asma: polifenoles | a nte, de los antioxidantes no vitaminicos en el | oxidativo. Los profesionales de la medicina | bibliografic | g/10.24245
Interna estrés tratamiento de pacientes asmaticos. EIl | alternativa han utilizado plantas con altas a /mim.v35i2.2
de oxidativo, | nimero de personas diagnosticadas con | concentraciones de polifenoles para tratar a los 291
México polifenole | asma ha aumentado en los ultimos afios, | pacientes con asma. Este articulo revisa el uso
S convirtiétndose en un problema de salud | de antioxidantes no vitaminicos en pacientes con
mundial. En la actualidad, las opiniones | asma, con énfasis en los polifenoles.
difieren sobre la alta prevalencia de esta
enfermedad.
Estrés oxidativo y | Medical | 2018 | Estrés El estrés oxidativo es un desequilibrio entre | Se discutirdn los efectos oxidativos del estrés en Revisiéon http://ww.uco
antioxidantes new oxidativo, | las especies reactivas de oxigeno/nitrégeno | diversos procesos patoldégicos como el cancer, | bibliogréfic | l.mx/revaia/p
stoday antioxidan | oxidantes y la reactividad antioxidante del | las enfermedades cardiovasculares, las a df/2018/ener
te cuerpo. El estrés oxidativo es el resultado de | enfermedades neurodegenerativas, la diabetes, o/4.pdf

un aumento de ROS/RNS y una disminucion
de la defensa antioxidante, que se
caracteriza por una disminucién de la
capacidad de los sistemas enddgenos para
resistir los ataques oxidativos dirigidos al
objetivo biomolecular. Se discutiran los
efectos del estrés oxidativo sobre diversos
procesos patolégicos como el cancer, las

las enfermedades inflamatorias y la urolitiasis.
Finalmente, se discute el papel de los
antioxidantes de los pastos y la importancia del
alfa-tocoferol 'y el beta-caroteno, como
coadyuvantes en la prevencion de enfermedades
cronicas degenerativas, y la importancia de la
certificacién de los pastos a través del indice de
proteccioén antioxidante.
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enfermedades cardiovasculares, las
enfermedades neurodegenerativas, la
diabetes, las enfermedades inflamatorias y la
urolitiasis.
¢,Coémo pueden Medical | 2020 | Radicales | Los radicales libres son productos de | Los antioxidantes son sustancias que pueden Revision https://www.
los antioxidantes | new libes, desecho producidos por las células a medida | prevenir o retrasar el dafio celular causado por | bibliografic | medicalnews
beneficiar tu stoday estrés gue el cuerpo procesa los alimentos y | los radicales libres, moléculas inestables que el a today.com
salud? oxidativo, | reacciona al medio ambiente. Si el cuerpo no | cuerpo produce en respuesta al estrés ambiental [articles/es/a
enfermed | puede procesary eliminar de manera efectiva | y otras presiones. ntioxidantes
ades los radicales libres, puede ocurrir estrés
oxidativo. Esto puede dafiar las células y las
funciones del cuerpo. Los radicales libres
también se conocen como especies reactivas
de oxigeno. El estrés oxidativo se ha
relacionado con enfermedades cardiacas,
cancer, artritis, accidentes
cerebrovasculares, enfermedades
respiratorias, inmunodeficiencia, enfisema,
enfermedad de Parkinson y otras afecciones
inflamatorias o isquémicas.
Especies Revista | 2020 | Oxidacion | La oxidacion de lipidos es la principal | Los antioxidantes de uso comin han comenzado Revision https://revista
vegetales como | s lipidica, reaccion de deterioro de los alimentos, tanto | a causar preocupacion en la sociedad actual | bibliografic | s.ucv.es/nere
antioxidantes de | cientific alimentos, | durante el procesamiento como durante el | porque pueden ser dafiinos para la salud a is/index.php/
alimentos as rancidez almacenamiento. Ambas condiciones limitan | humana. Recientemente, ha surgido una Nereis/article
ucv oxidativa, | la vida util de la mayoria de los alimentos, lo | industria emergente de antioxidantes naturales a Iiew/577
antioxidan | que hace que huelan y sepan rancios, un | base de plantas que pueden reemplazar a los
tes. proceso conocido como rancidez oxidativa. | antioxidantes sintéticos. La fortificacion de los

Ademas, la oxidacién de lipidos puede dafar
biopeliculas, enzimas y proteinas, lo que da
lugar a la aparicibn de compuestos
secundarios potencialmente téxicos. Para
controlar estos procesos de oxidacion, la
adicién de antioxidantes es una estrategia
comun contra las reacciones oxidativas
durante el procesamiento o almacenamiento
de alimentos. Los antioxidantes de uso

alimentos procesados con extractos de plantas
no solo resuelve el problema de la oxidacion de
los alimentos, sino que también puede mejorar la
salud de los consumidores. Estos compuestos
naturales son principalmente polifenoles (acidos
fendlicos, flavonoides, antocianinas, lignina),
carotenoides (xantofilas y carotenos),
tocoferoles, tocotrienoles y algunos aminoacidos
y péptidos.
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comun han comenzado a causar
preocupacion en la sociedad actual sobre el
dafo que pueden causar a la salud humana.

7 | Determinacién de | Scielo 2020 | Oxidantes | Los oxidantes son compuestos que tienden a | Los antioxidantes son compuestos que tienden a Estudio php?script=s
la capacidad , radicales | donar oxigeno a otras sustancias. Muchas | donar oxigeno a otras sustancias. Muchas | experiment | ci_arttext&pi
antioxidante total libres, especies reactivas de oxigeno son radicales | especies reactivas de oxigeno son radicales al d=S1405-
de alimentos vy metabolis | libres. Un radical libre es una sustancia | libres. Un radical libre es una sustancia quimica 888X202000
plasma humano mo. guimica con uno o0 mas electrones | conuno o mas electrones desapareados. Al igual 0100103
por desapareados. Al igual que en las plantas, el | que en las plantas, el cuerpo humano esta
fotoquimioluminis cuerpo  humano esta constantemente | constantemente expuesto a oxidantes y/o
cencia: expuesto a oxidantes y/o radicales libres | radicales libres generados fisioldgicamente. En
Correlacién  con generados fisioldgicamente. En las plantas, | las plantas, la produccion de radicales libres
ensayos la produccién de radicales libres aumenta en | aumenta en condiciones de estrés bidtico y
fluorométricos condiciones de estrés bidtico y abidtico, | abidtico, mientras que en los humanos, los
(ORAC) y mientras que en los seres humanos, los | radicales libres aumentan durante procesos
espectrofotométri radicales libres aumentan por procesos | fisiopatoldgicos como la inflamacion.
cos (FRAP) fisiopatoldgicos como la inflamacion, el

metabolismo de compuestos extrafios o la
radiacion.

Estrés oxidativo, factores y consecuencias

N TITULO REVIST | ANO | PALABR RESUMEN ABSTRACT TIPO DE DOI/URL

° A AS ESTUDIO

CLAVES
8 | Estrés oxidativoy | Avance | 2018 | Antioxida | Las enfermedades crénicas degenerativas | El estrés oxidativo se define como un | Revisién https://www.r
antioxidantes. sen nte, tienen muchas manifestaciones y los | desequilibrio entre las especies reactivas de | bibliografic | edalyc.org/ar

Investig consecue | radicales libres son un factor muy importante. | oxigeno/6xidos de nitrégeno y la capacidad del | a ticulo.oa?id
acion ncias de Se ha excedido la produccion actual de | cuerpo para responder a los antioxidantes. En el =837574210
Agrope estrés antioxidantes en la dieta, por lo que | presente trabajo se realizé una revision de la 04
cuaria oxidativo | es muy importante consumir alimentos con | importancia del estrés oxidativo en la salud, con

cierto grado de proteccion antioxidante, como | una discusién de los mecanismos de prevencion

los productos de pasto por su alto contenido | antioxidantes, incluyendo la observacién de su

en alfa-tocoferoles. implicacion en enfermedades.

9 | Estrés oxidativoy | Revista | 2019 | Estrés El oxigeno es importante que depende la vida | Se puede decir que en pequefias cantidades los | Revision https://doi.or
antioxidantes: médica oxidativo, | de los organismos aerébicos. Sin embargo, | radicales libres no dafian el cuerpo humano y son | bibliografic | g/10.31434/r

sinergia especies | también es responsable de la degeneracién | parte de los procesos beneficiosos del | a ms.v4i5.211

Katherine Elizabeth Jadan Parra — Ana Gabriela Fajardo Saldafia




UCUENCA

63

efectos en el reactivas
embarazo de
oxigeno

gue puede ocurrir a nivel celular de nuestro
cuerpo, produciendo cambios orgéanicos y
funcionales. EIl estrés oxidativo puede
desarrollar complicaciones como infertilidad
o esterilidad, aborto espontaneo, pre
eclampsia, diabetes gestacional o ruptura
prematura de membranas.

organismo, pero cuando aumentan y se
acumulan se genera estrés oxidativo, el cual es
coadyuvante de la progresion y evolucion. De
células de radicales libres. Enfermedades
degenerativas. En un embarazo saludable, el
aumento de la produccion de radicales libres
debido a la actividad placentaria es normal, sin
embargo, esto puede superar el estrés oxidativo
si los estimulos téxicos enddégenos o exdgenos
contribuyen al aumento de la carga de radicales
libres. Se pueden desarrollar complicaciones
como infertiidad, aborto espontdneo, pre
eclampsia, diabetes gestacional o ruptura
prematura de membrana

Cells 2023 | Oxidative
stress;
reactive
oxygen

species;

Early Detection Is
the Best
Prevention—
Characterization
of Oxidative
Stress in
Diabetes Mellitus
and Its
Consequences
on the
Cardiovascular
System

La deteccion temprana del estrés oxidativo
contribuird significativamente a los métodos
estandar convencionales para la deteccion
de enfermedades en DM. Esto permitira la
deteccion del estrés oxidativo y la inflamacion
asociada en una etapa temprana, evitando
asi el dafio a los érganos.

Previous studies demonstrated an important role
of oxidative stress in the pathogenesis of
cardiovascular disease (CVD) in diabetic patients
due to hyperglycemia. CVD remains the leading
cause of premature death in the western world.
Therefore, diabetes mellitus-associated oxidative
stress and subsequent inflammation should be
recognized at the earliest possible stage to start
with the appropriate treatment before the onset of
the cardiovascular sequelae such as arterial
hypertension or coronary artery disease (CAD).
The pathophysiology comprises increased
reactive oxygen and nitrogen species (RONS)
production by enzymatic and non-enzymatic
sources, e.g., mitochondria, an uncoupled nitric
oxide synthase, xanthine oxidase, and the
nicotinamide adenine dinucleotide phosphate
(NADPH) oxidase (NOX). Considering that
RONS originate from different  cellular
mechanisms in separate cellular compartments,
adequate, sensitive, and compartment-specific
methods for their quantification are crucial for

Revision
bibliografic
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early detection. In this review, we provide an
overview of these methods with important
information for early, appropriate, and effective
treatment of these patients and their
cardiovascular sequelae.

ser extremadamente beneficioso para el
pronéstico y el valor terapéutico.

events, including cell proliferation, angiogenesis,
migration, metabolic reprogramming, and
evasion of regulated cell death in cancer cells.
Oxidative stress and chronic inflammation
contribute to the progression of cancer in a
unanimous pattern with significant cellular
signaling response and outcomes. However, both

1 | Under Pressure; Entrepr | 2021 | antioxidan | Nuestro estudio muestra que a niveles bajos | We examine the relationships between oxidative | Experiment | 10.1177/104
1 | The Effect eneursh ts, health, | de antioxidantes, la relaciéon entre el estrés | stress (i.e., manifestations of physiological | al 2258720964
of Antioxidants on | ip oxidative | oxidativo y los niveles de triglicéridos es mas | stress), antioxidants, potentially negative health 184
Health Theory stress fuerte. El descubrimiento puede proporcionar | outcomes (i.e., triglyceride levels), and journals.sage
Consequences and al menos un mecanismo potencial de por qué | selfemployment through two studies. Our results pub.com/ho
Related to Practice investigaciones anteriores han sugerido que | indicate that oxidative stress is associated with me/etp
Oxidative Stress el trabajo por cuenta propia puede ser | higher triglyceride levels and, as hypothesized,
perjudicial para la salud, especialmente para | this relationship is mitigated in the presence of
las enfermedades cardiacas y | higher levels of antioxidants. Perhaps most
cardiovasculares. Entre los trabajadores | interestingly, in both studies, we find that
autébnomos, los altos niveles de estrés | oxidative stress has a stronger positive
oxidativo se asocian con altos niveles de | relationship with triglyceride levels for individuals
triglicéridos, que son factores clave | who are selfemployed and have lower antioxidant
asociados con enfermedades | levels relative to employed individuals. We
cardiovasculares, ataques cardiacos vy | discuss the implications of these findings on
accidentes cerebrovasculares. research regarding self-employment, stress, and
well-being
1 | Oxidative Stress Biomedi | 2020 El estrés oxidativo y la inflamacion son | Both oxidative stress and inflammation are | Revision https://doi.or
2 | and Inflammation | cal and eventos celulares complejos | interdependent cellular consequences of a | bibliografic | g/10.1007/97
Can Fuel Cancer | Life culminando en la progresién del cancer. Por | biological defense system, which can fuel cancer | a 8-981-15-
Science lo tanto, una mejor comprensién de la | and other pathophysiological provenience. In 1568-2_14
S sefializacion celular 'y los eventos | recent past, several emerging evidences showed
moleculares involucrados en el estrés | that prevalence of oxidative stress and
oxidativo y la inflamacion en el cancer podria | inflammation promotes multiple oncogenic
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oxidative stress and inflammation are also
associated with the pathogenesis of several other
diseases. The oxidative stress is an imbalance
between oxidant and antioxidant defense system,
which in turn damaging the macromolecules and
dysregulation of complex cascade of -cell
signaling.

Oxidative stress-
mediated
alterations in
histone post-
translational
modifications

Free
Radical
Biology
and
Medicin
e

2021

oxidativo  tiene  muchas
consecuencias fisiopatolégicas de
alteraciones en el patrén de histonas
modificacion postraduccional. Esta claro que
esto puede permitirnos mejorar el manejo de
los cambios inducidos por el estrés oxidativo
con fines terapéuticos. La evidencia indirecta
de muchos de los efectos antes mencionados
y la falta de evidencia solida que vincule los
cambios en los PTM de las histonas con la
reprogramacion especifica de la cromatina
en lugar de los efectos secundarios de
aumento de los niveles de ROS. Por lo tanto,
la estrategia de tratamiento se basa en
La deteccién de estas modificaciones como
biomarcadores de enfermedad, o para
controlar su produccion para prevenir la
muerte celular y la proliferacién anormal,
sigue siendo rara.

El estrés

Epigenetic regulation of gene expression
provides a finely tuned response capacity for cells
when undergoing environmental changes.
However, in the context of human physiology or
disease, any cellular imbalance that modulates
homeostasis has the potential to trigger
molecular changes that result either in
physiological adaptation to a new situation or
pathological conditions. These effects are partly
due to alterations in the functionality of epigenetic
regulators, which cause long-term and often
heritable changes in cell lineages. As such, free
radicals resulting from unbalanced/extended
oxidative stress have been proved to act as
modulators of epigenetic agents, resulting in
alterations of the epigenetic landscape. In the
present review we will focus on the particular
effect that oxidative stress and free radicals
produce in histone post-translational
modifications that contribute to altering the
histone code and, consequently, gene
expression. The pathological consequences of
the changes in this epigenetic layer of regulation
of gene expression are thoroughly evidenced by
data gathered in many physiological adaptive
processes and in human diseases that range
from age-related neurodegenerative pathologies
to cancer, and that include respiratory
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syndromes, infertility, and systemic inflammatory
conditions like sepsis.
Estrés oxidativo, Medigra | 2018 | Estres El estrés oxidativo esta relacionado con el | La generacion de especies reactivas de oxigeno No https://www.
antioxidantes y phic oxidativo, | envejecimiento y las enfermedades croénicas, | y otros radicales libres es un proceso normal en | especifica | medigraphic.
enfermedad envejecim | lo que contribuye a las altas tasas de | el metabolismo celular, compensado por un | eltipode | com/pdfs/ime
iento, mortalidad en los dltimos afios. Los | complejo sistema antioxidante. Sin embargo, la estudio dsur/ms-
antioxidan | antioxidantes son compuestos que previenen | exposicion a los contaminantes, el medio 2013/ms133
tes. la oxidacion y por lo tanto retrasan o | ambiente, el estilo de vida y las situaciones e.pdf
previenen el estrés oxidativo. médicas pueden crear un exceso Yy una
acumulacion de radicales libres, lo que lleva a la
formacion de estrés oxidativo. El estrés oxidativo
esti relacionado con el envejecimiento y las
enfermedades croénicas, lo que contribuye a las
altas tasas de mortalidad en los dltimos afos.
Estres oxidativo: Revista | 2020 | Especies | Las bajas concentraciones de especies | La sobreproduccion o inhibicion de las vias No http://www.re
Un asesino S unam reactivas, | reactivas de oxigeno (ROS) son importantes | antioxidantes endégenas expone al organismo al | especifica | vistas.unam.
silencioso antioxidan | y necesarias para la funcion celular | estrés oxidativo, poniendo en peligro la | eltipode | mx/index.php
tes adecuada; Para mantener el equilibrio, el | homeostasis celular y, en consecuencia, el riesgo estudio [reg/articlelvi
exégenos, | organismo cuenta con  mecanismos | de enfermedades que agotan los nutrientes, la ew/69709
estrés antioxidantes enddgenos, ademas de | calidad de viday, en ciertos casos, pueden poner
oxidativo. | moléculas antioxidantes exdgenas que | en peligro la vida.

ayudan a mantener bajos los niveles de ROS.
La sobreproduccién o inhibicién de las vias
antioxidantes  enddgenas  expone  al
organismo al estrés oxidativo, poniendo en
peligro la homeostasis celular vy, en
consecuencia, el riesgo de enfermedades
gue agotan los nutrientes, la calidad de vida
y, en ciertos casos, pueden poner en peligro
la vida.
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Psidium guajava
N° TITULO REVIST | ANO | PALABR RESUMEN ABSTRACT TIPO DE DOI/URL
A AS ESTUDIO
CLAVES

16 | “The Anticancer | Life 2023 | Psidium Los extractos de Psidium guajava que utilizan | The fruits, leaves and bark of the guava tree | Experiment | https://doi.or
Potential of guajava diferentes partes de la planta se han | (Psidium guajava) have been used traditionally to | al 0/10.3390/life
Psidium estudiado por sus efectos en diferentes | treat a wide variety of ailments. Recent studies 13020346
guajava lineas celulares de cancer humano vy | have shown that bioactive phytochemicals from
(Guava) modelos animales, todos los cuales muestran | various parts of the P. guajava plant exhibit
Extracts” posibles efectos antitumorales. Como una | anticancer activity against various human cancer

fruta de consumo comun en las regiones | cell lines.
tropicales y subtropicales, una mejor
comprension del potencial de esta fruta como

alimento para prevenir el cancer ayudara a

reducir la carga del cancer.

17 | Determination Electrop | 2018 | Psidium Se observaron un total de 69 compuestos | The contents of total phenols and flavonoids were | Experiment | https://doi.or
of phenolic horesis guajava fendlicos, 9 compuestos polares, siendo los | determined, as well as the antioxidant activity of | al 0/10.1002/el
compounds and flavonoides, taninos hidrolizados, derivados | different parts (peel, pulp and seed). A total of 69 ps.20170047
antioxidant del acido fendlico y benzofenonas los cuatro | phenolic compounds were detected, as well as 9
activities from compuestos fendlicos predominantes. | nine polar compounds, with flavonoids,
peel, flesh, seed Ademas, se revel6 la presencia de otros | hydrolyzable tannins, derivatives of phenolic
of guava fenoles (lignanos, feniletanoides, | acid. and benzophenones of the four
(Psidium estilbenoides y dihidrocalconas). Al mismo | predominant phenolic compounds.
guajava) tiempo, se han identificado compuestos

polares, como triterpenoides, iridoides. Se
encontr6 que las benzofenonas y los
triterpenoides son constituyentes de la piel y
la pulpa, respectivamente. Inicialmente se
reportd la existencia de isoflavonoides,
lignanos y feniletanoides para las partes
comestibles o subproductos de la guayaba.

18 | The effect of Saudi 2023 | Psidium Los resultados de este estudio indican el | The study aimed to determine the effects of | Experiment | https://doi.or
Psidium Pharma guajava extracto de P. guajava a una dosis diaria de | Psidium guajava extract supplementation on | al 0/10.1016/j.js
guajava Leaves’ | ceutical 1000 mg/8 h durante 7 dias tiene efecto | inflammation markers of asymptomatic and mild ps.2023.02.0
extract for mild Journal sobre los marcadores inflamatorios y | COVID-19 patients. The conversion time of the 12
and convierte los resultados de la RT-PCR in vivo | PCR results was also evaluated.
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asymptomatic
corona virus
Disease-19

en ligeros. Y el paciente esta asintomatico. El
extracto de P. guajava como suplemento
puede mejorar la inflamacion de los
pacientes con infeccién por COVID-19 leve y
asintomética al reducir el recuento de
neutrofilos y el NLR.

19 | Guava (Psidium | Foods 2021 | Phenolic El extracto de Psidium guajava ha sido | Psidium guajava (L.) belongs to the Myrtaceae | Experiment | https://doi.or
guajava L.) extracts, ampliamente estudiado por su alto nivel de | family and it is an important fruit in tropical areas | al 0/10.3390/fo
Leaves: antioxidan | actividad antioxidante, anticancerigena, | like India, Indonesia, Pakistan, Bangladesh, and 0ds1004075
Nutritional t, Psidium | hipoglucemiante y otras actividades | South America. The leaves of the guava plant 2
Composition, guajava biolégicas. La rica presencia de minerales y | have been studied for their health benefits which
Phytochemical proteinas, asi como de vitaminas, permite su | are attributed to their plethora of phytochemicals,

Profile, and uso como fuente directa de nutrientes. Se ha | such as quercetin, avicularin, apigenin,
Health- informado que la presencia de muchos | guaijaverin, kaempferol, hyperin, myricetin, gallic
Promoting compuestos quimicos bioactivos mejora y | acid, catechin, epicatechin, chlorogenic acid,
Bioactivities estabiliza varias funciones fisiolégicas y | epigallocatechin gallate, and caffeic acid.
metabdlicas en el cuerpo humano, contiene | Extracts from guava leaves (GLs) have been
muchos metabolitos secundarios, como | studied for their biological activities, including
flavonoides, triterpenoides, sesquiterpenos, | anticancer, antidiabetic, antioxidant,
glucésidos, alcaloides, saponinas y otros | antidiarrheal, antimicrobial, lipid-lowering, and
compuestos fendlicos. hepatoprotection activities. In the present review,
we comprehensively present the nutritional
profile and phytochemical profile of GLs. Further,
various bioactivities of the GL extracts are also
discussed critically. Considering the
phytochemical profile and beneficial effects of
GLs, they can potentially be used as an
ingredient in the development of functional foods
and pharmaceuticals. More detailed clinical trials
need to be conducted to establish the efficacy of
the GL extracts.

20 | Beneficios de la 2019 | Guayaba, | La fruta como alimento es una fuente | La guayaba es una fruta tropical que contiene No https://doi.or
guayaba para la antioxidan | potencial de antioxidantes y proporciona | altos niveles de antioxidantes. Se recomienda | especifica | g/10.52428/2
salud te, nutrientes como agua, carbohidratos, | incluirlo en la dieta por sus nutrientes y | eltipode | 0756208.v10i

Univalle alimentos. | minerales y vitaminas esenciales para la | sustancias naturales, alto contenido en potasio; estudio 25.540

dieta las propiedades medicinales vy

la fibra similar a la pectina facilita la digestion de
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nutricionales de la guayaba, también
conocida como: perulera, guayaba y jalocote,
entre otros.

los alimentos; gran cantidad de antocianinas para
el cuidado de la piel; regular la presion arterial
alta; Mejora la circulacion y combate la diabetes
ya que controla el azlcar en la sangre

21 | The Springe | 2018 | Psidium Psidium guajava (guayaba) es un conocido | La guayaba contiene vitaminas A, C, hierro, No https://link.sp
phytochemistry | r guajava, arbol tropical ampliamente cultivado por su | fésforo y calcio. La fruta contiene saponinas, | especifica | ringer.com/ar
and medicinal medicinal. | fruto. Muchos paises han utilizado la | acido oleandlico, lixopiranésido, | eltipode | ticle/10.1186/
value guayaba durante mucho tiempo con fines | arabopiranésido, guaijavarina, quercetina y estudio s40816-018-
of Psidium medicinales, como el tratamiento de la | flavonoides. El acido ascorbico y el acido citrico 0093-8
guajava (guava) diarrea, la disenteria, la gastroenteritis, la | son los principales componentes de la guayaba

hipertension, la diabetes, las caries dentales, | que juegan un papel importante en la actividad
el alivio del dolor y la mejora de la | antimutagénica, se muestra la estructura quimica
coordinacion. de la quercetina y el &cido ascorbico.

22 | Caracterizacion | Scielo 2020 | Guayaba, | La guayaba es una de las frutas ricas en | Entre las frutas tropicales, la guayaba (Psidium Estudio http://www.sc
del epicarpio de compuest | compuestos bioactivos, como carotenoides y | guajava L.) es una de las més consumidas por | experimena | ielo.org.co/pd
guayaba 0s compuestos fendlicos. Ofrece resultados con | sus excelentes propiedades organolépticas y l. flbsaalv18n2/
(Psidium bioactivos | altos niveles de compuestos carotenoides: | funcionales, ricas en compuestos bioactivos. Su 1692-3561-
guajava L.) 9.414 para la fraccién de a-caroteno y 10.894 | uso agroindustrial produce una gran cantidad de bsaa-18-02-
como para la fraccion de B-criptoxantina. La | subproductos, entre ellos vainas, que 26.pdf
alternativa actividad antioxidante mostré un valor de | representan pesos de frutos que oscilan entre 25
natural para uso 62,281% y el contenido de compuestos |y 30 por ciento
en productos fendlicos fue de 24.948 mg EAG/qg.
alimenticios
procesados*

23 | Invitro 2019 | Guayaba, | Se considera que la guayaba es rica en | Guava and soursop are mainly consumed fresh, No https://www.
bioaccesibility compuest | compuestos fendlicos, la cual durante la | but also they are consumed as processed | especifica | medigraphic.
and release 0s digestion in vitro se observd que la mayor | products, mainly as purees due to the consumers | eltipo de | com/pdfs/rev
kinetics of fenolicos. | liberacion se da en la fase intestinal, esto | increase the demand of processed products that estudio espciequibio/
phenolic puede deberse a la liberacién de compuestos | are easily accessible, ready to eat and provide cqb-
compounds fendlicos, pues se encontré que una gran | health benefits. Most studies are focused only in 2019/cgb191
from guava parte de los compuestos fendlicos son | the quantification of PC from plant foods; while ab.pdf
(Psidium biodisponibles y facilmente disponible para la | other studies highlight the effect of the
guajava L.) and absorcién en el intestino delgado. combination or addition of fruit ingredients to
soursop(Annon processed foods to increase the content of BC

a muricata L.)
pulp

that improve their functional properties
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Radicales libres
N TITULO REVIST | ANO | PALABR RESUMEN ABSTRACT TIPO DE DOI/URL
° A AS ESTUDIO
CLAVES
2 | Especies Revista | 2021 | EROS, Las especies reactivas de oxigeno son | Reactive oxygen species are products of our | Revision https://doi.or
4 | reactivas de Cientific radicales productos del metabolismo diario de nuestro | body's daily metabolism, they play an important | bibliografic | g/10.51581/r
oxigeno, a libres cuerpo, juegan un papel importante en | role in many physiological processes necessary | a ccm.v24i2.40
importancia e Ciencia muchos procesos fisioldgicos esenciales | for cell survival; its production can also be 1
implicacién Médica para la supervivencia celular; su produccién | stimulated in pathological states where the
patoldgica. estimulada en condiciones de enfermedad | capacity of the organism and its antioxidant
cuando la capacidad del cuerpo y su sistema | systems must maintain a balance to avoid further
antioxidante deben mantener el equilibrio | damage due to excess of these reactive species,
para evitar mayores dafios por exceso de | which can unleash more damage, even ranging
este tipo de reacciones, lo que puede causar | from macromolecules and even reaching the
mas dafio, incluso a nivel macromolecular e | genetic level.
incluso llegando a nivel genético.
2 | Especies 2019 | Estrés Las especies reactivas de oxigeno son | Reactive oxygen species (ROS) are produced as | Revision https://www.s
5 | reactivas del oxidativo, | producidas por el metabolismo aerébico | a consequence of normal physiological aerobic | bibliografic | cielo.sa.cr/sci
oxigeno: radicales | fisiol6gico normal. La cadena de transporte | metabolism. The mitochondrial electron transport | a elo.php?pid=
formacion, libres de electrones mitocondrial, los peroxisomas, | chain, peroxisomes, NADPH oxidase, uncoupled S1409-
funciébn y estrés la NADPH oxidasa, la 6xido nitrico sintasa | nitric oxide synthase, and the cytochrome P450 0015201900
oxidativo disociada y el sistema del citocromo P450 | system are the most important sources of ROS 0100091&scr
son las fuentes mas importantes de | production. The imbalance between the ipt=sci_arttex
produccion de ROS. Un desequilibrio entre la | production of ROS and the antioxidant defense t
produccion de ROS vy las defensas | system in living systems causes a breakdown of
antioxidantes en los sistemas vivos provoca | cell function and damage.
deterioro y dafio en la funcién celular.
2 | Lateoria del Scielo 2018 | Estrés La pérdida de funcion, el envejecimiento y la | El envejecimiento es un proceso biolégico, No http://scielo.s
6 | estrés oxidativo oxidativo, | muerte inherentes a toda la materia viva | irreversible, nocivo, progresivo, intrinseco y | especifica | Id.cu/scielo.p
como causa envejecim | debido al metabolismo y otros factores que | comin que se presenta a lo largo del tiempo en | el tipo de | hp?script=sci
directa del iento, provocan la formacion de sustancias que | todos los organismos vivos debido a la estudio _arttext&pid=
dafian la arquitectura celular; donde el | interaccién entre la genética del individuo y el S1727-
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envejecimiento radicales | oxigeno es fundamental para la viabilidad | medio ambiente de los mismos. También se 897X201800
celular libres. celular y otras sustancias exogenas son | puede definir como el conjunto de cambios que 0500012

toxicas porque dan lugar a la formacion de | se producen en un organismo a lo largo del
radicales libres, cuya actividad es la causa | tiempo y que conducen a la pérdida de funcién y
fundamental del envejecimiento. Ademas, el | la muerte.
uso de antioxidantes es muy importante para
prevenir el envejecimiento y mejorar la
calidad de vida de las personas.
Antioxidantes fendlicos
N TITULO REVIST | ANO | PALABR RESUMEN ABSTRACT TIPO DE DOI/URL
° A AS ESTUDIO
CLAVES
2 | Ingestion de | Nutrici6 | 2020 | Compuest | El consumo de polifenoles en los ancianos no | El envejecimiento de la poblacién va en aumento | Revisién https://dx.doi.
7 | compuestos n 0s es suficiente para inducir la prevencion de |y va acompafiado de la aparicibn de | bibliografic | org/10.20960
fendlicos en | hospital fendlicos, | diversas enfermedades. | enfermedades. Los compuestos fendlicos son | a /nh.2171
poblacién adulta | aria antioxidan | Enfermedades, por lo que se debe aumentar | sustancias con propiedades antioxidantes y
mayor tes su numero. Existen diversas situaciones que | pueden tener un impacto en la prevencién del
alteran la bioaccesibilidad y | dafio  oxidativo, que estd intimamente
biodisponibilidad, entre las que se encuentra | relacionado con la aparicion de diversas
la deficiencia de un transportador de | enfermedades. La mayoria de los compuestos
polifenoles, cuya cantidad se altera para | fendlicos son biodisponibles y biodisponibles a
ejercer sus efectos en el organismo. . través de vias mecanicas, enzimaticas Yy
quimicas. Sin embargo, durante el
envejecimiento, estos factores se alteran,
afectando la absorcién de estos compuestos. .
2 | Fenolesy Bioagro | 2020 | Psidium La capacidad antioxidante es una | One of the most important properties in many | Experiment | https://dialnet
8 | capacidad guajava, propiedad muy importante en los frutos de | fruits is their high antioxidant power, which | al .unirioja.es/s
antioxidante de antioxidan | ardndanos y guayaba, presentado | depends on the species, part of the fruit and its ervlet/articulo
Psidium guajava, tes, valor mucho mas alto que la pitahaya y | origin. Total phenolic compounds were ?c
Vaccinium compone | uva. Se ha confirmado que las muestras | determined using the Folin Ciocalteu technique 0digo=79019
myrtillus, ntes tienen  mayor actividad antioxidante | and antioxidant activity by free radical capture 84
Selenicereus fenolicos (ardndanos y guayaba), que también tienen | (DPPH).
megalanthus Y mayor contenido de fenoles.Se concluyo que
Physalis ambas frutas son fuentes naturales de
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peruviana de

antioxidantes y tienen un gran potencial para

diferentes la industria alimentaria.
procedencias
2 | Is a higher Trends | 2020 | phenolic En altas concentraciones y en poblaciones | Phenolic compounds have been studied for a | Revision https://doi.or
9 | ingestion of in Food compoun | especificas, los polifenoles pueden tener una | variety number of bioactivities using in vitro, ex | bibliografic | g/10.1016/].tif
phenolic Science ds, variedad de posibles efectos adversos para | vivo, and in vivo protocols. Most of the studies | a s.2020.01.01
compounds the & antioxidan | la salud, quizds relacionados con su | dealing with phenolic compounds deal with in 0
best dietary Technol t capacidad antioxidante. En definitiva, la | vitro  antioxidant, antihypertensive, anti-
strategy? A ogy suplementacion dietética con altas dosis de | inflammatory, antipyretic, antihemolytic effects in
scientific opinion polifenoles debe justificarse claramente caso | human  erythrocytes, hypolipidemic, and
on the deleterious por caso hasta llegar a un consenso basado | antiproliferative activities.
effects of en datos médicos, nutricionales vy
polyphenols in toxicologicos.
Vivo
3 | Phenolic Food 2021 | Antioxida | Los compuestos fendlicos no solo cruzan la | The blood-brain barrier (BBB) is a physical | Experiment | https://doi.or
0 | compounds that and ntes, BBB y acumulan microbios en el cerebro, | structure whose main function is to strictly | al 0/10.1039/D1
cross the blood— | function compone | sino que tambien indican la presencia de | regulate access to circulating compounds into the FO02017J
brain barrier exert ntes transportadores que les permiten llegar al | central nervous system (CNS). Vegetable-
positive health fendlicos cerebro. Algunas moléculas cruzan la BBB | derived phenolic compounds have been widely
effects as central sin cambios, mientras que otras lo hacen | studied, with numerous epidemiologic and
nervous system después de haber sido modificadas o | interventional studies confirming their health-
antioxidants producidas en otro lugar. Una vez en el SNC, | related bioactivities across multiple cells, organs
previenen o combaten el estrés oxidativo, lo | and models. Phenolics are non-essential
gue mantiene la integridad de las moléculas, | xenobiotics, and should theoretically be unable to
células, estructura y funcion del cerebro, por | cross the BBB.
lo tanto, la salud de todas las personas.
3 | Beneficial Effects | Internati | 2021 | Antioxida | La microbiota intestinal juega un papel | The human intestine contains an intricate | Revision https://doi.or
1 | of Phenolic | onal ntes, central en muchos procesos importantes de | community of microorganisms, referred to as the | bibliografic | g/10.3390/ijm
Compounds on | journal compone | la fisiologia y el metabolismo. Muchos | gut microbiota (GM), which plays a pivotal role in | a $22073715
Gut  Microbiota | of ntes factores como la edad, la mala alimentacion, | host homeostasis. Multiple factors could interfere
and Metabolic | molecul fenolicos la falta de ejercicio, el estrés, los farmacos y | with this delicate balance, including genetics,
Syndrome ar los xenobidticos provocan disbiosis asociada | age, medicines and environmental factors,
science a infecciones y enfermedades | particularly diet. Growing evidence supports the

gastrointestinales. Los polifenoles que se
encuentran en varios alimentos saludables
se han asociado con efectos beneficiosos en

involvement of GM dysbiosis in gastrointestinal
(Gl) and extraintestinal metabolic diseases.
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muchos trastornos como la obesidad, la
diabetes, las enfermedades cardiacas y las
enfermedades neurodegenerativas, lo que
puede deberse a los efectos de sus
propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias. .
3 | Nutrimental and | Redalyc | 2018 | Compuest | Algunos de los compuestos fendlicos | La fruta que parece ser la mas atractiva para Estudio https://www.r
2 | functional 0s comunes que se encuentran en la guayaba | elaborar estos productos es la guayaba, que se | experiment | edalyc.org/jo
variation of guava fenolicos, | son el acido elagico y la miricetina y la | encuentra en Centroamérica. Segun el tipo de al urnal/813/81
pulp in response capacidad | apigenina glicosiladas, que ademas del | cultivo o cultivo, los frutos pueden ser redondos 355612009/
to different antioxidan | licopeno, los carotenoides, los polifenolesyla | o en forma de pera, de color verde-amarillo o
storage tes. vitamina C hacen que la fruta sea mas | amarillo-verde. piel, color rosa, blanco, rosado o
temperatures antioxidante. amarillo y su peso de 50 a 1000 gramos
3 |In vitro | Medigra | 2019 | Guayaba, | Los acidos gdlico y clorogénico son los | Guava (Psidium guajava L.) and soursop Estudio https://www.
3 | bioaccesibility phic compuest | principales AC presentes en ambas | (Annona muricata L.) fruits were acquired from a | experiment | medigraphic.
and release 0s muestras, aunque por otro lado, el &cido | local market in Tepic, Nayarit. The fruits were al com/pdfs/rev
kinetics of fenolicos. | cafeico solo se encontr6 en hojas de | used in maturity stage they were transported to espciequibio/
phenolic guanabana la cinética de la liberacion de | the Laboratorio Integral de Investigacion en cqb-
compounds from pulpa CF mostr6 una tasa de liberacion | Alimentos, and were processed immediately to 2019/cgb191
guava (Psidium similar en ambas muestras, lo que indica que | produce the purees. The guava was used only ab.pdf
guajava L.) and la mayor parte de la CF presente en estas | seedless, while soursop fruit was used the pulp
soursop (Annona pulpas se puede encontrar y se puede | without peel and seeds. The samples were
muricata L.) pulp encontrar entrando en el intestino delgado. homogenized.
3 | Actividad Revista | 2022 | Guayaba, | La guayaba es una fruta tropical destinada al | La guayaba es una fruta tropical apta para su uso Estudio https://revista
4 | antioxidante y | utm flavonoide | consumo y procesamiento, por lo que su | como ingrediente agricola y para dulces caseros. | experiment | s.utm.edu.ec/
calidad s, vitamin | comercializacion requiere de caracteristicas | Su aprobacion se debe a su valor organoléptico, al index.
microbiolégica de c, fisicas, quimicas y biolégicas para cumplir | digestidn, valor comercial y nutricidn adecuada, php/Basedel
pulpas de psidium antioxidan | con los requisitos legales de uso. El | tiene mucha fibra (49 mg en forma seca), es una aciencia/artic
guajava en tes. contenido de flavonoides, poder antioxidante | excelente fuente de vitamina A, vitamina C, le/view/4654/
condiciones  de y vitamina C disminuyé durante el | tiamina, riboflavina y acido nicotinico. ; junto con 6139

almacenamiento

tratamiento, mientras que no hubo efecto
sobre el contenido de fenoles. La actividad
antioxidante solo esta relacionada con el
contenido de fenoles totales.

los minerales calcio, hierro y fésforo, asi como
carbohidratos.

Katherine Elizabeth Jadan Parra — Ana Gabriela Fajardo Saldafia



https://revistas.utm.edu.ec/index.%20php/Basedelaciencia/article/view/4654/6139
https://revistas.utm.edu.ec/index.%20php/Basedelaciencia/article/view/4654/6139
https://revistas.utm.edu.ec/index.%20php/Basedelaciencia/article/view/4654/6139
https://revistas.utm.edu.ec/index.%20php/Basedelaciencia/article/view/4654/6139
https://revistas.utm.edu.ec/index.%20php/Basedelaciencia/article/view/4654/6139
https://revistas.utm.edu.ec/index.%20php/Basedelaciencia/article/view/4654/6139
https://revistas.utm.edu.ec/index.%20php/Basedelaciencia/article/view/4654/6139

UCUENCA

Anexo B. Cuadro resumen

74

N° TITULO ANO COMPONENTES COMPUESTOS Usos BENEFICIOS EN LA SALUD DEL
BIOACTIVOS FENOLICOS FARMACOLOGICOS SER HUMANO
1 Antioxidantes e inhibicibn de | 2018 Radicales libres NA NA Envejecimiento
radicales libres: lipoperoxidacion y Antioxidantes Edad
carbonilacion. Estrés oxidativo
2 Estrés oxidativo 2020 Estrés oxidativo NA NA Céncer
Antioxidantes enddgenos Aterosclerosis
Antioxidantes ex6genos Alzheimer.
ROS
3 | Antioxidantes en asma: polifenoles 2019 Estrés oxidativo Polifenoles NA Asma
4 Estrés oxidativo y antioxidantes 2018 Especies reactivas de | Alfatocoferol Antioxidante Céncer
oxigeno/nitrégenos oxidantes Betacaroteno Enfermedades cardiovasculares
Reactividad antioxidante Enfermedades
ROS/RNS neurodegenerativas
Estrés oxidativo Diabetes
Enfermedades Inflamatorias
Urolitiasis.
5 | Cémo pueden los antioxidantes 2020 Antioxidantes NA Inflamatorias Enfermedades cardiacas
beneficiar tu salud Dafio celular Céncer
Radicales libres Artritis
Estrés oxidativo Accidentes cerebrovasculares
Enfermedades respiratorias
Inmunodeficiencia Parkinson
Afecciones inflamatorias
6 Especies vegetales como | 2020 Antioxidantes Polifenoles (acidos | Antioxidante NA
antioxidantes de alimentos fendlicos, flavonoides,
antocianinas, lignina)
Carotenoides (xantofilas y
carotenos)
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Tocoferoles
Tocotrienoles
7 Determinacion de la capacidad | 2020 Antioxidantes NA Procesos NA
antioxidante total de alimentos y Radicales libres fisiopatologicos
plasma humano por Inflamacién
fotoquimioluminiscencia:
Correlacion con ensayos
fluorométricos (ORAC) y
espectrofotométricos (FRAP)
8 | Estrés oxidativo y antioxidantes. 2018 Estrés oxidativo Alfaocoferoles Antioxidante NA
9 Estrés oxidativo y antioxidantes: 2019 Estrés oxidativo Diabetes
efectos en el embarazo Radicales libres
10 | Early Detection Is the Best 2023 Estrés oxidativo Oxido nitrico Inflamatoria Enfermedad cardiovascular
Prevention—Characterization of Xantina oxidasa Diabetes
Oxidative Stress in Diabetes NADPH Hipertension arterial
Mellitus and Its Consequences on Oxidasa (NOX).
the Cardiovascular System
11 | Under Pressure: The Effect 2021 Estrés oxidativo NA Antioxidante Enfermedad cardiovascular
of Antioxidants on Health Antioxidantes
Consequences Related to
Oxidative Stress
12 | Oxidative Stress and Inflammation 2020 Estrés oxidativo NA NA Céncer
Can Fuel Cancer Antioxidantes
13 | Oxidative stress-mediated 2021 Estrés oxidativo NA NA Céncer
alterations in histone post- ROS Sindromes respiratorios
translational modifications Radicales libres Sepsis
14 | Estrés oxidativo, antioxidantes y 2018 Estrés oxidativo NA NA Envejecimiento
enfermedad Antioxidantes
ROS
15 | Estrés oxidativo: Un asesino 2020 ROS NA Antioxidante NA
silencioso Antioxidantes
Homeostasis celular
16 | “The Anticancer Potential of 2023 Fitoquimicos bioactivos NA NA Céncer
Psidium guajava (Guava) Extracts”
17 | Determination of phenolic 2018 NA Flavonoides NA NA
compounds and antioxidant Taninos hidrolizados
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activities from peel, flesh, seed of
guava (Psidium guajava)

Acido fendlico
Benzofenonas
Lignanos
Feniletanoides
Estilbenoides
Dihidrocalconas
Triterpenoides

Iridoides
18 | The effect of Psidium guajava 2023 NA Inflamatoria Enfermedades respiratorias
Leaves’ extract for mild and
asymptomatic corona virus Disease-
19
19 | Guava (Psidium guajava L.) Leaves: | 2021 Antioxidantes Flavonoides Actividad antioxidante | Diabetes
Nutritional Composition, Triterpenoides Actividad Céncer
Phytochemical Profile, and Health- Sesquiterpenos anticancerigena
Promoting Bioactivities Quercetina
Avicularina
Apigenina
kaempferol
Miricetina
Acido gélico
Catequina
Acido cafeico.
20 | Beneficios de la guayaba para la 2019 Antioxidantes Antocianinas Antioxidante Diabetes
salud Mejora la circulaciéon
Controla el azucar en la
sangre
21 | The phytochemistry and medicinal 2018 NA Saponinas Inflamatoria Diarrea
value of Psidium guajava (guava) Acido oleandlico Mejora coordinacién. Disenteria
Lixopirandsido Hipertension
Arabopiranésido Diabetes
Quercetina
Flavonoides
Acido ascérbico
Acido citrico
22 | Caracterizacion del epicarpio de 2020 Carotenoides a-caroteno Antioxidante NA
guayaba (Psidium guajava L.) como Compuestos fendlicos B-criptoxantina
alternativa natural para uso en
productos alimenticios procesados*
23 | In vitro bioaccesibility and release 2019 NA Quercetina NA NA
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of guava pulp in response to different

Miricetina

kinetics of phenolic compounds Miricetina
from guava (Psidium guajava L.) Acido gélico
and soursop(Annona muricata L.)
pulp
24 | Especies reactivas de oxigeno, 2021 Antioxidante NA NA NA
importancia e implicacion ROS
patoldgica.
25 | Especies reactivas del oxigeno: | 2019 ROS Peroxisomas NA NA
formacion, funcion y estrés oxidativo Estrés oxidativo NADPH oxidasa
Oxido nitrico sintasa
Citocromo P450
26 | La teoria del estrés oxidativo como 2018 Radicales libres NA Antioxidante Envejecimiento
causa directa del envejecimiento Antioxidantes
celular
27 | Ingestion de compuestos fendlicos | 2020 Antioxidantes Flavonoides Antioxidante Envejecimiento
en poblacion adulta mayor Antocianinas
Carotenoides
Tocoferoles
28 | Fenoles y capacidad antioxidante 2020 Antioxidantes NA Antioxidante NA
de Psidium guajava, Vaccinium Radicales libres
myrtillus, Selenicereus megalanthus
Y Physalis peruviana de diferentes
procedencias
29 | Is a higher ingestion of phenolic 2020 Antioxidantes Polifenoles Antioxidante Antihipertensivos
compounds the best dietary Antiinflamatorios
strategy? A scientific opinion on the Antipiréticos
deleterious effects of polyphenols in Antihemoliticos
vivo
30 | Phenolic compounds that cross the | 2021 Estrés oxidativo Xenobidticos no esenciales Sistema nervioso
blood—brain barrier exert positive
health effects as central nervous
system antioxidants
31 | Beneficial Effects of Phenolic | 2021 Antioxidantes Xenobioticos Antioxidantes Enfermedades gastrointestinales
Compounds on Gut Microbiota and Antiinflamatorias Obesidad
Metabolic Syndrome Diabetes
Enfermedades cardiacas
Enfermedades
neurodegenerativas
32 | Nutrimental and functional variation | 2018 NA Acido elagico NA NA
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almacenamiento

Acido nicotinico

storage temperatures Apigenina
Glicosiladas
Licopeno
Carotenoides
Vitamina C
33 | In vitro bioaccesibility and release | 2019 NA Acidos gélico NA NA
kinetics of phenolic compounds from Clorogénico
guava (Psidium guajava L.) and
soursop (Annona muricata L.) pulp
34 | Actividad antioxidante y calidad | 2022 Antioxidante Flavonoides Antioxidantes NA
microbioldgica de pulpas de psidium Tiamina Vitamina C Antiinflamatorias
guajava en condiciones de Riboflavina
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Anexo C. Identificacién de palabras claves

Para la identificacion de la evidencia disponible se formularon las palabras clave.

BlUsqueda en espafiol

Busqueda en inglés.

Estrés oxidativo

Oxidative stress

radicales libres

free radicals

Psidium guajava antioxidantes

Psidium guajava antioxidants

componentes fendlicos de Psidium
guajava

phenolic components of Psidium guajava

uso medicinal

medicinal use

patologias causadas por radicales libres

pathologies caused by free radicals

Uso tradicional de Psidium guajava

Traditional use of Psidium guajava

Componentes presentes en Psidium

Components present in Psidium guajava

guajava
Envejecimiento Aging
Cancer Cancer

Gastrointestinales

Gastrointestinal

Consumo en el ecuador de Psidium
guajava

Consumption of Psidium guajava in
Ecuador
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