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Resumen

El presente trabajo aspira a generar un nuevo espacio en nuestra ciudad
gue brinde apoyo a la salud mental al integrar la Arteterapia en conjunto
con el disefio interior teniendo como factor principal el centro de salud
adicionando la Arteterapia como una actividad mas en su cronograma
dentro de la sala polivalente del establecimiento. Para llevar a cabo el
proyecto se realiza una investigacion teorica y funcional de los diferentes
elementos que componen la Arteterapia, el estudio de las caracteristicas y
especificaciones del mismo, asi como también la investigacion de la
construccion de paneles méviles a aplicar. Esta investigacion esta presente
en el primer capitulo del trabajo. Luego se procede a realizar el analisis del
espacio a intervenir con la funcién propuesta, la cual por la emergencia
sanitaria debido al covid-19 durante el proceso de realizacion del proyecto,
tuvo que cambiarse el establecimiento planteado, con base en el estudio
de tres referentes que permitan identificar posibles soluciones y generar
nuevas ideas, tanto en la distribucion espacial funcional del espacio en base
a las necesidades de los usuarios, asi como el disefio estético interior. De
esta manera se genera una propuesta 6ptima de disefio de un espacio
multifuncional, al desarrollar un proyecto destinado a no solo para llevar a
cabo las sesiones de Arteterapia sino también para las diferentes funciones
planteadas dentro del cronograma del centro de salud. El proyecto tendra
cada una de las especificaciones necesarias para su facil comprensién
proyectual (2D Y 3D), asi como el coste final de la obra en nuestro medio.

Palabras clave: arteterapia, salud mental, disefio interior, paneles
moviles, sala polivalente

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios

Abstract

The present work aspires to generate a new space in our city that provides
support to mental health such as Art Therapy in conjunction with interior
design, having as the main factor the health center, adding Art Therapy in
its schedule as another activity within the multipurpose room of the
establishment. To carry out the project, a theoretical and functional
investigation of the different elements that compose the Art Therapy, the
study of the characteristics and specifications of the same, as well as the
investigation about the construction of mobile panels to be applied. This
research is present in the first chapter of the work. Then we proceed to the
analysis of the space to intervene with the proposed function, which, due to
the sanitary emergency caused by covid-19 during the process of the
project, had to change the proposed establishment, based on the study of
three references that allow identifying possible solutions and generate new
ideas, both in the functional spatial distribution of space based on the needs
of users, as well as the interior aesthetic design. In this way, an optimal
proposal for the design of multifunctional space is made, by developing a
project intended not only to carry out the Art Therapy sessions but also for
the different functions proposed within the health center’'s schedule. The
project will have each of the necessary specifications for easy
understanding of the project (2D and 3D), as well as the final cost of the
work in our medium.

Keywords: art therapy, mental health, interior design, mobile
panels, multipurpose room
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Introduccidén

Tanto los hombres como las mujeres, al verse involucrados en la sociedad,
se ven envueltos en problemas debido a la constante interaccion entre el
individuo y la sociedad misma. Teresa Rodriguez, en el libro Arteterapia y
Educacion, indica que para poder tratar con el problema anteriormente
mencionado se debe emplear el “pensamiento dialéctico”, el cual consiste
en buscar las contradicciones, el cuestionar los pensamientos hasta
llevarlos a una reflexion.

Tomando esta afirmacién como base se establece una conexion con la
Arteterapia, ya que como su nombre indica es una forma de terapia la cual
€S una accién o proceso para facilitar la mejora de una persona con la
finalidad de provocar un cambio positivo en sus experiencias tanto
individuales como colectivas. (Rodriguez, 2004)

El uso de la Arteterapia ha precedido a la medicina dentro del contexto
historico de su origen, ya que en el mundo clasico de la misica y la poesia
eran consideradas como expresion de relacién entre la armonia y la salud
gue incluso llegd a usarse como medio de tranquilizante para aquellos con
falta de equilibrio o salud. Ya a finales del siglo XIX fue de atencion de parte
de psiquiatras y médicos el vinculo que poseia el arte con la enfermedad
mental, llegando a usarlo para analizar y evaluar a los pacientes. (Chinchilla
& Conejo, 2003)

Segln Aimara Rivera en su investigacién titulada La arteterapia y su
influencia sobre las relaciones interpersonales, el arte se combiné con la
psicoterapia obteniendo como resultado una nueva disciplina que, definida
en las palabras de Martines y Lopez es “La practica que se basa en las
investigaciones sobre el desarrollo humano y teorias psicolégicas, las
cuales se ponen en practica a través de los distintos medios terapéuticos
con el objetivo de ayudar en los casos de conflictos emocionales,
deficiencias psiquicas y sociales, autoestima”. (Martinez y Lépez, 2005,
pag.20).

Siendo asi que el Arteterapia interviene con la salud mental en los, de ahora
en adelante denominados pacientes, por lo tanto, el lugar en el que se lleva
a cabo deberia de poseer un espacio interior que les permita a los pacientes
sentirse comodos y con un disefio adaptable para cada individuo ofreciendo

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios
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la oportunidad de que el disefio intervenga en la sanacion de los pacientes
conjunto al método terapéutico.
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Objetivos
Objetivo General:

Disefiar un espacio interior de Arteterapia en la sala polivalente del centro
de salud mediante el uso de paneles moviles divisorios para mantener la
multifuncionalidad de la sala.

Objetivos Especificos:

- Estudiar las implicaciones del arte terapia y paneles méviles mediante la
investigacion de sus areas para obtener criterios en el disefio.

- Analizar homologos con respecto a lugares de arteterapia y de espacios
multifuncionales realizados mediante paneles moéviles; y diagnosticar el
espacio propuesto para identificar los problemas y necesidades.

- Propuesta de espacio interior multifuncional que satisfaga las necesidades
gue se analizaron en el espacio, basandose en el manejo de la metodologia
previamente analizada, mediante la definicién del concepto y la realizacion
de bocetos e imagenes 3D; aplicados en un espacio de arteterapia.

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios
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Justificacion

A partir del analisis de la problematica se propone el implementar la funcion
de un espacio destinado al arteterapia sumandose a las funciones ya
existentes en el espacio con la finalidad de que se ocupe la zona como
arteterapia con sus diferentes areas divididas en un correcto orden
mediante paneles mdviles que permitan adaptar la sala polivalente a las
diferentes funciones que se requieran con la organizacién correcta y
funcional de cada zona de trabajo, priorizando el disefio interior el cual
engloba un cambio de ambiente al estudiar las diferentes caracteristicas
que intervienen en el disefio en el cual los pacientes se sientan a gusto y
se pueda provocar un cambio en sus emociones afectando positivamente
su salud mental.
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1.1 La Arteterapia

Maria Dolores Lépez Martinez menciona que la asociacién americana de
Arteterapia (A.A.T.A.) define la arteterapia como:

Arteterapia es una profesion para el establecimiento de la salud
mental que usa el proceso creativo artistico para mejorar y reforzar
el bienestar fisico, mental y emocional de individuos de todas las
edades. Esta basado en la creencia de que el proceso creativo
implicado en la autoexpresion artistica ayuda a que las personas
resuelvan conflictos y problemas, desarrollen habilidades
interpersonales, manejen la conducta, reduzcan tensién, aumenten
la autoestima, el conocimiento de si mismo, y alcanzar la
introspeccion.

(L6pez Martinez, 2009, pag. 28)

Lépez también menciona otra definicibn que sostiene la Asociacion
Profesional Espafiola de Arteterapeutas (A.T.E., 2002), cuya definicién se
asocia a las aportadas por BAAT (British Association of Art therapists),
AATA (American Art Therapy Association), FEAP (Federacién Espafiola de
Asociaciones de Psicoterapia) y ECARTE (European Consortium of Arts
therapies):

El Arteterapia es una profesion de ambito asistencial que se
caracteriza por el uso de medios y procesos artisticos para ayudar
a contener y solventar los conflictos emocionales o psicologicos de
las personas. En arteterapia, el proceso de creacion artistico y los
objetos resultantes actan como intermediarios en la relacion
terapéutica, permitiendo que determinados sentimientos o
emociones conflictivas encuentren vias de expresion
complementarias o alternativas a la palabra. Los campos de
aplicacion de la arteterapia se extienden a la salud, la educacion y
la asistencia social.

(L6pez Martinez, 2009, pag. 29)

Frente a los problemas que pueden enfrentarse cada individuo, pueden
encontrar su solucién en la arteterapia, en el proceso que este conlleva ya
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que el arte ayuda como un medio para afrontar de mejor manera su vida al
aportar bienestar mental y espiritual y, por consiguiente, mejora la salud
fisica del ser humano. Al realizar cualquier actividad artistica, el individuo
se conecta con su ser interior ya sea de forma consiente e inconsciente,
permitiéndole exteriorizar sus sentimientos y emociones. (Guerron,Perez,
2015)

Segun la Psicéloga Carolina Arévalo, especializada en Arteterapia, en una
entrevista realizada (Anexo n°l) cree que es importante recalcar la
diferencia entre arteterapia y el arte como terapia pues el arteterapia se
guia a tratar pacientes psicolégicos generando un nuevo lenguaje a través
de la obra y teniendo como centro el uso del triangulo terapéutico el cual es
la relacion entre el terapeuta, el consultante y la obra; mientras que al arte
como terapia es cuando se realizan trabajos como manualidades, o el pintar
mandalas, apuntando a un momento de relajacion y bienestar a diferencia
de la arteterapia que se guia por un proceso psicoterapéutico. (Arévalo,
2020)

Grafico 1.1 “Einstein’s Faithfull Servant” por Leah Guzman.

he
Tin?wﬁv

Mind is
3

Fuente: Leah Guzman gallery.
Elaboracion: Leah Guzman.
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1.1.1 Perfil de Enfermedades

La arteterapia interviene y trata problemas dentro del campo psicolégico
como también afectivos o sociales, por lo que va mas alla de la produccién
estética usando al arte como un medio de comunicacién no verbal.

La arteterapia trata los siguientes problemas: deficiencias sensoriales
(visuales y auditivas), deficiencias fisicas y motoras, deficiencias psiquicas
(psicopatoldgicas, sindrome de Down, etc.), deficiencias sociales
(inadaptacion por distintos motivos, problemas derivados de la inmigracion,
etc.), adicciones (drogadiccion, alcoholismo, ludopatia), trastornos de la
alimentacion e imagen corporal (anorexia y bulimia), enfermedades
terminales, psicopatologias en refugiados, reclusos, cursos de ayuda para
afirmar la autoestima, contra el estrés, y otros ambitos. (Rivas, 2007)

1.1.2 Psicologia del Color

Johann Goethe, un cientifico de la época del romanticismo, consideré de
gran importancia el conocer la reaccion humana a los colores dando paso
al desarrollo del triangulo de los tres colores primarios: rojo, amarillo y azul.
(Jhared, 2018)

El color se asocia con el afecto, que es el término psicoanalitico que se
designa los deseos, impulsos y exigencias; es en parte una gran influencia
en diferentes aspectos del ser humano, principalmente en el estado de
animo, los cuales influyen en diferentes perspectivas en las que entran en
consideracion si ciertos colores resultan alegres e inspiradores, u otros que
puedan parecer deprimentes. (Chiazzari, 1998)

El equilibrio hormonal del cuerpo es en gran parte el responsable de cémo
afectan los colores a las personas influyendo en el estado de animo y los
sentimientos causando que ciertos colores provoquen la tranquilidad a la
mente o puedan estimular la actividad de la misma; pero en el caso de un
desequilibrio hormonal puede provocar el efecto opuesto por lo que al
restaurarse es posible aliviar el estrés, la tension, la ansiedad y la
depresion, incluso hay colores que pueden ayudar a tratar sentimientos de
soledad, frustracién y pena. Por lo tanto, podemos asumir que el color esta
directamente relacionado con el subconsciente por lo que puede ser usado
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en el diagnostico y al tratar problemas a un nivel profundo. (Chiazzari, 1998,
pag. 18)

En el libro “Psicologia del color y la Forma” habla sobre la existencia de los
denominados colores frios y colores calidos, en el cual consideran que los
colores frios (gris, purpura, azul y verde) aportan tranquilidad, “son ideales
para la concentracion y sedantes, proporcionando descanso visual’; en
cuanto a los colores calidos (rojo, anaranjado y amarillo) son considerados
colores “estimulantes, alegres y hasta excitantes, ademas de que puede
provocar cansancio ocular”. (Mora, 2005, pag. 11)

Manuel Marin Pitarch en su libro Pasion y Color crea un cuadro sobre los
colores principales y sus significados ademas de que agrega las
consecuencias positivas que aporta su uso y asi mismo el exceso del
mismo proveyendo una informacion mas amplia sobre las consideraciones
a tomar cuando se piensa usar cada color; ademds el autor agrega otro
cuadro esta vez con una amplia gama de color en base de las sensaciones
y emociones. (Pitarch, 2016)
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Tabla 1.1 Cuadro de colores y sus asociaciones psicoldgicas.

AMARILLO

BLANCO

NEGRO

Fuente: Gonzales, 2018.

Despierta emociones como la pasioén y fuerza. El color rojo en tonos vivos y fuertes simboliza la ira, la sangre, el fuego
y el sexo. En su profundidad psicol6gica genera calor, hambre o excitacion. También puede significar peligro con un
significado de urgencia e importancia. (Gonzales, 2018, pag.25)

Por su relacion con el cielo, el mar y el agua, crea sensaciones de calma, frescura, pureza y limpieza; ademas es un
color que genera confianza por su asociacion con la estabilidad, respeto, integridad y formalidad. (Gonzales, 2018,
pag.26)

Es el color empleado para representar la luz, el sol y la naturaleza siendo la luminosidad su principal caracteristica,;
ademas genera alegria, amabilidad, calidez y energia. (Gonzales, 2018, pag.26)

Es el color que representa la naturaleza, por consiguiente, crea la sensacion de frescura y tranquilidad. (Gonzales, 2018,
pag.27)

Es el color que simboliza vitalidad debido a su relacion con la fruta que lleva su nombre; se asocia con calidez, diversion
y vibracién. (Gonzales, 2018, pag.27)

Este color es generalmente asociado con la realeza y la excelencia ademas del lujo por su combinacion con el dorado
y plateado; en sus tonos lilas se asocia con la feminidad y romanticismo. (Gonzales, 2018, pag.28)

Al ser un color calido asociado con la madera, la tierra, el otofio y el campo puede ser un color tranquilizante y
confortable. (Gonzales, 2018, pag.28)

Estos colores proporcionan el contraste maximo al ser colores de oscuridad y claridad. El color negro es asociado con
la serenidad, la tristeza y el misterio, mientras que el blanco es asociado con la limpieza, pureza e inocencia. (Gonzales,
2018, p4g.29)

Elaboracién: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023

17

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios



UCUENCA

Tabla 1.2 Tabla de colores con su significado, lo que aporta su uso y el exceso.

Color Significado
BLANCO Pureoz;irir::cs);e:cia,
LAVANDA Equilibrio

PLATA Paz, tenacidad

Estabilidad

Inteligencia,
alentador, tibieza,
precaucion,
innovacion

AMARILLO

ORO

Fortaleza, poder

Energia

Fuente: Pitarch, M. M, 2018.

Su uso aporta

Purifica la mente a los
mas altos niveles

Ayuda a la curacién
espiritual

Quita dolencias y
enfermedades
Inspira la creatividad

Simboliza el éxito

Ayuda a la estimulacion
mental

Aclara una mente
confusa

Fortalece el cuerpo y el
espiritu

Tiene un agradable
efecto de tibieza

Aumenta la inmunidad y
la potencia

Elaboracién: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.

El exceso
produce

Cansado y
desorientado

Produce
agotamiento

Genera
demasiada
actividad mental

Demasiado fuerte
para muchas
personas

Aumenta la
ansiedad

Color

NEGRO

Significado

Energia, vitalidad,
poder, fuerza,
apasionamiento, valor,
agresividad, impulsivo

Serenidad

Verdad, serenidad,
armonia, fidelidad,
sinceridad,
responsabilidad

Verdad

Ecuanimidad,
inexperta, acaudalado,
celos, moderado,
equilibrado, tradicional

Silencio, elegancia,
poder

Su uso aporta

Usado para intensificar el
metabolismo del cuerpo
con efervescencia y
apasionamiento. Ayuda a
superar depresion.

Util para problemas
mentales y nerviosos.

Tranquiliza la mente.
Disipa temores.

Ayuda a despejar el
camino a la conciencia del
yo espiritual.

Util para el agotamiento
nervioso; Equilibra
emociones; Revitaliza el
espiritu; Estimula a sentir
compasion

Paz, Silencio

El exceso
produce

Ansiedad de
aumentos,
agitacion, tensién

Pensamientos
negativos
Depresion,

afliccion,
pesadumbre

Dolor de cabeza

Crea energia
negativa

Distante,
intimidante
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Tabla 1.3 Tabla de emociones y sensaciones.

Sensaciones Colores Muestras Sensaciones Colores Muestras
Calidez, tibieza Colores tibios asociados al fuego: _ Masculinidad Marrones, piel curtida y azules
Marrén, Rojo, Naranja, Amarillo _ _
Fascinacion, El amarillo dorado deja una sensacion Juvenil Colores saturados, brillantes, extremos,
emocion perdurable, brillante, fuerte con el maximo contraste _
Sorpresa El granate, sorprendente por poco usado. _ ﬁj
Feminidad La variedad de tonos alrededor del rosa y _ I
avanda I
Serenidad Sombras frescas, del violeta al verde
Dramatismo Verde oscuro, poderoso [ =
Naturalidad Sutiles tonos de gris y verde Frescura Tonos neutros de azul violeta y gris

Fuente: Pitarch, M. M, 2018.
Elaboracién: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023
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1.1.3 Objetivos Principales de la Arteterapia

Miquel Izuel y Joan Villanueva mencionan en su articulo “Competencias
profesionales e investigacion en Arteterapia” algunos objetivos
fundamentales ante la préactica de la Arteterapia, son los siguientes:

a) Promover una vivencia emocional integradora.

b) Actualizar las capacidades creativas.

¢) Acompaifiar en la construccion de nuevas dimensiones personales.

d) Otorgar formas de representacion, con los soportes de los
lenguajes artisticos, de las capacidades, de las dificultades y de
sus formulaciones de resolucion.

e) Desarrollar un lazo creativo a lo social y las funciones
comunicativas pertinentes.

f) Acompaniar el desarrollo de proyectos vitales.

(Curria & Villanueva, 2012, pag. 15)

Ademas de los objetivos ya mencionados, la arteterapia puede intervenir
en varios campos de superacion personal tales como:

a) ldentidad: derecho a reconocerse y ser reconocidos.

b) Imagen del cuerpo: estructura de contenido y sentido.

C) Sentimientos: conocerse su ser interior primero.

d) Autoestima: va en conjunto con nuestra creatividad, ademas de
aumento en inteligencia, decisién y ejecucion.

e) Conocer y respetar nuestro entorno.

f) Obra de artista: descubrir como y quienes somos.

g) Conocer nuestro espacio en el mundo. (Lépez Martinez, 2009)

1.1.4 Estrategias de la Arteterapia

Dentro de la arteterapia existen varias estrategias dentro del trabajo
terapéutico los cuales brindan una alternativa para trasferir, explorar y
resolver necesidades involucradas dentro del diario vivir. (Rivas, 2007)

Tipos de estrategias de la terapia artistica

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios

20

a) Grupales

Dentro de la terapia artistica, el proceso creativo es de clara importancia,
pero la discusién dentro de un grupo ayuda a que entre los pacientes se
crea la debida retroalimentacion de las experiencias ante el surgimiento de
un problema o ante la solucién de aquel problema dado por otro miembro
del grupo. (Rivas, 2007)

b) Individuales

Como parte del trabajo terapéutico, dentro del trabajo individual se enfoca
en el andlisis de las obras de artes realizadas por el paciente en donde se
prioriza el trabajo personal del individuo mediante la construccién de
confianza, espontaneidad y motivacién personal, expresién de conflictos de
las emociones y sensaciones. (Rivas, 2007)

1.1.5 Instrumentos de Trabajo de la Arteterapia

En la publicacién de tipo cientifica de Mercedes Dumas y Maria Aranguren
sobre los Beneficios de la arteterapia sobre la salud mental redacta que el
valor estético del producto u obra artistica realizada no es de tan gran
importancia en comparacioén con su proceso creativo. (Dumas & Aranguren,
2013)

Segun Dumas y Aranguren la arteterapia puede ser implementada de dos
maneras:

1) En donde los exponentes son Pain & Jarreu (2006), circunscribe el
término de la arteterapia a aquellas intervenciones que impliquen
la utilizacion de artes visuales o plasticas pintura, grabado,
modelado, disefilo, mascaras, titeres, identificando las demas
expresiones artisticas con sus respectivas modalidades
terapéuticas: musicoterapia, expresion corporal o danza
movimiento terapia, escritura terapéutica, entre otras;

2) cuya exponente es Rogers (1993), utiliza el término de conexion
creativa para referirse al uso articulado del conjunto de artes
expresivas escritura, pintura, movimiento, sonido y meditacion.
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Esta segunda intervencion, supone que una forma de arte potencia
a las demés, resultando en mayores beneficios para quien
consulta.

(Dumas & Aranguren, 2013, pag. 42)

Entre otras formas de como llevar a cabo una clase y la cual creo més
conveniente es el de método que emplea la Dra. Carolina Arévalo (Anexo
n°1) la cual consiste en iniciar la sesion partiendo de una consigna, es decir,
una idea que permita exponer la situacion por la que atraviesa el
consultante, luego guidndose en la vision de trabajo denominada
Framework el cual consiste en una terapia expresiva enfocada en las artes
expresivas, es decir las artes plasticas en donde se emplea materiales
como marcadores, colores, la arcilla o masa para moldear, tiza, lana,
crayones, lapices de colores, pinturas acrilicas, papeles de variado tipologia
y gramaje, revistas, goma, tijeras, entre otros; ademas es importante
considerar los materiales al momento de llevar a cabo una sesion por
ejemplo la acuarela es importante al momento de trabajar las emociones
proporcionando un nivel bajo de control en el consultante, en cambio
técnicas como el collage o el uso de lapices de colores aporta mas control
sobre el consultante proporcionando un nivel mayor de control. (Arévalo,
2020)

1.1.6 Planimetria de un espacio para Arteterapia

Segun analisis en base a las actividades llevadas a cabo dentro de una
sesion de Arteterapia, los espacios a necesitar no varian de un salén de
artes artisticas y plasticas.

1.1.6.1 Edificio de Arte para la Escuela Americana en Londres /
Walters & Cohen Architects

El edificio de Arte para la Escuela Americana en Londres disefiada por
Walters & Cohen Architects es un ejemplo de la ubicacion de los elementos
usados en un aula de artes visuales la cual se divide en dos zonas divididas
por un mueble grande y espacioso que sirve de almacenamiento ademas

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios
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de proveer privacidad a las zonas: la primera zona ofrece un espacio en
forma circular con la libertad de movimiento de los caballetes para poder
mantener una facil visualizacion del modelo a seguir ubicado en el centro
ademas de que en el uso de arteterapia es de facil comunicacion para con
el resto del grupo de terapia; en la otra zona se ubican un grupo de mesas
amplias para realizar los trabajos artisticos en el que se necesite el apoyo
de las mesas de trabajo.

Gréfico 1.2 Primera planta del edificio de Arte para la Escuela Americana en
Londres.

Fuente: Plataforma Arquitectura (2016).
Elaboracion: Walter & Cohen Architects.
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Grafico 1.3 Primera planta del edificio de Arte para la Escuela Americana en
Londres.

Caballete tripode ancho 57 cm, altura max. del
lienzo 135 cm, altura total del caballete 175 cm

Mesa apoyo de materiales 0,60 x 0,60 x 0,90 m

Fuente: Plataforma Arquitectura (2016).
Elaboracion: Walter & Cohen Architects.

Gréfico 1.4 Primera planta del edificio de Arte para la Escuela Americana en
Londres.

Mesa de Trabajo - madera 120 x 240 x 0,90 m
Con ruedas

Taburete 0,70 x 0,35 x 0,35 m

Fuente: Plataforma Arquitectura (2016).
Elaboracion: Walter & Cohen Architects.
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1.1.6.2 Escuela de Iniciacidn Artistica

En la Escuela de Iniciacion Artistica, ubicada en México y disefiada por los
arquitectos “ORIGEN 19°41’53” N”, es otro ejemplo de un espacio funcional
en el que se pueden llevar a cabo actividades de artes plasticas en un
espacio méas reducido en comparacién con el espacio amplio que ofrece el
edificio de Arte para la Escuela Americana en Londres. El espacio (ver
Figura 6) contiene en su zona principal la colocacién de caballetes al igual
gue pueden ser reemplazados con mesas de trabajos dependiendo al tipo
de actividad que se lleva a cabo con mas frecuencia, ademas cuenta con
un espacio para un lavabo que es requisito en una zona en el que se utilizan
diferentes materiales en los que se necesita limpiar o eliminar a través del
agua, y también cuenta con almacenamiento. Como una habitacion extra
se encuentra una habitacion oscura que forma parte de las zonas
requeridas de la escuela.

26

Grafico 1.5 Primera planta del edificio de Arte para la Escuela Americana en
Londres.

T

INCIPIANTES

Fuente: Plataforma Arquitectura (2016).
Elaboracion: Walter & Cohen Architects.
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1.2 Paneles Divisorios: areas polivalentes

Los paneles divisorios permiten replantear distintas disposiciones dentro de
cualquier espacio sin esfuerzo proporcionando multiple funcionalidad al
espacio. Ademas de ello los paneles incorporan propiedades acusticas,
rigidez estructural, flexibilidad en el acabado y la definicién de aplicacion;
es asi que, en conclusion, los paneles divisorios crean espacios dentro del
mismo espacio. (UFFICIO Equipamientos, 2016)

Caracteristicas:

a) Organizan espacios

b) Proporciona aislamiento y privacidad a un espacio.

c) Permite la movilidad a diferencia de una pared fija realizada en
construccion.

d) No requiere la misma experiencia que se necesita al levantar una
pared y genera un gran ahorro de tiempo y dinero

e) Existe una amplia variedad de disefios en el mercado. (Ortiz, 2014,
pag. 18)

1.2.1 Paneles Moviles

Los paneles moviles estan hechos para responder a la necesidad de
obtener el mayor beneficio posible dentro del espacio ademas de una
rapida divisibn-comparticién de espacios; en cuanto a su funcionamiento se
moviliza sobre un carril de deslizamientos fijado a la estructura de losa y asi
también los extremos en la pared, en donde puede ser operado por un
sistema de control motorizado o manual y en cuanto al acabado de dichos
paneles pueden variar entre en melamina, estratificado, lacado, tejido,
vidrio. (UFFICIO Equipamientos, 2016)

1.2.2 Tabiques Mdviles Acusticos

Los paneles de la empresa INAREQUIP son un claro ejemplo de los tipos
de paneles y sistemas existentes dentro de los tabiques méviles acusticos
del medio existente de Espafia. Los tabiques se realizan segun el sistema
sandwich con un espesor total de 100 mm, formado por 2 tableros de
particulas de 19 mm de espesor unidos entre si mediante anclajes

30

metalicos y disponiendo en su interior del material aislante adecuado al
nivel de aislamiento acustico requerido. (INAREQUIP, 2012)

Tabla 1.4 Tabla sobre los niveles de aislamiento acustico con su respectivo peso de
los siguientes tabiques moviles.

Aislamiento Acustico dB Peso kg/m2
40 37
42 37
45 40
48 45
51 55
53 60

Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP.

Grafico 1.6 Paneles Mdviles.

Fuente: INAREQUIP (2012).
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Elaboracion: INAREQUIP. Gréfico 1.9 Paneles Mdviles.

Gréafico 1.7 Paneles Moviles.

Fuente: INAREQUIP (2012).
Fuente: INAREQUIP (2012). Elaboracion: INAREQUIP.
Elaboracion: INAREQUIP.

Grafico 1.8 Paneles Méviles. Tabla 1.5 Cuadro de relacién material-pintura sobre los perfiles de union.

PVvC Aluminio anodizado

Blanco RAL 9003 Planta mate E6/EV1

Aluminio pintado segin carta de

Crema RAL 1001 colores RAL

Gris RAL 7024

Marrén RAL 8022

Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracién: INAREQUIP.

Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP.

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios



UCUENCA

En el catalogo también menciona los siguientes certificados con los que
cuentan sus tabiques moviles:

* Aseguramiento de la calidad segun ISO 9001
+ Impacto de balones segun DIN 18032
» Aislamiento acustico segun DIN 52210.

(INAREQUIP, 2012, pag. 2)

1.2.2.1 Tipologias de Paneles

INAREQUIP dispone de una variada tipologia en la configuracion de
paneles moviles:

a) NE Panel normal: anchura de 1.000 - 1.200 mm, dependiendo del
material de acabado. Se pueden fabricar paneles entre 600 y 1.300
mm. (INAREQUIP, 2012)

b) NE Panel normal acristalado: cualquier tipo de acristalamiento:
sencillo, doble, doble con camara, etc. Existe limitacion en la
dimension del recorte debido al mecanismo interior. (INAREQUIP,
2012)

c) TE Panel telescépico: cada tabique mévil dispondra, al menos, de
un panel telescopico el cual consta de una parte fija semejante a
un panel normal y de una parte mévil desplazable con un recorrido
méximo de 140 mm., siendo la parte mévil flotante, lo cual permite
su ajuste a paredes desplomadas. (INAREQUIP, 2012)

d) SEL1 Panel de puerta movil: panel normal con puerta incorporada
de 850 6 1.000 mm de paso, 2.030 mm de altura 'y 1.050 6 1.200
mm de anchura total de panel, respectivamente. (INAREQUIP,
2012)

e) SE2 Panel de puerta movil doble: dos paneles normales
consecutivos con dos puertas incorporadas cuyas medidas de
1.700 6 2.000 mm de paso, 2.030 mm. de altura y 2.100 6 2.400
mm de anchura total de paneles, respectivamente. (INAREQUIP,
2012)

f) DT Panel de puerta fijo: se trata de un panel de puerta, sin montante
superior y altura de paso igual al tabique movil, siempre fijado a una
pared de obra con un fijo de 170 mm, con unas medidas de 850 6

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios

o))

h)

32

1.000 mm de paso, y 1.020 6 1.170 mm de anchura total de panel,
respectivamente. (INAREQUIP, 2012)

Paneles Glasswall: Paneles suspendidos de una pista de aluminio,
evita la acumulacion de basura al eliminar los rieles de piso.
(QUATTRO, n.d.)

1. Manilla de Cierre: Una jamba expansiva sella los paneles en la
apertura. Cuando no esta en uso, nada permanece en la
abertura.

2. Mullions: Permite caras segmentadas.

3. Puertas Inset: Permite el acceso entre las habitaciones.

4. Persianas: Insertas dentro del vidrio, operacion manual de
inclinacion.

5. Sello Mecanico inferior: Sistema Hufcor de sellado rapido.

6. Caras con Absorcion de Sonido: Los paneles adyacentes
pueden ser materiales soélidos o Ecoustic. (QUATTRO, n.d.,

pag. 3)

Paneles Summit: Cuenta con sensores de seguridad, un motor de
alta potencia, una estructura ultra resistente y un sistema
automatizado que también permite la operacién manual.
(QUATTRO, n.d., pag. 3)
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Grafico 1.10 NE. Panel Normal.

NE
Panel normal
wmm:, ?
T et
* .
30mmr .........................................
o T
-
500 ¢ 1320 mm.,

Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP.

Grafico 1.11 NE. Panel Normal acristalado.

NE
Panel nomal ocristalkado
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M. 125 m. Vin 125 mm

RS &
&00 ¢ 1300 mm.

Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP.
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Gréfico 1.12 TE. Panel telescopico.

TE
Panel felescopico
30 mn’.‘: ...........................................
2
=g 5
. %A
-
400 f 1300 mm,

Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP.

Grafico 1.13 SE1. Panel de puerta movil.

SE1
Panel de puerta movi
A S— B
h
o
an r'r‘m..‘:: \
_____ é‘ —
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"
Min. 323 mm.

h

2030 mm.

850/ 1000 mm. 200 mm.

Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP.
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Gréfico 1.14 SE2. Panel de puerta movil doble. Grafico 1.15 DT. Panel de puerta fijo.
SE2 D1
Panal de puerta mévil doble Panel de puerta flo
St ; 2 - 4 5 5 i e e a—
3Dmn.{: s -SRIy < S A g i smmag
=
&
"
[
+2
2 : £
+ — - g =
= 8 T
&N
L
30n*m.: M " 5 2 W mm?
______ 7
S Z e L U
s 1]
e i 8501000 ren. 170 mm
200 mm., 1700/ 2000 mm. 200 mm. . A
Fuente: INAREQUIP (2012). Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP. Elaboracion: INAREQUIP.
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Grafico 1.16 Paneles Glasswall.

Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP.

1.2.2.2 Mecéanicas

En el catalogo oficial de los Tabiques Moviles de INAREQUIP explican a
sus clientes sobre las juntas retractiles superiores e inferiores las cuales
presionan contra carril y pavimento respectivamente y son accionadas
mecanicamente mediante una manivela. El mecanismo se compone de un
husillo y de un conjunto de barras telescépicas con un muelle pretensado
de 150 kp. (INAREQUIP, 2012)

La empresa ofrece tres tipos de paneles méviles las cuales varian segin
su método de manipulacion:

a) Manual: el desplazamiento y la funcion de bloqueo | desbloqueo de
los paneles se realiza manualmente.
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b) Semiautomatico: el desplazamiento de los paneles se realiza de
forma manual y el bloqueo | desbloqueo de forma automética.

c) Automatico: tanto el desplazamiento de los paneles como el
bloqueo | desbloqueo de éstos se realiza automaticamente.

(INAREQUIP, 2012)

Gréfico 1.17 Paneles estandar NE.

Rermate ojustabla
o pored WAL Perfles concavolconveso
i —— 7 '
gn-ﬂ s ;-\r-'_
-_—'—-—t'l N.E.- f:
el AT T Carrll supericr
iM——————
Menivelo pora e
blogueo de L
NE pO"IGl?i 3 ! b
'L)-'ql .\ -—j/.
A e
e Alcjcrniento pascdor para panel TAE
Y e S 0} &l

Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP.
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Gréfico 1.18 Panel batidero TAE para elemento de puerta movil SE o fijo DT.

Perfil batidero

e

Junta superior
retractil

Manipulacién para
blogueo/desbloqueo

Manipulacién del
pasador al suelo

Junta inferior
retractil

Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP.

Gréfico 1.19 Panel de puerta moévil SE.

Hoja de puerta
H=2030 mm.

Paso=850 ¢ 1000 mm.

Manipulacién para
blogueo/desblogqueo
desde el frente
o desde el canto

Pasador al suelo automdtico accionado con la junta
inferior retraetil al bloguear/desbloquear los paneles

Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP.
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Gréfico 1.20 Panel telescépico TE.

s — T
E”,\%\Ew Remate a pared WL
—_——

- Frente telescépico
refréctil

Manipulacién para
bloqueo/desbloqueo
desde el frente

Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP.
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1.2.2.3 Sistemas de Suspensién

Tabla 1.6 Cuadro de relacion material-pintura sobre los perfiles de unién
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Grafico 1.21 Riel para varilla redonda CRT-100.

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).

Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).

CRT-100

Pesa: (350 libras) 158 kg (2 carretillas)
{450 libras) 204 kg (3 carretillas)
(600 libras) 272 kg (4 carretillas)

a. Rieles para varillas redondas 17

b. Carretillas colgantes con tornillos y segu-
ros contra levantamientos forzados

c. Soportes WB para colocar en las paredes
rieles para varillas redondas

d. Topes anti-impacto para puertas (se suje-
tan alrededor de la varilla de 1™ (25.4mm))
e. Guias en aluminio x la longitud, depen-
diendo del tamaiio del equipo

f. Guias de piso de aluminio y tornillos

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios
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Gréfico 1.22 Riel para varilla redonda CRT-102
Hanger.

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder. (2011)

CRT - 102 Hanger

Peso: (350 libras) 158 kg (2 carretillas)
(450 libras) 204 kg (3 carretillas)
(600 libras) 272 kg (4 carretillas)

a. Rieles para varillas redondas 17

b. Ganchos de montaje frontal completo con
tornillos de montaje personalizados y antile-
vantamiento.

c. Soportes para montaje en pared para rieles
de barra redonda

d. Topes anti-impacto para puertas (se suje-
tan alrededor de la varilla de 17 (25.4mm))
e. Guias en aluminio x la longitud, depen-
diendo del tamafio del equipo

f. Guias de piso de aluminio y tornillos

Gréfico 1.23 Riel para varilla redonda CRT-103
Carretillas Frontales.

B
[
Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder. (2011)

CRT - 103 Carretillas Frontales

Peso: (350 libras) 158 kg (2 carretillas)
(450 libras) 204 kg (3 carretillas)
(600 libras) 272 kg (4 carretillas)

a. Rieles para varillas redondas 1™

b. Carretillas frontales para puertas de vidrio
c. Soportes WB para colocar en las paredes
rieles para varillas redondas

d. Topes anti-impacto para puertas (se suje-
tan alrededor de la varilla de 1" (25.4mm)))
e. Guias inferiores de aluminio para puertas
de vidrio

f. Soporte de pared para puertas de vidrio

40
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Grafico 1.24 Riel para varilla plana CFT-202 CFT - 202 Carretilla Colgantes
Carretillas Colgante.

Peso: (300 libras) 136 kg (2 carretillas)
(450 libras) 204 kg (3 carretillas)
(600 libras) 272 kg (4 carretillas)

a. Riel para varillas planas (1/4" x 27) X el lar-

go
b. Carretillas colgantes con tornillos y segu-

ros contra levantamientos forzados

c. Soportes WB para colocar en las paredes
para rieles con varillas planas

d. Topes anti-impacto para puertas

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011). e. Guia de aluminio X el largn

Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder.(2011) f. Guia de piso con tornillos

Gréfico 1.25 Riel para varilla plana CFT-201

Carretillas Colgante. CFT - 201 Carretilla Colgante

Peso: (300 libras) 136 kg (2 carretillas)
(600 libras) 272 kg (4 carretillas)

a. Riel para varillas planas X el largo (27
(50.8mm) x 4" (6.4mm))

b. Carretillas colgantes con tornillos y segu-
ros contra levantamientos forzados

c. Soportes de pared para rieles con varillas
planas

d. Topes anti-impacto para puertas

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011). e. Guia de aluminio x el largo

Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder.(2011)| £ Guias de piso con tornillo
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Gréfico 1.26 Riel de apilamiento para separar

habitaciones CST-700 Riel Crowder.
CST - 700 Riel Crowder

Peso: (100 libras) 45 kg (1 carretilla)
(200 libras) 90 kg (2 carretillas)

Herrajes complementarios:
a. Secciones de 90°

b. Secciones de 90° T

c. Secciones de 45°

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011). | d. Ranuras (2 por cada unién)
Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder.(2011 e. Tope

Graéfico 1.27 Sistemas de Riel Simple C — 995
Rodamientos de Acero Inoxidable.

C - 995 Rodamientos de Acero Inoxidable
Peso: (450 libras) 204 kg (2 carretillas)

a. Riel 2 x ancho de la puerta

b. Carretilla con tornillos - ruedas de acero
c. Topes con tornillos

d. Riel para guias

e. Guia de piso

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
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Grafico 1.28 Sistemas de Riel Simple C — 911
Carretilla de Liberacion Répida.

C -911 Carretilla de Liberacion Rapida

Peso: (200 libras) 90 kg (2 carretillas)

a. Riel 2 xancho de la puerta

b. Carretilla con tornillos - Ruedas de acero
c. Topes con tornillos

d. Riel para gufas

f. Guia de piso

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder.

C - 180HD Carretilla

Grafico 1.29 Sistemas Plegables y pivotantes
C — 180HD Carretilla.
Peso: (250 libras) 113 kg (por panel/hoja)

a. Riel x longitud requerida (ancho de la aber-
tura)

b. Carretilla completa con 8 tornillos por
cada puerta

Complementos opcionales:

c. Topes con tornillos
Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011)| d. Canal de guias
Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder. | e. Guia de Resorte Inclinado
(2011).

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (Z01T).

Elaboraciéon: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023
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1.2.2.3.1 Sistemas de Suspensién: Detalles Técnicos

CRT - 100

Gréfico 1.30 Riel para varilla redonda CRT-100.

Grafico 1.31 Riel para varilla redonda CRT-100.

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Catadlogo SPN KN Crowder. (2011).

/8" 3132
[22.2 mm]  [24.6 mm)
b

RUEDA DE @ 3-1/2" 88.9 mm]

3.7 CRT-110 TOPE
¥ ANTILIMPACTO
CRT-111-WB \ 22" [50.8 mm)
\ % CRT-100 RIEL
% |

TAQUETES DOBLES DE .
EXPANSION (DISTRIBUIDOS) 50 g
SE DEBERA HACER UN [50.8 mm] CRT-100 VARILLA
AGUJERO 5/8° (159 mm) ) i REDONDA DE @3-1/2"
CONTRA LEVANTAMIENTO - A ] 28 9.5 (a8
4-3/4° [120.7 |
« (1207 mm] o T

7 114"

[31.8 mm]

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
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[CRT — 102 Hanger ]

Graéfico 1.32 Riel para varilla redonda CRT-102 Hanger.

114" 114
[31.8 mm] [31.8 mm]

3-7/8"
[98.4 mm]
CRT-122-WB

CRT-100 RIEL
L —

¥

Grafico 1.33 Riel para varilla redonda CRT-102 Hanger.

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracién: Cataloao SPN KN Crowder. (2011).

@ 3-1/2" [88.9 mm] RUEDA
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ANTI-IMPACTO PARA
PUERTAS 1-1/2" [38.1 mm] CRT-122-WB

@ 2" [50.8 mm]

4

©

CRT-100

’ ESPACIO MINIMO EN LA
TAQUETES DOBLES DE PARTE SUPERIOR DE LA
EXPANSION (INCLUIDOS) PUERTA 3/4" [19.1 mm]
SE DEBERA HACER UN |
AGUJERO DE 5/8" [15.9 mm]
3/8"
9.5 mm]

GROSOR
MINIMO

678"
DE 1P_ L;,E'STA [174.6 mm]
[31.8 mm]
SE DEBERA HACER UN iy
AGUJERO DE 3/4" [19.1 mm] B
EN LA PUERTA (9.5 mm]

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).

—» € 1-1/2" [38.1 mm]

3
[76.2 mm]

@ 3/4"
L[1 9.1 mm]

21" [25.4 mm]
VARILLA REDONDA SOLIDA
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Grafico 1.35 Riel para varilla redonda CRT-103 Carretillas Frontales.

[CRT — 103 Carretillas Frontales]

: '
Grafico 1.34 Riel para varilla redonda CRT-103 Carretillas Frontales. Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
7/8" 31/327
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F—x
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!

TAQUETES DOBLES DE PUERTAS DE VIDRIO DE

EXPANSION (DISTRIBUIDOS =208 mm) it
SE DEBERAHACER UN VARILLA REDONDA SOLIDA
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[~ CONTRA

LEVANTAMIENTO
J @

GROSOR 6-7/8"
DEL VIDRIO [174.6 mm] 3

5/8"
[15.9 mm]

10mm [3/87] — [76.2 mm]
0 12mm [1/27]

374
SE DEBERA v 3
v L[19 1 mm]

Ly
HACER UN
AGUJERO DE 3/4" ¥ s
[19.1 mm] EN EL 19.5 mm]
VIDRIO

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracién: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
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[CFT — 202 Carretillas Colgantes]

Gréfico 1.36 Riel para varilla plana CFT-202 Carretillas Colgante.

1-1/4" 1-1/4"
[31.8 mm] [31.8 mm]
>
e
—
458"
117.5 mm]
CFT-222-WB
@ 2" [50.8MM] e
CFT-200 RIEL
ISEEE 2
|
TORNIQUETE DOBLE DE ESPACIO MINIMO PARA EL
EXPANSION (DISTRIBUIDO). FUNCIONAMIENTO DE LA

o PUERTA 2 [50.8 mm]
© CONTRA
LEVANTAMEENTO

|

SE DEBERA HACER UN
AGUJERO DE 5/8" [15.9 mm]
358"

s

GROSOR 8-3/8"
MiNIMO [212.7 mm]
DE LA
PUERTA
134"
SE DEBERA REALIZAR (318 mm)
UN AGUJERO QUE MIDA ~~_|
314" [19.1 mm]

=1

—» 3

[9.5 mm]

Fuente: Catadlogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).

CFT-220 TOPE
ANTI IMPACTO

Grafico 1.37 Riel

para varilla plana CFT-202 Carretillas Colgante.

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
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Grafico 1.39 Riel para varilla plana CFT-201 Carretillas Colgante.

[CFT — 201 Carretillas Colgantes]

Grafico 1.38 Riel para varilla plana CFT-201 Carretillas Colgante. Fuente: (_Zatélogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
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Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
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Grafico 1.41 Riel de apilamiento para separar habitaciones CST-700 Riel Crowder.

[ CST - 700 Riel Crowder ]

Grafico 1.40 Riel de apilamiento para separar habitaciones CST-700 Riel Crowder.

1-25/32"

[45.2 mm]

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Catadlogo SPN KN Crowder. (2011).
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k A A
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v

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
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Gréfico 1.43 Sistemas de Riel Simple C — 995 Rodamientos de Acero Inoxidable.

{C — 995 Rodamientos de Acero InoxidabIeJ

Gréfico 1.42 Sistemas de Riel Simple C — 995 Rodamientos de Acero Inoxidable. Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).

. 1-3/4"
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g () v
l< |

3 1 4 1-1/8" | |
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Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
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[ C — 911 Carretilla de Liberacion Rapida ]

Gréfico 1.44 Sistemas de Riel Simple C — 911 Carretilla de Liberacién Rapida.

3-1/8" [79.4 mm]

Gréfico 1.45 Sistemas de Riel Simple C — 911 Carretilla de Liberacién Répida.

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
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Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
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[C — 180HD Carretilla]

Gréfico 1.46 Sistemas Plegables y pivotantes C — 180HD Carretilla.

52

Grafico 1.47 Sistemas Plegables y pivotantes C — 180HD Carretilla.

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
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Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracién: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
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1.2.2.4 Sistemas de Aparcamiento Graéfico 1.50 Tipo E: Central — Monodireccional.
Los paneles que INAREQUIP ofrece, poseen dos sistemas de Y N
aparcamiento: 7 R araris E

T N e o e e o i

sencillo. Cada panel dispone de una Unica roldana de suspension
y debe ser aparcado en el mismo eje del tabique movil. El carril
carece de desvios y hay que tener en cuenta la posible
concentracién del peso del tabiqgue movil en cualquier punto a lo
largo del carril. (INAREQUIP, 2012, pag. 5)

a) Tipo E: Central-Monodireccional. Es el sistema mas empleado y 4
7

Gréfico 1.48 Representacion gréfica Tipo E.

Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP.

Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP.

Grafico 1.49 Tipos de carriles por sus dimensiones y materiales.

1 L] L1 C]

Carril de aluminio (con apoyos  Carril de aluminio (sin apoyes  Carril de aluminio {conapoyes  Carril de aluminio (sin apeyos
laterazs]. laterazs]. laterass). laterazs). Roldana

Dimersiones 1456 x &5 mm. Dimersiones 100 x B5 mm. Dimensiones 138 x 66 mm. Diimensicnes 98 x 65 mm.
panel 500 kg, maltidireccional

*

monodireccional Peso miximo por panel 300 kg, Peso mémimo porpanel 300kg.  Peso méwim o porpanel 500kg.  Peso mdximao por

Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP.
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b) Tipo K: Doble-Multidireccional. Cada panel dispone de dos 1.2.3 Métodos Constructivos
roldanas de suspension. Los elementos deben ser aparcados en
un lugar diferente al eje principal mediante desvios de 135° como

. , Como métodos constructivos dentro de la importancia de los paneles se
méaximo. (INAREQUIP, 2012, pag. 5)

encuentran los métodos de suspension obtenidos de la empresa espafiola
. R INAREQUIP.
Grafico 1.51 Representacion grafica Tipo K.

Gréfico 1.53 Suspension a forjado de hormigon.

Fuente: INAREQUIP (2012). FALSO TECHO

MINIMO 200 MM

1A .
Elaboracion: INAREQUIP. X

JUNTA SUPERIOR —E& [T[|E\\CARRIL ALUMINIO
_ _ o RETRACTIL £
Gréfico 1.52 Tipo K: Doble — Multidireccional. =
=
f % b
\ 7 \ SH
\ 2E
~N ) =

----------- = R SEMATERIAL AISLANTE

LR S S SESEGUN dB
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it 2 $El100
w 3E
emrred =) H
3 =
?‘_é 5 PANEL DE 19 MM
\. < =
\ 04 =
) =) =
R | (=S H
! S | =
\ JUNTA INFERIOR =
5 PAVIMENTO
& RETRACTIL TS 5 CAYMERY

N

Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP.

Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP.
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Grafico 1.54 Suspensién a viga metalica. Grafico 1.55 Suspensién a forjado a viguetas de hormigén.
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Fuente: INAREQUIP (2012). Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP. Elaboracion: INAREQUIP.
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Gréfico 1.56 Suspension a forjado reticular de hormigon.
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Fuente: INAREQUIP (2012).
Elaboracion: INAREQUIP.
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1.2.4 Materiales

Como materiales para elaborar paneles divisorios para los acabados
exteriores de los paneles, se pueden realizar con los materiales como:
“tablero para pintar o revestir en obra, tablero melaminado, estratificado
HPL, tablero DM para lacar, tablero chapeado en madera con acabado
barnizado, tefiido, decapado, chapa metalica, pizarra, etc.” (INAREQUIP,
2012, pag. 2)

En perfiles de union entre paneles usan materiales como: PVC y aluminio
anodizado. En carriles utilizan materiales tales como: aluminio anodizado y
acero.

Tabla 1.7 Tabla de materiales.

Grafico 1.57 Tablero Estratificado Tablero Estratificado HPL.:
HPL.
Segun la AITIM, Asociacién de
Investigacion Técnica de las
w Industrias de la madera, el HPL
significa “high pressure laminate”
" (laminado de alta presion); son
tableros formados por fibras o
almas de hojas de papel, chapas o
fibras de madera impregnadas en
resinas termoendurecibles
recubierta con chapa de madera o
con papel decorado, sometido a
altas presiones para un final
compacto y, por lo tanto,
resistente. (AITIM, 2015)

Fuente: Doimo cucine.
Elaboracion: Doimo cucine.
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Grafico 1.58 Tableros MDF.
B

Fuente: Masisa.
Elaboracién: Masisa.

Tablero DM:

Conocido como MDF. Tablero
obtenido de fibras de madera en
las que se ha aplicado un
adhesivo para después aplicar
presion y calor. (AITIM, 2015b)

Grafico 1.59 Tablero enchapado

Fuente: Masisa.
Elaboracion: Masisa.

Tablero chapeado en madera:

También conocidos como
contrachapados y laminados. Es
un tablero realizado a base de
chapas.

Grafico 1.60 Perfiles PVC.

Fuente: Empresa Caseto.

Elaboracion: Empresa Caseto.

Perfil de unién de PVC:

tipo de revestimiento obtenido de
la extrusion de compuestos de
PVC.
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Gréafico 1.61 Perfil de aluminio
anodizado.

Perfil de unién en aluminio
anodizado:

Perfil de aluminio cubierto por una
delgada pelicula de 6xido para
protegerse de agentes
atmosféricos.

Fuente: Empresa Shenzhen Leite
Hardware Electronic Co., Ldt.

Elaboracion: Empresa Shenzhen
Leite Hardware Electronic Co., Ldt.

Grafico 1.62 Riel de aluminio.

Carril de aluminio anodizado:

riel de aluminio para el
desplazamiento de elementos
cubierto por una delgada pelicula
de Oxido para protegerse de
agentes atmosféricos.

Fuente: TVC

Elaboracion: TVC

Fuente: Catalogo SPN KN Crowder. (2011).
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023
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Tabla 1.8 Tabla de materiales aislantes.
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Gréfico 1.63 Fondan BJ.

Fuente: Akustiko. (s.f.).
Elaboracion: Akustiko..

Fondan BJ

Es un producto bicapa formado
por una membrana
autoadhesiva de alta densidad
y un polietileno quimicamente
reticulado termosoldado al
interior especialmente disefiado
para minimizar el ruido de
tuberias de evacuacion.
(Akustiko, s.f.)

Grafico 1.65 Confordan.

Fuente: Akustiko. (s.f.).
Elaboracion: Akustiko..

Confordan

Es una lamina flexible de
polietileno quimicamente
reticulado de estructura elastica
con un acabado en un film
aluminizado de 1dpe, usado en
suelos y como barrera
antihumedad. (Akustiko, s.f.)

Gréfico 1.64 Barrier.

Fuente: Akustiko. (s.f.).
Elaboracion: Akustiko..

Barrier

Aislante acustico multipropdsito
hecho en vinilo de alta
densidad usado aplicados en
pantallas acusticas, muros de
ladrillo hueco, sobre cielorrasos
livianos, encabinado de
maquinas, paredes delgadas
livianas, construcciones en
seco, revestimiento de tuberias,
refuerzos de tabiques diversos,
entre otros. (Akustiko, s.f.)

Gréfico 1.66 Impactodan.

Fuente: Akustiko. (s.f.).
Elaboracion: Akustiko..

Impactodan

Es una lamina flexible de
polietileno quimicamente
reticulado de estructura elastica
usado en suelos flotantes para
aislamiento de sonido.
(Akustiko, s.f.)

Fuente: Akustiko. (s.f.).

Elaboracién: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023
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1.2.5 Disefio de Paneles

El disefiar paneles para uso del espacio interior ha adquirido su importancia
al momento de organizar los espacios, siendo una de las tareas mas
importantes dentro del disefio interior el separar y estructurar los espacios
de acuerdo a las necesidades. El implementar los paneles es una nueva

Tabla 1.9 Tabla de materiales aislantes.

59

alternativa ante los problemas de disefio interior en un espacio reducido,
pero ademas de cumplir con una funcién en cuanto a la division y
organizacion del espacio, también se convierte en un apoyo estético dentro
del disefio adaptandose y/o formando parte de la propuesta.

Entre los disefios de paneles existentes en el mercado, estan los siguientes:

Paneles Omnidireccionales de Hufcor - QUATTRO

Gréfico 1.67 Paneles Omnidireccionales. Gréafico 1.68 Paneles Omnidireccionales.

Fuente: QUATTRO (s.f.). Fuente: QUATTRO (s.f.).
Elaboracion: QUATTRO. Elaboracion: QUATTRO.
Gréafico 1.69 Paneles Omnidireccionales. Gréfico 1.70 Paneles Omnidireccionales.

Fuente: QUATTRO (s.f.).
Elaboracion: QUATTRO.

Fuente: QUATTRO (s.f.).
Elaboracion: QUATTRO.

Paneles mas versatiles de la Industria Hufcor, las
cuales combinan la durabilidad con un diseno Omico.

Caracteristicas:

a) Pameles G600 de densidad mominal desde 3°
(78 mm) y hasta 48-1/2 {1232 mm) de ancho.

b) Marcos de aluminio anodizado
¢} Estructura de marco en aluminio esfruido,

con diversos acabados: Chapas de madera,
alfombra, tela, papel vinilico de alta resistencia.

Fuente: Q. (s.f.).
Elaboracién: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023
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1.2.5.1 Paneles Divisorios: Empresas Ecuatorianas

Dentro del pais existen varias empresas que manejan la elaboracién y
exportacion de paneles para diferentes aplicaciones.

Empresa MegaMobilier

Ubicacion: Guayaquil y Quito

La empresa se enfoca en la fabricacion y venta de mobiliario para diferentes
sectores tales como: oficinas, académico, hospitalario, restaurantes,
escenarios varios, peluquerias & spa, hogar y hoteles, y divisiones. Con
respecto a divisiones de ambientes, su fabricacion se enfoca en mamparas
y paneles fijos. (MegaMobilier, 2019)

Gréfico 1.71 Divisiones y Paneleria.

Divisiones
& paneleria

(l
, 1‘._ N |
A l h ] . Vi
-
— - -
T100 Vidrio T100 Melamina T200 Melamina T300 Melamina Revestimiento de
6mm 15mm 15mm 15mm madera 15 mm

Fuente: Megamobilier (2019).
Elaboracion: Megamobilier.

Grafico 1.72 Divisiones y Paneleria: Tipos de Modulos.

Tipos de Modulos
- .
INIEE
i
— —
. I - 0
B AN ==
&

e I = —
Caja = Especiales I
H N ’. : [

Fuente: Megamobilier (2019).
Elaboracion: Megamobilier
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Empresa TAMASA
Ubicacion: Guayaquil

Tamasa es una empresa de 35 afios de experiencia especializada en un
sistema de mamparas enfocada para ambientes de oficinas traido de
Europa y patentado en Ecuador. (TAMASA , 2018)

Gréfico 1.73 Tipos de Modulos.

Fuente: Tamasa (2018).
Elaboracion: Tamasa.

o=

B R R
N M)
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Empresa Akustiko
Ubicacion: Quito y Guayaquil.

La empresa se enfoca en el uso de materiales para tratar problemas de
ruido especializados en Ingenieria Acustica y Acustica Arquitectonica. Entre
los productos que ofrecen se encuentran los siguientes: Paneles
Fonoabsorbentes, Aislantes acusticos, Difusores, Trampas de bajos,
Tableros fonoabsorbentes, Paneles mdviles acusticos, entre otros
productos. (Akustiko, s.f.)

Gréfico 1.74 Imagen de paredes moviles acusticas.

Fuente: Akustiko. (2019).
Elaboracion: Akustiko.

Gréafico 1.75 Divisién de oficinas “N°46”.

Fuente: Mublex. (2019).
Elaboracion: Mublex.
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Empresa Mublex Ecuador

Ubicacioén: Quito

Empresa especializada en mobiliario de oficina como escritorios, sillas,
archivadores, soportes para computadoras y el disefio interior de estos
espacios, entre los productos se encuentra la fabricacion de divisiones de
oficina. (Mublex Ecuador, 2019)

Grafico 1.76 Division de oficinas “N°47".

Fuente: Mublex. (2019).
Elaboraciéon: Mublex.

Grafico 1.77 Divisiéon de oficinas “N°48”.

Fuente: Mublex. (2019).
Elaboracion: Mublex.
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1.3 Mobiliario Grafico 1.80 Mecanica regulador de angulo de Finnvard.

Para impartir las clases con respecto artes plasticas:

a) Caballete en tripode

b) Caballete de mesa

c) Mesa de trabajo con regulador de altura y angulo.

d) Taburetes con regulador de tamafios.

e) Armarios para almacén de materiales.

f) Mesas o soportes para funcion de secado de trabajos.

Fuente: IKEA.
Ejemplo de mesa de trabajo con regulador de altura y &ngulo de Finnvard - E!aboracién: IKEA.
IKEA con la altura minima de 71 cm y la altura maxima de 93 cm. Ejemplo de taburete con regulador de tamafios Kullaberg — IKEA, con 5

alturas regulables (47, 53, 58, 64 y 69 cm)

Gréfico 1.78 Mesa Finnvard”.
Gréfico 1.81 Taburete Kullaberg.

Fuente: IKEA.
Fuente: IKEA. Elaboracion: IKEA.

Elaboracion: IKEA.
Graéfico 1.82 Perspectiva inferior — regulador de tamafios Kullaberg.

Gréfico 1.79 Mecanica regulador de tamafios de Finnvard.

Fuente: IKEA. Fuente: IKEA.
Elaboracion: IKEA. - Elaboracién; IKEA.
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Caballetes Sbandra.

Caballete de cremallera lacado semi-profesional capaz de transformarse en
mesa con base cuadrangular y estable tanto para cuadros de formato
pequefios como grandes de hasta 2.5m, ademas cuenta con la seguridad
de la cremallera la cual no permite que el soporte posterior y el sistema de
riel baje bajo la presién. (Sbandra, 2019)

Gréfico 1.83 Caballete de cremallera lacado semi-profesional.

Fuente: Sbandra. (2019).
Elaboracion: Sbandra.

Caballete Sbhandra con base de mesa de tamafio mediano, con la
comodidad de manejarse a los 180 grados como a los 90 grados
permitiendo el uso de lienzos/bastidor de 1.10 m. (Sbandra, 2019)

Grafico 1.84 Caballete con base de mesa Mediano.

T

" 4

Fuente: Sbandra. (2019).
Elaboracion: Sbandra.
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Caballete Sbandra fijo de mesa con la finalidad de proporcionar comodidad,
de base cuadrangular, riel de balanceo para posicionamiento vertical o
inclinacion a grados con la capacidad para un lienzo/bastidor de hasta
70cm. (Sbandra, 2019)

Gréfico 1.85 Caballete Shandra fijo de mesa.

Fuente: Sbandra. (2019).
Elaboraciéon: Sbandra.

Caballete miniatura de mesa lacado basico para uso de exhibicion de obras
de arte para lienzo/bastidor de hasta 25cm. (Sbandra, 2019)

Grafico 1.86 Caballete Sbandra miniatura de mesa.

4i

Fuente: Sbandra. (2019).
Elaboracién: Sbandra.
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1.3.1 Equipamiento Tecnoldgico

Con los avances tecnoldgicos, los diferentes espacios se equipan de
elementos que se adaptan a las necesidades permitiendo un avance en
conjunto, en este caso se convierten en recursos terapéuticos. Segun Karla
da Silva y Maria Gloria Dittrich en su articulo “Tecnologia en Arteterapia
para la salud de personas con cancer de mama” el uso de la musica como
fondo, melodias relajantes y ritmos musicales con sonidos de la naturaleza
0 musica instrumental, durante el proceso del taller de arteterapia ayuda al
proceso pictérico permitiendo exteriorizar las emociones y sentimientos
profundos conjunto con los colores. (Simone & Dittrich, 2014)

Es debido a este ejemplo de elementos adaptables a los talleres de
arteterapia que se obtienen las diferentes tecnologias que se pueden
agregar al espacio:

e Parlantes con conexion wifi en el espacio, pueden ser ocultos
e Conexion wifi para facil acceso
e Una laptop para transmitir la musica dentro de la sala.

Tabla 1.10 Tabla de materiales aislantes

Equipo tecnolégico

Gréfico 1.87

Internet wifi

.))
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Gréfico 1.88
Laptop
Gréfico 1.89
Parlantes inalambricos
empotrados
Gréafico 1.90

Proyector inalambrico

i

i

Mmm
ﬂ , |
S

Grafico 1.91

Microfono inalambrico

Fuente: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
Elaboracién: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.

1.4 Analisis Ergondmico

Marian Liebmann en su libro La arteterapia para grupos provee varios
procesos a realizar para poder llevar a cabo la arteterapia grupal entre las

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios
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cuales invita a responder las siguientes preguntas con respecto a las
necesidades del espacio:

a) ¢Hay una habitacion adecuada y es lo suficientemente grande?

b) ¢Como obtendra acceso cuando ejecute su grupo?

c) ¢Lahabitacion es accesible para sillas de ruedas?

d) ¢Dodnde estan los bafios en relacion con la habitacion?

e) ¢Donde esta el area designada para fumar? ¢ Esta dentro o fuera
del edificio?

f) ¢Es la habitacion lo suficientemente luminosa a la luz del dia o
artificial?

g) ¢Tiene acceso a un lavabo y agua?

h) ¢Hay mesasy sillas?

i) ¢Es el espacio suficiente para lo que quieres hacer?

i) ¢Hay espacio para que las pinturas se sequen?

k) ¢DoOnde sostendra discusiones del trabajo realizado?

[) ¢Dictara la sala usando solo medios secos (técnicas secas de
dibujo)?

m) ¢La habitacion estara lo suficientemente silenciosa?

n) ¢Necesita instalaciones para hacer bebidas o servir comida?

0) ¢Dobnde esta la caja de primeros auxilios y esta completa?

p) ¢Doénde estan las salidas de incendios y dénde esta el punto de
reunion en caso de incendio?

g) ¢Como puede acceder a la ayuda en caso de emergencias?

r) ¢Hay un teléfono o necesita traer un teléfono mévil?

s) ¢Hay otros problemas de salud y seguridad?

(Liebmann, 1986, pag. 22)

Con el analisis de las preguntas de Liebman y en base a las ordenanzas de
la ciudad de Cuenca, se obtiene la siguiente informacion:

a) Habilitar el espacio para ingresos de sillas de ruedas
b) Colocar bafios cercanos a la zona
a. Respetando la medida minima entre la pieza sanitaria y
pared lateral de 15 cm.
b. Respetando la medida minima entre la pieza sanitaria y la
pared frontal de 50 cm.
¢. Urinarios: altura minima para adultos 60 cm y para nifios
70 cm.

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios
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d. Bebedero higiénico por cada 100 alumnos/usuarios.
e. Para bafios hombres — minimo 1 urinario y 1 inodoro por
cada 40 alumnos/usuarios.
f. Par bafios mujeres — minimo 1 inodoro por cada 20
alumnas/usuarias. (Municipalidad de Cuenca: Secretaria
general de planificacion, 2002)
c) Definir los espacios para fumadores.
d) Incluir en el espacio un lavabo
e) Aislar el espacio para impedir el ingreso y salida de sonido.
f) Proveer la ventilacién suficiente: equivale el 40% del area de
iluminacién.
g) Adaptar el espacio a las medidas ergondmicas minimas de un aula.
a. Altura minima entre nivel de piso y cielo raso 3 m.
b. Area minima por alumno/usuario de 1,20 m2.
c. Capacidad méxima de 35 alumnos/usuarios.
d. Distancia minima entre pizarron y la primera fila de pupitres
1,60 m.
e. Distancia maxima entre pizarron y la primera fila de
pupitres 8 m. (Municipalidad de Cuenca: Secretaria general
de planificacién, 2002)

Entre otras sugerencias sobre los elementos que conforman un espacio
adecuado en donde se impartiran las sesiones de arteterapia es el uso de
mesas amplias para mayor libertad del consultante, asientos comodos,
mesas bajas para apoyo del consultante en cuanto a los materiales. Dentro
de estas sugerencias no se incluye el uso de caballetes pues al usar un
caballete implica un lienzo el cual implica el uso de materiales finos como
el 6leo y por lo tanto se sobreentiende que se espera obtener una obra con
valor estético cuando el arteterapia se enfoca en su valor simbdlico.
(Arévalo, 2020) (Anexo n°1)

1.4.1 Medidas Ergonémicas

En cuanto a zonas de trabajo artisticos, no existe una forma de zonificacion
en planta determinada pues es cuestion del artista, pero existen factores a
considerar en cuanto a las dimensiones dependiendo del artista, su técnica
y las actividades que realiza. (Panero & Zelnik, 1996)
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Grafico 1.92 Instalaciones Artisticas en planta.
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Fuente: Panero & Zelnik. (1996).
Elaboracion: Panero & Zelnik.
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Grafico 1.93 Instalaciones Artisticas en elevacion.
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Fuente: Panero & Zelnik.
Elaboraciéon: Panero & Zelnik.
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En el Gréafico 1.93 se detalla las dimensiones en cuanto a la altura del artista
y por consiguiente del mobiliario utilizado para sus respectivas técnicas y
actividades. Se toma en consideracion la altura del ojo para las superficies
de exposicion y materiales de referencia, en cuanto a la altura del codo se
calcula la medida adecuada para las mesas para materiales. (Panero &

Zelnik, 1996)
pulg. cm

A 108 2743
B 84 2134
C 24 61,0

D 42 106,7
E 36 91,4

F 48 121,9
G 72 182,9
H 72-86 182,9-218.4
! 30-36 76,2-91.4
J 18 45.7

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios




UCUENCA ”

Gréfico 1.94 Mesas de dibujo - holguras. En el Gréfico 1.94 se sefialan las holguras y dimensiones de un espacio de
trabajo con mesas de dibujo sefialando las medidas entre las separaciones
de mesas y en la posicién de una persona de pie, asignando a las mesas
en la representacion gréfica una altura de 91,4 cm. (Panero & Zelnik, 1996)

A
D====°============================D»
B C B
Zona trabajo Zona activ./circ. g Zona trabajo

—

pulg. cm
A 108-120 274,3-304,8
B 36 91.4
C__ 36-48 91,4-121,9
0 % D 21-275 53,3-69,9
0 7 E 75 19.1
g - F__ 48-60 121,9-152,4
@ g 0 G 36-60 91.4-152.4
0 al H 30 76,2
0 0 | 12 30.5
J 54— 137.2-152.4
N4 V4 K 27-30 -76.2

Fuente: Panero & Zelnik. (1996).
Elaboracion: Panero & Zelnik.
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Gréfico 1.95 Cubiculos de trabajo grupal. En el Gréafico 1.95 se muestra en planta las dimensiones dentro de un

espacio de trabajo en un cubiculo tomando en cuenta las dimensiones de
la zona de trabajo, el espacio disponible para el movimiento del asiento.
(Panero & Zelnik, 1996)

Fuente: Panero & Zelnik. (1996).
Elaboracion: Panero & Zelnik.
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Grafico 1.96 Distribucion de urinarios. En el Grafico 1.96 observamos una distribucién de un bafio publico con
respecto a los urinarios. (Panero & Zelnik, 1996)

Divisoria
marmol o Q 0
metalica g

pulg. cm
A 32 81,3
B 54 137,2
C 18 457
@n:::cgccc ﬁ 8-10 20,3-25,4
A 0 E 14 min. 35,6 min.
Kﬂ========ﬂ§ 0 F 36 min. 91,4 min.
g - G 42 106,7
18 H 25 63,5
0< i 19 48,3
@l J 17 max. 43,2 max.
g = K 12 min. 30,5 min.
15 L 14 max. 35.6 max.
0N M 48 121,9
g N 18 min. 45.7 min.
0 0) 12 30.5
Obstaculo o limite otra ~[) A P 42 min. 106.7 min.
zona actividad %ﬂ : Q 1.5 min. 3,8 min.

Fuente: Panero & Zelnik. (1996).
Elaboracion: Panero & Zelnik.
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Gréfico 1.97 Distribucion de urinarios para usuario en silla de ruedas. En el Gréfico 1.97 especifica las dimensiones de un urinario frente a una
persona con discapacidad con un nivel de movimiento suficiente para poder
realizar los movimientos necesarios. (Panero & Zelnik, 1996)

Divisoria marmol pulg. cm

Urinario o metalica rﬂ @ - = —
====£==¢== : ’ 0 B 54 137,2
Asidero vertical o g C 8 457

D 8-10 20,3-25,4

| E 14 min. 35,6 min.

: 0" F 36 min. 91,4 min.
E 1 G 42 106,7
GEEL) g H 25 63,5
Urinario 0 l 19 48,3

0 J 17 max. 43,2 max.

A 0 K 12 mn. 30,5 min.

X [ = [u] L___ 14 max. 35,6 max.
< 1 M 48 121,9

o 4 0 N 18 min. 45.7 min.
e 0, 0 O 12 30,5

=020 0 P__ 42min 106.7 min.

- 1< 0 0 @ 15min. 3,8 min.
Y Y YR _72mn 182.9 min.

Fuente: Panero & Zelnik. (1996).
Elaboracion: Panero & Zelnik

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios



UCUENCA

Grafico 1.98 Distribucién de urinarios para usuario en silla de ruedas.

pulg. cm
A 32 81,3
B 54 137,2
C 18 457
Minima 131,9 X 1310 om (48 x48 pulg): preferible N M D 810 20,3-25,4
:- 152,4x152.4 cm (60% 60 pulg.) i /&n\“':":“:’»‘ diametro E 14 min. 35,6 min.
| | ext. 3,8 cm F 36 min. 91,4 min.
| 2 | Holgura papel ’ .@gl%! (1,5 pulgadas) E 42 106,7
: D ' higiénico I Holgura H 25 63,5
|2 : J—_TJ‘E——A—E;
= ) A 2 0 [ 19 48,3
K P 1 0 KeoD J 17 max. 43,2 max.
:g 0 0 _g 0 K 12 min. 30,5 min.
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:% <l af mentoW.C. Q2 M 48 121,9
i > 0 0 23 N 18 min. 45,7 min.
1 S 0 0 EL 0 12 305
JN [ '@:’g acgcccmacnc.:gaccct:ccaac» P 42 min. 100,7 min.
b XZ o - Q 1.5 min. 3,8 min.
| v L Z =L J R 72min. 182,9 min.

73

En el Grafico 1.98 se muestra un espacio de inodoro para discapacitados
con el acceso frontal. (Panero & Zelnik, 1996)

Fuente: Panero & Zelnik. (1996).
Elaboracion: Panero & Zelnik
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Grafico 1.99 Compartimiento del inodoro / acceso de transferencia lateral.

Minima 131,9x131,9 cm
(48 X 48 pulgadas); preferible,
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Fuente: Panero & Zelnik. (1996).
Elaboracion: Panero & Zelnik
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En el Gréfico 1.99 se plantea un bafio con inodoro en un espacio mas
cémodo de 167,6 x 182, 9 cm a diferencia de la Figura 65 en el que se

muestra un espacio angosto. (Panero & Zelnik, 1996)

2,

Asidero diametro ext.
3,8 cm {1,5 pulgadas)

G

Compartimento W.C.

A

CODooooooOooooooomea

pulg. cm

A 72 min 182,9 min.
B 3 81,3
C 66 min 167,6 min.
D 18 min 45 7 min.
E 18 457

F 1.5min 3.8 min.
G 36 91.4

H 54 min 137,2 min.
| 58 1473

J 12 30,5

K 30 max 76,2 max.
L 10 25.4
M 14-15 35,6-38.1
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Gréfico 1.100 Alturas con respecto a la zona del inodoro. El Gréfico 1.100 muestra un ejemplo del funcionamiento de un bafio con las
medidas de los diferentes movimientos que implica usar el inodoro
mostrando las alturas de cada elemento respectivo. (Panero & Zelnik, 1996)

0 H
1] a:ac:cc:::uam:nmc
g Compartimento W.C,
H AN pulg. cm
- 'j :
g Holgura B a 723r2|n 1823 3mln.
papel MW B ;
- g higiénico £ 43 C 66 min 167,6 min.
o~ 0 D 18 min. 45,7 min.
{ g E 18 457
g ;' F__ 1.5 min. 3.8 min.
0 \ G 36 91,4
H ’ Yo deaeisnts :1 54 min. 137,2 min.
58 147,3
@ BB E T 305
@ wip § _..urS;’ 203 K 30 max. 76,2 max.
=l 0g 0° o< L 10 254
i A4 Y L ¥ M 1415 35,6-38.1

Fuente: Panero & Zelnik. (1996).
Elaboracion: Panero & Zelnik
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1.5 lluminacién

La luz e iluminacién son un factor muy importante dentro de un espacio en
el que influye tanto en la apariencia estética del espacio como también en
los usuarios generando diferentes estados de animo de acuerdo a la
percepcion de cada individuo. Dentro de un espacio enfocado a la
realizacion de trabajos se debe tomar en cuenta la cantidad de luminarias
a aplicar ya que la luz pude afectar a las capacidades visuales y
directamente afectar el rendimiento de trabajo. (Reinoso, 2019)

La iluminacién en el espacio se lo debe de dividir entre luz natural y luz
artificial, siendo la luz natural en mayor porcentaje, pero si el espacio no
tiene acceso a la luz natural necesita complementarse con la artificial.

Segun Diego Morales Monzon la abertura de un espacio para el ingreso de
iluminacién natural implica no solo la intervencion en fachada sino el
material, la forma y el tamafio para asi poder medir y calificar el nivel de
ingreso de iluminacion natural al espacio, las cuales pueden ser:

a) Unilateral: abertura en una pared

b) Bilaterales: abertura en dos de sus paredes

c) Multilateral: aberturas en tres de sus paredes. (Morales Monzén,
2014, pag 27)

Dependiendo de la posicion de la ventana, en cuanto a su altura, la
profundidad del ingreso de iluminacion sera mayor. (Morales Monzon, 2014,
pag 27)

Tabla 1.11 Porcentajes de ventanas en espacios.

76

>14 m 35%

Fuente: Morales Monzén, D. Universidad Privada del Norte, 2014, pag. 28.
Elaboracion: Morales Monzoén, D. Universidad Privada del Norte, 2014.

Lo que todo espacio necesita con respecto a la iluminaciéon segun las
Ordenanzas de Cuenca son las siguientes:

a) El area total de ventanas para iluminacién sera como minimo el
20% del area del piso.

b) El espacio debe de contar con iluminacion de seguridad para
emergencias en los pasillos y puertas.

c) Correcta distribucion del flujo luminoso. (Municipalidad de Cuenca:
Secretaria general de planificacion, 2002, pag. 370)

La luz se mide por su intensidad mediante la cuantificacién en porcentaje
de la iluminancia o luminosidad con la finalidad de obtener la cantidad de
intensidad de la iluminacién en ndmeros contables, a pesar de que al ser
un dato en base a la percepcion por lo que no es un valor absoluto. La
magnitud de la luz se la puede medir en: (Quevedo, 2017, pag. 19)

Tabla 1.12 Cuadro de Magnitudes de la luz.

Candela (cd)

Lumen (Im)

Lux (Ix)

Mide la intensidad
luminosa en una sola
direccién

Mide la cantidad de
luz emitida por una
fuente o superficie

Describe la luz que
recibe la superficie

1 candela=1
lumen/estereorradian

1lm =1 cd/m2

1Ix = 1lm/m2

Estereorradian: un angulo cénico dentro de una esfera

Profundidad de la habitacién
desde la pared exterior (max.)

% de la pared deberia ser la
ventana (min)

Luxémetro: herramienta que mide la iluminancia

<8m 20%
28m 11m 25%
>11m<14m 30%

Fuente: Quevedo, M. Universidad de Cuenca, 2017, pag.19.
Elaboracion: Quevedo, M. Universidad de Cuenca, 2017.
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Tabla 1.13 Tabla de niveles minimos de iluminacion.
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Evitar reflexiones

Tipo de Local Nivel Minimo de lluminacion (Lux)
Corredores, estantes o0 anaqueles
- 70
de biblioteca
Escaleras 100
Salas de reunion, de consulta o 150
comunales
Aulas de clase, y de lectura; salas
para exdmenes; tarimas o plateas;
. 300
laboratorio; mesas de lectura en
bibliotecas; oficinas
Salas de dibujo o artes 450

Fuente: Quevedo, M. Universidad de Cuenca, 2017, pag.24.
Elaboracién: Quevedo, M. Universidad de Cuenca, 2017.

Tabla 1.14 Tabla de calidad para confort visual de la norma europea UNE-EN
12464-1:2003.

Pizarra 500 19 80
especulares
Mesa de En salas de lectura
Demostraciones 500 19 80 750 lux
Aulas de Arte 500 19 80
Aulasi de_ dibujo 750 16 80
técnico
Aulas de Pra(_:tlcas y 500 19 80
laboratorios
Aulas de preparacion 500 22 80
y Talleres
Aulas comunes de
estudio y aulas de 200 22 80

reunion

Lugar o Actividad Em (Lux) | UGR | RA Observaciones
La iluminacién
Aulas, Au'Ias de 300 19 80 deberia ser
tutoria
controlable
La iluminacién
Aulas Nocturnas 500 19 80 deberia ser
controlable
La iluminacion
Salas de Lectura 500 19 80 deberia ser
controlable

Fuente: Quevedo, M. Universidad de Cuenca, 2017, pag.25.
Elaboracién: Quevedo, M. Universidad de Cuenca, 2017.

¢ Em.- Uniformidad minima de luminancia expresado en Lux.

e UGR.- Unified Glare Rating (radio unificado de deslumbramiento),
se expresa en un rango limite de deslumbramiento potencial de
todas las luminarias del ambiente.

e Ra.- indice cromético minimo.(Quevedo, 2017)

La Temperatura de lailuminacion

El ser humano es capaz de percibir los colores dentro del espectro luminico
mediante una escala de colores que va desde el rojo al azul pasando por el
blanco, esto es lo que se conoce como temperatura del color en la
iluminacién. En base a la percepcion se concibe tonos entre frios y célidos,
mediante la unidad de medida de la temperatura de color la cual es el Kelvin
(K). (GOémez, 2019, pag. 13)
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Gréfico 1.101 Temperatura de color.
Tonos Tonos
Amarillos/Naranjas/Rojizos Azulados

<3000 K 5000 K > 5500 K

q I I I D

Fuente: Gomez, L. Universidad Politécnica de Valencia, 2019.
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.

Tabla 1.15 Tabla de temperatura de color.
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Areas de
esparcimiento.

Bajos niveles de
iluminacion

Lugares con
importante aportacion

Tipo de actividad o de

Tono de luz Temperatura de color Lo
iluminacioén
Entornos decorados
con tonos claros.
Areas de descanso.
Tonos calidos <3000 K

Salas de espera.

Zonas con usuarios de
avanzada edad

Tonos neutros 3300 - 5500 K de luz natural.
Tareas Vvisuales de
requisitos medios.
Entornos decorados
con tonos frios.
Altos niveles de
Tonos frios > 5500 K lluminacion.

Para enfatizar la
impresioén técnica.

Tareas Vvisuales de
alta concentracién

Fuente: IDEA & CEIl, 2001, pag.26.
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
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Tabla 1.16 Tabla sobre tipos de lamparas segun su aplicacion.

RANGO DE PO- .
TENCIAS TONO DE LUZ Ra Lm /W VIDA MEDIA (h) APLICACION
Incandescentes .
halégenas de baja 5 — 100 Calido 100 10-25 2000 — 3500 Localizada
. Decorativa
tension
Fluorescencia 18— 58 Calido Meutro Frio 70— 08 85 - 06 8000 — 16000 General
lineal de 26 mm
Fluorescencia 14— 80 Calido Neutro Frio 85 80 - 105 12000 — 16000 General
lineal de 16 mm
Fluorescencia General
5— 55 Calido Meutro Frio 85— 08 80 - 85 8000 — 12000 Localizada
compacta .
Decorativa
Vapor de Mercuric 50— 1000 Calido Meutro 50— 80 ap — B0 12000 — 16000 General
Halogenuros me- 35 — 3500 Calido Meutro Frio 85 -85 70— o1 6000 — 10000 General
talicos Localizada
5“’“"’5':;:1" Pre- 30 - 1000 Calido 20- 80 50 - 150 10000 - 25000 General

Fuente: IDEA & CEI. (2001, pag.33)
Elaboracién: Guia técnica de eficiencia energética en iluminacion.
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A continuacion, se presentaran algunos tipos de lamparas para uso de un

espacio interior.

Tabla 1.17 Tabla sobre tipos de lamparas segun su aplicacion.

A60/A55.
L)

-

Grafico 1.105 Tubo T12 IRS.

Gréfico 1.102 Pigmy Lamp 26

Gréfico 1193 GLS clara

TENSION DE OPERA- TEMPERATURA
POTENCIA CION FLUJO LUMINCSO COLOR VIDA UTIL
25W 22 - 240V 225 Im 2500 K 1000 h

Grafico 1.104 T5 estandar corto

TENSION DE OPERA- TEMPERATURA
POTENCIA CION FLUD LUKMINCSO COLOR VIDA UTIL
700 Im 4500 K 1000 h

TENSION DE OPERA- TEMPERATURA
POTENCIA CION FLUJO LUMINCSO COLOR VIDA UTIL
12.80W 280 Im 4000 K 10000 h

TEMSION DE OFERA- TEMPERATURA
POTEMCIA CION FLUIO LUMIMO SO COLOR VIDA UTIL
a4 W 10w 4800 Im 4000 K 10000 h

80
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Grafico 1.106 Mini Lynx Fast Star|
2.

T

Gréfico 1.107 Mini Lynx Spiral

Gréfico 1.108 Led Toledo.

TENSION DE OPERA- TEMPERATURA DE .
POTEMCIA CION FLULIO LUMINOSO COLOR WIDA UTIL
nw 230V 570 Im 3500 K 12000 h

POTEMNCIA

TENSION DE OFERA-
CION

FLULIO LUMINOSO

TEMPERATURA,
COLOR

DE

VIDA UTIL

15 W

220 - 240V

TEMNSION DE OPERA-

CION

800 Im

FLULIO LUMINOSO

4000 K

TEMPERATURA,
COLOR

DE

10000 h

VIDA UTIL

100 - 240

3500 K

TENSION DE OFERA- TEMFPERATURA DE .
POTEMNCIA CION FLULIO LUMINOSO COLOR WIDA UTIL
aw 100 - 240 3580 Im 3500 K 15000 h

81
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Gréafico 1.110 Led Hi
spot GU10 RGB.

el
o

TENSION DE OPERA-

TEMPERATLIRA

DE

POTEMCIA CION FLUIO LUMIMOSO COLOR VIDA LUTIL
aw 100 — 240 WV - RGE 40000 h

Grafico 1.111 Led TUBO
t8.

E

Grafico 1.112 Led cinta.

TENSION DE OPERA-

TEMPERATLIRA

DE

POTEMNCIA CION FLUJO LUMINGSO COLOR VIDA UTIL
18 W 100 - 240V 1200 Irn G500 K 30000 h

TEMSION DE OPERA- TEMPERATURA DE .
POTEMCIA CION FLUIO LUMIMOSO COLOR VIDA UTIL
5'Wim 12v DC 1404 Im RGE 20000 h

Fuente: Sylvania. (2011)

Elaboraciéon: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
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1.6 Aclstica

La acustica dentro de un espacio segun Neufert “son todas aquellas
medidas que reducen la transmision acustica desde un foco emisor hasta
el receptor, aunque no siempre es posible evitarla por completo”. (Neufert
& Gili, 1995, pag. 117)

Las actividades a realizarse dentro del espacio son muy importantes a
considerar para acondicionar la acustica de dicho espacio, ademés de
considerar la forma, materiales y volimenes del revestimiento interior.
(Barros & Mendieta, 2021, pag. 18)

Como elementos para proporcionar un aislamiento acustico dentro de un
espacio:

a) El espacio necesita ser aislado con materiales aislantes

b) Evitar el eco y deformacion del sonido, usar revestimiento
absorbente.

c) El nivel de ruido en espacios silenciosos no debe ser superior a 42
dB. (Municipalidad de Cuenca: Secretaria general de planificacion,
2002)

En el caso de un establecimiento en donde se llevaran a cabo actividades
artisticas como la pintura se debe de considerar el aislamiento acustico
para asegurar la concentracion del artista, permitiéndole dar libre acceso a
su creatividad sin interrupciones debido a la contaminacion acustica,
mediante la correcta absorcion, recepcion y difusion de energia sonora
controlado gracias a diversos materiales o elementos dentro del espacio
interior. (Barros & Mendieta, 2021, pag. 18)

Tabla 1.18 Fuentes sonoras expresadas en decibeles y pascales.
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Edificio en construccion 110
Martillo neumatico 100
Camién pesado (a 15 m) 90 Elevado
Calle (ciudad) 80
Interior automovil 70
Conversacli(;)Tr:)normaI (a 60 Moderado
Oficina, aula 50
Sala de estar 40
Dormitorio noche 30 Bajo
Estudio radio fusion 20

Fuente: Rodriguez Vargas & Villazon Godoy, 2020.
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.

Gréfico 1.113 Sonido directo / Sonido Reflejado.

Fuente sonora

<

Receptor

/)
/

Z

]

FUENTE SONORA

NIVEL DE PRESION
SONORA SPL (dB)

NIVEL DE PRESION
SONORA SPL (dB)

Despegue de avion (a 60
m)

120

Muy Elevado

\ .
\, /I\éuente / //
\ < sonora _
VN .

Fuente: Rodriguez Vargas & Villazén Godoy, 2020.
Elaboracion: Rodriguez Vargas & Villazén Godoy, 2020.
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Tabla 1.19 Tipos de Aislantes acusticos.

Gréfico 1.114

Grafico 1.117

Aislamiento térmico Resistente al fuego
Espuma de po- y acustico
liuretano Sika Resistencia al Lana de roca Acondicionamiento
fuego acustico
Gréafico 1.115 ]
Gréfico 1.118
Alta resistencia al ‘
Espuma Acus- — Paneles Acusti- impacto
tica de Poliure- |~ ™3 J€ pirami cos de fibra de
tano poliéster Retardante de |
fuego
Grafico 1.116
Gréfico 1.119
Resistente al fuego
) L Reduce el ruido Alternativa natural y |
Fibra de vidrio producido desde el Corcho economica
interior del espacio
y el ruido exterior.

Fuente: Primin; PytAudio; Aislasur, 2018; Canaxel; Home Mapfre, 2021; Ofisolution.

Elaboracién: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
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1.7 Cromética

El siguiente cuadro es un andlisis cromatico de los principales colores
desde el punto de vista psicolégico y de las reacciones humanas frente a
estos colores aplicados en un espacio interior:

Tabla 1.20 Cuadro de combinacién cromatica con respecto a las emociones.
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se destaca por ser muy Util cuando se combina
con otros colores.

Emociones:

Calidez, amabilidad, positividad, estimulante,
alegria y luminosidad.

El rojo es un color vivo y fuerte que, dentro del
disefio, es el color apropiado para captar la
atencion del publico, pero puede ser
contraproducente al ser un color dominante.

Emociones:

Dinamismo, calidez, agresividad, pasion,
energia y peligro.

El azul es un color que proporciona calma
debido a su relacién con el mar provocando
que dentro del disefio sea empleado bajo un
contexto en el que implique crear esta
sensacion.

Emociones:

Profesionalidad, seriedad, integridad,
sinceridad, calma e infinito.

El verde es un color que evoca a la naturaleza
por lo tanto proyecta las sensaciones
caracteristicas de esta como la tranquilidad y
frescura. El verde claro junto a la combinacion
del blanco puede llegar a proyectar la
sensacién de ser un conjunto cromatico
clinico, pero cuando esta en sus tonos mas
oscuros puede indicar lujo y extravagancia. El
verde, en sus tonos Vvivos, es muy
aprovechado al combinarse con otros colores
luminosos para proyectar vida al espacio.

Emociones:

Naturaleza, ética, crecimiento, frescura,
serenidad y orgénico.

El amarillo es un color muy visible y llamativo
por lo que suele usarse para destacar o
acentuar ciertos elementos. En su variacion de
tonos como los que poseen cierto porcentaje
de negro dando una apariencia que evoca la
antigiedad, a diferencia de los amarillos
oscuros los cuales indican calidad. Este color

El color anaranjado evoca la sensacion de
calidez a la vez que es un color vivo por lo que
puede ser un color atractivo a la mirada, pero
al implementarlo en espacios reducidos puede
llegar a ser agotador visualmente al usarlo en
un area extensa.

Emociones:

Innovacién, modernidad, juventud, diversién,
accesibilidad y vitalidad.
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El color violeta o purpura es el color femenino
y asociado al romanticismo al usarse en sus
tonos mas claros como el lila, pero también es
asociado a la realeza, siendo usualmente
combinado con colores como el dorado y
plateado que transmiten la idea de lujo y costo.
Este color es usado en pequefas cantidades
pues llama la atencién facilmente ademas de
que al usarse en espacios crea ambientes de
aspecto misterioso, de intriga y de sensualidad
ademas de modernidad.

Emociones:

Lujo, realeza, sabiduria, dignidad, misterio y
espiritualidad.

El color café es usado por la sensacién de
tranquilidad que provoca por su relacion con la
madera convirtiéndolo en un color rustico,
ademases usado para indicar buena calidad y
proyectar a los usuarios a épocas pasadas.

Emociones:

Masculino, rural, natural, tierra, simplicidad y
rustico.

Mientras que el negro es un color que connota
calidad e inteligencia, pero al combinarlo con
otros colores como el azul puede ser un tono
frio, o si se combina con el rojo se convierte en
un tono calido.

Al combinar ambos, tanto blanco y negro, se
obtiene tonalidades en la escala de grises el
cual es asociado con un color discreto y
conservador.

Blanco — emociones:

Pureza, limpio, sencillez, ingenuidad, nobleza,
suavidad.

Negro — emociones:

Poder,  sofisticacion,  prestigio,  valor,
atemporalidad y muerte.

El blanco y el negro es la combinacion que
proyecta elegancia a un espacio, pero
individualmente pueden indicar sensaciones
opuestas. El blanco es perfecto para usarlo en
espacios pequefios con la finalidad de brindar
amplitud visual ademas de que es un color
combinable con todos los colores con la
caracteristica de iluminarlos y alcanzar tonos
pasteles.

Fuente: Gonzales, J. C. Universidad Cesar Vallejo, 2018.
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023
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Gréfico 1.120 Escuela de Arte y Disefio Bedales.

Fuente: Hufton+Crow. Plataforma Arquitectura, 2016.
Elaboracién: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023

Gréfico 1.121 Salon de clase de arte.

Fuente: Gilbert, D. Plataforma Arquitectura, 2016.
Elaboracién: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023
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2.1 Resefa del espacio dispuesto para la propuesta

El espacio establecido para la propuesta se ubica en la ciudad de Cuenca,
provincia del Azuay, Ecuador. Debido a que el presente proyecto se llevo a
cabo durante el periodo de cuarentena a causa del Covid-19, se procedio a
plantear la propuesta en otro espacio ya que la situacion impidio el acceso
al lugar en el cual se concibio la propuesta en un inicio, por lo que tampoco
se pudo realizar el levantamiento fotogréafico ni su debido diagndstico. En
su lugar se tomo un espacio diferente en donde se pueda dirigir el disefio
propuesto a continuacion.

El canton Cuenca se divide en Parroquias rurales y Parroquias urbanas,
dentro de la parroquia rural se encuentra la zona de Ricaurte la cual es la
ubicacidn del nuevo espacio en donde se plantea la propuesta.

Gréfico 1.122 Divisién Provincial — Ubicacién Cantén Cuenca.

‘:’ Provincias Ecuador

Fuente: Reinoso, E. N. Universidad de Cuenca, 2019.
Elaboracion: Reinoso, E. N. Universidad de Cuenca, 2019.
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Gréfico 1.123 Parroquias Urbanas - Cuenca.

Parroquias rurales 7, SANTAANA 14, LLACAO
11, CUMBE 8, BANOS [ 15, SININCAY Parroquias urbanas [ S, EL VECINO I 10, MONAY

2, VICTORIA DEL PORTETE MM 9, PACCHA I 16, SIDCAY 1, BELLAVISTA 6, GIL RAMIREZ DAVALOS L1 11, SAN BLAS

13, QUINGEO [59 10, CHAUCHA 17717, OCTAVIO CORDERO [ 2. CANARIBAMBA [T 7, HERMANO MIGUEL 012, SAN SEBASTIAN
7714, TARQUI 11, NULTE [ 18, CHIQUINTAD [ 3, EL BATAN [ 8, HUAYNA CAPAC I 13, SUCRE
5, TURI 812, RICAURTE 8 19, SAYAUSE [5)4, ELSAGRARIO [l 9, MACHANGARA I 14, TOTORACOCHA

6, EL VALLE [ 13, SAN JOAQUIN [ 20, CHECA I 15, YANUNCAY
21, MOLLETURO

Fuente: Jaramillo, C. Universidad Politécnica Salesiana, 2017.
Elaboracién: Jaramillo, C. Universidad Politécnica Salesiana, 2017.

2.2 Especificaciones Técnicas

2.2.1 Ubicacién

El lugar a intervenir se encuentra ubicado en la calle Julio Yunga, teniendo
como referencia la calle principal Julia Bernal para una mejor localizacion
del espacio, ubicacion perteneciente a la parroquia Ricaurte, conocido
como uno de los barrios mas antiguos de la ciudad de Cuenca.

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios



90

UCUENCA

Gréfico 1.124 Ubicacion visto desde el satélite. Gréfico 1.125 Ubicacion del espacio propuesto.

Fuente: Google Maps, 2020.
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023

Fuente: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023
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2.2.2 Emplazamiento El sitio esta aislado constructivamente del resto de las viviendas que la
rodean por lo que no significa problemas acusticos ni visuales.

El espacio a intervenir tiene su acceso principal al Noreste, es esquinero
teniendo espacios abiertos sin elementos que obstaculicen la vista, ademés
las calles que la rodean no son de alto trafico al estar rodeada de unas
cuantas viviendas y de amplias extensiones de terrenos ocupados por
sembrios. El sitio posee un area de 800 m2 y un area de construccion de
702 m2, divididas en dos plantas (351 m2).

Gréfico 1.126 Emplazamiento del sitio. JULIO YUNGA

i

¥

MARIA ZUNIGA \

\

Y

Y
i

e
A
P 7
&

\

Fuente: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023
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2.2.3 Soleamiento y Vientos

El analizar el soleamiento y geometria solar nos permite plantear un buen
disefio al considerar el comportamiento solar desde las diferentes
direcciones en base a los puntos cardinales en relacion con el edificio
teniendo en cuenta la funcionalidad del establecimiento con la finalidad de
controlar las ganancias y pérdidas energéticas, en otras palabras, controlar
el ingreso de luz natural al interior del espacio y la variacion de su
temperatura conforme a las diferentes horas del dia. (Maria Lopez de Asian
Alberich. SAMA S.C., 2007)

Grafico 1.127 El dia solar durante el afio 2020. De abajo hacia arriba, las lineas
negras son la medianoche solar anterior, la salida del sol, el mediodia solar, la
puesta del sol y la siguiente medianoche solar. El dia, los crepusculos (civil, nautico
y astronémico).

Salida del sol y puesta del sol con crepusculo

—  ——— Atardecer

dia Mediodia
solar

ene. feb. mar abr may. jun. jul.  ago. sept oct. nov. dic

Fuente: Weather Spark, 2020
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023

Un estudio basado en el andlisis estadistico de informes climatolégicos y
en reconstrucciones basadas en el modelo MERRA - 2, en la ciudad de
Cuenca la duracion del dia no varia mucho a lo largo del afio, solo con una
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pequefia diferencia de 17 minutos en las 12 horas. En base a esta
informacidn, en el 2020, el dia mas corto es el 20 de junio y el mas largo es
el 21 de diciembre. En cuanto a la salida del sol, la hora mas temprana
proyectada dentro del afio es a las 5:52 am y la mas tardia es a las 6:24, y
la puesta del sol mas temprana es las 18:05 pm mientras que la mas tardia
es a las 18:36 pm. (Weather Spark, 2020)

Gréafico 1.128 Soleamiento del sitio.

21 de Abr - Ago

E 21 de Mar - Sep

21 de Feb - Oct

21 de Ene - Nov

Fuente: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023
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Viento

Saber la direccién del viento al momento de plantear un disefio ayuda a que
la propuesta sea favorable con el viento permitiendo una buena ventilacion.
El viento en la ciudad de Cuenca varia por la ubicacién debido a la
topografia causando que tanto la direccion como la velocidad sean
diferentes por la zona y por la hora.

Gréfico 1.129 El promedio de la velocidad media del viento por hora (linea gris
oscuro), con las bandas de percentil 25° a 75° y 10° a 90°.

Velocidad promedio del viento

ventoso

22 km/h
20 km/h
18 km/h
16 km/h
14 km/h
12 km/h
10 km/h
8 km/h Shd
6 km/h
4 km/h
2 km/h
0 km/h

ene. feb. mar abr. may jun. jul. ago. sept oct nov. dic

Fuente: Weather Spark, 2020
Elaboracién: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023

El tiempo con los vientos mas fuertes es el 26 de mayo al 23 de septiembre
con una velocidad de 9,7 km/h aproximadamente. En el sitio en el que se
va a llevar a cabo la propuesta los vientos corren desde el sur hacia el norte
como se puede observar en la Figura 130.
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Grafico 1.130 Direccion de los vientos en base a la ubicacion del sitio.
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Z
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Fuente: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023
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2.3 Plantas

PLANTA BAJA

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios
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PLANTA ALTA
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2.4 Elevaciones

I e

Lhesserrssserscssnr EaSESEEEEE S 1o~ N=+306
= g 0
N=0,00

ELEVACION FRONTAL ELEVACION LATERAL DERECHA

N=+396_ _ W W ﬂ

ELEVACION POSTERIOR ELEVACION LATERAL IZQUIERDA
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2.5 Cortes

CORTEA-A

CORTEB-B
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2.6 Homodlogos

2.6.1 Homoélogo funcional - Escuela de Artes Visuales de
Oaxaca

Arquitectos: Taller de Arquitectura — Mauricio Rocha
Area: 2270 m2

Afio: 2008

Lugar: Oaxaca, México

“El edificio fue construido como un jardin, como un espacio en el que
trabajar y socializar con flexibilidad para ser habitado de diversas maneras.”
(Plataforma Arquitectura, 2011)

La escuela se construye con dos tipos de edificaciones, los construidos en
piedra, las cuales se orientan hacia la cara de los bancos de tierra, al igual
gue sus patios y ventanas, el area administrativa y la biblioteca de medios
dan vista hacia el sur, y las aulas, hacia el oeste y este; y los edificios
independientes de los bancos de tierra, los cuales miran al norte, excepto
la galeria y sala de conferencias principal, las cuales se construyeron con
tierra compactada mirando hacia el norte-sur. La idea principal del proyecto
se enfoca en el sistema de construccion empleado al elevar el Aula Magna
con soportes de hormigdon dejando un patio por debajo. (Plataforma
Arquitectura, 2011)

Se sugiri6 emplear un piso a cuadros de blanco y negro con el fin de crear
un efecto visual de puntos de fuga y rutas variadas, ademas de jugar con
las sombras en las fachadas al conservar los encofrados cada 61 cm, las
cuales también cumplen con la funcién de colgar, apoyar o tensar cualquier
tipo de objeto necesario dentro del programa de la escuela. (Plataforma
Arquitectura, 2011)
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Grafico 1.131 Escuela de Artes Visuales de Oaxaca.

Fuente: Gordoa, L. Plataforma Arquitectura, 2011.
Elaboracion: Gordoa, L. Plataforma Arquitectura, 2011.

La edificacion esta planteada con la idea de aportar una distorsion en la
perspectiva cuando se aprecia desde el exterior, al idear que las estructuras
crezcan en tamafo desde el exterior hacia el interior jugando con la escala
visual junto con la percepcién de los bancos interviniendo en el volumen,
ademas de crear diversos halls en el interior con la finalidad de proporcionar
aislamiento acustico. (Plataforma Arquitectura, 2011)

Francisco Toledo jug6 un papel clave en el disefio de los exteriores. En los
patios con piso de grava se encuentran Arboles Macuil, los cuales tienen
cubiertas sus sombras para crear espacios donde se pueda trabajar, y los
bancos de tierra estan planteadas con plantas de bajo mantenimiento para
que el jardin que rodea la escuela sea un ente vivo. (Plataforma
Arquitectura, 2011)
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Gréfico 1.132 Planta - Escuela de Artes Visuales de Oaxaca. lluminacién

Los espacios poseen ingreso de luz natural en proporcion al tamafio del
aula, permitiendo que el ingreso de luz natural sea en mayor porcentaje al
artificial a través de los grandes ventanales e incluso aportan a la
ventilacion cruzada entre los talleres.

]

0l El gran acceso de luz natural mediante la forma y ubicacion permite la

7~

: adecuada iluminacién interior tomando en cuenta la posicion del sol en cada
T L momento del dia para evitar momentos de reflejo de luz que pueda cegar y
e | desconcentrar al usuario. La iluminacion final se complementa con la luz
(~ ; artificial necesaria para trabajar.
et f
—— o (AR Grafico 1.133 Galeria.

<R
Sl [EAN ==
-

\ —
C —
e |
o | Ventanales
Fuente: Carrillo, R. Plataforma Arquitectura, 2011.
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
\ Materiales
e e, La edificacion se divide en dos tipos, unos estan construido en piedra para

conservar los bancos de tierra mientras que otros estan construidos sobre
tierra compactada, ademas del uso de encofrados cada 61 cm en las
paredes de los pasillos. El usar este material organico contribuye a crear
un microclima debido a las condiciones climéticas extremas de la ciudad
Oaxaca, ademas de aportar caracter con las irregularidades y texturas.

Fuente: Mauricio Rocha. Plataforma Arquitectura, 2011.
Elaboracion: Mauricio Rocha. Plataforma Arquitectura, 2011.
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Gréfico 1.134 Entrada principal de Grafico 1.135
la escuela. Encofrados
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Fuente: Pereznieto, S.

Plataforma Arquitectura, 2011. Fuente: Gordoa, L.
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De la Escuela de Artes Visuales solo se analizan los espacios
sefialados en los recuadros rojos.
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Planta del aula
de taller con
caballetes

Area: 109 m2
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Planta de
circulacion del
aula de taller
con caballetes.
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Planta de
zonificacion del
aula de taller
con caballetes
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Planta del aula
de taller con
mesas de
trabajo.
Area: 104 m2
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Planta de
circulacién del
aula de taller
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trabajo
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2.6.2 Homdélogo Estético-Funcional - Centro Kennedy para
el Teatro y el estudio de las Artes

Arquitectos: Machado and Silvetti Associates
Area: 89000 m2

Afio: 2014

Lugar: Clinton, Estados Unidos

El centro Kennedy se caracteriza por el estanque que se encuentra en el
centro del sitio enmarcado por un area de césped, el disefio de este también
considera los accesos tanto peatonal como vehicular. El centro ofrece
dentro de su curriculo el estudio de artes bidimensionales, tridimensionales,
cuatridimensionales, teatros, talleres de escenografia, muelles de carga y
acceso al elevador de carga, aulas y espacios de almacenamiento
dedicados enteramente a las artes visuales y teatro. Incluye los espacios
de estudios en 2D que por andlisis funcional se ubican en la segunda planta
ya que asi puede beneficiarse de la luz natural, espacios como las aulas de
disefio para el aprendizaje del dibujo; en la planta inferior se ubican los
estudios en 3D para facilitar el ingreso y manejo de las herramientas
grandes y materiales pesados a los talleres. (Saieh, 2018)

Graéfico 1.136 Fachada del Centro Kennedy.
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Fuente: Grassl, A. Plataforma Arquitectura, 2018.
Elaboracion: Grassl, A. Plataforma Arquitectura, 2018.
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Los espacios dentro del edificio se conectan mediante amplios corredores
y un elevador de alta capacidad, ademas, el proyecto tuve un gran enfoque
en la acustica aislando los espacios sensibles al ruido como el teatro y el
programa 4D “Stars” mediante la construccién de pared masiva y, en
especial para el programa, se equipd con tecnologia digital de vanguardia
atrayendo a los diferentes departamentos de arte, teatro y musica asi
también a la fisica, matematicas, ciencias sociales, entre otros. (Saieh,
2018)

Grafico 1.137 Seccion de fachada.

Fuente: Grassl, A. Plataforma Arquitectura, 2018.
Elaboracion: Grassl, A. Plataforma Arquitectura, 2018.
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Los espacios cuentan con sistemas mecénicos que permiten la
conservacion de energia del edificio asi como sensores de CO2 y
movimiento que permiten modular las tasa de ventilacion a las necesidades
reales del edificio como los espacios de taller y estudios las cuales
requieren grandes cantidades de aire fresco, también recupera el calor para
usarlo como fuente de energia al extraerla del aire consumido; los sistemas
ayudan a la calefaccioén y refrigeracion de los espacios de acuerdo a las
necesidades del proyecto. (Saieh, 2018)

Grafico 1.138 Seccion de fachada.

Fuente: Grassl, A. Plataforma Arquitectura, 2018.
Elaboracion: Grassl, A. Plataforma Arquitectura, 2018.

Materiales

La estructura del edificio de dos niveles es de acero enmarcado con losas
metalicas rellenas de hormigdn con cimientos de pared de concreto creado
en el perimetro del sitio incorporando un muro cortina de 400 pies para
obtener una apertura con vista al estanque, en cuanto al revestimiento, los
materiales principales son paneles de bluestone y hormigén de ultra alto
rendimiento (UHPC); los paneles UHPC fueron disefiados a medida con un
patron abstracto de un &rbol instaladas como una pantalla de lluvia
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ventilada colgada de aletas de aluminio. Otro de los materiales utilizados
como revestimiento tanto en el exterior como en el interior es la piedra
extraida de canteras de NY colocada con un patrén de sillar. En cuanto al
techo se lo realizo con aislamiento de poliisocianurato conico. (Saieh, 2018)

Grafico 1.139 Pasillo.

_>o

Piedra Piso de hormigon

Aluminio

Fuente: Grassl, A. Plataforma Arquitectura, 2018.
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
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Cromaética Grafico 1.141 Pasillo — zona de descanso.

La escuela tiene un estilo moderno al emplear tonos grises y blancos
ademas de tonos calidos en materiales como piedra en ciertas secciones
de las paredes y madera en las puertas, también aplican tonalidades
llamativas como el rojo, naranja y amarillo en el mobiliario de los pasillos.

Grafico 1.140 Pasillo — zona de descanso.

Fuente: Grassl, A. Plataforma Arquitectura, 2018.
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.

Grafico 1.142 Pasillo.

Fuente: Grassl, A. Plataforma Arquitectura, 2018.
Elaboracion: Grassl, A. Plataforma Arquitectura, 2018.

Fuente: Grassl, A. Plataforma Arquitectura, 2018.
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
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lluminacién lluminacion Artificial (sobre los puestos de trabajo)

En los estudios de pintura y dibujo se incorporo claraboyas para el mayor Gréfico 1.144 Aula de taller de pintura
aprovechamiento de la luz natural sobre cada uno de los puestos de
trabajos para asegurar que la luz ingrese en todo el espacio de forma
pareja, ademas de aumentar el ahorro de energia, los cuales también
cuentan con pantallas oscurecidas motorizadas para asegurar completa
oscuridad al momento de realizar proyecciones. En cuanto a la iluminacion
artificial de encuentra ubicada igualmente sobre los puestos de trabajo
ademas de ser controlada por un sistema Lutron. (Saieh, 2018)

lluminacién Natural

Gréfico 1.143 Pasillo 2da planta

Fuente: Grassl, A. Plataforma Arquitectura, 2018.
Elaboracion: Grassl, A. Plataforma Arquitectura, 2018.

Fuente: Grassl, A. Plataforma Arquitectura, 2018.
Elaboracion: Grassl, A. Plataforma Arquitectura, 2018.
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Planta de andlisis de iluminacién

Simbologia

Claraboya

H L Dicroicos
I & O sobrepuestos
/6 @ @ @ @ 3@ ep
S | I g

0 1 3 ! 10

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios



UCUENCA

Mobiliario

El mobiliario utilizado en el espacio de las aulas de talleres son acordes con
las necesidades de llevar a cabo una clase de artes plasticas por lo que se
incluyen caballetes regulables, cajonera con ruedas como soporte para la
colocacion de materiales y taburetes, ademas en la zona de cubiculos de
trabajo individual se implementa un escritorio regulable en angulo para
dibujo, una silla con ruedas tipo oficina, un caballete, cajonera con ruedas
como soporte para la colocacion de y ademas del uso de paneles divisorios
gue conforma cada cubiculo al ser usado como separador de espacios y de
exposicion de trabajos.

Gréfico 1.145 Aula de taller de pintura.

Taburetes Cajonera Caballete

F i iie. oo £t ATt S ey .

Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
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Grafico 1.146 Cubiculos de trabajos individuales.

Panel Divisor

Cajonera Caballete Silla tipo oficina  Escritorio para dibujo

Fuente: Grassl, A. Plataforma Arquitectura, 2018.
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
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Gréfico 1.147 Planta baja.
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Gréfico 1.148 Planta alta. Se analiza lo sefialado por el recuadro rojo.
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Elaboracion: Machado and Silvetti Associates. Plataforma Arquitectura, 2018.
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Planta de las aulas de taller

Area: 459 m2 (228 m2 — 230,79 m2)
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Planta de circulacion de las aulas de taller

Area: 459 m2 (228 m2 — 230,79 m2)
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Planta de zonificacién de las aulas de taller

Area: 459 m2 (228 m2 — 230,79 m2)
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2.6.3 Homodlogo Paneles Moviles- Centro de Educacion
para la paz de la Biblioteca escolar del Programa de

Justicia Restaurativa
Arquitectos: AUA arquitectos

Area: 110 m2
Afio: 2018
Lugar: Ciudad de Santos, Brasil

En el proyecto Escuelas que innovan se implementé una Biblioteca en cada
una de las escuelas que participan en el Programa de Justicia Restaurativa
en el que la intervencion se enfocad en el equipamiento tecnoldgico,
mobiliario, equipo pedagdgico, entre otros, con el objetivo de alfabetizar a
los estudiantes mediante los recursos digitales ademas de fomentar la
lectura para asi desarrollar sus habilidades socioemocionales. El grupo
arquitectonico AUA se enfocé en el disefio de un espacio accesible
pensado en la comodidad al usar mobiliario adaptable a los diferentes usos
con la finalidad de hacerlo mas atractivo tanto para los profesores como
para los estudiantes. (Pereira, 2019)

El proyecto surge con la idea de ocupar mobiliario modular, gradas de
cofres, materiales y equipo de uso esporadico para que asi pueda
adaptarse a los diferentes espacios como un concepto estandar para todos
los proyectos. En cada uno de los espacios propuestos se disefié una forma
o mancha de color que delimitan los espacios usando a la ciudad de Santos
como concepto al momento de realizar dichas formas. (Pereira, 2019)

Con el objetivo de fortalecer y colaborar para la comunidad surge el Centro
de Educacion para la Paz dentro de la propuesta que compone al Programa
de Justicia Restaurativa en Santos. En este espacio se realizan
intervenciones de la escuela ademas de exposiciones y conversaciones de
la comunidad escolar. Es entonces que se plantea en el espacio el uso de
paneles azules méviles de visualizacion que permite multiples espacios
adaptables a las diferentes actividades delimitado por un circulo naranja
centrado en el atrio del edificio, fuera de esta zona se encuentra la sala de
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reuniones y el rincon de meditacién que se puede integrar al resto ya que
los divide una agrupacion de paneles de vidrio en marco moviles. (Pereira,
2019)

Gréfico 1.149 Centro de educacion para la Paz.

Fuente: Mosaner, R. Plataforma Arquitectura, 2019.
Elaboracion: Mosaner, R. Plataforma Arquitectura, 2019.

Gréfico 1.150 Centro de educacion para la Paz.

Fuente: Mosaner, R. Plataforma Arquitectura, 2019.
Elaboracion: Mosaner, R. Plataforma Arquitectura, 2019.
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Secuencia de movimiento de paneles adaptables a las funciones Gréfico 1.152 Perspectiva instalacion con telas de colores entretejidos.

requeridas

Grafico 1.151 Secuencia de movimiento de paneles.

Fuente: Mosaner, R. Platatorma Arquitectura, 2019.
Elaboracion: Mosaner, R. Plataforma Arquitectura, 2019.

Graéfico 1.153 Instalacion con telas de colores entretejidos.

Fuente: Mosaner, R. Plataforma Arquitectura, 2019.
Elaboracién: Mosaner, R. Plataforma Arquitectura, 2019.

Concepto

En el espacio vacio de triple altura del edificio de la Secretaria de Educacion ] / w7 e A

de Santos, sobre el circulo naranja en el suelo, se propuso un tejido circular Fuente: Mosa‘n‘er R. Plaforma Arqutectura 2019.

de colores simbolizando la reconciliacion e integracion pacifica. (Pereira, Elaboracién: Mosaner, R. Plataforma Arquitectura, 2019.
2019) ’ ’
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Gréfico 1.154 Centro de Educacioén para la Paz. Vista en seccion tridimensional. Detalle Constructivo
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Fuente: Mosaner, R. Plataforma Arquitectura, 2019.
Elaboracion: Mosaner, R. Plataforma Arquitectura, 2019.
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3.1 Definicién del Problema

Actualmente en el Ecuador, segin los datos obtenidos del INEC, el 40% de
la poblacién con estado social regular posee depresion, el cual es uno de
los problemas en el que interviene la arteterapia. Al enfocarnos en los
centros de salud, los cuales son los espacios a los que la poblacién accede
con mas frecuencia segun el INEC, no poseen un disefio que influya en la
salud y bienestar de los pacientes.

Los espacios en donde suelen llevarse a cabo las diferentes técnicas
terapéuticas, por lo general son espacios cerrados en el que la propuesta
formal se encuentra enfocada en un ambiente profesional y no centrada en
la sanacién de los pacientes. “El espacio donde se produce la actividad
artistica debe de ser un lugar de pruebas, de experimentacion, de
negociacion, por ello debe conformarse como un espacio de seguridad que
permita libertad” (Lopez., 2014)

Las zonas usadas para las zonas de terapia suelen ser de caracter
monovalente, pero debido al espacio disponible en el centro de salud en el
cual se plantea la propuesta, la sala polivalente, en donde Ilos
administradores del centro usan el espacio para mltiples usos de diversos
tipos de ayuda y tratamientos como charlas grupales realizadas en
desorden y sin una propuesta formal.

Es por esto que se idea el poder disefar el espacio para la arteterapia en
un espacio multifuncional, lo cual no se ha realizado con anterioridad,
convirtiéndolo en el problema principal al momento de disefiar el proyecto
detallado a continuacion.

La sala polivalente en donde se plantea la propuesta, cumple con varias
funciones propias del espacio en el cual también se llevan a cabo varias
actividades dentro del centro de salud, tales como:

Club de embarazo

Club de adolescentes / jovenes vulnerables
Eventos de capacitacion

Eventos sociales con relacion al Centro de Salud

PwONPE
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En el espacio de la sala polivalente se plantea incluir la actividad de
Arteterapia como funcion principal dentro del espacio ademas de un disefio
con paneles moviles que permita adaptar la sala con las diferentes
funciones mencionadas. Para cada actividad existe una determinada
capacidad de personas las cuales son:

Tabla 1.21 Cronograma de la semana con respecto a la actividad dentro del Centro
de Salud.

Cronograma de la semana con respecto a la actividad dentro del Centro
de salud.
Actividad Cantidad de Semana Mes/Afo Hora
personas
10HOO0 -
12H00
Clgb de 10 Il.J,nesly todo el mes
embarazo miércoles 16HO0 —
18H00
10HOO0 -
12HO00
dC||Ub de 10 ”7""”95 y todo el mes
adolescentes jueves 16HO0 —
18HO00
todo el
Capacitaciones personal — viernes y mensualmente | 18H00-
P diferentes sabado 20H00
areas
. . 19h00 —
Eventos sociales 30 viernes anualmente 23h00
08h00 —
. 10h00
Arteterapia 30 ‘:'jabado y todo el mes
omingo 10h00 —
12h00

Fuente: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
Elaboracién: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
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3.1.1 Publico objetivo

La arteterapia es reconocida como un medio de expresion y comunicacion,
aportando al tratamiento diagnéstico y a la salud mental. Esta forma de
terapia es de beneficio no solo en el tratamiento, sino que las obras
producidas en la terapia sirven de objeto de analisis para los
psiquiatras.(Rivas, 2007)

Esta propuesta esta dirigida tanto para adolescentes, jovenes, adultos
mayores que presenten sintomas como estrés, agresividad, o necesitan
superacion ante algun trauma personal, personas con desestabilidad
mental y emocional; que posean recomendacion médica o sea voluntario.

3.2 Conceptualizacién

3.2.1 La Teoria del Caos como inspiracion

Henry Adams utiliza una frase para describir el fundamento de la Teoria del
Caos “el caos frecuentemente cria la vida, cuando el orden cria lo habitual”.
(Rodriguez, 2013, pag. 3) Otra frase que simplifica el comprender de que
trata dicha teoria vista desde una perspectiva estética es “el caos dentro de
un orden”.

Esta teoria aportd una nueva perspectiva que permiti6 comprender las
variadas formas dentro de la naturaleza misma las cuales forman patrones
sin ningun orden convirtiendo esa conducta caprichosa en su propio orden;
ademas de permitir analizar la naturaleza también se convirti6 en una
herramienta para comprender al ser humano y todo lo que lo rodea,
partiendo desde su comportamiento hasta la evolucion cientifica y
tecnoldgica. (Rodriguez, 2013)

Segun Garcia — Margalejo sostiene que el desorden y el caos junto con las
tendencias estéticas posmodernas buscan violentar las formas de
percepcion de los sentidos. Mientras que Gonzales — Acosta dice que la
teoria del caos se encuentra mas inclinado a lo estético que a la ciencia
basandose en el factor tranquilizador que aporta la naturaleza y el que ser
humano busca. (Rodriguez, 2013).

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios
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Arnal nos dice que “la estética encuadra mejor en la psicologia que en el
arte, del que pretende ser la filosofia”, y continta diciendo, “al fin y al cabo
las cosas son para nosotros como las percibimos, tanto si coincide nuestra
percepcion con la realidad, como si no”. (Rodriguez, 2013, pag. 7)

Dentro del siglo XX se observa las ideas del orden y del caos desde las
artes plasticas, visuales, musica, teatro, cine, fotografia y literatura, hacen
mencion del caos, lo amorfo e inestable. (Rodriguez, 2013, pag. 8) Es por
esto que se concluye que la estética es la mejor forma para poder entender
nuestro universo a través de nuestros sentidos. (Rodriguez, 2013)

Grafico 1.155 Fractales.

Fuente: Rodriguez, M. E. & Rodriguez, D. E., 2013.
Elaboracion: Rodriguez, M. E. & Rodriguez, D. E., 2013.
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Trabajo experimental:

Partiendo de la idea de colocar pintura sobre agua sin seguir una forma en
especifico y luego colocar una hoja para que la pintura se quede sobre este
y asi obtener formas irregulares y organicas para usar una de las formas
como concepto.

Se procedio a analizar el resultado obtenido, por lo tanto, las variadas
formas irregulares en busca de una forma llamativa y estéticamente
funcional que pueda cumplir con la funcién de concepto. La forma
seleccionada obtenida dentro de este proceso cadtico-creativo nos
recuerda a las comisuras del cerebro, 6rgano principal que interviene
principalmente en nuestra primera percepcion e interpretacion hacia lo
externo, en donde lo fisico, lo intangible, lo racional lo conduce hacia el
placer de lo bello o al rechazo.

Gréfico 1.156 Hoja de experimentacion.

Fuente: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.

Grafico 1.157 Zoom de la zona con formas mas llamativas.

Fuente: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.

Grafico 1.158 Seleccion de forma.

Fuente: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
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Grafico 1.159 Seleccion final en base a la forma de tono mas oscuro.

Cromatica

VERDE

126

%
X
IS
<
% g
Fuente: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
Concepto Final
Crea la sensa- Crea la sensa- Aporta calidez. m“hhm:“'_j—e
cion de calma, cion de frescura. Establece una PIJTE;E_Id!;d :
genera confian- L¥il para el ago- conexion con lo n :
za y estabilidad. tamiento ner- natural ademas
Tranguiliza la vigso, equilibra de serun color
mente y disipa EMOoCicnes. asociado a la
femores. masculinidad.
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Combinaciones cromaticas

127

Estilo
Estilo Nordico

También llamado escandinavo, este estilo es sencillo, funcional y cémodo.
Laidea principal de este tipo de decoracion es no llenar el espacio de piezas
sin uso.

Caracteristicas:

e El color blanco, colores pasteles y los tonos neutros

e Madera natural

e Calidos textiles como las pieles (de imitacion), lana y el lino
e Muebles funcionales.

Grafico 1.160 Ambiente de estilo nérdico.

s - Violce F10) -

Elaboraciéon: Morteens Home24.
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Grafico 1.161 Ambiente de estilo nérdico.

Fuente: Delikatissen, 2015.
Elaboracion: Delikatissen, 2015.
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Estilo Memphis

El estilo Memphis surgié del arquitecto y disefiador de mobiliario, joyeria,
edificios e interiores, Ettore Sottsass, al formar un grupo de disefiadores
creando el Memphis Group creando disefios contrarios a la estética
Bauhaus. La época se manejaba con la idea del “Buen Disefio” por lo que
las ideas propuestas por este grupo resultaron ser muy llamativas y
estruendosas llegando a considerarse excéntrico. (Cafiete, 2019)

El estilo Memphis se caracteriza por combinar figuras geométricas tales
como cubos, esferas, cilindros, entre otros, con colores llamativos y
brillantes obteniendo una paleta fuerte y agresiva aplicando disefios
extravagantes llegando a rozar con lo kitsch. (Cafiete, 2019)

Caracteristicas:

¢ Se emplean excéntricos estampados de leopardo; dibujos
geomeétricos

e Basandose en figuras geométricas como cubos, esferas o cilindros
—usados de un modo asimétrico proporcionando a los objetos
formas inesperadas sin considerar importante su funcién. (Cafiete,
2019)
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Grafico 1.162 Proyecto “Walala In Da House”. Grafico 1.163 Proyecto “Kips Bay Decorator Show House”.
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Fuente: Camille Walala, 2015. Fuente: Sasha Bikoff, 2018.
Elaboracion: Camille Walala, 2015. Elaboraciéon: Sasha Bikoff, 2018.
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3.2.2 Lluvia de Ideas

Grafico 1.164 Collage de lluvia de ideas.
T

130

» Uso de colores con sensaciones
fuertes y significativas segun la
psicologia del color.

* Usar madera para agregar
calidez en contraste con los
colores

Fuente: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
Elaboracién: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.

HEENR

11
Ll
1

» Usar texturas varias que
evoquen al estilo Memphis.

\ * Uso de elementos que evoquen
& e g - | el caos como concepto dentro del
. -/ disefio.
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3.2.3 Materiales

En base al estilo seleccionado se propone implementar texturas del estilo
Memphis combindndolo con maderas entre tonos claros seleccionadas del
estilo nérdico que permite crear un ambiente neutro suavizando la
sensacion fuerte en cuanto a cromética y formas del papel tapiz.

Grafico 1.165 Collage tipos de materiales.

o6
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R
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P 0%, ® 0% ® % % s
L 47 0 4
..'. .... ® .. ® ..
|
/
N /
& 4

Fuente: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
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3.3 Organigrama
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3.4 Propuesta

Con la ayuda del concepto previamente obtenido se empieza el proceso de
disefio general del proyecto en donde se empieza con la ubicacion funcional
de cada &rea a necesitarse ademas de incluir los diferentes tipos de
texturas, materiales y cromatica para que en conjunto se pueda obtener un
espacio agradable estéticamente al usuario.

Gréfico 1.166 Fachada de la propuesta.

INNN EREN

CEATRO DE SAUD N°%
JO5E MARIA ASTUDIUD)

Fuente: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
Elaboracién: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
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Siguiendo el proceso de disefio se comprende el espacio a intervenir
proponiendo varias opciones primeramente con una visualizacion 2D vista
en planta mediante el uso de herramientas digitales para mantener las
medidas correctas ergonémicamente dentro del espacio, asi se puede
llegar a conocer una amplia percepcién de lo que compone el espacio para
luego dar apertura a las propuestas en cuanto a textura, sensaciones y
colores que compone el disefio interior en 3D para poder visualizar la
propuesta completa.
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3.4.1 Planta Zonificacién

[ ] PASILLO

[] INFORMACION
[] BANOS

[[] SALA DE ESPERA
[[] ALMACENAJE

[] LAVAMANOS

[] SALA
POLIVALENTE
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3.4.2 Planta: Primera posiciéon de mobiliario — mesas de
trabajo

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios
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3.4.3 Planta: Segunda posicion de mobiliario - caballetes
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Oviles

7

3.4.4 Planta: Carril de paneles m

ZONA DE
APARCAMIENTO DE
PANELES

ZONA DE
APARCAMIENTODE - = =
PANELES

10
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3.4.5 Planta: Paneles moviles colocados

o 3 ° 10 PLANTA BAJA

PANELES EN POSICION - ESPACIO CERRADO
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3.4.6 Planta final

LEYENDA
INGRESC (RAMPA)
ZOMA INFORMACION
SALA DE ESPERA
BANO RECEPCION

SALA POLIVALEWTE
LAVAMAMOS
ALMACEMAMIENTO f

R -

BODEGA
BANO HOMEBRES

9. | BARO MUJERES
10.| SALIDA DE EMERGENCIA

m

139

PLANTA BAJA

PANELES AGRUPADOS - ESPACIO ABIERTO
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3.4.7 Planta lluminacién

PLANTA ILUMINACION

140

LEYENDA

LUMOO1 DICROICOS

LUM0O02 TUBIXX LED

LUMO03 CINTA LED

LUMO04 | ——— | LAMPARAS

LUMOOS LAMPARA DECORATIVA
LUMOO6 LAMPARAS COLGANTES
LUMOO7 7 CINTA LED — PARED
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Tabla 1.22 Catalogo de luminarias.

Grafico 1.167

L4001
Dicroicos Led Bronce antiguo T.Aw 800 b 4000 k
Gréfico 1.168
L0002
. Tubixx Led Surface Sylvania Black- 14w 1361 Im 4000 k
Gald
Gréfico 1.169
LUIMO003
Cinta Led LIIITIIEI:IE HO IP85 Sylva- 8 wim 1404 Im 4000 k
Grafico 1.170
LLINAO DS
Lamparas MC2-KIT F-.Hru Continuum 21w 950 Im 4000 k
Il Sylvania
| —

141
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LUMDOS Grafico 1.171
‘?ﬂi La d afi Semicircul
mpara ecorativa micircula
L Mito Suffito 20w 850 Im 4000 k
LUMOOE Gréfico 1.172
Lamparas colgantes Walnut pendant 55w 470 Im 4000 k
light
LUIMDO7
Gréafico 1.173
—_— Cinta Led Lurrushr:g HO IPES Syhea- o wim 1404 Im 4000 k

Fuente: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023; Affluente Interior; Almacenes Boyaca; Occhio; Sylvania, 2016.
Elaboracion: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
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3.4.7.1 Planta Luminica segun escenas: Escena 1

LEYENDA
LuMaD! HCROICOS
LM . TUEIXY LED
LUMDO3 CINTA LED
LUMDO4 | ————— [ LamMPaRAS
LIS i‘j LawPaRa DECORATIVA
LUMD0S LAMPARAS COLGANTES

oo 3 : 1o PLANTA ILUMINACION \UMDOT | =——=  |GINTA LED - PARED

ESCENA 1
FURCION - ARTETERAPIA (MESAS DE TRABAJO)
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Escena 2

’

inica segln escenas:

3.4.7.2 Planta Lum

LEYEMDA

@
£ | @8
=l 5|3
=z | § | E
"n”. [+ H
5|2
n
=] =] L, = ;]
z L} [ ks < = M
P — [= n [= =
= = - =L = <L
& = - @ -3 a il
o | 5 E I |33 |z
= =] L%} i — | o
4 M”-.
@ L)
) [} o+ o [
o o =] = ) ] =]
[=] o [=] [=) ] [=] [=]
= > B > = = =
= = =] =1 = = 3
= — — — i} o O

PLANTA ILUMINACION

10

ESCENAZ
FUMCION - ARTETERAPLA (CABALLETES)
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3.4.7.3 Planta Luminica segun escenas: Escena 3

LEYEMDA

LU DICROICOS
LS00z . IR LED
(R CMTa LED

- l LU0 | ——— | LAMPARAS

=
. y .
LLIMA T 3 LAMPARA CECORATIVA
LLIRdCe0eE LAMPARAS COLGANTES
oo 3 : o PLANTA ILUMINACION
ERCENA 3 (R — CINTA LEL FARED
FUNCION - CLUB DE EMBARAZOD | CLUB DE ADOLESCENTES
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3.4.7.4 Planta Luminica segun escenas: Escena 4

146

10 PLANTA ILUMINACION

ESCENA4
FUMCION - EVENTOS VARIOS

LE¥ENDA
LM DICROICOS
LUMOG2 . rsas LED
LUMO03 CINTA LED
LUm0de | ———— | LAMFARAS
=
LLIMONS h? LAMPAR S DECORATIVA
LLIWO0E LAMPARAS COLGANTES
1 CMTA LED — PARED

LUMOO7
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3.4.8 Secciones

0 3 5 i SECCION A - A

1 : 10 SECCIONB - B
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3.4.9 Planta de Evacuacioén

LEYENDA

EUTA DE EVACUACION

EXTINTOR 10 LE

SATIDA DE EMERGENCIA
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3.5 Detalles Constructivos

El detalle constructivo nos ayuda a poder representar graficamente lo méas
fiel posible a la realidad diferentes elementos constructivos con
especificaciones de materialidad, tamafios, entre otros elementos, siendo
asi de gran importancia dentro del proceso de construccion de un proyecto
arquitectonico pues asi se tiene referencia especifica de como se construye
cada elemento para entregarlo a la mano de obra encargada.

149

Gréfico 1.174 Ejemplo de detalle constructivo — Fundaciones profundas: fundacién
romana.

Ool.mm‘:;p\\

(Box30em) ARMAFURA 4 db@1zmm
STRIES g/fZem @ 1om

5 VIGAS RIOSTRIS HoP
BoxBp/Bozo(VARMRE
CAESZAL HPA®
BOKEO XBOcm
- gl . £
N "

s '\.an { >.-.
Fuente: Grafica arquif'e'cténica. N
Elaboracion: Grafica arquitectonica.
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o
217
o

i
el —1
w%“ﬁ?"rz

LEYEMDA
1 |Losa
2 |Angulo metalico de e=4mm
3 |Cojo 2G 100x100mm
4 |Perfil parante de 38x0.5mm
3 |Carrll de oluminio 100x85mm para ruedas gemelas herizontales
& | Parfil de carga 20xZ5x0.5mm
7 | Plancho de GYPSUM 1.22x2. 44 m
2 | Rodamiento Multidireccional de 2 ruedos gemelos horizontoles
g | Anclaje metalico poro corgos altos HI=TO Tornillo 8.8 Doble
ruada completo con 8 tornillos 101,6X31 mm
10 [Modera contrachapada 3 mm con disefio con una cara con

texturo decorative estilo Memphis 4+ Madero controchopodo de
12 mm

2,50m

11 [Fibro de widrio poro oislamiento ociOstico

12 |Estructura listones de madera Bx4 cm

13 | Junta inferior retrdctil

14 | Perfil de proteccién en L

15 |Pise de porcelanato liquido

PANELES MOVILES

COMTEMDC:
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5
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> N

-

[Ngs 22
NN 23

D2
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LEYENDA

Losa

Perno perforante para losa

Angulo metalico de e=4mm

Caja 2G 100x100mm

Unign de soldadura

Ferfil porante de 38x0.5mm

Carril de oluminic 100x85mm poro ruedas gemelas horizeontales

Rodamiento Multidireccional de 2 ruedos gemelos horizontoles

(= O T =1 S ] I IR I

Perfil de carga Z0x25x0.5mm

[}

Tornille autoperforante 3"

—
=

Tornille autoperforante "

—
Pl

Perfil omega ¢/B1 em

L

Flancho de GYPSUM 1.22xZ.44 m

14

Empaste pora nivelar al espesor del perfil perimetral protector
del Gypsum

Perfil perimetral en L protector del Gypsum

16

Anclaje metdlico para cargas altas HI-TC Tornille 8.8 Doble
ruada

17

Ternille outeperforonte 17

18

Flaca metalica porte del onclaje con & tormillos 101,6X31 mm

19

Madera contrachopoda 3 mm con disefio con una cara con
textura decorativa estile Memphis + Madera controchapada de
12 mm

20

Estructura listones de madera Bx4 cm

21

Fibra de vidrio para aislamiento acistico

22

Junta inferior retractil

23

Perfil de proteccign en L

24

Piso de porcelanato liguideo

PAMELES MOVILES

CORTERIDD:
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LEYENDA

Modera contrachapada 3 mm con disefio con una
cara con textura decorativa estilc Memphis

2 | MDF de 12 mm

3 | Tornille sutoperforante 2"

4 | Estructura listones de madera 4x3 om

5 |Anclaje metdlico para cargas altas HI-TO Tornillo
8.8 doble ruedas

g |Placa metdlica porte del anclaje con B tornillos
101,6%31 mm

+" o =
‘:;_.
L i

s
2

Anclaje metalico atravesodo en la estrucutra de
madera

Wi '\'
o

w0
O

T
"

8 Orificio de acceso al mecanismo de lo junta
inferior retractil

!
.

s
S

W

o

o

g |Perfil céncavo | convexo en @ngulo 136° con
Bonda maognética outcadnesiva pora mejor acople

T
%

T

o

10| Junta inferior retractil

A
NN

11| Fibra de vidrio para aislamiento aclstico

FANELES MOVILES

CONTEMIDO:
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\

—9

L 503
(““x

: _

SECCION A - A

LEYEMDA,

1 |Tablera posterior MOF e=12mm

de modera

Revestimiento MOF e=3mm curvado con estructuro

G| Tablera divisor MOF e=1Z2mm

Estructura — Listén de madera 20x20mm

7 [Bisagra inoxidable pora puerta

Plancha de MDF e=12mm

B |Puertas MOF e=12mm

i | | R

Tornille autoperforante 147

g |Estructura listdn de maodera 40x40mm—= tapa
fromtal MDF 3mm

MOBILIARIO RECEPCION

COMNTEM DO
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LEYENDA

lablero posterior MDF
T e=12mm

7 Revestimiente MDF e=3mm
curvado de estructura de madera

3 Estructura curwva — Listdn de
madera Z20x20mm

LS 4| Estructura — Listén de

madara 20xZ20mm
S51Plancha de MDOF e=12mm

1

N

S0
D2 Plancha inferior + Tornillo

& |gutorosconte 13"+ estructura
inferior de 40x40 mm

7 Listén de madera Z20x20mm

8 |Tapa frontal MDF e=3mm

g (UniGn taoco de madera +
cola blancao

s03 SUB DETALLES MOBILIARIO

DE RECEPCION

COMTEMDO
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FAMELES DECORATIVOS - PARED LATERAL

=

NN -

&
N

PANELES DECORATIVOS - PARED FRONTAL

167

FAMELES DECORATIVOS - CIELO RASO

LEYEMDA

4 | Panel 1 sin separacion
desde pared

5 | Panel 2 - separacion pared

de 35 mm

1 Panel 3 - separacion pared

de 50 mm

PANEL DECORATIVO PARED
FRONTAL RECEPCION

COMTERMDD:
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LEYEMD M,

1 Pared de ladrille panel@n

% Estructura de maodero listones de 4x2 om
3 anclodo o la pored mediante tornillos

/ autoperforanies 2°

2 |luminacion — Tiras led

A

4 |Panel con disede MDF 9 mm —
laminade con disefio

g | Tabique de modera 10 mm-—
estructura mediante la cual se unen
todos los paneles

& |Tabique de madera 15 mm lg cual ung

la estructura con paneles a la
estructura de lo pared.

b2

OOk N=

AT I IIINNd,

DETALLES PANELES
RECEPCION

CONTERIDG:
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2,31m
0,21m 0,10m
In :
PLANTA
0,60m
0,20m 0,62m 0,E4m L.54m 0,64m 0,62m

om
(
W
(
W
i

2.50m
0.40m
W C
C
W G
C

2 50w

L p Ly L

g p p ‘a
Ly L L L (=3

&

= == =
0.80m 0,7am 0, 7o 0.30m

V. LATERAL DER. VISTA FRONTAL MUEBLE ALMACENAMIENTO
DE MATERIALES
CONTERDO:
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AXONOMETRIA

Unidn

de MDOF—

FE |r..r.r..r:::.rnr:::::::nr.f.r::::::: ‘

B
Armado de

0, 75om.
10, Bom '
4 —ame
L 2 | ==
E—
0 E2om

Mueble

/- =g
~FaEd

BTam
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LEYENDA

Tapa de MDF 15mm

Rigl para cajon - INSUMAD

IUnion caja ¥ espiga { pegamento base
agua MASISA - con MDF 15 mm para
formar cajon

Vidrio templade de Gmm

Carraje para vidrio sujetado en madera

MDF enchapode ocabado
madera 25mm

Tornillo para madera

MUEBLE
ALMACENAMIENTO
conrepe MATERIALES
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3. 35m
PLAMTA
0e0m 0, 55m 0,564m 0O_64m 0,64m 0,65m D1
g
=
g | ° :
5 E -
f MUEBLE ALMACEMAMIENTO
V. LATERAL DER. VISTA FRONTAL DE BASTIDORES
COMNTERDD:
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LEYEMD A

1 [MDF enchopodo ocobado
madera 25mm

2 |Tornillo para rmadera

LEYEMDA

Base separador de bastidores
1 lmetélice da e= 3mm

G4x20x10 cm

/ |
MUEBLE ALMACENAMIENTO

AXONOMETRIA DE BASTIDORES

COMTEMDO:

DIVISORES DE BASTIDORES
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2 08m
0,80m

||t
L
20m
5
In
0,50m

YISTA POSTERIOR PLANTA

1,05m

COUNTER
V. LATERAL IZQUIERDA VISTA FRONTAL CONTENDC:
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LEYENDA

Panel de MDF de 6 mm con disefio tono ozul
gue moldea una estructurg de platinas de hierro
en L de e=dmm conformando un panel en 30,

LEYEMDA

Panal de MDF de & mm con disefio tono azul

Fetructura ce platinas de hierro en L de e=4mm

PAMEL LATERAL
COUNTER

COMNTERIDD:

174
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Z2.21m
e
§
0.63m
PLANTA
Z221m
I——=1 E
e =
E E
E
=
=1

VISTA FRONTAL

im

1]

0.3Tm

1,60m

175

1 "/_3

| —2

LEYEMDA

1 |Paneles MDF &mm

Lnién mediante tormillos
a estructura de hierro en
L de 4 mm

3 structura de hierro en L
tornillada en la
structura metdlica del
scritorio

4 |Estructura metalica
escritorio

AXONOMETRIA - ESTRUCTURA METALICA

ESTRUCTURA COUNTER

CONTEMDD:
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s
2,10m
2,16m

LEYEMDA

1 Jormpa 1,5¢8em —Tonoe Ebano

2 | Dintel
0,88m . 0,88m . 0.0Em . .
7 N 3 | Morco de modera de 4x20cm
3 4 Estructura de madera de 4x4

AT
S |Mdf e:8mm de 5x210 cm

& Estructura de maodera —

H Bastidar de 4xdcm
7 |Tapa inferier de madera 1,5
cm
5 8 Estructura {curvatura por
o segmentos)  dxdemn
/—5 9 |Piso flotante de 19x120cm
7 !
Q A 7 PUERTA SALA
FOLIVALENTE
Z CONTERIDO:

D2 SECCION A-A
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053am iom 0,53em 12 7 i A 4

2
o
g 111 1
1-VEMNTAMAL FACHADA
2 BEcm 2m,
0.79m 1,08m 0,79m 0.86m 1,06m 0,86m
o H
WEMTAMNALES
COMTEND:

2 - VENTANA FACHADA BANO 3 -VENTANAL SALA POLIVALENTE
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3, 02cm
0,87m 1,08m 0.67m 12 7 A i 4
3
2
B v)
E 111 1
4 -VENTAMAL SALA POLIVALENTE
3 450m 2,60m
1,05m 1,06m 1,09m
EJ 1
YENTAMALES
COMTERICOr
5-VENTAMAL SALA POLIVALENTE 6 - VENTANAL SALA POLIVALENTE
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2 B4m 0,50 1, 160m 12 T ﬁ 5 4
|] 3
ﬂz
o &
g & g 111 ﬂ1
B -VENTANAL SALA POLIVALENTE 11 - BANO 12 - ALMACENAMIENTO
260m 3,436m
&
o
VENTAMNALES
COMTERIDD:
9 -VENTAMNAL SALA POLIVALENTE 10 - VENTAMAL SALA POLIVALENTE
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1 LEYEMNDA
1 [Vidrie templado de
2 12mim
Ferfil de rmarco reducido
2 |de cluminic de 2Bmm
“erfil de moarce reducido
3 |de aluminio —sujecign d
3 dos vidrigs 1

D1

LEYENDA

1 |Vidrio templogo de 1Zmm

Perfil de marcoe reducido de
alurminia

3 |Piso porcelonato liguida

D1

4 | Bisagras 45" de apertura

1
2
D2 3

ConTERES,
D2
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o1 D2

L L1 L LH s
D3

sl

LEYEMDA

Losa

Perno perforante para losao

\

FPerfil parante de 38x0.59mm

13

Anagulo metalice de e=4mm

14

Tornille outoperforants 4°

Perfil amega /81 em

15

Carril de aluminio 100x85mm

1
2
3
P
S |Caje 2G 100x100mm
i
7
8
9

L= == R = S | R A L ¥

Perfil Gngule galvanizodo

N

(d

10 | Perfil de carga Z20x25x0.5mm

—=
=
o

Plancha de GYPSUM 1.22x2.44 m

=l

—
—
=k

—
P
-
]

Ferfil perimetral L protector de Gypsurm

D1 D2 13 |Difuser F Click lluminacidn continua

14 |lluminacién luz Led

—
Lhn

Parfil de iluminacidn angular aldminio

16 |Estruclura correas G 150x75Smm

16 17 |[Estructura correas G BOx40mm
18 | Angule metdlico — enclaje a losa
- 1? 19 [Tebla de madera 150x1620x25 mm

rnadera Hawa acabado brillante

|§r 18
19 CIELO RASO

— CONTEMDD:

D3
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DETALLE DE PISO DE CERAMICA

DETALLE PISO DE PORCELANATO LIQUIDO
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LEYENDA

Terreno compactado

FReplantile de pledra 15—20crm

Malla Armex RE4
Hormigan Simple

Chapa de cormpresidn de Scrm

Adhesive Bondex

=l ||| L [k =

Fizo porcelanato maderado
de 30x30 cm Graiman
Acabada mate

Empore Smm INTACO Groutes

Fino color gris

Forcelanato liguido Epexi
efecto maormaoleado gris claro

PIS0O
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LEYEMD A

Porcelanate liquide Epoxi
efectio marmoleads gris clarg

Tablers divisoric MDF
Melaminice Impermeable
textura maderg ping 25mm

Angule metdlice — tornilles
autoperfarantes

Estructura de scporte —=Mallg
electrosoldada

Wegatacitn Artificial tonos
wariodos

SECCION A - A

Tapo superior MOF Melaminico
Impermeable textura madera
ping 2omm

Viga V5

Enlucida y pintura

Mamposteria de ladrille

JARDIN VERTICAL

COMTERIDED:
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3.6 Propuesta Final
COD001 COD002 COD003  CODO04 CODO0S

COD001 INuminacién Indirecta -
General
COD002 Ingreso Luz Natural

CODO004 Iuminacién Indirecta

Porcelanato liquido Textura Lineas  Textura Lineas  Mdf melamina negro griséceo
naranja -blanco  negro - blanco

Grafico 1.175 Macetero Cayer 46 blanco. Gréfico 1.176 Silla Giro negra.

Fuente: Campoverde, G.
Universidad de Cuenca,

2023. .
p Elaboracion: Campoverde, Fuente: Rolic.
—=>=|G. Universidad de Cuenca, Elaboracion: Rolic.
2023.
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COD003 COD002 ©CODO001

COD002 Tluminacién Indirecta -
General
COD003 Luz Directa - Puntual

M Pino
Textura Lineas Papeltapiz ~ Mdf melamina ne-
negro - blanco gro grisdceo
Gréfico 1.177 César Coffe table Minotti. . i
Gréfico 1.178 Sofa Florence 3 plazas. Gréfico 1.179 Sillon Florence.

Fuente: l\_/l,inotti: _ Fuente: iModern. Fuente: iModern.
Elaboracion: Minotti. Elaboracion: : iModern. Elaboracion: iModern.
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COD001 COD002  COD003 CODO004

— k Sa” ' 2
o 5 ‘

COD001 Iuminacién Indirecta - . >
| General . )’ 4| .
3 v

- ~
l: g ) .
[
. - 5
} ®
COD002 TNluminacién Directa .
i *
| *
: ]
)
CODa03 Tuminacién Directa LY
Y
CODO004 Ingreso Luz Natural
Porcelanato liquido Texturas Estilo
marmoleado Memphis
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COD001  CODO02 COD003 CODO004
« =k
CODO001 Ingreso Luz Natural
Tluminacién Directa
CODO002
COD003 ‘ Iluminacién Directa
CODO04 Iluminacién Indirecta ;
Porcelanato liquido Papel Tipiz texturas  Papel Tipiz texturas ~ Madera Haya
marmoleado Estilo Memphis Estilo Memphis

Grafico 1.181 Mesa plegable movil Confair. Grafico 1.182 Caballete de cremallera lacado semi-profesional.

Gréfico 1.180 Silla Mild Chair.

Fuente: Sokolova, K. Fuente: Storiko, A.
Maino Design, 2018. Whilkhahn, 2018. Fuente: Shandra, 2019.
Elaboracion: Sokolova, K. pLA Elaboracion:  Storiko, A. Elaboracién: Sbandra, 2019.

Maino Desian. 2018. Whilkhahn. 2018.
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CODO001 CODO002 CODO003 CODO004
v " ey
CODO001 Numinadén Indirecta }i . ,ﬂv
- ; z
[ -
' o C
CODO002 Iuminacién Directa .u.u i
] ol
L J . (A
— — ]
Py — -
o )
COD003
Ingreso Luz Natural
e
Iluminadén Directa 1
Papel Tépiz Papel Tépiz Porcelanato lquido Madera Pino
texturas texturas marmoleado

Gréfico 1.183 Silla Mild Chair.

Fuente: Sokolova, K.
Maino Design, 2018.
Elaboracion: Sokolova, K.

Maino Desian. 2018.

Graéfico 1.184 Mesa plegable movil Confair.

Grafico 1.185 Caballete de cremallera lacado semi-profesional.

Fuente: Storiko, A.
Whllkhah_r], 2018. Fuente: Shandra, 20109.
LR Elaboracion: Storiko, A.

Whilkhahn. 2018.

Elaboracion: Sbandra, 2019.
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CODO03

CODo02

v
—_—
SRS IEE =AY :
N e e T SNl f
S\ E =AY AR S ©

Numinadén Directa
lluminadén Indirecta
Ingreso Luz Natural

CODM1
COD002
COD003

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios



UCUENCA

COD001 Iluminadén Indirecta

CODM2 Iluminadén Directa

Ingreso Luz Natural

COD001  CODO002
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ol
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Tabla 1. 23 catalogo equipo tecnolégico empelado.

Grafico 1.186

N " Conectividad desde cualquier
Intemet wif Fijo zona dentro del espacio.
Laptop Portatil Bateria de larga duracién Grafico 1.187
e g . Gréfico 1.188
Parlantes inalambricos empo- Fiio Conexion mediante blustooth.
trados
Conexifin: HOM. inalimbrs Grafico 1.189
e ] nexion: . inalambrico,
Proyector inalambrico Portatil USB Display.
Grafico 1.190
Microfono inalambrico Portatil Conexion mediante wifi

Fuente: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023; Epson; HP; Molina, F., 2018; NGS, 2019; Pyle USA, 2016.
Elaboraciéon: Campoverde, G. Universidad de Cuenca, 2023.
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3.6.1 Renders

Ingreso
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Sala de espera
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Sala de espera
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Sala de espera
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Bafio recepcién

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios



200

UCU

m
=
M
>

AN Wi e “-i\ |~ A 4 4
!‘\S%“\ (T1]] ..."’54'

\ ‘bl - . | / u‘

. "‘WU i N 11en 1 ”]"“"

m 'Y = ma
R (7 A

o0

|
llllll
lllllll
llllllll
lllllllll
ul

VU000 0000000
SAAALA LI I I X X X X L L

S22 3303 3 X

Sala polivalente — Paneles
colocados (espacio cerrado)

AAAAAAAA

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios



UCUENCA

T Bt g

Sala polivalente — Paneles
colocados (espacio cerrado)

%\ \ Yooy

..‘ A
\ .. - 7-,."'
LT
4 W' .

\ o

.“l .o "

T .

ssRiss 71

1

Ay A ) (] |

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios



UCUEN

L w2
.\\

CA -

b

Sala polivalente — Paneles
colocados (espacio cerrado)
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Jardin vertical — sala polivalente

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios



UCUENCA -~

»

S o
S

%‘

=z

\
\
\

.

Jardin vertical — pasillo a bafios
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Aula 1 formada por paneles cerrados
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Aula 1 formada por paneles cerrados
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Aula 2 formada por paneles cerrados
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Aula 2 formada por paneles cerrados

PLANTA BAJA
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Zona de almacenamiento — paneles
colocados
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Almacenamiento — Zona de
lavamanos
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Paneles aparcados (paneles abiertos)
— Mesas de trabajo
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Paneles aparcados (paneles abiertos)
— Mesas de trabajo
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Paneles aparcados (paneles abiertos)
— caballetes
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Bafio mujeres
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Bafio mujeres
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Bafio hombres
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Bafio hombres
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3.7 Presupuesto
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Conclusiones

En sintesis, la arteterapia es una herramienta que permite al paciente
profundizar y exteriorizar sus emociones con el propdsito de poder expresar
los problemas a tratar proporcionando las herramientas con los que el
terapeuta pueda trabajar, pero al pensar en el espacio en donde se pueda
llevar a cabo esta actividad hay muchos puntos a considerar. La distribucion
espacial con las zonas necesarias para realizar las actividades que el
terapeuta conciba, espacios como una zona de lavado y secado, una zona
de almacenamiento de los diferentes materiales de apoyo para realizar la
actividad, un espacio con el mobiliario propicio y acceso a las diferentes
necesidades del usuario. Siguiendo el planteamiento de la previa ideacion
al hacer uso de paneles méviles debido a la funcién principal del espacio
propuesto, existen una gran variedad de métodos constructivos que hacen
posible el aplicar en el espacio los paneles méviles en donde interfieren
varios elementos tanto como la materialidad mas 6ptima en cuanto a su
peso, aspectos de seguridad y terminados estéticos. Para poder aplicar
este elemento principal en el espacio se debe de considerar el uso de rieles
gue marquen el camino por el que se plantee el recorrido de acuerdo a su
funcién, y el uso de los rodamientos que permitan la facil movilizacion
abriendo paso al disefio espacial.

Se puede concluir que un espacio de arteterapia es en gran similitud al de
un aula de artes por lo que analizando a profundidad aulas de artes se
puede tomar en referencia la distribucion, la circulacién, y el mobiliario
necesario, ademas de la materialidad funcional - estética y la cromatica
aplicada. A pesar del impedimento de poder realizar el andlisis del lugar
planteado originalmente debido al Covid-19, se pudo acceder a la
planimetria de un espacio en donde se puedo plantear la propuesta.

Con un proyecto en el que su principal caracteristica estd fuertemente
vinculada al arte y a la psicologia, existe la complejidad de poder obtener
una armonia entre ambos que permita seguir una linea clara dentro del
proceso del disefio interior. La idea de la teoria del caos como concepto es
un ejemplo de cémo vincular la percepcién artistica visual dentro del caos,
un término que puede llegar a relacionarse con los diferentes conflictos
emocionales y psicolégicos relatados en el capitulo 1. El mismo proceso
caético — creativo es una forma de autoexpresién artistica cuyos resultados
permiten obtener un concepto en donde da origen al disefio. Ademas del

Giulliana Vanessa Campoverde Palacios
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concepto formal obtenido, se aplicé la idea del caos en la eleccién del Estilo
Memphis, un estilo artistico y excéntrico en sus formas y colores; y en el
disefio interior con formas que expresen el caos empleadas
estratégicamente para que no interrumpan la concentracion de los usuarios.

En conclusion, es un reto realizar un disefio controlable en cuanto a la
percepcién que va a tener hacia las personas ya que cada ser humano
percibe su exterior a su propia manera, pero es importante considerar ese
hecho en cada idea, no solo enfocarse en la percepcion estética sino en la
influencia a nivel emocional y mental que pueda poseer.
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Anexo N°1

Anexos

ENTREVISTA

La presente entrevista tiene como objetivo reunir informacién para usarlo
dentro del proyecto de titulacion que tiene como tema “Propuesta
Interiorista de un espacio destinado al Arteterapia: caso de estudio sala
polivalente del centro de salud N°2 José Maria Astudillo en Cuenca,
Ecuador.” La mencionada tesis se enfoca en plantear un espacio de
Arteterapia en la sala polivalente del Centro de salud aplicando las
herramientas necesarias para llevar a cabo las sesiones
complementandola con un disefio interior en el cual se plantea el usar
paneles moviles divisorios con la finalidad de mantener la
multifuncionalidad del espacio para que pueda seguir funcionando las
diferentes actividades que el centro de salud lleva a cabo pero siempre
manteniendo la Arteterapia como funcidn principal dentro del lugar.

Entrevistadora: Giulliana Campoverde — estudiante de la carrera de Disefio
de Interiores.

Entrevistada: Mgts. Carolina Arévalo - Psicologa Clinica — Especializada en
Arteterapia.

1. ¢Cdmo definiria la arteterapia?

2. ¢Aqué personas o pacientes se les recomienda mantener sesiones
de arteterapia? ¢ Quiénes lo requieren?

3. En el caso de personas que requieran asistir por enfermedad a
sesiones de arteterapia, ¢,cudles serian esas enfermedades?

4. ¢Qué cambios provoca al momento de realizar la arteterapia? ¢ Es

en el momento o a largo plazo?

¢,Cuales son los objetivos de la Arteterapia?

¢, Cémo se lleva a cabo una sesién?

7. ¢Cudl es la cantidad minima y maxima para llevar a cabo una
sesion grupal de arteterapia?

8. ¢Cudles son los grupos de edad que deberian formarse los grupos
para cada sesion?

oo
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10.

11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.
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¢ Qué actividades realiza dentro de la arteterapia? (dibujo, pintura,
escultura, entre otros)

¢, Qué materiales utiliza dentro de la sesién? (Tanto los materiales
utilizados por parte del terapeuta como de quienes reciben la
terapia)

¢ Qué tipo de mobiliario requiere para llevar a cabo una sesion de
arteterapia?

¢, Como se llevan a cabo las sesiones de arteterapia en el Ecuador?
¢Conoce porcentajes de la poblacién que requiere de estas
sesiones de la ciudad de Cuenca, Ecuador?

¢ Como interviene la psicologia del color en el arteterapia?

¢, Qué colores recomienda para un espacio de arteterapia?

¢ Qué colores NO recomienda para un espacio de arteterapia?

¢ Tiene alguna recomendacion en los requerimientos al momento
de proponer el disefio interior de un espacio para arteterapia?
¢SAlguna sugerencia en cuanto al equipamiento del espacio en
cuanto a mobiliario o iluminacion o nuevas tecnologias?

Desde su experiencia, ¢como seria el espacio perfecto para
realizar arterapia?
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ENTREVISTA

Carolina Arevalo Ojeda - Maestria en psicologia Clinica, especializada en
Arteterapia

‘La arteterapia es una forma de acercamiento terapéutico estda muy
orientada al trabajo con pacientes psicol6gicos, en su caso lo trabaja desde
la psicologia, se también que esté orientado a pacientes clinicos, es decir,
gue estan hospitalizados, y se conjuga un poco con la terapia ocupacional
aunque no hay que confundirlos, cuando se habla de arteterapia se habla
de una forma de llevar a cabo un proceso psicoldgico y digamos que lo que
se hace a través de la arteterapia es que se genera un nuevo lenguaje para
trabajar con el proceso terapéutico, con el proceso psicoterapéutico, se
genera un nuevo lenguaje que tiene que ver con la imagen que tiene que
ver con la obra, cuando hablamos de arteterapia hay algo importantisimo
que es el triangulo terapéutico, a lo que hace referencia el triangulo
terapéutico es el como se genera una relacion entre el terapeuta, el
consultante y la obra, es decir, siempre que se habla de arteterapia estamos
conjurando estas relaciones, esta vinculacion de entre lo que seria el
terapeuta, el consultante y la obra, sino se da esa conjugacion ya no
estariamos hablando de arteterapia. incluso hay algunos elementos que
pueden ser similares al arteterapia, si, afines al arteterapia, que son el Arte
como terapia, y el arte como terapia es todo esto que se esta dando ahora
por ejemplo de pintar mandalas, o de hacer alguna manualidad y como la
gente a través de la ejecucion de estas tareas experimenta un cierto
bienestar, experimenta una cierta sensacion de alivio, un cierta sensacion
de contencion, de expansion y de relajacion, sin embargo en el arte como
terapia hay una cosa muy importante pues el bienestar y la sensacién de
estar bien se suscribe a ese momento, al momento en el que uno esta
haciendo la actividad artistica, después de que se hace la actividad,
después de que se termina, digamos la ejecucidn, no necesariamente
vamos a tener la misma actitud, es decir, es como muy puntual el arte como
terapia nos permite acceder a momentos de relajacion, a momentos de
bienestar pero ya cuando hablamos del arteterapia estamos hablando de
un proceso, de un proceso que basicamente es un proceso
psicoterapéutico entonces a través de €l tenemos el acceso a otro tipo de
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lenguaje, en este caso no es el lenguaje hablado sino que es el lenguaje de
la obra.

Estas posibilidades de la arteterapia estdn orientadas a pacientes
psicoldgicos, a pacientes con dificultades de salud mental y en algunos
casos también a pacientes que estén hospitalizados, hay toda una rama de
lo que se llama la arteterapia clinica que es trabajar con pacientes que estan
internados. Se pueden trabajar temas de salud mental, temas de desarrollo
humano y se pueden trabajar con algunos pacientes que estan internados
en el hospital y yo personalmente tengo la experiencia del hospital infantil
en Colombia, el Hospital Infantil los Angeles, personalmente yo no trabajo
arterapia ahi pero sé de qué ellos si trabajan mucho del arte como terapia,
es decir facilitar a los chicos para que puedan hacer alguna manualidad, un
cuadro con acrilicos o dibujar y como todos estos elementos permiten un
bienestar a estos pacientes, yo creo que el objetivo principal es facilitar la
mejoria, el bienestar de las personas; en el caso de los procesos
psicoterapéuticos obviamente es facilitar los temas de salud mental, facilitar
y promover un bienestar en términos de salud mental.

Una sesion de Arteterapia se trabaja con una consigna que generalmente
es una pregunta o también se puede trabajar con una idea y a partir de esa
idea se van articulando otros elementos que tienen que ver con la situacién
por la que esté atravesando el consultante o también el terapeuta a veces
puede proponer una técnica en particular.

En cuanto los materiales, desde la visién que trabajo yo la cual se llama
Framework que es como el marco del continuo de las terapias expresivas,
desde esa perspectiva los materiales tienen mucho que ver con lo que uno
vaya a trabajar con el consultante, me explico: si ti vas a trabajar una
emocion, por ejemplo uno de los elementos con el que se trabaja una
emocion es la acuarela, la acuarela es un material que ofrece, a quien la
utiliza, un nivel muy bajo de control, en ese sentido lo que facilita la acuarela
es transgredir un poco, experimentar un poco con la emocioén; cuando uno
quiere trabajar con elementos mas de contencién hay otras técnicas que
nos ayudan mas por ejemplo el collage o el uso de lapices de colores, son
técnicas en las que el consultante tiene mayor control y al tener mayor
control pues la exploracion con estos materiales es diferente, tal vez
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trabajamos mas con ideas, bueno desde el aspecto cognitivo podemos
trabajar mas con los pensamientos, con las ideas que se tienen sobre un
tema determinado, esto cuando los materiales ofrecen un mayor nivel de
control; cuando nosotros queremos trabajar mas con la emocion queremos,
trabajar mas con el desborde de acercarnos mas a la comprension de la
emocioén del consultante, pues nosotros trabajamos con materiales que el
nivel de control sea menor como te daba el ejemplo de la acuarela. En mi
caso, como hay muchas formas de Arteterapia, hay una terapia que esta
muy orientada a la danza, al trabajo con el cuerpo, hay una arteterapia que
esta muy enfocada a las artes dramaticas, en mi caso yo trabajo las artes
expresivas, es decir, mas lo plastico, yo trabajo mas con materiales como
marcadores, colores, técnica de collage, trabajo también con la técnica de
arcilla, que la arcilla es muy poderosa cuando necesitamos nombrar algo y
no es tan facil de nombrarlo, todos esos materiales que son los que
tenemos mas facil acceso y orientado al tema de las artes expresivas, yo
no trabajo con danza, no tengo las herramientas porque hay una formacion
especifica para esa, o con teatro también hay una formacién especifica,
hay otra forma de Arteterapia que se apoya mucho en la escritura, tampoco
la manejo mucho, yo me manejo mas en el tema de Artes expresivas y ahi
lo que hacemos es trabajar un poco con la légica del material si nos permite
una exploraciéon mas profunda y el grado de control que tengamos sobre el
material asi que ahi hay un abanico bien amplio.

He trabajado en sesiones grupales, yo prefiero trabajar en sesiones
grupales a través del Arte como terapia porque cuando estamos trabajando
en grupo hay algunos elementos que la gente no quiere profundizar y uno
tiene que respetar mucho eso, entonces avanzar a armar un proceso
terapéutico desde la arteterapia en términos de terapia grupal puede ser un
poco complejo, lo que yo suelo hacer en esos casos es trabajar es desde
el arte como terapia al proponer una actividad que evidentemente esta
relacionada con el arte y dar el espacio para que la gente exprese, un
espacio también para que la gente comparta un poco como ha sido su
experiencia, en ese sentido nosotros tuvimos una linda experiencia en la
Universidad de Cuenca, en la facultad de Psicologia, cuando hicimos un
ejercicio de catedras abiertas, ese ejercicio estuvo muy apoyado por la
doctora que en ese tiempo era la subdecana, la doctora Mirian Ordofiez,
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ella en ese tiempo apoydé mucho este tema de las catedras abiertas lo
hicimos durante un afio y nos fue muy bien, nosotros haciamos grupos mas
0 menos de 25 personas, osea que eran grupos grandes pero como te digo
yo trabajaba méas desde el arte como terapia mas que un arteterapia grupal,
bueno este era un curso que se ofrecia pero cuando ya me toca hacerlo
mas personalmente yo si prefiero grupos pequefos y es 12 personas se
trabaja bastante bien pero cdmo ves pues uno puede flexibilizarlo lo que te
digo cuando trabajdbamos con las catedras abiertas teniamos 20 a 25
personas en un grupo.

Bueno pues bueno te creo que también ya respondi es que cosa sera
dentro de la sesi6n en mi caso todo lo que estaria en artes expresivas,
collage, trabajo con arcilla, bueno una cosa que es parecido a la arcilla, acé
se llama masa hipoxica, no sé como se llame en Ecuador, pero trabajamos
con eso que es como una especie de masa fria, yo trabajo con pasteles,
trabajo con tiza, trabajo con lana, trabajo con un montén de cosas, pero
todo muy orientado a las artes expresivas.

En cuanto al mobiliario, de preferencia una sala muy luminosa para el
ejercicio que hago yo de Arteterapia que esta enfocado a las artes
expresivas, yo lo que hago es trabajar en una mesa que sea amplia, que
sea cdmoda en que los consultantes puedan disponer de un espacio
cémodo para sentarse, algunas veces yo trabajaba en el suelo con cojines,
tampoco tenia mucho problema, y mesas bajitas a mi me parece que el
consultante tenga una mesa donde pueda apoyarse como desde la
construccion espacial del lugar yo creo que también incide en el proceso
estamos invitando al consultante a que genere una obra pues lo minimo
seria entregarle un espacio en el que pueda estar relajado, pueda
relacionarse con ese espacio de una forma positiva.

¢En cuanto al mobiliario para el terapeuta, hay algo en especifico que
requiera?

“no, en general es para el consultante. Uno como acompafiante como arte
terapeuta no plasma es decir uno no hace obra uno lo que hace es orientar
el esfuerzo hacia el acompafiamiento y hacer la observacion del proceso
del consultante. Entonces en ese caso no especialmente hay algo que uno
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tenga que tener o sea como que yo también voy a hacer mi obra con el
consultante, no, en realidad lo que uno hace es la observacion, quien
plasma es el consultante entonces los cuidados son para el consultante no
tanto para uno.”

¢ Consideraria también que los caballetes podrian formar parte del
mobiliario o no cree que sea necesario?

“pues depende, yo no trabajo con ello por ejemplo el 6leo es un material
que hay que saber manejar yo no trabajo con 6leo porque yo no sé manejar
el bleo tiene unas especificaciones de mezcla, el 6leo necesita aceite de
linaza, disolventes, necesita incluso un toque de gasolina para funcionar
bien, entonces yo no manejo el éleo. Algunas veces trabajo con acrilico
pero fijate hay una caracteristica bien importante de la arteterapia y es que,
mas que el valor estético de la obra a lo que arteterapeuta le importa es el
valor simbolico de la misma, por tanto yo puedo alcanzar un resultado
simbdlico a través del acrilico y no necesariamente de un arte tan fina como
el 6leo, por ejemplo cuando yo te digo que trabajo la acuarela realmente no
es que yo trabaje... no sé ahora mismo no se me viene un acuarelista
famoso la cabeza pero no es este tipo de obra estética no es mas bien una
obra simbdlica, son obras que muchas veces son planas no tienen
dimensionalidad por ejemplo porque los pacientes no les puedes exigir que
te den sombra, que te den perspectiva, no, al arteterapeuta lo que le
interesa es el valor simbdlico mas que estético de cada una, quién en ese
sentido a veces cuando hay un manejo ya previo del consultante con estas
detalles si seria bueno hacer algo méas elaborado, en mi caso personal no
lo he hecho porque el uso de la técnica es un movil para trabajar un proceso
interno entonces tanto el manejo de la de la técnica como mas bien el
proceso interno que haga el paciente y que esa técnica me facilite la
movilizacion de ese proceso”

¢En cuanto al consultante necesita algo méas, por ejemplo, un
lavamanos para limpiarse, tal vez algo mas?

“si, es importante por ejemplo cuando uno trabaja con acuarelas asi no
vayas a trabajar la obra maestra, la acuarela es una técnica muy himeda
entonces en el espacio el consultante se puede lavar las manos también un
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espacio en el que también pueda recolectar agua para ofrecerle a él y que
moja el pincel y que trabaje su obra cuando hay técnica mas como mas de
contacto nosotros lo llamamos asi como a la arcilla necesitas irte a lavar a
veces la arcilla se queda un poco seca entonces hay que estarla hidratando
inventando entonces en ese sentido si seria importante contar con un lugar
en el que el consultante puede lavarse las manos y obviamente como esto
basicamente es un consultorio de Salud Mental en este caso y es
importante que cuente con un sanitario con un bafio que cuente con un
sanitario y un lavamanos y aparte un lavamanos en el que el consultante
pueda lavar sus manos lavar sus pinceles o incluso el acompafante en este
caso el arte terapeuta en este caso esas cosas le quedan a uno el que lava
las paletas, lava los pinceles es uno mas que haya pero ellos si se tienen
que lavar sus manos de la arcilla, por ejemplo me gustan las técnicas en
las que la gente se enmugra entonces trabajar con tizas es buenisimo pero
ellos terminan hechos una nada entonces si es importante que cuenten con
un espacio para asearse un poquito para mantener ese orden.

¢ También me preguntabas como se llevan a cabo las sesiones de
Arteterapia en el Ecuador? Yo realmente no sé si se estan haciendo
sesiones de arteterapia, yo sabia por ejemplo que en Cuenca en el tiempo
en el que yo estuve yo vivi en el 2015 al 2018 no habia era muy novedoso
era muy nuevo y cuando hicimos las catedras abiertas no eran de caracter
formativo nosotros, es decir, nosotros dabamos los cursos para que la
gente los tomara para si mismos no era nuestro afan cémo formar
arteterapeutas, no, yo te diria que ese dato no lo sé no lo tengo tan claro. “

¢En cuanto a la psicologia del color cémo intervendria en el
arteterapia?

“Pues mira dentro de la arteterapia hay como unos marcos conceptuales
muy propios de ella que parten también de la interpretacién hay que hacer
esa claridad porque se puede llegar a pensar que uno como arteterapeuta
interpreta la obra entonces (por decir algo) a mira la obra por decir el
espacio esta muy abierto entonces eso es porque a usted le cuesta poner
limites, o puede ser que en su dibujo hay muchas figuras femeninas y eso
significa que tiene problemas con la madre, no, no es esa interpretacion de
hecho del trabajo que se hace con el arteterapia es el descubrimiento de
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los simbolos de las personas es como las personas descubren sus propios
significados a través de este lenguaje distinto al hablado que es el arte, y
como esos simbolos de alguna manera lo interpelan y lo cuestionan un
poco, entonces en ese sentido la labor del arte terapeuta es acompafiar ese
proceso interlocucion entre la obra y el consultante, ahora si llevamos eso
al tema de la psicologia del color claro la psicologia del color esta bastante
orientada al tema de la interpretacion. Ahora si pensamos nosotros en la
utilidad de la psicologia del color para favorecer un espacio fisico en el que
vayamos a trabajar sesiones de arteterapia ahi es distinto y obviamente
habria que usar una paleta que facilite una sensacién de calma, sensacién
de contencién, sensacion de confianza que debe tener el consultante
cuando vamos a trabajar una sesion de arteterapia y entonces yo diria que
se necesita usar una paleta que facilite o promueva esas sensaciones.”

¢, Qué colores recomendaria y no recomendaria usar dentro del
espacio?

“yo creo que los colores oscuros, no, colores muy intensos yo realmente no
lo recomendaria, rojos y colores muy oscuros, obviamente esos colores que
no se utilizan en interiores como negros o cafés, esos colores obviamente
esos no. Yo te diria que recomendaria unos tonos pasteles un poquito
calidos, pasteles no frios porque esos pues esos también te dan la
sensacion de “uy qué fria esta la sala”, pero si tonos suaves y calidos que
permitan mantener una sensacion de calma y tranquilidad”

¢Coémo visualiz6é un espacio adecuado?

“a mi personalmente me encantaria tener un espacio muy luminoso que
todo el dia pueda alimentarse de la luz del ambiente ademas de que
nosotros vivimos en estos paises tropicales en los que basicamente
tenemos la misma cantidad de luz todo el afio entonces yo digo que hay
que aprovecharlo y hay que poner eso en valor. Te diria que me gustaria
tener un lugar en donde pueda guardar mi material, fijate que en el
arteterapia uno termina llenandose de cosas, de crayones, de colores, de
lapices de colores, de pinturas acrilicas, de arcillas, de todo, entonces uno
si necesita de unos ciertas estanterias o ciertos contenedores que permitan
tener el material organizado y categorizado, eso es bien clave, por ejemplo
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es importante en donde guardo el papel, tanto el papel de la obra, digamos
el lienzo, yo por ejemplo utilizo papel a4 y un gramaje importante , el cual
no recuerdo, entonces yo tengo muchos blogs de esos y encima uno tiene
otro material como revistas, papel cera, papel silueta, papel de todo tipo,
carton, tijeras, goma, barras o silicona, lana, y bueno ahi hay una necesidad
importante de “donde voy a meter todo esto? “ pues un espacio terapéutico
y ademas un espacio en el que vayamos hacer arte no puede ser un
espacio caobtico, bueno al menos a mi no me va ese tema, entonces a mi si
me gustaria un espacio en donde pueda guardar mis cosas, mantenerlas
categorizadas en orden, que sean de facil accesibilidad, que yo no tenga
que estar subiendo en una escalera para subir a coger los colores, no pues
gue estén al alcance, digamos a mano. Hay algunas cosas como la musica,
a mi me gusta trabajar con musica yo por lo menos trabajo dependiendo de
la consigan depende el tipo de musica por ejemplo si voy a trabajar una
consigna gque tenga gque ver con una conexion interior no voy a poner una
musica que sea muy alborotada, voy a poner una musica de cuerdas o
pianos que mantengan al consultante un poquito mas tranquilo, si seria
importante contar con un computador, contar con un equipo de sonido en
el que yo pueda transmitir mi mdsica, y eso es lo que consideraria como
elementos importantes. “

¢Entonces como tecnologia consideraria el uso de computador y
equipo de musica, tal vez algo mas?

“ pues mira hay que gente que trabaja un tipo de Arteterapia digital yo al
menos no lo hago como te digo mi tema esta mas enfocado en el trabajo
expresivo, en el trabajo plastico entonces a mi no me conviene trabajarlo
digitalmente, pero hay arteterapeutas que tienen unas propuestas digitales
bastante interesantes como referentes yo no lo haria, pero hay gente que
si lo hace pues si tienen algin os requerimientos tecnolégicos que a mi se
me escapan porque yo no trabajo en eso”
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OBRA: Arteterapia en sala polivalente del centro de salud OBRA:- Arteterapia en sala polivalente del centro de salud
EUBRO: Demolicion de mampostenia #1 RUBRO: Desalojo de material 72
FECHA. Diciembre del 2022 Unidad m2 | [FECHA: Diciembre del 2022 Umdad: m3
[ESPECIFICACIONES TECNICAS Demolicion de mamposteria ESPECIFICACIONES TECMNICAS Desalojo de material a mano
Clase Cantidad Jormal/Hora F Mayorac. [Total Clase (Cantidad Jormal/Hora F_Mayorac. Total
Albafiil 1 1.73 1,33 402| [Peén 1 1,71 2.33 3.08
Feén 1 171 2,32 398 TOTAL 3.08
TOTAL [§ 800
Clase Cantidad Valor Costo/hora Total
Clase (Cantidad Walor Costo/hora Total Herramienta menor 3% M.O. 0,18 0.0225 02
Herranmienta menor 5% M.O. 0,18 0,0225 04| |Cametilla 1 32,12 02 02
Amoladora 1 120 0,04 0.04| [Pala mango de madera 1 7.15 0,04 0,04
TOTAL 0,44
TOTAL [§ 044
CRedmeme 1orn [o-ABC 4.42|
(T R T SRS 1]
Clase Unidad Cantidad _ |Precio Umitario | Total
Clase Unidad Cantidad  |Precio Umitario | Total
TOTAL 0
TOTAL 0
Clase Umdad Cantidad Costo Total
Clase Unidad Cantidad Costo [Total
TOTAL 0
TOTAL 0
Costos directos (D+E+F) 447
Costos directos (DE+F) 621] |Costos Indirectos 12% 0,33
Costos Indirectos 12% 0,75 |bmprevistos e 012
Tmprevistos 3% 0,31| [Utilidades 8% 0,35
tilidades 2% 05| |TOTAL 5,52
TOTAL £ 77700 $ 5,52
707
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OBRA- Arteterapia en sala polivalente del centro de satud OBRA: Arteterapia en sala polivalente del centro de salud
RUBRO: Desalojo material £3 RUBRO: Mamposteria de ladrillo L)
FECHA: Daciembre del 2022 Umdad m3| |EECHA Diciembre del 022 Unidad: m2
S TCTICACONES TEeICAS Desalojo de material por volqeemn ESPECIFICACIONES TECNICAS Mamposteria de Iadrillo panelen 15 cm
Clase Cantidad TomalHora F Mayorac. Total
Clase (Cantidad Jornal Hora F Mayorac. Total Waestro de Obra 0.1 2.33 231 0.54
Peon 1 1,711 233 3.08| [Abanl 1 1.7 2,33 102
Chofer 1 2 231 162| [Pen 1 LIl 2,32 3.08
TOTAL 86 TOTAL 854
Clase Cantidad alor Costo/hora Total Clase (Cantidad (Valor Costo'hora Total
Herranmenta menor 3%MO. 0.18 0,0225 043| [Hemamentz menor % MO. 0.18 0.0225 043
Carretilla 1 3212 02 02| [Pala_ 1 113 0.04 0.04
Pala mango de madera 1 715 0.04 T L 32,12 0.2 0.2
2 Manguera 30 0.1576 0,0003 0.01
Endamios 1 60.7 0.5 0.7
_ Balde 1 145 0.0014] 00014
TOTAL 067  [Amoladora 1 120 0,04 0,04
TOTAL 147
(T P BGmc wl
CEEEE i poosc ]
Clase Umdad Canfidad | Precio Unitanio | Total
Clase Unidad Cantidad __ |Precio Unitario | Total
TOTAL ) Ladrillo panelon 28x14x9 cm o 3 027 018
Arena w3 0,0414 16 0.66
Cemento 5aco 0,3341 0,27 0,09
- . w3 0,09 0.74 0,07
Clase Cmdad Cantidad Costo Toml Agua L 2
Volqueta h 0.1 30 3.00
TOTAL 3.00]  [Clase Unidad Cantidad Costo Total
TOTAL 0]
Costos ditectos (D+E<E) 7.03
Costos Indirectos 12%) 0,84
[[mprevistos 3% 033 Costos directos (D+E+F) 1827
Utilidades % 0.56| |Costos Indirectos 2% 219
TOTAL g78| |Imprevistos % 091
g7g| [Utiidades A 146
TOTAL 283
0T ERESAE]
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OBRA: Arteterapia en sala polivalente del centro de salud OBRA: Arteterapia en sala polivalente del centro de salud
FUBRO: Tahgue de madera #5 RUBRO: Ventanales 26
FECHA Diciembre del 2072 Unidad: m FECHA: Diciembre del 2022 Tmidad: m?
ESPECTFICACIONES TECNICAS Tabique de madera e 5x A 250 em ESPECIFICACIONES TECNICAS Ventanales marco de aluminio + vidrio templado 12mm
Clase Cantidad TomalHora  |F.Mayorac. Taotal
Mascto de Obma 0.2 233 2.20 103 Clase Cantidad Jomal'Hora F Mayorac. Total
Albagil 1 173 2,20 381 Maestro de Obra 02 233 2.20 1,03
TOTAL 184 Albaiil 1 173 220 381
Ayndante 1 171 220 3,77
TOTAL 261
Clase Cantidad Walar Costo/hora Total
Herrammienta menor 5% M.O. 0,18 0,0225 024
taladro 1 10,08 0,06 0,06 Clase Cantidad Valor Costo/hora Total
Cortadora de Metal 1 140 088 0,88 Herramienta menor 3% M0 0.18 0.0225 0.43
taladro 1 1008 0,06 0,06
ToTAT WE Cortadora de Metal 1 140 0,38 0,38
[(Resdimieno 2ok P-o-HT 29 1OTAL 137
Clase Tiidad Contidad [Prcio Unitrio [ Towl [CRendimiento 2 i | EEESELS 459]
Tablero MDF 100x263 cm u 034 18,50 629
Tomillos Galbanizados ks 0,05 0.1 0,01
Tomillos nepros kg 005 01 0,01 Clase Unidad Cantidad __ |Precio Unitario | Total
Clavos de Inparto k= 005 0.1 001 Tubo de aluminio cuadrado m 045 818 3,68
Stud n 045 2 09 Tomillos Galbanizados kg 0,05 0.1 0,01
Track u 045 2 03 Tomillos nezros ke 0,05 0.1 0,01
TOTAL 512 Clavos de Impacto ke 0.05 0.1 0,01
Vidrio 12 mm u 045 1472 6.62
: . Herraje u 1 345 345
Clase Udad (Cantidad Costa (Total
I TOTAL 1378
TOTAL A
Clase Unidad Cantidad Costo Total
Costos directos (D+E-F) 1113
Costos Indirectos 12%% 134 TOTAL 0
Tnmprevistos 5% 0,56
Utilidades 5% 0,89
TOTAL 13,92 Costos directos (D+E+F) 18,77
[OTALOFERTADG """ e Costos Indirectos % 235
Imprevistos % 0,94
Utilidades A 15
TOTAL 73,16
00§55 4]
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|OBRA: Arteterapia en sala polivalente del centro de salud (OBRA- Arteterapia en sala polivalente del centro de salud
RUBRO: Puertas #7 RUBRO: Pumto Intermuptor %8
FECHA: Diciembre del 2022 Unidad-u | [FECHA Diciembre del 2022 Umdad: u
ESPECIFICACIONES TECNICAS Puertas tamboradas de 110 x 210 cm S PECITICACIONES TECHICAS Prmto nterruptor Dol
(Clase lCa.nti:dad Jomal/Hora F Mayorac. Total -
Carm 1 71 733 307 [Clase _ Cantidad JomalHora F Mayorac. Total
Ayudante de Carpintero 1 L7l 232 397| [Hlecticista _ 1 0.30 2.1 0.66
TOTAL 704 |Ayudante de Electricista 1 0.30 221 0.66
TOTAL 132
Clase Cantidad [Valor Costo/hora Total
Hemramienta menor 5% MO, 0,18 0,0225 04| [Clase Cantidad WValor Costo/hora Total
taladro 1 10,08 0,06 006 |Herramienta menor 5% M.O. 0.18 0,0223 0,07
Sierra para madera 1 300/ 1,88 1,82 TOTAL 0.07
Lijadora 1 150 0,94 0,54
Somprea - = S CRedmess i
TOTAL 5.34 2 |D.-(A+B)/C 0.7
b +]
(T —— X pEeTT—c — e
Caja rectangular profinda u 1 042 042
Clase Umidad Cantidad _ |Precio Unitanio | Lotal Caja PVC rectangular u 1 0,42 042
Tablero mdf 15 mm u ] 18,00 36 Conectores 1/2"_ _ u 4 0.32 1,28
Bisazras de 3" u 3 025 0.75 Cable tw solido #12 m 8 0,14 112
Tomillo 2” Ib 9.52 0,03 0,29 Interruptor doble u 1 382 3.82
Clavo 3" x 14" b 0,05 0,49 0,02 TOTAL 288
Cola Blanca 1 045 0,11 0,05
Laca Transparente 1 0,13 101 131
Tinte pitura 1 1 5.82 5,82 Clase Unidad Cantidad Costo Total
TOTAL 728
TOTAL 0
Clase lUnidad Cantidad Costo Total
| (Costos di
s directos (DHE+F) 958
TOTAL Y [Costos Indirectos 0% L5
Imprevistos 3% 048
Costos directos (D*E+E) or ) |Ctilidades 8% 0.77
Costos Indirectos % 1101 |LOTAL 11,98
Tmprevistos 5% 459 11.98
Utilidades 8% 734
TOTAL 114,71
114,71
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OBRA: Arteterapia en sala polivalente del centro de salud OBRA: Arteterapia en sala polivalente del centro de salud
RUBRO: Punto Huminacicn #0 UBRO: Tnstalacién Tomacoriente #10
FECHA. Diciembre del 2022 Unidad: u | [FECHA: Diciembre del 2022 Unidad” u
ESPECIFICACIONES TECNICAS Pumto Hummacion Empotrable ESPECIFICACIONES TECNICAS Instalacién Tomacorriente
Clase Cantidad Jomal/Hora F Mayorac. Total Clase Cantidad Jomal Hora F Mayorac. Total
Electricista _ 1 0,30 221 0.66| [Flectricista 1 0,30 221 0,66
Ayudante de Electrcista 1 0.30 2.21 0.66] | Ayudante de Electricista 1 0,30 221 0,66
TOTAL 132 TOTAL 132
Clase _ Cam:idadn (Valor Costo/hora Total Claze Cantidad Walor Costo/hora Total
Herramienta menor % MO. 018 00225 0.03) T erramienta menor 5% MLO. 0.18 00225 0,03
Miltimetro 1 12 0,01 0.07 ~OTAT ]
TOTAL 0,07 - :
nr'’h {AH
e T ENEEEE 77 CRedimieno 2 [D-A+BYC 0.6%]
— — — e S m—— Clase Unidad Cantidsd__|Precio Unitario | Total
Caieti Caja PVC rectangular kg 0.13 2,34 033
ajetin Octoponal grande con tapa 4 0,04 016 -
Tats Fiaber 26 1 oo 7 05 05 Alarabre tw solido #12 m 3 0,58 29
TOTAL D66 | |Lacode tomacormiente u 1 0.42 0,42
. Tomaccrmente doble u 1 ] 3]
TOTAL 065
Clase Umdad Canndad Costo Total
TOTAL 5l [Clase Unidad Cantidad Costo Total
TOTAL 0
Costos dectos (DHE+E) 1,36
Costos Indirectos 12% 0,16 .
Inprevistos % 0,07| |Costos directos (D+E+F) 10,33
Utilidades % 0,11| |Costos Indirectos 12% 124
TOTAL 17| |Imprevistos 5%, 0,52
AL O R TR S 0] [Vl Bl o83
TOTAL 12,0
12,92
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OBRA: Arteterapia en sala polivalente del centro de salud (OBRA: Arteterapia en sala polivalente del centro de salud
EUBRO: Instalacion Inodoro #11 RUBRO: Papel tapiz #12
FECHA- Diciembre del 2022 Unidad-u | [FECHA: Diciembre del 2022 Unidad: m2
ESPECIFICACIONES TECNICAS Instalacion Inodoro ESPECIFICACIONES TECNICAS Papel tapiz
Clase Cantidad TomalHora F Mayorac. Total Clase Cantidad Jomal Hora F Mayorac. Total
Maestro de Obra 0.2 2,33 2.20 1,03 Maestro de Obra 02 233 220 1,03
Plomero 1 171 2.20 3.76| |Instalador de revestinuento 1 0,30 1,50 045
Avudante de Plomero 1 1,71 220 3,76 TOTAL 148
TOTAL 8,33
Clase Cantidad Valor Costo/hora Total
Clase Canfidad RTalor Costorhora Total Hemamienta menor 5% MO, 0,18 0,0225 0,07
Herramienta menor 5% M.O. 0,18 0,0225 0,19 TOTAL 0.07
TOTAL 0,19

(5 I . ]

(5 R K S— D EU]S ]

Clase Umdad Cantidad _ |Precio Unitario | Total
: ' — Papel tapi mz 1 6,18 6.18
Clase mdad Cantidad _ |Precio Umitanio |Teial 12pz . 2 -
Indoro 1 1 148.00 143 Cola para papel tapiz gal 0,07 20,00 ?151
Tubo de abasto m 1 308 308 TOTAL E
Pemos para modoro b 0,05 0,26 0,01
Llave angular 1/2" u 1 738 738 - -
ToTAT T mdad Cantidad Costo Total
TOTAL [
Clase Ihnidad Cantidad Costo Total
] :
Costos directos (DTETT) NG
TOTAL Y [Costos Tndirecios jhEA 1.05
Imprevistos 5% 044
Utilidades A 07
(Costos Indirectos PP EYTIR () v 5710335 N U
[mprevistos 5%, 826 -
Utilidades A B2
TOTAL 706,55
T 20655
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OBRA: Arteterapia en sala polivalente del centro de salud OBRA: Arteterapia en sala polivalente del centro de salud
RUBERO: Pintura #13 RUBRO: Revestimento ceramica #14
FECHA: Ticiembre del 2012 Umdad m2| |FECHA: Diciembre del 2022 Unidad: m2
[ESPECIFICACIONES TECNICAS Pinturs mterior ESPECIFICACIONES TECNICAS TRevestinnento ceramica
Clase Cantidad Tormal'Hora F Mayorac. Total Clase Cantidad JomalHara F Mayorac. Total
Frotor 1 500 50 7] [Albaiil 1 1.73 2.33 4.02
- : Peon 1 17 232 3.98
Ayudante de Pimtor 1 2,00 150 3 : : :
TOTAL 3 TOTAL 398
Clase Camiidad Valor Costoliora___[Total (Clase (Cantidad Valor Costohora___|Total
Hlerramienta menor 5% MO, 018 00225 0.15| |Hlerramienta menor % MO. 0.18 0,0225 0.2
Brocha 1 38 0475 048 Ampladora cerdnuca 1 120 0,75 0,75
Rodillo Flpa T 5 FERE 02| [Clana dentada 1 141 0.03 0.03
Tina 1 2 025 0.5 TOTAL LEL
Andamio 1 60.7 0.75 0.75
TOTAL 07| [CReammenon e |DEESSS 2]
'k
CRefimiec 1 [p-(a-ByC 0] e Unidad Cantidad Precio Unitario JTota]
Ceramica de 30302 cm m? 105 9,89 1038
- - - — Empore sin arena 2nm kg 0.1 133 0,13
Clase — Unidad Cantidad _ Precio Umitano _ {Total Bondex u 0.18 161 0.83
Pintura base para interiores 1 0,05 13,60 0,68 Agua o3 0.0 0.66 001
Pintura para interiores 1 0,07 1241 0.87 TOTAL 1135
TOTAL 1353
: : Clase Umdad Cantidad Costo Total
Clase Umidad Cantidad Costo Total
TOTAL ]
TOTAL 1]
] Costos directos (DFE+E) 12,50
(Costos directos (D+E+F) 2.49]  [Costos Indirectos 1% 151
(Costos _].nd.irectm 12% 0,3 Imprevistns A 0,6-3
[mprevistos 3% 0.12| |Ctilidades A 1.01
Utilidades 2% 0.2| |TOTAL 15.74
TOTAL 311 590
311
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OBEA- Arteterapia en sala polivalente del centro de salud (OBREA: Arteterapia en sala polivalente del centro de salud

RUBRO: Panel mévil #15 RUBRO. Ciclo raso de Gypem 716

FECHA: Diciembre del 2022 Unidad: u FECH&I Diciembre dal 2022 Umdad- 0

ESPECIFICACIONES TECNICAS Panel mévil ESPECIFICACIONES TECNICAS Celo raso de Gypeum

Clase Cantidad JomalHora F.Mayorac. Total -

Masstro de Obia % 733 330 103 (Clase (Cantidad JormnalHora F Mavyorac. Total

(Carpintero 1 1.71 232 3,97 Maestro de Obra 0.2 233 220 1.03

Ayudante de Carpintero 1 171 232 397 Pedn 1 1,71 2,32 3.08
TOTAL 397 [nstalador e recubrimiento 1 171 1.50 257

TOTAL 2,57

(Clase Cantidad Valor (Costo/hora Total

Herramienta menor 5% M.O. 0.18 00225 0.2 (Clase (Cantidad WValor Costo/hora Total

taladro 1 10,08 0,06 0,06 Herramienta menor 3% M.O. 018 0,0225 0,13

Sierra para madera 1 300 188 188 taladro 1 10,08 0,06 0,06

Lijadora 1 150 0,94 0,94 Andamuios 1 60,7 0,75 0,75

Cortadora de Metal 1 140 0,88 0.88 Cortadora de Metal 1 140/ D‘EE—I DER
TOTAL 3.96 TOTAL I 182

1,
CRemdimions 2w [ba-5)C 397 CRmdmens TR | EEEEE 5]

Clase Unidad Cantidad __ |Precio Unitario | Total - - —
Madera eontrachapada 3 mm m2 6.54 4.04 26,42 Clase Unidad Cantdad Precio Umitanio | Total
MDP 12 mm m? 6,54 18,00 117,72 Tablero Gypsum 1x 2.63 u 037 12,88 477
Listonss de maders dxdcm = 148 161 68,23 Track u 0.45 2,00 09
Fibra de vidrio m? 32 580 18,56 Stud u 0.45 2,00 09
Anclaje métalico para cargas altas u 2 48,00 96 Cinta para junta u 0,03 4,66 0.14
Rodamientos (2 ruedas) u 2 25,00 50 Tormillos galbanizados ks 0,05 0,10 0,01
Tormnillos autoperforante 2" b 0.5 0,10 0,03 Tormillos negros kg 0,05 0.10 0.01
Tunta inferior retractil u 1 35,00 35 Tape para uniones ml 1 1,20 12
Perfil concavo convexo 138° m 1 1,50 1.5 Masilla para umiones kz 0,5 0,62 0,31
Banda mapmetica m 24 0,66 1,58 TOTAL 824
TOTAL 11506
(Clase Umidad (Cantidad Costo Total

Claze Unidad Cantidad Costo Total

TOTAL 0

TOTAL 0

Costos directos (D-E<F) 119.03 Cﬁx ml > E:HEHE) 12% 1: {3}2
(Costos Indirectos 12% 50,28 = _ :
Tmprevistos T 2095 lmprevistos 5% 0,53
Utilidades 8% 332 Utlidades 8% 0.89
TOTAL 523,78 TOTAL 13.86
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