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Resumen

El Futsal o Futbol de sala como deporte indoor surge en 1930 en Montevideo, capital de
Uruguay. Aunque se basa en el futbol de campo, por ser una de sus variedades, también
incluye componentes de waterpolo y el baloncesto. Se juega en una su perficie de piso liso
con la competicion de dos equipos integrados por cinco jugadores cada uno. Elementos
como el espacio reducido para el juego y la rapidez que deben tener los jugadores durante
la competencia son determinantes en el rendimiento deportivo. La presente investigacion se
plante6 como objetivo general disefiar plan de formacién integral para fomentar el
rendimiento deportivo en los jugadores de futsal de la Sub 12 Y 14 del Club UNE- Cuenca.
A nivel metodoldgico, se desarroll6 una investigacion descriptiva, no experimenta, de
campo, con enfoque complementario o mixto y corte transversal. La poblacién de estudio
estuvo compuesta por 20 jugadores del club de la UNE, los cuales constituyeron la muestr a
del estudio. Para el levantamiento de la informacion se emplearon métodos de caracter
tedrico y métodos empiricos como la aplicacién Test de condiciones fisicas, psicoafectivasy
técnicas de los jugadores con el propésito de identificar los factores que inciden en el
rendimiento de los jugadores del Club. La fiabilidad y consistencia interna de los
instrumentos aplicados fue valorada por especialistas en la disciplina. Como resultado se
evidencio la necesidad de un plan de mejoramiento del rendimiento deportivo de los
jugadores del Club UNE, que contribuya con el incremento de sus niveles de competitividad.
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Abstract

Futsal or futsal as an indoor sport emerged in 1930 in Montevideo, the capital of Uruguay.
Although it is based on field soccer, as one of its varieties, it also includes components of
water polo and basketball. It is played on a smooth floor surface with competition between
two teams of five players each. Elements such as the reduced space for the game and the
speed that players must have during the competition are determinant in sports performance.
The general objective of this research was to design an integral training plan to promote
sports performance in futsal players of the U12 and U14 teams of Club UNE-Cuenca. At the
methodological level, a descriptive, non-experimental, field research was developed, with a
complementary or mixed approach and cross-sectional cut. The study population consisted
of 20 players of the UNE club, which constituted the study sample. For the collection of
information, theoretical and empirical methods were used, such as the application of tests of
physical, psycho-affective and technical conditions of the players with the purpose of
identifying the factors that affect the performance of the players of the club. The reliability
and internal consistency of the instruments applied were evaluated by specialists in the
discipline. As a result, the need for a plan to improve the sporting performance of the players
of Club UNE, which contributes to increasing their levels of competitiveness, became
evident.

Keywords: integral plan, sports performance, futsal, club
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Capitulo I: Introduccién

De acuerdo con Arias et al., (2016) el rendimiento deportivo en los atletas se
condiciona y es determinado por una diversidad de factores que pueden ser
entrenados y demostrados en los espacios de competitividad. Tales factores y
elementos condicionantes comprender aspectos psicoeducativos que exigen una
preparacion integral de los jugadores, a partir de la cual se marca la diferencia en el
desemperfio de los mismos.

Por su parte, Pefias et al., (2007) sostienen que el rendimiento en los deportes tiene
gue ver con el resultado de la constante interaccion de tres dimensiones que si bien,
tienen autonomia, entre ellas se complementan. En este sentido, en los de portes de
caracter colectivo como el Futsal, el rendimiento viene a ser el resultante de las
capacidades fisicas y psicolégicas de los equipos competidores y su capacidad de
actuacion frente al adversario. De tal manera que, se asume el rendimiento deportivo
como el resultado a partir de la aplicacion de los recursos disponibles por un jugador o

equipo competitivo, siendo la capacidad fisica y técnica los principales recursos.

En el caso del Fatbol sala o Futsal el creciente protagonismo que ha tenido en los
ultimos afios como deporte de competicion deriva en mayores exigencias en el
proceso de entrenamiento, lo que hace que los objetivos de entrenadores y deportistas
sean cada vez de mayor nivel. De tal manera que, el proceso de entrenamiento
amerita la ampliacion de las fases de control y analisis no solo para la carga de
entrenamiento sino para los efectos que se obtendran de esta, lo cual implica
necesariamente un reajuste de la carga para la optimizacion del rendimiento deportivo
(Cuadrado & Jiménez, 2014).

El auge del Fuatbol sala es uno de los factores que mayor incidencia tiene en la
profesionalizacion de clubes, jugadores y equipo técnico de este deporte. De igual
forma, se genera un creciente interés por parte de la comunidad académica y cientifica
en funcién de estudios que permitan profundizar elementos tacticos, fisicos y

fisiolégicos relacionados con el rendimiento de los equipos.

Segun (Lépez, 2016) la preparacion fisica de los jugadores de Futsal hasta los
actuales momentos se ha basado con los fundamentos teéricos de la halterofilia o el
culturismo, ademas de los postulados de la teoria clasica sobre las técnicas de
entrenamiento en deportes individuales, introducidos también con ciertas dificultades

en deporte de equipo. En este sentido, se comprende que la preparacion fisica
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constituye la base para la efectividad de cualquier deporte o acti vidad fisica. No
obstante, en el Futsal la preparacion fisica no radica solo en el entrenamiento fisico al
cual deben ser sometidos los jugadores, sino en una preparacion holistica, integral del
individuo. Esto indica que, la preparacion fisica de los jugadores de Futsal debe

priorizar la estructurainterna del equipo por ser un deporte colectivo.
1.1 Planteamiento del problema

La mayor dificultad que presenta hoy en dia la preparacion de equipos de Futsal tiene
gue ver con la vision reduccionista de la misma, en la cual considera las capacidades
fisicas de los jugadores de manera individual. En virtud de ello, la planificacio n de las
acciones y estrategias de entrenamiento no consideran todas las dimensiones de
jugador, lo que repercute directamente en el rendimiento colectivo. Otro aspecto no
considerado con frecuencia en como determinante en el rendimiento deportivo tien e
gue ver con la minima incorporacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en los espacios de entrenamiento del Futsal, por lo que persisten
técnicas obsoletas tanto para acciones preventivas como para tratamientos

terapéuticos.

El Futsal es un deporte dinamico, con un gran componente artistico, con principios
tedricos y empirico particulares cuyas raices estan vinculadas con una diversidad de
deporte de sala. Es por ello que, el esfuerzo por alcanzar excelentes resultados en sus
competiciones se enfrenta a la necesidad de fomentar en los jugadores el talento, la
versatilidad y la diversidad de acciones creativas que pueden desarrollar. Ademas de
ellos, el Futsal como disciplina competitiva exige de sus jugadores condiciones fisicas
y psicologicas notables en todas las fases del juego, vistas a través de decisiones
estratégicas y tacticas (Duran & Cuadro, 2016).

Pese a que el Futsal ha despertado gran interés en los estudios desarrollados desde la
academia no solo en el ambito local sino a nivel nacional e internacional, aun es
considerada como insuficiente la incidencia de estos estudios en la comunidad
cientifica (Sanchez-Sanchez et al., 2017). En este sentido, se evidencian vacios
tedricos en cuanto a la estrategias y acciones que deben seguir equipos locales para
lograr el rendimiento deportivo de sus jugadores, en consideracion de las condiciones

propias de cada equipo y su contexto.
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El Club Deportivo de la UNE es un equipo de Futsal que ha desarrollado niveles
medios de competitiva a partir de la participacion en eventos locales y nacionales. No
obstante, sus jugadores requieren desarrollar condiciones fisicas, técnicas y
psicoemocionales para demostrar mayor rendimiento en las competiciones.

En este sentido, el problema de investigacion del presente trabajo de titulacion gira en
torno a ¢ Qué elementos debe contener un plan de formacién integral para fomentar el
rendimiento deportivo en los jugadores de futsal de la Sub 12 y 14 del Club UNE-

Cuenca?
1.2 Hipétesis

De alli se plantea como hipotesis: la planificacion de acciones y estrategias que
contemplen las diferentes dimensiones de los jugadores, técnicos y entrena dores de
Futsal de la UNE contribuira con el fortalecimiento del rendimiento deportivo del club.

1.3 Justificacion

La importancia de la investigacion radica en la necesidad de estudios que profundicen
en los factores que inciden en el rendimiento deportivo del Futsal como deporte
colectivo. Esto en vista que, la revision bibliografica constata la carencia de referentes
tedricos sobre el tema, especialmente en Ecuador, donde este deporte evidencia un
auge constante en las Ultimas décadas. De tal manera que, la presente investigacion
se constituye no solo como un referente tedrico para mejorar los niveles de
rendimiento sino como un aporte practico para ser implementado en el club de la UNE-
Cuenca.

Desde el punto de vista teérico, aporta en la profundizacion de los estudios sobre los
factores de rendimiento del Futsal. Mientras que desde el punto de vista practico
propone acciones basadas en los principios pedagdgicos para ser incorporadas en el

clubde la UNE, con miras a posicionarse como un equipo competitivo.

Los resultados esperados con el desarrollo de la investigacion tienen caracter tanto
desde el punto de vista te6rico como metodoldgico, practicoy a nivel profesional.

A nivel tedrico:

David Josué Loja Toalongo
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En virtud de la carente informacion sobre el rendimiento deportivo en jugadores de
Futsal, la investigacion se convierte en un referente teérico para futuras
investigaciones. La revision bibliografica llevada a cabo para el levantamiento del
estado del arte permite visualizar los alcances y limitaciones con la que cuenta la
tematica abordada y sistematizar los aspectos mas relevantes de los estudios

previamente realizados.
A nivel practico:

Mediante la aplicacion de los test de rendimiento y test de capacidades fisicas se
identificaron los componentes que inciden en el desarrollo del rendimiento deportivo de
los jugadores de futsal de la Sub 12 y 14 del Club UNE- Cuenca. Esta informacion
ademas de ser Util para el planteamiento del plan integral para fomentar el rendimiento
de los jugadores estara disponible para los técnicos y entrenadores del equipo,
quienes tendran la oportunidad de planificar acciones de entrenamiento con base en
las caracteristicas del equipo. Como resultado practico final se presenta un plan de
formacion integral para fomentar el rendimiento deportivo en los jugadores de Futsal
del Club deportivo de la UNE- Cuenca, basado en las particularidades del equipo con

el propdsito de elevar los niveles de competitividad de sus jugadores.

A nivel profesional:

La investigacion permitio aplicar los conocimientos obtenidos a lo largo de la formacion
en la carrera de pedagogia de la actividad fisica y el deporte. De igual manera, la
investigacion permitié desarrollar nuevas habilidades y destrezas en el campo de la
investigacion y método cientifico.

David Josué Loja Toalongo
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1.4 Objetivos de la intervencion
El objetivo general:

Disefiar un plan de formacion integral para fomentar el rendimiento deportivo en los
jugadores de futsal de la Sub 12 y 14 del Club UNE- Cuenca.

Objetivos especificos:

Analizar los componentes tedricos y practicos sobre el rendimiento deportivo en el
Futsal.

Identificar los factores de rendimiento deportivo de los jugadores de futsal de la Sub 12
y 14 del Club UNE-Cuenca.

Definir la metodologia para la elaboracion del plan de desarrollo del rendimiento

deportivo en el Futsal.

Determinar los componentes del plan integral de formacion para fomentar el

rendimiento en los jugadores de futsal de la Sub 12 y 14 del Club UNE.

David Josué Loja Toalongo



UCUENCA N

Capitulo 1l: Marco tedrico
2.1 Futsal

El Futsal, es conocido a nivel internacional con diferentes denominaciones, Futbol de
salon, Futbol de sala o microfatbol. Se trata de un deporte con caracteristicas muy
similares al futbol, pero cuyas reglas marcan la diferencia. Tiene sus origenes en 1930
y se debe al jugador uruguayo y profesor de deporte Juan Carlos Cereni. En sus
inicios se le conoci6 como Indoor soccer, nombre con el cual fue ganado gran
popularidad en Uruguay y se extendié con rapidez por todos los paises del sur del
continente americano, llegando hoy dia a ser practicado en la mayoria de los paises
en modalidades con diferentes categorias y en géneros masculinos y femeninos.
Desde finales del siglo pasado y comienzos del siglo XXI su reglamentacion esta a
cargo de la Asociaciéon Mundial de Futsal (AMF) y la Federacién Internacional de
Futbol Asociacion (FIFA), la cual establecio el sistema de reglas y competencias
diferentes al Futbol (Velasco & Tajada, 2007).

La revision de la cronologia evolutiva del Futsal indica que la primera organizacion
internacional regulatoria de la disciplina fue la Confederaciéon Sudamericana de Fuatbol
de Saldn, organizaciéon que actualmente depende la (AMF). A principios de los afios 70
se crea la Federacion Internacional de Futsal (FIFUSA) la cual tuvo la responsabilidad
de organizar tres campeonatos mundiales de Futsal. Contradicciones generadas entre
la FIFUSA y la FIFA en torno a la denominacién fatbol derivaron la designacion de
Futbol sala de todas aquellas actividades que estuvieran bajo la supervision directa de
la FIFA, por lo que a partir de 1985 la FIFUSA establecié que la denominacion del
deporte seria Futsal, aprobado posteriormente por la FIFA.

De acuerdo con Duran & Cuadro, (2016) en la actualidad en paises como Cuba el
Futsal demuestra grandes potencialidades para ser calificado un deporte de niveles
superiores. Esto aunado al su creciente auge en todo Latinoamérica connota la
necesidad de avanzar hacia el perfeccionamiento de los equipos en busqueda de
mejores resultados en su desempefio. Uno de los aspectos que mayor atencion
requiere tiene que ver con la generacion de estrategias orientadas a los procesos de
seleccion e iniciacion de talentos para el Futsal. En este sentido, la investigacion
propone un programa de desarrollo de Futsal que asegure la preparacion de equipos

David Josué Loja Toalongo
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desde las comunidades y garantice la formacién de atletas con habilida des motoras,

aptitudes y capacidades con base en la instruccion y formacion permanente.

La investigacion de caracter descriptiva, sostiene como conclusién que el éxito de
cualquier disciplina deportiva radica en la existencia de estrategias de fortalecimi ento
en las diferentes etapas de formacion y especializacion inicial. De esta manera, es
posible garantizar las condiciones fisico multilaterales, un mayor y mejor
funcionamiento de las capacidades funcionales y por supuesto, el desarrollo de
aptitudes, habilidades y destrezas que aseguren su desenvolvimiento no solamente en

el juego sino a nivel personal (Duran& Cuadro, 2016).

En Colombia, Hincapie et al., (2011) se plantearon como objetivo realizar un analisis
de las diferentes capacidades fisicas de los jugadores de Futsal, mediante un est udio
observacion de corte transversal. Los resultados del estudio evidencian las
implicaciones que desde el punto de vista de las capacidades fisicas implica el
ejercicio deportivo. De igual manera, destacan entre las causas de una diversidad de
lesiones los deficientes esquemas de entrenamiento a los que son sometidos los
jugadores, ademas de la carencia de valoraciones realizadas a los jugadores de
manera sistematica.

Los autores argumentan la necesidad de investiga ciones que promuevan la
planificacién de un sistema de organizacién y sistematizacion de las cualidades fisicas
de los jugadores de Futsal. EI campo de accion al cual se restringe la investigacion
son los estudiantes que practican Futsal en la Universidad CES- UNAN de Medellin.
Luego de aplicar la técnica de la observacion se evidencia que los jugadores no son
sometidos a valoraciones en el momento inicial del entrenamiento. Tampoco se lleva
un control de seguimiento de las modificaciones que van sufriendo las capacidades de
los deportistas a lo largo de su desempeiio dentro del equipo. Todo ello dificulta la
programacion de planes individuales que respondan a las condiciones y necesidades
de cada jugador. De tal manera que, los entrenamientos se llevan a cabo de manera

generalizada sin puntualizar en las cualidades fisicas de manera individual.

Al respecto, es importante sefialar que las condiciones fisicas estan directamente
relacionadas por un lado con la salud del jugador, es decir con la resistencia
cardiorrespiratoria, muscular, la composicion del cuerpo, asi como su flexibilidad, vy,

David Josué Loja Toalongo
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por otro lado, se relaciona con el rendimiento deportivo, marcado por la velocidad,

equilibrio, resistencia, potencia y tiempo de reaccion.
2.2 Rendimiento deportivo

Al hablar de rendimiento deportivo, se hace referencia la capacidad desarr ollada por
los equipos deportivos para alcanzar nuevos hitos frente a sus adversarios. De tal
manera que, el medio por el cual se alcanzan esos hitos es la competicién. Los
factores que inciden en el rendimiento deportivo son de diversa indole y dependen de
las caracteristicas de cada disciplina deportiva. Desde esta perspectiva se asume
como un proceso sistematico, planificado con el objetivo de optimizar las capacidades
tanto fisicas como psicoldgicas de los deportistas, involucra de manera directa el

entrenamiento constante y la disciplina (Viru & Viru, 2003).

Por otra parte, Pardo, (2010) define el rendimiento deportivo como aquella capacidad
gque genera el deportista para activar o poner en marcha todos los recursos de los
cuales dispone en virtud de una serie de condiciones determinadas. Mientras,
Fernandez et al., (2015) ofrece una definicibn mas precisa al indicar que se trata de los
niveles de eficacia puesta en evidencia mediante todo el proceso de entrenamiento o
durante la competencia deportiva y se hace efectiva con el alcance de los objetivos
planteados para un lapso determinado, por lo cual se refiere a un proceso controlado

de manera permanente con el propdésito de comparar sus transformaciones.

En todo caso, resulta de gran relevancia indagar sobre los procesos de preparaciéon en
cualquier disciplina deportiva no desde una Optica limita sino mas bien de manera
global, como un conjunto, en vista que deben considerarse todos los componentes que
inciden en ella. En la medida en que se consideran mayores aspectos relacionados
con el rendimiento, se obtendran resultados de mayor impacto. No obstante, en
multiples oportunidades los planes de entrenamiento solo estdn centrados en
determinados factores que, si bien se relacionan con el rendimiento individual o

colectivo en las competiciones, no son los factores para importantes.

Desde esta perspectiva global se hace estrictamente necesario se hace necesario
considerar tres aspectos fundamentales, de acuerdo con Pardo, (2010), a saber:

David Josué Loja Toalongo
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1. Identificar las necesidades y establecer los objetivos concretos para cada factor
de manera particular;
2. Planificar y ejecutar las acciones propuestas;

3. Valorar la calidad y eficacia de los objetivos y acciones planteadas. De acuerdo
con la definicion de rendimiento de (Fernandez et al., 2015) se debe agregar el

establecimiento de lapsos para el alcance de las metas propuestas.
2.3 Factores que inciden en la preparaciéon de los jugadores para la competicion.

Los estudios realizados por (Paredes et al., 2021) afirman que la preparacién de los
jugadores para la competicion implica una serie de factores que influyen en su
rendimiento. Estos factores pueden ser tanto internos como externos, y comprenden

aspectos fisicos, técnicos, tacticos, psicologicos y sociales.

Entre los factores de mayor relevancia, vinculados con el rendimiento deportivo se

requiere analizar los siguientes:

La condicién fisica.
La condicion técnica.

Los elementos de caracter tactico- estratégicos.

-+ + £

Los factores de nivel psicolégicos que afectan de manera individual a cada uno
de los jugadores y en el caso de deportes colectivos al equipo en general.

A partir del andlisis de cada uno de estos elementos surge la obligatoria tarea de
profundizar en los mecanismos de desarrollo de las capacidades fisicas, cognitivas,
técnicas, tacticas y definir acciones de formacion dirigidas a los deportistas en relacién
con las facultades e implicaciones del rendimiento en cada una de sus etapas. En
atencion a los factores que inciden con el rendimiento en las diferentes disciplinas
deportivas el objetivo es lograr que los deportistas desarrollan facultades y disposicion
hacia el mismo (Bombu & Lazaro de la Paz, 2015).

Desde una perspectiva mas amplia, (Arrieta et al., 2017) consideran que, la
preparacion de los jugadores para la competicion requiere un enfoque integral que
considere los factores fisicos, técnicos, tacticos, psicoldégicos y sociales. La interaccion
y el equilibrio adecuado de estos factores son fundamentales para lograr un

rendimiento 6ptimo (Verastegui Catacora, 2021).
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De acuerdo con (Almonacid-Fierro et al., 2020), entre los principales factores que

inciden en la preparacion de los jugadores destacan los siguientes:

Tabla 1. Factores que inciden en el rendimiento deportivo

FACTORES

DESCRIPCION

CONDICION FISICA

TECNICA Y
INDIVIDUALES:

HABILIDADES

TACTICA Y ESTRATEGIA

PREPARACION PSICOL OGICA

PLANIFICACION Y PERIODIZACION DEL
ENTRENAMIENTO

NUTRICION E HIDRATACION

La condicion fisica es fundamental para el
rendimiento deportivo. Incluye aspectos
como la resistencia aerébica, la fuerza, la
velocidad, la agilidad y la flexibilidad. Los
jugadores deben estar en buen estado fisico
para poder realizar los movimientos exigidos
durante la competicién y evitar lesiones.

Los jugadores deben dominar las técnicas y
habilidades especificas del futsal, como el
control del baldn, el pase, el regate, el tiro a
porteria, entre otros. La practica constante y
el perfeccionamiento de estas habilidades
son clave para el rendimiento individual y
colectivo en el juego.

La comprension de los principios tacticos del
futsal, como el posicionamiento, el juego en
equipo, las transiciones ofensivas y
defensivas, es esencial para el rendimiento
en la competicién. Los jugadores deben ser
capaces de interpretar y ejecutar las
estrategias de juego propuestas por el
entrenador.

Los aspectos psicolégicos juegan un papel
importante en el rendimiento deportivo. La
confianza en si mismo, la motivacion, la
concentracion, el control emocional y la
capacidad de enfrentar la presion son
factores clave para el éxito en la
competicion. Los jugadores deben
desarrollar habilidades psicolégicas para
manejar situaciones adversas y mantener un
alto nivel de rendimiento.

La planificacion adecuada del entrenamiento
es esencial para alcanzar un dptimo estado

de forma fisica y técnica en el momento de la
competicion. La periodizacion del
entrenamiento  implica la distribucién
estratégica de las cargas de trabajo a lo
largo del tiempo, incluyendo fases de
preparacion, acondicionamiento, competicion

y descanso.

Una alimentacion adecuada y una correcta
hidratacion son fundamentales para el
rendimiento deportivo. Los jugadores deben
tener una dieta equilibrada que les
proporcione los nutrientes necesarios para la
energia, la recuperacion muscular y el
funcionamiento 6ptimo del organismo.
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DESCANSO Y RECUPERACION El descanso y la recuperacién son vitales
para permitir que el cuerpo se recupere y se
repare después del esfuerzo fisico. Los
jugadores deben tener un adecuado tiempo
de descanso enftre sesiones de
entrenamiento y competiciones, asi como
implementar estrategias de recuperacion
activa, como masajes, estiramientos y
descanso adecuado.

APOYO SOCIAL Y EQUIPO DE TRABAJO El apoyo social y el ambiente de trabajo en
equipo son factores determinantes en la
preparacion de los jugadores. Un ambiente
positivo, una buena comunicacién y la
cohesion de equipo favorecen el rendimiento
y la motivacion de los jugadores.

Estos factores interactlan entre si y su influencia puede variar segun cada jugador y el
contexto especifico. Es importante considerar cada uno de estos factores en la
preparacion de los jugadores para la competicion, ya que su combinacién éptima
puede potenciar el rendimiento y maximizar las posibilidades de éxito.

De igual forma, es necesario realizar una evaluacion y seguimiento constante de estos
factores, tanto individualmente como a nivel de equipo, para identificar &reas de
mejora y ajustar la preparacion en consecuencia (Arrieta et al., 2017). Esto implica
trabajar de cerca con los jugadores, el cuerpo técnico y otros profesionales
especializados, como preparadores fisicos, psicélogos deportivos y nutricionistas, para

asegurarse de abordar todos los aspectos relevantes para el rendimiento.

En este mismo orden, (Loja & Bravo, 2021) sostienen que los factores que inciden en
la preparacion de los jugadores para la competicion se pueden agrupar en tres
categorias principales: fisicos, psicoemocionales y técnicos. A continuacion, se detalla
cada una de estas categorias:

Tabla 2. categorias fisicos, psicoemocionales y técnicos que inciden en el re ndimiento
deportivo de losjugadores de futsal.

CATEGORIAS AREA DE INCIDENCIA DESCRIPCION
Condicién fisica general Incluye resistencia

0 aerodbica, fuerza,

W velocidad, agilidad y

S S flexibilidad.

50 Resistencia especifica al futsal Capacidad para mantener

< L el rendimiento durante

toda la duracion del
partido.
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Capacidades coordinativas Habilidades motrices
finas, equilibrio y
coordinacién de
movimientos

Nutricién e hidratacion Una alimentacion

adecuada y una correcta
hidratacién para optimizar
el rendimiento fisico.
Motivacion Nivel de motivacion vy
compromiso con el
deporte y la competicion.

Autoconfianza Creencia en las propias
habilidades y capacidad
para enfrentar los
desafios.

Concentracion Capacidad de mantener el

enfoque y la atencion
durante el juego.

Control emocional Habilidad para manejar
las emociones y el estrés
durante la competicion.

Resiliencia Capacidad de adaptarse y
recuperarse rapidamente
de las adversidades.

Dominio de habilidades especificas Control del balon, pase,

FACTORES PSICOEMOCIONALES

del futsal regate, tiro a porteria,
entre otros.

Toma de decisiones Capacidad para tomar
decisiones  rapidas vy
acertadas  durante el

' juego.
Comunicacion Habilidad para

comunicarse
eficientemente con los

comparfieros de equipo.

Conocimiento tactico Comprension de los
principios  tacticos del
futsal y capacidad para

aplicarlos en el juego.

FACTORES TECNICOS

Es importante destacar que estos factores estan interrelacionados y se influyen
mutuamente. Por ejemplo, un buen estado fisico puede tener un impacto positivo en
los aspectos psicoemocionales, como la autoconfianza y la concentracion. Del mismo
modo, una alta motivacion puede influir en el esfuerzo y la dedicacion en el

entrenamiento fisico y técnico.

Al considerar estos tres grupos de factores en la preparacion de los jugadores, se
puede abordar de manera integral el desarrollo de las habilidades necesarias para el
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rendimiento competitivo en el futsal (Loja & Bravo, 2021). Cada uno de estos aspectos
requiere una atencion adecuada y un trabajo especifico para lograr un equilibrio

optimo y maximizar el rendimiento individual y colectivo en la competicion.

2.4 Bases teoricas del rendimiento deportivo

De acuerdo con Bombu & Lazaro de la Paz, (2015), el rendimiento deportivo puede ser
analizado a partir de los principios y postulados de las teorias que a continuaciéon se
mencionan:

Teoriabioenergética.

Conocido como el sistema de tedrico que busca la interpretacion de las caracteristicas
energéticas relacionadas con el deporte. La teoria bioenergética del rendimiento
deportivo se refiere al estudio de los sistemas y procesos energéticos que estan
involucrados en la produccién de energia durante la actividad fisicay e | rendimiento
deportivo (Santinelli & Villagra, 2022). Esta teoria se basa en la comprensién de cémo
el cuerpo humano utiliza y genera energia para realizar diferentes tipos de actividades

fisicas, incluyendo el deporte.

Existen tres sistemas bioenergéticos principales que intervienen en la produccién de

energia durante el ejercicio:

e Sistema de fosfageno: Este sistema proporciona energia inmediata y de corta
duracion a través de la descomposicion del adenosin trifosfato (ATP) y la
creatina fosfato (CP) almacenados en los musculos (Sarmiento et al., 2020). Es
el sistema predominante durante los primeros segundos de una actividad fisica
intensa y explosiva, como un sprint 0 un salto.

e Sistema glucolitico: Este sistema utiliza glucosa almacenada en el musculo o
glucosa proveniente de la glucogendlisis hepatica para generar energia a
través de un proceso llamado glucdlisis anaerébica (Jara & Galindo, 2021) . La
glucdlisis anaerdbica produce energia rapidamente y es utlizada
principalmente en actividades de alta intensidad y de duraciéon corta a
moderada, como carrerasde velocidad o esfuerzos intermitentes.

e Sistema oxidativo: Este sistema utiliza principalmente carbohidratos y grasas
como sustratos energéticos y produce energia a través de la via aerdbica, que
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requiere oxigeno (Aguilera et al., 2021). El sistema oxidativo es el principal
proveedor de energia durante actividades de baja a moderada intensidad y de

larga duracion, como el ejercicio aerébico o el running de resistencia.

Es importante destacar que, la contribucién relativa de cada sistema bioenergético
durante una actividad fisica depende de factores como la duracion, la intensidad y la
naturaleza del ejercicio. Por ejemplo, en un sprint de corta duracion, el sistema de
fosfageno sera el principal proveedor de energia, mientras que, en una carrera de

resistencia de larga duracion, el sistema oxidativo sera el mas relevante.

De acuerdo con (Soledad & Draguicevic, 2020), la comprension de la teoria
bioenergética del rendimiento deportivo es fundamental para el disefio de programas
de entrenamiento efectivos. Permite determinar qué sistemas energéticos estan mas
involucrados en un deporte o actividad especifica y como se pueden mejorar a través

de entrenamientos y estrategias nutricionales adecuadas.

Es importante destacar que el entrenamiento de los diferentes sistemas bioenergéticos
es necesario para optimizar el rendimiento deportivo en general. Por lo tanto, los
programas de entrenamiento deben incluir una co mbinacion de actividades que
abarquen tanto ejercicio de alta intensidad y corta duracion como ejercicios de baja a
moderada intensidad y larga duracién. Esto permitird mejorar la capacidad del cuerpo

para generar y utilizar eficientemente la energia en diferentes situaciones deportivas.

Teoriabasada en laconcentracién muscular.

De acuerdo con (Garcia et al., 2022) la teoria de la Contraccién Muscular Selectiva
(CMS, por sus siglas en inglés) desarrollada por Vladimir Zatsiorsky plantea la
comprension de los mecanismos relacionados con la contraccion muscular y su
relacion con los metabolismos energéticos.

Esta teoria, se centra en la idea de que, durante una accion motora, los musculos se
activan de manera selectiva y en diferentes grados segun las demandas especificas
del movimiento. Segun esta teoria, los musculos pueden actuar en tres modos
distintos:
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e Mdusculos agonistas: Son los principales responsables de producir y controlar
el movimiento deseado (Carmona, 2022). Se activan de manera mas intensa y
se concentran en generar la fuerza necesaria para el movimiento.

e Mdusculos antagonistas: Actian de manera opuesta a los musculos agonistas
y ayudan a regular y controlar el movimiento. Estos musculos se activan de
forma coordinada para permitir un control preciso del movimiento y evitar
movimientos no deseados o inestabilidades (Ortizet al., 2021).

e Mdusculos sinergistas: Son los musculos que se activan para ayudar a
estabilizar las articulaciones y proporcionar soporte adicional durante el
movimiento. Estos musculos brindan estabilidad y equilibrio en la accién
motora (Ortizet al., 2021).

En este sentido, se comprende que la teoria de la Contraccién Muscular Selectiva
destaca la importancia de la coordinacidbn muscular y la activacion selectiva de los
musculos durante el rendimiento deportivo. Por lo tanto, un adecuado control y
coordinacién muscular puede mejorar la eficiencia del movimiento, la fuerza generad a
y la prevencion de lesiones.

De igual manera, es importante tener en cuenta que esta teoria se basa en la
investigacion y el estudio del control motor y la biomecanica, y puede tener
implicaciones en la planificacion del entrenamiento, la rehabilitacion y la técnica
deportiva. Sin embargo, es recomendable consultar fuentes cientificas y literatura
especffica para obtener informacién mas detallada y actualizada sobre la teoria de la

Contraccién Muscular Selectiva.

Teoriadel sistema cardiovascular.

Esta importante teoria analiza la incidencia de la funciéon circulatoria y la funcion
ventilatoria del organismo. Es una de las teorias fundamentales que sustentan el
rendimiento deportivo en general, incluyendo el futsal (Rojas et al., 2022). Esta teoria
se centra en el papel critico del sistema cardiovascular en el suministro de oxigeno y
nutrientes a los musculos durante la actividad fisica, asi como en la eliminacion de

productos de desecho.

Como bien sabemos, el sistema cardiovascular, compuesto por el corazén, los vasos

sanguineos y la sangre, desempefia un papel crucial en el rendimiento deportivo al
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garantizar un suministro adecuado de oxigeno y nutrientes a los musculos
involucrados en la actividad fisica (Bangsbo, 1994). Por lo tanto, durante el futsal,
donde se requiere un esfuerzo fisico intenso y contin uo, el sistema cardiovascular
tiene la funcién de transportar la sangre oxigenada desde los pulmones hasta los
musculos, asi como de eliminar los productos de desecho, como el diéxido de
carbono.

En este sentido, la Teoria del Sistema Cardiovascular enfatiza la importancia de una
buena condicién cardiovascular para el rendimiento deportivo 6ptimo ( Casas, 2022).
De tal manera que, un sistema cardiovascular saludable y eficiente mejora la
capacidad de los jugadores para resistir la fatiga, mantener un esfuerzo fisico
sostenido durante todo el partido y recuperar se rapidamente después del ejercicio
intenso.

Segun (Hernandez, 2020), algunos aspectos importantes de la Teoria del Sistema
Cardiovascular en relaciéon con el rendimiento deportivo incluyen:

e La capacidad aero6bica: La capacidad aerébica se refiere a la capa cidad del
sistema cardiovascular para suministrar oxigeno a los musculos durante la
actividad fisica. Un sistema cardiovascular eficiente permite una mejor
capacidad aerdbica, lo que se traduce en una mayor resistencia, menor fatiga 'y
una mejor capacidad para mantener un rendimiento de alta intensidad durante
mas tiempo.

e La frecuencia cardiaca y capacidad de recuperacién: La frecuencia
cardiaca es un indicador importante del funcionamiento del sistema
cardiovascular. Durante el ejercicio, el corazbn bombea mas sangre para
satisfacer las demandas de los musculos. Una frecuencia cardiaca mas baja en
reposo y una rapida recuperacion después del ejercicio so n indicativos de una
buena condicion cardiovascular y una mayor eficiencia del sistema.

e El entrenamiento cardiovascular: El entrenamiento cardiovascular, como el
gjercicio aerébico y el entrenamiento de resistencia, es fundamental para
mejorar el sistema cardiovascular. Este tipo de entrenamiento fortalece el
corazén, mejora la circulacion sanguinea, aumenta la capacidad pulmonar y

mejora la eficiencia del transporte de oxigeno y nutrientes.
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Teoria relacionada con los efectos de la temperatura y la altitud en

el rendimiento deportivo.

La teoria relacionada con los efectos de la temperatura y la altitud en el r endimiento
deportivo tiene como funcion analizar los factores ambientales que afectan al
organismo. Para (Casas, 2022), como teoria relacionada con los efectos de la
temperatura y la altitud en el rendimiento deportivo se centra en como estos factores
ambientales pueden influir en el desempefio de los atletas.

Tanto la temperatura como la altitud pueden tener impactos significativos en la
fisiologia y el rendimiento durante la actividad fisica. Estos estudios recientes brindan
una vision actualizada sobre los efectos de la temperatura y la altitud en el rendimiento
deportivo, y proporcionan recomendaciones y estrategias practicas para optimizar el

rendimiento en diferentes condiciones ambientales.

En cuanto a la temperatura, se sabe que tanto el calor como el frio extremo pueden
afectar el rendimiento deportivo. El calor excesivo puede conducir a un aumento en la
temperatura corporal, lo que puede resultar en un mayor estrés fisioldgico, fatiga y un
menor rendimiento (Martinez-Sobrino et al., 2015). Por otro lado, las bajas
temperaturas pueden afectar la capacidad de contraccién muscular, la flexibilidad y la

sensacion tactil, lo que puede disminuir el rendimiento.

En cuanto a la altitud, (Flaherty et al., 2016) advierte que el principal factor que influye
en el rendimiento es la disminucién de la presion de oxigeno A medida que aumenta la
altitud, la disponibilidad de oxigeno disminuye, lo que puede afectar negativamente la
capacidad aerébica y el rendimiento en actividades de resistencia. Los atletas que se
desplazan a altitudes mas altas pueden experimentar una disminucion en el
rendimiento debido a la hipoxia, lo que significa que el cuerpo tiene menos o xigeno
disponible para los tejidos y musculos.

De acuerdo con (Racinais et al., 2015), la importancia de comprender los efectos de la
temperatura y la altitud en el rendimiento deportivo radica en la capacidad de los
atletas y entrenadores para adaptar sus estrategias de entrenamiento y competencia a
estas condiciones Al conocer como estas variables ambientales pueden influir en el
rendimiento, se pueden tomar medidas para minimizar los impactos negativos y

aprovechar los posibles beneficios.
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Por ejemplo, los atletas pueden implementar estrategias de aclimatacion y adaptacion
para afrontar la altitud, como realizar entrenamientos en altitudes mas bajas ante s de
una competencia en altitud. En cuanto a la temperatura, (Martinez-Sobrino et al.,
2015), sostienen que pueden tomar medidas para controlar el calor o el frio durante la
practica y la competencia, como utilizar técnicas de hidratacion adecuadas, vestimenta

adecuada y ajustar el ritmo de juego

En tal sentido, los factores anteriormente referidos son asumidos como factores
tradicionales valorados a la hora de planificar el rendimiento deportivo de los atletas .
No obstante, en la actualidad, el avance de las tecnologias, asi como de las ciencias
sociales y la pedagogia han llevado a analizar una diversidad de factores que
modifican los niveles de desempefio de los jugadores en cualquier actividad fisica e
inciden en el rendimiento deportivo (Loja & Bravo, 2021). En razén de ello, es posible
dar respuestas a multiples interrogantes sobre el tema a partir de los postulados de la
fisiologia, la psicologia y la pedagogia.

Es importante sefialar que el rendimiento deportivo no puede ser analizado desde una
perspectiva unilateral, por lo cual se requiere considerar las diferentes teorias

explicadas anteriormente debido a varias razones:

En primer lugar, en funcion de garantizar una comprension holistica del rendimiento
deportivo. Cada teoria aborda aspectos especificos del rendimiento deportivo, y al
considerar todas ellas en conjunto, se obtiene una vision mas comp leta y holistica del
desempefio atlético. Esto en vista que, el rendimiento deportivo no se limita
Unicamente a la condicién fisica, sino que también estéd influenciado por factores
psicoldgicos, fisiologicos y ambientales (Loja & Bravo, 2021). Al analizar el rendimiento
desde diferentes teorias, se pueden identificar y abordar multiples variables que
pueden afectar el desemperio.

Por otra parte, para el disefio de programas de entrenamiento eficaces. Cada teoria
proporciona conocimientos especfificos sobre los factores que influyen en el
rendimiento deportivo. Al considerar estas teorias, los entrenadores y preparadores
fisicos pueden disefiar programas de entrenamiento mas eficaces y especificos. Por
ejemplo, al aplicar la teoria del sistema cardiovascular, se pueden incluir sesiones de
entrenamiento enfocadas en mejorar la capacidad cardiovascular y la resistencia

aerdbica (Bombu & Lazaro 2015). Del mismo modo, al tener en cuenta la teoria del
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control emocional, se pueden implementar estrategias de gestién del e strés y control

emocional para optimizar el rendimiento bajo presion.

Asi mismo, la revisién de los fundamentos tedricos permite la prevencion de lesiones y
optimizacion del rendimiento a largo plazo. Es asique, el analisis multidimensional del
rendimiento deportivo a través de diferentes teorias también ayuda en la prevencion
de lesiones y en la optimizacion del rendimiento a largo plazo. Cada teoria proporciona
informacion valiosa sobre los factores de riesgo de lesiones y las areas de mejora para
maximizar el rendimiento (Bombu & Lazaro 2015). Por lo tanto, al abordar aspectos
como la fuerza, la resistencia, la técnica, la concentracion y la motivacion, se pueden
identificar areas débiles y trabajar en ellas para evitar lesiones y mejorar el rendimiento
en el futuro.

En este mismo orden, las teorias del rendimiento deportivo favorecen Ila
personalizacion del entrenamiento. Esto en vista que, cada atleta es Unico y puede
responder de manera diferente a los diferentes estimulos de entrenamiento. Al analizar
el rendimiento desde muiltiples teorias, se puede personalizar el entrenamiento para
satisfacer las necesidades individuales de cada jugador (Loja & Bravo, 2021). En tal
sentido, algunos jugadores pueden beneficiarse mas de un enfoque en la fuer zay la
potencia, mientras que otros pueden requerir un mayor enfoque en la resistencia
aerdbica o en el control emocional. Al considerar las diferentes teorias, se pueden
adaptar los programas de entrenamiento de manera mas efectiva para optimizar el
rendimiento de cada jugador.

En consecuencia, analizar el rendimiento deportivo desde diferentes teorias
proporciona una vision mas completa y holistica del desempefio atlético. Permite
disefiar programas de entrenamiento especificos, prevenir lesiones, optimizar el
rendimiento a largo plazo y personalizar el entrenamiento de acuerdo a las
necesidades individuales de los jugadores. Al combina r el conocimiento de estas
teorias, se puede obtener una comprension mas profunda y mejorar el rendimiento
global de los jugadores de futsal.
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Capitulo 1ll: Metodologia
3.1 Disefio de investigacion

La presente investigacion se plante6 como objetivo general disefiar un plan de
formacion integral para el mejoramiento del rendimiento deportivo de los jugadores de
futsal de la Sub 12 Y 14 del Club UNE- Cuenca. En virtud de ello, se trata de una
investigacion no experimental. De acuerdo con Hernandez & Torres, (2018) la
investigacion no experimental tiene sus bases en el andlisis de categorias, conceptos,
la descomposicién de variables, la descripcion de contextos y situaciones que se
generan sin que el investigador realice alteraciones sobre el objeto de estudio.

La investigacion tiene como campo de accion el club deportivo de la UNE, siendo su
objeto de estudio el rendimiento deportivo de sus jugadores. Por lo tanto, se busca
generar nuevos conocimientos a partir de la aplicacion del método cientifico, para dar

respuesta a una identificada en un espacio concreto.
3.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es descriptiva con enfoque mixto o complementario de acuerdo
con los instrumentos que se emplearan para la recoleccion de la informacion. En
palabras de (Arias, 2012) la investigacion descriptiva se plantea como propdsito la
caracterizacion de un fenébmeno, hecho o situacién para comprender su estructur a de
comportamiento. Los resultados de la investigacion descriptiva se ubican un nivel
intermedio y suelen ser profundizados en investigaciones posteriores.

En cuanto al enfoque mixto o complementario de la investigacion, (Hernandez-
Sampieri & Torres, 2018) determina que se trata de una serie de procesos que, de
manera sistematica, practica y critica conllevan a la recoleccion y andlisis de
informacion de caracter cuantitativo y cualitativo. De igual manera, se realiza la
integracién y discusion conjunta con el objetivo de realizar inferencias como resultado
de la informacion obtenida, en funcién de un entendimiento pleno del objeto de
estudio.
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3.3 Métodos parala recoleccion de datos

La sustentacion de la investigacion sobre se llevé a cabo mediante el empleo de

métodos de caracter tedricoy de caracter empirico.

Métodos tedricos

Analitico-sintético: con el objetivo de descomponer en su totalidad los factores
relacionados con el rendimiento deportivo de los jugadores de futsal de la Sub 12y 14
del Club UNE- Cuenca. Se empled en el andlisis de la revision documental que sirvio
de basa para sustentar el plan de formacién integral para fomentar el rendimiento

deportivo en los jugadores de Futsal del Club deportivo de la UNE- Cuenca.

Deductivo- Inductivo: mediante el cual fueron analizadas el total de las partes y su
diversidad de relaciones, partiendo de un anadlisis de lo general a lo particular. Fue
empleado para analizar los antecedentes teoricos de la investigacion, considerando

investigaciones realizadas a nivel internacional, nacional y local.

Anadlisis documental. Se empleo con el objetivo de determinar los fundamentos
tedricos que sustentan el rendimiento deportivo, asi como el estado del arte del tema.
Para la organizacion de la informacion seleccionada de las principales bases de datos

internacionales se empled el gestor de informacién Mendeley.

Métodos empiricos

Para la obtencion de datos relacionados con el estado actual del rendimiento deportivo
de los jugadores de futsal de la Sub 12 y 14 del Club UNE- Cuenca se aplicaron los

siguientes métodos.

1. Testde rendimiento deportivo para jugadores de futsal.

Con el objetivo de valorar las condiciones fisicas, psicoafectivas y técnicas de los
jugadores, se realizaron pruebas en tres secciones principales, en las cuales
establecieron indicadores de evaluacion, lapsos y criterios de alcance o valoracién

para cada seccion. A continuacion, se exponen las secciones del estudio.

Seccioén 1: Condiciones Fisicas
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Las condiciones fisicas de los jugadores de futsal de la Sub 12 y 14 del Club UNE-
Cuenca fueron valoradas mediante tres pruebas considerando la resistencia aerébica,
la velocidad y agilidad, la fuerza y potencia (Ver anexo 2 y 3). A continuacion, se
detallan las pruebas realizadas.

1- Test de Resistencia Aerébica

El objetivo del Test de Resistencia Aerébica para los jugadores de Futsal del club de la
UNE consistié en evaluar la capacidad cardiovascular y muscular de los jugadores
para mantener un esfuerzo fisico prolongado y sostenido durante el transcurso de un
partido.

Este test proporciona informacién valiosa para evaluar la condicion fisica, establecer
objetivos de entrenamiento, monitorear el progreso y mejorar el rendimiento de los
jugadores en el futsal.

Indicador de evaluacion: Tiempo de carrera continua.
Lapso: 12 minutos.
Criterios de alcance o valoracion:
Excelente: 2800 metros o mas.
Bueno: 2400-2799 metros.
Aceptable: 2000-2399 metros.
Por debajo del promedio: menos de 2000 metros.
2. Test de Velocidad y Agilidad

El objetivo del Test de Velocidad y Agilidad consistié en evaluar la capacidad de los
jugadores de futsal para moverse rapidamente y cambiar de direccibn de manera
eficiente. Este test se enfoca en dos aspectos fundamentales:
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a. Velocidad: El test evalla la velocidad de los jugadores en distancias cortas.
Esto implica la capacidad de acelerar rapidamente y alcanzar la méaxima
velocidad en un periodo de tiempo reducido.

La velocidad es esencial en el futsal, ya que permite a los jugadores desmarcarse,
superar a los oponentes y llegar rapidamente a la posicion adecuada tanto en ataque
como en defensa.

b. Agilidad: El test también evalla la agilidad de los jugadores, es decir, su
capacidad para cambiar de direccion de manera rapida y cont rolada. Esto
implica la capacidad de realizar movimientos laterales, giros y cambios de
direccién en espacios reducidos.

La agilidad es crucial en el futsal, ya que los jugadores deben ser capaces de esquivar
a los oponentes, reaccionar rapidamente a los cambios de juego y mantener el

equilibrio y la estabilidad durante movimientos rapidos.

Indicador de evaluacion: Prueba de velocidad en un recorrido de 20 metros (sprint) y
prueba de cambio de direccién en zigzag.

Lapso: Sprint de 20 metros y zigzag.
Criterios de alcance o valoracion:

Excelente: sprint en menos de 3,5 segundos y cambio de direcciébn en menos de 9
segundos.

Bueno: sprint entre 3,5 y 3,9 segundos y cambio de direccion entre 9 y 10 segundos.

Aceptable: sprint entre 4,0 y 4,4 segundos y cambio de direccion entre 10y 11
segundos.

Por debajo del promedio: sprint de 4,5 segundos 0 méas y cambio de direccion de 11

segundos 0 mas.

3. Test de Fuerza y Potencia
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El objetivo del Test de Fuerza y Potencia consisti6 en evaluar la capacidad de los
jugadores de futsal para generar fuerza y potencia en diferentes acciones especificas
del juego.

Indicador de evaluacion: Salto vertical (altura alcanzada).
Lapso: 3 intentos.

Criterios de alcance o valoracion:

Excelente: altura superior a 60 centimetros.

Bueno: altura entre 50 y 59 centimetros.

Aceptable: altura entre 40 y 49 centimetros.

Por debajo del promedio: altura inferior a 40 centimetros.
Seccion 2: Condiciones Psicoafectivas

Las condiciones psicoafectivas que presentan los jugadores de futsal de la Sub 12 y
14 del Club UNE- Cuenca fueron valoradas mediante la aplicaciéon de dos

instrumentos que a continuacion se detallan:
1. Test de Motivacion y autoconfianza

Los niveles de motivacion y autoconfianza de los jugadores fueron valorados mediante

el test de motivacion y autoconfianza utilizando cuestionarios de evaluacion:
Nombre del Test: Test de Motivacion y Autoconfianza - Cuestionario de Evaluacion
Objetivo: Evaluar el nivel de motivacion y autoconfianza de los jugadores de futsal.

Descripcion del Test:

Se proporciond a los jugadores un cuestionario (Ver anexo 4) que consta de una serie
de preguntas relacionadas con su nivel de motivacién y autoconfianza en relaciéon con
el futsal.
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El cuestionario puede ser administrado de forma individual o grupal, dependiendo de
las preferencias y logistica. Para el caso de los jugadores de futsal de la Sub 12y 14
del Club UNE- Cuenca fue realizado de manera individual.

Las preguntas abarcan temas como la motivacion intrinseca y extrinseca, las metas
personales y de equipo, la confianza en las habilidades técnicas y tacticas, la

capacidad para enfrentar desafios y la persistencia en la adversidad.

Los jugadores respondieron a cada pregunta segun su nivel de acuerdo o frecuencia
utilizando una escala de Likert (por ejemplo, de 1 a 5, donde 1 indica "totalmente en
desacuerdo" y 5indica "totalmente de acuerdo").

Una vez completado el cuestionario, se recopilaron y analizaron las re spuestas de los

jugadores para evaluar su nivel de motivacién y autoconfianza.
2. Test de Resiliencia y Control Emocional

Con el objetivo de evaluar la capacidad de los jugadores de futsal para enfrentar y
recuperarse de adversidades y controlar sus emociones durante el juego, se realizo el
Test de Resiliencia y Control Emocional - Evaluacion de la Capacidad de
Recuperacion.

Descripcion del Test:

Se proporciond a los jugadores un cuestionario (Ver anexo 5) que consta de una serie
de afirmaciones relacionadas con su capacidad de resiliencia y control emocional en el

contexto del futsal.

Los jugadores deben leer cada afirmacion y seleccionar la respuesta que mejor refleje
su nivel de acuerdo o frecuencia utilizando una escala de Likert de 1 a 5, donde 1

indica "totalmente en desacuerdo” y 5 indica "totalmente de acuerdo”.

Las afirmaciones abarcan temas como la capacidad para adaptarse a situaciones
cambiantes, la gestion de la presion y el estrés, la capacidad para mantener la

concentracion y el enfoque, y la capacidad para recuperarse de errores o fracasos.
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Se recopilaron y analizaron las respuestas de los jugadores para evaluar su nivel de

resiliencia y control emocional.
Escala de Medicion:

Adaptabilidad: Se evalla la capacidad del jugador para adaptarse a situ aciones
cambiantes durante el juego y ajustar su enfoque y estrategias segln sea necesario.

Gestion del estrés: Se mide la capacidad del jugador para mantener la calma vy
gestionar el estrés y la presion durante los partidos de futsal.

Recuperacion de errores: Se evalla la habilidad del jugador para recuperarse

rapidamente de errores o fracasos y mantener un rendimiento solido.

Autocontrol emocional: Se considera la capacidad del jugador para controlar y regular
sus emociones durante el juego, evitando respuestas excesivas o destructivas.

Concentracion y enfoque: Se evalla la capacidad del jugador para mantener la
concentracion y el enfoque en el juego a pesar de distracciones o situaciones
adversas.

Seccién 3:; Habilidades Técnicas

Las condiciones y habilidades técnicas de los jugadores de futsal de la Sub 12 'y 14 del
Club UNE- Cuenca fueron valoradas a través de cuatro pruebas (Ver anexo 6), las

cuales se describen a continuacion.

1. Test de regate y control de bal6n (superar conos o defender contra un

oponente) Control de Balon
Indicador de evaluacién: Ejercicios de control de balon.

El objetivo del Test de regate y control de balon, que implica superar conos o defender
contra un oponente, es evaluar la habilidad de los jugadores de futsal en el manejo del

balén y en la capacidad de sortear obstaculos o adversarios en situaciones de juego.

El test tiene varios propositos clave:
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Evaluar la técnica de regate: El test permite evaluar la habilidad de los jugadores para
realizar diferentes técnicas de regate, como fintas, cambios de direccion, ama gues y
proteccion del baldén. Se analiza la calidad y la eficacia de est as técnicas en
situaciones de uno contra uno contraun cono 0 un oponente.

Medir el control del balon: El test evalla la capacidad de los jugadores para tener un
control preciso del balon mientras realizan los movimientos de regate. Se observa la
habilidad para mantener el control del balén cerca del cuerpo, realizar toques limpios y

mantener el equilibrio mientras se superan los obstaculos o se enfrenta a un oponente.

Evaluar la creatividad y la adaptabilidad: Durante el test, los jugadores deben utilizar
su creatividad y capacidad de adaptacion para superar los conos o enfrentar a un
oponente de manera efectiva. Se evalla su capacidad para tomar decisione s rapidas y

ejecutar movimientos de regate adecuados segun la situacion.

Identificar fortalezas y areas de mejora: El test permite identificar las fortalezas
individuales de los jugadores en el regate y control de balon, asi como las areas que
necesitan mejoras. Esto proporciona informacion para disefiar programas de
entrenamiento especificos que ayuden a desarrollar la técnica, la velocidad, la agilidad

y la creatividad en el regate.

Monitorear el progreso y el desarrollo: El test se puede repetir periddica mente para
evaluar el progreso de los jugadores en su habilidad de regate y control de balén. Esto
permite monitorear el desarrollo individual y realizar ajustes en los programas de

entrenamiento en funciénde los resultados obtenidos.
Criterios de alcance o valoracion:

Insatisfactorio. El jugador tiene dificultades para superar los conos de manera fluida y
precisa. Su control del balén es deficiente y comete errores frecuentes.

Basico. El jugador es capaz de superar los conos, pero presenta algunas
inconsistencias en su control del bal6on. Puede tener dificultades ocasionales al
mantener la fluidez y la precision.
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Intermedio. El jugador muestra habilidad para superar los conos con un buen control
del balén. Puede ejecutar los movimientos de manera consistente y tiene fluidez en su
ejecucion.

Avanzado. El jugador supera los conos con habilidad y control excepcionales. Su
ejecucion es fluida, precisa y muestra una gran capacidad para adaptarse a diferentes

situaciones y desafios.

Experto. El jugador demuestra una habilidad sobresaliente para superar los conos. Su
control del balén es impecable, y su ejecucion es precisa, rapida y efectiva en todo
momento.

2. Test de precision en el pase (realizar pases a diferentes distancias y objetivos
especificos)

El objetivo del Test de precision en el pase, que implica realizar pases a diferentes
distancias y objetivos especificos, es evaluar la habilidad de los jugadores de futsal
para ejecutar pases precisos y efectivos durante el juego. Este test tiene varios

propdsitos importantes:

Evaluar la técnica de pase: El test permite evaluar la calidad y la precision de la
técnica de pase de cada jugador. Se analiza como realizan el golpeo del balon, la
direccidn, la velocidad y la colocacion del pase. Esto proporciona informacié n sobre la

habilidad técnica y la capacidad para adaptarse a diferentes situaciones de juego.

Medir la precision en diferentes distancias y objetivos: El test permite evaluar la
capacidad de los jugadores para ajustar la fuerza y la direccién del pase en funcién de
la distancia y el objetivo especifico. Se pueden establecer diferentes distancias y
objetivos, como pases cortos, medios o largos, y objetivos fijos 0 moviles. Esto ayuda
a medir la precision y la capacidad de adaptacién de los jugadores en difer entes

situaciones de juego.

Evaluar la toma de decisiones: Durante el test, los jugadores deben tomar decisiones
rapidas sobre el tipo de pase que deben realizar segun la situacion. Esto implica
evaluar la ubicacién de los compafieros de equipo, la presion de los oponentes y las
oportunidades de juego. Se evalla la capacidad de tomar decisiones acertadas y

ejecutar el pase adecuado en cada situacion.
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Identificar fortalezas y areas de mejora: Al evaluar la precision en el pase, se pueden
identificar las fortalezas y las areas que requieren mejora en el juego de pase de cada
jugador. Esto permite disefiar programas de entrenamiento personalizados para
mejorar la técnica, la vision periférica, la adaptabilidad y la precision en los pases.

Monitorear el progreso y el desarrollo: El test se puede repetir periodicamente para
evaluar el progreso de los jugadores en su habilidad de pase. Esto ayuda a monitorear
el desarrollo individual a lo largo del tiempo y a realizar ajustes en los programas de

entrenamiento en funciénde los resultados obtenidos.

Indicador de evaluacién: Precision y técnica en los pases cortos, pases largos y

asistencias.
Lapso: Prueba especifica de pases y asistencias.
Criterios de alcance o valoracion:

Insatisfactorio. El jugador tiene dificultades para realizar pases precisosy efectivos a

diferentes distancias y objetivos especfificos.

Basico. El jugador es capaz de realizar pases a diferentes distancias y objetivos
especificos, pero con ciertafalta de precision.

Intermedio. El jugador muestra habilidad para realizar pases precisos y efectivos a
diferentes distancias y objetivos especificos.

Avanzado. El jugador es capaz de realizar pases precisos y efectivos a diferentes
distancias y objetivos especificos con consistencia.

Experto. El jugador demuestra una habilidad excepcional para realizar pases precisos
y efectivos a diferentes distancias y objetivos.

3. Test de finalizacién y precision de tiro (realizar tiros a porteria desde diferentes

angulos y distancias)

El objetivo del Test de finalizaciéon y precisién de tiro es evaluar la habilidad de los
jugadores de futsal para finalizar jugadas y marcar goles con precision desde

diferentes angulos y distancias.
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A través de este test, se busca evaluar la técnica de tiro, la precisién en diferentes
situaciones, la toma de decisiones y la capacidad de adaptacion. Esto proporciona
informacion valiosa para el desarrollo individual y colectivo de los jugadores en el
futsal.

El test tiene varios propdsitos importantes:

Evaluar la técnica de tiro: El test permite evaluar la calidad y la precision de la técnica
de tiro de cada jugador. Se analiza como realizan el golpeo del balén, la direccio n, la
potencia y la colocacion del tiro a porteria. Esto proporciona informacion sobre la
habilidad técnica y la capacidad para adaptarse a diferentes angulos y distancias de
tiro.

Medir la precision en diferentes situaciones: El test evalla la capacidad de los
jugadores para ser precisos en el tiro a porteria desde diferentes angulos y distancias.
Se pueden establecer diferentes posiciones de tiro, como tiros frontales, laterales o
diagonales, y diferentes distancias desde la porteria. Esto ayuda a medir la precision y
la capacidad de adaptacion de los jugadores en situaciones de finalizacion realistas.

Evaluar la toma de decisiones: Durante el test, los jugadores deben tomar decisiones
rapidas sobre el tipo de tiro que deben realizar segun la situacion. Deben evaluar la
posicién del portero, la ubicacion de los compafieros de equipo y las oportunidades de
tiro. Se evalla la capacidad de tomar decisiones acertadas y ejecutar el tiro adecuado

en cada situacion.

Identificar fortalezas y areas de mejora: Al evaluar la finalizacién y la precision de tiro,
se pueden identificar las fortalezas individuales de los jugadores y las areas que
requieren mejora en su juego de finalizacion. Esto permite disefiar programas de
entrenamiento personalizados para mejorar la técnica, la precision y la capacidad de

finalizar de manera efectiva.

Monitorear el progreso y el desarrollo: El test se puede repetir periddicamente para
evaluar el progreso de los jugadores en su habilidad de finalizacion y precision de tiro.
Esto ayuda a monitorear el desarrollo individual a lo largo del tiempo y a realizar

ajustes en los programas de entrenamiento en funcion de los resultados obtenidos.

Indicador de evaluacién. Prueba de precision y éxito en los tiros a porteria.
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Criterios de alcance o valoracion:

Insatisfactorio. El jugador tiene dificultades para realizar tiros a porteria desde

diferentes angulos y distancias. Sus tiros son imprecisosy débiles.

Basico. El jugador es capaz de realizar tiros a porteria desde diferentes angulos y
distancias, pero con ciertafalta de precision y potencia.

Intermedio. El jugador muestra habilidad para realizar tiros a porteria desde diferentes
angulos y distancias con precision y potencia adecuadas.

Avanzado. El jugador es capaz de realizar tiros a porteria desde diferentes angulos y

distancias con gran precision y potencia de manera consistente.

Experto. El jugador demuestra una habilidad excepcional para realizar tiros a porteria
desde diferentes angulos y distancias con precisiony potencia maximas.

4. Test de habilidades defensivas (marcar y despejar el bal6n)

Descripcion del Test:

A través de esta evaluacion, se busca identificar fortalezas y areas de mejora, lo que
permite disefiar programas de entrenamiento especificos y estrategias de desarrollo
para mejorar el rendimiento defensivo de los jugadores y del equipo en general.

El objetivo del Test de habilidades defensivas:

Evaluar y analizar la capacidad de los jugadores de futsal para marcar y despejar el

bal6n de manera efectiva.
Indicaciones para la realizacion del Test:

El Test de habilidades defensivas, centrado en las acciones de marcar y despejar el

balén, se puede realizar de la siguiente manera:

1. Configuracion del escenario: Se establece un area de juego que simule

situaciones reales de defensa en el futsal. Esto puede incluir un espacio
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delimitado que represente el campo de juego y la presencia de jugadores
ofensivos simulados o comparieros de equipo.

2. Explicaciony demostracion: Se les explica a los jugadores el objetivo del test y
se muestra una demostracion clara de las acciones de marca y despeje. Se
pueden proporcionar instrucciones especificas sobre la técnica adecuada, las
decisiones tacticasy los aspectos a evaluar.

3. Ejecucion de las acciones: Los jugadores se turnan para realizar las accio nes
de marca y despeje segun las situaciones establecidas. Pueden enfrentarse a
jugadores simulados o recibir pases de compafieros que representen
situaciones de juego realistas.

4. Evaluacion de las acciones: Los evaluadores, entrenadores o personal
especializado, observan y evalian el rendimiento de cada jugador en las
acciones defensivas. Pueden utilizar una lista de verifica cion o una escala de
evaluacion para registrar y valorar aspectos como la técnica de marca, la toma
de decisiones, la precision en el despeje, la resistencia y el control emocional.

5. Retroalimentacion y andlisis de resultados: Después de realizar el test, se
brinda retroalimentacion a cada jugador sobre su desempefio en las
habilidades defensivas evaluadas. Se destacan las fortalezas y se identifican
areas de mejora especificas. Se pueden discutir estrategias de entrenamiento y
desarrollo individualizado para abordar las areas de mejora.

6. Seguimiento y ajuste: A medida que los jugadores trabajan en su desarrollo
defensivo, se pueden realizar evaluaciones posteriores para medir el progreso
y ajustar las estrategias de entrenamiento en funcién de los resultados
obtenidos.

Es importante destacar que el test debe ser administrado por profesionales
capacitados en el campo del futsal, y se deben seguir pautas éticas y de seguridad
para garantizar una evaluacion justa y precisa.

Evaluacion: cualitativa basada en técnicay eficacia defensiva.
Criterios de alcance o valoracion:

Insatisfactorio. El jugador tiene dificultades para marcar y despejar el balon de manera
efectiva. Sus movimientos defensivos son inconsistentes y carece de técnica

adecuada.
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Bésico. El jugador es capaz de marcar y despejar el balon, pero con cierta falta de

consistencia y precision en sus movimientos defensivos.

Intermedio. El jugador muestra habilidad para marcar y despejar el balén de manera
efectiva y consistente. Sus movimientos defensivos son técnicamente adecuados.

Avanzado. El jugador es capaz de marcar y despejar el balon con gran precision y
efectividad. Sus movimientos defensivos son rapidos, soélidos y técnicamente

excelentes.

Experto. El jugador demuestra una capacidad excepcional para marcar y despejar el
balon de manera impecable. Sus movimientos defensivos son de alto nivel técnico y
tactico.

3.4 Operacionalizacion de las variables
Variable dependiente: rendimiento deportivo

Variable independiente: factores que inciden en la preparacion de los jugadores para
la competicion.

3.5 Andlisis estadistico

Los datos obtenidos a través del Test de condiciones fisicas, psicoafectivas y técnicas
de los jugadores de futsal de la Sub 12 y 14 del Club UNE- Cuenca fueron procesados
en tablas de Excel para su posterior andlisis y discusion de resultados. Los resultados
finales seran expresados en tablas de datos que permitan observar las condiciones de
los jugadores de futsal.

3.6 Validacion del instrumento

La validacion de los Test elaborados para valorar las condiciones fisicas,
psicoafectivas y técnicas de los jugadores de futsal de la Sub 12 Y 14 del Club UNE-
Cuenca fueron sometidos a la revision de expertos en futsal con el objetivo de obtener
su confiabilidad. Este criterio de validacion consiste someter el cuestionario a la
revision y evaluacion por parte de especialistas en el area, con destacada trayector ia

profesional. Los mismo valoraran la pertinencia del instrumento de acuerdo con las
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escalas presentadas en la rubrica de evaluacion de expertos. Como exigencias para la

selecciodn de los expertos fueron considerados los siguientes requisitos.

Titulo del grado de Magister o PhD en el area de Educacion Fisica.
Trayectoria como docentes universitarios o tener mas de 10 afios en la
docencia de nivel medio.

Haber asesorado tesis de grado o trabajos de titulacion en el area.

Ser un experto en futsal 0 competiciones en equipo.

Para al proceso de proceso de validacion del instrumento, se tomaran en cuenta los

siguientes pasos:

Seleccién de al menos tres evaluadores con experiencia en la disciplina.
Previo contacto a través de entrevista con el objetivo de dar a conocer la

funcionabilidad e intencionalidad del cuestionario.
Validacion de items por dimension, considerando la pertinencia y calidad de la

informacion que se plante6 recoger.
Valoracion de los items tomando en consideracion las observaciones recibidas.

Aplicacion a la muestra definitiva.

3.7 Consideraciones éticas

Para el desarrollo del trabajo de grado titulado: Plan de forma cion integral para

fomentar el rendimiento deportivo en los jugadores de futsal de la sub 12y 14 del club

UNE se tomaron en cuenta una serie de consideraciones éticas, en funcion de

garantizar el bienestar de los participantes y respaldar la integridad de la investigacion.

A continuacion, exponen las consideraciones éticas.

Consentimiento informado. Todos los participantes recibieron informacion
detallada sobre los objetivos de la investigacion. El total de los participantes ha
manifestado su disposicion de participar de manera voluntaria en las pruebas
realizadas.

Privacidad y confidencialidad. Los datos recopilados seran empleados solo
para efectos de la investigacion, garantizando absoluta confidencialidad de los
datos recogidos, asi como de la informacién personal de los jugadores
consultados.
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e Beneficencia y no maleficencia. Las pruebas fisicas y psicolégicas no
comprenden ningun riesgo fisico, 0 emocional para los jugadores consultados.
Los investigadores se responsabilizan por minimizar cualquier efecto negativo
en las pruebas realizadas.

e Validacion cientifica: la investigacion se basa en principios cientificos
universalmente establecidos. Se emplean métodos y técnicas validadas. Los
resultados seran presentados de manera transparente, sin manipulacién, sesgo
ni distorsion alguna.

e Conflicto de intereses: no existen conflicto de intereses entre el autor de la
investigacion y el tutor de tesis. La investigacion ha sido desarrollada siguiendo
los principios de transparencia y honestidad para el mantenimiento de la
integridad cientifica.

e Derechos de autor: El trabajo de titulacion respeta los derechos de autor y ha
dado crédito a todas las fuentes consultadas para su sustentacion.

e Evaluacion ética: Con el objetivo de garantizar el cumplimento de los
requisitos académicos, legales y éticos establecidos por la Universidad de

Cuenca, la investigacion sera evaluada por el comité de carrera.
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Capitulo IV: Resultados y Discusion
Resultados

A través del capitulo | de la investigacion se analizaron los componentes teéricos y

practicos sobre el rendimiento deportivo en el Futsal.

En el presente capitulo se exponen los factores de rendimiento deportivo de los
jugadores de futsal de la Sub 12 y 14 del Club UNE-Cuenca. Con el propoésito de
identificar dichos factores, se aplicé una serie de pruebas que permitieron valorar las
condiciones que desde el punto de vista fisico, psicoemocional y técnico caracterizan a
los jugadores del club deportivo de la UNE. A partir del analisis de las pruebas
realizadas se definen los componentes del plan formacién integral para fomentar el
rendimiento deportivo en los jugadores de futsal de la sub 12 y 14 del club UNE. A
continuacion, se exponen los resultados obtenidos mediante las pruebas de

condiciones fisicas de los jugadores de Futsal de la UNE.

La tabla 3 evidencia los resultados obtenidos en la aplicacion de la prueba de carrera

continda realizada durante un lapso de 12 minutos.

Tabla 3. Resultados del Test de Resistencia Aerdbica

PRUEBA CARRERA CONTINUA
METROS ALCANZADOS 2800 metros o 2400-2799 2000-2399 Menos de
mas. metros. metros. 2000 metros.
JUGADOR/ VALORACION Excelente: Bueno: Aceptable: Por debajo del
promedio:
JUGADOR 1 X
JUGADOR 2 X
JUGADOR 3 X
JUGADCR 4 X
JUGADOR 5 X
JUGADOR 6 X
JUGADOR 7 X
JUGADOR 8 X
JUGADOR 9 X
JUGADOR 10 X
JUGADOR 11 X
JUGADOR 12 X
JUGADOR 13 X
JUGADOR 14 X
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JUGADOR 15 X
JUGADOR 16 X

JUGADOR 17 X
JUGADOR 18 X

JUGADOR 19 X

JUGADOR 20 X

TOTAL, JUGADORES 2 5 9 4

Interpretacion: De 20 jugadores sometidos a la prueba el 45% (9 jugadores) obtuvo
una calificacion cualitativa de Aceptable por haber alcanzado de 2000-2399 metros
durante el tiempo establecido. Mientras que, el segundo grupo de 5 jugadores que
representan el 25% alcanz6 una calificacion de Bueno por correr 2400-2799 metros
durante 12 minutos. Por otra parte, solo el 10% (2 jugadores) obtuvo una marca de
excelente por haber realizado 2800 metros o0 mas durante los 12 minutos y restante
20% (4 jugadores) estuvo por calificacion cualitativa Debajo del promedio, por haber

alcanzado menos de 2000 metros en el tiempo establecido.

La tabla 4 muestra los resultados obtenidos en la prueba de velocidad y agilidad
basada en un recorrido de 20 metros (sprint) y prueba de cambio de direccion en
zigzag.

Tabla 4. Test de Velocidad y Agilidad

PRUEBA PRUEBA DE VELOCIDAD EN UN RECORRIDO DE 20 METROS (SPRINT) Y
PRUEBA DE CAMBIO DE DIRECCION EN ZIGZAG
TIEMPO EJECUCION Sprint en menos Sprint entre 3,5 y Sprint entre Sprint de 4,5
de 3,5 segundos y 3,9 segundos y 40y4,4 segundos 0
cambiode cambiode segundos y mas y cambio
direccion en direccion entre 9 cambiode de direccionde
menos de 9 y 10 segundos. direccion entre 11 segundos o
segundos. 10y11 mas.
segundos.
JUGADOR/VALORACION Excelente Bueno Aceptable Por debajodel
promedio

JUGADOR 1 X

JUGADOR 2 X

JUGADOR 3

JUGADOR 4 X

JUGADOR 5 X

JUGADOR 6 X

JUGADOR 7 X

JUGADOR 8 X

JUGADOR 9

JUGADOR 10 X
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JUGADOR 11 X X
JUGADOR 12
JUGADOR 13 X
JUGADOR 14
JUGADOR 15 X
JUGADOR 16 X

JUGADOR 17 X
JUGADOR 18
JUGADOR 19
JUGADOR 20
TOTAL, JUGADORES 2 8 6 4

Interpretacion: De un total de 20 jugadores de futsal de la Sub 12y 14 del Club UNE-
Cuenca sometidos a la prueba, el 40% (8 jugadores) realizo la carrera entre 3,5y 3,9
segundos y cambio de direccion entre 9 y 10 segundos obteniendo una calificacion
cualitativa de Buena; seguido de un 30% (6 jugadores) que realizaron el Sprint entre
4,0 y 4,4 segundos y el cambio de direccién entre 10 y 11 segundos, por lo que se
califican como Aceptable. Solo el 10% de los jugadores logré una marca de Excelente
por haber realizado la carrera de 20 metros en menos de 3,5 segundos y el cambio de
direccién en menos de 9 segundos; mientras que el 20% (4 jugadores) se ubica Por
debajo del promedio con una marca en el Sprint de 4,5 segundos 0 mas y cambio de
direccion de 11 segundos 0 mas.

La tabla 5 evidencia los resultados de las pruebas realizadas para medir la fuerza y
potencia de los jugadores.

Tabla 5. Test de Fuerza y potencia

PRUEBA SALTO VERTICAL (ALTURA ALCANZADA).

ALTURA ALCANZADA Superior a 60 Entre 50 y 59 Entre 40 y 49 Inferior a 40
centimetros. centimetros. centimetros. centimetros.

JUGADOR/VALORACI()N Excelente Bueno Aceptable Por debajo del

promedio

JUGADOR 1 X

JUGADOR 2 X

JUGADOR 3 X

JUGADOR 4 X

JUGADOR 5 X

JUGADOR 6 X

JUGADOR 7 X

JUGADOR 8
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JUGADOR 9 X
JUGADOR 10
JUGADOR 11
JUGADOR 12
JUGADOR 13 X
JUGADOR 14
JUGADOR 15
JUGADOR 16 X

JUGADOR 17 X
JUGADOR 18 X

JUGADOR 19
JUGADOR 20

TOTAL, JUGADORES 2 7 7 4

Interpretacion: Del total de 20 jugadores de futsal de la Sub 12 y 14 del Club UNE-
Cuenca evaluados con el objetivo de determinar las condiciones fisicas (fuerza y
potencia), sélo un 10% correspondiente a 2 jugadores alcanza una calific acion
cualitativa de Excelente por haber realizado la prueba de salto de vertical con una
altura superior a 60 centimetros; mientras 35%, (7 jugadores) obtuvieron calificacién
de Bueno por haber alcanzado una altura entre 50 y 59 centimetros. EI mismo
porcentaje de 35% realiz6 el salto logrando una altura entre 40 y 49 centimetr os para
obtener una calificacion de Aceptable. Por otra parte, el 20% de los jugadores el
desarrollo de fuerza y potencia Por debajo del promedio en vista que el salto vertical
realizado fue inferior a 40 centimetros. De tal manera que, la mayoria de los jugadores
del Club de la UNE se ubica en posicion intermedia (Bueno y Aceptable) en el
desarrollo de fuerzay potencia.

A continuacion, se exponen los resultados obtenidos mediante las pruebas de
condiciones psicoafectivas de los jugadores de futsal de la Sub 12 y 14 del Club UNE-
Cuenca.

Las condiciones psicoafectivas de los jugadores de futsal del Club de la UNE- Cuenca
fueron valoradas mediante el Test de Motivacion y autoconfianza y el Test de
Resiliencia y Control Emocional, con sus respectivos instrumentos. Las siguientes

gréficas exponen los resultados de los mismos.

David Josué Loja Toalongo



UCUENCA

49

Tabla 6. Resultados del Test de Motivacion y autoconfianza aplicado ajugadores del

Club de la UNE- Cuenca

INTERROGANTES/
VALORACIONES

TOTALMENTE

EN
%

EN
DESACUERDO

%

NEUTRAL

%

DE ACUERDO

%

TOTALMENTE
DE ACUERDO
%

TOTAL

%

PREGUNTA 1. ME SIENTO
MOTIVADO Y EMOCIONADO
CUANDO JUEGO AL
FUTSAL.

PREGUNTA 2: DISFRUTO
DEL PROCESO DE
ENTRENAMIENTO Y
MEJORAEN EL FUTSAL.
PREGUNTA 3. ESTOY
DISPUESTO/A A
ESFORZARME AL MAXIMO
EN LOS ENTRENAMIENTOS
Y PARTIDOS DE FUTSAL.
PREGUNTA 4. ESTOY
COMPROMETIDO/A  CON
LOS OBJETIVOS Y METAS
DEL EQUPO EN EL
FUTSAL.

PREGUNTA 5: CREO EN MIS
HABILIDADES TECNICAS Y
TACTICAS ENEL FUTSAL.
PREGUNTA 6: ME SIENTO
SEGURO/A Y CONFIADO/A
AL ENFRENTAR DESAFIOS
DURANTE LOS PARTIDOS
DE FUTSAL.

PREGUNTA 7: ME VEO A Mi
MISMO/A COMO  UN/A
JUGADOR/A CAPAZ DE
INFLUR  POSITIVAMENTE
ENEL RESULTADO DE LOS
PARTIDOS DEFUTSAL.
PREGUNTA 8. ESTOY
MOTIVADO/A POR
ALCANZAR METAS
PERSONALES EN EL
FUTSAL, COMO MEJORAR
MIS HABILIDADES O SER
UN/A° JUGADOR/A CLAVE
PARA EL EQUIPO.
PREGUNTA 9: ME
ESFUERZO POR MANTENER
UNA ACTITUD POSITIVA'Y
OPTIMISTA INCLUSO
CUANDO ENFRENTO
DIFICULTADES EN EL
FUTSAL.

PREGUNTA 10: LA
SATISFACCION Y H
ORGULLO QUE SIENTO AL
JUGAR FUTSAL SUPERAN
CUALQUIER
RECONOCIMIENTO
EXTERNO O RECOMPENSA.

[uny

5%

0%

0%

0%

0%

10%

10%

0%

0%

5%

[y

5%

0%

0%

0%

10%

0%

0%

0%

0%

0%

I

20%

30%

20%

10%

20%

10%

10%

10%

30%

20%

(o]

40%

30%

30%

30%

30%

40%

40%

30%

40%

40%

()}

30%

8 40%

10 50%

12 60%

8 40%

8 40%

8 40%

12 60%

6 30%

7 35%

20

20

20

20

20

20

20

20

20

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

Interpretacion: la tabla 6 evidencia que el 40% de los jugadores consultados respondio

gue esta De acuerdo al ser consultado si se siente motivado y emocionado cuando
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juega futsal. Adicional a este porcentaje, el 30% respondi6 estar Totalmente de
acuerdo, lo que evidencia que la mayoria de los jugadores se siente emocionado y
motivado al jugar futsal. No obstante, un 20% respondié6 Neutral y 10% suman el
namero de jugadores que respondié estar en Desacuerdo y Totalmente en

Desacuerdo.

En la pregunta N° 2, el 40% de los jugadores consultados respondié estar Totalmente
de Acuerdo al ser consultados si Disfruta del proceso de entrenamiento y mejora en el
futsal, seguido por el 30% que respondi6 Esta de Acuerdo, mientras solo una minoria
del 30% respondié Neutral. En la tercera pregunta, “Estoy dispuesto/a a esforzarme all
maximo en los entrenamientos y partidos de futsal”, el 50% respondi6 Esta Totalmente
de Acuerdo, entras que 30% Esta de Acuerdo y 20% es Neutral. Esto evidencia que la
mayoria de los jugadores consultados manifiesta actitud positiva para esforzarse al

maximo en los entrenamientos.

Por otra parte, al consultar sobre el nivel de compromiso, el 60% de los jugadores
manifiesta que estd Totalmente de Acuerdo al ser consultado si estd comprometido/a
con los objetivos y metas del equipo en el futsal; mientras el 30% esta De Acuerdo y
s6lo un 10% respondié Neutral. Por lo tanto, es necesario trabajar en la minoria que
manifiesta no estar comprometido con las metas del equipo.

En cuanto a la confianza que tienen los jugadores en sus habilidades técnicas, en la
pregunta 5, al ser consultados si “Creo en mis habilidades técnicas y tacticas en el
futsal”’, el 40% esta Totalmente de Acuerdo, 30% De acuerdo y 20% Neutral. Aunque
la mayoria de los jugadores respondié afirmativamente, existe un 10% que esta En
Desacuerdo. Por lo tanto, es necesario trabajar en las condiciones psicoemocionales
de los jugadores que respondieron neutral y En Desacuerdo.

Asi mismo, en la interrogante 6 se les consulté a los jugadores “Me siento seguro/a y
confiado/a al enfrentar desafios durante los partidos de futsal’, a lo cual el 80% suma
las partes iguales de quienes contestaron estar Totalmente de Acuerdo y De acuer do;
mientras 10% respondi6 Neutral y una minoria del 10% esta Totalmente en
Desacuerdo. Esto demuestra la necesidad de trabajar en las condiciones emocionales

del total de jugadores del equipo.
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A través de la pregunta 7 se les consulto a los jugadores del Club de futsal de la UNE
si confian en su capacidad de influir positivamente en los del partido de futsal, lo que al
igual que la interrogante anterior, el 80% suman en partes igual la respuesta
Totalmente de Acuerdo y De acuerdo. Mientras, que 10% es Neutral y 10% esta
Totalmente en Desacuerdo. En este sentido, es necesario profundizar en las
motivaciones de la minoria que no responde afirmativamente y reforzar la actitud de

los jugadores que se sienten confiados en su aporte para lograr resultados positivos.

En la pregunta 8 se consulta a los jugadores “ Estoy motivado/a por alcanzar metas
personales en el futsal, como mejorar mis habilidades o ser un/a jugador/a clave p ara
el equipo”, a lo que el 60% de los jugadores respondio estar Totalmente de Acuerdo,
30% De acuerdo y 10% Neutral. En este sentido, es positivo que la mayoria esté
motivada hacia el mejoramiento de sus habilidades personales y/o ser un jugador

clave en el ambito del equipo.

En relacion con el nivel de esfuerzo para mantener una actitud positiva a pesar de las
dificultades del futsal, en la pregunta 9 la mayoria representada en el 40% de los
jugadores consultados respondio estar De acuerdo, 30% esta Totalmente de Acuer do
y 30% respondi6 Neutral. Es un factor positivo que la mayoria de los jugadores
mantenga una buena actitud frente a las adversidades.

Por ultimo, en la pregunta 10 al consultar a los jugadores “La satisfacciony el orgullo
que siento al jugar futsal superan cualquier reconocimiento externo o recompensa ”, el
40% respondi6 estar De acuerdo, 35% Totalmente de acuerdo, 20% Neutral y 5% esta
Totalmente en Desacuerdo. Por lo tanto, la mayoria de los jugadores siente

satisfaccion y orgullo al jugar futsal, sin importar reconocimiento o recompensa alguna.

Tabla 7. Resultados del Test de Resiliencia y Control Emocional aplicado a los jugadores
del Club de la UNE Cuenca.

INTERROGANTES/

I-'I_J o (@] (o) w O w
VALORACIONES E 9 2 2 2 =) s
sS4 z 3 = =) S5 Z z
2&3 ¥ &g ® 5 = 3 = 23 ® 5 5
Z < < [ < << = 14
o 4 ] z w 5w o
= a a o = o a
PREGUNTA 1: SOY CAPAZ 0 0% 0 0 4 20% 8 40% 8 40 20 100%
DE ADAPTARME % %
RAPIDAMENTE A
SITUACIONES

CAMBIANTES DURANTE
EL JUEGO DE FUTSAL.
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PREGUNTA 2: PUEDO 0 0% 0 0 4 20% 6 30% 10 50 20 100%
MANTENER LA CALMA Y % %

GESTIONAR EL ESTRES Y
LA PRESION DURANTE
LOS PARTIDOS  DE

FUTSAL.
PREGUNTA 3: TENGO LA 0 0% 0 0 4 20% 6 30% 10 50 20 100%
CAPACIDAD DE % %
RECUPERARME

RAPIDAMENTE DE

ERRORES O FRACASOS
DURANTE EL JUEGO.

PREGUNTA 4: SOY CAPAZ 0 0% 0 0 2 10% 8 40% 10 50 20 100%
DE CONTROLAR MIS % %

EMOCIONES Y MANTENER

UN EQUILIBRIO

EMOCIONAL DURANTE
LOS PARTIDOS DE

FUTSAL.
PREGUNTA 5: 2 10% 0 0 0 0% 8 40% 10 50 20 100%
MANTENGO LA % %

CONCENTRACION Y EL
ENFOQUE EN EL JUEGO A
PESAR DE LAS
DISTRACCIONES o
SITUACIONES ADVERSAS.
PREGUNTA 6: SOY CAPAZ 2 10% O 0 4 20% 6 30% 8 40 20 100%
DE ENCONTRAR % %
SOLUCIONES CREATIVAS Y
EFECTIVAS ANTE LOS
DESAFiOS QUE SE
PRESENTAN EN EL

FUTSAL.

PREGUNTA 7: APRENDO 2 10% 0 0 0 0% 8 40% 10 50 20 100%
DE MIS ERRORES Y LOS % %

UTILIZO como

OPORTUNIDADES DE
CRECIMIENTO Y MEJORA

EN EL FUTSAL.

PREGUNTA 8: TENGO 0 0% 0 0 2 10% 8 40% 10 50 20 100%
CONFIANZA EN Mi % %

CAPACIDAD PARA

SUPERAR OBSTACULOS Y
ADVERSIDADES EN EL

FUTSAL.
PREGUNTA 9: PUEDO 0 0% 0 0 4 20% 10 50% 6 30 20 100%
MANTENER UNA ACTITUD % %

POSITIVA Y OPTIMISTA
INCLUSO EN MOMENTOS
DIFiCILES DURANTE LOS
PARTIDOS DE FUTSAL.
PREGUNTA 10: SOy 2 10% 0 0 2 10% 8 40% 8 40 20 100%

RESILIENTE Y PUEDO % %
RECUPERARME

RAPIDAMENTE DESPUES

DE UN MAL

RENDIMIENTO EN UN
PARTIDO DE FUTSAL.

Interpretacion: Tal como se evidencia en la tabla 7, los jugadores futsal del Club de la
UNE Cuenca fueron consultados si tenian la capacidad para adaptarse rapidamente a
los cambios que pueden surgir durante una competicion, a lo cual 80% de los
consultados suman en parte iguales las respuestas Totalmente de Acuerdo y De
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acuerdo; mientras un menor porcentaje representado en el 20% respondié Neutral. En
este sentido, es un componente positivo que la mayoria de los jugadores sienta la
capacidad de responder nate los cambios en el marco de un partido.

En la pregunta 2 se consulté a los jugadores “Puedo mantener la calma y gestionar el
estrés y la presion durante los partidos de futsal’, ante esta interrogante, el 50%
respondié estar Totalmente de Acuerdo, 30% De acuerdo y 20% Neutral. De tal
manera que, la mayoria de los jugadores siente seguridad para mantener la calma y
gestionar el estrés durante una competicién. Asi mismo, al consultar a los jugadores
“Tengo la capacidad de recuperarme rapidamente de errores o fracasos durante el
juego”, el 50% de los jugadores respondid Totalmente de Acuerdo, 30% De acuerdo y
20% Neutral. Los datos indican que el 80% tiene capacidad de recuperarse
rapidamente de los errores cometidos, no obstante, es necesario valorar los fa ctores

gue inciden en la minoria que respondio Neutral.

En la pregunta 4 se consultd a los jugadores “Soy capaz de controlar mis emociones y
mantener un equilibrio emocional durante los partidos de futsal’, a lo que el 50%
respondié estar Totalmente de Acuerdo, 40% De acuerdo y 10% Neutral. En este
sentido, el 90% se siente capaz de controlarse emocionalmente, lo cual es un factor
positivo para el rendimiento deportivo, sin embargo, es ne cesario profundizar en las
motivaciones de los jugadores que respondieron Neutral, aunque representan una

minoria.

En la pregunta 5 se consulté a los jugadores “Mantengo la concentraciéon y el enfoque
en el juego a pesar de las distracciones o situaciones adversas”, al respecto 50%
respondi6 Totalmente de Acuerdo, 40% De acuerdo y 10% Totalmente en
Desacuerdo. Se evidencia que solo un 10% no puede mantenerse concentr ado en el
juego, a pesar de ser una minoria por tratarse de un juego en equipo es necesario

trabajar en estos para lograr el rendimiento del equipo.

Por otra parte, en la pregunta 6 se consulté a los jugadores sobre su capacidad de
“encontrar soluciones creativas y efectivas ante los desafios que se presentan en el
futsal”, a lo que el 40% responde Totalmente de Acuerdo, 30% De acuerdo y 20%
Neutral, mientras que solo el 10% respondi6 Totalmente en Desacuerdo. Los
resultados muestran una mayoria con capacidades para plantear propuestas creativas

para la superacion de desafios en el futsal. No obstante, es importante, considerar
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acciones para orientar a la minoria que no sienten la capacidad de encontrar
soluciones creativas ante los desafios del juego.

Asi mismo, al consultar a través de la pregunta 7 “Aprendo de mis errores y los utilizo
como oportunidades de crecimiento y mejora en el futsal’” el 50% manifiesta estar
Totalmente de Acuerdo, 40% De acuerdo y solo 10% Totalmente en Desacuerdo. Por
lo tanto, la mayoria de los jugadores considera que aprende de los errores y los
visualiza como oportunidades para el crecimiento personal y mejora en el futsal. En
este sentido, también, se consulté a los jugadores si confiaban en su capacidad para
superar obstaculos y adversidades en el juego, la mayoria representada por el 50%
manifestd estar Totalmente de Acuerdo, 40% respondié De acuerdo y 10% Neutral.

En relaciéon con la pregunta 9 al consultar a los jugadores si pueden “mantener una
actitud positiva y optimista incluso en momentos dificiles durante los partidos de
futsal”’, el 30% manifesto estar Totalmente de Acuerdo, sumado al 50% que respondio
De acuerdo, mientras que solo el 20% respondié Neutral. Se evidencia que la mayoria
de los jugadores puede ser optimista a pasar de las adversidades que pueda enfrentar
en un partido de futsal, no obstante, se requiere trabajar en los jugadores que
respondieron Neutral.

Finalmente, se les consulté a los jugadores “Soy resiliente y puedo recuperarme
rapidamente después de un mal rendimiento en un partido de fut sal”’, a lo que el 80%
sumado en partes iguales respondié estar Totalmente de Acuerdo y De acuerdo,
mientras un 20% respondi6 estar Totalmente en Desacuerdo. En este sentido, aunque
la mayoria respondi6é afirmativamente, los datos sugieren que se debe trabajar en la
minoria que considera no ser resiliente para recuperarse rapidamente después de un
mal rendimiento.

En esta ultima seccién, se exponen los resultados obtenidos mediante las pruebas de
condiciones técnicas de los jugadores de futsal de la Sub 12 y 14 del Club UNE.

Tabla 8. Test de regate y control de balén

PRUEBA SUPERAR CONOS O DEFENDER CONTRA UN OPONENTE
JUGADOR/ESCALA‘ Insatisfactorio Basico Intermedio  Avanzado Experto

DE VALORACION
JUGADOR 1 | X
JUGADOR 2 | X
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JUGADOR 3 X
JUGADOR 4 X
JUGADOR 5 X

JUGADOR 6 X

JUGADOR 7 X

JUGADOR 8 X

JUGADOR 9 X

JUGADOR 10 X
JUGADOR 11 X

JUGADOR 12 X

JUGADOR 13 X
JUGADOR 14 X

JUGADOR 15 X

JUGADOR 16 X

JUGADOR 17 X

JUGADOR 18 X

JUGADOR 19 X

JUGADOR 20
TOTAL, 2 4 7 4 3
JUGADORES

Interpretacion: La tabla 8 muestra que, de los 20 jugadores sometidos a la prueba de
regateo y control del balén mediante la superacién de conos y defensa contra un
oponente, solo tres demostraron un nivel de Experto en vista que lograron la
superacion de los conos con una habilidad sobresaliente y demostraron un control
impecable sobre el balén. Ademas, su ejecucion fue precisa, rapida y efectiva durante
toda la prueba.

En el nivel Avanzado se ubicaron 4 jugadores, los cuales superaron los conos con
habilidad y control excepcional, demostrando su capacidad para respond er a los
diferentes desafios. El nivel Intermedio fue alcanzando por 7 jugadores, en los cuales
se observ6 una capacidad buena en el control del balén en el momento de superar los
conos, ejecuta los movimientos de forma consiente y con fluidez. Mientras que, en el
nivel Basico se ubicaron 4 jugadores que si bien, son capaces de superar los conos
muestran dificultades para controlar el balén, no logran mantener la fluidez y la
precision en la ejecuciéon. En el nivel Insatisfactorio se ubican dos jugadores, que
muestran dificultades para superar los conos de manera fluida y con precision,
ademas no logran mantener un control del balén y realizan la ejecucién con errores

permanentemente.

La prueba evidencia la necesidad de trabajar con todo el equipo para el de sarrollo de
habilidades técnicas que les permitan mejorar el rendimiento deportivo de los

jugadores.

David Josué Loja Toalongo



UCUENCA N

Tabla 9. Test de precision en el pase

PRUEBA REALIZAR PASES A DIFERENTES DISTANCIAS Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

JUGADOR/ Insatisfactorio Basico Intermedio  Avanzado Experto
ESCALA DE
VALORACION

JUGADOR 1 X

JUGADOR 2 X

JUGADOR 3 X

JUGADOR 4 X

JUGADOR 5 X
JUGADOR 6 X

JUGADOR 7 X

JUGADOR 8 X

JUGADOR 9 X

JUGADOR 10 X
JUGADOR 11 X

JUGADOR 12 X

JUGADOR 13 X
JUGADOR 14 X

JUGADOR 15 X

JUGADOR 16 X

JUGADOR 17 X

JUGADOR 18 X

JUGADOR 19 X

JUGADOR 20
TOTAL, 1 6 6 4 3
JUGADORES

Interpretacion: La tabla 9 muestra los resultados de la prueba de precision en el pase
realizada a los jugadores de futsal del Club de la UNE- Cuenca, la cual consistié en
medir la capacidad para realizar pases a diferentes distancias y objetivos especificos.
De los 20 jugadores evaluados, solo tres alcanzaron el nivel de Expertos, demostrando
excepcionalidad en la realizacion de pases en diferentes distancias y objetivos
especfificos.

El nivel Avanzado fue alcanzado por un total de cuatro jugadores, quienes destacaron
por su capacidad para realizar los pases con efectividad y precision de manera
consistente, tanto en las diferentes distancias como hacia los objetivos establecidos.
Mientras que, en el nivel Intermedio se ubicaron seis jugadores, los cuales demuestran
habilidad para realizar de manera efectivay precisa los pases a diferentes distancias y
objetivos especificos.

De igual forma, seis jugadores obtuvieron el nivel Basico por demostrar capacidad

para realizar los pases a diferentes distancias y objetivos especificos, pero con
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dificultades en la precision. Por otra parte, en el nivel Insatisfactorio se ubic6 solo un
jugador, que demostré dificultades para realizar de manera efectiva y precisa los
pases a diferentes distancias y objetivos especificos.

La prueba de precision de pases evidencia que la mayoria de los jugadores del Club
de la UNE- Cuenca tiene capacidades para realizar pases a diferentes distancias y
objetivos especificos, no obstante, se debe trabajar en el reforzamiento de la técnica
en todos los jugadores para garantizar el rendimiento deportivo del equipo.

Tabla 10. Test de finalizacidon y precision de tiro

PRUEBA REALIZAR TIROS A PORTERIA DESDE DIFERENTES ANGULOS Y
DISTANCIAS

JUGADOR/ESCALA Insatisfactorio Basico Intermedio  Avanzado Experto

DE VALORACION

JUGADOR 1 X

JUGADOR 2 X

JUGADOR 3 X

JUGADOR 4 X

JUGADOR 5 X

JUGADOR 6 X

JUGADOR 7 X

JUGADOR 8 X

JUGADOR 9 X

JUGADOR 10 X

JUGADOR 11 X

JUGADOR 12 X

JUGADOR 13 X

JUGADOR 14 X

JUGADOR 15 X

JUGADOR 16 X

JUGADOR 17 X

JUGADOR 18 X

JUGADOR 19 X

JUGADOR 20

TOTAL, 3 5 6 2 4

JUGADORES

Interpretacion: La tabla 10 expone los resultados de la prueba de finalizacion vy
precision de tiro realizada a los jugadores de futsal del Club de la UNE- Cuenca con el
objetivo de evaluar las habilidades de los jugadores para finalizar jugadas de manera
precisa y marcar goles desde diferentes angulos y distancias en una competicion. De
un total de 20 jugadores evaluados, cuatro jugadores destacan en el nivel de Expertos,
demostrando habilidades excepcionales para la realizacion de tiros a la porteria desde
diferentes angulos y distancias.
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El nivel Avanzado solo es alcanzado por dos jugadores que destacaron por su
capacidad realizar con calidad y precision el tiro a porteria desde diferentes distancias
y angulos, demostrando gran dominio de la técnica. Mientras que, en el nivel
Intermedio se ubicaron seis jugadores que demostraron habilidades para realizar el tiro

a porteria desde diferentes angulos y distancias con la potenciay precision adecuada.

Por otra parte, en el nivel Basico de la prueba se ubicaron cinco jugadores, los cuales
a pesar de ser capaces de realizar los tiros a porteria desde diferentes angulos y
distancias demostraron dificultades a realizarlo con la potencia y precision adecuada.
De igual forma, en el nivel Insatisfactorio se ubicaron tres jugadores, los cuales
demostraron imprecision y debilidad para realizar los tiros a porteria con precision y
potencia desde diferentes angulos y distancias.

Los resultados de la prueba evidencian que el equipo de futsal de la UNE requiere
programas de entrenamiento personalizados que permitan desarrollar la técnica pa ra

tiro a porteria desde diferentes angulos y distancias con precision y potencia.

Tabla 11. Test de habilidades defensivas

PRUEBA MARCAR Y DESPEJAR EL BALON

JUGADOR/ESCALA Insatisfactorio Basico Intermedio Avanzado Experto
DE VALORACION
JUGADOR 1 X

JUGADOR 2 X

JUGADOR 3 X

JUGADOR 4 X
JUGADOR 5 X

JUGADOR 6 X

JUGADOR 7 X

JUGADOR 8 X

JUGADOR 9 X

JUGADOR 10 X
JUGADOR 11 X

JUGADOR 12 X

JUGADOR 13 X

JUGADOR 14 X

JUGADOR 15 X

JUGADOR 16 X

JUGADOR 17 X

JUGADOR 18 X

JUGADOR 19 X

JUGADOR 20

TOTAL, 2 5 7 4 2
JUGADORES
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Interpretacion: La tabla 11 muestra los resultados obtenidos a partir de la aplicacion
del Test de habilidades defensivas de los jugadores de futsal Sub 12y 14 del Club de
la UNE- Cuenca, mediante la prueba de marca y despeje del balon. Del total de 20
jugadores a los cuales se les aplicé la prueba solamente dos jugadores alcanzar on la
marca de Expertos, en virtud de lo cual demostraron tener una capacidad excepcional

para marcar y despejar el balon con alto nivel técnico y tactico.

El nivel Avanzado en esta prueba fue alcanzado por cuatro jugadores, los cuales
destacaron por su capacidad para marcar y despejar el balén con un nivel elevado de
precision y efectividad mediante la ejecucion de movimientos de caracter defensivo
realizados con rapidez, solides y técnicamente perfectos. Mientras que, el mayor
namero de jugadores (siete jugadores) se ubicG en el nivel Intermedio, por marcar y
despejar el balén con efectividad y consistencia, mediante movimientos defensivos

realizados adecuadamente desde el punto de vista técnico.

Por otra parte, un nimero importante, de cinco jugadores obtuvo la marca de nivel
Bésico en vista que demostraron falta de consistencia y precision en los movimientos
defensivos realizados para marcar y despejar el balén. Asi mismo, dos jugadores se
ubicaron en el nivel Insatisfactorio, en vista que no lograron superar las dificultades
para marcar y despejar el balon, evidenciando la necesidad de trabajar en el desarrollo
de la técnica adecuada para lograr precision y consistencia en los movimientos

defensivos.

En atencién a estos resultados presentados se determinan los componentes del plan
integral de formacion para fomentar el rendimiento en los jugadores de futsal de la Sub
12y 14 del Club UNE.
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Propuesta

Plan de formacién integral para fomentar el rendimiento deportivo en los

jugadores de futsal de la sub 12 y 14 del club une

A continuacion, se presenta un plan de formacion integral para fomentar el rendimiento
deportivo en los jugadores de futsal es un programa estructurado y completo que
busca desarrollar todas las areas relevantes para el éxito en esta disciplina. Sobre la
base de la revision documental realizada para efectos de esta investigacion y las
pruebas realizadas con el proposito de valorar las condiciones fisicas,
psicoemocionales y técnicas de los jugadores del Club de la UNE- Cuenca. El plan
para fomentar el rendimiento deportivo de los jugadores del Club de la UNE consider a
aspectos fisicos, técnicos, tacticos, psicolégicos y nutricionales, entre otros, que

buscan maximizar el potencial de los jugadores y mejorar su desempefio en el campo.

En tal sentido, el plan de formacién integral se basa en la idea de que el rendimiento
deportivo optimo no se logra Unicamente a través del entrenamiento fisico y técnico,
sino que requiere un enfoque holistico que abarque diferentes aspectos de la
preparacion de los jugadores. Algunos de los componentes comunes que se inclu yen

en un plan de formacion integral para jugadores de futsal son:
Tabla 12. Componentes del Plan de formacién del Club de la UNE- Cuenca

COMPONENTE Descripcion

ENTRENAMIENTO FISICO se incluyen ejercicios y programas de acondicionamiento
fisico especificos para mejorar la resistencia, la fuerza, la
velocidad, la agilidad y la flexibilidad. también se trabajan
aspectos como la prevencion de lesiones y la recuperacion

fisica.

ENTRENAMIENTO Se enfoca en el desarrollo de las habilidades técnicas
necesarias en el futsal, como el control del baldn, el pase, el

TECNICO regate, el tiro a porteria y la defensa. Se realizan ejercicios y
practicas para perfeccionar estas habilidades y adquirir una
buena técnica.

ENTRENAMIENTO Se centra en la comprension y aplicacién de las estrategias y

TACTICO tacticas del juego. Se trabajan aspectos como la posicion en
el campo, la coordinacion entre los jugadores, el juego en
equipo y latoma de decisiones tacticas.

ENTRENAMIENTO Se incluyen técnicas y herramientas para fortalecer la

PSICOLOGICO mentalidad y la concentraciéon de los jugadores. Se trabajan

aspectos como la motivacién, la confianza, el control
emocional, la resiliencia y la visualizacion

NUTRICION Y DESCANSO Se brinda informacién y pautas sobre una alimentacion
adecuada para optimizar el rendimiento deportivo y la
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recuperacion. También se enfatiza la importancia del
descanso y la recuperacion adecuados para mantener un
buen estado fisico y mental

EVALUACION Y | Se realizan evaluaciones periédicas para medir el progreso
SEGUIMIENTO de los _jygadores en diferentes areas y ajustar el plan de

formacion en consecuencia. Esto permite identificar
fortalezas y areas de mejora, y brindar retroalimentacién
individualizada

Objetivo del plan de formacion integral jugadores de futsal del Club de la UNE-

Cuenca

El objetivo del plan de formacién consiste en desarrollar jugadores completos, capaces
de desempeiiarse al mas alto nivel en el futsal. Se busca no solo mejorar el
rendimiento deportivo, sino también promover una formacion equilibrada que fomente
valores como el trabajo en equipo, el compromiso, la disciplina y la superacion

personal.

Bases tedricas que sustentan el plan de formacién integral para fomentar el
rendimiento deportivo en los jugadores de futsal

El plan de formacion integral para fomentar el rendimiento deportivo en los jugadores
de futsal se sustenta en diversas bases tedricas y enfoques de entrenamiento. A

continuacion, se mencionan algunas de las bases tedricas que sustentan el plan:
1. Teoria del desarrollo deportivo

Se centra en el proceso de desarrollo de los deportistas a lo largo de su trayectoria.
Proporciona principios y pautas para disefiar programas de formacion que se ajusten a
las etapas de desarrollo de los jugadores, teniendo en cuenta factores como la edad,

la madurezfisica y el nivel de experiencia.
2. Teoria del entrenamiento deportivo

Esta teoria aborda los principios y métodos del entrenamiento deportivo, incluyendo
aspectos como la planificacion, la carga de trabajo, la periodizacion y la progresion del
entrenamiento. Proporciona directrices para estructurar el plan de formaciéon de
manera eficiente y eficaz, optimizando el rendimiento de los jugadores.

3. Psicologia del deporte
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La psicologia del deporte aporta conocimientos sobre la motivacion, la concentracion,
la confianza, la resiliencia y otros aspectos psicologicos relevantes para el rendimiento
deportivo. Se basa en teorias y modelos psicolégicos que ayudan a comprender y
mejorar la mentalidad y el bienestar emocional de los jugadores.

4. Fisiologia del ejercicio

La fisiologia del ejercicio proporciona informacion sobre los sistemas energéticos, el
metabolismo, la resistencia, la fuerza y otros aspectos fisioldgicos relacionados con el
rendimiento deportivo. Ayuda a disefiar programas de acondicionamiento fisico
especfficos para el futsal, considerando las demandas fisicas del juego.

5. Biomecanica

La biomecéanica estudia los movimientos humanos y la aplicacion de las leyes fisicas
en el deporte. Proporciona informacion sobre la técnica adecuada en el futsal, la
eficiencia de los movimientos y la prevencion de lesiones. Ayuda a optimizar la
ejecucion de las habilidades técnicas y a maximizar el rendimiento.

Etapas del plan de formacién integral para fomentar el rendimiento deportivo en

los jugadores de futsal

El plan de formacién se divide en cuatro etapas secuenciales, articuladas entre si. A

continuacioén, se expone en qué consiste cada una de estas.

. Etapa de iniciacion: Esta etapa estd dirigida a jugadores principiantes o
aquellos que estan siendo introducidos al futsal por primera vez. Se centra
en el desarrollo de habilidades béasicas, como el control del baldn, el pase y
el regate. También se enfatiza en la adquisicion de conocimientos basicos
sobre el juego y la formacién de una base técnica sélida.

Il. Etapa de fundamentos: En esta etapa, se trabaja en la consolidacion y
perfeccionamiento de las habilidades técnicas y tacticas basicas. Se
profundiza en aspectos como la toma de decisiones, la comprension de los
roles en el campo y la mejora de la coordinacion y el control del bal6n. Se
introducen conceptos tacticos méas avanzados y se enfatiza en la

comprension del juego en equipo.
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lll. Etapa de especializacion: En esta etapa, se busca el desarrollo de habilidades
mas especificas y especializadas segun la posicion de cada jugador. Se
trabaja en aspectos como el juego de ataque, la defensa, las transiciones
rapidas y la mejora de las capacidades fisicas especificas para el futsal. Se
enfatiza en el desarrollo de la velocidad, la agilidad, la potencia y la
resistencia aerodbica.

IV. Etapa de rendimiento: Esta etapa esta orientada a jugadores que aspir an a un
nivel de rendimiento mas alto, como competir a nivel nacional o
internacional. Se enfoca en el perfeccionamiento de las habilidades
técnicas y tacticas avanzadas, la mejora de la condicién fisica especffica
para el futsal y la optimizacion de la mentalidad competitiva y la preparacion
psicolégica.

Para la implementacion del plan de formacién es necesario consider ar las necesidades
y caracteristicas individuales de los jugadores (edad, nivel de experiencia, metas y
capacidades fisicas y técnicas). Ademas, es fundamental contar con el apoyo de
entrenadores capacitados y especializados en futsal, asi como con una estructura de
seguimiento y evaluacion continua para asegurar el progreso y desar rollo 6ptimo de

los jugadores a lo largo de su trayectoria deportiva.
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Discusion

El objetivo general de esta investigacion se plante6 disefiar un plan de formacion
integral para fomentar el rendimiento deportivo en los jugadores de futsal de la Sub 12
y 14 del Club UNE- Cuenca, para lo cual fue necesario en primer lugar analizar los
componentes teoricos y practicos sobre el rendimiento deportivo en el Futsal; y, en

segundo lugar, identificar los factores de rendimiento deportivo de los jugadores.

A partir de la revision documental realizada para el desarrollo del marco teérico
referencial, el primer resultado indica que, si bien existen diversos estudios sobre los
factores de rendimiento deportivo en jugadores de futsal, los mismos no son
abordados de manera holistica e integral. En virtud de lo cual esta investigacion parte
de la necesidad de contemplar aspectos fisicos, emocionales y técnicos profesionales
para fomentar el rendimiento deportivo. En atencién a ello, se realizan una diver sidad

de pruebas a los jugadores de futsal de la Sub 12 y 14 del Club UNE.

La realizacion del Test de Resistencia Aerdbica, concuerda con (Almonacid- Fierro et
al., 2020) al sostener que el test proporciona informacion valiosa para evaluar la
condicion fisica, establecer objetivos de entrenamiento, monitorear el progreso y
mejorar el rendimiento de los jugadores en el futsal. Los datos obtenidos demuestran
gue la mayoria de los jugadores tiene una condicion entre aceptable y por debajo del
promedio, por lo cual, se concuerda con los autores citados y se evidencia la
necesidad de trabajar en el aumento de la capacidad cardiovascular y muscular de los
jugadores en funcion de mantener un esfuerzo fisico durante el desarrollo de un

partido.

En cuanto a la Velocidad y Agilidad, de acuerdo con (Loja Paute & Bravo Navarro,
2021), los jugadores deben mantener un excelente estado fisico para realizar de
manera efectiva los movimientos que exige cada momento de la competiciony evitar
posibles lesiones. Esta investigacion presenta un importante plan de desarrollo del
rendimiento deportivo, no obstante, el mismo esta disefiado para responder a
condiciones especificas de los jugadores. En este sentido, los resultados del test
permiten identificar las condiciones de los jugadores y disefiar programa de
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entrenamiento especificos para desarrollar y mejorar la velocidad y la agilidad de

estos.

De igual manera, las pruebas fisicas realizadas a los jugadores del club de la UNE
destacan la importancia de incorporar programas de entrenamiento especificos que
incluyan ejercicios de fuerza, potencia y acondicionamiento fisico adaptados a las
demandas del futsal, con el objetivo de optimizar el rendimiento de los jugadores en
esta disciplina. Esto en correspondencia con lo sostenido por (Loja & Bravo, 2021)
quienes sefalan que desarrollar la fuerza y potencia en jugadores de futsal es esencial
para mejorar el rendimiento fisico, prevenir lesiones, aumentar la resistencia muscular,
ser mas efectivos en los duelos fisicos y mejorar la capacidad de finalizacion. La
limitacion de estas investigaciones estd dada en la carencia de informacion sobre

estrategias para adaptar las acciones desarrolladas en otros contextos.

Por otro lado, segun (Arrieta et al., 2017) las condiciones fisicas adecuada s
constituyen un factor esencial para lograr el rendimiento deportivo. La resistencia
aerdbica, la velocidad, la agilidad, la fuerza y la potencia son componentes fisicos
cruciales en el futsal. De tal manera que, la condicion fisica adecuada permite a los
jugadores mayor capacidad para mantener un ritmo rapido durante todo el partido,
recuperarse rapidamente entre esfuerzos intensos, realizar cambios de direccion
rapidos y ejecutar movimientos técnicos con potencia y precision (Casas, 2022). De
igual forma, la resistencia fisica adecuada también contribuye a una mayor
concentracion y toma de decisiones acertadas durante el juego.

Por otra parte, las condiciones psicoafectivas de los jugadores de futsal del Club de la
UNE- Cuenca fueron valoradas mediante el Test de Motivacion y autoconfianza y el
Test de Resiliencia y Control Emocional. En funcién de los resultados obtenidos en
este primer test, se coincide con (Loja Paute & Bravo Navarro, 2021) al sostener que
la motivacion y la autoconfianza son factores determinantes en el rendimiento
deportivo. La motivacion en primer lugar, esta dada por el compromiso con el deporte
y la competicion. Mientras que la autoconfianza parte del sistema de creencia que
conserva el jugador sobre sus propias habilidades y capacidad para enfrentar cada

desafio.

En atencién a los resultados obtenidos en el Test de Resilienciay Control Emocional,

se demuestra lo afirmado por (Quispe, 2019) en cuanto a la importancia de los
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aspectos psicologicos en el rendimiento deportivo. De tal manera que, la confianza
gue pueden tener los jugadores en si mismo, la motivacion, asi como la concentracion,
el control emocional y la capacidad de enfrentar la presion constituyen factores
fundamentales para el éxito en el marco de una competicion. Por lo cual, es importante
gue los jugadores desarrollen las habilidades psicoldgicas que les permitan manejar la
diversidad de situaciones adversas que se puedan presentar y les asegure el

rendimiento.

De acuerdo con (Arrieta et al., 2017) la relacion entre las condiciones técnicas
adecuadas en los jugadores de futsal y el rendimiento deportivo es fundamental . Las
habilidades técnicas son elementos esenciales para el desempefio exitoso en el futsal,
ya que este deporte se caracteriza por su ritmo rapido y la ne cesidad de un manejo

preciso del balén.

En este mismo sentido, (Almonacid-Fierro et al., 2020) sostienen que las condiciones
técnicas involucran la capacidad que tienen los jugadores para realizar movimientos
técnicos especificos de manera efectiva y eficiente. Estas habilidades incluyen el
control del baldn, el regate, el pase, el tiro, el marcaje y el despeje, entre otros. De tal
manera que, un jugador con buenas condiciones técnicas es capaz de controlar el
bal6n con facilidad, superar a los oponentes en el regate, realizar pases precisos y
realizar tiros certeros a porteria. Estas habilidades técnicas influyen directamente en la
capacidad de un jugador para contribuir de manera efectiva al juego colectivo y para

tener éxito en situaciones individuales (Loja & Bravo, 2021).

En este mismo orden, se asume de investigaciones previas que las condiciones
técnicas adecuadas también estan estrechamente relacionadas con la toma de
decisiones correctas y rapidas durante el juego (Almonacid-Fierro et al., 2020). Un
jugador con habilidades técnicas sélidas puede ejecutar movimientos y acciones con
mayor facilidad, lo que le permite analizar rdpidamente las opciones disponibles y
elegir la mejor estrategia en cada situacion.

La revision de investigaciones relacionadas, permite sostener que, la falta de
habilidades técnicas puede limitar el rendimiento de un jugador en el futsal. La
incapacidad para controlar el balon de manera efectiva, realizar pases precisos o
ejecutar tiros con precision puede llevar a pérdidas de bal6n, errores en el juego y
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oportunidades desperdiciadas. Esto puede afectar la fluidez del equipo, su capacidad

para mantener la posesion del balon y su capacidad para generar jugadas ofensivas.

El plan de formacién integral para fomentar el rendimiento deportivo en los jugadores
de futsal de la Sub 12 y 14 del Club UNE- Cuenca presentado en cumplimento del
objetivo general de esta investigacion se fundamente en el andlisis de la literatura
previa relacionada con la tematica y en la identificacion de los factores de rendimiento
deportivo de los jugadores de futsal de la Sub 12 y 14 del Club UNE-Cuenca. Esto ha
permitido presentar un plan acorde con las condiciones del club. No obstante, entre las
principales limitaciones que presenta el estudio destaca la imposibilidad de aplicacion
de manera parcial de la propuesta para la validacion efectiva de su funcionamiento, en
vista de la poca disponibilidad de tiempoy recursos.
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Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones

El plan de formacion integral para fomentar el rendimiento deportivo en los jugadores
de futsal de la Sub 12 y 14 del Club UNE- Cuenca es una propuesta para optimizar el
desarrollo y la excelencia en este deporte. El desarrollo de la investigacion se llevé a

cabo siguiendo lo establecido en los objetivos planteados.

El andlisis de los componentes tedricos sobre el rendimiento deportivo en el Futsal
permite afirmar que las condiciones fisicas, psicoemocionales y técnicas de los
jugadores de futsal estan intrinsecamente relacionadas con su rendimiento deportivo.
Por lo tanto, un equilibrio adecuado entre estos aspectos es esencial para alcanzar un
rendimiento 6ptimo y lograr el éxito en el futsal. Es importante que los jugadores y
entrenadores trabajen en el desarrollo y la mejora de cada uno de estos aspectos para
potenciar su desempefio global y alcanzar su maximo potencial en el deporte. El
analisis del rendimiento desde multiples teorias sienta las bases para comprender la
necesidad de personalizar el entrenamiento, satisfacer las necesidades individuales de

cada jugador y lograr rendimiento del Club de la UNE.

En términos practicos, la evaluacion de habilidades técn icas, las pruebas de
resistencia, velocidad y agilidad, asi como cuestionarios de evaluacién psicolégica
permitieron identificar los factores de rendimiento deportivo de los jugadores de futsal
de la Sub 12 y 14 del Club UNE-Cuenca. Asi mismo, se identificaron las fortalezas de
los jugadores del Club, considerando las condiciones fisicas, psicoemocionales y
técnicas. En este sentido, se evidencié la necesidad de disefiar en programas de
mejoras del rendimiento deportivo.

En cuanto a la definicion de la metodologia para la elaboracion del plan de desarrollo
del rendimiento deportivo en el Futsal, se plante6 una investigacién no exper imental,
con enfoque cuali- cuantitativo y de corte transversal. La investigacién se encuentra
sustentada en la identificacion de las necesidades y condiciones del Club de la UNE y
fundamentada en la aplicacion de técnicas e instrumentos de nivel tedrico y empirico

para la obtencion de la informacion.
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Para el disefio del plan de formacién integral que fomente el rendimiento deportivo de
los jugadores de futsal de la Sub 12 y 14 del Club UNE-Cuenca, se asume que el
rendimiento deportivo Optimo no se logra Unicamente a través del entrenamiento fisico
y técnico, sino que requiere un enfoque holistico que abarca diferentes aspectos de | a
preparacion de los jugadores. En este sentido, el plan propuesto incluye componentes
de entrenamiento fisico, técnico, tactico, psicologico, nutricional, espacio y tiempo de
descanso y mecanismos de evaluacion y seguimiento. Se presenta un plan de
rendimiento deportivo con un enfoque multidisciplinario ba sado en las tedricas y
enfoques de entrenamiento del desarrollo deportivo, entrenamiento deportivo,
Psicologia del deporte y la Biomecanica; cuya ejecucion se divide en cuatro etapas

secuenciales, articuladas entre si.

Por ultimo, es importante destacar que la efectividad del plan esta condicionada a la
consideracion en primer lugar de las necesidades y caracteristicas individuales de los
jugadores (edad, nivel de experiencia, metas y capacidades fisicas y técnicas) ;y, en
segundo lugar, a la colaboracién de entrenadores capacitados y especializados en
futsal, ademas de un plan de seguimiento y evaluacion continua que asegure el

desarrollo 6ptimo de los jugadores a lo largo de su trayectoria deportiva.
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Recomendaciones

De manera general, para fomentar el rendimiento deportivo en los jugadores de futsal,
se pueden tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

1. Ajustar el plan de formacion a las necesidades individuales de cada jugador,
considerando su nivel de habilidad, fortalezas y areas de mejora. Proporcionar
entrenamiento personalizado y adaptado a las caracteristicas y metas de cada
jugador.

2. Establecer una progresion gradual en la dificultad y la intensidad del
entrenamiento. Comenzar con ejercicios y desafios adecuados al nivel de los
jugadores y aumentar gradualmente la exigencia a medida que vayan
desarrollando sus habilidades y capacidades.

3. Incorporar una variedad de ejercicios, actividades y situaciones de juego para
estimular diferentes aspectos del rendimiento deportivo. Incluir entrenamientos
técnicos, tacticos, fisicos y psicologicos para asegurar un desarrollo integral.

4. Planificar el entrenamiento a largo plazo dividiéndolo en diferentes periodos y
ciclos. Establecer objetivos especificos para cada etapa del plan y ajustar la
carga de entrenamiento y descanso de acuerdo con las necesidades de los
jugadores.

5. Realizar evaluaciones periédicas para monitorear el progreso de los jugadores
y realizar ajustes en el plan de formacion segun sea necesario. Utilizar pruebas
y mediciones objetivas para evaluar el rendimiento en diferentes areas y
retroalimentar a los jugadores sobre su desarrollo.

6. Mantener un enfoque integral: No enfocarse Unicamente en aspectos técnicos y
fisicos, sino también en el desarrollo psicoldgico y emocional de los jugadores.
Proporcionar apoyo y herramientas para fortalecer la motivacion, la confi anza,
la resiliencia y otras habilidades mentales necesarias para el rendimiento
deportivo.

7. Contar con entrenadores capacitados y experimentados en futsal que puedan
brindar una instruccion adecuada y guiar el desarrollo de los jugadores de
manera segura y efectiva. Los entrenadores deben mantenerse actualizados
en los avances mas recientes en el deporte y estar comprometidos con la

mejora continua.
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8. Mantener una comunicacion abierta y constante con los jugadores y sus
familias, proporcionando retroalimentacion constructiva y apoyo. Realizar
reuniones periddicas para revisar el progreso, establecer metas y abordar
cualquier inquietud o dificultad que surja durante el proceso de formacion.

Estas recomendaciones pueden ayudar a asegurar la efectividad y el éxito del plan de
formacion integral, brindando a los jugadores las herramientas y oportunidades
necesarias para desarrollar su potencial y alcanzar un rendimiento deportivo éptimo en
el futsal.
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Anexo A continuacién, se presenta el cronograma de actividades en relacién con los

objetivos planteados para el desarrollo de la investigacion y la disponibilidad de tiempo

para el mismo.

Cronograma de actividades

Objetivo general: Disefiar un plan de formacion integral para fomentar el rendimiento deportivo en los jugadores de Futsal del

Club deportivo de la UNE- Cuenca.

Objetivos

especificos

Actividades

Semana

1

Semana

2

Semana

3

Semana

4

Semana

5

Semana

6

Semana

7

Semana

8

Analizar  los
componentes

tedricos y

Presentacion
del

anteproyecto

practicos Busqueda de
sobre el | informacién
rendimiento Revision vy
deportivo en anélisis

el Futsal. bibliogréfico
identificar los| Elaboracién
factores de| de
rendimiento instrumento
deportivo  del Validacion
los jugadores| del

de Futsal del| instrumento

club de la

UNE-Cuenca.

Aplicacién de

instrumento

Aplicacion de
Test de

rendimiento

Tabulacién

de datos

Andlisis de

datos.

Entrega de

avance

Definir los
componentes

metodoldgicos

Elaboracién
del estado

del arte

para

elaboracion

del plan de

Revisién de

avances
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desarrollo del
rendimiento
deportivo en

el Futsal.

Determinar

los principios,

Andlisis de

resultados

componentes

y relaciones|

del plan

Elaboracidn
del plan

integral

integral  de

formacion

para fomentar

Elaboracidn
de

conclusiones

el rendimiento
deportivo  en|
los jugadores
de Futsal del
club de la

UNE.

Entrega de

trabajo final
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Anexo B. Test de condiciones fisicas
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Categoria Pruebasde Indicadorde Valoraciones
rendimiento ev aluacion
Iest de velocidad| Prueba de velocidad [1empo en EXCEl Bue Promed NecesIta
(sprints de corta| en un recorrido de 20 segundos ente no 10 4.0- mejora > 4.4
distancia) metros  (sprint) vy <35 3.5- 4.4
prueba de cambio de 3.9
direccion en zigzag.
Lapso: Sprint de 20
metrosy zigzag.
Test de resistencia| Tiempo de carrera Numero de Excel Bue Promed Necesita
aerObica (pruebad e | continua. repeticione  ente no 10 800- mejora <800
Yo-Yo Intermittent s/ > 900 900
Recovery Test) Lapso: 12 minutos. 1000 1(-)0
completaci 0
@ ones:
o Test de agilidad| Pruebadevelocidad Tiempo en Excel Bue Promed Necesita
2 (prueba de Zig-Zag| en un recorrido de 20 segundos ente no io 10.0- mejora >10.9
b4 Run) metros  (spring y <9.0 9.0- 10.9
S prueba de cambio de 9.9
S direccion en zigzag.
o
< .
8 Lapso: Sprint de 20
metrosy zigzag.
Test de fuerza y | Salto vertical (altura Resultados Excel Bue Promed Necesita
potencia (salto | alcanzada). en ente no i0 40- mejora < 40
vertical) distanciao > 60 50- 50cm cm
Lapso: 3intentos. altura cm 60
cm
Criteriosde alcance o
valoracion:
TeST de 1uerza y | Salo verucal (allura Resultados EXcel  Bue Promead NecesIa
potencia alcanzada). en ente no io 40- mejora < 40
(lanzamiento de distanciao >60 50- 50cm cm
bal6n medicinal) Lapso: 3 intentos. altura cm Sr%
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Anexo C. Plantilla para la recoleccién de resultados del Test de Condiciones Fisicas

79

PRUEBA Tiempo decarrera continug

Prueba de velocidad en un recorrido
de 20 metros (sprint) y prueba de
cambio de direccion en zigzag

Salto vertical (altura

alcanzada).

Excelente: 2800
metros o mas.
Bueno
Aceptable
Por debajo dd
promedio

JUGADOR/VALORACION

Excelente
Bueno
Aceptable
Por debajo dé
promedio

Excelente

Bueno
Aceptable

Por debajo dd

promedio

JUGADOR 1

JUGADCOR 2

JUGADCOCR 3

JUGADCR 4

JUGADOR 5

JUGADOCR 6

JUGADOCR 7

JUGADOR 8

JUGADOR 9

JUGADOCR 10

JUGADOR 11

JUGADOR 12

JUGADOR 13

JUGADCR 14

JUGADOR 15

JUGADOCR 16

JUGADOR 17

JUGADOCR 18

JUGADCOCR 19

JUGADOR 20

Fecha:

Hora:

Lugar:

Entrenador:

Observaciones:
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Anexo D. Cuestionario de motivacion y autoconfianza
Instrucciones:  Estimado Jugador:

Por favor, lee cada pregunta y selecciona la respuesta que mejor refleje tu nivel de acuerdo o frecuencia
en relacion con el futsal. Utiliza lasiguiente escala de Likert:

1 - Totalmente en desacuerdo
2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totaimente de acuerdo

Pregunta 1. Mesiento motivado y emocionado cuando juego al futsal.
1 - Totalmente en desacuerdo

2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

Pregunta 2: Disfruto del proceso de entrenamiento y mejora en el futsal.
1 - Totalmente en desacuerdo

2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo
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5 - Totalmente de acuerdo

Pregunta 3: Estoy dispuesto/a esforzarme al méximo en los entrenamientos 'y partidos de futsal.
1- Totalmente en desacuerdo

2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

Pregunta 4: Estoy comprometido/a con los objetivos y metas del equipo en el futsal.
1- Tolmente en desacuerdo

2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

Pregunta 5: Creo en mis habilidades técnicas y tacticas en el futsal.

1 - Totalmente en desacuerdo

2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

Pregunta 6: Me siento seguro/a y confiado/a al enfrentar desafios durante los partidos de futsal.

David Josué Loja Toalongo
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1 - Totalmente en desacuerdo
2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

Pregunta 7: Me veo a mi mismo/a como un/a jugador/a capaz de influir positvamente en el resultado de
los partidos de futsal.

1- Totalmente en desacuerdo
2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

Pregunta 8: Estoy motivado/a por alcanzar metas personales en el futsal, como mejorar mis habilidades o

ser un/a jugador/a clave para el equipo.
1 - Totalmente en desacuerdo

2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

Pregunta 9: Me esfuerzo por mantener una actitud positiva y optimista incluso cuando enfrento

dificultades en el futsal.

1- Totalmente en desacuerdo
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2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

Pregunta 10: La satisfaccion y el orgullo que siento al jugar futsal superan cualquier reconocimiento
externo o recompensa.

1- Totalmente en desacuerdo
2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo
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Anexo E. Cuestionario de resiliencia y control emocional
Instrucciones:  Estimado Jugador:

Por favor, lee cada pregunta y selecciona la respuesta que mejor refleje tu nivel de acuerdo o frecuencia
en relacion con el futsal. Utiliza lasiguiente escala de Likert:

1- Totalmente en desacuerdo
2 - En desacuerdo
3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

Pregunta 1. Soy capaz de adaptarme réapidamente a situaciones cambiantes durante el juego de futsal.
1- Totalmente en desacuerdo

2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

Pregunta 2: Puedo mantener la calma y gestionar el estrés y la presion durante los partidos de futsal.
1- Totalmente en desacuerdo

2 - En desacuerdo

3 - Neutral
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4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

Pregunta 3: Tengo la capacidad de recuperarme rapidamente de errores o fracasos durante el juego.
1- Totalmente en desacuerdo

2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

Pregunta 4: Soy capaz de controlar mis emociones y mantener un equilibrio emocional durante los

partidos de futsal.

1- Totalmente en desacuerdo
2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

Pregunta 5: Mantengo la concentracion y el enfoque en el juego a pesar de las distracciones o

situaciones adversas.

1 - Totalmente en desacuerdo
2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

David Josué Loja Toalongo



UCUENCA >

5 - Totalmente de acuerdo

Pregunta 6: Soy capaz de encontrar soluciones creativas y efectivas ante los desafios que se presentan

en el futsal.

1 - Totalmente en desacuerdo

2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

Pregunta 7: Aprendo de mis errores y los utilizo como oportunidades de crecimiento y mejora en el futsal.
1- Totalmente en desacuerdo

2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

Pregunta 8: Tengo confianza en mi capacidad para superar obstaculos y adversidades en el futsal.
1- Totalmente en desacuerdo

2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo
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Pregunta 9: Puedo mantener una actitud positiva y optimista incluso en momentos dificiles durante los
partidos de futsal.

1- Totalmente en desacuerdo
2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

Pregunta 10: Soy resiiente y puedo recuperarme rapidamente después de un mal rendimiento en un

partido de futsal.

1- Totalmente en desacuerdo
2 - En desacuerdo

3 - Neutral

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo
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Anexo F. Plantilla para la valoracion de condiciones técnicas de los jugadores del Club

de la UNE

PRUEBA

Test de regate y
control de balén

Test de precision en el

pase

Test de finalizacion y precision de

tiro

Test de habilidades

defensivas

JUGADOR

Insatisfactorio
Basico
Intermedio
Avanzado
Experto

Insatisfactorio
Basico
Intermedio

Avanzado

Experto

Insatisfactorio

Basico

Intermedio
Avanzado
Experto

Insatisfactorio

Basico
Intermedio

Avanzado

Experto

JUGADOR 1

JUGADOR 2

JUGADOR 3

JUGADOR 4

JUGADOR 5

JUGADOR 6

JUGADOCR 7

JUGADOR 8

JUGADOCR 9

JUGADOCR 10

JUGADOCR 11

JUGADOR 12

JUGADOCR 13

JUGADCR 14

JUGADOR 15

JUGADCR 16

JUGADOCR 17

JUGADOCR 18

JUGADCOCR 19

JUGADOCR 20

Fecha:

Hora:

Lugar:

Entrenador:

Observaciones:
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