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Resumen
Los juegos tradicionales son una herramienta recreativa, una estrategia pedagogica para el
desarrollo de la motricidad gruesa, el problema radica en que se conocen estudios que
adjudican la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo motor grueso, e incluso
se evidencia la existencia de manuales de juegos tradicionales para la motricidad gruesa,
pero no son sistematizados y menos aun se enfocan en los grupos musculares que se
trabajan en ellos, esto verificado tras una revision de 215 articulos, por ello la importancia de
realizar un manual que incluya diferentes grupos musculares que se trabajan mediante los
mismos y que sirva de Manual para los docentes. Asi se plante6 como obijetivo, elaborar un
manual cumpliendo con todas las caracteristicas de este tipo de material bibliografico de
juegos tradicionales en base a un estudio biomecanico sistematizado en escolares de la
Unidad Educativa Particular ENSUENOS. Se trabajara con un método cuantitativo cuasi
experimental, enfocandonos en trabajar con un pre test y pos test para determinar el
desarrollo de la motricidad gruesa, mediante los juegos tradicionales. Con el uso del Kino vea
realizaremos un estudio biomecanico para identificar los grupos musculares que se trabajan
en los juegos tradicionales, y asi poder elaborar el manual de manera sistematizada que sirva
en beneficio para los docentes. Los resultados que se esperan son: Determinar el avance
en el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes de bésica preparatoria y la
identificacion de los grupos musculares especificos que se desarrollan en los diferentes

juegos tradicionales.
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Abstract

Traditional games are a recreational tool, a pedagogical strategy for the development of gross
motor skills, the problem is that studies are known that adjudicate the importance of traditional
games in gross motor development, and there is even evidence of the existence of instruction
manuals. traditional games for gross motor skills, but they are not systematized and even less
focus on the muscle groups that are worked on, this was verified after a review of 215
articles, hence the importance of creating a manual that includes different muscle groups that
work through them and serve as a guide for teachers. Thus, the objective was to elaborate a
manual complying with all the characteristics of this type of bibliographic material of
traditional games based on a systematized biomechanical study in schoolchildren of the
ENSUENOS Private Educational Unit. We will work with a quasi-experimental quantitative
method, focusing on working with a pre-test and post-test to determine the development of
gross motor skills, through traditional games. With the use of the Kino see we will carry out a
biomechanical study to identify the muscle groups that are worked in traditional games, and
thus be able to elaborate the manual in a systematic way that serves as a benefit for
teachers. The expected results are: Determine the progress in the development of gross
motor skills in high school students and the identification of specific muscle groups that are
developed in different traditional games.

Keywords: gross motor skills, traditional games, biomechanical study
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Capitulo |
4. Introduccioén

Una de las caracteristicas que define a la especie humana en su proceso de adaptacion es
el desarrollo del individuo como tal. Ahora bien, uno de los aspectos que predominan en la
investigacion es la importancia de la motricidad gruesa en el desarrollo de la dimension

corporal en su habilidad sensomotriz, (Cruz, 2014).

Mencionando esto, es preciso conocer que los juegos tradicionales logran el desarrollo integral
de los nifios especialmente si estos se los aplica con la intencién de fortalecer su motricidad
gruesa estimulando sus musculos, su equilibrio, coordinaciéon general y viso- motora. Los
juegos tradicionales les permiten a los nifios desarrollar su motricidad gruesa ya que este es
un medio de ensefianza y deja de ser adaptativo y se convierte en un juego simbdlico de
comunicacion social; donde el nifio logra su autodominio y precision de movimientos para
sentirse autonomo y libre en sus desplazamientos. Al estimular la motricidad gruesa se
ejercitan los musculos ensefiando a los nifios a controlarse para ser mas precisos en sus
movimientos, es por ello que, si no se estimula el motor de los grandes musculos, los nifios
pueden tener dificultades para gatear, caminar, sin embargo, estas actividades se
recomiendan a los nifios para que aprendan a mantener el control de sus movimientos.
(Vizueta, 2021), siendo asi nuestro tema la elaboracion de un manual docente de juegos

tradicionales para el desarrollo motriz grueso en escolares desde un estudio biomecanico.
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5. Planteamiento del problema
La practica adecuada de las habilidades motoras fundamentales, deberia ser una prioridad
para el desarrollo infantil, (Ruiz, 2004, p.63) y serviran de base para la adquisicion de
nuevas habilidades y destrezas, tanto internas como socio-afectivas, por lo que las
posibilidades que el nifio puede tener en las siguientes fases de su crecimiento (adolescencia,

pubertad) estan condicionadas por lo que adquieran durante esta edad. (Rojas, 2015).

Los juegos tradicionales infantiles son utilizados con la finalidad de estimular y potenciar el
desarrollo de habilidades motrices gruesas, siendo de gran utilidad para el progreso del
infante durante sus etapas iniciales de desarrollo, teniendo en consideracién el entorno

familiar y entorno social que rodea al nifio (Velasco, 2018).

De las revisiones bibliograficas realizadas en bases de datos, sobre investigaciones de
programas de desarrollo motriz mediante juegos tradicionales, se encontré en estudios
realizados por Silvia Rosado, (2017) en la que menciona que es importante dedicarle
suficiente tiempo a la clase de educacion fisica trabajando los juegos tradicionales durante el
ciclo escolar y en todos los niveles, pero mayormente en el nivel pre primario, asi como
también nos dice Ricardo Cérdova, (2018) en donde recomienda la instauracion como
actividad obligatoria en la programacion anual, la ensefianza de juegos tradicionales a través
del programa de juegos tradicionales a modo de taller, de modo que se ensefie a lo largo

delafio a todos los niveles, con énfasis en primaria.

Mediante esto se podria mencionar que no realizan énfasis en una edad en comun sin
embargo recomienda trabajarlo en una edad, dicho esto nuestra investigacion se centrara en
la recomendaciones mencionadas anteriormente, asi mismo, los articulos encontrados no
especifican los grandes grupos musculares que trabajan en la reproduccion de cada juego,
ya que es una de las caracteristicas mas significativas del desarrollo motriz grueso teniendo
en cuenta que el saber el tipo de musculo a trabajar ayuda a identificar el problema de el/la

nifio y en que se puede trabajar para mejorar el mismo.

Para identificar los grupos musculares que se activan en la realizacion de actividades fisicas
debemos recurrir a los estudios biomecéanicos, no obstante, dichos estudios no presentan
datos aplicados a los juegos tradicionales para identificar grandes grupos musculares que

se ejecutan al realizar los mismo, véase en el (Anexo 2).

Se puede exponer que los juegos tradicionales de nuestra cultura vinculados desde el inicio
del siglo XX a la nifiez, adolescencia y adultez, en la actualidad han perdido su interés para un

segmento de la juventud al ser reemplazados por juegos tecnoldgicos, electronicos y
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otros medios que han influido en el desarrollo general, mencionado esto, el introducir los
juegos en los nifios es una forma de arraigar historia a los mas pequefios y mas aun cuando
este propésito esta relacionado directamente con la educacion, mejora motriz, entre otros

aspectos. (Sailema, 2017)

Asi, se puede inferir de lo anterior que, entre los estudiantes, los juegos tradicionales han
sido paulatinamente sustituidos por otro tipo de juegos, situacion que debemos apoyar o
excluir de la poblacion para la intervencion (Unidad Educativa Particular ENSUENOS), y con

una Manual que estimule y mejore el desarrollo motor grueso de los nifios.

De lo anterior se desprende la siguiente pregunta de investigacion: ¢Como realizar un
analisis biomecéanico de los juegos tradicionales para identificar el trabajo de grupos
musculares que desarrollaran las habilidades motrices gruesas en los escolares de 5 a 6

anos?

Siendo la hipétesis de investigacibn que: con un estudio biomecanico correcto se
identificara los tipos de grupos musculares que se activan en los diferentes juegos
tradicionales y con ello un Manual correcto para desarrollar las habilidades motrices gruesas

a través de estos.

6. Justificacion
La importancia del proyecto a realizar, radica en que a pesar de existir trabajos que
desarrollen la motricidad gruesa, sin embargo, no esta presente la realizacion de un manual
gue incluya los diferentes grupos musculares que trabajan mediante los juegos tradicionales

acorde a la edad de los escolares, y que pueda servir de Manual para los docentes.

Por otra parte, Martin (2003) alega que la evolucion del aprendizaje requiere de una buena
motricidad, puesto que el progreso cinético coopera con caracteres sensoriales de vital
importancia para que se formen otras areas motoras que estdn comprometidas en la lectura
y en la escritura. Todo ello incide en la importancia y necesidad de estimular adecuadamente
la motricidad en la edad infantil. (pag.40) (Pifa et al., 2020, p.83) define que “la motricidad
gruesa mejora la capacidad del nifio para utilizar su sistema muscular y para establecer un
control y una coordinacion corporal cada vez mayores (por ejemplo, cambiar la posicion del

cuerpo, rodar en el suelo, dar patadas, tirar y recoger objetos, saltar, hacer flexiones).

La actividad ludica en la vida de los nifilos es un componente trascendental para la
ensefianza. Donde los juegos tradicionales contribuyen de manera notable al aprendizaje y

la potenciacion motriz, por lo que estos se convierten en un aspecto pedagogico de suma
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utilidad en muchas ciencias, con énfasis en la actividad fisica para la salud, que permite
adquirir una evolucioén en el patron motor al desarrollar una serie de habilidades y destrezas
con sentido axiolégico-humanistico. (Angel Anibal Sailema, 2017) por lo cual este proyecto
es importante debido a que trata de elaborar un manual que rescata las practicas que se
han realizado antiguamente como son los juegos tradicionales y que por situaciones de la

vida diaria muy pocos se dan cuenta de esto.

(Ardila-Barragan, 2021,p.2) defiende que “Los juegos tradicionales han contribuido, de
manera significativa, a los procesos educativos y evolutivos de la sociedad, desde los
diferentes contextos en los que se desarrolla el ser humano; a través de ellos, se pueden
identificar costumbres, tradiciones y estilos de vida de generaciones pasadas, ya que hacen
parte del patrimonio cultural de la humanidad y, a la vez, se constituyen como un elemento
de la cultura popular, gue se transmite de generacidon en generaciéon. El juego tradicional
representa, ademas, un recurso de gran valor educativo en si mismo, que contribuye al
desarrollo corporal, afectivo y sociocultural del nifio, fortaleciendo su identidad cultural y

acercandose, de manera mas dinamica, a su entorno local.”

Mediante la implementacién de un manual de juegos tradicionales vincula de manera directa
a niflos/as y educadoras, dandoles herramientas mas eficientes que ayuden a desarrollar la
motricidad gruesa de grupos infantiles. El propésito de este manual es que se realice una
exploracién motriz, estableciendo los beneficios acordes a su edad y que pueda ser utilizado
por docentes o instituciones educativas. Cuando los docentes comparten con los nifios, éstos
potencian sus conocimientos mediante el trabajo motor y la exploracion con las cuales
afianzan sus movimientos en edades tempranas, que lograran un desarrollo favorable de

acuerdo a su edad.

7. Objetivos

Objetivo general
Elaborar un manual cumpliendo con todas las caracteristicas de este tipo de material

bibliogréafico de juegos tradicionales en base a un estudio biomecénico sistematizado.

Objetivo especifico:
° Evaluar cada uno de los estados (pre y post) test, en que se encuentra la
motricidadgruesa en la poblacion participante de la Unidad Educativa Particular
“‘Ensuefos”.

° Aplicar un estudio biomecéanico en diferentes juegos tradicionales para

Victor Andrés Ambuludi Andrade - Bryam Fernando Galan Arias
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° Elaborar un manual de juegos tradicionales que desarrolle las habilidades
motricesgruesas en escolares de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa Particular

Ensuerios.

8. Marco tedrico referencial

Motricidad gruesa:

La motricidad gruesa hace referencia a la globalidad del cuerpo para ejecutar las acciones y
movimientos que implican la utilizacién de grandes grupos de musculos, y esta vinculada
con el dominio corporal, lateralidad, coordinacién global y equilibrio. La motricidad fina, en
cambio, hace hincapié en movimientos mas finos que demandan mayor precision y
coordinacién. EI Fomento de la psicomotricidad no sélo favorecera el desarrollo de la
inteligencia motriz, sino que también estimulara el aprendizaje activo y el trabajo en equipo
(Aristizabal, Ramos, & Chirino, 2018).

Con las habilidades motrices gruesas se adquiere un mayor dominio de sus capacidades
corporales, desarrollando en las mismas, el control dinamico en movimientos y
desplazamiento, alternando diferentes velocidades, direcciones, posiciones e implementos,

apreciando sus progresos. (Trigueros et al., 2022)

La motricidad gruesa hace referencia a esos movimientos toscos o imperfectos que tienen
gue ver con los grupos musculares amplios como saltar, correr, rodar, gatear, subir y bajar
escalones, etc. Se constituyen en movimientos tanto de facil aprendizaje y ejecucion. (Ledn
et al., 2021).

La motricidad gruesa es uno de los elementos constituyentes del desarrollo integral de los
nifos y nifias, la cual se va estructurando desde el nacimiento hasta llegar a su
consolidacion entre los 12 y 15 afios; en ella influyen multiples factores, como los genéticos,

los sociales, los psicologicos y los ambientales. (Cabra, et al., 2011)

La motricidad gruesa es aquella que hace relacién a todas las acciones que implican
grandes grupos musculares, en general, se refieren a movimientos de musculos grandes del
cuerpo del infante o de todo el cuerpo. Asi pues, la motricidad gruesa conforma
movimientos musculares de piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda, permitiendo asil:

subir lacabeza, gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio. (Semino, 2016)

En consecuencia, la motricidad gruesa hace referencia al uso de los grandes grupos
musculares, en el que intervienen movimientos como el saltar, correr, rodar, gatear, es decir

movimientos de f4cil aprendizaje y ejecucion.
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Juegos tradicionales:

Los juegos tradicionales son manifestaciones ludicas divertidas que han sido transmitidas
de generacién en generacion, de abuelos a padres y de padres a hijos y asi sucesivamente,
y que aparte de proporcionar diversion rescatan tradiciones y costumbres de nuestros
antepasados. Los juegos tradicionales forman parte inseparable de la vida del sujeto, no es
posible explicar la condiciéon social del individuo sin los juegos, estos son una expresion
cultural de la adaptacion que ha protagonizado el ser humano en relacién con su entorno
(Angel Anibal Sailema, 2017)

Para Trigueros (2000), los juegos tradicionales se configuran como una respuesta a las
necesidades de los estudiantes, complementando, a su vez, las dindmicas de juego en
consonancia con el entorno en el que se desarrollan, consolidandose, asi, como medio

educativo de primer orden. (pag. 2)

Trigueros (2000), “El juego tradicional es aquel que se ha ido transmitiendo de generacién

en generacion, casi siempre de forma oral, de padres a hijos e hijos a nietos”. (pag. 8)

Panqueba (2012), Abdul et al., (2013) coinciden en que los juegos tradicionales forman
parte de la cultura de los pueblos y se debe rescatar estas practicas que identifican a la

comunidad.

Los juegos tradicionales son "...aquellos juegos que, desde muchisimo tiempo atras siguen
perdurando, pasando de generacién en generacion, siendo transmitidos de abuelos a padres
y de padres a hijos y asi sucesivamente, sufriendo quizas algunos cambios, pero

manteniendo su esencia". (Ofele, 1999, p.2).

Segun la Unesco (2005), en el articulo 2, manifiesta: "Las diferentes culturas autdctonas del
mundo han dado origen a una gran variedad de juegos y deportes tradicionales que son

expresiones de la riqgueza cultural de una nacién”. (p.2).

(Ardila-Barragan, 2021, p.1) Los juegos tradicionales, se constituyen como expresiones
lGdicas que hacen parte del acervo cultural de las regiones y permiten identificar costumbres
y tradiciones. Estas practicas recreativas, ademéas de fortalecer la identidad cultural,
favorecen habilidades sociales y dinamizan los procesos de aprendizaje en contextos

educativos, gracias a su valor pedagdgico
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Diversos autores coinciden en definir a los juegos tradicionales como aquellas
manifestaciones ludicas que se han ido transmitiendo de generacion en generacion y

formanparte de la cultura de un pueblo.

Tipos de juegos tradicionales en el Ecuador

En el Ecuador, asi como en otros, hay varios juegos tradicionales que tienen el sello para
identificarnos como sociedad y como pais, al ser un aporte fundamental para la industria
turistica, los juegos tradicionales siempre han estado implicitos en la gran mayoria de las
actividades (Gustavo Antonio Mesias Enriquez, 2021). (Sailema & Sailema, 2018)
Mencionan algunas actividades que estan arraigados en nuestra cultura y que no podemos
permitir que desaparezcan, de los cuales se tomaron en cuenta los juegos que trabajan la

motricidad gruesa, como se observa en la tabla 1.

Tabla 1: Juegos tradicionales de la Sierra en el Ecuador

Gatoy el
raton Los ratones tienen una larga tradicion de y siempre suelen salir despavoridos
Resefia de los gatos como hechos reales, adorado en hogares y culturas como un
histérica  compafiero esencial para terminar con los roedores.
Gatos y ratones forman parte de una leyenda desde nuestros antepasados
es un juego muy dinamico que pueden ser practicados por todos las
personas de un entorno social.
Perros vy
venados Este juego se ha desarrollado desde tiempos memorables donde se hace
Resefia referencia a que antiguamente se realizaba la caza de diferentes animales
histérica para poder sobrevivir, este juego es una forma de rememorar dichas
acciones.

El Lobito

Resefia El lobito fue uno de los juegos tradicionales antiguos practicados por la

histérica mayoria de nuestros nifios y jovenes se dio lugar a la parte ladica y
creativa en cada uno de los participantes en muchos de los casos

utilizados hasta
nuestras épocas en las escuelas y en los hogares.

El
Elastico Evolucion6 como una cultura propia de los nifios, formé parte de las
Resefa actividades ludicos de la edad escolar, el juego del elastico fue muy
histérica  apreciado por los jovenes en su mayoria de veces lo practicaban en ciertas
temporadas en
las unidades educativas.

La

Guaraca En la actualidad los juegos tradicionales se relacionan con las tradiciones
Resefia gue han venido desde hace muchas generaciones, de este modo que en
historica  este juego se le pegue al que mira hacia atras. La palabra Guaraca proviene

del
Quechua.

La
Rayuela Este juego fue creado con la finalidad de dar movimiento con los diferentes
obstaculos o pistas que permitian demostrar sus habilidades durante el
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Resefia
historica

juego, la llegada “el cielo”. En algunos paises se dibuja un cuadro que se
antepone al primero donde se escribe “TIERRA” y al final un cuadro mas al
que se le conoce como “CIELO”, en estos cuadros es permitido descansar y
apoyar los pies juntos. Segun el lugar en el que se juegue se puede
observar diferentes versiones depende muchisimo de la iniciativa y

creatividad de
cada participante.

Carrera
de
Carretilla
Resefia
histérica

La carretilla es un juego muy divertido cuando se realiza en grupos
especialmente en los momentos libres, se trata de una competencia de
sujetos, imita el movimiento de una carretilla en el cual se beneficia las
capacidades fisico e

intelectuales de los participantes.

Estatuas
Resefa
historica

Desde afios remotos se imitaban los movimientos de todos los seres vivos,
donde aparece un nuevo juegodenominado las estatuas los integrantes se
gquedaban inméviles por determinados minutos hasta que el director

del juego menciona la palabra magica para moverse.

La
gallinita
ciega
Resefia
histérica

Se elige a un personaje para gue realice al papel de la gallinita ciega, se le
tapa los ojos con un pafiuelo de color para que no pueda observar
absolutamente nada es un juego infantil en el que los otros jugadores
tratan de evadir, este juego da mucha referencia a los juegos tradicionales
de los pueblos, que se ha practicada durante varias décadas en nuestra
region.

El Puente
se ha
caido
Resefia
histérica

Desde luego que las tradiciones populares infantiles se mezclan con las
culturas antiguas, el puente se ha caido es un sinénimo de solidaridad
donde todos intervienen para pasar por el puente imaginario de manera que
no hayque sorprenderse.

Fuente: Sailema & Sailema, (2018)

Manual docente

Morén y Pedrero (2012, p. 375) afirma que el Manual docente ha permitido “optimizar el

proceso de planificacion de lecciones de manera que facilita la visibilidad y comparabilidad

de los programas”.

Garcia y De la Cruz (2014), dice que el Manual ayuda a optimizar las tareas del profesorado

y el alumnado.

Sanchez, Ruiz y Pascual (2011, p. 53), al referirse a la Manual docente, sefialan que es

“una delineacion basica de los principios que regiran el desarrollo de la materia 0 modulo. La

Manual significa una estructura en el mismo contexto es decir una seleccion y ordenacion
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de contenidos académicos y una oferta didactica; esto es, como van a ser trabajados esos

contenidos y como van a ser evaluados los estudiantes”.

El Manual docente es un documento didactico elaborado con el objetivo de informar y
orientar a los estudiantes en su estudio y constituye una herramienta para el desarrollo de
uno de los principios basicos de la convergencia: «docencia basada en el aprendizaje»
(Zabalza, 2007).

El Manual docente es un documento de indole semipublico, en que se detalla la
planificacion de una asignatura basada en los principios que guian el proceso de
convergencia en la creacion de un EEES, que se constituye en un instrumento de
transparencia, facilmente comprensible y comparable, entre las diferentes universidades.

(Carlos, José, & Francisco, 2010)

De acuerdo al consenso llegado mediante varios autores citados anteriormente, se podria
decir gue un Manual docente es una manera de informar al publico, docentes o estudiantes

de un objetivo, materia... que se pretende difundir de manera concreta y concisa.

., Como se debe estructurar un Manual docente?
Para la elaboracion se establece como elementos imprescindibles de un Manual docente los
siguientes: datos descriptivos de la materia y de su docencia, sentido de la materia en el
perfil de la titulacién, objetivos y competencias a desarrollar, contenidos, metodologias de

trabajo distribucion de la carga de ECTs y evaluacion. (Zabalza, 2007)

Ademas de establecer los contenidos del programa de las materias, se debe precisar el
procedimiento a utilizar en el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje concretando
las metodologias de trabajo mas adecuadas, tanto del profesor como del estudiante, en

funcién de los objetivos propuestos (Garcia, De Caso, Hidalgo y Arias-Gudin, 2005).

ESTUDIO BIOMECANICO
Palao Andrés (2012), lo define como la interdisciplinariedad ciencia que estudia el
comportamiento del cuerpo humano y su relaciéon con los entornos y productos con que

interactia desde una perspectiva mecéanica. (pag. 350)

Pefia Lopez, et al. (2021), describen la biomecénica deportiva como la ciencia basada en la
integracion de las leyes fisicas y las acciones motrices a través de videograbacion, medicién

y analisis de movimiento. (pag. 350)
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La biomecanica deportiva, es una ciencia apoyada por los métodos tradicionales de
investigacion que integra las leyes de la Fisica a las acciones deportivas mediante la
videograbacion, la medicion y el analisis del movimiento. Una vez analizada la técnica y
teniendo conciencia de los errores, se procede a modificar la misma aplicando los principios
estudiados hasta lograr después de un arduo trabajo de retroalimentacién, la manera mas

eficiente de ejecutar la técnica (Perdomo Blanco, et al., 2018, p. 50).

La Biomecénica es una disciplina ubicada entre las ciencias derivadas de las ciencias
naturales, que se ocupa del analisis fisico de sistemas biol6gicos, consecuentemente, de
los analisis fisicos de los movimientos del cuerpo humano. Estos movimientos son
estudiados a través de leyes y patrones mecanicos en funcion de las caracteristicas
especificas del sistema biol6gico humano, incluidos los conocimientos anatémicos vy
fisiologicos (Kharmanda & ElI Hami, 2017; Le6n, Calero, & Chavez, 2016, p. 519).

Estudios biomecanicos mediante electromiografia de superficie y la cinemética se han
utilizado con fines objetivos y valoraciones cuantitativas del miembro superior. La
electromiografia evalla la actividad muscular del sistema musculo esquelético y el andlisis
cinemético evalua el movimiento realizado sin tomar sus causas en cuenta. (Gomes, et al.,
2018)

Para el analisis cinematico, un sistema de captura de imagenes 3D (Nexus, Vicon Motion
Systems Ltd®) compuesto por ocho camaras infrarrojas que capturaron el movimiento
mediante el seguimiento siete marcadores reflectantes pasivos, que se fijaron a la piel con
cinta adhesiva de doble cara (Figura 1). El protocolo de posicionamiento de los marcadores
se definio a partir de un estudio piloto previo y la ubicacién de los marcadores en el tronco,
hombro y codo se basé en un protocolo preestablecido por el software. Para garantizar un
seguimiento adecuado de los marcadores mientras realizan el movimiento, las camaras se
dispusieron alrededor de todo el campo de recoleccion. Entonces todos marcadores fueron
rastreados independientemente de los utensilios utilizados para realizar la prueba funcional
dinamica del miembro superior, o cualquier cambio de posicién de las extremidades en los

diferentes planos de movimiento durante la tarea analizada (Gomes, et al., 2018)

Mencionado lo anterior se describe al estudio biomecanico como un sistema que se utiliza
para la descripcion de accion de los muasculos tanto de miembros superiores e inferiores,
siendo también fundamental para el andlisis fisico, biol6gico para determinar el movimiento

humano.
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Tipos de estudio biomecénico:
Segun Masso (2010), la electromiografia es un registro de la actividad muscular eléctrica,
representando asi una extension del examen fisico y testeando la integridad del sistema
motor 2,3. EMGS, a veces denominada electromiografia motora, es un andlisis
electromiogréafico que permite recopilar sefiales eléctricas de los mdsculos de un cuerpo

motor (pag. 128).

Como nos aporta Coluccio (2022) La cinematica es un campo de la fisica que estudia el
movimiento de los objetos solidos y sus trayectorias en funcién del tiempo, sin considerar el
origen de las fuerzas que los impulsan. Se tienen en cuenta la velocidad (cambio de
distancia por unidad de tiempo) y la aceleracion (cambio de velocidad) de un objeto en

movimiento. (pag 3).

Segun, Ramén (2009) ElI campo de la biomecanica que estudia el movimiento y sus causas
es la dindmica o dinamica, y su investigacion se centra en las fuerzas como causa del
movimiento. Por lo tanto, la teoria de la mecanica es la teoria de las fuerzas que actdan
sobre el cuerpo para producir movimiento. Multiples fuerzas actian sobre el objeto, pero en
algunos casos no se produce movimiento. En ese caso, la estatica se muestra como una
rama de la dinAmica que estudia un objeto que soporta una fuerza en equilibrio segun (p.
33).

(Sergio Avila y otros, citado por Mocha Bonilla, 2012, p.17). Kinovea es un editor de Video
deportivo para analizar imagenes (analizar videos deportivos para encontrar fallos y mejorar

la técnica”

Test KTK

La bateria de test KTK, la cual fue disefiada por Kiphard y Schilling en 1970 y revisada en el
afio 1974 con el fin de identificar problemas en el movimiento y la coordinacién en nifios y
nifias de 5y 14 afios. Su proceso de estandarizacion y fiabilidad se realizé en Alemania con
una muestra de 1228 sujetos mediante el test-retest, a lo largo de cuatro semanas, el indice
de correlacion de Pearson era bastante fuerte (0,981) en el nivel de semejanza de los
resultados dados en cada uno de los estudios. Para su aplicacién se debe tener un area
minima de 4 x 5 cm. Las pruebas son cuatro: equilibrio, saltos sobre una pierna (unipodal),
saltos laterales y desplazamiento lateral. Anexo 2 (Vecino, H., Arguello, J. E., Villamizar, L.
E., 2020).
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Grandes Grupos Musculares:
Para ponernos en contexto, la division tradicional que se ha realizado con respecto al
tamafio de los grupos musculares es el siguiente: Grandes: Pectorales, espalda, cuadriceps

e isquiotibiales. Aqui podriamos introducir también glateos y aductores. (Ad Fisioterapia

Valencia, 2022)

Los musculos grandes son los cuadriceps, glateos e isquiotibiales en las piernas, y los

abdominales, dorsales y pectorales en el torso. (Dariopes, 2012). Tabla 2.

Tabla 2: Grandes Grupos Musculares de acuerdo a Thibodeau G. y col. Anatomia del

sistema muscular.

Musculo

Funcion

Pectoral menor

Lleva los hombros hacia abajo y
adelante

Pectoral mayor

Flexiona el brazo Aduccion anterior del
brazo; lo lleva a través del pecho

Grupo gluteo
Mayor

Mediano

Menor

Extension del muslo; rotacion externa

Abduccion del muslo; rotacion externa;
estabiliza la pelvis sobre muslo

Abduccién del muslo; estabiliza la
pelvis sobre el fémur Rotacion interna
del muslo

Grupo de los aductores

Menor
Aduccion del muslo
Mediano Aduccién del muslo
Aduccién del muslo
Mayor
Abdomen

Oblicuo mayor
Oblicuo menor
Transverso del abdomen

Recto anterior del abdomen

Comprime el abdomen
Igual que el oblicuo mayor
Igual que el oblicuo mayor

Igual que el oblicuo mayor; Flexiona el
tronco

Espalda
Dorsal ancho

Extiende el brazo
Aduccion posterior de brazo

Cuadriceps
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Vasto externo Extension de la pierna

Vasto interno Extension de la pierna

Recto anterior Flexion del muslo Extension de la
pierna

Crural Extension de la pierna

Sartorio Aduccion y flexion de la pierna Permite
cruzar la pierna al modo de los sastres

Isquiotibiales Intervienen en la rodilla para lograr el

movimiento de flexiébn y en la cadera
para realizar extension.

Informacién tomada de: Thibodeau G. y col. Anatomia del sistema muscular (1995) y
fisioonline (s.f.)

Accion de los musculos
° Carrera- Marcha- Caminata: Segun Peréz Soriano, (2015), para preparar el
contacto inicial, en la segunda mitad de la oscilacion, los isquiotibiales adquieren un
papel dominante produciendo un momento flexor de la rodilla. Instantes después del
primer contacto, el papel dominante lo juega el cuadriceps, que produce un momento
extensor de la rodilla que se opone al momento flexor Durante el esprin, los flexores
plantares del tobillo pasan a jugar un rol dominante en la absorcién del impacto el
recto femoral se contrae de forma excéntrica durante la parte inicial de la oscilacion
para prevenir una flexiébn excesiva de la rodilla. Hacia el final de la oscilacién, la
musculatura isquiotibial se contrae de forma excéntrica para controlar la inercia de la
tibia y evitar un hiperextensiéon de la rodilla. La accién de los extensores de la cadera
es dominante inmediatamente antes y después del contacto inicial con el suelo. Los
flexores de la cadera pasan a dominar durante la segunda mitad de la fase de apoyo
hasta la primera mitad de la oscilacion. Ambos, flexores y extensores de cadera, son
parcialmente responsables del incremento de la generacion de potencia en la carrera
y en el esprin. Durante el apoyo se observa un continuo momento abductor de la
cadera, generado principalmente por el gliteo medio. Los extensores de rodilla,
abductores de cadera y flexores plantares del tobillo tienen su rol principal durante la
fase de generacion en apoyo los isquiotibiales y el gliteo maximo impulsan el cuerpo
hacia delante extendiendo activamente, el cuadriceps y el triceps sural se contraen

para impulsar el cuerpo hacia arriba mediante la extension de rodilla y la flexion plantar
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del tobillo. Los abductores de la cadera se estabilizan y contribuyen a la elevacion del
centro de masas. Finalmente, el psoas iliaco empieza a flexionar la cadera para iniciar
la oscilacion.

° Sentadilla: En contraposicion, el frenado de la sentadilla profunda la realiza el
tope anatémico natural: el apoyo de glateos e isquiotibiales sobre gemelos y talones.
Los principales musculos de la rodilla que se utilizan durante la sentadilla son los
cuadriceps, isquiotibiales y gastrocnemios cuédriceps, glateos, gemelos e
isquiotibiales. (F. Castro, D. Tenesa, G. Apolo, 2022)

9. Estado del arte
Mediante una busqueda en espafiol e inglés en las diferentes bases de datos tales como;
Scielo, Google Académico, Dialnet, Redalyc, Scopus, entre otros, se puede evidenciar que
no se encuentra antecedentes sobre estudios biomecanicos en juegos tradicionales (anexo
3); lo que se ha evidenciado son estudios sobre el efecto de los juegos tradicionales en la

motricidad gruesa en los nifios siendo estos mencionados a continuacion.

De acuerdo al estudio “Juegos tradicionales como estimulador motriz en nifios con sindrome
de Down”, la motricidad como movimiento voluntario es un factor relacionado con la calidad
de vida, por lo cual potenciar dicha variable con juegos tradicionales puede repercutir
positivamente en sujetos con sindrome de Down, desde el punto de vista psicomotriz y
cultural teniendo un objetivo el realizar una estimulacién motriz efectiva a través del uso de
juegos tradicionales ecuatorianos, potenciando destrezas motoras, locomotrices, no
locomotrices y de proyeccion, valorando el efecto producido, donde se estudiaron 85 nifios
entre 5-15 afios de edad, siendo un estudio correlacional en el cual se midié el grado de
relacion existente entre la practica con juegos tradicionales y la estimulacion motriz en los
nifilos con sindrome de Down. se evaluaron diferentes habilidades motrices antes y después
de implementar la propuesta, a partir del test de Bruininks-Ozeretzki mediante tres criterios
(adquirido, en vias de admision y no adquirido), la propuesta ludica fue aplicada durante
seis meses en 72 sesiones de 40 min, tres veces por semana. Concluida la intervencion de
la propuesta el desplazamiento con independencia mejor6 en 41,17 puntos porcentuales
(p=0,000), mientras que las habilidades no locomotrices mejoraron en 27,05 puntos
porcentuales (p=0,003). Por otra parte, en las habilidades de proyeccion existié una mejora
de 32,55 puntos porcentuales (p=0,000). (Angel Anibal Sailema, 2017)
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De acuerdo a la investigacion realizada por Rosana & Chochos (2015) muestran que para
gue los nifios puedan desarrollar mejor la motricidad gruesa es mejor aplicar los juegos
tradicionales de persecucion porque se puede recalcar que a través de estos juegos se puede
estimular a los nifios en todas sus areas de su desarrollo y de esta manera lograr un mejor
desarrollo de los nifios a la edad de 4 afios. La investigacion citada concluyé con que la
aplicacion de los juegos infantiles tradicionales incide en el desarrollo de la motricidad gruesa
de los nifos, y de esta forma se estimulan todas las diferentes areas del desarrollo porque
estan interrelacionadas, cada una de ellas contribuye a la mejora de los juegos tradicionales
de acecho para nifios donde experimentan los motivos que conlleven a la adquisicién o
mejora de destrezas y habilidades y potenciando su capacidad de sentir la fuerza del cuerpo
en cada movimiento y su participacion, donde el control corporal dindmico, el control corporal
estético, la coordinacion general, el equilibrio, el ritmo, la coordinacién viso-movimiento, se
estimula la contencidn, la respiracién y relajacion, incluido el desarrollo de la motricidad

gruesa.

En Pert Gonzales & Flor (2021) realizaron una prueba con 24 nifios utilizando la aplicacién
de juego tradicional, ya que hoy en dia, el sedentarismo, asi como el abuso de la tecnologia
(celulares, laptops, tablets, etc.), no ayuda al desarrollo de la motricidad y se observo que
los nifios mejoraron sus habilidades motoras gruesas en un 96%. Demostrando asi que los
juegos tradicionales desarrollan la capacidad de comprender el cuerpo y expresarse. Por lo
gue se concluy6 que la aplicacién de juegos tradicionales tiene un impacto significativo en el

desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afos.

De acuerdo al trabajo realizado por Chocce & Delia (2018) las habilidades motoras gruesas
son una caracteristica destacada en el desarrollo motor emocional e intelectual temprano de
los nifos, lo que refleja que los juegos tradicionales son una herramienta educativa valiosa
para apoyar el desarrollo motor, concluyendo asi que los juegos tradicionales no solo
facilitan el desarrollo de la motricidad gruesa, sino que también permiten aprender
conocimientos, habilidades, valores y actitudes, porque son una actividad inagotable del
nifio.

Por otra parte, Garcia (2018) en su estudio “Juegos tradicionales y motricidad gruesa en

”

estudiantes de Inicial de la I.E. de aplicacién IESPP “AMM” — Celendin” concluyd tras su
estudio que, el grado de desarrollo de habilidades motoras gruesas de los estudiantes de
educacion inicial de tres afios de la institucidn educativa antes mencionada con el 95,5% de
los estudiantes sin mostrar nunca una buena coordinacidbn mano-ojo. la motricidad gruesa de

los estudiantes, pero es claro que después de aplicar la variable del juego tradicional, tiene
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un efecto. Afecta a la variable dependiente de las habilidades motoras a nivel mundial, ya que
las habilidades motoras gruesas se pueden desarrollar centrandose en el desarrollo todo el

tiempo. y desarrollo infantil.

Capitulo Il marco metodoldgico
10. Metodologia

Disefio de Investigacion.

Esta investigacion tendra un enfoque cuantitativo, ya que parte de una idea delimitada, en este
caso el desarrollo de la motricidad gruesa, desde la que se derivan objetivos como el de
elaborar un manual de juegos tradicionales en base a un estudio biomecanico, evaluar cada
uno de los estados (pre y post) test, aplicar un estudio biomecanico en diferentes juegos
tradicionales para identificar los grupos musculares que desarrollaran la motricidad gruesa.
Siento también la pregunta de investigacion: ¢ Cémo realizar un analisis biomecanico de los
juegos tradicionales para identificar el trabajo de grupos musculares que desarrollaran las

habilidades motrices gruesas en los escolares?

Se revisa la literatura y se construye un marco 0 una perspectiva teérica. De las
preguntas se establece una hipétesis: con un estudio biomecéanico correcto se identificara los
tipos de grupos musculares que se activan en los diferentes juegos tradicionales y con ello
un manual para desarrollar las habilidades motrices gruesas y se traza un plan para probarlas
(disefio), ademas de que se miden las variables mediante el test KTK, el programa kinovea,
el programa estadistico spss y microsoft excel version 2019 en un determinado contexto.
Seanalizan las mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos, y se extrae una serie
deconclusiones respecto de la hipétesis, ademas nosotros como investigadores planteamos
unproblema de estudio delimitado y concreto sobre el fenémeno.
Los fendmenos que se observan no son afectados por los investigadores, las
decisiones criticas sobre el método se toman antes de recolectar los datos. En una
investigacion cuantitativa se intenta generalizar los resultados encontrados en la muestra.
También se busca que este estudio pueda replicarse. Al final, con este estudio se pretende
confirmar y predecir este fendmeno investigado si mediante los juegos tradicionales se mejora
la motricidad gruesa, que basicamente es la demostracion de la hipotesis, los datos

generados poseen los estandares de validez y confiabilidad ya que son test y programas
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tomados de estudios cientificos, las conclusiones derivadas contribuiran a la generacion de

conocimiento.

Tipo de disefio cuantitativo

Esta investigacion tendra un disefio cuasi experimental ya que se manipulan
deliberadamente, al menos, una variable independiente para observar su efecto sobre una o
mas variables dependientes, sélo que difieren de los experimentos “puros” en el grado de
seguridad que pueda tenerse sobre la equivalencia inicial de los grupos, en los disefios cuasi
experimentales, los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se emparejan, sino que
dichos grupos ya estan conformados antes del experimento asi mismo tendra un disefio no
experimental transversal exploratorio ya que vamos a comenzar a conocer una variable,
dentro de un contexto especifico. Se trata de una exploracién inicial en un momento
especifico. Por lo general, se aplican a problemas de investigacion nuevos 0 poco
conocidos; ademas, constituyen el predmbulo de otros disefios (no experimentales y

experimentales).

Poblacién
Para la presente investigacion se seleccionaron a 23 sujetos tanto del género masculino
como femenino, mismos participantes pertenecen a una de edad entre 5 y 6 afios

pertenecientes al nivel basico preparatoria de la Unidad Educativa Particular “Ensuefos”.

Consideraciones Eticas

Para el presente estudio se realizo las gestiones oportunas respectivamente, para contar
con la autorizacion de las autoridades educativas a través de un oficio generado desde la
Direccién de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte y la participacién de
los sujetos a través de un consentimiento informado a los representantes legales que

permitieron la participacion de los infantes.

. Criterios de Inclusién: Los nifios y nifias cuyos representantes legales
autoricen la carta de consentimiento informado; Los nifios y niflas que
participen del 100% del tiempo de intervencion; Los nifios y nifias que no
presenten algun tipo de enfermedad que afecte su desarrollo psicomotor.

. Criterios de exclusiéon: Nifios y nifias cuyos padres no autoricen su
participacion; Nifios y nifias que presentan TDAH; Nifios y nifias que presenten
enfermedades de espectro autista (TEA).
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Instrumentos
Para la evaluacion de las habilidades motrices gruesas se tomo en cuenta el Test de KTK:
el cual fue aplicado previo al programa y después del mismo para verificar los cambios

producidos luego de la aplicacién del Manual docente de juegos tradicionales.

Los juegos tradicionales que se utilizaron para la creacion de la Manual didactica (anexo 4)
en estudio biomecanico fueron extraidos del libro Juegos tradicionales y populares del
Ecuador, escrito por el Dr. Angel Sailema Torres, PhD y el Dr. Mg. Marcelo Sailema Torres.
Para este se procedi6 a elegir los juegos tradicionales de la sierra debido al contexto en el
cual se esta aplicando el estudio, sin embargo los juegos: FIGURAS DE HILO, SACA
PIOJITO, EL TROMPO, LA COMETA, EL FLORON no se aplicaran debido a que tienen
tendencia a trabajar mas la motricidad fina y el propésito del estudio es experimentar la
motricidad gruesa, por lo que los juegos; EL PUENTE SE HA CAIDO, LA GALLINITA CIEGA,
ESTATUAS, CARRERA DE CARRETILLA, LA RAYUELA, LA GUARACA, EL ELASTICO, EL
LOBITO, PERROS Y VENADOS y EL GATO Y EL RATON, si aplican para el presente

estudio.

Para la recoleccién de la aplicacion de datos de la Manual se utilizé una camara de video
mediante lo cual se procedié a realizar el estudio biomecanico mediante el programa
Kinovea, el software Kinovea en comparacion con otros programas consta de dinamica 2D el
cual es util para el estudio que se realiza, ademas permite medir facilmente la trayectoria,
angulos, velocidad y desplazamiento y tiempo que tiene el sujeto en cada juego. Tiene en sus
herramientas un explorador de archivos que nos permite navegar por las carpetas de videos
del PC de manera facil y sencilla. Cuenta con herramientas de control de videos con la
capacidad de concentrarse en una accién o movimiento especifico y luego estudiar cada
parte del video fotograma a fotograma y también se puede usar cdmara lenta. Dicho

software admite cualquier tipo de archivo de video.

Procedimiento

El programa se estructur6 con 12 sesiones de intervencién. Realizandose los dias jueves y
viernes desde las 7h00 a 7h40 los dias jueves y de 7h40 a 8h20 los dias viernes. Se
trabajo en funcion del horario de las clases pertenecientes a Educacion Fisica donde cada
sesion tenia una duracion de 40 minutos. El programa de intervencion fue presentado al
director de la Unidad Educativa y posteriormente se procedi6 a aplicar la primera intervencién
siendo el pre-test a base de la bateria de KTK, mediante ello se dieron las diez sesiones
(una para cada juego) aplicando la Manual de juegos tradicionales de a acuerdo a los

autores,
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finalmente se terminando con el pos- test aplicado para evaluar los cambios presentados por

los sujetos.

Analisis Estadistico

Para analizar los datos se utilizara la estadistica descriptiva y estadistica inferencial.

En la estadistica descriptiva se trabajé con el programa estadistico IBM SPSS y Microsoft
Excel en la version 2019 utilizando las siguientes técnicas: Moda; por cuanto se requiere en
este estudio verificar las veces que se presenta un grupo muscular especifico en los juegos
y viceversa. Media: como el punto de vista definida como el promedio aritmético de una
distribucién, en este caso se requiere verificar el promedio de tiempo, de cada una de las
actividades que se realiza en el juego tales como: saltar, correr, caminar, fuerza, o estar de
pie, asi mismo confirmar el tiempo promedio de cada juego. Frecuencia con porcentaje se
utilizé en la medicion de pre y pos test, para verificar la puntuacién que obtuvieron los nifios
en cada prueba aplicada, ademas de ello se utilizé para las tablas y graficos de las
representaciones de cada juego.

Capitulo llI

11. Resultados
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el post test y el tiempo de cada
juego que se aplicé para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 5 a 6 afios de edad,
de acuerdo a la metodologia establecida anteriormente.

Comenzando con los resultados encontrados se describe en primera instancia la edad y

cantidad de nifios, mismos que fueron participes de nuestro proyecto investigado.

Tabla 3: Cuadro general de los sujetos y su edad

Sujetos Edad
1 5
2 5
3 5
4 5
5 5
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6 5
7 5
8 5
9 5
10 5
11 5
12 5
13 5
14 5
15 6
16 6
17 6
18 6
19 6
20 6
21 6
22 6
23 6

Nota: Elaborada por los autores (2023)

Se realiz6 el pre test mediante el test KTK, para verificar el nivel de motricidad gruesaen que

se encontraban en forma general los participantes. Tabla 3.

Tabla 4: Resultados Generales del pretest KTK

Sujetos  Equilibrio Salto Saltos Transpos
de monopodale Laterale icion
retaguardi s S lateral
a

Result
ados
Final
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1 53 6 25 11 95
2 51 6 23 6 86
3 48 0 17 7 72
4 48 6 17 6 77
5 40 0 24 6 70
75
6 46 1 19 9
7 30 0 15 4 49
8 30 0 19 6 55
9 46 3 21 8 78
10 41 6 29 6 82
11 49 0 18 6 73
12 49 5 20 6 80
13 19 1 16 6 42
14 72 12 26 10 120
15 49 0 22 6 77
16 59 11 41 12 123
17 50 0 27 9 86
18 45 0 22 8 75
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19 41 0 17 6 64
20 54 3 16 7 80
21 60 12 23 8 103
22 49 6 17 9 81
23 51 10 25 10 96
PROMEDIO 80,0

CLASIFICACION  Sintomatico

Nota: Evaluacién general de la motricidad gruesa mediante el test KTK de la poblacién correspondiente
a5y 6 afios de la Unidad Educativa ENSUENOS. Elaborado por los autores, 2023.

Segun nos muestran los resultados del pre test aplicado para evaluar la motricidad gruesa
en los nifios de 5 a 6 afios, dieron a conocer que los nifios presentan una clasificacion de

Sintomatico con un percentil de 3 a 16.

Los resultados del promedio aritmético que se obtuvieron para verificar el tiempo promedio

de duracion de un juego se presentan en la siguiente tabla.
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Tabla 5 Promedio de duracion de cada juego
J R R R R R R R R R R R Pr
u e e e e e e e e e e e 0
Y p p. me
e 1 P p p 5 6 P P P p p dio
g 2 3 4 7 8 9 2 2
0 1
1 1, 0 1 0, 0, 0, 0,8
01 , , 6 91 98 7
5 1 1
5 3
2 1, 0 1 1, 11
05 , , 8 8
5 3
5 1
3 0, 0 0 0, 0, 0, 0,4
32 , , 3 42 38 1
3 6 5
8
4 0, 1 0 1, 0, 0, 0,9
98 , , 2 71 68 5
3 2 8 1 7 3
6 5
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5 1, 1 0 1,0
05 ; ) °
2 6
8 8
6 0, 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,1
13 , , 0 14 11 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0
1 0 8 4 7 8 4 7 4 7 9 8
2 6
7 0, 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,3
2 , , 1 23 11 4 7 2 4 3 4 2 2 4 3 2
2 2 8 2 1 4 3 3 2 4 8 2
7 9
8 0, 0 0 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,4
15 , , 3 88 38 4 3 7 3 8 4 4 4 3 2
1 1 1 5 1 6 3 3 4 3
7 6
9 4, 5 53
9 , 2
7
3
1 0, 0 0 0, 0,3
0 25 , , 3 1
3 3
2 7

Nota: Juegol Gato y Ratdn; Juego 2 El lobito; Juego 3 Estatuas; Juego 4 La gallinita ciega; Juego 5 Perros y venados; Juego 6 L a rayuela; Juego 7 El
elastico; Juego 8 La guaraca; Juego 9 El puente se ha caido y Juego 10 La carretilla. Elaborada por los autores, 2023
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A continuacién, se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion del Manual didactico
para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 5 a 6 afios de edad, de acuerdo a la
metodologia establecida anteriormente.

Tabla 6 Tiempo promedio de las acciones en el juego Gato y el ratén

Numero de de pie gato corre raton
juegos sentado(tiem  (tiempo en (tiempo en  corre(tiempo
realizados po en minutos) minutos) en minutos)

minutos)

1 0,267 0,877 0,607 0,753

2 0 0,549 0,171 0,198

3 0 1,126 1,075 1,053

4 0,234 0,381 0,389 0,321

5 0,187 0,723 0,557 0,471

6 0,266 0,692 0,288 0,325

Promedio Promedi Promedio Promedio
=0,16 0=0,73 =0,51 =0,52

Nota: Tiempo promedio en el que realizan las diferentes acciones en el juego durante cada repeticion
del juego. Elaborada por los autores, 2023.

Se puede observar que en el juego el gato y el ratén hay un mayor promedio de tiempo en el que los
participantes pasan de pie, asi como también el gato y el ratén tienen promedios muy parecidos, por
tanto, ambos corren el mismo tiempo, mientras que es muy poco el tiempo en el que los participantes
pasan sentados.

Tabla 7 Tiempo promedio de las acciones
en el juego el lobito

Numero sentado(tiem Caminan Corren
de juegos po en (tiempo en (tiempo en

realizados minutos) minutos)  minutos)
1 0,238 0,491 0,24
2 0,073 0,2 0,278
3 0,436 0,658 0,171
4 0,409 1,07 0,194
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Promedio= Promedio= Promedio=
0,29 0,61 0,22

Nota: Tiempo promedio en el que realizan las diferentes acciones en el juego durante cada repeticién
del juego. Elaborada por los autores, 2023.

Se puede observar que en el juego el lobito predomina el promedio de tiempo en el que los estudiantes
pasan caminando, seguido por el tiempo en el que pasan sentados, siendo asi el de menor promedio
de tiempo cuando los estudiantes corren.

Tabla 8 Tiempo promedio de las
acciones en el juego Estatuas

Numero de Caminan De pie Corren
juegos (tiempo en (tiempo en (tiempo en
realizados minutos)  minutos)  minutos)

1 0 0,221 0,095
2 0 0,154 0,142
3 0 0,392 0,266
4 0,105 0,272 0
5 0 0,180 0,234
6 0 0,242 0,145

Promedio= Promedio= Promedio
0,02 0,23 =0,15

Nota: Tiempo promedio en el que realizan las diferentes acciones en el juego durante cada repeticion
del juego. Elaborada por los autores, 2023.

Se puede observar en el juego de las estatuas que los estudiantes pasan la mayoria del tiempo de
pie, seguido por el tiempo que corren y por Gltimo pasan muy poco tiempo caminando.

Tabla 9 Tiempo promedio de las acciones en el
juego la gallinita ciega

Ndmero de Caminan De pie
juegos (tiempo en (tiempo en Corren (tiempo
realizados minutos) minutos)  en minutos)

1 0,639 0,838 1,428
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2 0,852 1,15 0,949
3 0,335 0,069 0,717
4 1,21 1,09 1,22
5 0,732 0,520 0,593
6 0,58 0,688 0,635
Promedio= " Promedio
0,74 =0,8 Promedio= 0,92

35

Nota: Tiempo promedio en el que realizan las diferentes acciones en el juego durante cada repeticion

del juego. Elaborada por los autores, 2023.

Se puede observar en el juego de la gallinita ciega que los participantes pasan la mayor parte del
tiempo corriendo, seguido por el promedio de tiempo en el que pasan de pie, y, por Ultimo, pero no

realmente bajo pasan el tiempo caminando.

Tabla 10 Tiempo promedio de las
acciones en el juego Perros y venados

Numero Caminan De pie Corren
de (tiempo en (tiempo en (tiempo en
juegos  minutos)  minutos)  minutos)

1 0,732 0,709 0,999
2 0,608 0,606 1,09
3 0,622 0,473 0,366

Promedio= Promedio= Promedio=
0,65 0,60 0,82

Nota: Tiempo promedio en el que realizan las diferentes acciones en el juego durante cada repeticion

del juego, Elaborada por los autores, 2023.

Se puede observar en el juego perros y venados que los participantes pasan la mayor parte del tiempo
corriendo, seguido por el promedio de tiempo que caminan y pasan de pie siendo relativamente

parecidos.
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Tabla 11 Tiempo promedio de las acciones en el juego de la rayuela

Numero
de juegos Saltos (tiempo en minutos)
1 0,13
2 0,12
3 0,06
4 0,08
5 0,11
6 0,11
7 0,14
8 0,07
9 0,18
10 0,14
11 0,1
12 0,07
13 0,14
14 0,07
15 0,09
16 0,08
17 0,07
18 0,05
19 0,08
20 0,07
21 0,21
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Tabla 11 Tiempo promedio de las acciones en el juego de la rayuela

Numero

de juegos Saltos (tiempo en minutos)
1 0,13
2 0,12
3 0,06

Promedio= 0,092

Nota: Tiempo promedio en el que realizan las diferentes acciones en el juego durante cada repeticion
del juego. Elaborada por los autores, 2023.

Se puede observar que en el juego de la rayuela los participantes Unicamente realizan una accién
durante todo el juego que es saltar.

Tabla 12 Tiempo promedio de las acciones en el juego El elastico

Numero

de juegos Saltos (tiempo en minutos)
1 0,2
2 0,27
3 0,29
4 0,18
5 0,23
6 0,11
7 0,42
8 0,71
9 0,24
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11

12

13

14

15

16

38

0,43

0,33

0,42

0,24

0,28

0,4

0,32

del juego, Elaborada por los autores, 2023.

Promedio= 0,34
Nota: Tiempo promedio en el que realizan las diferentes acciones en el juego durante cada repeticion

Se puede observar que en el juego del elastico los participantes Unicamente realizan una accion
durante todo el juego que es saltar.

Tabla 13 Tiempo promedio de las
acciones en el juego La guaraca

Saltos De pie
Numero de (tiempo en (tiempo en
juegos minutos) minutos)
0,15 0,15
0,17 0,17
0,16 0,16
4 0,31 0,31
0,88 0,88
0,38 0,38
0,45 0,45
0,31 0,31
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9 0,76 0,76
10 0,33 0,33
11 0,8 0,8
12 0,4 0,4
13 0,43 0,43
14 0,44 0,44
15 0,33 0,33

Promedio= Promedio=

0,42 0,42
Nota: Tiempo promedio en el que realizan las diferentes acciones en el juego durante cada repeticion
del juego. Elaborada por los autores, 2023.

Se puede observar que en el juego de la guaraca los estudiantes pasan todo el tiempo saltando, y de
pie, ya que es un juego en el que los estudiantes forman un circulo y estan de pie, y el compafiero
guepasa al centro tiene que realizar una serie de saltos.

Tabla 14 Tiempo promedio de las
acciones en el juego El puente se ha

caido

De pie

(tempo Caminan Fuerza
NUmero en (tiempo en (tiempo en

de juegos minutos) minutos)  minutos)

1 3,944 3 0,188

2 5,17 2,641 0,044

Promedi Promedio= Promedio=

0=3,04 1,37 0,08
Nota: Tiempo promedio en el que realizan las diferentes acciones en el juego durante cada repeticion
del juego. Elaborada por los autores, 2023.

Se puede observar en el juego el puente se ha caido que la mayoria de estudiantes pasan la mayor
parte del tiempo caminando, seguido por el tiempo que realizan fuerza. Los dos estudiantes que pasan
formando el puente, pasan Unicamente de pie todo el tiempo que dura el juego.
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Tabla 15 Tiempo promedio
de las acciones en el juego:

la carretilla

Camina

n

(tempo Fuerza
Ndmero en (tiempo en

de juegos minutos) minutos)

1 0,278 0,289
2 0,223 0,223
3 0,154 0,162
4 0,196 0,284

Promedi Promedio=
o=3,04 1,37

Nota: Tiempo promedio en el que realizan las diferentes acciones en el juego durante cada repeticion
del juego. Elaborada por los autores, 2023.

Se puede observar que en el juego de la carretilla los participantes pasan la mayor parte del tiempo
caminando, seguido el promedio de tiempo que los estudiantes realizan fuerza.

Mediante la recoleccion del tiempo promedio que se realizan las diferentes actividades
durante el juego se procedié a plasmar la frecuencia en porcentajes sobre las acciones de
cada juego. A continuacion, se muestra la frecuencia en porcentajes de las acciones
realizadas en la aplicacién del Manual didactico para desarrollar la motricidad gruesa en los

nifios de 5 a 6 afos.
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Figural. Frecuencia de las acciones realizadas en el juego el gato y el ratén

100,00%
75,00%
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RATON GATO
JUEGO

Nota: Frecuencia en porcentaje de las acciones que realizan en cada juego. Elaborada por los
autores 2023.

Descripcién en la tabla 5.

Figura 2. Frecuencia de las acciones realizadas en el juego el lobito
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SENTADOS CORREN CAMINAN
JUEGD

Nota: Frecuencia en porcentaje de las acciones que realizan en cada juego. Elaborada por los
autores 2023.

Descripcién en la tabla 6.
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Figura 3. Frecuencia de las acciones realizadas en el juego Las estatuas
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Nota: Frecuencia en porcentaje de las acciones que realizan en cada juego. Elaborada por los
autores 2023.

Descripcién en la tabla 7.

Figura4. Frecuenciade las acciones realizadas en el juego La gallinita ciega
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0,00%
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JUEGO

Nota: Frecuencia en porcentaje de las acciones que realizan en cada juego. Elaborada por los
autores 2023.

Descripcién en la tabla 8.
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Figura5. Frecuencia de las acciones realizadas en el juego perros y venados

FERROS ¥ VEMADOS
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Nota: Frecuencia en porcentaje de las acciones que realizan en cada juego. Elaborada por los
autores 2023.

Descripcién en la tabla 9.

Figura 6. Frecuencia de las acciones realizadas en el juego la rayuela

SALTO

100,00%
75,00%
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0,00%
RAYUELA
JUEGD

Nota: Frecuencia en porcentaje de las acciones que realizan en cada juego. Elaborada por los
autores 2023.
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Descripcion en la tabla 10.

Figura 7. Frecuencia de las acciones realizadas en el juego del elastico

125,00%
100,00%

75,00%

SALTO

50,00%

25,00%

0,00%
ELASTICO

JUEGO
Nota: Frecuencia en porcentaje de las acciones que realizan en cada juego. Elaborada por los
autores 2023.
Descripcién en la tabla 11.

Figura 8. Frecuencia de las acciones realizadas en el juego la guaraca
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0,00%
GUARACA

Nota: Frecuencia en porcentaje de las acciones que realizan en cada juego. Elaborada por los
autores 2023.
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Descripcion en la tabla 10.

Figura 9. Frecuencia de las acciones realizadas en el juego el puente se ha caido
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Nota: Frecuencia en porcentaje de las acciones que realizan en cada juego. Elaborada por los
autores 2023.

Descripcién en la tabla 13.

Figura 10. Frecuencia de las acciones realizadas en el juego de la carretilla
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Nota: Frecuencia en porcentaje de las acciones que realizan en cada juego. Elaborada por los
autores 2023.
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Descripcion en la tabla 10.

Se procedi6 a desarrollar en el SPSS la frecuencia basandose en la moda para determinar
la frecuencia de los grandes grupos musculares que se desarrollan de acuerdo a la accion
presentada en los juegos aplicados para el desarrollo de la motricidad gruesa, misma se

presenta en la siguiente tabla.

Tabla 16 Accién de los Grandes Grupos Musculares que intervienen en el juegos
tradicionales

Frecuencia Porcentaje Porcentaj Porcentaj
evalido e

acumulad
o]

Validos Crural 7 7,8 7,8 7,8
Cuédriceps 10 11,1 11,1 18,9
Dorsal Ancho 2 2,2 2,2 21,1
Extensores 10 11,1 11,1 32,2
dela cadera
Glateo 2 2,2 2,2 34,4
Glateo mayor 10 111 111 45,6
Gluteo medio 10 111 11,1 56,7
Gliteo menor 10 111 111 67,8
Isquiotibiales 10 111 111 78,9
Los flexores 7 7,8 7,8 86,7
dela cadera
NINGUNO 7 7,8 7,8 94,4
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Oblicuo Mayor 1 1,1 1,1 95,6
Pectoral Mayor 2 2,2 2,2 97,8
Pectoral menor 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Nota: Frecuencia de la accion de cada grupo muscular durante la aplicacién de los juegos tradicionales
para mejorar la motricidad gruesa, Elaborada por los autores, 2023.

Se puede observar que los musculos cuadriceps, gliteo mayor, gliteo menor, gliteo medio e
isquiotibiales son los musculos que mas se utilizan en todos los juegos, seguido por el musculo crural
y flexores de la cadera; asi como NINGUNO que se refiere a los muisculos que interactian cuando

losparticipantes pasan de pie o sentados.

Mediante la aplicaciéon de la Manual didactica se procedié a realizar el pos test para

corroborar el cambio que presentaron los alumnos luego de la intervencién. Tabla 16.

Tabla 17 Resultados Generales del postest KTK

Sujetos  Equilibrio Salto Saltos Transposicién lateral Resultados
de monopodale Laterale Final
retaguardi s S
a

1 67 11 28 14

2 61 9 27 9 106
3 61 9 22 10 102
4 61 12 20 8 101
5 63 7 27 10 107
6 57 9 25 10 101
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7 58 10 21 8 97
8 55 9 27 11 102
9 56 7 25 9 97
10 59 10 29 8 106
11 56 10 21 10 97
12 62 9 22 10 103
13 59 7 19 10 95
14 72 12 29 15 128
15 62 8 28 9 107
16 70 12 39 12 133
17 64 9 29 11 113
18 60 8 26 13 107
19 56 9 23 10 98
20 64 9 26 10 109
21 67 12 27 12 118
22 63 10 21 10 104
23 61 10 28 10 109
PROMEDIO 107,0
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CLASIFICACION Normal

Nota: Evaluacion general de la motricidad gruesa mediante el test KTK de la poblacién correspondiente
a5y 6 afios de la Unidad Educativa ENSUENOS. Elaborado por los autores, 2023.

Segun nos muestran los resultados del post test aplicado para evaluar la motricidad gruesa
en los nifios de 5 a 6 afos, dieron a conocer que los nifios presentan una clasificacion Normal

con un percentil de 17 a 84.

Mediante ello se procedié a realizar un cuadro comparativo de medias en el programa SPSS
para determinar los cambios ocurridos tanto en el pretest como en el postest luego de la

aplicacion del Manual did4ctica de juegos tradicionales.

Tabla 18. Cuadro comparativo segun las escalas del Test KTK

Media

Pre Test Cociente Percentil Post Test Cociente Percentil
motor Motor

80 71-85 3-16 108 86-115 17-84

Nota: Comparacion de medias del pre test y pos test del test KTK de los estudiantes de 5 a 6 afios

dela Unidad Educativa Ensuefios. Elaborado por los autores, 2023.

Cuadro de valores del test KTK

Cociente Motor Clasificacion Percentil
131-145 Alto 99-100
116-130 Bueno 85-98
86-115 Normal 17-84
71-85 Sintomatico 3-16
56-70 Problematico 0-2

Nota: Tomado del articulo: “Uso del test KTK como instrumento de evaluacion de la coordinacion
motora gruesa entre los 6 y 11 afios de edad en hombres y mujeres”, D. Alarcon y VPadilla, (2017).

Se puede evidenciar que existe una mejora entre el pre test y pos test, en donde seg(n las escalas

del test KTK hay una mejora de la motricidad gruesa del rango de sintomatico a el rango de normal.
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12. Discusion

De acuerdo a la investigacion realizada en la cual se pretende mejorar la motricidad gruesa
en los niflos basdndose en un estudio biomecanico aplicando un manual de juegos
tradicionales, los resultados que arrojo la misma, muestran que los beneficios son evidentes
ya que la aplicacién de la guia didactica de juegos tradicionales pudo mejorar la motricidad
gruesa en los nifios de 5 a 6 afios, pasando de una calificacién de sintoméatico a normal,

segun lo establece la escala del test KTK.

Dichos resultados se asemejan a la Investigacion realizada por Rosana & Chochos (2015)
muestran que para que los niflos puedan desarrollar mejor la motricidad gruesa es mejor
aplicar los juegos tradicionales porque se puede recalcar que a través de estos juegos se
puede estimular a los nifios en todas las areas de su desarrollo y de esta manera lograr un
mejor desarrollo de los nifios de 3 afios. La investigacion citada concluyé con que la
aplicacion de los juegos infantiles tradicionales incide en el desarrollo de la motricidad gruesa
de los nifos, y de esta forma se estimulan todas las diferentes areas del desarrollo porque
estan interrelacionadas, ya que cada una de ellas contribuye a la mejora de los juegos
tradicionales de acecho para nifios donde experimentan los motivos que conlleven a la
adquisicion o mejora de destrezas y habilidades y potenciando su capacidad de sentir la
fuerza del cuerpo en cada movimiento y su participacion, donde el control corporal
dinamico, el control corporal estético, la coordinacion general, el equilibrio, el ritmo, la
coordinacion viso- movimiento, se estimula la contencion, la respiracion y relajacion, incluido

el desarrollo de la motricidad gruesa.

También podemos mencionar la investigacion realizada a nivel sudamericana
especificamente en Perl por Gonzales & Flor (2021) realizaron una prueba con 24 nifios
utilizando la aplicacién de juego tradicional, ya que hoy en dia, el sedentarismo, asi como el
abuso de la tecnologia (celulares, laptops, tablets, etc.), no ayuda al desarrollo de la
motricidad y se observé que los nifios mejoraron sus habilidades motoras gruesas en un 96%.
Demostrando asi que los juegos tradicionales desarrollan la capacidad de comprender el
cuerpo y expresarse. Por lo que se concluyé que la aplicacion de juegos tradicionales tiene

un impacto significativo en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios.

Por otra parte, Garcia (2018) en su estudio “Juegos tradicionales y motricidad gruesa en
estudiantes de Inicial de la |.E. de aplicacion IESPP “AMM” — Celendin” concluyé tras su
estudio que, el grado de desarrollo de habilidades motoras gruesas de los estudiantes de

educacion inicial de tres afios de la institucién educativa antes mencionada con el 95,5% de
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los estudiantes sin mostrar nunca una buena coordinacion mano-ojo y mala motricidad gruesa
de los estudiantes, pero es claro que después de aplicar la variable del juego tradicional, tiene
un efecto. Afecta a la variable dependiente de las habilidades motoras a nivel mundial, ya que
las habilidades motoras gruesas se pueden desarrollar centrandose en el desarrollo todo el

tiempo. y desarrollo infantil.

Al comparar los resultados obtenidos en nuestra investigacion y la de los diferentes autores
citados anteriormente, mencionamos que estamos parcialmente de acuerdo ya que los
juegos tradicionales si mejoran la motricidad gruesa en los nifios de 5 a 6 afios, pero los
resultados arrojados no fueron totalmente significativos ya que solo asciende un puesto en la
escala de calificacion del test KTK, como mencionan los diferentes autores citados, sin
embargo se puede predecir que los cambios dados en los resultados de nuestra investigacion
con la de los autores citados podria deberse al contexto educativo, la edad de los nifios o la

implementacién del estudio biomecéanico que utilizamos en nuestra investigacion.

13. Conclusion
De acuerdo a los resultados obtenidos se puede afirmar que la aplicacién de un manual de
juegos tradicionales si mejoran la motricidad gruesa, ya que en el pre test aplicado nos dio un
resultado de 80 que segun la escala del test KTK se encuentra en una clasificacién de
sintomatico por debajo del percentil 16, en cambio, luego de la aplicacion del Manual de
juegos tradicionales en cada sesion de clase se pudo observar en el pos test un resultado
de 108 por lo que se encuentra en una clasificacion de normal por encima del percentil 16 y
debajo del percentil 84, concluyendo que los juegos tradicionales si mejoran la motricidad
gruesa pero no de manera tan significativa ya que la calificacion solo asciende un puesto
segun la escala del test aplicado, siendo asi se concluye que este resultado se puede dar
por los tipos de juegos aplicados ya que la mayoria trabaja el tren inferior y la participacion
de todos los nifios en cada uno de los juegos depende de la cantidad de repeticiones en

una clase de los mismos.

Conforme a los objetivos planteados, mediante el estudio biomecéanico realizado, se ha
identificado los grandes grupos musculares que intervienen en los diferentes juegos
tradicionales, por lo que, se puede trabajar el tipo de musculo dependiendo lo que el docente

desee desarrollar en los estudiantes mediante los juegos.
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14. Recomendaciones

° Se recomienda a los investigadores futuros indagar mas sobre juegos
tradicionales que trabajan el tren superior.

e Asi como también trabajar los juegos con mas repeticiones para que tenga una
mejoria mas significativa de la motricidad gruesa en los nifios.

° Se recomienda trabajar actividades complementarias para los deméas muasculos
° Por dltimo, implementar mas sesiones de clases en las que se trabajen los
juegos tradicionales de manera progresiva dependiendo los grandes grupos
musculares quese desee desarrollar.
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16. Anexos

Anexo A: Link de revisién de 215 articulos

https://docs.google.com/spreadsheets/d/IwDiKCO eShOxWS8ENzdZITaqMVkdMR6Lv3|m8-
r20S5tY/edit#qid=0
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Anexo B: TEST KTK

PRUEBA DE COORDINACION GENERAL PARA NINOS KTK.

El protocolo de este test es en base a la investigacién hecha por Alcibiades Bustamante,
el afio 2007.

Equilibrio retaguardia (ER).

Material necesario: 3 largueros de madera de 3 metros de longitud, 3 centimetros de
altura y con un ancho de 6 centimetros, 4,5 centimetros y 3 cm respectivamente, siendo
apoyadas en soportes transversales separados 50 cm unos de los otros. Con estos
soportes las tablas donde se ejecutan los desplazamientos quedan a 5 centimetros de
altura. Fichas individuales de reqistro.

Descripcién: |a tarea a ejecutar consiste en caminar a la retaguardia sobre 3 tablas de
madera con anchuras diferentes. Son validas las 3 tentativas por cada tabla. Durante el
desplazamiento (pasos), no es permitido tocar con los pies el suelo. Antes de las
tentativas vdlidas, el nifio hard un ejercicio previo para adaptarse a la tabla, en la cual
realiza un desplazamiento hacia delante y ofro hacla atras. Los desplazamientos se
realizan por orden decreciente del ancho de las tablas.

Puntuacién: para cada tabla son contabilizados 3 tentativas validas lo que hacen un total
de 9 tentativas, se cuenta la cantidad de apoyos sobre |a tabla en el desplazamiento hacia
atras con la sigulente indicacion: el estudiante esta parado sobre la tabla, el primer apoyo
no es tomado como punto de valoracion. Solo a partir del momento del segundo apoyo es
que se valoriza la ejecucion. El profesor debe contar en voz alta la cantidad de apoyos
hasta que un pie togue el suelo o hasta que sean realizados 8 puntos. Por ejercicio y por
tabla sélo pueden ser realizados 8 puntos. La maxima puntuacién posible serd de 72
puntos. El resultado sera igual a la sumatoria de los apoyos hacia atras en las 9
tentativas.

Saltos Monopedales (SM)

Material: 12 placas de espuma con las siguientes dimensiones: 50cmx20cmx5cm. Fichas
de registro.
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Descripcidn: el ejercicio consiste en saltar en un pie (primero con el pie habil y luego con
el no habil) por encima de una o mas placas de espuma superpuestas, colocadas
transversalmente a la direccidn del salto. El nifio debe iniclar el salto de acuerdo con la
altura recomendada para la edad de acuerdo con Schilling y Kiphard (1974).

B afios 5 centimetros (1 placa)

7 a B anos 15 centimetros (3 placas)
9a 10 anos 25 centimetros (5 placas
11 a 14 afos 35 centimetros ( 7 placas)

En el caso de que el estudiante no oblenga éxito en la altura inicial de la prueba, deberd
retroceder 5 centimetros en la altura hasta obtener dxito. Para saltar, el nifio debe tener
un espacio adecuado para poder impulsarse (cerca de 1,5 metros), siendo éste ejecutado
apenas con un pie. La recepcidn deberd ser hecha con el mismo ple con que inicid el
salto, no pudiendo con el otro tocar el suelo. Son permitidos 3 tentativas en cada altura a
saltar para ejecutar el salto. En cada altura a evaluar es realizado un ejercicio previo de 2
tentativas por pe.

Puntuacién: se atribuyen tres puntos en la primera tentativa cuando: el nifio o nifia cae
comectamente con el pie indicado, ya sea derecho o izquierdo. En la segunda tentativa se
le asignan dos puntos si cae correctamente con el pie que corresponde (derecho o
izguierdo) v, finalmente, se asigna 1 punto en la tercera tentativa si logrd con éxito caer
con el pie asignado y cero puntos cuando fracasa.

El resultado es igual a la sumatoria de los puntos conseguidos con el pie derecho y con el
pie izquierdo en todas las alluras evaluadas, skendo atribuidas mas 3 puntos por cada
placa colocada para la altura inicial de la prueba. El maximo puntaje posible es de 72
punios.

Saltos laterales (SL)

Material: un crondmetro, una placa de madera rectangular de 100x60 centimetros con un
obstadculo con las siguientes dimensiones: 60 x 4 x 2 centimetros, colocado de tal forma
que divida el rectangulo en dos paries iguales. Ficha de registro.
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Descripcién: &l ejercicio consiste en saltar lateralmente, con ambos ples, gue deben
mantenerse unidos, durante 15 segundos tan rapidamente como sea posible de un lado
para ofro del obstdeulo sin tocar v dentro de un &rea delimitada. Son realizados 5 saltos
como pre-gjercicio. Son permitidas 2 tentativas validas, con 10 segundos de intervalos
entre ellas. Si el estudiante toca el obstaculo, hace la recepcidn fuera del drea delimitada
y la duracidn de la prueba es interrumpida, el evaluador debe mandar proseguir. Si las
fallas persisten, debe interrurmpir [a prueba y realizar una nueva demostracion. Sdlo son
parmitidas dos tentativas.

Puntuacién: se cuenta el niomero de saltos realizados comectamente en 2 tentativas,
slendo el resultado igual a su sumatoria.

Transposicién lateral (TL)

Materlal: un crondmetro v 2 placas de madera de 25 x 25 x 1,5 centimelros, en cuyas
esquinas se encuentren adicionados 4 pies de 3,7 em de altura.

Descripcién: las plataformas estan colocadas en @l suelo, en paralelo, una al lado de la
offa con una separacidn de 12,5 centimetros entre ellas. La tarea a cumplir consiste en la
transposicidn lateral de las plataformas durante 20 segundos, cuanias veces sea posible.
Son permitidas 2 tentativas validas. Las indicaciones fundamentales son las siguientes: el
sujeto se coloca sobre una de las plataformas, por ejemplo a la de su lado derecho; a la
sefal de la partida, toma con ambas manos la plataforma que se encuentra a su lado
izquierdo, para posteriormente colocarla al lado derecho; enseguida traslada su cuerpo a
esa plataforma y vuelve a repetir la secuencia. La direccidn del desplazamiento es
escogida por el alumno.

Si durante &l ejercicio el alumno toca el suelo con las manos o con los pies, el profesor
debera dar indicacidn para continuar. Durante la prueba el profesor deberd contar los
puntos en voz alta.

Puntuacién: Se cuenta el ndmero de transposiciones dentro del tempo limite. El prirmer
punto es contado cuando el alumno coloca la plataforma de la izquierda a su deracha y
coloca encima de ésta los dos ples. El nimero de transposiciones comesponde al ndmero
di puntos. S suman los puntos de las dos tentativas validas.
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.

Criterlos para establecer los problemas de coordinacién motriz.

Como estd previsto en & manual del test, se anotan las puntuaciones que el sujeto
obtiene en cada una de las tareas (numero de pasos, allura superada, nomero de saltos,
nimeros de veces gque ejecuta un movimiento).

El manual ofrece normas para los escolares en intervalos anuales (de cinco a catorce
anos), presentando en dos de las cuatro tareas (salto con una piema y sallos laterales),
puntuaciones diferentes para chicos y chicas. Estas puntuaciones son transformadas en
un coclente motor de cada una de las tareas, posteriormente a un coclente motor global
(Media 100, Desviacidn Tipica 15) vy en una distribucidn percentilica. Para esta labor, se
emplearon las tablas con datos nomativos para tres poblaciones (normales, con
dificultades de aprendizaje v con disfuncidn cerebral). Un resultado de 85 o menos &n al
cociente motor global representa un rendimiento motor por debajo del percentil 15, menos
de 70 supone estar por debajo del percentil tercera. Gomez, G. Marta (2004, p: 158).

A continuacién se muesira una tabla donde se observan las anteriores categorias:

Cociente Motor Clasificacién Percentil
131-145 Alto 99-100
116-130 Bueno B85-08
86-115 Normal 17-84
71-B5 Sintomatico 3-16
56-T0 Problematico 0-2

Anexo C: Revision de articulos de estudios biomecéanicos aplicados a
juegostradicionales

IMAGEN
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Anexo D: Manual didactica de juegos tradicionales

Manual didactica de Juegos tradicionales

Manual didactica de Juegos tradicionales

JUEGO ACTIVIDAD GRUPO MUSCULAR
Gato y el Ratén SENTADOS Y/O PARADOS NINGUNO
CORRER (RATON) Y PERSEGUIR Glateo menor
(GATO)
Cuadriceps
Crural
Isquiotibiales

Extensores de la
cadera

Los flexores de la
cadera

Gluteo mayor

Gluteo medio

El lobito Sentados NINGUNO
CORRER Y CAMINAR Gluteo menor
Cuadriceps
Crural
Isquiotibiales

Victor Andrés Ambuludi Andrade - Bryam Fernando Galan Arias



UCUENCA

Extensores de la
cadera

72

Los flexores de la
cadera

Glateo mayor

Glateo medio

ESTATUAS PIE NINGUNO
CORRER Y CAMINAR Gluteo menor
Cuadriceps
Crural
Isquiotibiales

Extensores de la
cadera

Los flexores de la
cadera

Glateo mayor

Glateo medio

LA GALLINITA CIEGA PIE NINGUNO
CORRER Y CAMINAR Gluteo menor
Cuédriceps
Crural
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Isquiotibiales

Extensores de la
cadera

Los flexores de la
cadera

Glateo mayor

Glateo medio

PERROS Y PIE NINGUNO
VENADOS
CORRER Y CAMINAR Gluteo menor
Cuédriceps
Crural
Isquiotibiales

Extensores de la
cadera

Los flexores de la
cadera

Gluteo mayor

Glateo medio

RAYUELA Saltar Isquiotibiales

Cuédriceps

Gluteo mayor
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Glateo medio

Glateo menor

Extensores de la
cadera

ELASTICO Saltar Gluteo

Isquiotibiales

Cuédriceps

Glateo mayor

Glateo medio

Glateo menor

Extensores de la

cadera
GUARACA PIE NINGUNO
Saltar Gluteo
Isquiotibiales
Cuédriceps

Gluteo mayor

Glateo medio

Gliuteo menor

Extensores de la
cadera
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Pie NINGUNO

EL PUENTE SE HA Fuerza

1 Dorsal Ancho
CAIDO

Pectoral menor

Pectoral Mayor

Camina Glateo menor

Cuadriceps

Crural

Isquiotibiales

Extensores de la
cadera

Los flexores de la
cadera

Gluteo mayor

Gluteo medio

LA CARRETILLA Fuerza Dorsal Ancho

Pectoral menor

Pectoral Mayor

Oblicuo Mayor

Camina Gluteo menor

Cuadriceps
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Crural

Isquiotibiales

Extensores de la
cadera

Los flexores de la
cadera

Gluteo mayor

Glateo medio

Elaborada por los autores, 2023.

Anexo F: Trabajo estadistico

Link:https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kadSUUQqtRgzbByDshqzKCP04rYWUcjga/edi

t?usp=sharing&ouid=101451040738784317362&rtpof=true&sd=true

ESTADISTICO TESIS. GALAN- AMBULUDI % & e © B (- © Compartir }3
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Ayuda «
QA 6 e & F 100%~ € % O 0 23 aial - |-(10]+ B I 5 A % HIEE-E-L-P-A- o B @Y @B I ~
AL ~ | fx EQUILIBRIO DE RETAGUARDIA
A 8 c D E F G H 1 J K L M
&  Sofia 8 4 7 8 2 6 3 2 5 46 Zamir
¢  Demian 8 0 2 6 2 4 4 0 4 30 Sofia
10 Ema 6 2 3 8 1 4 3 1 2 30 Demian
1 Camila 8 3 8 8 2 8 2 2 5 46 Ema
2 Emilio d 4 Sj 2 3 8 2 2 4 Ll Camila
13 Palacios 8 6 8 8 3 5 5 1 5 49 Emilio
4 Moises 8 3 8 8 2 8 8 2 2 49 Palacios
5 Placencia 5 1 5 2 2 3 0 1 0 19 Moises
16 Viky 8 8 8| 8 8 8 8 8 8 72 Placencia
17 Gerardo 8 8 8 8 3 8 1 1 4 49 Viky
18 lsmael 8 8 8 4 4 8 8 3 8 59 Gerardo
9 Agustin 8 8 8 8 3 8 2 3 2 50 Ismael
20 Elian 8 3 24 5 4 2 8 2 6 45 Agustin
21 Nicolas i 4 4 8 3 6 8 2 4 41 Elian
22 Sebastian 8 3| 8 8 3 8 8 2 6 54 Nicolas
23 | Maria paz El 8 8| 8 4 8 5 3 8 60 Sebastian
24 Justin 8| 5 8 8 4 8 3 1 4 49 Maria paz
2 Kike 5| 5 8| B 4 B 5 4 4 51 Justin
2% Kike
5
+ = Pretest ~ postest v Graficos -~ Estadistico ~ Est.Descriptivol v  Est.Descriptivo2 ~ Explorar <
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1. Anexo G: Analisis biomecanico Kinovea
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») Reproductor multimedia
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