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Resumen

El objetivo del presente estudio fue: Analizar la percepcién de las clases de educacién
fisica, la motivacion y el nivel de actividad fisica post pandemia en los estudiantes del
bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Gabriel Cevallos. La muestra
estuvo conformada por un total de 65 estudiantes (28 mujeres y 37 hombres), ME = de
16 afios de edad pertenecientes a 1ro, 2do y 3er afio de BGU. La investigacion es de
tipo no experimental con un disefio descriptivo de corte transversal con un enfoque
cuantitativo. Para el andlisis de los datos se utilizo el programa estadistico SPSS v25,
mediante los estadisticos descriptivos, de tendencia central (media) y dispersion
(desviacién estandar). Se midié la percepcion de las clases de EF para lo cual se utilizé
el Instrumento de Medicion de la Satisfaccion por las clases en EF (I.M.S.E.F). Para
medir el nivel de motivacion se utilizé6 la Escala de las Necesidades Psicoldgicas
Béasicas (NPB) adaptada a la EF, tomando en cuenta que la teoria de la
autodeterminacion considera que las tres necesidades psicologicas basicas y
universales de autonomia, competencia y relacién, influyen directamente en la
motivacién del estudiante. Deci y Ryan (2000). Ademas, se utilizd el Cuestionario
Internacional de AF (IPAQ), para medir los niveles de AF. Los resultados respecto al
nivel de satisfaccion de las (NPB) y la relacién con el nivel de AF, demostraron que los
estudiantes de los dos géneros con mayor nivel de satisfaccion de NPB son aquellos
gue tienen un nivel considerado alto de AF. Por otro lado, respecto a la relacién entre
la percepcion de las clases de EF y el nivel de AF se evidencio que la satisfaccion con
las actividades deportivas y con el docente, las mujeres con un nivel de AF bajo estan
mas satisfechas, mientras que las mujeres con un nivel moderado de AF tienen el menor
grado de satisfaccion con las actividades deportivas y con el docente. En el caso de los
hombres son los mas satisfechos con las actividades deportivas, el contenido y el
docente, teniendo un nivel alto de AF. En conclusion, los estudiantes que tenian un
mayor nivel de AF tenian mayores niveles en cuanto a la motivacién y satisfacciéon por

las clases.
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Abstract

The objective of the present study was: To analyze the perception of physical education
classes, motivation and the level of physical activity post pandemic in students of the
unified general high school of the Gabriel Cevallos Educational Unit. The sample
consisted of a total of 65 students (28 females and 37 males), ME = 16 years of age
belonging to 1st, 2nd and 3rd year of BGU. The research is non-experimental with a
descriptive cross-sectional design with a quantitative approach. The SPSS v25 statistical
program was used for data analysis; with the parametric statistical T-test for paired data.
To calculate the descriptive statistics, the perception of the PE classes was measured
using the Instrument for Measuring Satisfaction with PE classes (I.M.S.E.F). To measure
the level of motivation, the Basic Psychological Needs Scale (BPN) adapted to PE was
used, taking into account that the selfdetermination theory considers that the three basic
and universal psychological needs of autonomy, competence and relationship with
others directly influence student motivation. Deci and Ryan (2000). In addition, the
International PA Questionnaire (IPAQ) was used to measure levels of PA. The results
regarding the NPB satisfaction level and the relationship with PA level showed that
students of the two genders with higher NPB satisfaction levels are those who have a
level considered high in PA. On the other hand, with respect to the relationship between
the perception of the PE classes and the level of PA, it was evidenced that the
satisfaction with the sports activities and with the teacher, the women with a low level of
PA are more satisfied, while the women with a moderate level of PA have the lowest
degree of satisfaction with the sports activities and with the teacher. In the case of men,
they are the most satisfied with the sports activities, the content and the teacher, having
a high level of PA. In conclusion, students who had a higher level of PA had higher levels

of motivation and satisfaction with the classes.
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Introduccién

La pandemia proveniente del Covid-19, generé un gran cambio sin precedentes
en la esfera educativa, social, politica, econdmica. En el &mbito educativo, esta situacion
emergente provoco un cierre total en las instituciones de ensefianza en mas de 190
naciones, con el objetivo de prevenir la expansion del coronavirus y amortiguar su
propagacion. En el afio 2020, a mediados del mes de mayo, cifras mayores a 1.200
millones de escolares de todos los niveles educacion en el mundo dejaron de asistir al
programa presencial y de los cuales 160 millones forman parte del sistema educativo
de América Latina y el Caribe (CEPAL & UNESCO, 2020).

En Ecuador el 16 de marzo del 2020 se declara en estado de emergencia, dando
lugar a la suspension de actividades presenciales en la mayoria de sectores, entre ellos
la educacion, iniciando la implementacion de una modalidad virtual como Unico recurso
para continuar el proceso educativo (Ministerio de Salud Publica, 2020).

En el sistema educativo ecuatoriano existen cerca de 3 millones de alumnos
matriculados en 150.000 establecimientos educativos, de estos solo 2 millones de
estudiantes contaba con acceso a internet y 1 millén carecia de este servicio. A esto se
sumo la falta de dispositivos digitales y ademas estos no eran apropiados para llevar a
cabo el proceso educativo. Por lo que en muchos de los casos se tenia que tomar las
clases compartidas, lo que resultaba en una educacién con un sin nimero de vacios en
el aprendizaje (Arteaga et al., 2021).

A pesar de la constante formacion y aprendizaje de los docentes sobre las
nuevas tecnologias esta pandemia les present6 grandes dificultades, ya que estaban
habituados a una modalidad presencial, por lo que en la préctica tuvieron que
prepararse para poder cumplir con lo que requeria esta nueva realidad, pero hay que
reconocer que pese al esfuerzo realizado por los docentes, este no fue suficiente para
llevar a cabo de manera adecuada los procesos de ensefianza aprendizaje que

demanda la EF, donde se desarrollaron nuevos métodos de ensefanza y evaluacion en
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el entorno virtual, sin embargo, no cumplieron con los objetivos esenciales de la AF
(Chanto & Peralta, 2021).

La crisis emergente provocada por el covid-19, desencadend una multitud de
cambios en la percepcion de las clases de Educacioén Fisica (EF), por lo cual se origind
en el estudiante dificultades en cuanto a la ejecucién y desarrollo de las actividades. En
consecuencia, los resultados de algunos estudios demuestran que la ausencia del
espacio presencial para llevar a cabo las actividades fisicas genera en el alumnado
desmotivacion (Barajas et al., 2021).

Puesto que las actividades no tenian el componente practico que satisfaga sus
necesidades psicoldgicas basicas, ya que estas son un componente importante para la
salud psicolégica de las personas, mejorando la motivacion que tienen durante el
desarrollo de cualquier actividad (Ryan y Deci, 2017). Como es en el caso de la EF
donde las situaciones no permitieron que las necesidades psicologicas basicas de:
Autonomia, competencia y relacién, sean apoyadas de manera adecuada en las clases,
pues demostraron bajos niveles, en el caso de la necesidad de autonomia es la que
menos se satisfacia, mientras que la relacion tenia un nivel més alto (Quizpi, 2022).

Una de las causas se debe al tipo de espacio donde se desarrollé la clase,
puesto que para lograr una mejor motivacion en los escolares es fundamental disponer
de un espacio fisico que sea apropiado y conveniente para las actividades (Barajas et
al., 2021).

Ademas de los elementos motivacionales, es relevante destacar la manera en
gue los estudiantes perciben la clase, es decir, cual es la sensacion que tienen de todos
los elementos que abarcan el proceso de ensefianza - aprendizaje, pues una buena
percepcion podria relacionarse con altos niveles de motivacién. Como menciona Lépez
et al. (2017) los estudiantes que tienen un mayor nivel de percepcion de competencia
motriz se muestran mas dispuestos a participar en actividades fisicas que impliquen

desafios motores para ellos.
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Ademads, esta situacion ha intensificado otra probleméatica de salud que afect6 a
la poblacion como lo es la inactividad fisica, el confinamiento ha provocado en los nifios,
nifias y adolescentes un mayor tiempo frente a pantallas (Carcamo et al., 2022). Es
entonces donde recae cierta responsabilidad en la clase de EF porque era la Unica
instancia en que los estudiantes tenian un acercamiento con la AF en la mayoria de
casos. Porque a pesar de los esfuerzos realizados por docentes y autoridades, no se
pudo tener un control sobre el nivel de AF de los estudiantes. Esto lo confirma Ordofiez
& Heredia (2021) en su investigacion realizada a 180 estudiantes de la universidad de
Sonora, encontré que el 64% de estudiantes casi nunca realizaba AF durante la
pandemia, es decir, mas de la mitad no tenia una rutina de ejercicios o actividades que
implicardn movimiento.

El problema se enmarca en las dificultades que tuvo el proceso de ensefianza
aprendizaje, tanto del estudiante como del docente, para poder llevar a cabo un proceso
educativo exitoso y a su vez recibir las clases de EF con el correspondiente curriculo
de educaciéon. Razén por la cual surge un sinnimero de interrogantes que fueron muy
notorias como la poca formacién en TICS, el manejo de plataformas educativas,
aprendizaje autbnomo, clases invertidas, el uso de redes sociales, llevado de la falta de
internet, recursos tecnolégicos, problemas sociales, econdmicos, psicoldgicos vy
familiares que hicieron que sea un reto mantener una clase en donde se realice AF de
manera satisfactoria.

En este sentido, el rol de la EF es muy relevante, ya que ademas de ofrecer
oportunidades para el aprendizaje motor, esta asignatura se ha convertido en la Unica
instancia que asegura que todos los nifios y nifias puedan moverse (Carcamo et al.,
2022). Es decir, con base en lo expuesto se da una gran importancia al desarrollo de la
clase de EF ya que mediante su contenido puede cambiar la percepcién del estudiante,
la motivacion y a la vez aumentar su nivel de AF. Por lo cual surge la siguiente

interrogante:
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¢, Cual es la percepcién de los estudiantes sobre las clases de educacion fisica, la
motivacidon y su relacién existente con el nivel de actividad fisica?

En el estudio realizado por Ferro et al (2021). Se encontré que los estudiantes
consideran que las clases de EF online no cumplieron con las expectativas educativas,
ni aprendizajes que se esperaban alcanzar, dando como mejores resultados la
satisfaccién con materias de tipo tedricas. Si bien el estudio se enfoca en una poblacion
universitaria, es importante destacar que la EF es una materia que engloba mayormente
aspectos practicos en cualquier nivel educativo, es decir, los resultados reflejan el
malestar general de los estudiantes que vivieron una EF de manera virtual.

Las condiciones en las que se vivio la EF no fueron las adecuadas, pues los
docentes no podian realizar clases con elementos complejos debido a que las
realidades de cada estudiante eran diferentes, donde algunos tenian problemas
econdémicos, sociales, demogréficos, etc. Lo que provocd una desigualdad marcada
(Fuentes et al., 2020).

Es entonces donde la percepcién de cada estudiante puede representar un
significado diferente en el contexto de la pandemia, algunos contaban con los recursos
tecnoldgicos 0 materiales para tener una asistencia regular a clases y realizar las
actividades planteadas, mientras que otros estudiantes no tenian los recursos
suficientes, provocando que su asistencia fuese irregular o de mala calidad causando
malestar psicolégico como la desmotivacion, el aburrimiento y la falta de concentracion.
De esta manera, desvidndose de los principales objetivos de la EF planteados en el
curriculo ecuatoriano, donde se resalta la importancia de la promocion de las practicas
corporales dentro y fuera de la escuela (Ministerio de Educacion, 2016).

En el estudio de Barajas et al (2021) se identifico que las clases online resultaron
aburridas para un grupo considerable de estudiantes, por lo que estos preferian que las
clases se desarrollen de manera presencial en comparacion a la virtualidad, ademas, la

mayoria de los participantes en la investigacion estuvo de acuerdo que la clase
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presencial es mas importante que la virtual. Se encontré que el nivel de dificultad
percibido en las clases de EF virtual es alto, lo que origina distintas posturas positivas y
negativas en relacion a la satisfaccion por las clases, aun cuando los docentes dominan
la asignatura de EF, las actividades planteadas representan grandes dificultades en la
virtualidad, por lo que es necesario que los procesos de ensefianza - aprendizaje se
lleven a cabo mediante la motivacion, elemento que claramente no fue percibido por los
estudiantes.

Por estas razones es considerable conocer la incidencia que puede tener la
percepcion de las clases, la motivacion y el nivel de AF de cada estudiante, siendo
pocos los estudios que centran su investigacién en este aspecto tan importante dentro
de la practica de la AF (Gomez et al., 2021). Sabiendo que la AF regular y adecuada,
incluyendo cualquier movimiento corporal que requiere gasto de energia por encima del
estado en reposo, puede reducir el riesgo de muchas enfermedades y trastornos no
transmisibles, como la hipertension, enfermedades coronarias, los accidentes
cerebrovasculares, la diabetes y la depresion (Organizacién Mundial de la Salud, 2010).

Por lo cual surge el interés personal de realizar una investigacion acerca de la
percepcion que tiene el estudiante sobre la clase de EF y la motivacion, durante el
periodo post pandemia para encontrar la posible relacién con los niveles de AF en este
contexto.

Puesto que resulta conveniente porque se cuenta con el apoyo de las
autoridades de la institucién educativa, los recursos econdmicos suficientes y el
conocimiento necesario. Los beneficiarios del presente estudio seran la comunidad
educativa y el colectivo docente, de igual manera servira para los investigadores que
realicen nuevos estudios de intervencién una vez que se conozca la relacion posible

entre las variables de estudio.
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Objetivos
Objetivo general

e Analizar la percepcion de las clases de educacion fisica, la motivacion y el nivel
de actividad fisica post pandemia en los estudiantes del bachillerato general
unificado de la Unidad Educativa Gabriel Cevallos.

Objetivos especificos

e O.E.1. Conocer la percepcion sobre las clases de educacion fisica post pandemia
en los estudiantes del bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Gabriel
Cevallos.

e O.E.2. Determinar el nivel de motivacién post pandemia en los estudiantes del
bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Gabriel Cevallos.

¢ O.E.3. Evaluar el nivel de actividad fisica y encontrar la relacién con la motivacion
en las clases de educacion fisica post pandemia en los estudiantes del bachillerato

general unificado de la Unidad Educativa Gabriel Cevallos.
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Capitulo I. Marco tedrico
1.1 Actividad fisica

Se puede diferenciar entre actividades que son necesarias para el
mantenimiento de la vida y actividades cuyo objetivo es divertirse, socializar, mejorar la
salud o la forma fisica, o incluso competir. La AF es concebida como cualquier
movimiento fisiolégico producido por los masculos esqueléticos que se traduce en un
gasto de energia por encima del reposo. Esta presente durante las 24 horas del dia de
una persona, con excepcién al momento de dormir o descansar. La funcionalidad varia
segun la etapa de la vida de una persona; por ejemplo, el juego y el deporte prevalecen
en la niflez, mientras que en la madurez se mezclan diversos tipos de expresion,
crecimiento intelectual y fisico. El ejercicio tiene el poder tanto de reducir directamente
los factores de riesgo de enfermedades crénicas como de estimular mejoras en otros

factores de riesgo de estas enfermedades (Vidarte et al., 2011).
1.1.1 Ejercicio fisico

Es toda accion realizada por el organismo, libre y voluntariamente de forma
planificada, estructurada y repetida con un mayor o menor consumo de energia. Cuyo
fin es obtener una funcionalidad organica superior a través de correr, saltar, lanzar, etc.
En otros términos, el ejercicio fisico es utilizado mejorar la condicion fisica y gozar de

una excelente salud (Colcas, 2008).

1.1.2 Condicién fisica

Es la capacidad de realizar las tareas cotidianas con entusiasmo y
perseverancia, sin sufrir innecesariamente agotamiento y con la energia suficiente para
participar en actividades de ocio y hacer frente a situaciones inesperadas. La
composicion corporal, la resistencia cardiorrespiratoria, la flexibilidad y la resistencia
son aspectos de la condicion fisica relacionados con la salud (Casajus & Rodriguez,

2011).
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1.1.3 Sedentarismo

Esta caracteristica la cumplen quienes realizan ejercicio fisico menos de tres
veces por semana durante menos de veinte minutos por sesién o podria evidenciarse
cuando alguien realiza menos de 300 minutos de ejercicio fisico a la semana durante
su tiempo libre o actividades habituales. El diagndéstico de estilo de vida sedentario
también se puede determinar estimando el gasto energético total diario en funcion del
peso corporal y determinando el porcentaje de energia consumida en actividades que
requieren al menos cuatro equivalentes metabdlicos (MET), que es aproximadamente
equivalente a la energia utilizada al caminar rapidamente. Cuando se utiliza menos del

10% del consumo total, se considera que tiene esta condicion (Buhring B. et al., 2009).
1.1.4 Niveles de actividad fisica recomendados.

De acuerdo con la OMS (2010) existen algunos factores que son recomendados

tomar en cuenta para llevar una vida fisicamente activa, tales como:

* Tipo de actividad fisica: El ejercicio fisico puede ser de numerosas
formas, como aerobico o para desarrollar la fuerza, la flexibilidad o el equilibrio.
* Duracion: La cantidad de tiempo que se debe completar la actividad o el
ejercicio, comiunmente expresada en minutos.

* Frecuencia: Es la cantidad de veces que se realiza una actividad o ejercicio
fisico. Por lo general, se establece en sesiones, episodios o tandas cada
semana.

. Intensidad: Es el nivel de rendimiento de una actividad o la cantidad de
esfuerzo necesario para completar un ejercicio.

* Volumen: Las actividades aerobicas se distinguen por la interaccion de la
intensidad, la frecuencia y la duracion del programa. La suma de estos atributos
puede expresarse en términos de volumen.

* Actividad fisica moderada. Sobre una base absoluta, la intensidad oscila

entre 3,0 y 5,9 veces mas que la actividad en reposo. En una escala calibrada
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segun la capacidad especifica de cada individuo, la AF moderada normalmente
corresponde a una puntuacion de 5 o 6 en una escala de 0 a 10.

* Actividad fisica vigorosa. Los adultos deben realizar actividades que
sean al menos 6,0 veces mas intensas que su estado de reposo, mientras que
los nifios y adolescentes deben realizar actividades que sean al menos 7,0
veces mas intensas de acuerdo a una escala absoluta. En una escala calibrada
segun la capacidad especifica de cada individuo, la AF vigorosa normalmente
equivale a entre 7y 8 en una escala de 0 a 10.

* Actividad fisica aerdbica. El ejercicio de naturaleza aerébica, a menudo
conocido como ejercicio de resistencia, mejora la salud cardiorrespiratoria.

Puede incluir correr, andar en bicicleta, saltar la cuerda, caminar rapido o nadar.
1.1.5 Recomendaciones de actividad fisica

La OMS recomienda que nifios y adolescentes (5 a 17 afios) tienen que efectuar
AF un promedio de una hora de actividades moderadas o intensas al dia, donde existan
componentes aerbbicos y para el fortalecimiento muscular. Reduciendo asi el tiempo
gue dedican a actividades sedentarias con el uso de dispositivos electrénicos (OMS,
2022).

La OMS recomienda que los adultos de 18 a 64 afios tienen que hacer
actividades que impliguen movimiento cardiovascular moderado, un promedio de 150 a
300 minutos o intensas de 150 a 300 minutos a lo largo de la semana. Si se realiza AF
durante mas tiempo del recomendado, se pueden obtener beneficios agregados para la

salud fisica y mental de la persona (OMS, 2022).
1.1.6 Beneficios de la actividad fisica

La OMS (2022) detalla algunos de los beneficios que se obtienen cuando se
aumenta la AF tales como: (I) Mejorar en el estado de los musculos y el sistema

cardiovascular los huesos son mas saludables y funcionales; (lI) Disminuir la

Pablo Andres Vargas Herrera



UCUENCA

hipertension, cardiopatias, diabetes, tipos de cancer, etc.; (Ill) A nivel psicoldgico puede
ayudar a reducir la depresion; (IV) Reducir el riesgo de caidas y fracturas; (V) Un peso
saludable.

De la misma manera la OMS (2022) detalla algunos de los beneficios en el caso
de los nifios y adolescentes que se obtienen cuando se aumenta la AF que se detallan
a continuacion: (I) Mejora el estado de los muasculos y el sistema respiratorio y
cardiovascular; (lI) Reduce el riesgo de hipertension, cardiopatias, accidentes
cerebrovasculares, diabetes, cancer; (lll) Prevencién o abandono de habitos téxicos;

(IV) Reduccién de enfermedades mentales.

1.2 Educacion Fisica

La EF es una disciplina pedagdgica, que engloba todo lo que se relacione con
el movimiento corporal, la cual permite un desarrollo holistico. En su ejecucion se pone
en practica la creatividad de los movimientos, la expresion de la corporeidad, en donde
acttan los diferentes procesos intelectuales y afectivos. También se promociona la
diversion, el entretenimiento en los movimientos corporales y se impulsa la realizacién
de actividades que impliquen una accién motora. En este sentido se pretende lograr la
coexistencia, el afecto y la diversion, asi mismo el respeto de las acciones particulares
de la sociedad (Instituto Nacional de Educacion Fisica, 2017).

1.2.1 Espacios utilizados para la educacion fisica

La EF tiene la responsabilidad de establecer multiples y variados escenarios
durante los primeros doce afios de vida escolar y que estos permitan estimular su
desarrollo fisico e intelectual a través del movimiento locomotor. Por lo que es
importante conocer los tipos de espacios para el desarrollo de la clase de EF, siendo
estos: la escuela, los espacios del entorno de la escuela, el medio natural y como un
recurso mas especifico serian los diferentes ambientes que los docentes crean en cada

uno de estos escenarios de aprendizaje. Los espacios para realizar las actividades de
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EF tienen un sin nimero de caracteristicas que los conforman, como sus diferentes
dimensiones y particularidades, asi mismo la infraestructura, los equipamientos, los
diferentes materiales y recursos para la practica de la AF de los educandos y la
interaccién que podria originarse con los diferentes agentes meteorolégicos como: el
agua, la tierra, el sol, el barro, la arena etc. En consecuencia, obtenemos multiples
escenarios que permitan motivar y estimular las diferentes capacidades motrices y

lograr alcanzar un aprendizaje autonomo del estudiante (Betran, 2011).
1.2.2 El docente de educacion fisica

El docente de EF en las dltimas décadas ha pasado de ser un instructor fisico a
un profesional didacta en la ensefianza, donde pretende impulsar un estilo de vida
saludable por medio de la expresién corporal, la recreacién y el deporte, para asi lograr
alcanzar un desarrollo integral del individuo a través del cuerpo y el movimiento. Este
docente debe manifestar su vocacion por la enseflanza de la EF, asi mismo debe llevar
un plan de educacion curricular a partir de las necesidades de sus estudiantes, teniendo
en cuenta que en edades tempranas la psicomotricidad es un aspecto esencial en su
formacion y el trabajar en conjunto sera una estrategia fundamental que ayudara para
cuando ellos crezcan, ya que el desarrollo fisico en una edad juvenil y las capacidades
de cada individuo no son iguales, es entonces que a partir de estas caracteristicas el
docente debe tomar la mejor decision en funcion de un diagndstico evaluativo (Gamboa
et al., 2009).

Por ultimo, debe difundir las diferentes técnicas deportivas sin dejar de lado los
principios morales y éticos que definen la EF, esto sumado a que el docente en su
compromiso por la ensefianza debe ser creativo, flexible y comprensivo con sus
estudiantes, asi mismo teniendo en cuenta que las actividades son de orden préctico y
se debe hacer énfasis en que la teoria en consecuencia al desarrollo de la AF también

esta presente (Gamboa et al., 2009).
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1.2.3 Didactica de la EF

La ensefianza de la EF no se trata de una rutina de ejercicios repetitivos ni del
desarrollo de elaboradas actividades deportivas, tampoco se habla de participar en
juegos o actividades ritmicas o folcldricas para llenar un periodo escolar desde una
perspectiva cultural o educativa. La didactica de la EF es un proceso académico
cientifico en el que se deben satisfacer todos los procesos que los estudiantes sean
capaces de realizar desde los procedimientos y actividades fisicas, asi como la
comprension de los diferentes medios y recursos esenciales para sostener y garantizar
su salud y calidad de vida a lo largo del tiempo (Espin, 2021).

1.2.4 Materiales Utilizados en EF

El material didactico utilizado en EF se define como todo aquel medio facilitador
de aprendizaje que tanto los docentes como estudiantes pueden emplear para lograr
alcanzar los objetivos que demanda cada una de las destrezas programadas. En este
sentido podemos entender dos concepciones esenciales para un manejo adecuado de
los materiales. En primer lugar, la concepcion neutra que nos proporciona el uso cerrado
de los materiales, es decir, donde se deben llevar a cabo funciones especificas de
instruccion y repeticién, sin contar con variantes o diferentes alternativas en el uso del
material. Mientras que la concepcion participativa y emancipadora quiere decir que el
docente selecciona, crea y evalla los materiales, teniendo en consideracion las
necesidades de los estudiantes, donde se puedan cambiar o modificar los mismos y
realizar las posibles variantes para conseguir un adecuado proceso de participacion y
asi mismo lograr el mejoramiento en la practica docente (Frutos, De la Cruz, 2006).

1.2.5 Modelos pedagogicos utilizados en EF

Los modelos pedagdégicos usados en las clases de EF se centran en comprender

y mejorar los diferentes procesos educativos de forma puntual con elementos ya
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establecidos, incluyendo principios 0 normas que se deben cumplir, estos se clasifican

en basicos y emergentes (Pérez-Pueyo et al., 2021).
1.2.6 Modelos pedagdgicos Basicos

Aprendizaje cooperativo

En este modelo se plantean dos aspectos esenciales para lograr un aprendizaje
cooperativo, siendo por una parte donde los alumnos aprenden cuando se relacionan
entre otros, haciendo referencia a la concepcién de que el conocimiento se refuerza
cuando se trabaja en conjunto, asi mismo cuando hay una coexistencia en la
transmision de los saberes entre compafieros y no dejando de lado el desarrollo de un
aprendizaje autébnomo el cual toma relevancia cuando es compartido con los demas,
por otro lado si existe un ambiente escolar bien estructurado donde se fomente el trabajo
cooperativo, los alumnos podran aprender facilmente unos de otros, también estos de
su docente y el docente de sus estudiantes (Pérez-Pueyo et al., 2021).

Ensefianza comprensiva del deporte.

Este modelo ubica al jugador como el eje fundamental en el proceso de
aprendizaje, el mismo hace parte de los juegos modificados, donde las diferentes
tacticas, toma de decisiones, la resolucion de problemas y el desarrollo de las destrezas
se trabajan en conjunto, por lo que es importante utilizar estas técnicas en situaciones
reales de juego de acuerdo al deporte que practica. Por lo tanto, el objetivo primordial
es lograr que el alumno se convierta en un jugador con nuevas destrezas fisicas y
cognitivas, asi mismo puedan emplear distintas estrategias de juego por medio de los
principios tacticos, dando como resultado un ambiente donde el estudiante pueda
disfrutar y lograr desarrollar un aprendizaje autbnomo ademas de enriquecerse de los
valores que estan presentes en cada deporte (Pérez-Pueyo et al., 2021).

Educacion deportiva
De acuerdo a este modelo el alumnado trabaja mediante la ensefianza por

competencias dénde es importante el rol que cumpla cada uno de ellos, Por lo que es
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necesario que el estudiante logre asimilar los diferentes roles que se pueden
desempefiar en un deporte, dando la responsabilidad al alumno de efectuar el rol tanto
de la funcion arbitral o preparador fisico con el objetivo de crear diversas competencias
esenciales para el desarrollo social y cultural. Otro aspecto clave de este modelo es la
gran motivacion y participacién fomentada a los estudiantes a través de aspectos
relevantes como la competicion, el trabajo en conjunto, la creacion de un ambiente
festivo y el compromiso al desempefiar un nuevo rol (Pérez-Pueyo et al., 2021).
Responsabilidad personal y social

El enfoque de este modelo radica en qué los estudiantes para poder convivir en
un buen ambiente social tienen que ser responsables consigo mismos y con su entorno,
asi mismo la EF muestra ser una disciplina innovadora con respecto al contexto
educativo, por lo que el desarrollo de las clases de EF permiten trabajar elementos
nuevos y creativos que no son desarrollados en otras clases, como la deportividad, la
solidaridad, el respeto y empatia por los demas, estas variables deben ser empleadas
por el profesor para que las clases no solamente sean de carcter fisico y mental, sino
gue se busque lograr un crecimiento socio afectivo o emocional, puesto que este modelo
busca que los docentes apliquen nuevas metodologias y estrategias para lograr
promover los valores en las clases (Pérez-Pueyo et al., 2021).

1.2.7 Modelos pedagdgicos Emergentes

Estilo actitudinal

La importancia del estilo actitudinal se basa en el logro personal, sin embargo,
el trabajo en equipo es clave para su desarrollo, permitiendo que el alumno alcance en
un periodo corto de tiempo logros significativos que cambian su comportamiento y
actitud en clases y el resto de sus comparieros, por otro lado, dada su globalidad y
aplicabilidad en la disciplina de EF facilita crear un trabajo continuo y sostenido para
evaluar a medio y largo plazo resultados concretos. Asi mismo este método se centra

en la seleccion adecuada de actividades y mas no en progresiones técnicas dando su
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importancia a una formacion integral para la mejora de las capacidades del sujeto
referente a su buena actitud por medio de la investigacién, asi como el desempefio
individual y colectivo (Pérez-Pueyo et al., 2021).
Educacion Fisica relacionada con la salud

El objetivo principal de este estilo es crear personalidades consientes, donde el
estudiante tome sus propias decisiones acerca de lo que es saludable, basdndose en
un sistema de construccién social inclusivo que sea para todos. Por lo cual es
fundamental cambiar la perspectiva y encaminarse a lograr un modelo que permita crear
espacios educativos para fortalecer habitos saludables en los estudiantes, asi mismo
gue logren desarrollar un estilo de vida sano mediante la practica de AF (Pérez-Pueyo
et al., 2021).
Aprendizaje servicio

El presente modelo se fundamenta en crear nuevas perspectivas de un trabajo
activo, asi mismo fortalece las experiencias y reflexiones, para lograr que el estudiante
se interese por descubrir, comprender y cambiar la realidad en base al plan curricular y
su participacion en el servicio a la comunidad de aprendizaje. Por otra parte, se
caracteriza por fomentar los valores y otorgar al estudiante un pensamiento critico a
través de sus vivencias. Esta dualidad en la que el alumno aprende mediante el servicio
a la comunidad es el eje central que representa al modelo (Pérez-Pueyo et al., 2021).
Educacién Aventura

El modelo Educacion Aventura promueve una educacion basada en
experiencias Unicas y significativas a través de actividades realizadas en diversos
entornos naturales, como excursiones, salidas, paseos 0 juegos recreativos utilizando
diferentes superficies de trabajo, dotando a los estudiantes de nuevas estrategias
practicas tanto grupales como individuales para lograr un desarrollo integral en contacto

con la naturaleza (Pérez-Pueyo et al., 2021).
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Autoconstruccion de materiales

Es un enfoque educativo que hace que los estudiantes recopilen, reciclen,
manipulen y modifiquen materiales reciclados y sean hechos en casa, como cartones,
fundas o periédicos, asi como de otros articulos tipicamente econdémicos que se
encuentran facilmente en casa tales como cintas adhesivas, globos entre otros. Para
crear materiales de ensefianza que sean utilizados para el crecimiento y desarrollo de
los contenidos tanto tedricos como practicos de las diferentes asignaturas curriculares.
Cuando se trata de la EF, su uso busca crear recursos propios (moviles, implementos,
objetivos, etc.) para aprender y experimentar con actividades y juegos de todos los
bloques tematicos (esquema corporal, habilidades fundamentales, expresion corporal,
juegos y deportes, actividades en la naturaleza) en cualquier nivel o etapa de la

educacioén (Pérez-Pueyo et al., 2021).
1.2.8 Contenidos curriculares de la EF

Los contenidos identifican y especifican los conocimientos mas adecuados para
el aprendizaje de los estudiantes con el fin de ayudarlos a desarrollar todas sus
destrezas y habilidades para que logren comprender los fundamentos basicos de la
cultura, convirtiéndola en una parte crucial del programa didactico, en él se expresaran
todos los aprendizajes que se impartirdn a lo largo del proceso de ensefianza o nivel
educativo. Los contenidos ocurren en el curriculo oficial del area de EF, el cual esta
ordenado en bloques de contenidos, dentro de estos bloques se identifican los
contenidos que se estiman mas apropiados para el desarrollo de las capacidades
planteadas en los objetivos generales del area (Ochando & Lépez, 2009).

Los aprendizajes que se desarrollan en cada uno de los bloques curriculares de
las distintas areas que integran la educacién obligatoria se estructuran en torno a los
objetivos que, en cada subnivel de la Educacién General Basica, precisan de la
progresion hacia el logro de las metas generales del &rea al finalizar el nivel de

Bachillerato General Unificado. Estos objetivos, que se perfilan en términos de
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habilidades y destrezas que deben adquirirse, son la base en torno a la cual se
organizan los mudltiples componentes del curriculo. Este método de ordenacion
curricular responde al objetivo de acercar la propuesta con los intereses y necesidades
de los estudiantes, al mismo tiempo que permite una mejor adaptacion a sus distintos
ciclos de aprendizaje al permitir mayores grados de flexibilidad y apertura curricular

(Ministerio de Educacion, 2016).
1.2.9 Curriculo Ecuatoriano de EF

Segun la mirada critica que defiende la Educacién Fisica Escolar, el curriculo es
visto como una estructura social y cultural que en todos los niveles del sistema educativo
conlleva procedimientos de seleccion, organizacion y distribucion del conocimiento para
apoyar su transmision, produccion y recreacion en consonancia con el objetivo politico
educativo nacional. Permite a los instructores contextualizar lo que se prescribe y tomar
decisiones para ajustar la informacion elegida en relacién con los alumnos y sus
particularidades, en lugar de pensar en una receta inflexible con ciertas etapas a seguir.
Por lo tanto, es responsabilidad de los instructores desarrollar formas que permitan que
este material curricular vaya mas alla de la pagina y se integre con importancia en cada
clase de EF, al mismo tiempo que se toman en consideracién las caracteristicas,
antecedentes y experiencias de sus alumnos. De esta manera, se estara dando un paso
crucial para hacer del plan curricular un verdadero instrumento para producir
aprendizajes significativos, principalmente para los estudiantes, pero también para los
docentes (Ministerio de Educacion, 2016).

1.2.10 Educacion fisica virtual

Las clases online en EF fueron vitales para dar continuidad al proceso educativo
y al desarrollo de las actividades practicas en entornos reducidos, en este sentido esta
disciplina pedagogica fue la més afectada tanto para el docente como para el discente.

Por lo que es importante conocer el manejo de las TIC, y usar nuevas metodologias que
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permitan trabajar en un ambiente en el que exista la motivacién y un aprendizaje

significativo (Alfonzo Marin et al., 2020).
1.2.11 Metodologias.

Segun mencionan Benenaula & Bayas (2021) las metodologias son un grupo de
procesos estratégicos, los cuales pretenden alcanzar el desarrollo de destrezas en el
estudiante, de la misma manera, estas metodologias necesitan un seguimiento y puesta
en practica, donde intervengan los diferentes medios y sistemas que el encargado del
proceso educativo lo tiene que emplear en sus actividades programadas, teniendo en

cuenta en todo momento el objetivo que se quiere lograr con los docentes.
1.2.12 Metodologias utilizadas en EF virtual

Algunas de las metodologias utilizadas durante las clases virtuales son la
asignacion de tareas durante las clases de EF virtual, donde surge una orden para ser
ejecutada por los estudiantes y supervisada mediante la camara. Adicionalmente, una
metodologia usada por el 50% de los docentes fue el descubrimiento guiado, donde el
docente da herramientas al estudiante para que realice su investigacién. Finalmente,
otra metodologia fue la resolucién de problemas, ya que en esta situacion se evidencian
aspectos del estudiante como su creatividad y experiencias previas (Pillajo, 2022).

1.2.13 Recursos Tecnoldgicos utilizados en EF

Los recursos tecnoldgicos se convirtieron en el mejor aliado del docente al
momento de planificar sus actividades, puesto que facilitan la entrega de informacion e
interaccion con el estudiante, algunas de estos recursos son plataformas online como
Google Forms, que sirve para realizar encuestas o test. Ademas, otras plataformas que
permiten llevar el contenido mas interactivo para el docente, una de estas es
Liveworksheets y Wordwall. También existen las aplicaciones moviles donde el docente
puede utilizar la creatividad para crear juegos educativos y llevar el contenido a sus

estudiantes, una de estas aplicaciones es Educandly. Finalmente, existen un sinnimero
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de blogs y recursos en internet que facilitan el trabajo docente donde cada una de ellas
aportan para lograr un verdadero aprendizaje significativo en los estudiantes (Pillajo,

2022).
1.2.14 Dificultades de la educacidn virtual

Algunas de las dificultades fueron los horarios y cargas horarias de cada clase,
puesto en ocasiones las horas disminuyeron, lo cual implico una menor cantidad de
tiempo con el apoyo docente. Sumado a esto, es importante mencionar que en las
clases virtuales los estudiantes estan mas propensos a desconcentrarse debido a los
distractores que pueden presentarse en el hogar o en actividades que desfavorecen la

atencion y la falta de control por parte del docente (Llanga-Vargas et al., 2021).
1.3 Teoria de la autodeterminacién
1.3.1 Motivacion.

La motivacion se refiere al proceso activo del individuo, el cual supone que este
se interese hacia el logro de un objetivo y para conseguirlo se necesita de la
participacion de la persona, aunque esto requiera de su propio esfuerzo. La motivacion
se estructura por medio de las necesidades, ambiciones, presiones, malestares y
posibilidades, en este sentido compone las bases para el aprendizaje (Herrera &

Zamora, 2014).
1.3.2 Teoria de las necesidades psicolégicas basicas

Se basan en tres necesidades fundamentales dentro de la teoria de la
autodeterminacion, las cuales son la autonomia, competencia y relacion con los demas.
Estas necesidades explican las satisfacciones psicolégicas del individuo para lograr un
desarrollo saludable, en tanto que el alumno se incluye con el entorno y consigo mismo.
Por lo que cuando sus necesidades psicolégicas basicas estan satisfechas en un entorno

determinado, los estudiantes tienden a estar mas intrinsecamente motivados. Por otro lado,
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cuando estos requisitos previos no se cumplen, estos tienden a estar menos motivados
intrinsecamente. Cuando las (NPB), se aplican a la disciplina de la EF, permite crear
conexiones entre los comparieros de clase, establecer tareas que sean apropiadas para el
nivel de habilidad de cada estudiante y fomentar la participacién de los estudiantes en el
proceso. En este enfoque, mejorara la posibilidad de que el estudiante desarrolle una
motivacioén auto determinada y valore la importancia de la AF y el deporte (Deci & Ryan,
2000).

Estas tres necesidades bésicas se describen como:

Autonomia

Es la capacidad de decidir, realizar acciones o vivir experiencias de manera
voluntaria pues existe una auto aprobacion debido a que esta actividad o experiencia
esta de acuerdo con sus intereses (Deci & Ryan, 2017).
Competencia

Es la necesidad de sentirse capaz y eficiente al realizar una actividad o vivir una

experiencia (Deci & Ryan, 2017).

Relacion
Se refiere a la necesidad de relacionarse con las demas personas dentro de un
contexto, a la vez que siente que es importante dentro del grupo, aportando a él y

viceversa (Deci & Ryan, 2017).

1.3.3 Importancia de la motivaciéon en EF

En la EF al igual que en la vida cotidiana, la motivaciébn es un componente
importante, ya que se relaciona con aspectos de la personalidad. Pues el nivel de
motivacion determina el nivel de determinacion hacia la actividad que se ejecuta. Dentro
del contexto de la EF la motivacion tiene el papel de incentivar el deseo del estudiante
a realizar AF y a la vez ayudando a cumplir los objetivos de la educacion (Escudero,

2009).
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1.3.4 Como motivar al estudiante en clases

Autores como Jiménez et al. (2021) exponen ciertas estrategias para motivar en

las clases, a continuacion, se numeran algunas de ellas:

1.

2.

3.

4.

Incentivar al estudiante aventurarse en retos y aprendizajes nuevos.
Utilizar contextos y materiales diferentes y novedosos.
Modificar las actividades y sus funciones.

Motivar a incorporar materiales y conocimientos para fomentar un

estilo de vida saludable.

5.

6.

7.

8.

Emplear estilos de aprendizaje diferentes y que resulten novedosos.
Hacer uso de material tecnoldgico con fines educativos.
Usar espacios diferentes.

Invitar a personas para ensefiar contenidos de la clase.

1.3.5 El docente como motivador

El docente es el primer agente motivador dentro de la clase de EF por lo cual es

importante que informe a sus estudiantes cual es el sentido de ejecutar las actividades

y el porqué de su importancia para que ellos y la comprendan, lo cual ayudara a que se

motiven a participar. Ademas, el docente debe incorporarse a la clase como un

compafiero mas de los estudiantes porgue mejorara la comunicacién con sus pares a

la vez que los motivara. Finalmente, el docente debe ser consciente de que sus alumnos

observan en él una figura de ejemplo, por lo que su disposicion definird en gran

porcentaje la de sus estudiantes. Pues si el estudiante percibe un docente desmotivado,

reducira su motivacion al momento de realizar las actividades (Jiménez et al., 2021)

1.4 Percepcién

Se define como la formacion de una representacion mental con base en las

cualidades observables o sentidas de una situacion, persona, contexto, etc. (Oviedo G.,
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2004). En el caso de la EF se perciben elementos como los contenidos, el docente o el
clima de la clase.
1.4.1 Percepcion del docente de EF

Cuando la percepcion de los estudiantes es positiva, se genera un clima
motivacional que ayuda adquirir destrezas y cumplir los objetivos de la EF a la vez que
se promueve el valor de la practica de AF. De lo contrario, si los estudiantes tienen una
percepcion mala de la clase de EF puede generarse los efectos contrarios, de manera
gue el estudiante tenga pensamientos desagradables o desfavorables sobre la practica

de AF y la clase (Vargas, 2017).

1.4.2 Aspectos que mejoran la percepcién de los docentes

La percepcion del profesorado en su dominio del conocimiento didactico del
contenido centra su atencion: a) en el disefio de la programaciéon y las unidades
didacticas, tomando en cuenta competencias, objetivos, contenidos, metodologia,
evaluaciéon y la expresion de todos sus componentes. b) Plantea diversas tareas o
actividades identificando una intencionalidad u otra segun el objetivo planteado, puede
modificar las tareas en funcion del contexto. c) Plantea aprendizajes usando los
recursos metodolégicos, materiales y personales adecuados d) disefia situaciones que
permitan evaluar el proceso de ensefianza aprendizaje, atendiendo a la evaluacién del
alumno, del profesor y del proceso (Valle et al, 2015).

1.4.3 Percepcion de las clases de EF

Es fundamental destacar la percepciébn de la EF como un elemento de
crecimiento en la ética y en los valores, asi mismo entenderla como un instrumento
esencial que permite formar al individuo para la vida en los diferentes ambitos. En
general la percepcién que recae en la labor del docente de EF, referido a su rendimiento

en las clases es positivo para los estudiantes, conociendo la aplicacion de sus
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metodologias y la ejecucion de sus clases acompafiada de una intervencién directa en

las mismas (Vargas, 2017).

1.4.4 Percepcidon de competencia para contenidos como herramienta didactica

La capacidad del docente de utilizar los contenidos de la clase, tomando en
cuenta a los estudiantes y sus caracteristicas, de forma que sea competente durante la
clase al hacer uso de contenidos diferentes en cada intervencion, aplicando sus
conocimientos para desarrollar las capacidades de los estudiantes (Cueto, 2009).

1.4.5 Percepcidon de competencia para tareas como herramienta didactica

El docente es capaz de plantear tareas que tengan diferentes niveles de
complejidad para que de esta manera sean dirigidas a distintos tipos de estudiantes y
sus capacidades. Planteando y modificando al instante las actividades seglin como se
vayan desarrollando para que se adapten a las situaciones del momento. Tomando en
cuenta ademas la capacidad para desarrollar tareas de evaluacion que tengan una

funcién formativa para los estudiantes (Cueto, 2009).
1.4.6 Percepcion de competencia para favorecer aprendizajes en el alumnado

La percepcidn, su nivel de competencia en referencia a las posibilidades de
lograr aprendizajes en los estudiantes, debido a que los contenidos logran aprendizajes
gue son utiles, logrando la implicacion de los mismos. Demostrando su capacidad para
plantear clases que no interfieran con los aprendizajes de los estudiantes cuando en el

grupo se deben hacer adaptaciones (Cueto, 2009).

1.4.7 Percepcion de competencia para interaccionar con otras personas

A la hora de interaccionar con las personas que también intervienen en la
educacién del alumnado. Se percibe con un alto nivel de competencia cuando debe
intercambiar o demandar informacion y recursos con los padres/madres, profesorado y
junta directiva. Pues esta es una capacidad importante, pues, ayuda a la relacion con

los estudiantes que presentan capacidades diferentes (Cueto, 2009).
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Capitulo Il. Metodologia
2. Disefio de investigacion
La investigaciéon es de tipo no experimental con un disefio descriptivo de corte
transversal. Debido a que el objetivo del proyecto es analizar la percepcion de las clases
de EF, la motivacion y el nivel de AF, post pandemia en los estudiantes de béasica
superior de la Unidad Educativa Gabriel Cevallos.

2.1 Enfoque

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo porque se pretendié medir la
percepcion de las clases de EF para el cual se utilizo el instrumento (I.M.S.E.F), el cual
consta de 3 items con 4 preguntas cada uno. Para medir el nivel de motivacién en las
clases de EF, se utilizd la escala de las necesidades psicoldgicas en el ejercicio
(BPNES) adaptada a la EF, por Moreno et al, (2008) en su estudio denominado
Adaptacion a la Educacion Fisica de la Escala de las Necesidades Psicolégicas Basicas
en el Ejercicio. La cual esta compuesta por un total de 12 preguntas que evallan la
satisfaccion de las tres necesidades psicolégicas basicas en las clases de EF:
competencia, autonomia y relacion con los demas. Pues estas NPB tienen influencia
sobre la motivacién intrinseca, debido a que una mayor satisfaccién crea un mayor
estado de motivacion que parte del propio individuo y no de factores externos (Decy y
Ryan, 2000). Finalmente, para medir el nivel de AF de los estudiantes se utilizd el
cuestionario internacional (IPAQ), que en su version corta estd compuesta por 7 items
relacionados con la salud.

2.2 Poblacién y Contexto

La Unidad Educativa “Gabriel Cevallos” esta ubicada en la provincia del Azuay,
canton Cuenca, en General José Maria Urbina s/n Escuadron Cedefio. Forma parte del
sistema de educacion publica distrito Zonal 6 con modalidad de estudio presencial,

cubriendo dos jornadas tanto matutina como vespertina, actualmente cuenta con una

Pablo Andres Vargas Herrera



UCUENCA s

poblacion mixta en educacion inicial, EGB y BGU, laborando al momento con 32

docentes y 741 estudiantes.
2.1 Muestray muestreo

Para la seleccion de la muestra se utilizé el método de muestreo no probabilistico
por conveniencia. La muestra inicial estuvo compuesta por un total de 75 estudiantes, sin
embargo, debido al incumplimiento de los criterios de inclusién la muestra final fue
conformada por un total de 65 estudiantes (28 mujeres y 37 hombres), ME = de 15 a 17
afios de edad pertenecientes a 1ro, 2do y 3er afio de BGU de la Unidad Educativa Gabriel
Cevallos. Siendo una muestra representativa ya que este tipo de muestreo no probabilistico
busca obtener diferentes tipos de perspectivas respecto una poblacién equilibrada.

2.2 Consideraciones éticas

La participacion de la muestra fue por medio de un consentimiento informado en
el mismo que se explicd el motivo del presente estudio, sus objetivos y beneficios.
Ademas, se informé que los datos no beberan ni pondran en peligro su identidad, pues
se mantendrd en anonimato. Finalmente, si es de interés, los resultados seran
compartidos con los participantes.

2.3 Criterios de inclusién

La participacion se desarrollé a partir de los criterios de inclusion donde se
establece: trabajar con estudiantes que se encuentren matriculados 1ro, 2do y 3ro de
BGU, que hayan formalizado su consentimiento informado, que deseen participar
voluntariamente y que asistan regularmente a las clases de EF.

2.4 Criterios de exclusion

Los criterios de exclusion establecen la no participacion de los estudiantes: que
no cumplan con los criterios de inclusion, que no hayan formalizado su consentimiento

informado y que por razones propias no deseen participar de la investigacion.
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2.5 Operacionalizacion de variables
Tabla 1. Operacionalizacién de las variables
Etiqueta Definicién Unidades | Procedimiento | Operaciones Niveles de
conceptual de de medicion matematicas medicién
medicion
Percepcion | Se define como la | El docente | Los Los resultados Nivel de
de EF formacion de una participantes obtenidos se satisfaccion del 1
representacion Los deben llenar el sometieron al al 5 donde 1 es el
mental con base en | contenidos | cuestionario de | correspondiente | Mas bajoy
las cualidades 12 preguntas analisis 5 el més alto
observable o Las donde se estadistico,
sentidas de una practicas | responde en calculando las a79205_Gambo
situacion, persona, | deportivas E:?(Zﬁsdcgli als medias, a_J opinion de
contexto, etc. donde 1 es nada desviaciones Izogoglgmnd?s =
. Q).p
(Oviedo, 2004) y5 es}a_ndar, valores
maximos y
mucho minimos para las
mediciones
C,o.ndlmon Es.un con!uhto de | Dias por Los participantes Caminatas: 3'3 Nivel de AF
fisica atributos fisicos y semana deber_1 Ilen_ar el MET* x minutos Alto
evaluables que cuestionario de 7 | 4o caminata x Moderado
tienen las personas | minutos preguntas donde | dias por semana | Bajo
y que se relacionan | por dia se responde con: | Moderada: 4
con la capacidad si 0 no, dias por | MET* X minutos x | IPAQ_Spanish(
de realizar Mets semanay dias por semana [ USA) selfadmin s
actividad fisica minutos por dia. | Vigorosa: 8 hort
(S-F) MET* X minutos x| (1).doc
dias por semana
Motivacion La motivacion se Escala Los. _ Los rgsultados Nive_l dg ]
refiere al proceso Likert participantes obtenldos se motivacion del 1
activo del individuo deber_l IIengr el somet|eron_al al 5 donde lesel
el cual supone que’ cuestionario de cor,r(_asfpondlente mas b?.JO y
. 12 preguntas analisis 5 el mas alto
este se interese donde se estadistico
hacia el logro de un d '
objetivo y para responde en calcn_JIando las BPNES (1).pdf
. una escala medias
conseguirlo se Likertdel 1 al 5 o
e s | e s
Eg:gglrr])aa Czlijrllqtejea totalmente en méximos,y
esto reqhiera de su desacuerdo y 5 minimos para las
propio esfuerzo totalmente de mediciones
(Herrera, S., 2014) acuerdo
Género Grupo de personas | N/A Los estudiantes | Para estos Mujer/ Hombre
gue poseen colocaran la célculos se
caracteristicas inicial de su utilizara el paquete
similares desde un género estadistico SPSS
punto de vista
sociocultural.

Fuente: RAE (2022) Elaborado por: El autor
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2.6 Procedimiento

Para la recoleccion de los datos se procedié previamente a gestionar los
permisos pertinentes a las autoridades de la institucion Educativa Gabriel Ceballos, una
vez aprobados se realizé una reunién con los padres de familia para dar a conocer el
proceso que tomard la investigacion y facilitar los consentimientos informados, los
mismos que fueron autorizados para su participacion.

La aplicacion de los instrumentos se coordind junto con la directora de la
institucion y los docentes a cargo de cada uno de los cursos de EGB, para establecer
los horarios y disponibilidad de los estudiantes.

Antes de ser llenados los cuestionarios se explicé detalladamente la estructura,
el orden y el fundamento de cada reactivo, la suministracion de los mismos se llevé a
cabo en las siguientes fechas: el dia 2 de junio del 2022 con el grupo de 1° de BGU, el
dia 3 de junio con los alumnos de 2° de BGU y finalmente el 4 de junio con el curso de
3° de BGU. Los participantes completaron las encuestas individualmente
aproximadamente durante un tiempo de 25 minutos.

2.7 Proceso de evaluacion

Para evaluar la percepcién de las clases de EF se utilizd el instrumento de
medicion de la satisfaccion por las clases en EF (I.M.S.E.F). el cual consta 3
dimensiones con cuatro preguntas cada una, la primera seccion se basa en la
satisfaccion por las actividades deportivas (4 preguntas, ej: Me gusta la actividad
deportiva, pero la practico muy poco porque debo dedicar mi tiempo al estudio), en la
seccion 2 se refiere especificamente a las actividades y contenidos que le entregan las
clases de EF al estudiante (4 preguntas, ej: Al término de las clases de EF, notas el
progreso en el desarrollo de tus habilidades para realizar los ejercicios y, la funcién del
docente en relacion con la clase?) y finalmente en la dimension 3 se refieren

directamente al profesor de EF, en relacidon a sus clases (4 preguntas, ej: ¢ El profesor
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de Educacion Fisica, corrige los errores realizados por los alumnos en la practica de los
ejercicios durante la clase?)

El instrumento I.M.S.E.F. proporciona informacién esencial para comprender
como se sienten los estudiantes sobre la AF en general, sobre la EF en particular y
sobre los docentes como agentes que indudablemente influyen en los habitos de
practica, el instrumento recogera datos sobre la perspectiva del gusto por la actividad
fisica como facilitador de un estilo de vida activo y saludable. En este sentido, es posible
realizar preguntas que permitan obtener informacion para evaluar la disposicién del
individuo para la practica de dicha AF. Ademas de la opinidn que se ha expresado sobre
la EF y sus instructores como formadores educativos, es Util comprender el nivel de
satisfaccién, competencia, avance, disfrute, intensidad, correcciones y compromiso de
los estudiantes.

Para evaluar los factores determinantes de la motivacion se utilizo la Escala de
las necesidades psicolégicas basicas en el ejercicio (BPNES) adaptada a la EF. Este
instrumento esta antecedido con la frase “En mis clases de Educacién Fisica” seguida
de 12 preguntas que miden la capacidad de autonomia (4 items, €j: Los ejercicios que
realizo se ajustan a mis intereses), capacidad de competencia (4 items, €j: Pienso que
puedo cumplir con las exigencias de la clase) y capacidad de relacion con los demas (4
items, ej: Me relaciono de forma muy amistosa con el resto de compafieros/as). El
formato de evaluacion fue por medio de una escala Likert donde 1 es equivalente a
totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo.

Finalmente, para medir los niveles de AF se utiliz6 el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ), el cual en su version corta consta de 7 preguntas y
proporciona informacién acerca del tiempo que las personas dedican a realizar
actividades de intensidad moderada y vigorosa, en caminar y en estar sentado. Esta
especialmente recomendada cuando en la investigacion se pretende realizar una

monitorizacién poblacional (IPAQ, 2002)
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2.8 Métodos estadisticos
Se utilizé el programa estadistico SPSS v25; para analizar los estadisticos
descriptivos, de tendencia central (media) y dispersion (desviacion estandar).
Capitulo lll. Resultados y Discusién

3.1 Resultados

Tabla 1. Nivel de satisfaccion de las NPB

Variable M D.T
Autonomia 3.49 0.01
Competencia 3,23 0.00
Relacion 2,98 0.00

Nota: M =Media, DT =Desviacién ripica

En la tabla 1 se evidencia el nivel de satisfaccion de las 3 Necesidades
Psicoldgicas Basicas donde se puede observar que la autonomia es la necesidad que
se satisface durante las clases de EF, mientras que la relacién, la que tiene un nivel

mas bajo.

Tabla 2. Nivel de satisfaccion de las NPB segiin el género

Masculino Femenino

Variable M (D.T) M (D.T)
Autonomia 3.24(0.37) 3.07(0.48)
Competencia 3.63(0.32) 3.52(0.20)
Relacion 4.06(0.10) 3.80(0.17)

Nota: M =Media, DT =Desviacion tipica, M=Masculino, F= Femenino

Por otro lado, al observar los resultados de NPB segun el género, es notorio que
los resultados son similares para ambos géneros, poniendo a la relacion como la NPB

gue mas se satisface.
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Tabla 3. Diferencia del nivel de satisfaccion de la NPB segun el género

Masculino Femenino
Variable M (D.T)) M (D.T) Dif P
Autonomia 3.24(0.37) 3.07(0.48) 0.17 0.2
Competencia 3.63(0.32) 3.52(0.20) 0.11 0.38
Relacion 4.06 (0.10) 3.80(0.17) 0.26 0.02

Nota: M =Media, DT =Desviacion tipica, Dif= Diferencia, p=valor de significancia

Al comparar los resultados entre géneros se evidencia que los hombres tienen
una mayor satisfaccion, sin embargo, las diferencias solo son significativas en el caso
de la NPB de la relacion.

Tabla 4. Percepcion de la clase de EF

Variable M D.T

Satisfaccion, con la practica de 2.20 0.8]
actividades deportivas.

Satisfaccion con el contenido de 342 0.45
la clase de EF

Satisfaccion con el docente en 3.29 0.83
las clases de EF

Nota: M =Media, DT =Desviacion tipica

En la tabla 4 se exponen los resultados de la percepcion de la clase de EF,
donde se demostré que los estudiantes tienen un nivel similar respecto a la satisfaccion
con el contenido y con el docente. Mientras que con la practica de actividades deportivas

se evidencia un menor nivel.
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Tabla 5 Nivel Percepcion de la clase de EF segun el género

40

Masculino Femenino
Variable M (D.T) M (D.T)

Satisfaccion, 2.21 (0.88) 2.20 (0.76)
con la practica
de actividades
deportivas.
Satisfaccion 3.27(0.37) 3.60 (0.56)
con el
contenido de la
clase de EF
Satisfaccion 3.26 (0.73) 3.33(0.95)

con el docente
en las clases de
EF

Nota: M =Media, DT =Desviacién tipica, M=Masculino, F= Femenino

Por otro lado, al observar los resultados segun el género, es notorio que los
resultados son similares para ambos géneros. En el caso del género masculino
demuestra una mayor satisfaccién con el contenido de la clase, mientras que mas
mujeres demuestran mayor satisfaccion respecto al docente de EF.

Tabla 6. Diferencia del nivel Percepcion de la clase de EF segiin el género

Masculino Femenino

Variable M (D.T.) M (D.T.) Dif P
Satisfaccion, con la 2.21(0.88) 2.20(0.76) 0.01 0.98
practica de
actividades
deportivas.
Satisfaccion con el 3.27(0.37) 3.60 (0.56) 0.033 0.50
contenido de la clase
de EF
Satisfaccion con el 3.26 (0.75) 3.33(0.95) 0.07 0.65
docente en las clases
de EF

Nota: M =Media, DT =Desviacion tipica, Dif= Diferencia, p=valor de significancia
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Al comparar los resultados entre géneros se evidencia que las mujeres tienen
una mayor satisfaccion a excepcion de la satisfaccion con las practicas deportivas, sin
embargo, las diferencias no son significativas.

Tabla 7. Nivel de actividad fisica

Género
Prevalencia Total (%)

Nivel de Femenino Masculino
Actividad (28) (37)
fisica

N (63) (%) N % N %
Bajo 8 12,31 T &8 l 12
Moderado 28 43,08 12 43 16 57
Alto 29 44,62 9 31 20 69

Nota: N=Numero total, % =Porcentaje

Respecto al nivel de actividad fisica, se evidencia que el mayor porcentaje esta
en un nivel alto y moderado. Al comparar por género se evidencia que en el caso del
género femenino el mayor porcentaje se encuentra en un nivel moderado, mientras que
para el género masculino el mayor porcentaje se encuentra en un nivel alto. Para los
dos géneros el menor porcentaje es el bajo, sin embargo, existen mayor nimero de
mujeres en este nivel.

Tabla 8. Nivel de sarisfaccion de las NPB v nivel de actividad fisica

Nivel de AF Bajo Medio Alto
Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino
NPB
M (DT) M (DT) M (DT) MiDT) M (DT)
Autonomia 2.96(0.37) 3 (0.58) 3.10(041) 3.44(0.46) 3.40(0.42)
Competencia 3.03(0.29) 3.64(0.31) 3.36 (0.29) 3.78(0.21) 3.90 (0.27)
Relacion 3.71(0.30) 3.68(0.14) 381(0.17) 422 (0.11) 418 (0.16)

Nota: M =Media, DT =Desviacion tipica, NPB = Necesidades psicologicas basicas

En la tabla 8 se observa que los estudiantes de los dos géneros con mayor nivel
de satisfaccion de NPB, por lo tanto, la mayor motivacion es de aquellos que tienen un
nivel considerado alto de AF, mientras que los estudiantes con menor nivel de
satisfaccion de las NPB en consecuencia menor nivel de motivacion se encuentran en

el nivel mas bajo de AF.
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Tabla 9. Percepcion de la clase de EF y nivel de actividad fisica

Nivel de AF Bajo Medio Alto
Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino
NPB
M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) M (DT)
Satisfaccion, con la 2.31 (0.42) 2.20(0.73) 2.10(0.74) 2.26(0.94) 2.25(1.07)

practica de actividades
deportivas.

(78]
N

Satisfaccion con el 3.21(0.72) .15 (0.30) 3.60 (0.68) 3.51(0.53) 3.78 (0.34)
contenido de la clase de

EF

[ S

1%

Satisfaccion con el 3.32 (0.81) 3.23(0.73) 3.1
docente en las clases de
EF

(1.17) 3.39 (0.84) 3.37(0.87)

Nota: M =Media, DT =Desviacién tipica, NPB = Necesidades psicolégicas bdsicas
Se evidencia que respecto a la satisfaccion con las actividades deportivas y con
el docente, las mujeres con un nivel de AF bajo estdn mas satisfechas, mientras que
las mujeres con un nivel moderado de AF tienen el menor grado de satisfaccién con las
actividades deportivas y con el docente. En el caso de los hombres, los mas satisfechos
con las actividades deportivas, el contenido y el docente son los que tienen un nivel alto

de AF.
3.2 Discusién

El objetivo del presente estudio fue analizar la percepcién de las clases de EF,
la motivacién y el nivel de AF post pandemia en los estudiantes del bachillerato general
unificado de la Unidad Educativa Gabriel Cevallos.

Luego de analizar los datos se evidencia que al comparar los resultados entre
géneros se observa que los hombres tienen una mayor satisfaccion, por lo tanto, un
mayor nivel de motivacion, sin embargo, las diferencias sélo son significativas en el caso
de la NPB de relacion. Estos resultados contrastan con los resultados de Gomez et al.
(2021) en su estudio denominado Satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas
en las clases de Educacion Fisica y su relacion con el miedo al fallo segun el género y

la practica fisico-deportiva extraescolar de los estudiantes de Educacion Secundaria,
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donde se encontrd similitud, ya que en el caso de la NPB de Relacion es la necesidad
con mayor puntaje, A la vez que, al igual que en el presente estudio, los puntajes son
mayores en el género masculino, pero son significativos solo en el caso de la
competencia. Otro aspecto que es importante mencionar es que de las 3 NPB la
Autonomia es la que menos se satisface, siendo un resultado similar al del presente
estudio. Esto es similar al estudio de Guanuche (2022) en su estudio denominado
Satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas en las clases de EF. Pues
encontré que la autonomia es la necesidad que mas se satisface, ademas este estudio
tiene similitud porque su poblacién fue de edades entre 11- 18 afios. Esto se debe a
gue los contenidos o el contexto en general no se estan desarrollando con base en que
los estudiantes puedan sentirse autonomos, por lo cual como menciona Gémez-Rijo
(2013) es relevante que el docente desde un punto de vista didactico y pedagogico
plantee actividades abiertas dando la posibilidad al estudiante de demostrar sus
capacidades a la vez que aumenta la satisfaccién de las NPB por lo tanto su motivacion
intrinseca, logrando de esta manera que el estudiante se sienta motivado durante la
clase sin la necesidad de estimulos externos, siendo una motivacién mas introyectada
(Deci y Ryan, 2000).

Es importante relacionar todos los aspectos que envuelven la clase de EF pues
cada uno de ellos traeran como resultado un correcto desarrollo del estudiante. Por lo
cual en el estudio se analizd aspectos que revelan la percepcion de la clase de EF,
donde se demostrd que los estudiantes tienen un nivel similar respecto a la satisfaccion
con el contenido y con el docente. Mientras que con la practica de actividades deportivas
se evidencia un menor nivel. Esto puede ser corroborado por Mansilla (2013) en su
estudio denominado Satisfaccion de la clase de educacion fisica, desde la perspectiva
de los estudiantes de segundo afio del colegio Baquedano de la cuidad de Valdivia.
Donde encontr6 que algunos estudiantes prefieren las actividades de tipo recreativas

sin embargo en el caso de los hombres si les gustaba las actividades deportivas mas
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intensas. Respecto a los contenidos de la clase en el presente estudio se encontré una
satisfaccién considerada ni buena ni mala, por lo contrario, en el estudio de Mansilla
(2013) se encontré que los estudiantes estaban satisfechos con los contenidos pues
ellos los consideraban educativos y a la vez como divertidos. Respecto a la satisfaccion
con el docente, en el presente estudio se encontré de igual manera que los estudiantes
estan en un nivel intermedio por lo cual es importante incrementar la satisfaccion con el
docente en las clases de EF, pues aspectos que satisfacen a los estudiantes son la
evaluacion, la participacion del docente en la clase, y la manera en que gestiona la clase
(Mansilla, 2013). Otro aspecto en el presente estudio es la diferencia entre el nivel de
satisfaccion, pues las mujeres estaban mas satisfechas con el docente y los contenidos,
mientras que los hombres con las actividades deportivas. Este resultado se diferencia
de los encontrados por Muioz et al. (2019) en su estudio denominado “Relacién entre
la satisfaccién con las clases de Educacion Fisica, su importancia y utilidad y la
intencion de practica del alumnado de Educaciéon Secundaria Obligatoria”. Donde se
encontr6 que los hombres estaban mas satisfechos con las clases de EF y habia
diferencias estadisticamente significativas respecto a las mujeres. Es entonces donde
se puede deducir que el docente de la institucidon genera clases donde trata de llenar
las expectativas de la mayoria de los estudiantes como menciona (Pérez & Gracia
2013).

El docente debe proporcionar al estudiante actividades como: juegos, ejercicios
y planteamientos que se orienten a satisfacer necesidades fisicas y mentales, a la vez
gue éstas deben ser acorde al curso y grado de desarrollo del estudiante y tender
siempre a la individualizacion en lo posible.

Para de esta manera cumplir el objetivo de la EF ya que esta tiene que mostrar
al estudiante variedad de actividades que mejoren su estado fisico y sus intereses
personales a la vez que puede aumentar sus niveles de AF para tener buena salud, un

correcto nivel fisico y psicolégico (Fernandez, 2009). Por lo cual en el presente estudio
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se midié los niveles de AF de los estudiantes donde se evidencia que el mayor
porcentaje esta en un nivel alto y moderado. Al comparar por género se evidencia que
en el caso del género femenino el mayor porcentaje se encuentra en un nivel moderado,
mientras que para el género masculino el mayor porcentaje se encuentra en un nivel
alto. Para los dos géneros la menor cantidad de estudiantes esta en un nivel bajo de
AF, sin embargo, existen mayor nimero de mujeres en este nivel. Estos resultados
revelan una mayor tendencia del género femenino a no realizar AF, pues como detalla
el estudio de Llerena (2015) denominado: Prevalencia del sedentarismo en nifios y
adolescentes en el Ecuador: Actividades, acciones y programas para la promocién de
la actividad fisica. Existe una mayor cantidad de mujeres que estan expuestas a
actividades como el uso de dispositivos electrénicos en las edades de 15 a 18 afios
coincidiendo asi con la poblacion del presente estudio. De igual manera los resultados
contrastan con los expuestos en el informe de las Naciones Unidas (2019) donde se
encontré que existe un porcentaje mayor de mujeres frente a los varones (85%
Femenino, 78% Masculino). Dado la importancia de la AF en la vida humana para tener
un estilo de vida saludable, es importante que mediante la clase de EF se fomente la
practica de actividad fisica no solo dentro de las horas establecidas si no de manera
extraescolar. Puesto que la practica de AF puede beneficiar ademas aspectos como el
nivel de motivacion que se determina por el nivel de satisfaccion de las NPB las cuales
en el presente estudio se evaluaron y relacionaron con el nivel de AF de los estudiantes.

Es entonces donde se encontrdé que los estudiantes de los dos géneros con
mayor nivel de satisfacciéon de NPB son aquellos que tienen un nivel considerado alto
de AF, mientras que los estudiantes con menor nivel de satisfaccién de las NPB se
encuentran en el nivel mas bajo de AF. Estos resultados se relacionan con los
encontrados por Ordofiez & Heredia (2021) denominado: “Niveles de actividad fisica y
Motivacion a la practica deportiva en estudiantes de Educacién Fisica”. Donde se

analizé una muestra de similares edades (11-18 afios) a la del presente estudio. De
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igual manera se midié el nivel de AF y el de motivacion encontrando que la AF se
relaciona con la satisfaccidén de las NPB pues en su estudio los estudiantes estaban en
un nivel de AF moderado y eran los que estaban mayormente motivados. Es decir,
existe una relacion directa entre la motivacion con el nivel de actividad fisica, por lo cual
es importante la clase de EF ya que es el medio por el cual se puede motivar a los
estudiantes a una practica regular de AF. Es entonces donde varios elementos que
conforman la clase tienen un aporte a la motivacion del estudiante y al nivel de actividad
fisica que este tiene.

Es entonces que en la presente investigacion se pretendidé conocer la relaciéon
gue existe entre estas variables para lo cual se midi6 la percepcién de los estudiantes
sobre la clase de EF encontrando que respecto a la satisfaccion con las actividades
deportivas y con el docente, las mujeres con un nivel de AF bajo estan més satisfechas
mientras que las mujeres con un nivel moderado de AF tienen el menor grado de
satisfaccion con las actividades deportivas y con el docente. En el caso de los hombres,
los mas satisfechos con las actividades deportivas, el contenido y el docente son los
gue tienen un nivel alto de AF.

Los resultados se relacionan con los encontrados por Mufioz et al. (2019) en su
estudio denominado Relacion entre la satisfaccion con las clases de Educacion Fisica,
su importancia y utilidad y la intenciébn de practica del alumnado de Educacion
Secundaria Obligatoria, donde los participantes tenian una edad similar. Se encontré
gue los hombres tenian niveles mas altos de satisfaccion con las clases de EF respecto
a las mujeres. Es entonces donde recae la importancia de la EF, puesto que una clase
de calidad debe enmarcar aspectos relacionados a la salud, el estilo de vida saludable,
contenidos que sean diferentes e inclusivos, ademas de manejar el tiempo, se maneja
justa y correcta. Aqui el docente tiene la responsabilidad de tener bases tedricas,
creatividad, compromiso, material didactico y destrezas pedagdgicas (Zueck et al.,

2019).
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El presente trabajo ha enfrentado algunas limitaciones como que la muestra fue
pequefia por lo cual los resultados no se pueden generalizar. Ademas, no fue de tipo
experimental por lo que no se puede saber si la implementacion de una propuesta altera
el nivel de las variables.

e Para futuras investigaciones se recomienda realizar propuestas de ensefianza que
puedan tener influencia en la percepcion de la clase, la motivacién y el nivel de AF.
[0 Ademas de tener en consideracion el tamafio de la muestra.

e Se recomienda a docentes y autoridades la implementacion de actividades y
contenidos en general que mejoren la calidad de la clase.

e Se recomienda incentivar a la practica de AF regular en los estudiantes pues se
encontré que los niveles mas altos de satisfaccién en la mayoria de los casos era
de los estudiantes que tenian niveles mas altos de AF

Capitulo IV. Conclusiones

Se analizé la percepcion de las clases de educacién fisica, la motivacion vy el
nivel de AF post pandemia en los estudiantes del bachillerato general unificado de la
Unidad Educativa Gabriel Cevallos. Encontrando que existe una relacion entre el nivel
de AF y la percepcion de la clase, y el nivel de AF con las necesidades psicolégicas,
por lo tanto, la motivacién en relaciébn a como se interpretdé las NPB en el presente
estudio, pues se evidenci6 que un nivel de actividad fisica se relaciona con el nivel de
motivacién que los estudiantes tienen respecto a la clase, en aspectos como los
contenidos, el actuar docente y las actividades deportivas. Cabe recalcar que los
estudiantes que tenian un mayor nivel de AF tenian mayores niveles en las demas
variables.

Se conoci6 el nivel de percepcion de la clase de EF post pandemia encontrando
gue existen niveles considerados intermedios, lo cual implica que las clases se
estuvieron llevando a cabo de la mejor manera, tomando en cuenta las necesidades y

bienestar de los estudiantes, ademas es importante seguir mejorando, por lo cual es

importante que se empleen estrategias que mejoren la percepcién de los estudiantes.
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De igual manera, la satisfaccion de las NPB se encontraban en un nivel
intermedio, lo cual de igual manera implica que las clases se estuvieron dirigidas a
motivar al estudiante, pues la satisfaccion de estas NPB se relacionan con el nivel de
motivacién del estudiante, sin embargo, no se ha logrado que los estudiantes alcancen
el nivel mas alto de motivacién en todos los casos, lo cual implica al uso con mas
frecuencia de estrategias que motiven a los estudiantes, ya sea a través de estrategias,
contenidos o material.

Finalmente, al medir el nivel de AF de los estudiantes, se concluye que la
mayoria de los estudiantes se mantuvieron activos, pues la mayoria estaba en un nivel
moderando y alto de AF. Ademas, los resultados demostraron que los porcentajes mas
altos de satisfaccion con la clase son de aquellos estudiantes que tenian niveles mas

altos de AF.
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Anexos

Anexo A: Cuestionario de percepcion de las clases de Educacion Fisica I.M.S.E.F
Cuestionario de percepcion de las clases de Educacion Fisica I.M.S.E.F

El objetivo de este cuestionario permite conocer la percepcion sobre las clases de educacién fisica
y consta de 3 dimensiones con cuatro preguntas cada una: satisfaccién por las actividades
deportivas, la clase de educacion fisica con su contenido y la funcion del docente en relacion con la
clase.

Leer atentamente y comprender las afirmaciones.

Elegir la respuesta que més se acerca a tu punto de vista.
Encerrar en un circulo la afirmacién seleccionada.

En caso de equivocacién, tachar con una linea oblicua el circulo.

item |
Las siguientes afirmaciones, son para verificar tu satisfaccion, con respecto a la practica de
actividades deportivas.

1. Me gusta la actividad deportiva y la practico siempre que puedo.

Nada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo Totalmente de acuerdo

2. No me gusta nada la actividad deportiva y s6lo la practico por obligacion.

Nada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo Totalmente de acuerdo

3. Me encanta la actividad deportiva, pero solo para verla como espectador.

Nada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo Totalmente de acuerdo

4.  Me gusta la actividad deportiva, pero la practico muy poco porque debo dedicar mi tiempo
al estudio.

Nada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo Totalmente de acuerdo
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item 11
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Las afirmaciones a continuacion se refieren especificamente a las actividades y contenidos que
te entregan las clases de Educacién Fisica que realizas en tu colegio.

¢Al término de las clases de Educacion Fisica, notas el progreso en el desarrollo de tus habilidades
para realizar los ejercicios?

Nada

Poco

Suficiente

Bastante

Mucho

4.

¢Las actividades previas en las clases de Educacion Fisica, te ayudan a realizar el ejercicio final que
sera evaluado a futuro?

Nada Poco Suficiente Bastante Mucho
1. 2. 3. 4, 5.
¢Durante la clase de Educacion Fisica, te mantienes atento/a las indicaciones del profesor?
Nada Poco Suficiente Bastante Mucho
1. 2. 3. 4, 5.
Segun tu punto de vista, ¢las clases de Educacion Fisica son divertidas?
Nada Poco Suficiente Bastante Mucho
1. 2. 3. 4, 5.
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item I11
Las siguientes afirmaciones se refieren directamente al profesor de Educacion Fisica, en
relacion a sus clases.

¢El profesor de Educacion Fisica, corrige los errores realizados por los alumnos en la practica de
los ejercicios durante la clase?

Nada

Poco

Suficiente

Bastante

Mucho

1.

2.

3.

4.

¢El profesor de Educacion Fisica, incentiva el espiritu competitivo y juego limpio en sus clases?

Nada Poco Suficiente Bastante Mucho
1. 2. 3. 4. 5.
¢ Crees que el profesor de Educacion Fisica intenta que sus clases sean divertidas?
Nada Poco Suficiente Bastante Mucho
1. 2. 3. 4, 5.
¢ Los ejercicios impuestos por el profesor de Educacion Fisica son dificiles?
Nada Poco Suficiente Bastante Mucho
1. 2. 3. 4. 5.
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Anexo B. ESCALA DE LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS EN EL EJERCICIO

(BPNES) ADAPTADA A LA EDUCACION FiSICA

En mis clases de educacion fisica...

1. Los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses.

Totalmente en Algo en Algo de Totalmente de
Neutro
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1. 2. 3. 4, 5.

2. Siento que he tenido una gran progresion con respecto al objetivo final que me he

propuesto.
Totalmente en Algo en Algo de Totalmente de
Neutro
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1. 2. 3. 4. 5.

Me siento muy cdmodo/a cuando hago ejercicio con los/as demas compafieros/as.

Totalmente en Algo en Algo de Totalmente de
Neutro
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1. 2. 3. 4, 5.

4. La forma de realizar los ejercicios coincide perfectamente con la forma en que yo quiero

hacerlos.
Totalmente en Algo en Algo de Totalmente de
Neutro
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1. 2. 3. 4, 5.
5. Realizé los ejercicios eficazmente.
Totalmente en Algo en Algo de Totalmente de
Neutro
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1. 2. 3. 4, 5.

6. Me relaciono de forma muy amistosa con el resto de compafieros/as.

Totalmente en Algo en Algo de Totalmente de
Neutro
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1. 2. 3. 4, 5.
7. La forma de realizar los ejercicios responde a mis deseos.
Totalmente en Algo en Algo de Totalmente de
Neutro
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1. 2. 3. 4, 5.
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8. El ejercicio es una actividad que hago muy bien.

60

Totalmente en Algo en Algo de Totalmente de
Neutro
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1. 2. 3. 4, 5.

9. Siento que me puedo comunicar abiertamente con mis compafieros/as.

Totalmente en Algo en Algo de Totalmente de
Neutro
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1. 2. 3. 4, 5.
10. Tengo la oportunidad de elegir cémo realizar los ejercicios.
Totalmente en Algo en Algo de Totalmente de
Neutro
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1. 2. 3. 4, 5.
11. Pienso que puedo cumplir con las exigencias de la clase.
Totalmente en Algo en Algo de Totalmente de
Neutro
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1. 2. 3. 4, 5.
12. Me siento muy comodo/a con los/as compafieros/as.
Totalmente en Algo en Algo de Totalmente de
Neutro
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1. 2. 3. 4, 5.
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Anexo C. Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)

Estamos interesados en saber acerca de la clase de actividad fisica que la gente hace como
parte de su vida diaria. Las preguntas se referiran acerca del tiempo que usted utiliz6 siendo
fisicamente activo(a) en los altimos 7 dias. Por favor responda cada pregunta aun si usted
no se considera una persona activa. Por favor piense en aquellas actividades que usted hace
como parte del trabajo, en el jardin y en la casa, para ir de un sitio a otro, y en su tiempo
libre de descanso, ejercicio o deporte.

Género:
A) Femenino B) Masculino

Edad:

Piense acerca de todas aquellas actividades intensas que usted realiz6 en los Ultimos 7 dias.
Actividades intensas son las que requieren un esfuerzo fisico fuerte y le hacen respirar
mucho mas fuerte que lo normal. Piense solamente en esas actividades que usted hizo por
lo menos 10 minutos continuos.

1. Durante los Gltimos 7 dias, ¢ Cuantos dias realizo usted actividades fisicas intensas
como levantar objetos pesados, excavar, aerdbicos, o pedalear rapido en
bicicleta? dias por semana

() Ninguna actividad fisica vigorosa  Pase a la pregunta 3

2. ¢Cuanto tiempo en total usualmente le tomo realizar actividades fisicas intensas
en uno de esos dias que las realiz6? horas por dia

minutos por dia
() No sabe/No esta seguro(a)

Piense acerca de todas aquellas actividades moderadas que usted realiz6 en los tltimos 7
dias.

Actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado y le hace
respirar algo mas fuerte que lo normal. Piense solamente en esas actividades que usted hizo
por lo menos 10 minutos continuos.

3. Durante los ultimos 7 dias, ¢Cuantos dias hizo usted actividades fisicas
moderadas como cargar objetos livianos, pedalear en bicicleta a paso regular, o
jugar dobles de tenis? No incluya caminatas.

dias por semana

() Ninguna actividad fisica moderada Pase a la pregunta 5
4. Usualmente, ¢(Cuanto tiempo dedica usted en uno de esos dias haciendo
actividades fisicas moderadas?

horas por dia
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minutos por dia
() No sabe/No esta seguro(a)

Piense acerca del tiempo que usted dedicd a caminar en los ultimos 7 dias. Esto incluye
trabajo en la casa, caminatas para ir de un sitio a otro, o cualquier otra caminata que usted
hizo Unicamente por recreacion, deporte, ejercicio, o placer.

5. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuéntos dias caminé usted por al menos 10 minutos
continuos?

______ dias por semana
() No camino  Pase a la pregunta 7
6. Usualmente, ¢ Cuanto tiempo gasto usted en uno de esos dias caminando?
___ horas por dia
_______minutos por dia
() No sabe/No esta seguro(a)

La ultima pregunta se refiere al tiempo que usted permanecid sentado(a) en la semana en
los ultimos 7 dias. Incluya el tiempo sentado(a) en el trabajo, la casa, estudiando, y en su
tiempo libre. Esto puede incluir tiempo sentado(a) en un escritorio, visitando amigos(as),
leyendo o permanecer sentado(a) o acostado(a) mirando television.

7. Durante los altimos 7 dias, ¢Cuanto tiempo permanecio sentado(a) en un dia en
la semana?

horas por dia
minutos por dia

() No sabe/No esta seguro(a)
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Anexo D. Consentimiento informado

r

. ———— - - —

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES
Estimado Sr./Sra.

Su hijo/n ha sido invitado & participar en 1a investigacion titulada “Percepcion de las clases de
educacidn fisica, la motivacidn y su relacidn con of nivel de actividid fisica post pandemia de
los estudiantes de basica superior de ln Unidod Educativa Gabriel Cevallos™, presentado a la
tesis de grado, dirigida por Mat. Tonny Vidal, docente de In Universidsd de Cuenca.

Este & un formulario de consentimiento informado cuyo objetivo es entregarle fods ln
informacién pecesaria para que Ud. decida si desea que su representada/s o no participe eo
edtn mvestigncidn. El Estudiante a cargo de la investigacidn hablari con usted scerca de esta
informacidy y usted es libre de hacer preguntas en cualquier momento, Si usted estd do
scuerdo en que su hijof participe, se lo pedind que firme este formulario de conseatimiento y
s 1o dard una copin para que la gusrde de ser necesario,

En este contextn se plantea una mvestigacidn que contribuys al desarroflo de nucvos procesos
de perfeccionamiento en ls calidsd educativa pary la asignaturn de educacion fisice. Por In
que ¢l estudio tiene como objetivo analizar la percepcidn de las clases de edueacitn fisica, 1a
motivacidn y el nivel de notividad fisica post pandemia en los estudiantes de bdsica superior
de Ia Unidad Educativa Gabriel Cevallos.

La participacion de su hijo/a es voluntaria, Ia misma consistird en la aplicocién de 3
cuestiotarios, el primer cuestionario ¢s of LM.S.E.F, ¢l cual permite conocer la percepcidn de
las clases de educacidn fisica, asi mismo se empleara la escala de necesidades psicologicas del
ejercicio BPNES adaptada & In educacifn fisica, este cuestionario determina el nivel de
motivacidn a través de 3 principios de autonomia, competencia y relacion con los deméds
consccuentemente se aplicard ¢l cuestionario (IPAQ), &l mismo nos ayudard a identificar
estadisticumente los niveles de actividad fisica de los participantes.

La aplicacitn de los coestionarios se realizard en un periodo de 2 dias hibiles del mes de
Junio donde se indicard los lincamieatos y el desarrollo de cada uno pars la respectiva
recaleocitn de datos.

El que Ud. decida que su hijo/a participe de este estudio no conlleva riesgos paru su integridad
debido u que s aplicacion de los cusstionurios estin debidamente planificados previniendo asi
dificuitades que puedan presentarse.

8i Usted no deses que su hijo/s participe no implicard sancitn, Ademds, su hijo/s tene el

derecho a negarse u responder 8 preguntas coacretas, tumbién puede optar por retirarse de este

estudio en cunlquier momento y la informacion que hemos recogido serd descartuds del
fio y elimined

La participacién de su hijo/u ¢s totalmente confidencisl, ni su nombre, ni ningin tipo de
informacidn que pueda identificarla aparecent en los registros del estudio, ya que s& utilizarin
codigos. El almacenamiento de los codigos estard a cargo de log investigadores responsables,
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Su hijo/a no se beneficiard de participar en este estudio, sin embargo, la informacién que
pueda obtenerse a partir de la misma serd de utilidad para que sus clases de Educacion Fisica
sean mds activas y motivadoras dando un aporte a In formacién integral de los estudiantes.

El participar en este estudio no tiene costos para su hijo/s y no recibird ningin pago. 8i Ud.
desea, se le entregard un informe con los resultados de los datos obtenidos una vez finalizada
Ia investigacion, también se entregard a la directora del plantel.

Si tiene dudas o consultes respecto de Ia participacion de su hijofs en el estudio puede
contactar ul investigador a cargo Pablo Andres Vargas Herrera, estudiante de dltimo ciclo de
la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de Ia Universidad de Cuenca, celular
de contacto mm27.mmclm¢mro:mhmm

Quedandodamluobieﬂmddumﬂo.mmmsdcmﬁdudand.dyh
aclaracion de Ia informacifn, acepto voluntarinmente la participacién de mi hijo/a en
este estudio, firmé la autorizacidn.

Cmsinnmvohmhﬂmentehpunctpnd(mdcnuhljo/a

Talting ( um (colocar el nombre del nifio/a),
ademds entiendo que es totalmente libre y voluntaria.

(DL

> rnwum/.

ObOl)lS‘%b?
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Anexo E. Permiso de la institucion

Oficio No 65-LL-RUEGCG-2022
Cuenca 17 de lebrero del 2022

Den

Suxana Andrade Tenesaca

DIRECTOR DE CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE

Cradad

De mi conuderacion.

Revite un cordisl saludo @ nombre de la Rectora (E) de la Unidad Educativa
“Gabeiel Cevallos Garcla®, & su vez le desoo  €xito en cada una de s funciones que
desempefa.

} m“ﬁmnmb“hﬂ.hhwwnh
Y *hhMb“Mhh“bm fivca duraste
--‘n#yduawmaumawmamw
Fducatna duuwu-mmwv-—u-n :

 Para s fines pertmentos.
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