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Resumen

La familia es el primer espacio de aprendizaje, donde el padre y la madre son la fuente de
principios y valores que guian y ensefia a interactuar como respetar las normas sociales a sus
hijos e hijas en todos sus entornos. Sin embargo, muchos adolescentes no cuentan con el
acompafiamiento de sus progenitores, siendo ausentes afectivamente. Por ello, el objetivo de
esta investigacion es analizar el sistema familiar y el contexto educativo de los y las

adolescentes con progenitores ausentes.

La metodologia empleada es mixta, cuantitativa y cualitativa. Primero, cuantitativamente un
alcance de investigacién descriptivo, empleando instrumentos como test APGAR familiar,
cuestionario de habitos de estudio y cuestionario de adaptabilidad para adolescentes,
manejando un muestreo probabilistico aleatorio simple. Segundo, cualitativamente, un alcance
descriptivo— explicativo, desarrollando entrevistas mediante una guia de preguntas, el muestreo
empleado fue no probabilistico por conveniencia. El universo de investigacion fue la unidad
educativa “Luis Monsalve Pozo” con los estudiantes de primero, segundo y tercero de
bachillerato, con una poblacién de 86 estudiantes y sus progenitores. Finalmente, para el
procesamiento de la informacién cuantitativa se us6 el programa estadistico SPSS y el
programa ATLAS- ti para analisis de informacion cualitativa.

Como principales resultados se obtuvo que la poblacién estudiantil con un 60,47 % percibe
una disfuncionalidad familiar de leve a severa en el hogar. La adaptabilidad social es normal,
no obstante, la adaptabilidad emocional no satisface las necesidades del estudiante. El
relacionamiento de los progenitores con el contexto educativo segun, la percepcion de los
adolescentes indica tener falencias afectivas.

Palabras clave: sistema familiar, funcionalidad familiar, contexto educativo, progenitores

ausentes, adolescentes
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Abstract

The family is the first learning space, where the father and mother are the source of principles
and values that guide and teach their sons and daughters to interact how to respect social norms
in all their environments. However, many adolescents do not have the support of their parents,
being emotionally absent. Therefore, the objective of this research is to analyze the family system

and the educational context of adolescents from families with absent parents

The methodology used is mixed, quantitative and qualitative. First, quantitatively, a descriptive
scope of research, using instruments such as the family APGAR test, study habits questionnaire
and adaptability questionnaire for adolescents, managing a simple random probabilistic
sampling. Second, qualitatively, a descriptive - explanatory scope, developing interviews
through a question guide, the sampling used was non-probabilistic for convenience. The
universe of investigation was the educational unit "Luis Monsalve Pozo" with the students of
first, second and third year of high school, with a population of 86 students and their parents.
Finally, for the processing of the quantitative information, the statistical program SPSS and the
ATLAS-ti program were used for the analysis of qualitative information.

As main results it was obtained that the student population with 60.47% perceives a mild to
severe family dysfunction at home. Social adaptability is normal, however, emotional
adaptability does not meet the needs of the student. The relationship of parents with the
educational context according to the perception of adolescents indicates having affective

shortcomings.

Keywords: family system, family functionality, education context, absent parents,

adolescents
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Introduccién

Considerando que la influencia de los progenitores es fundamental para el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los hijos e hijas, y que mencionados aspectos son de vital importancia en
el rendimiento académico, responsabilidad en la elaboracion de tareas, interaccién con sus pares
y respeto a compafieros, es importante analizar la relacion de los padres y madres en el contexto

educativo de sus hijos e hijas adolescentes.

Conociendo que el adolescente esta en transicion de nifiez a la adultez produce cambios como
la busqueda de autonomia, independencia, libertad y hacerse cargo de su propia vida generando
gue en algunos casos los padres y las madres al ver que su hijo o hija adolescente es capaz y
responsable de cumplir adecuadamente con sus obligaciones solo, optan por dejar que
conduzcan sus vidas y se autorregulen por su cuenta. Por ello, el acompafiamiento e intervenir
en sus vidas se limita, satisfaciendo solo las necesidades basicas, sin considerar que también,
necesitan afecto, apoyo emocional y animico para generar seguridad, confianza, tomar
decisiones adecuadas, aprender de los errores y hacerse responsable de sus acciones

convirtiéndose en un adulto responsables y desenvolverse en sus contextos.

La investigacion es importante porque aportara informacién a nivel social para promover familias
nutricias aportando un analisis de progenitores y adolescentes en el contexto educativo, este
tema es novedoso debido a la influencia que tiene el sistema familiar para desarrollar
interacciones saludables, porque es ahi donde el individuo va aprendiendo maneras de
desenvolverse en sus entornos. En este contexto, se han encontrado estudios sobre el impacto
de padres ausentes en nifios, siendo pocos los estudios en los adolescentes en la ciudad de
Cuenca, volviendo crucial la investigacion de adolescentes con progenitores ausentes, porque
ellos muestran conductas en su entorno, que dependen del modelado familiar de donde haya
crecido, es necesario el acompafiamiento de la familia en lo educativo puesto que al desarrollar
su autonomia es importante que los padres y madres muestren un involucramiento en lo afectivo

y emocional.

Desde la orientacion familiar se busca concientizar sobre la importancia de los padres y madres
en el desarrollo de sus hijos e hijas, que se reconozca la importancia de fomentar familias con
una dindmica funcional que permita el desarrollo de habitos de estudio y una adecuada
adaptacion social y emocional. Por ello, el nivel de intervencion es preventivo para minimizar la

formacion de familias con padres y madres ausentes. Promover familias nutricias, donde los
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miembros de la familia conozcan su posicionamiento (de ser madre, padre, hermanos, hijos, sus
roles y funciones) y diferenciacion (que en su individualidad cada uno cuenta con su manera de

expresar sentimientos).

Como manifiesta (Vargas Flores et al., 2017) que los padres y madres reconozcan la importancia
de su compaifiia en la educacién de sus hijos e hijas adolescentes porque a pesar de estar en
una etapa de independencia, esto no implica que ya no necesiten de ellos. Esta necesidad no es
la misma que en etapas posteriores donde se requiere ayuda para realizar actividades, pero si
se requiere apoyo emocional y afectivo que le animen a continuar y cumplir con sus

responsabilidades académicas y generar relaciones saludables (Lopéz, 2016).
Sistema familiar

La familia es un sistema vivo en permanente transformacion compuesto por un conjunto de
personas consanguineas o no que se relacionan entre si mediante normas, limites, reglas y
jerarquia, que entablan relaciones en la familia conformada por subsistemas las cuales se
desarrollan mediante etapas, donde lucha para mantener el equilibrio cuando se enfrenta a

presencias externas (Alvarez Gonzélez, 2003).

Lo expuesto por Ochoa de Alda (1995) indica que el sistema familiar tiene propiedades de:
totalidad, procesos de interaccion entre los integrantes de la familia. Causalidad circular, son
relaciones familiares repetitivas, reciprocas y pautadas que regulan su funcionamiento.
Equifinidad, el sistema puede alcanzar un estado mediante situaciones iniciales distintas.
Limitacién, disminuye la emisidn de otra respuesta repercutiendo el tiempo. Reglas de relacion,
manera de encuadras a la familia para mantener una comunicacion. Jerarquia, base organizativa
gue ocupa la persona con un poder elevado y responsabilidad. Teologia, los sistemas siguen un
modelo de comportamiento dirigidos a objetivos a fin de tener continuidad y crecimiento entre

sus miembros.
Funcionamiento familiar

El Autor Palacios Ucharico (2019) considera funcionamiento familiar al nivel de satisfaccién de
necesidades y cumplimiento de roles que muestren los integrantes de la familia, ante la dindmica
relacional interactiva y sistémica. Para medir el grado de satisfaccion se debe tener en cuenta la
cohesion, adaptabilidad, comunicacion, limites, poder y afecto que presente la familia. Siendo la

cohesion, el vinculo emocional que comparten los familiares, reflejado en la forma de tratarse y
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actuar entre si. La adaptabilidad, capacidad de cambiar reglas, estructura, etc., para afrontar
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situaciones. La comunicacion es la trasmision y recepcion de informacién. Los limites,
constituidos por reglas que ayudan a identificar quien forma parte del sistema. El poder es
responsabilidad, control, decision y ayuda. El afecto es manifestar carifio, apoyar en tristezas,

dar y recibir compariia como lo plante6 Palacios Ucharico.

La funcionalidad esta en tener una buena cohesion al enfrentar diferentes situaciones utilizando
recursos para resolver problemas mediante la participaciéon de los integrantes de la familia,
armonia entre intereses y necesidades individuales, con tareas y roles claros, expresion de
carifio, respeto, amor filial, fraternal y conyugal (Suarez Cuba y Alcala Espinoza, 2014). Por otro
lado, la disfuncionalidad, abarca los mismos componentes y tiene niveles, leve, moderada y

severa que dependen del cumplimiento de los factores mencionados.
Progenitores ausentes

Los progenitores ausentes son entendidos como la figura materna y paterna que no forman parte
en la vida de su hijo o hija en su educacion o crianza, esto porque no quieren o no pueden.
Privando al nifio o nifia de un desarrolla fisico, psicolégico y emocional de forma adecuada,
saludable y equilibrada, a causa de la falta de carifio y atencion de necesidades. Ocasionando
alteraciones en la forma de comportarse, inestabilidad en la seguridad, confianza y econémicas

(Basantes y Erazo, 2017).

La ausencia de los progenitores puede presentarse por diferentes razones como lo explica
Ramos Ixcoy (2016) cuando los hijos e hijas no conocen a sus progenitores: Abandono al inicio
del embarazo, al reconocer la responsabilidad que conlleva el embarazo y el miedo de afrontarlo
causa que el hombre hulla. Huérfanos, es una problematica social donde los progenitores han
muerto o abandonado a los nifios y nifias. Por muerte, es una etapa del ciclo de vida que provoca

un desequilibrio en la vida de los hijos o hijas.

Cuando los hijos o hijas si conocen a sus progenitores: El padre o madre proveedores, piensan
gue al ser los que sustentan el hogar lo primordial es trabajar para satisfacer las necesidades
economicas de la familia, descuidando el &rea afectiva con sus hijos o hijas. Migracion, los padres
van de forma ilegal a otro pais para mejorar la economia familiar, pero se dificulta la vinculacion
afectiva con sus hijos e hijas. Divorcio, es la separacion conyugal, suele ocasionar que los o las
descendientes se sientan culpables y tengan problemas emocionales, académicos y

conductuales. Padres y madres desplazados, los progenitores estan dispuesto a formar parte de
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su familia, pero la pareja los desplaza impidiendo que se involucre con sus hijos o hijas (Ramos
Ixcay, 2016).

11

La investigacién realizada hace referencia a la ausencia emocional de los progenitores, siendo
el tema central del trabajo, segun lo expuesto por Ramos Ixcoy (2016), los progenitores ausentes
voluntarios 0 no, que forman parte de la familia y que viven con sus hijos o hijas presentan
caracteristicas como: desatender las necesidades presenten sus nifios o nifias por falta de
empatia e incapacidad para atenderlos. Mira hacia otro lugar, tiene una actitud evitativa hacia
sus hijos, sin querer ver, oir, atender y amarlos. Inmadurez, no es capaz de hacerse carga de
sus obligaciones paternas por lo que opta por actuar como antes de tenerlos. Escaso tiempo y
poca calidad del mismo, comparten con sus hijos o hijas sin ganas de hacerlo. Incapacidad de
establecer limites, no conocen a sus hijos e hijas por ello establecen limites que no van de
acuerdo a lo que se necesita. No asumir su rol parental, evadir sus responsabilidades y
obligaciones.

Etapa del adolescente

En la etapa del adolescente es una transicion de nifiez y la adultez que produce cambios como
la busqueda de autonomia, independencia, libertad por ello implica una transformacién en sus
relaciones para encontrar su posicionamiento y diferenciacion segun lo expone el (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, 2020) conocido como UNICEF. La familia es fundamental en
el acompafiamiento de esta etapa puesto que al tener mayor responsabilidad y que su autonomia
flote, los padres y madres pueden involucrandose afectivamente y apoyarles en sus metas de
una manera positiva de esta forma podra tomar decisiones adecuadas convirtiéndose en adultos

responsables.
Contexto educativo

El contexto educativo es un entorno regido por competencias que deben cumplir los docentes
para que él o la estudiante adquiera conocimientos necesarios para su desarrollo personal y
profesional. Los y las adolescentes en las instituciones educativas encuentran mayor interaccion
con su grupo de pares en donde las conductas y comportamiento son visibles. Dichos

comportamientos son provenientes del ambiente familiar que se desenvuelve (Fernandez, 2016).

En tanto la familia y el contexto educativo es un proceso de corresponsabilidad para la formacion

del hijo, hija por ello la importancia que los padres y madres tiene en la vida de ellos deben ser
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de apoyo, confianza y amor para un buen desarrollo mediante una estructura y orden
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convirtiéndose en referentes que sustentaran las diferentes etapas que atravesara en las que se

asentara la seguridad de si mismo, autoestima y estabilidad afectiva (Fernandez, 2016).
Métodos y Materiales

En la presente investigacion se utilizé el método mixto, que consiste en combinar herramientas
cuantitativas y cualitativas. Cuantitativamente se tiene un alcance descriptivo, que permitié
especificar ciertas caracteristicas de familias con progenitores ausentes y la influencia que tienen
en la educacion de sus hijos e hijas adolescentes con la percepcion del funcionamiento familiar
(adaptacién, capacidad resolutiva, afectividad, recursos y participacion), los habitos higiénicos,
condiciones materiales y capacidad de estudio, el grado de satisfaccion social y emociona. Para
lo cual se aplicaron instrumentos auto administradas (APGAR familiar, cuestionario de habitos
de estudio y cuestionario de adaptabilidad para adolescentes). Por otro lado, cualitativamente se
empled el alcance descriptivo - explicativo, para demostrar el relacionamiento de la situacion de
padres y madres ausentes afectivamente con el rendimiento académico de sus hijos e hijas
adolescentes. Para ello, se desarrollaron entrevistas para lo cual se elaboré una guia de
preguntas enfocadas en el relacionamiento de los progenitores con el rendimiento académico de

sus hijos e hijas adolescentes.

El universo es la Unidad Educativa Fiscal “Luis Monsalve Pozo”. Cuenta con una poblacion total
de 16 docentes, 4 en personal administrativo y 215 estudiantes. Para realizar la investigacion, se
solicité el permiso a la rectora de la institucion Mgtr. Carmen Palacios. Se empleé un muestreo
probabilistico de tipo aleatoria simple para el levantamiento de informacién cuantitativo, en vista
gue los estudiantes del primero, segundo y tercero de bachillerato pertenecen a una misma
institucion educativa, formando parte de la investigacion quienes firmaron el consentimiento de
representantes y adolescentes, donde inicialmente se contd con 140, estudiantes, sin embargo,
para el nuevo periodo, hubo una disminucién de matriculados en primero, segundo y tercero de
bachillerato contando con 95 estudiantes. En la socializacion con los y las adolescente se
entregaron consentimientos para ellos y sus representantes, siendo el total de consentimiento
aceptados 86, quienes ayudaron con la aplicacion de instrumentos en conjunto con sus

progenitores.

Posterior, para el levantamiento de informacion cualitativa se aplic6 una muestra no probabilistica

por conveniencia, con los progenitores y estudiantes que aceparon ser entrevistados mostrando
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accesibilidad para la ejecucion, para ello se cont6 con la autorizacién de la rectora se comunico
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con los padres y madres de familia mediante contacto telefénico para agendar una cita para
entrevistas, que se desarrollaron con normalidad a 12 estudiantes y sus progenitores (9 madres,
3 padres, 7 hijas y 5 hijos) que relunen las caracteristicas necesarias para identificar el
relacionamiento con el rendimiento académico formando un grupo representativo de cuadro
estudiantes por cada nivel. Mediante la plataforma ZOOM acorde a el horario de cada familia,
separando en dos salas de progenitores y adolescentes.

Con estudiantes y representantes se aplico el APGAR familiar que permitié medir la percepcion
del funcionamiento familiar en base al andlisis de adaptacion, participacion, recursos, afectividad
y capacidad resolutiva que indiguen tener. Solo con los y las adolescentes se emple6 el
cuestionario de habitos de estudio que sirvié para identificar los habitos higiénicos, recursos
materiales y capacidad de estudio que posee el estudiante para su desempefio académico; y el
cuestionario de adaptabilidad para adolescentes que ayudo a localizar el grado de conformidad
que tienen los estudiantes en el area social (el relacionamiento con su entorno) y emocional
(capacidad para identificar, gestionar y expresar emociones ante diferentes situaciones). Se
recurrio al programa estadistico SPSS para el andlisis de la informacion cuantitativa calificando
los test, calculando variables y para la elaboracién de figuras. Finalmente, la herramienta ATLAS-
ti para el procesamiento de la informacion cualitativa obtenida en las entrevistas, mediante la

codificacion y categorizacion de los dialogos para crear una red de andlisis.

Resultados o Hallazgos

Figura 1

Funcionalidad familiar percepcién de las y los adolescentes

30

Porcentaje

2
_
10 19,77%
a L | | | I
FAMILIA FAMILIA FAMILIA FAMILIA NORMAL
DISFUNCICMNAL LEVE DISFUMNCICMNAL DISFUMNCICMNAL
MODERADA SEVERA

Fuente: elaboracidon propia a partir del Test APGAR familiar en estudiantes de primero, segundo y tercero
de bachillerado del colegio “Luis Monsalve Pozo”.
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Los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento APGAR Familiar a los y las 86
adolescentes correspondientes al 100 %, como se evidencia (figura 1) que la mayor parte de los
estudiantes con el 39,53% tiene una percepcion de funcionamiento familiar normal que indica
tener adaptacion, participacion, recursos, afectividad y capacidad resolutiva. Por el contrario, un
porcentaje menor del 23,26 % de los y las adolescentes perciben que sus familias presentan una

disfuncionalidad moderada.

Figura 2

Funcionalidad familiar percepcién de padres y madres

40

30

Porcentaje

=
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o || L | -
FAMILIA FAMILIA FAMILIA FAMILIA NORMAL
DISFUMCICMNAL LEVE DISFURNCIOMNAL DISFUMCIOMAL
MODERADA SEVERA

Fuente: elaboracion propia a partir del Test APGAR familiar en progenitores de primero, segundo y tercero
de bachillerado del colegio “Luis Monsalve Pozo”.

De la aplicacion del instrumento APGAR Familiar a los progenitores, se obtiene (figura 2) que el
46,51 % perciben un funcionamiento familiar normal, seguido del 37,21 % que tienen una
percepcion de familia disfuncional leve. A lo contrario de los datos obtenido de la percepcién de
los y las adolescentes sobre la funcionalidad familiar, consideran que es normal con un 39,53 %

siendo menor a lo expuesto por los progenitores.
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Figura 3
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Habitos de estudio
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ESTUDIO BLUEMNOS ESTUDIO MALOS ESTUDIO MUY ESTUDIO
BUEMOS REGULARES

Fuente: elaboracion propia a partir del cuestionario de habitos de estudio en estudiantes de primero,
segundo y tercero de bachillerado del colegio “Luis Monsalve Pozo

Los datos obtenidos del cuestionario de habitos de estudio, demuestra (figura 3) que los habitos
de estudio presentes en los y las adolescentes son mayormente buenos con un 55,81 %, que
indica tener habitos de higiene, capacidad de estudio y contar con recursos materiales
educativos. Por lo contrario, el 1,16 % revela tener habitos de estudio malos caracterizados por
una mala condicién higiénica, no tener condiciones materiales optimas y capacidad de estudio
limitada.

Figura 4
Adaptacion social

40
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Social Buena Social Excelente Social Mala Social Mo Social Mormal
Satisface

Fuente: elaboracién propia a partir del cuestionario de adaptabilidad para adolescentes, area social en
estudiantes de primero, segundo y tercero de bachillerado del colegio “Luis Monsalve Pozo”

Los resultados obtenidos (figura 4) con el cuestionario de adaptabilidad para adolescentes en el

area social que implica relacionamiento con pares, socializacion y vinculacion con entornos
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préximos, indica con un 41,86 % que la adaptabilidad social que presentan el estudiantado es
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normal, es decir, que él o la adolescente se adapta a las normas sociales y vincula con sus pares
y entornos sin ir a extremos. Sin embargo, llama la atencién que el 37,21 % de los y las
adolescentes refieren tener una adaptacion social que no satisface las necesidades adaptacion

a normas sociales y vinculacion a contextos préximos, presentando carencias para interactuar.

Figura 5

Adaptaciéon emocional

Porcentaje

Emocional Buena Emocional Mala Emocional Mo Emocional Normal
Satisface

Fuente: elaboracion propia a partir del cuestionario de adaptabilidad para adolescentes, area emocional
en estudiantes de primero, segundo y tercero de bachillerado del colegio “Luis Monsalve Pozo”

En los resultados del area emocional, que hace referencia a la afectividad y expresion de
sentimientos y emaociones que los y las adolescentes manifiestan con su entorno. Se evidencia
(figura 5) que la poblacién con un 32,56 % indica tener una adaptabilidad emocional no
satisfactoria, caracterizada por no cubrir las necesidades afectivas y limitar la expresién de
emociones y sentimiento. Seguida por la adaptabilidad emocional mala con un 27,91 % que
representa la carencia de afectividad y casi nula expresién de sentimientos y emociones.
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Tabla 1

Apreciacion cualitativa de las calificaciones

Apreciacion cualitativa de las calificaciones

i,

t, Mo alcanza los Estd proximo a alcanzar Alcanza los Domina los Supera los
M aprendizajes los aprendizajes aprendizajes aprendizajes aprendizajes
g requeridos requeridos regueridos requeridos requeridos
1 X

2 X

3 X

4 x

5 x

B X

7 x

B X

9 X

10 X

11 x

12 x
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Fuente: elaboracion propia a partir de entrevistas sobre la relacion de la ausencia del padre y la madre
con el rendimiento académico de sus hijos e hijas adoelcentes de primero, segundo y tercero de

bachillerato del colegio “Luis Monsalve Pozo”

Figura 6

Relacionamiento de progenitores y adolecentes
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Fuente: elaboracion propia a partir de entrevistas sobre la relacién de la ausencia del padre y la madre
con el relndimiento academico de sus hijos e hijas adoelcentes de primero, segundo y tercero de

bachillerato del colegio “Luis Monsalve Pozo”

Al conocer que la ausencia de los progenitores no es Unicamente fisica por migracion, muerte,

divorcio, abandono, sino también, en la falta de afectividad y acompafiamiento académico en la

gue se centra nuestro trabajo, que puede mostrar una connotacion positiva o negativa en el

rendimiento académico. Los resultados obtenidos muestran que el acompafiamiento relacional

de los padres y madres hacia sus hijos e hijas es notable en la participacién en cuanto al estar

vinculados a la institucion en reuniones y charlas, al igual que consultar a sus hijos e hijas lo que
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viven en la unidad educativa. Asimismo, los y las adolescentes mencionan que, si existe
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participacién de sus padres y madres en la institucién, con asistencia a reuniones y consultando

sobre su desempefio académico.

Por otro lado, en afectividad los progenitores manifiestan animarles y motivarles a continuar con
sus estudios, compartir tiempo con ellos y ellas e identificar sus emociones, por lo contrario, la
gran mayoria de los y las adolescentes expresan no sentir este afecto puesto que no tienen
confianza para exteriorizar sentimientos y emociones, no comentan sus vivencias, no existe
tiempo en familia y segun lo indica el estudiante “siente ser una decepcion” (EA4, 19 de
noviembre, 2022)

En cuanto a rendimiento académico de los doce alumnos entrevistados diez alcanzan los
aprendizajes requeridos (7-8) siendo, esta la apreciacidbn minima requerida para la promocién de
nivel educativo. Esto refleja que la presencia de los padres en la institucién educativa podria ser

un factor influyente para continuar avanzando en el proceso educativo.
Discusién

Esta investigacion tuvo como propésito analizar el sistema familiar y el contexto educativo de las
familias con progenitores que presentan especificamente factores afectivos ausentes en sus
relaciones con sus hijos e hijas adolescentes, ademas identificar el funcionamiento familiar de
progenitores y adolescente, determinar los habitos de estudio y adaptabilidad emocional y social
del estudiantado, también, el relacionamiento de los padres y madres con el rendimiento

académico de sus hijas e hijos, que seran detallados a continuacion.

De los resultados en la investigacion sobre el funcionamiento familiar se puede identificar desde
la perspectiva de los progenitores que hay una disfuncionalidad leve de 37,21 %, mientras que
desde las perspectivas de los y las adolescentes indican una disfuncionalidad de mayor nivel
moderada con un 23,26 %, siendo una cantidad significativa de la poblacién que necesita trabajar
en las capacidades parentales en adaptacion, participacion, recurso, afectividad y capacidad
resolutiva para prevenir una disfuncionalidad severa. Los factores antes mencionados son de
ensefianza directa de progenitores a hijos e hijas y al tener falencias en la comunicacion,
adaptacion, apoyo y apego, se convierten en padres ausentes afectivamente. Como lo expresa
Ramos Ixcoy (2016) los padre y madres ausentes no cumple a cabalidad sus obligaciones

paternas desatendiendo las necesidades que presenten sus hijos e hijas por la incapacidad para
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atenderlos, mostrando una actitud evitativa sin querer ver, oir, amarlos y el tiempo de calidad con
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sus hijos o hijas es muy poca.

En funcion a los datos descritos anteriormente el articulo “Enfrentando la Ausencia de los padres:
Recursos y Construccién de Bienestar” de la ciudad de Medellin, Colombia (Montoya et al., 2015)
fortalece nuestra investigacion porque expone que nifios, nifias y adolescentes, en la actualidad
crecen con la ausencia de uno o ambos progenitores y a pesar de otros contar con la presencia
del padre y la madre experimentan sentimientos de ausencia, reflejando inseguridades,
relaciones pobres, falta de afectividad y escasa resolucién de problemas. Esto es evidente en la
investigacion, en vista que la percepcion del funcionamiento familiar en adolescentes y padres
cuenta con mayor grado de disfuncionalidad, siendo los factores que miden el nivel de
satisfaccién en: cohesioén, adaptabilidad, comunicacion, limites, poder y afecto. Por ello, es
necesario construir un ambiente familiar propicio que no solo solventa los factores econémicos
sino promover el interés o la expresion de sentimientos para que generen un ambiente arménico

y de confianza.

En cuanto a la adaptacién emocional es evidente la falta de afectividad en los y las adolescentes,
esto implica la ausencia de motivacién, apoyo e incentivos para progresar, puesto gue indican
tener un alto nivel de inadaptacion siendo insatisfactoria con un 32,56 % y mala con un 27,91 %,
esto puede mostrar que la mayor parte de los padres y madres no estan inmersos en el
acompafiamiento afectivos de sus hijos e hijas produciendo en ellos falencias en la
comunicacion, incapacidad de expresion de sentimientos, inseguridades, vacios emocionales
generando factores de riesgo en sus contextos. Como lo indica la UNICEF (2020) la importancia
de los progenitores en el acompafiamiento afectivo es indispensable en esta etapa porque hay
mayor requerimiento de responsabilidad de ellos, que se involucren afectivamente y para que
guien a sus hijos e hijas a tomar mejores decisiones a crecer con seguridades y confianza

convirtiéndose en adultos responsables.

Asimismo, se coincide con los resultados de la investigacion titulada “El impacto del padre
ausente en la vida de ocho estudiantes universitarios” de Brenda Tabardillo, Antonio Estrada del
pais de México en el afio 2014”, donde da a conocer que el impacto en el desarrollo social,
emocional y cognitivo de la ausencia y la falta de apoyo de los progenitores en la vida de los
estudiantes provoca que se enfrenten inseguridad, desconfianza, baja autoestima y dificultades
en los procesos académicos (Tabardillo, B., et al., 2022). Por ello, se considera importante que

el padre y madre se acerque al adolescente para estableces espacios seguros y de dialogo no
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conversaciones como interrogatorios, lo ideal es escuchar lo que quieren expresar y no lo que
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se quiere oir, generando confianza, mostrandoles que no estan solos y no seran juzgados.

En este contexto los progenitores ausentes emocionalmente son aquellos que no muestran
afecto ni apoyo a sus hijos e hijas, pero si satisfacen el aspecto econémico y formal. En la
investigacion se evidencia que existe un acompafiamiento de los padres y madres, quienes
mencionan que se da en la asistencia de reuniones, charlas, control de calificaciones y
consultando a sus hijos e hijas sobre su desempefio académico, siendo un acompafiamiento
formal para cumplir los requisitos que estipula la institucién educativa. El entorno educativo y la
familiar estan interrelacionadas para formar a los estudiantes, en vista de ello, es importante que
los progenitores se vinculen en los procesos educativos, no solo por obligacién sino por el carifio
e interés que deben dar a sus hijos e hijas (Fernandez, 2016). Las calificaciones que muestra la
mayoria de los estudiantes apenas alcanzan los conocimientos adquirido para pasar de nivel,
esto puede ser otro factor que evidencia que la relacién parental no es tan cercana afectivamente,

siendo el motivo del porque las calificaciones no van mas alla de lo necesario.

De acuerdo con la tesis titulada “Concepciones del padre ausente y su impacto en la vida de tres
estudiantes de nivel secundario de una Instituciéon Educativa Privada de Puno” de Lourdes Conde
en el afio 2019, en la ciudad Lima que aporta a la investigacion porque alude a que los y las
adolescentes conciben a los progenitores como alguien que protege y orienta, no obstante, tales
factores no se dan en algunos estudiantes. Mediante las entrevistas a los estudiantes, de la tesis
descrita, indican sentir la ausencia de los progenitores, que produce cierta inseguridad, por ello
optan por un estilo de vida despreocupado manifestando problemas en su rendimiento
académico (Conde, 2019). Similar a nuestros resultados donde los estudiantes en su mayoria
manifiestan no sentir el afecto de sus progenitores y presentan calificaciones minimas para pasar
de nivel. Por ello es importante que los progenitores mejoren su comunicacion y sean referentes
de ayuda, apoyo y motivacion para que los procesos educativos se manejen de la mejor manera

y no tengan solo la nota necesaria para pasar sino el compromiso de aprender y entender.

Otro factor influyente en el rendimiento académico son los habitos de estudio que poseen los y
las adolescentes. En vista que el 39,53 % indica tener habitos regulares, que representa
dificultades para organizar el area de estudio, distribuir el tiempo y el aseo personal, siendo
elementos que pueden ser el motivo del porque los estudiantes reflejan calificaciones que apenas
alcanzar los aprendizajes requeridos (7 - 8). Como lo indica Melej (2020) el generar habitos de

estudio va desde la ensefianza, practica y fortalecimiento que dan los progenitores al acompanar,
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motivar y apoyar a sus hijos e hijas en el proceso académico, conjuntamente con la institucion
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educativa al ser quien evalla estas practicas.

Del mismo modo, existe concordancia con los resultados de la investigacion “Analisis de caso:
estudio de los aspectos que influyen en los habitos de estudio y rendimiento académico para
plantear alternativas que ayuden a mejorar el rendimiento en los estudiantes de los décimos de
basica de la escuela de educacion basica “Alfonso Carrién Heredia” durante el afio lectivo 2020
- 2021” de Jenny Enriquez Tocto, en Cuenca-Ecuador de 2022, donde alude que un aspectos
gue interviene en el rendimiento académico y el proceso de generar habitos de estudio es la
familia. Exponiendo que las familias que presentan funcionalidad son aquellas que apoyan y
ensefian habitos educativos. Por otro lado, los hogares disfuncionales no ven primordial generar
estos habitos, por lo cual sus hijos e hijas promueven de afio con lo minimo requerido. Como lo
presentado en nuestra investigacion que existen estudiantes con percepcion de disfuncionalidad
familiar moderada de 23,26 %, al igual habitos de estudio regulares con 39,53 % siendo factores
gue pueden incidir en su rendimiento académico y apenas alcancen los aprendizajes requeridos.
Por ello, es necesario inculcar desde la familia rutinas de estudio que sean empleadas como
herramientas para facilitar el aprendizaje, cumplimento de tareas y el desarrollo integral del
adolescente.

Conclusioén

Con respecto al funcionamiento familiar de los progenitores y estudiantes es importante
mencionar que en la familia no siempre se cumple a cabalidad la ensefianza de factores como
la adaptacion, capacidad resolutiva, participacién, recurso, afectividad. Pues, al momento de
analizar la perspectiva de los progenitores hay una disfuncionalidad leve de 37,21 %, y en la
percepcion adolescentes una disfuncionalidad moderada con un 23,26 %, identificando falencias
en su sistema familiar en aspecto de adaptacion, participacion, recursos, afectividad y capacidad
resolutiva. Por ello, es importante que los padres y madres mejoren su relacionamiento con sus
hijos e hijas en la etapa adolescente, pues la independencia sale mas a flote, pero no deja ser
primordial el acompafiamiento de manera afectiva y el apoyo en sus propésitos, de esta manera
permitir el desarrollo integral impidiendo la aparicion de factores de riesgo en su contexto

educativo.

En referencia a los habitos de estudios de los y las adolescentes, estos son buenos con 55.81

% y regulares 39,53 %, con esto se observa que gran parte de la poblacién estudiantil necesita
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conocer sobre habitos de higiene, capacidades de estudio, la importancia de las condiciones
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materiales y habitos de estudio, siendo el tltimo factor el que requiere mayor esfuerzo para mejor
la organizacion, y puedan ser empleados como herramientas para mejorar su proceso de
aprendizaje y a la par su desempefio académico. También, es necesario que los padres y madres

conozcan sobre estos habitos para que ayuden a fomentarlos y aplicarlos en sus hijos e hijas.

En cuanto a la adaptabilidad, la socializacién de los y las adolescentes es normal con el 41.86
%, pues se adapta a las normas sociales y se vincula con sus contextos sin carencias ni excesos.
No obstante, el indice de estudiantes con una adaptacién social no satisfactoria es alta con un
37,21 %, indicando que los y las adolescentes les cuesta relacionarse con su grupo de pares
volviéndose necesario trabajar con su familia para la mejora de su interaccidn con sus relaciones
cercanas. Por otro lado, la adaptacion emocional refleja que la mayoria de los estudiantes
presentan dificultades para la expresion de sentimientos y emociones, siendo indispensable que
él o la adolescente desarrolle inteligencia emocional y que los padres y madres reconozcan
cuando sus hijos e hijas necesitan su compafiia, apoyo y consejo, de esta manera generen un

ambiente de confianza.

Ademas, el relacionamiento de los progenitores con el rendimiento académico de sus hijos e
hijas muestra que los padres y madres acompafian en los procesos educativos, participacion en
actividades solicitadas por la institucién, sin embargo, esto seria por cumplir los requisitos de la
unidad educativa. Si bien se demostré que existe participacién de los progenitores de manera
formal, en cuento al aspecto emocional se muestra la ausencia afectiva parental, entre lo
expresado por los y las adolescentes. Por ello, se necesita que los padres y madres aprendan a
vincularse de mejor manera con sus hijos e hijas adolescentes implementando nuevas normas
de comunicacion, confianza, compartiendo tiempo de calidad, con el manejo adecuado de
resolucién de conflictos, respeto de pensamientos y sentimientos y animandolos a cumplir con
sus proyectos de vida. Esto permitird generar seguridad, adaptabilidad social y emocional,
habitos de estudio y la percepcion de funcionamiento familiar que ayudara al adolescente

desenvolverse mejor en su contexto educativo y su rendimiento académico.
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Consentimientos de representantes y adolescentes

UCUENCA =

UCUENCA =

CONFIDENCIALES

CONFIDENCIALS

CONSENTIMIEN 10O INFORMADO CONSENTIMIENTO INFORMADO
o FIRMA L
Matriz de categorizacién
OBJETIVO CONCEPTO DEFINICION CATEGORIAS
Identificar el funcionamiento | Sistema familiar La familia ez un gistema abierto o vivo en procesc permanenis de = Ciclo vital
del sistema familiar de los y las trangformacién compussto por conjunto de perscnas sean consanguingeas *  Comunicacion
adolescentes  del primere, o no que =& relacionan entre si mediante normas, limites, reglas y jerarguia »  Limites
segundo ¥ tercero de que establan relacionss reciprocas en la familia conformada  por »  normas
bachillerato del colegio “Luis subzistemas en lsz cusles =e desarrocllan mediante etapas. (Alvarez »  Jerarquia
Mongsalve Pozo™ Gonzalez, 2003) * Reglas
.
El Autor (Palacios Ucharico, 2019, pégs. 26-23) considera funcionamienta
Funcicnamiento familiar al nivel de satisfaccion de necesidades y cumplimiento de Cohesidn

familiar.

funciones gue muestren los integrantes dz la familia, ante la dindmica
relacionsl interactiva y sistémics que emplesn los miemos miembros. Para
medir el grado de sat cion €& debs tensr en cuenta la cohssion
sdaptabilidad, comunicacion, Iimites, podsr y afecio que pressnte la
familia.

.
= Adaptabilidad
»  Limites

s Poder

s Afectividad

Determinar los habitos de
estudio y la sdaptabilidad
emocional y social de los y las
sdolescentes en el colegio
“Luis Monsalve Pozo™

Habitos de estudio

Adaptabilidad

Adolescentes

Capsacidades que adquiere el adolescente come estrategias, técnicas para
desempefarse académicaments (Fernandez, 2016)

Capacidad gue el adolezcents afronta cambios gue presenta en el enforno
presentando flexibilidad para acoplarse a la situacion sin disminuir sus
capacidades. (Palacios Ucharice, 2019)

En la etapa del adolescente s una transicion de nifiez v la adultez que
produce cambios como la blsgueda de autonomia, independencia
libertad por ellc implica una fransformacion en sus relsciones para
encontrar su posicionamiento y diferenciacion (UNICEF, 2020)

*  Métodos
= Recursos
s Personalidad

* Entormno
*  Sociabilidad
* Personalidad

= Autonomia

= Independencia
= Afectividad

=  apoyo

Relscicnar & los padres y
madres ausentes con el hijos e
hijas adolescentes del primero,
segundo ¥ tercero de
bachillerate del colegio “Luis
Monsalve Poze™

Progenitores
auzentes

Los progenitores ausentes son entendides come la figura materna y
paterna que no forman parte en Iz vida de su hijo o hija en =u educacién
o crianza, esto porque no guieren o ne pueden. Privando al nific o nifa de
un desarmolla fisico, psicologico y emocional de forms adecuada
saludable y equilibrada, & causa de la falta de carifio y atencion de
necesidades. Ocasionando slteraciones en la forma de comportarse
inestshilidad en Iz seguridad, confianza y scondmicas. (Basantes &
Erazo. 20171

= calidad de tiempo.
s Afectividad

=  Responsabilidad
»  Comunicacion
= Apoyo

= Jalores

= Compromiso
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Prosesamiento de informacion cuantitativa

P Zoom Reunién

Miriam Peralta =

Miriam Peralta Paocla -.-'EQM
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31

as Preguntas entrevistac... -

Nombre

Padres
1. ;Como es el acompanamiento académico de usted

con su hijo e hija?
2. ,COmMo suele comunicar a su hijo o h
acuerdo o en desacuerdo con ¢l o ella?
3. . COmo resuelven los problemas en la familia?
4. Conversa con su hijos o hija sobre situaciones que
suceden en el colegio?

o Cual es sus reacciones antes las opiniones o

decisiones de su hijo o hija?

6. (Cuando cuenta con tiempo libre que actividades
realiza con su hija o hijo

7. COHmMo apoya a su hijo o hija en su educacion, aparte
del aspecto economico?

8. ,Qué¢ opina cuando su hijo o hija no cumple sus
expectativas parentales sobre sus calificaciones?

9. (Usted nota cuando su hijo o hija esta travesando
alguna dificultad (problema) emocional con sus
companeros, maestros y amigos?

10. ginvolucran a su hijo o hij
hogar?

11. ;[;COomMo quisiera usted como padres que 1 la
actitud de su hijo o hija y que hace para conseguirlo?

12. ;Cuando no esta de acuerdo con respecto a la
actuacion de su hijo como lo resuelven?

: Miriam Peralta, Paola Vega

a que esta de

a sobre las decisiones del

Adolescentes
1. ;COHmMo es el acompanamiento académico que recibe
de sus progenitores?

2. ,COmo reacciona usted cuando esta en desacuerdo y
acuerdo con sus padres?

3. . COmo resuelven los problemas en la familia®

4. ;Comenta a sus padres sobre las situaciones que
pasan en el colegio?

5. jacepta la opiniéon que da sus padres sobre sus

dec

iones

6. (Comenta con sus companeros acontecimientos
sucedidos en su casa?

7. ¢Cuando cuenta con tiempo libre que actividades
realiza con sus progenitores?

8. s CoOHmMo siente que sus padres le apoyan en su
educacion aparte del aspecto econémico?

9. (CoOmMo se siente cuando comenta a sus progenitores
sobre una calificacion que no espera?

10. ;Tiene algunas veces la impresion de que ha sido
una decepcion para sus padres?

11. ;,COHmMo expresa las necesidades que tiene a sus
padres?

12. s Siente que forma parte de las decisiones que tiene
en su hogar?

13. ;COHmMo es su actitud para relacionarse con sus
padres?

14. ;Cuando no estan de acuerdo con su actuaciébn como
resuelven?

° Zoom Reunién 40 minutos

-

Paola VegM
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Procesamiento de informacion cualitativa

@ Zoom Reunién

Miriam Peralta

892- O-+ Entrevistas Progendores y adolescentes - ATLAS.b - Version de pruebs, Dacumenta, - o
Tiempo restante de la reunion: 08:37
Ay

Archivo Incio  Buscor& Codificar  Analicor [ RO  Hetamientss Documents  Hemamentss  Vista © Feedback & Help (

Explorador del proyecto D 1: entrevista transcrita

Fecha: 19 de noviembre 2022

2 Entrevites Progenita

Documentos Entrevistas 1

+ Progenitora
2 1
o como le diria licenciada bien
£como le interpreta el bien? ¢ Como le acompaia a
@V hija en los estudios?
YERdGEIEEIEGE0 preguntar como esta en las - 1 ProgmIENEs DOAKIDKIEN Dot
notas, si presenf tareas En la casa también le
pregunto si esta al dia con sus deberes

0d positiva
apacidad resolutiva n

capacidad

2
acién negativa {23 hablando con ella, me comenta ella lo que pasa = = Progertores capacidd reso..

@ Progenitores participacion posna (47 -

conversando con mi hija, con la ofra y mi esposo 7 | Progeniones Capacidad fes0k..
para llegar a resolver

si, Me comenta todo lo que pasa en el colegio, con - Progenitores Daticipscién pos..
su compafieros y maestras

pos de redes (0
Fanscripcicnes de mutim: 5
Comentario: Me siento bien porque me tiene confianza, en algo - Progenives slectvied poste
que debo dar consejos le doy y mi apoyo -

A veces vemos la television vemos peliculas
hacemos canguil, mi esposo no puede mucho por el | 2 K ISR
trabajo, pasamos la mayoria de veces los tres

Qa9 -¢ 0O- v Entrevistas Progenitores y adolescentes - ATLAS.ti - Sin licenciamiento Herramientas de red 7 X
Archivo  Inicio Buscar & Codificar Analizar Importar & Exportar Hermamientas Ayuda Red Nodos Exportar i © Feedback & Help (D v
Explorador del proyecto - OBJETIVO 3 ~ D 1: entrevista transcrita
8L Q
) Entrevistas Progenitores y adolescentes =
» [ Documentos (1) ‘ il o - icaoria)
b ¢ Cédigos (12) transcries ) 1 e sinacin. i
0 21 099, se le escucha -
[? Memos (0) e es lo principal in v 71170 me
b @ Redes (3) s entrevista transcrita mgad
Grupos de documentos (0 — entreasu
vanscrita
b €> Grupos de codigos (3)
Grupos de memos
(5 Grupos de redes (0)
Transcripciones de multimedia
entreviia transcrta
V1947 634 Saimos de passo 8l 11891550, Bindande
AR |
: "
pendente n o coleglo
Comentario: ) 8
[—
posta
1201245, b,
hemanos mayores in enve conyersando Las dos
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