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RESUMEN

Este proyecto tiene como objetivo disefiar ocho carteles informativos
ilustrados de las plantas medicinales comercializadas en el Mercado
10 de agosto, con el afan de preservar los conocimientos ancestrales.

En este documento se registra todo el proceso seguido dentro del
proyectoy esta organizado en tres apartados. El apartado uno contiene
la justificacion e importancia, la delimitacién y el alcance del proyecto,
y los fundamentos conceptuales en los que se basd. El apartado dos
consiste en la implementacién de las siete fases de la metodologia
propuesta por Ambrose y Harris (2010b) y como se adaptd cada una
a este proyecto. Menciona los métodos que fueron utilizados para
completar cada fase. El apartado tres describe todo el proceso de
diseflo que tuvo el proyecto y como se abordd las diferentes fases.
La investigacion permitié obtener toda la informacion relevante a
tomar en cuenta, mediante el uso de las visitas de campo, entrevistas,
encuestas, y busqueda bibliografica. En la fase dos, requerimientos de
diseflo,donde mencionalabusquedade homodlogosy el planteamiento
del brief que nos daria las directrices para la propuesta final. Siguiendo
con el sistema de ilustracion explica cada método utilizado, como la
fotografia de estudio para tener un registro de las plantas, el boceto
analdgico como primer paso de identificacién de las plantas, y las
ilustraciones digitales como se colored y texturizd, usando pinceles que
fueron creados para cada planta. En el sistema de carteles se aborda
cémo se realizaron varias propuestas de diagramacion, la definicion
de reticula, la tipografia y la cromatica. En la fase de implementacién
se elabord el diseno de los carteles informativos finales, con las
correcciones recomendadas y se realizaron las pruebas de impresién,
donde el vinil adhesivo fue elegido como el material adecuado para
la elaboracién de los carteles. Finalmente, se describe el aprendizaje
adquirido durante este proceso, coOmo el uso de Krita aporta desde la
perspectiva de un software adecuado para un proyecto de ilustracion,
la reticula como base del disefo y recomendaciones para que este
proyecto pueda ser ampliado desde otros sujetos y contextos que
decidan encaminarse hacia este lineamiento investigativo.

Palabras clave: cartel informativo, plantas medicinales,
ilustracion botanica

Sthefany Yajaira Tirado Cruz
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ABSTRACT

The objective of this project is to design eight illustrated informative
posters of the medicinal plants sold in the Mercado 10 de Agosto,
with the aim of preserving ancestral knowledge. This document
records the entire process followed within the project and is
organized into three sections. Section one contains the justification
and importance, the delimitation and scope of the project, and
the conceptual foundations on which it was based. Section
two consists of the implementation of the seven phases of the
methodology proposed by Ambrose and Harris (2010b) and how
each one was adapted to this project. Mention the methods that
were used to complete each phase. Section three describes the
entire design process of the project and how the different phases
were approached. The investigation allowed obtaining all the
relevant information to be taken into account, through the use of
field visits, interviews, surveys, and bibliographic search. In phase
two, design requirements, where he mentions the search for peers
and the brief that would give us the guidelines for the final proposal.
Continuing with the illustration system, he explains each method
used, such as studio photography to have a record of the plants,
the analog sketch as the first step in identifying the plants, and the
digital illustrations as they were colored and textured, using brushes
that were created for each plant. The poster system addresses how
various layout proposals were made, the definition of the grid, the
typography and the chromatics. In the implementation phase, the
design of the final informative posters was elaborated, with the
recommended corrections and the printing tests were carried out,
where the adhesive vinyl was chosen as the appropriate material for
the elaboration of the posters. Finally, the learning acquired during
this process is described, how the use of Krita contributes from the
perspective of suitable software for an illustration project, the grid
as the basis of the design and recommendations so that this project
can be expanded from other subjects and contexts. who decide to
move towards this investigative line.

Keywords: informative poster, medicinal plants, botanical
illustration

Sthefany Yajaira Tirado Cruz
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JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Dentro de la ciudad de Cuenca, especificamente en el centro histérico,
se encuentra ubicado el Mercado 10 de agosto; sitioen el que al recorrer
por los pasillos exhibe una variedad de productos como frutas, verduras,
locales de comida, carnicos y demas productos de primera necesidad.
“Los mercados son equipamientos publicos en donde existen varias
actividades comerciales y de intercambio cultural” (Briones, Heras y
Heras , 2021, p. 21).

Este proyecto se centra en especifico en los 20 locales dedicados a la
venta de plantas medicinales, también denominados como “farmacias
naturales-caseras” (Castillo,2019); pero esta seccidn resulta poco visible
para los usuarios del mercado por su ubicacion. En estos puestos existe
una diversidad de plantas beneficiosas para la salud, utilizadas por los
antepasados para tratar las diferentes dolencias y afecciones; estos
elementos provienen de las regiones Costa, Sierray Amazonia; pero a
pesar de su diversidad y facilidad de acceso, en la actualidad son mas
conocidas y usadas por las personas de la zona rural como mencionan
las comerciantes del lugar.

Los abuelos son las generaciones que contindan con el uso de las
plantas medicinales como medicina directa o complemento a los
medicamentos farmacéuticos. Desde esta perspectiva, los Unicos
transmisores de la importancia del uso de las plantas medicinales, son
lasgeneraciones pasadas (abuelos);deahilanecesidad deimplementar
material grafico que contengan informacién para persuadir a la gente
sobre los beneficios de usar este tipo de plantas.

En ese sentido, se expone como finalidad una propuesta enfocada
en la elaboracién de carteles informativos ilustrados de caracter
informativo, para la difusion de informacién sobre las plantas
medicinales comercializadas en estos espacios; la meta es informar
a los usuarios que transeunten por sitios aledanos, sobre sus
beneficios, relevancia cultural y rol en la medicina ancestral. De esta
manera se busca promover su comercializacidn y, de alguna forma, su
permanencia en la cultura local y en el imaginario colectivo.

Sthefany Yajaira Tirado Cruz
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DELIMITACION Y ALCANCE

Este proyecto estd centrado en realizar carteles ilustrados sobre la
variedad de plantas medicinales comercializadas en el Mercado 10 de
agosto. Enotras palabras,se basaenelusodelailustracidn cientifica por
su aporte al lenguaje comunicativo desde la claridad que exhibe para
lacomprensiéon de aquello que lasimagenes muestran, convirtiéndose
en un medio de comunicacion universal por la articulacion existente
entre laimageny el texto (Lunay Escobar, 2014). Entonces, el propdsito
del proyecto es mostrar al objeto estudiado con mayor claridad, para no
perder detalles importantes de cada planta, pero sobre todo, informar
sobre su aporte en la medicina natural.

De esta categoria de ilustracién la rama mas acercada al proyecto
es la ilustracion botanica, que desde la perspectiva de Molano (2022),
es comprendida como una disciplina capaz de vincular el arte y la
ciencia, la cual trabaja directamente como un elemento clave de la
comunicacién en el conocimiento cientifico en varios dmbitos, como
el de la ciencia, la didactica y la divulgacion. Por lo tanto, el proyecto
genera un enfoque efectivo hacia la bdsqueda del intercambio de la
ilustracion y los saberes ancestrales sobre plantas medicinales, frente
a la difusién y comercializacién en este espacio de herboristeria.

El cartel informativo, a través de la ilustracidon botanica, toma gran
importancia en este trabajo ya que serd la herramienta para difundir
la informacion de las caracteristicas y funciones a cerca de las plantas
medicinales; teniendo en consideracidén que “Un buen cartel debe
ser lo suficientemente atractivo visualmente para que la gente lo
quiera leer, pero también debe tener un contenido lo suficientemente
adecuado para exponer los resultados clave de una investigacion”.
(Van't,2013, p.136). Para la realizacidon de estos carteles, se definiran
ciertas condiciones que deben cumplir como: la reticula, las lineas
de lectura, la jerarquizacién de cada punto, el uso cromatico, sus
constantes y variables . En cuanto al niumero de carteles que se
pretende realizar corresponde a la cantidad de ocho unidades, que
tendran las dimensiones de 42 x 59,4 cm, es decir A2, mismos que
seran impresos en full color en unidades de bajo tiraje.

No se abordan temas vinculados a los demas productos del mercado
gue no tengan relaciéon directa con las plantas medicinales (verduras,
frutas, carnicos, comida, entre otros.); de igual manera los carteles no

Sthefany Yajaira Tirado Cruz
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contieneninformaciénsobre lascolonias, esenciasy extractos naturales
que también se comercializan en los puestos estudiados, por la falta de
tiempo para extender la investigaciéon hacia ese campo. Es por eso que,
se abordan especificamente ocho plantas que constituyen el grupo de
aquellas que son menos reconocidas y con mayor importancia en el
campo de la medicina ancestral.

Ademds, no se utiliza otro medio como la fotografia, dibujos y
pinturas realizados con técnicas analdgicas, fotomontaje y mas;
porque se mantiene un enfoque Unicamente orientado a la ilustracién
digital. Por ultimo, los carteles no son de tipo publicitario o comercial,
debido a que, la finalidad del proyecto es orientarlos hacia un sentido
informativo/educativo.

10

FUNDAMENTOS CONCEPTUALES

Sthefany Yajaira Tirado Cruz

La rigueza cultural de un pais, surge desde las practicas ancestrales
gue se han transmitido de generacidon en generaciéon hasta la fecha
y conforme avanzan atraviesan una serie de transformaciones, pero
sin dejar de lado su esencia principal. Una de las manifestaciones de
las tradiciones culturales del pais es el uso de la medicina ancestral.
Es fundamental preservar estos conocimientos por el alto aporte y
complemento que constituyen, en funcién de generar espacios de
comunicacioén informativa para garantizar su prevalencia a través del
tiempo.

Ahora, desde una visién general, la tecnologia forma parte de
aproximadamente todo lo que nos rodea, brindando un aporte
sustancial a la exhibicion de informacién de todo tipo. Por lo tanto,
es sustancial aprovechar estos avances tecnoldgicos para mantener
los saberes ancestrales de los antepasados y reactivarlos frente a la
sociedad en la que actualmente nos encontramos. Es asi que, para
vincular la informacién sobre medicina ancestral y los aportes de la
tecnologia a la informacién y comunicacion, dentro del ambito de
disefio, el cartel informativo constituye la herramienta clave para el
desarrollo de este proyecto.

Es asi que, se toma como punto de partida la definicion de Bermudez
en su articulo “Una mirada al cartel” donde la principal o esencial
intencion del cartel es representar fielmente una idea mediante la
eficiencia de la imagen, pero con respeto a las caracteristicas que
constituyen el entorno en el que se desenvuelve y asi transmitir de
forma oportuna, precisa y clara (2017). En definitiva, las decisiones del
uso de los elementos graficos se tomaran con el afan de cumplir con
dicha intesion.

La ilustracion constituye un papel fundamental en el desarrollo
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del trabajo investigativo, pero la rama hacia la que existe principal
orientacién es la ilustracion cientifica botdnica; misma que se
comprende como la representacion de una planta desde perspectivas
gue permitan su entendimiento y relaciéon con la realidad. Migoya
(2017), menciona que “La llustracién cientifica es una forma de
comunicacion a través del lenguaje visual. Es un discurso visual
subjetivo en el terreno objetivo” (p. 71). Dicho de otra manera, este
ambito ilustrativo se dedica a la explicacién de la botanica mediante
el uso del dibujo, donde no es necesario un detalle al maximo, si no
gue debe entenderse y comunicar de forma auténoma a partir de sus
caracteristicas esenciales.

Ahora, en cuanto al canal de obtencidon de la informacion del
proyecto respecto a la medicina natural, existe el uso de herramientas
etnograficas aplicadas a las personas del lugar objetivo. Asi
Horruitiner, Burgal y Walter (2016), aseguran que en el ambito de la
medicina tradicional existe prevalencia de la sabiduria ancestral,
asimilada como un sistema de conocimientos estructurados de forma
armaodnica y contribuyente a la distinciéon del mundo circundante; en
este caso y de forma especial a la salud humana (p.61). Entonces, es
necesario mantener presentes dichos conocimientos que identifican
la cultura mediante herramientas de divulgacién de informacion. De
la misma manera, Quezada (2016) comprende que las costumbres y
conocimientos son transmitidos de generacion en generacion, a fin
de que estos no se pierdan y se mantengan conforme pasa el tiempo,
vinculandose a grupos humanos portadores de secretos curativos
como: fregadores, yerbateros, comadronas, curanderos y shamanes.

Sthefany Yajaira Tirado Cruz
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BREVE INTRO’DUCCIO'N A LA
METODOLOGIA

En cuanto al desarrollo del marco metodolégico, se tomd como punto
de partida la metodologia propuesta por Ambrose y Harris (2010a),
donde se explica el proceso del disefio dividido en siete fases:

Definicién
Investigacion
Ideacién
Prototipo
Seleccioén
Impletacion
Aprendizaje

N AW N

En primera instancia se desarrolla el disefio del Trabajo de Integracion
Curricular (TICu) durante el octavo semestre, correspondiente a
la fase de definicidn; lo cual permite generar un enfoque hacia la
segunda fase correspondiente a la investigacion, donde se definieron
los contenidos en los carteles mediante investigacién de campo,
entrevistas y encuestas, en este punto se plantean los requerimientos
a tomar en cuenta para el proyecto.

Las fases de ideacién, prototipado y seleccién en este proyecto se
definen como sistema de ilustracién y sistema de carteles, aquicada
una tiene su pasos de boceto, prototipo y seleccidon; es importante
mencionar que para el sistema de ilustracion se usé de referencia
el método de expedicion de Mutis , quien observa las plantas en su
habitat y toma una muestra para luego dibujarlas, con la modificacién
de gue en este proyecto son fotografiadas.

Enla fase de implementacién, se mantiene el mismmo nombre y consta
de la produccién de las propuestas finales. Debido a la estructura de
presentacién del reporte, la Ultima fase de aprendizaje corresponde al
apartado final.

Sthefany Yajaira Tirado Cruz
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Tabla 1
Bitacora metodoloégica. Fuente: Sthefany Tirado

Herramienta metodos CbjetivolIntencicn Ohbsarvaciones
Sieniis S : Obtencidn de -
Irvestigacion Ciario de campao, entrevista, encusesta AT Visitas de campo
Fequerimientos de
diseno Homologos Briefing Condiciones
i . katerial
llustracion: fotografia Bocetaje Propuestas i )
Sictema Fotografia - bocetaje
Carteles: Contenido - Diagramacion - S
Br ipos Definir ocho carteles
Implementacion  Imgresion Producto final

ENTENDER EL CONTEXTO

Estrategia

Visitas de campo
Entrevistas Etnograficas
Encuestas

Busqueda bibliografica

N N

Para completar la fase de investigacién fue necesario realizar
entrevistas a las propietarias de los puestos de venta de las plantas
medicinales, con el fin de obtener informacién sobre: cuantasy cudles
son las plantas que son comercializadas en el lugar, se obtuvo datos
relacionados a los beneficios que tienen y para que sistema del cuerpo
sirven, las mas comercializadas, conocidas, accesibles y las que no.
Las primeras entrevistas realizadas en las dos primeras semanas de
investigacion fueron clave para la obtencién del nombre por el que
se le conoce a cada planta popularmente, en base a lo recopilado las
siguientes entrevistas fueron para establecer un rango calificativo a
las plantas segun sus caracteristicas propias; el rango designado fue
del 1al 10 (ver tabla 2), teniendo en cuenta que, el 10 es la calificaciéon
maxima y el 11la minima, refiriéndose a los beneficios para la salud.

Sthefany Yajaira Tirado Cruz
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Figural
Visitas de campo. Fuente: Sthefany Tirado

Se obtuvo una base de datos de las plantas, por lo que se realizd un
tabla estadistica que ayudod a calificar las que son menos conocidas
o familiares con el entorno y mas beneficiosas para la salud. De
esta manera, se pudo seleccionar un grupo que luego se utilizé
para realizar encuestas y obtener datos sobre el conocimiento de
las plantas con informacidén como: el tipo de enfermedad en la que
se usa habitualmente cada planta y la frecuencia con la que se usa
esta medicina alternativa en la vida cotidiana. Otra parte esencial de
los datos obtenidos fueron los resultados del nivel de “familiaridad o
popularidad” que tiene la planta en el contexto de cada persona.
Desde esta perspectiva, se selecciond un grupo de 10 plantas que
serian las menos conocidas y con mayor beneficio para la salud: carne
humana, chuquiragua, flor de overal, flor de muerto, teatina, trinitaria,
pedorrera, verbena, suelda con suelda e insulina. Por consiguiente,
se elaboré una ficha técnica de cada una con informacién mas
especifica: nombre cientifico, beneficios, caracteristicas botanicas y
habitat; siendo informacién Util para el proceso de bocetaje, ya que
las propiedades botanicas debian ser traducidas a elementos visuales
para entendimiento general.

Sthefany Yajaira Tirado Cruz
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Tabla 2
Resultado de encuestas (64 encuestados). Fuente : Sthefany Tirado

Mombre Popularidad® Beneficios Enfermedades

Flor de musrto G2% 8 Afecciones del estomagao, dolores menstruales, malestares
respiratonios

Carne humansa 18,5%: 7 Cicatrizar heridas

Anti inflamatorio, antihemarroidal, para ayudar el dodor

Planta Insulina 45 a ; cal, hipotensisn
Chugquiragua 25% 7 Afecciones de rinones, resfrios v bajar |a fisbre
Flor de Overal 32% & Afecciones del higadao, veliga, hepatitis, rifones, prostata
Suelda con suslda T 7 Para curaciones del "mal zire”, aliviar 2| dolor de los huesos
S Cepurativa, diurética y fluidificadora de |a sangre, eficaz en los
Trinitzria 5 8 problemas circulatorios
Controlar la presion alts, inflamacion provocads por el frio, dalaor
el A0 7 de estomago, nauseas y calicos
- Ciolores en el pecho, para bajar la fiebre, inflamacion de los
Teatina A0 i’ rifiones, sarpullidos
Verbena L 7 Bajar las hinchazones y aliviar la gripe, tratar |a gangrena
- Afecciones gastraintestinales: diarreas, emipacho, dolor de
Faico % &5 estomago, indigestion, dolores menstruales.
Pata de vaca TO% & Tratamiento de la dizbetes, y de tener propiedades
purgantes y diuréticas.
Hercampuri S0%, 5 Dolores estomacales, fiebre producidas por el paludismo,
hepatitis, obesidad.
Cicatrizante, antihemorragica, digestiva, gastroprotectora,
Matico 65 5]

Nota. *Popularidad, hace referencia a que tan familiar es la planta en el conocimiento de la persona.
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Para ampliar la investigacién obtenida, se aplicdé técnicas con
sus correspondientes instrumentos de recoleccién de datos, esto
aportd en el analisis de la informacion de diversas fuentes, que
consecuentemente permitié responder a la problematica, cubrir los
objetivos planteados inicialmente y acercarnos al objeto de estudio.
Entonces, a continuacion se detalla cada uno de ellos:

DIARIO DE CAMPO

Este instrumento, guiado por las visitas de
campo, aportdé como una herramienta para
llevar notas de datos importantes al realizar
los primeros sondeos del lugar. Ademas,
en las visitas realizadas a este espacio, el
objetivo era familiarizarse con el entornoy las
personasquelorodean,atravésdeun proceso
activo de interaccion. Una de las actividades
vivenciadas fue una limpia del mal aire, para
ser parte de la experiencia y responder a
la obtencidn de datos importantes que se
registran; esta herramienta también sirvid
para bocetar los detalles de las plantas de
manera mayoritariamente enfocada.

Sthefany Yajaira Tirado Cruz

Figura 2
Diario de campo, informacion
Fuente: Sthefany Tirado
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Nota. Datos acerca de las plantas medicinales
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Figura 3
Entrevistas etnogrdficas, para obtencion de informacion. Fuente: Sthefany Tirado

Nota. Entrevista “Colectivo Yerbateras”

ENTREVISTAS

En cuanto al tipo de entrevista utilizado en el marco investigativo, se
refiere a la de enfoque etnografico, misma que fue empleada a las
propietarias de los puestos de venta del mercado. Uno de los puntos
clave para la obtencién de informacién a cerca del lugar fue Maria
lllescas, con quién existié un conversatorio amplio y que nos ayudd
con los nombres de las plantas que comercializan, los beneficios de
algunas de ellas, para que sistema estaba destinada cada una y las
combinaciones que se podia hacer para curar alguna afeccion de la
salud. Asimismo, Ana Murillo amplié la base de datos con informacion
de las plantas comercializadas, los beneficios, y mas.

Desde la perspectiva de las entrevistas existid un aporte sustancial
hacia una primera idea de que plantas medicinales podrian ser
asignadas a los carteles, a partir de una calificacion cualitativa de una
lista de plantas con nombres poco comunes, pero reconocidas por las
comadronas como las mas importantes. Entonces, debido al aporte
de este instrumento, se cred una base de datos amplia y detallada a
continuacion:

Sthefany Yajaira Tirado Cruz
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Tabla 3
Base de datos . Fuente: Sthefany Tirado

Popular y Beneficios

10 5

By NOGAL® = 7 o7
8 MeRudaila PING  Flor del pensamiento worgaor dePatacdesvaca STrinitaniansulinane Humana
- HLavanda IMaticol PaicolVerbenaTiatina.  Rosa de muerto 68
. A o . ® 35
‘G)rt: |g':a' POoleD Oreja/de biRalitari Casamarucha Pedorrg!@qu”agua Sueldalcon sueld: ,
6 HiertRomerofante— Violeta ‘Sauco INegro—Hoja de Nuez Flor de Overal 8
@75
PeriTorenjintos Alelias CIPRES' Col:Guanidallo Pingo pinge Conirahechize Cararango 32
4 ierbMalerianalegra Altamisa Flor blanca—ChaHinojezdra Flor de cristo (6 especiés)lovaliente(agripalma)
Estramonio
2
0
2 4 -] 8

Planta

Nota. Resultados obtenidos en las entrevistas respecto a la popularidad de las plantas.

En el grafico se colocd a cada planta calificandola en dos aspectos:

La popularidad, siendo 1 correspondiente a lo menos conocido y 10 lo
mas conocido; y los beneficios siendo 1 la que menos beneficios tiene
y 10 la que mas, estos datos fueron asignados a partir de las entrevistas.

ENCUESTAS

Al analizar la base de datos obtenida en |la etapa de entrevista, se

vio necesario realizar una encuesta con el fin de conocer cémo las

personas se relacionaban con el tema de las plantas medicinales, las

preguntas realizadas fueron:

- (A qué mercado de la ciudad de Cuenca asiste comUnmente?

- ¢Conoce o ha visitado el Mercado 10 de Agosto?

- ¢Usted ha visitado la seccion dedicada a la venta de plantas
medicinales?

- Dentro de su vida cotidiana, ;Qué tanto ha utilizado una planta
como medicina alternativa para algun tipo de enfermedad?

- De lasiguiente lista, seleccione qué plantas a escuchado o conoce:

- Delasiguiente lista, seleccione qué plantas CASI NUNCA o NUNCA
ha escuchado:

- ¢Para qué tipo de enfermedades usted utiliza las plantas
medicinales?

A partir de los resultados de las encuestas se pudo definir las plantas

seleccionadas como:

Sthefany Yajaira Tirado Cruz
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Tabla 4
Plantas medicinales seleccionadas. Fuente: Sthefany Tirado

Flor de muerto Flor de Overal

Carne humana Suelda con suelda
Planta Insulina Trinitaria
Chuquiragua Pedorrera

BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

21

La busqueda bibliografica, favorece significativamente la obtencion
de informacidny creacion de las fichas técnicas referente a las plantas
seleccionadas, la busqueda fue en torno a diccionarios botanicos ,
obteniendo datos como: nombre cientifico, habitat, caracteristicas
botanicas, usos, beneficios y en algunos casos la historia de la planta.

REQUERIMIENTOS DE DISENO

HOMOLOGOS

Desde la perspectiva de los requerimientos que presenta el disefo,
existié una investigacion de datos homadlogos acerca del analisis de
varios proyectosdirectos e indirectos, para obtenerdatosrelevantesque
aportaron a la creacion de ideas mas claras de lo que se representaria
en los carteles.

El primer homologo directo es de Juan Martinez (2015), en Argentina,
donde se desarrolld un proyecto denominado “Herbario”, el cual
trata de las plantas que son consideradas malezas, pero que tienen
beneficios en la salud. (ver figura 4)

El segundo homodlogo directo fue el proyecto “Botanical art press”
el cual consiste en vender cuadros de distintas plantas ilustradas a
detalle. (ver figura 5)
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Figura 4
Homologo directo “Herbario”. Fuente: Juan Martinez

Seccion Informativa
Nombre de la planta
Datos importantes de la planta

Punto de atencion

llustacién de la planta
. Informacién adicional

Espacios en blanco

Nota. Andlisis de homologo

Figura 5

Homadlogo directo “Botanical Art Press” Fuente: Botanical Art Press

LeMoN BaLm VIOLET .
el offnls L Vele ot Vi
sumnen .

Seccién Informativa
Nombre de la planta
Datos importantes de la planta

Punto de atencion
llustacién de la planta

. Informacion adicional
Espacios en blanco

Nota. Andlisis de homadlogo

Figura 6
Homologo directo “Interpretive signage”. Fuente: Chris Barela

Nombre del proyecto: Interpretive signage GRAFFES:
HOMOLOGO 3 Zi:g:erﬁris Barela HORE THAA TIE SUH
Link: https:/A icalar /olog/2019/7/18/ L7 iy
lemon-balm-medicine-moment s - ot

ELEPHANTS:
ENCRIOUS & ELEGANT

TSNS SO0 065
O Y TR VD

HORE THA THE SUM
0F THER PRTS

ST R UTIREALY R0 73 0
TR RS 1 08 TO TN

L R0

Seccion Informativa
Nombre de la planta
Datos importantes de la planta

Punto de atencion
llustacién de la planta

. Informacion adicional
Espacios en blanco

Nota. Andlisis de homdlogo
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Tipo de llustracién:
Digital
llustracion Botanica
llustracién Cientifica

Calidad: La calidad de la ilustracion es

buena, por que la representacion de la

planta y los detalles son como la planat
real.

Cromatica: La cromatica utilizada son
tonos bajos que no compitan con la

ilutracion.

Tipografias: Las tipografias utilizadas son
dos, una serif para el nombre de la planta
y una sanserif para la informacién, con
variaciones de grosor para diferenciar los
subtitulos de los datos.

Comunicacién: El cartel cumple con la
funcion infromativa, contiene iconos que
permiten identificar datos importantes de
la planta, y la informacion adicional es
cortay clara.

Tipo de llustracién:
Digital
llustracion Botéanica
llustracion Cientifica

Calidad: La calidad de la ilustracion es

buena, por que la representacion de la

planta y los detalles son como la planta
real.

Cromatica: La cromatica utilizada son
tonos bajos para que no compitan con la
ilutracion.

Tipografias: Las tipografias utilizadas son
dos, una serif para el nombre de la planta
y los subtitulos, una sanserif para la infor-
macién, con variaciones de grosor para
diferenciar de los datos.

Comunicacién: El cartel cumple con la
funcion infromativa, contiene flechas para
explicar y mostrar detalles de la planta,
texturas y varias fases de crecimiento.

Tipo de llustracién:
Digital
llustracion Cientifica

Calidad: La calidad de la ilustracion es
buena, por que la representacion del
animal son semejantes, los detalles y la
infromacién es pertinente.

Cromatica: La cromatica utilizada es inte-
resante por el uso que le da para clasificar
la informacion.

Tipografias: La tipografias utilizadas son
dos sanserif para la informacion, con varia-
ciones de grosor para diferenciar de los
datos.

Comunicacién: El cartel cumple con la
funcion infromativa, contiene flechas para
explicar y mostrar detalles del animal ,
texturas y datos curiosos.
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En cuanto al homodlogo indirecto, fue el proyecto “Interpretive
signage” de Chris Barela, que trata sobre la anatomia de los animales
de Sudafrica (ver figura 6). De cada uno se analizé la informacion a
partir de los siguientes parametros: tipo de ilustracion, calidad (en
referencia a la técnica de ilustracion aplicada), la cromatica, tipografias
y la comunicacién (en referencia analizar si comunica las cosas con
claridad y es entendible dentro del cartel).

BRIEFING

El brief es la herramienta Util para conocer mas acerca del proyecto,
en donde es importante resaltar lo que se necesita, definir un publico
objetivo y los lineamientos a seguir. Dentro de este proyecto se
definieron las constantes y variables de los carteles, siendo la primera
lo mas importante dentro de la ilustracién de la rama completa de la
planta, el nombre local que le corresponde y la segunda, respecto a las
caracteristicas botanicas representativas de cada una. ( ver anexo 3)

SISTEMA DE ILUSTRACION

FOTOGRAFIA

Debido a que las plantas comercializadas se cortan previamente,
tienden a marchitarse con mayor facilidad, por lo que era necesario
tener registro de los detalles antes de que pierdan su color o las
hojas y flores se marchiten. En ese sentido, se fotografid cada planta
con ayuda de una barra de luz y existio registro de las caracteristicas
mas importantes de cada una de ellas; que siguiendo con la légica
del método Mutis, respecto a asistir al habitat, tomar una muestra y
luego retratarlas; se agregé la accion de fotografiar para evitar que se
marchiten y contar con ese material de apoyo en las siguientes etapas.
En este punto, es necesario hablar de una de las dificultades que
surgieron en el desarrollé del proyecto, donde la planta suelda con
suelda presentaba caracteristicas botanicas que no coincidian con la
adquirida, por lo que fue necesario hacer otras entrevistas etnograficas
a comadronas fuera del mercado. En este caso participaron la Sra. Julia
Culcay de la parroquia Cumbe y el colectivo de Yerbateras, ubicado en
la calle Juan Jaramillo 6-81; con el fin de indagar en la informaciéon de la
planta. Ellas nos explicaron que los datos obtenidos en la investigacion
eran de una planta proveniente de Loja que se le conoce con el mismo
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nombre, las dos plantas son de la misma familia; es decir, la suelda con
suelda comercializada se daba en la zona de Lentag y otro nombre
por el que también se le conocia era solda, sin embargo las dos plantas
cumplen la misma funcién y reciben el mismo nombre, su Unica
diferencia es la ubicacién en la que se encuentra. En consecuencia
el cartel de la suelda con suelda no tiene caracteristicas botanicas
basadas en algun diccionario, si no en lo que se ve y los testimonios
recogidos de las entrevistas aplicadas a personas con experiencia en
el medio.

Figura 7

Foto suelda con suelda. Fuente: Sthefany Tirado

Figura 8 Figura 9 Figura 10
Foto chuquiragua. Foto Flor de muerto Foto trinitaria

EVANT
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BOCETAJE

Los bocetos analdégicos que se registraron
en el diario campo, se desarrollaron a partir
del analisis del material fotografico, que a su
vez permitié bosquejar los detalles de cada
planta, tomando en cuenta la textura de las
hojas, los tallos; la disposicion de las flores
y las ramas; la forma de cada elemento.

25

Figura 1
Boceto planta Suelda con suelda.
Fuente: Sthefany Tirado
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De igual manera se realizé un boceto general de los carteles, para
tener la idea inicial de cémo serian las ilustraciones para los carteles.

Figura 15
Bocetos de diagramacion. Fuente: Sthefany Tirado

Flor de

Flor de Overal | Insulina J

Suelda con Suelda Trinitaria Verbena
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Nota. Primeros bocetos rdpidos para determinar las ilustraciones necesarias para el cartel informativo

ILUSTRACIONES

Al tener completada la fase de bocetaje, el siguiente paso era la
digitalizacion de cada planta para colorizarla y texturizarla; en esta
etapa se vio necesaria la creacion de pinceles a través del software
Krita, mismo que tiene la posibilidad de crear pinceles con color a
diferencia de otros programas que no cuentan con esa funcién. Esto
aportd a la optimizacidon de tiempo y el mantenimiento de un mejor
manejo de cada elemento, debido a que, para la creacion de un pincel
es necesario tener un trabajo mas profundo de los detalles. Se crearon
entre uno o dos pinceles por planta, dependiendo de la complejidad
que presente la caracteristica a ilustrar.

Figura 16
Pinceles. Fuente: Sthefany Tirado

' = ‘ v

Nota. Pinceles de las plantas, flor de muerto, pedorrera e insulina.
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Figura 17
llustraciones finales. Fuente: Sthefany Tirado
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SISTEMA DE CARTELES

SELECCION DE CONTENIDO

Para esta etapa se tomd informacion de las fichas técnicas, ya que
aqui estaban los datos importantes de cada planta, definiendo que el
contenido para los carteles debian ser:

Nombre cientifico de la planta

Nombre comun

Caracteristicas botanicas relevantes, sélo aguellas que ayuden a una
mejor compresion en el usuario

Beneficios

DIAGRAMACION RETICULA

En el desarrollo de esta etapa, para el primer  Figura 18

boceto de cartel no se utilizé una reticula, pjagramacion sin reticula. Fuente: Sthefany
un error que se debe evitar, debido a que, Tirado

esto impidié6 mantener el control en la
disposicion de los elementos (ver figura 18).
Entonces, para evitar este inconveniente en
los siguientes bocetos se realizd un analisis
de referencias para tener inspiracion de
diagramacion, en este punto se utilizé la
plataforma mural.

Nombre Cientifico: Otholobium mexicanum

Las hojas tienen forma eliptica,
con la punta aguda

e

El tallo

USO MEDICINAL

- Diarrea, acidez estomacal, dolor de estémago,
indigestion e infecciones incestinales

+ Es depurativa, diurérica y fluidificadora de la sangre
+ Se usa en todo tipo de enfermedades de la picl, sobre
todo las eruptivas y todas aquellas que suelen aparecer
cuando existen problemas neuoldgicos y artriticos
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A partir de este paso se planted una reticula de 4 x 6 con su respectivo
medianil, para tener una idea mas clara de lo que podia ser la
estructura del cartel, también, se realizaron bocetos utilizando figuras
geométricas simples sin contenido, Unicamente color y teniendo
claro las constantes y variables. A continuacidn, se utilizaron ciertos
elementos acompafados de texto falso para tener una idea de como
se veria el cartel segun la diagramacién planteada( ver figuras 19
y 20), al notar que estos resultados tenian un estilo editorial, similar
a una revista, se vio necesario hacer nuevas propuestas segun las
recomendaciones, obteniendo estos resultados (ver figura 21) .

Figura 19

Bocetos diagramacion con reticula formato horizontal. Fuente: Sthefany Tirado
FLOR
DE

MUERTO

Figura 20
Bocetos diagramacion con reticula formato vertical. Fuente: Sthefany Tirado
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Figura 21
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Bocetos diagramacion. Fuente: Sthefany Tirado

1 TRINITARIA 2 FLOR DE MUERTO
P———— o, tgete s s

BENEFICIOS

Figura 22

Propuesta final. Fuente: Sthefany Tirado

FLOR DE MUERTO

Agetes erecta -Asteraceae

e

Los matices de la flor de
muerto van del amarillo
intenso al anaranjado

Flores encrespadas u\

onduladas en el borde

Posee un tallo estriado,
liso o levemente lanoso

4

2

BENEFICIOS

- Ayuda curando el susto - Complicaciones
- Clico del Estémago. hepaticas

- Mal Aire - Afecciones en la piel

- Dolores menstruales - Dificultades de la vista

- Malestares - Esanalgésicas,
respiratorios. antiinflamatorias y

antioxidantes

PoseendeTal7
foliolos, son pinnadas
y sus bordes
aserrados.

| Z

Por otro lado, a pesar de que eran diferentes

a las anteriores propuestas no eran lo
suficiente informativos, por esta razéon se
decidi® mezclar la idea 2 con la idea 4, y asi
obteniendo estos resultados.

Chuquiraga jussieui J. F.

1

Frondosos, lefiosos,
corteza dura

Flores perfectas,
densamente barbadas,
color anaranjadas

2

Hojas subsésiles, alternas.
y espiraladas, ovadas,
pice agudo y espinoso

- Para tratar afecciones de rifiones

- Util para tratar resfrios

- Baja la fiebre

- Sele atribuyen propiedades diuréticasy
sudoriferas si se lo toma en infusion

- Sirve como cicatrizante y antinflamatorio cuando
se usa de forma topica

- Ayuda con el “mal de altura”
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TIPOGRAFIA Y CROMATICA
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Respecto al tema de las tipografias, Van't (2013) asegura que, esta debe
ser legible y facil de leer, sin muchos adornos o distractores, es por
eso que luego de varias pruebas de tipografia se escogieron dos. La
primera corresponde a Avenir LT Std 95 Black para el nombre comun
de la planta, seleccionada por ser sanserif adecuada para su lectura, y
la segunda es Montserrat utilizada para los textos (subtitulos, parrafos)

por la amplia familia que tiene. En tanto a la cromatica se definid a

partir de los colores propios de cada planta.

Figura 23

Tipografia seleccionadas.

Avenir LT STD
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IMPLEMENTACION

CARTELES FINALES

Durante la presentacion del proyecto se identificaron algunos
factores que debian ser mejorados como la coherencia en el uso de
la reticula. Por lo tanto, se replanted el sistema grafico tomando en
cuenta las siguientes recomendaciones:

Brindar una mejor linea de lectura.

Mantener como constante la posicidn de los beneficios .

Agregarlineasguia paradarun mejorcontextode la caracteristica

botanica.

Enumerar los carteles para que sea una coleccion.
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Figura 24
Cartel de la planta Flor de muerto. Fuente: Sthefany Tirado

FLOR DE MUERTO

Agetes erecta -Asteraceae

1

Flores encrespadas u ¢
onduladas en el borde

Los matices de la flor de
muerto van del amarillo
O .

. intenso al anaranjado

)}

I-------------
' ) 4
< b4

Posee un tallo estriado,

Poseen de 11 a 17 foliolos, 3
liso o levemente lanoso

son pinnadasy sus
bordes aserrados.

BENEFICIOS

- Ayuda a la vista - Cura el susto - Complicaciones - Dolores menstruales
- Analgésicas - Cdlico del Estomago hepaticas - Malestares respiratorios
- Antiinflamatorias - Mal Aire - Afecciones en la piel - Antioxidantes

*Nota: /o informacion de conocimiento ancestral fue otorgada por las comerciantes del Mercado 10 de agosto, es importante acercarse a sus
puestos para obtener mayor asistencia y una mejor guia para utilizar los beneficios de las plantas que se mencionan en los afiches.
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Figura 25
Cartel de la planta Chuquiragua. Fuente: Sthefany Tirado

Chuquiraga jussieui J. F.

1

Frondosos, lefosos,
corteza dura

2

Hojas subsésiles, alternas
y espiraladas, ovadas,
apice agudo y espinoso

Flores perfectas,
densamente barbadas,
color anaranjadas

- Sirve como cicatrizante - Se le atribuyen - Para tratar afecciones - Ayuda con el “mal de
y antinflamatorio propiedades diuréticas de rifones altura”
cuando se usa de y sudoriferas si se lo . Util para tratar resfrios - Baja la fiebre
forma tépica toma en infusion

Sthefany Yajaira Tirado Cruz
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Figura 26
Cartel de la planta Carne Humana. Fuente: Sthefany Tirado

CARNE HUMANA

Jungia cf. rugosa

Ldmina coriacea, su
superficie bulada
caracteristicas de parte
superior de las hojas y
filarios glandulares

2 3

El &pice de los filarios
es variable de agudo
a atenuado, pero la
densidad glandular
pelosa

Hojas simples,
acorazonadas, con
peciolode2a5cm

BENEFICIOS

- Antitusingea

- Bactericida o - Cicatrizante. - Gastroprotectora - Diurética
antibacteriana - Antihemorragica - Astringente - Analgésica
- Antiinflamatoria y - Digestiva - Depurativa - Calmante

Antioxidante

*Nota: /o informacion de conocimiento ancestral fue otorgada por las comerciantes del Mercado 10 de agosto, es importante acercarse a sus
puestos para obtener mayor asistencia y una mejor guia para utilizar los beneficios de las plantas que se mencionan en los afiches.
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Figura 27
Cartel de la planta Flor de Overal. Fuente: Sthefany Tirado

FLOR DE OVERAL

Cordia lutea Lam

1 -

Las flores son
actinomorfas, de color
amarillo encendido

Las hojas son simples,
alternas, algo
redondeadas a elipticas
apice redondo

3

Arbusto mayormente de
hasta 4 m. de altura de
10-20 cm. de didmetro

BENEFICIOS

- Sirve para el - Sirve para sanar - Inflamacion de - Ayuda para reducir
tratamiento de afecciones al higado Prostata la inflamacion de
problemas en la vejiga - Hepatitis Rinones

*Nota: /o informacion de conocimiento ancestral fue otorgada por las comerciantes del Mercado 10 de agosto, cs importante acercarse a sus
puestos para obtener mayor asistencia y una mejor guia para utilizar los beneficios de las plantas que se mencionan en los afiches.
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Figura 28
Cartel de la planta Insulina. Fuente: Sthefany Tirado

INSULINA

Costus Igneus Costaceae

FEomomomomomom om

S=
1

3 2 1

Frondosa con hojas Hojas sencillas de forma

delgadas verdes claro oblonga, aovada o
acorazonada

Alcanza hasta 70cm de
altura

BENEFICIOS

- Se utilizan como

- El tratamiento de la - Antihemorroidal - Hipotension porr.\a.da que ayuda
diabetes - Dolor estomacal - Para modular la al alivio de los dolores
- Es anti-inflamatorio sudoracion en Ios’musculosy
reumaticos.

*Nota: /a informacion de conocimiento ancestral fue otorgada por las comerciantes del Mercado 10 de agosto, es importante acercarse a sus
puestos para obtener mayor asistencia y una mejor guia para utilizar los beneficios de las plantas que se mencionan en los afiches.
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Figura 29
Cartel de la planta Pedorrera. Fuente: Sthefany Tirado

PEDORRERA

Agetes erecta -Asteraceae

1

Hojas simples opuestas,
tiene un nervio medio
principal

2

Inflorescencia terminal
en cabezuelas con
colores azul, lila, lavanda

3

Tallo ramificado, de color
rojizo a verde, con pelos
amarillentos

BENEFICIOS

- Util para controlar la - Alivia el dolor de - Elimina las cataratas
presion alta estomago de los ojos e

- Trata la inflamacion - Nauseas inflamaciones
provocada por el frio - Colicos

*Nota: /a informacion de conocimiento ancestral fue otorgada por las comerciantes del Mercado 10 de agosto, es importante acercarse a sus
puestos para obtener mayor asistencia y una mejor guia para utilizar los beneficios de las plantas que se mencionan en los afiches.
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Figura 30
Cartel de la planta Trinitaria. Fuente: Sthefany Tirado

TRINITARIA

Otholobium mexicanum

1

Las hojas tienen forma
eliptica, con la punta
aguda, son color verde

Pétalos insertos en el
hipantio, azules violetas
o purpura

3 4

La disposicion de las Tallo generalmente
flores es racimosa con1a punteado de glandulas
3 por nudo negras

BENEFICIOS

. Se usa para tratar la - Indigestion e : P'roblle'rcna_s - Fluidificadora de la
diarrea infecciones intestinales SllEe eI zzlnelie
- Acidez estomacal - Depurativa - Enfermedadesde la - Diurética
- Dolor de estomago - Alto contenido en piel, spbre todo las
vitamina C eruptivas

*Nota: /a informacion de conocimiento ancestral fue otorgada por las comerciantes del Mercado 10 de agosto, es importante acercarse Q sus
puestos para obtener mayor asistencia y una mejor guia para utilizar los beneficios de las plantas que se mencionan en los afiches.
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Figura 31
Cartel de la planta Suelda con suelda. Fuente: Sthefany Tirado

SUELDA CON SUELDA

Calceolaria helianthoides

1

Hojas subsésiles, alternas
y espiraladas, ovadas. o

Tallo ramificado, de color
rojizo a verde.

BENEFICIOS

- Es utilizada para “mal - Propiedades - Tratar fracturas
aire” antiinflamatorias menores de las

- Aliviar el dolor de los - Es cicatrizante articulaciones, artritis,
huesos producido por recomendada en uso esguincesy otros
el frio externo traumatismos

*Nota: /o informacion de conocimiento ancestral fue otorgada por las comerciantes del Mercado 10 de agosto, cs importante acercarse a sus
puestos para obtener mayor asistencia y una mejor guia para utilizar los beneficios de las plantas que se mencionan en los afiches.
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IMPRESION

Con el fin de elegir un material adecuado se realizaron pruebas de
impresidn en varios materiales ( bond, marfil y couche) en este caso, se
eligié el vinil adhesivo, por la facilidad que presenta para ser colocado
sobre un soporte rigido. En cuanto a esta base se probo utilizar cartén
gris, pero para poder ser colocado era necesario que soportara factores
climaticos, como lluvia, manipulacidn que provocaria arrugas y danos,
por lo que la duraciéon de este seria corto. De esta manera, se optd por
syntrax como un material resistente y con alto nivel de soporte.
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APRENDIZAJE

Sin duda, las experiencias y todo el proceso investigativo que
conlleva el Trabajo de Integracion Curricular, aborda una variedad de
aprendizajes amplios desde el contexto en el que se desarrolla, los
aportesde investigaciones relacionadas, los relatos obtenidosy saberes
desarrollados a lo largo del uso de las plataformas que intervienen en
el proyecto. En ese sentido y de forma mas especifica los aportes en
nivel conocimiento que se han obtenido dentro del proceso TICu son:
El software Krita es adecuado para cualquier proyecto de ilustracion,
en este caso fue Util por la facilidad de creacién de pinceles a colory en
conjunto con el programa Gimp se puede crear pinceles que, segun
la necesidad, varian de textura o forma; por lo que en este proyecto,
ayudo directamente en la elaboracion de todas las plantas.

Otro de los aprendizajes adquiridos fué gracias a un leve error en la
diagramacion de los carteles, debido a que, en el primer boceto no
se utilizé una reticula y consecuentemente se generd un cartel poco
organizado, por lo que ahora se tomara en cuenta que para cualquier
tipo de diagramacion siempre debe existir una reticula base para
colocar los elementos.

Por dltimo, hay que tomar en consideracién el ampliar este proyecto y
hacer ilustraciones de las plantas o incluso implementarlas para redes
sociales, aportando a la creacidén de una marca que ayude a mantener
nuestra cultura de conocimiento ancestral y sobre todo permita
trasladar a través del tiempo el uso de la medicina alternativa de la
mano con la medicina convencional.
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ANEXOS

Anexo A

Resultados de las encuestas

¢A qué mercado de la ciudad de Cuenca asiste comunmente? |D Copiar

65 respuestas

20
5 18 (2’7 %)
10
5 4(8.2%) 3 4(6,2 %)

310 2033%
B Phasazd ™

%) 2(3.1%)
: Fheemes 3 (e (108 501

2
1(1,5 WA BEBABAHS (1B(15(15

0
10 de Agosto 3 noviembre El arenal Mercado ™10 de ag... Mercado 9 de octubre m...
12 de Abril Auna Feria movil c... Feria de los sdbado...  Mercado 12 de abril Ninguno
¢Conoce o ha visitado el Mercado 10 de Agosto? Q Copiar

65 respuestas

@ si

@ No
¢Usted a visitado la seccidn dedicada a la venta de plantas medicinales? |D Copiar
65 respuestas

®si

® No

Dentro de su vida cotidiana, ;Qué tanto a utilizado una planta como medicina alterna |D Copiar
para algun tipo de enfermedad?

65 respuestas

20
19 (20,2 %)

18 (27,7 %)
1 15 (23,1 %)

10
EREEED)

4(6,2 %)
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De la siguiente lista, seleccione gue plantas a escuchado o conoce: |_|:| Copiar

65 respuestas

Manzanilla
Violeta

Moringa
Claveles
Insulina
Lavanda

Rosa de muerto
Eucalipto

Ruda

Oreja de Burro

De la siguiente lista, seleccione que plantas CASI NUNCA o NUNCA ha escuchado: |_|:| Copiar

65 respuestas

Carne Humana
Suelda con suelda 60 (92,3 %)

Ciprés

Planta de la Insulina 53 (815 %)

Verbena
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Anexo B

Fichas técnicas

FICHA

Nombre de la planta: Suelda con suelda

Mombre Cientifico: Calceolaria helianthoides (Symphytum officinale).

Mormalmente los pétalos son ligos. Su periodo de floracion es largo. Suele prolongarse
todo el verano y el otofio. El fruto y la semilla son aquenios (fruto seco e indehiscente
proveniente de un ovario con una dnica semilla). Mide de 7 a 10 mm de largo, es llano y
levemente protegido por vellos rigidos.

Habitat: Paramo herbaceo

Distribucion: Se disiribuye entre 2 000 a 4 D00 msnm en |as provincias de Loja, Azuay y
Canar (Jorgensen y Leon-Yanez, 1999).

Caracteristicas Botanicas:

Hierba anual, con hojas radicales dispuestas en forma de roseta, grande, blanda,
pubescente, de color verde oscuro. Flores amarilas vistosas con la corola en forma de
tubo corto y los bordes bilabiados y concavos, el superior muy pequefio y el inferior
grande, vejigoso & hinchado, adquiriendo una forma casi como una bolsa, los pétalos son
de color amarillo. Frutos capsulas negras indehiscentes.

Usos: Es utilizada para curaciones del “mal aire” y aliviar el dolor de los huesos producido
por &l frio; es una planta calida.

Propiedades antiinflamatorias v cicatrizantes recomendada en uso extemo para
tratar fracturas menores de las articulaciones, artritis, esguinces y otros.
ftraumatismos.

Las ramas jovenes y hojas se machacan para obtener un emplasto, €l cual se aplica en
las partes afectadas y aliviar el dolor de los huesos. Con |as ramas se hace una escoba
que limpia todo el cuerpo de las personas enfermas para curar el mal aire.

FICH& 2

Nombre de la planta: Flor del Muerio, Clavel Chino, Flor de Muerio

Mombre Cientifico: Tagetes erecia ASTERACEAE

Hébitat: Hierba, Amazdnico, Andino, 0-3500m, maleza, cultivado

Usos: . Susto, Cdlico del Estomago, Mal Aire / Flores, Tallos y Hojas, fresco o seco f
Taopico / Macerado en perfume con 100g de Pamrane, 100g de Frijol Chileno molido, 100g
de Ajo molido, 5g de polvo de Aji, 5g de Pimienta Negra, 59 de Orégano, 5g de Flor de
Chocho, 5g de Retama, 5g de Ruda (Hembra y Macho) y 5g de Agua del Susto.
Emplasto: Poner en pies y cubrir con tela. También se puede poner en Estémago.
Alternativo, la mezcla se usa como Bafio, 3 veces por semana, Martes, Viernes, Martes.
2. Tos, Nervios, Inflamacion (general) / Flores, Tallos y Hojas, fresco o seco / Oral / Tomar
3-4 Flores y Hervir en 1 litro de agua con 10g mezcla de Toronjil, Pimpinela, Poleo y
Manzanilla. Tomar 3-4 vasos por dia por 1 mes. 3. Susto de la Muerte / Flores, Tallos y
Hojas, fresco o seco / Tépico / Limpia: Hervir 5g en 3 litros de agua mezclado con 5g
cada uno de Ajenco, Ruda Hembra, Hierba del Susto, Manzanilla Blanca y Timolina, 2
WECES pOr mes.

Sus aplicaciones mas habituales son en el ramo de la medicina y el omamento, incluso
desde la era prehispanica. Se emplea para sanar pmblemas del emnmsgu dolores
en lapiely

dificultades de la vista.
De igual modo, a la flor de cempasichil se le atribuyen propiedades analgésicas,
¥ Sus dotes. ianos» actian frente a

microorganismos como bacillus cereus, campylobacter coli, alcaligenes faecalis y
escherichia coli.
Los pétalos de cempasichil tienen «de mucho valor, ite la
luteina. Esta previene males como cataratas y mécula ocular. Asimismo, se ha logrado
obtener del cempasiichil un tipo de fertilizante muy apto para la agricultura sostenible.
Bioplaguicidas gue no lesionan &l ambiente ni la salud del hombre, han resultado de esta

lanta.

pl .
Enla i
como pigmento.

se emplea en la ion de pasias, sopas, manteguilla, bebidas y

hitps-ffwww flores ninjalcempasuchili# ~ text=Posee%20un%20tallo%20estriado%2C%20
i20,pinnadas%20y%20sus%20bordes%20asemados.

Distribucién: Se distribuye entre 2 000 a 4 D00 msnm en las provincias de Loja, Azuay y
Cafiar (Jorgensen y Ledn-Yanez, 1999).

Caracteristicas Botanicas: Cempasachil es una planta herbacea gue crece anualmente
o de forma perenne, logrando una altura de 60 cm a 1 m. Es muy olorosa. Su raiz es
tubular, pivotante, ramificada y fibrosa, de poca profundidad. Poses un tallo estriado, liso
o levemente lanoso.

Sus hojas son caducifolias, opuestas en la zona inferior, y alternas en la superior. Liegan
a medir 20 cm de largo, con un anche de 5 em a 1,5 cm. Poseen de 11 a 17 foliclos, son
pinnadas y sus bordes aserrados.

Loz matices del cempastchil van del amarillo intenso al anaranjado. Algunos granjeros
clasifican como flor hembra a la que posee varias hileras circulares de pétalos, y flor
macho a la que sdlo posee una hilera. Se agrupan en cabezuelas o espigas.

Algunas plantas tienen flores encrespadas u onduladas en el borde, pero son escasas.

Leyenda de la flor: Existe una leyenda muy hermosa que durante mucho tiempo se ha
narrado. En ella se que la fior de il |a historia de amor de
dos jovenes mexicanos, Xochit! y Huitzlin, quienes diariamente subian la montafia
dedicada al Dios Tonatiuh para entregarle un manojo de esta flor. Estando el pais en
guerra, Huiizilin fue a participar en ella y, al cabo de unos meses, Xochitl recibio la noticia
de su muerte.

Desesperada por su amado, pidid al Dios Tonatiuh que la reuniera con él. Es asi como
éste permitid que los rayos del sol rozaran su piel, convirtiéndola en una linda fior de un
bello tono amarillo. Un colibri atraido por su belleza se acercd, y segun la leyenda era
Huitzilin gue habia reencarnado en ese animal. Cuando el colibri stocos la flor, ella se
separd en sus 20 pétalos.

FICHAZ

Nombre de la planta: Planta Insulina

Mombre Cientifico: Costus Igneus Costaceas

Ir i solitarias en el apice de las ramas. Flores
perfectas, denssmeme barbadas, color amarillas-anaranjadas. Frutos aquenios
furbinados, hirsutos.

Habitat: crece en el Africa tropical, Asia, Australia, Norteamérica, América Central y
América del Sur

Distribucion:

Caracteristicas Botanicas: Es una planta de hojas delgadas, crece répida e i
en éreas soleadas durante fodo el afio, alcanzando una altura de 6 pulgadas, fiene una
extension indefinida, su propagacion se la puede hacer a través del corte del tallo (1,26

Usos: Para tratar afecciones de rifiones, resfrios y bajar la fiebre (de la Torre et al., 2008).
Se le atribuyen propiedades diuréficas y sudoriferas si se lo toma en infusidn, o sirve
como cicatrizante y antinflamatorio cuando se usa de forma topica.

Usos: La gente que conoce sug beneficios foma dos a tres hojas, dos veces al dia para el
tratamiento de la diabetes, dos en la maiiana y dos por la noche durante una semana, los
médicos naturistas recomiendan masticarias bien antes de tragarlas, después de que se
concluye la semana se toman una hoja en la mafiana y otra en la noche por 30 dias més

por las gue puede ser ufilizada come anti inflamatorio, antihemorroidal, para ayudar el
dolor estomacal, hipotension y hasia para medular la suderacion. Pero lo mas importante
es que esta planta ayuda a nivelar el azicar en la sangre y por ello, es usada por aguellas
personas que buscan mantener un nivel saludable.

Ademés de la planta, las fiores de la insulina también pueden ser utilizados, una manera
de sacarles provecho es con el néctar que producen es calentarlo y mezclarlo con aceite
de almendras y esto puede servir como un unglento o pomada que ayuda al alivio de los
dolores en los misculos y reumaticos.

S:liwww.revista medicos.comirevista medica/planta de-insulina-t

htt
ratamiento-diabetes-| mellltusf

https:/iwww.admagazine.com/articulos/planta-de-insulina-el-remedio-natural-
para-mejorar-tu-salud#:~:text=L a%20planta%20de%20insulina%20se.hasta%
20para%20modulart%20la%20sudoraci%C3%B3n.

hiips:, hofre i 301200536 Planias
il de_la_zona_andina_de_la incia_de_| ojalli 883
alffdBda/Plant i de-| dina-de-| i de L oja.pdf
FICHAS

Nombre de la planta: Tiatina

Nombre Cientifico: Scoparia dulcis L. SCROPHULARIACEAE

Habitat: Matorral, cultivos

Distribucion: Se distribuye de 0 a 2 500 msnm en las provincias de Loja, Bolivar,
Chimborazo, Cotopaxi, Imbabura, Pichincha, El Oro, Esmeraldas, Galapagos, Guayas,
Los Rios, Manabi, Morona, Napo, Pastaza, y Sucumbios

Caracteristicas Botanicas:

Hierba anual, erecta de hasta 40 cm de alto. Tallo camoso, cuadratico, de color verde,
glabro. Hojas simples, opuestas, pecioladas, de color amarillo-verdoso, con pubescencia
blanguecina. Flores solitarias en el apice, i de bracteas. Fruto
una capsula con varias semillas pequefias de color cafe.

FICH& 4

Nombre de la planta: Chuquiragua

Nombre Cientifico: Chuquiraga jussieui J. F. Gmel ASTERACEAE

Usos: Para aliviar dolores en el pecho, para ba]sr la figbre, inflamacion de los rifiones,
para desinflamar |a piel producto de la de {granos) ir

infeccion interna denominado escorbuto. Es una planta fresca. Parte utilizable y
preparacion: Para dolores de pecho se utiliza sus ramas realizando limpias. Se colecta 30
hojas y 15 flores y se hace hervir en 2 litros de agua para la fisbre y ayudar a desinflamar
los rifiones. Para los granos infectados se cocinan las hojas (50 gil) y se lava las paries
afectadas. Para el escorbuto se hace hervir la raiz de una planta en un litro de agua y se
toma en las mafianas

K] g d
ObcBfelB8ac8383a1ffd8da/P

ifps:/urvw o
cinales de la zona andina de la provincia de Loj
lantas-medicinales-de-la-zona-andina-de-la-provincia-de-L oja.pdf

Hébitat: Péaramo arbustivo, pérame herbdceo

Distribucion: Se distribuye entre 2 500 a mas de 4 500 msnm en las provincias de
Azuay, Bolivar, Cariar; Carchi, Cl , Cotopaxi, , Loja, Napo, Pichincha y
Tungurahua (Jorgensen y Ledn-Yénez, 1599)

FICHA®

Nombre de la planta: trinitaria

Caracteristicas Botanicas: Arbustos de hasta 2 m de alto, frondosos, lefiosos, corteza
dura, Hojas Bthscslles, alternas y espiraladas, ﬁ'ecuentememe imbricadas, ovadas a
lanceoladas, dpice agudo y espinoso, base redondeada, uninervadas, coridceas.

Nombre Cientifico: Otholobium mexicanum

Habitat: Matorral, paramo arbusfivo.
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Distribucion: Se distribuye entre 1 500 a 4 000 msnm en las provincias de Azuay,
Bolivar, Cafiar, Carchi, Chimborazo, Imbabura, Loja, Napo, Pastaza, Pichincha y
Tungurahua (Jorgensen y Leon-Yanez, 1999).

hitps: il com/2016/05/31 Arinitari ]

Caracteristicas Botanicas:

Arbusto pubescente, fuste generalmente punteado de gléndulas negras. Hojas paimati o
pinnati-trifoliadas, peciolos cortos y engrosades en la base, con estipulas. Inflorescencia
geudo racimosa con 1 a 3 flores por nudo. Caliz tubular campanulado, pétalos insertos en
€l hipantio, azules violetas o plrpuras, estandarte amplio, ligeramente mas grande que
las alas y la quilla, quilla con los pétalos connatos en el &pice, estambres diadelfos, ovario
sésil con un dvulo, estilo redondeado. Fruto una legumbre comprimida, con una sola
semilla {Ulloa y Joregensen, 1833).

Es un arbusto trepador de hojas perennes que puede alcanzar una altura entre 1y 12
metros. Su fronco es espinoso, ramificado y de rapido crecimiento. En realidad no trepa,
ya que no tiene zarcillos, sino que se apoya de otra plania o elemento que lo sustente.

Las hojas tienen forma eliptica, con la punta aguda. Son color verde y hay una variedad
que tiene hojas verdes y blancas. Lo mas llamativo de esta planta son sus preciosas
brécteas o elementos que protegen a las verdaderas flores. Estas flores son de pequefio
tamafio, blancas y en grupos de tres, pegadas de las bracteas.

Las floraciones pueden ser de diferentes colores: blancas, fucsia, amarillas, rosadas,
moradas, anaranjadas. Son abundantes y ocultan casi por completo las hojas.

FICHAT

MNombre de la planta: Pedorrera

Mombre Cientifico: Ageratum conyzoides L.

Habitat: Zona de cultivos y potreros.

Dlsinbuclun Se dlsh'lbuye de 0 a 3 000 menm en las provincias de Azuay, Carchi,
[ , El Oro, , Los Rios, Morona, Napo, Pastaza, Pichincha,
Tunguranua y Zamora Chinchipe

(Caracteristicas Botanicas: Hierba anual de 30 a 70 cm de alto. Tallo ramificado, de color
rojizo a verde, con pelos amarillentos. Hojas simples opuestas, |as superiores a veces
alternas; con peciolos, nerviacion pinnada. ia terminal en Flores
bisexuales; corola tubular, en forma de embudo, tube de color blanco, azul, lila, lavanda;
estambres alternos. El fruto es un aguenio; una sola semilla. Una caracteristica muy
especial es el mal olor.

Usos:
Se usa para tratar la diarmea, acidez dolor de estd indi iGn &
infecciones intestinales

a trinitaria es depurativa, diurética y fluidificadora de la sangre, \o cual, unido a su alto

contenido en vitamina C, la hace muy eficaz en los

los venosos—, y en todo tipo de enfermedades de |a piel, sobre todo las eruptivas y todas

aquellas que suelen aparecer cuando existen prmhmas neuslogicos y artrificns

Por ello se emplea en el fratamiento de mm eccemas, hemes, fina, urficaria y
asi como en &l is y los nenviosos.

Mo tiene ofro inconvenients que su accion relativamente lenta, pues no suelen empezar a
percibirze los resultados hasta 10 o 15 dias después de |mc|sdu el tratamiento, y las dosis no
pusden aumentarse porque de hacerio se convierts en laxante, y si la dosis es excesiva, en
vomitivo. Con todo, vale |a pena perseverar vanas semanas porque los resultados suelen ser
espectaculares.

También por dicho motivo, y en los de cierta ger las fiebitis,
por gjlemplo— suele usarse en formulas complejas, en las que su accion se ve acelerada y
complementada por los demas componentes.

https diww. itaria_html

Usos: Planta medicinal (til para controlar la presion alta, para tratar la inflamacion
provocada por €l frio, para aliviar el dolor de estdmago, nduseas y cdlicos. Para eliminar
Ias cataratas de los cjos e inflamaciones. Parte ufilizable y preparacion: Las hojas se usan
en coccion para el dolor de esiomago. La planta conjuntamente con la pichana Cuphea
3p., algarrokina (extracto del algarrobo) y lima (Citrus limetta) es bebida para bajar la
presion arterial. Las hojas y flores (un manojo: 100 gfl) en infusién para eliminar cataratas
y la inflamacion de los cjos.

FICHA &

Mombre de la planta: Verbena

Mombre Cientifico: Verbena litoralis Kunth

Habitat: Pastizal, matormal, cultivos

Distribucion: Se distribuye de 0 a 4 000 menm en las provincias de Loja, Azuay, Cariar,
Chimborazo, Cotopaxi, Imbabura, Pichincha, Carchi, E| Oro, Galépagos, Guayas, Los
Rios, Morona, Napo, Pastaza y Zamora Chinchipe

(Caracteristicas Botanicas: Hierba perenne de talios erguldns cuadratica, bordes
Asperos. Hojas simples, vemcl\adae palmicompuestas, &speras con las nervaduras
prominentes. Ir Flores actinomorfas a claramente
zigomorfas, azules. Fruto una drupa, separado en 2-4 nueces pequefias monaspermas,

sabor amargo.

Usos:

Para bajar las hinchazones y aliviar la gripe. También es uiilizada para tratar la gangrena.
Para casfigar a los nifios y adolescentes cuando son andariegos. Parte utilizable y
preparacion: Para aliviar |a gripe se colecta 20 hojas y se cocina en 2 litros de agua por
10 minufos y se toma una taza agregandole liman. Para las hinchazones y gangrena se
usan las hojas de esta planta junto a las flores de geranio Pelargonium sp. en coccion, se
lava la zona afectada y se toma el agua.

caracteristicas de parte superior de las hojas y filarios glandulares. El apice de los filarios
es variable de agudo a alenuado, pero la densidad glandular pelosa y ciliolada de los
margenes es invariable 2

Se diferencia de Jungia paniculata (DC_) A Gray, 1861 por las hojas puberulentas,
mientras que en Jungia rugosa son rugosas y casi glabras en el haz.3 El peciolo de J.
rugosa puede llegar hasta 6.5 cm mienfras que en J. paniculata no pasa de 2.5 em.4

FICHA 9

Usos: ‘Cicatrizante.
i Dlgestlvn. Asmngenbe L‘ Diurética.
Calmante. Ar Bactericida o i i
Antioxidante.

Nombre de la planta: Flor del Overal

MNombre Cientifico: Cordia lutea Lam BORAGINACEAE

Habitat:

Distribucidn:

Caracteristicas Botanicas: Arbusto o Arbol, Andine, Costa, 0-1500m, maleza

Arbusto mayormente, raro se le observa como arbol pegueiio, de hasta 4 m. de altura de
10-20 em. de diametro. Hojas: Simples, alternas, algo redondeadas a elipticas dpice
redondo; de consistencia cartdcea y pubescente de ambos lados de la hoja. Flores:
actinomorfas, de color amarillo encendido; por lo general & estambres, ovario sipero.
Fruto baya de color blanco, globoso; de sabor ligeramente dulce

Usos: : Higado, Vejiga, Hepatitis, Inflamacion de Rifiones, Inflamacion de Prostata /
Flores, fresco o seco / Oral / Poner 5g en 1 litro de agua con Llantén y Boldo. Hervir por 5
minutos. Se debe cosechar las plantas en Enero y Febrero. Tomar 4 tazas por dia por 1
mes, después de comidas. Después de tomar se debe comer un dulce de limén. Paciente
debe limitar actividad figica hasta descansar bien. Latex de |a Frula se puede usar como
pegamento.

FICHA 1D

Nombre de la planta: Came Humana

Mombre Cientifico: Jungia cf. rugosa Asieraceae

Habitat: Habita zonas andinas de Ecuador, Bolivia y Perd

Distribucién: ungia rugosa se puede encontrar en las zonas altas (entre 2000 m s.n.m. y
3500 m s.n.m.) en Ecuador, Bolivia y Peri.5

Caracteristicas Botdnicas: Tallo y hojas(editar]

Arbustos trepadores, tallo no tomentoso, hojas simples, acorazonadas, con peciolo de 2 a
5 cm, l&mina coridcea, orbicular, marginalmente lobulada, algo escabrosa, palmatinervias,
base cordada, dpice con évulo agudo. Capitulos cortamente pedicelados, involucro
campanulado, filarias 2-seriadas. Se distingue facilmente por su superficie bulada
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Los carteles deberdn contener informacion sobre los beneficios y
usos de cada planta. es importante poner los més relevantes para no

Informagién: cargar de mucha informacidn.
BRIEF Los texios escritos deben ser cortos, no més de diez a quince lineas
por secién.
Las ilustraciones seran cientifico-botanico para que se asemeje a la
CLIENTE realidad y sea fcil de identificar en los puestos de venta.
NOMERE DEL Carteles ilustrados de las plantas medicinales comercializadas en el Iustraciones: Cada cartel contendré de 3 a 4 ilustraciones, en donde la principal
FROYECTO Mercado 10 de Agosto ustraciones: seré Ia planta completa y las dems serén detalles. que ayudan &
identificar mejor a la planta, pueden ser flores, texturas, hojas, tallos o
. = detalle ir de la planta_
PROYECTO | propésitos y oportunidades cuslquier
‘ . ECTO | L = ‘ Evitar el uso de un tamafio de letra pequefia.
‘ - Mediante la elaboracion de carteles informativos dar a conocer los beneficios de las plantas medicinales ‘ Debe de ser legible sl menos a dos metros de distancia.
jidas y de igusl maners los puestos de venta en donde se pueden encontrar . El minimo para el fexto regular es de 18 puntos para formatos de
pografia: cartel pequefios y 20 punios para formatos mas grandes. Subtifulos y
OBJETIVOS | ;Qué se quiere lograr con el proyecto? tituos deben ser mas grandes.
~ Resgatarios - de las plantzs = Escoger un fipo de letra adecuado
- Informar sobre los beneficios de la medicina ancesiral La cromética no debe competir oon los colores naturales de las
- Visibilizar los puestos dedicados a a venta de estas plantas plantas. deben hacer que las ilustraciones resalten y sean el punto de
stica m.m del cartel.
—— Cromati rteles deben ser lamativos. pero la parte visual no debe.
U E L LR [ mo e s b mumaﬂmmmamgenemesdebesu
. - ‘adecuado,
Debido a la variedad de personas que estin alrededor y visitan e Mercado 10 e Agosto el proyecto es uado. simpie y atractivo.
ACTITUD | estilo y tono de comunicacion
El proyecto presenta el fono comunicacional informative PRESUPUESTO
= APARTADOS ITEM CANTIDAD VALOR VALOR TOTAL
MENSAJE | ;qué idea clave fiene que ser recordada? UNITARIO
Los visitantes del Mercado 10 de Agosto conozcan sobre la existencia de plantas medicinales no tan comunes pero
que son beneficiosas para la salud, tambin que reciban asistencia directa de las personas que venden dentro del Investigacion Cuatema o 1 500 500
i agenda
Servicos Dasicos | 16 dias. 13.00 13.00
ENTREGABLES Y FORMATO | describir los objefos que van a ser producidos
Nimero de carteles: 7 carieles lustrados
Medios impresos Transparte varos 2600 26.00
Eu"u mmaz Requerimientos de Servicos basicos | 15 dias. 13.00 13.00
Material: indefinido disehe
Medios Digitales istema strach lluminzcitn Set | Baadeluz-Tela | 40.00- 10.00 40.00- 1000
Fichas informativas de las plantas s d¢ llustracion
Material de Varios 500 500
bocetaje
CRONOGRAMA | fechas estimadas del proyecin, fechas importantes, fechas de enfrega, efc.
. P llustraciones finales 700
Deadline 24 de mayo de 2022 : Etapa de Investigacion Servicos bisicos | 1 mes o0
Deadline 25 de julic de 2022: Fotografia y bocetaje .
Implementacitn 03 de octubre de 2022 Entrega Final
Implementacion Impresitn afiches 10 aprex 500 50.00
Transporte Matenial | Varios 1000 1000
Total  198.00

£Qué pasos se llevarin a cabo para logrario?

1. Investigacion

2. Requerimientos de disefio

3. Sistema de ilustracion

4. Produccién de ilustraciones finales.
5. Sistema de carleles

6. Implementacion

Material: Hacer pruebas para buscar un material, resistente, firme y que soporte las condiciones ciiméficas.
Tipografia: Hacer pruebas de fipografia para ver la fuente comrecta. para que sea legible y cumpla con los
ane

Cromética: Hacer pruebas para cartel segin los colores de la planta.
Izonografia para los dolores
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Anexo D
Fotografias de estudio
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Anexo E
Pinceles

ae

Anexo F
Elementos ilustrados
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