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RESUMEN

VALORACION DEL BAJO PESO, SOBREPESO Y OBESIDAD DE LOS NINOS Y NINAS
DEL CENTRO EDUCATIVO “EDUARDO CRESPO MALO”. DE BARABON SAN JOAQUIN
DEL CANTON CUENCA 2010 - 2011

La investigacion es de tipo descriptivo de prevalencia, cuantitativo mediante el cual

tiene la finalidad de determinar el bajo peso, sobrepeso y obesidad.

El universo fue de 120 nifios/as.

Las categorias conceptuales que guiaron y sustentaron el analisis estadistico fueron:
bajo peso, sobrepeso y obesidad, seguridad alimentaria, epidemiologia, proceso de

crecimiento y desarrollo.

Se realizo la valoracion de las medidas antropométricas y la observacion del cuidado
corporal, con los nifios cuyos padres autorizaron con la firma del consentimiento
informado; y la entrevista a los padres de familia sobre los alimentos que el nifio

consume en el hogar.

Se identific6 los habitos alimenticios de los nifios relacionando con el crecimiento

fisico, se realizo el control antropométrico a través del peso, talla 'y el IMC.

Los resultados obtenidos en la investigacion sobre el estado nutricional de los
nifios/as segun la clasificaciéon de la NCHS se determind que el 20% de los nifios/as
presentan bajo peso, el 9% sobre peso y el 4% obesidad, mientras que un 67% de

niflos tienen peso normal a pesar de ingerir una dieta hipercaldrica.

Los resultados obtenidos de la investigacion fueron procesados a través de cuadros

estadisticos y el analisis se realiz6 en base a la observacion y a la entrevista.
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En las conclusiones de la investigacion se puede visualizar claramente la vinculacion
del estado nutricional de los nifios/as con las condiciones socioecondémicas Yy

socioculturales.

PALABRAS CLAVES: epidemiologia descriptiva, bajo peso, sobre peso, obesidad,

nifa, nino, Cuenca Ecuador.
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INTRODUCCION
En la actualidad los problemas de malnutricion causados por los malos habitos
alimenticios afectan tanto a la poblacion ecuatoriana y a otros paises en vias de
desarrollo sobre todo a nifios/as en edad escolar debido al consumo de alimentos de
bajo valor nutritivo, y a su vez se encuentra influenciada por factores econémicos,

ambientales y biolégicos.

En el Ecuador segin el M.S.P.! se ha convertido en uno de los principales
problemas nacionales debido a que revela una situacion critica de deterioro de las

condiciones de vida de gran parte de su poblacion.

La alimentacion proporciona los nutrientes necesarios para el crecimiento fisico y
constituye un factor de primera importancia, porgue esta en relacion con la cultura la
qgue determina la creacién de habitos nutricionales que pueden ser positivos o
negativos que influyen en el desarrollo fisico y psicosocial del nifio.

La alimentacibn en el sector rural es rutinaria y mondétona, depende
fundamentalmente del autoconsumo; mientras que en el sector urbano se lleva una

dieta mas diversificada, pese a que los productos tienen que ser comprados.

La falta de acceso a una seguridad alimentaria y el deterioro de las condiciones
socioeconémicas determinan la presencia de problemas nutricionales como la
malnutriciébn que se convierte en un impedimento en el desarrollo de cualquier ser
humano y puede convertirse en un mal hereditario. Por lo tanto, la malnutricion es

una manifestacidn biologica de la ingesta alimentaria inadecuada y es una

! Ministerio de Salud Publica, Sistema de Vigilancia Alimentaria Nutricional (SISVAN), 1993.
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enfermedad que va en conjunto con otras causas subyacentes y basicas

relacionadas con el desarrollo socioeconémico.?

Dadas las condiciones de pobreza, insuficiencia de servicios y problemas de
desempleo en los sectores rurales, se ha dado un proceso acelerado de
urbanizacibn acompafado con un cambio en la composicion y calidad de la
alimentacion. Generalmente se sustituyen los productos tradicionales como maiz,

cebada y otros, por productos elaborados como pan y fideo.

Por ello, el retraso del crecimiento se debe al consumo inadecuado de alimentos, un
ninio no aumenta simplemente de tamafo sino que a medida que se va

desarrollando, se producen cambios en la composicion corporal.

La desnutricidbn es mas frecuente en paises en vias de desarrollo como el nuestro,
siendo esta patologia un indicador de la problematica de salud, por lo que, es
necesario que los gobiernos de turno prioricen acciones para eliminar esta y otras

enfermedades prevenibles.

Otra consecuencia grave de la mala nutricion es la obesidad entendida como exceso
de grasa corporal en relacién con la masa corporal magra en comparacion con los

valores normales de la poblacion.

Las costumbres alimentarias que son parte importante de la conducta humana, y
que pueden verse afectadas por creencias, tablues, propagandas de radio, prensa y
television, entre otros, sumado esto a la falta de conocimientos sobre nutricion y
alimentacion, son también factores de riesgos que influyen negativamente sobre el

proceso de crecimiento y desarrollo.

% Cervera, P. Clapes, J. Rigolfas, R. Alimentacion y Dietoterapia; 4ta Ed. Mc GRAW-Hill.
Interamericana. Colombia 2004. Pag. 71,159-161.
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Un ambiente desfavorable, al igual que una alimentacion inadecuada pueden impedir
qgue un individuo cubra su potencial energético, lo cual incide negativamente sobre
su estatura y fuerza fisica, asi como sobre la capacidad de rendimiento escolar, el
desarrollo intelectual y més tarde en los niveles de productividad en el trabajo.?

La presente investigacion tiene como objetivo valorar el bajo peso, sobrepeso y
obesidad de los escolares del Centro educativo “Eduardo Crespo Malo”.

Esta se encuentra organizada en varios capitulos:

En el capitulo I, se encuentra el Disefio Metodologico en el que se describe el
proceso utilizado en la investigacion, tipo de estudio, las técnicas de investigacion y

la toma y valoracion de las medidas antropométricas.

En el capitulo Il, consta el Marco Referencial del Centro Educativo “Eduardo Crespo
Malo” en el que se resalta caracteristicas del medio ambiente de la institucion y de su

entorno donde se realizo la investigacion.

En el capitulo Ill, el Marco Tedrico en el que se aborda la Epidemiologia de los
problemas nutricionales, malnutricion: desnutricion, bajo peso, sobrepeso,
obesidad, trabajo infantil, seguridad ambiental, calidad de la vivienda y su influencia
con el crecimiento, el nifio, concepto de crecimiento, factores que regulan el
crecimiento, el escolar, alimentacion de los nifios en edad escolar, mediadas
antropométricas para valorar el estado nutricional, necesidades nutricionales en los
niios escolares, seguridad alimentaria nutricional, componentes de la cadena
alimenticia, definicion de la nutricidn, nutrientes, promocion de una nutricion

saludable.

En el capitulo IV, se realiza la presentacion y analisis de la informacion recolectada

a través de las entrevistas y observacion de los habitos alimenticios de los escolares,

® Goodhanrtt, R. La nutricién en la Salud y en la Enfermedad: 6ta Ed. Barcelona 1987. Pag. 411
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valoracion de las medidas antropométricas, elaborandose cuadros para mostrar los

resultados de la investigacion.

En el capitulo V, se encuentran las Conclusiones, limitaciones y recomendaciones
en donde se resaltan los resultados obtenidos en la investigacion, sobre la valoracion
del peso, sobrepeso y obesidad y como se encuentra el estado nutricional de los

nifos/as del Centro Educativo “Eduardo Crespo Malo”.
JUSTIFICACION

En el Ecuador las politicas sociales para la nifiez y adolescencia son parte
importante de las gestiones estatales, las mismas que se han caracterizado por su
falta de continuidad, por el limitado presupuesto, la dotacion de recursos necesarios,
no se cuenta con una instancia que se responsabilice de la ejecucion, seguimiento,

control y evaluacion de las politicas publicas.

Ecuador es un pais con bajos ingresos econdmicos por ello hay un déficit de
alimentos cuatro de los 13 millones de habitantes que tiene el pais viven en
condiciones de extrema pobreza y de éstos, un millbn y medio subsisten en

condiciones de pobreza absoluta.*

Nuestro pais es rico en muchos recursos sin embargo esta en pocas manos debido a
la desigualdad en la distribucién de la riqueza es por eso que los mas afectados son:
mujeres, nifios, adolescentes, y ancianos que son los grupos vulnerables de la

sociedad.

Este contexto de la realidad nacional, hace que se vuelva prioritario disponer de
politicas y programas sociales ejecutados por organismos e instituciones

gubernamentales orientados a grupos sociales vulnerables.

* INEC. Suficiencia alimentaria en los hogares Ecuatorianos. Disponible en: www.ecuadorencifras.com
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Por ello en el afio de 1990 el gobierno crea el programa de alimentacion escolar con
el objetivo de prestar servicios a 500.000 estudiantes, hijos de familias muy pobres
comprendidos entre los 5y los 14 afios de edad de las escuelas publicas situadas en
zonas rurales e indigenas pobres; porque la situacion de este grupo poblacional se
ha deteriorado debido a la escasa cobertura y el decadencia de la calidad de vida y
salud, caracterizados por los niveles de pobreza, inseguridad, falta de aplicacién del
Cddigo de la Nifiez y Adolescencia.

Segun los ultimos datos de la FAO, existen hoy 52 millones de personas alimentadas
insuficientemente en América Latina, lo que representa un 10% de su poblacion.
Esta medida oculta enormes diferencias entre los paises, en el continente mas
desigual del mundo. Mientras que Argentina alcanza un 2,4% de desnutricion,

Guatemala sufre de un 23%.

A la falta de nutrientes se suma la mala alimentacion, la vida sedentaria y la falta de
ejercicio han determinado el aparecimiento de otros problemas nutricionales como el
sobrepeso y la obesidad en los mas jovenes y las complicaciones vinculadas a esta
enfermedad. Segun estimaciones del 2006, hay actualmente mas obesos en los
paises en desarrollo y los paises en transicibn econémica que en los paises
industrializados. Esta realidad se relaciona con la incorporacion a la dieta de la
comida rapida, ricas en acidos grasos, pobres en minerales, a veces vendidos al

interior de las escuelas.

Frente a esta situacion, se han desarrollado varias iniciativas en América Latina, para
romper este ciclo endémico de la pobreza e intentar lograr los objetivos del Milenio
para el desarrollo (OMD) fijados por las Naciones Unidas para el afio 2015: El
“Programa Nacional de Alimentacion Escolar” y “Hambre Cero” en Brasil, el Plan

Nacional de Seguridad alimentaria llamado “El hambre mas Urgente” en Argentina, el

JESSICA ENCALADA VERDUGO
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Programa “Bogota sin Hambre” en Colombia, en el Ecuador existe en la actualidad el
Programa Nacional de Alimentacion Escolar, que comprende la colacion escolar
(1990) y el almuerzo escolar (1999), siendo su proposito el de apoyar, el
mejoramiento de la calidad y la eficiencia de la educacion, en zonas con mayor

incidencia de pobreza.

Estas medidas buscan luchar contra el hambre y la necesidad de definir politicas
publicas integradas, que relacionen los retos que impone la educacion escolar con
los de un desarrollo rural duradero y la promocion de un consumo sano Yy

equilibrado.”

La Constitucion de la Republica del Ecuador establece el derecho de todos los
ciudadanos a una calidad de vida que asegure la salud, alimentacién y nutricion,
agua potable, saneamiento ambiental, educacion, trabajo, empleo, recreacion,
vivienda y otros servicios sociales necesarios. Este marco legal ampara, a todos los
seres humanos sin importar su edad o condicion social o econémica a la que
pertenecen, para tener acceso seguro y permanente a la calidad y cantidad
suficientes de alimentos preferentemente producidos a nivel local y en
correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales, lo que influye

directamente en el estado nutricional permitiendo mantener una salud adecuada.

Este marco juridico no se cumple, lo que se visualiza en el informe del estado de los
derechos de la nifiez y la adolescencia en el Ecuador 2005 que sefiala que en la

sierra hay mayor incidencia de desnutricidn crénica en los nifios encontrandose

>Alimentacion escolar sustentable en América Latina. Disponible en:

http://alimescolar.sistematizacion.org/inicio/
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afectados el 27% en esta region con la diferencia de un punto le sigue la Amazonia
(26%) vy luego la Costa, con el 16%, por otro lado las diferencias en el crecimiento
son menos pronunciadas: el 23% de los varones tienen deficiencias de talla, en

contraste con el 19% de las nifias en el pais.

Las estadisticas pesan en el desempefio escolar de los infantes de 6 a 12 afos,
gue muchas veces abandonan las clases por falta de dinero y motivacién. La
desercién escolar promedia el 30 y 40% en el Ecuador.®

Razones por los cuales creemos que la investigacion del estado nutricional de los
nifios/as resulta de vital importancia porque nos permitira identificar el real estado
nutricional de los escolares, para como enfermeras/os intervenir sobre la situacion,
para promocionar la seguridad alimentaria y prevenir el aparecimiento de problemas
nutricionales asi como para instar a los organismos estatales como los Ministerios de
Educacién y Salud, a asumir su responsabilidad en la implementacion de programas
destinados a mejorar el bienestar de este grupo social.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

« Valorar el bajo peso, sobrepeso y obesidad de los nifios y niflas del Centro
Educativo “Eduardo Crespo Malo”. De Barabon San Joaquin del Cantdn
Cuenca 2010 - 2011

OBJETIVOS ESPECIFICOS

% Valorar el peso y la talla de los nifios/as del Centro Educativo “Eduardo
Crespo Malo” a través de las formulas de Nelson determinando el peso/edad;

talla/edad, y las curvas de la NCHS.

® INEC. Suficiencia alimentaria en los hogares Ecuatorianos. Disponible en:
www.ecuadorencifras.com
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« Valorar el estado nutricional de los nifio/as del Centro Educativo “Eduardo
Crespo Malo” mediante los indicadores del indice de masa corporal (IMC) de
la NCHS.

JESSICA ENCALADA VERDUGO
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CAPITULO |
DISENO METODOLOGICO

Tipo de investigacion

Cuantitativa.- Esta investigacion nos ayudo a contabilizar el niumero de nifios con
problemas en su estado nutricional, ademas a identificar los habitos alimenticios de
los nifios/as a través de las entrevistas dirigidas a los padres de familia, los datos se
reflejan en los cuadros estadisticos, los porcentajes que permitirdn interpretar la

realidad con respecto a la alimentacion de los escolares.

Tipo de estudio
El tipo de estudio es descriptivo de prevalencia porque describe los habitos

nutricionales y la relacion con el crecimiento de los nifios/as.

UNIVERSO Y MUESTRA

El universo y muestra estuvo constituido por 120 nifios/as del Centro Educativo
“Eduardo Crespo Malo” de la ciudad de Cuenca distribuidos en los siete grados de
educaciéon basica. Y por 88 Familias distribuidos en 68 padres y 85 madres de

familia, representantes de los nifios matriculados en el presente periodo escolar.

UNIDAD DE ANALISIS
Nifios con bajo peso, sobrepeso y obesidad del Centro Educativo “Eduardo Crespo
Malo”. El andlisis se realizé a través de la estadistica descriptiva mediante el uso de

los siguientes programas.

Microsoft office Word: Es un procesador de textos utilizado para la manipulacion de
documentos basados en texto.

Excel: Es un programa de hoja de célculo, los datos y las férmulas necesarias para

su tratamiento se introducen en formularios tabulares, se utilizan para analizar,
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controlar, planificar o evaluar el impacto de los cambios reales o propuestos sobre

una estrategia econémica.

Para el analisis de la informacién se aplicé las férmulas de Nelson en la que se
establece la relacion de peso/edad; talla/edad y para el IMC se utilizara la tabla de
Cronk (Ver anexo 5).

Formula para calcular la relacion peso/edad

Edad en afios x 3 + 3

Formula para calcular la relacién talla/edad

Edad en afios x 6,5 +70

Formula para el célculo del indice de Masa Corporal.

Femo kg
Talla mi

MO =

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION:

INCLUSION

Se incluyeron en la investigacion a:

Los nifios/as del Centro Educativo “Eduardo Crespo Malo” desde los 6 a los 13 afios.
A los nifios/as cuyos padres firmaron el consentimiento informado.

A los nifios/as aparentemente sanos.

INTEGRANTES
El proyecto esta organizado y dirigido por dos docentes de la Escuela de Enfermeria
de la Universidad de Cuenca directora y asesora, los nifios/as del Centro Educativo y

como responsables las autoras de la investigacion.

TECNICAS DE INVESTIGACION
Observacion: Se realiz6 para identificar los tipos de alimentos consumidos por los
nifos/as durante la jornada educativa, la colacién escolar que forman parte de la

dieta. Este es un programa financiado por el Ministerio de Educacion, con el fin de
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contribuir en la alimentacion adecuada del nifio/a escolar y consiste en una taza de

colada de avena y un sobre de galletas.
TABLA # 1

VALOR NUTRITIVO DE LA COLACION ESCOLAR

GALLETAS | COLADA
Cantidad 2 unidades 1 taza
Calorias 1409 1129
Grasa Total 5¢ 1.49g
Carbohidratos 21g 199
Proteinas 39 69
AzUcar 79 79
Vitamina B1 29% 51% diario
Vitamina B2 14% 26% diario
Acido Folico 12% 20% diario
Vitamina A 11% 20% diario
Calcio 8% 12% diario
Hierro 2% 3% diario

Fuente: programa de alimentacién escolar. P.A.E.

Elaborado por las autoras.

TABLA # 2
VALOR NUTRITIVO DEL ALMUERZO ESCOLAR
Menestra
Arroz | Huevo Fréjol | Lenteja
Cantidad ltaza uno 1/3 taza | 1/3 taza
Calorias 160 75 80g 80g
Proteinas 6 7 39 39
Grasas 2 5 1g 1g
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Hidratos de carbono 15 - 15¢g 15¢g

Fuente: programa de alimentacion escolar. P.A.E.

Elaborado por las autoras.

Entrevista: Realizada a los padres de familia, de los/as nifios/as de la escuela, con
la finalidad de conocer el numero de integrantes de la familia, nivel de instruccion,
ingresos econdmicos, condiciones de la vivienda y la alimentacion que consumen

cotidianamente en el hogar y relacionarlas con las medidas antropométricas.

Valoracion Antropomeétrica: Para realizar la valoracion antropométrica se aplicaron

los siguientes procedimientos:

a.- Peso
Es una accion que se realiza para medir la masa corporal del individuo, mediante
este, se identifican los parametros mas sensibles y se detecta a tiempo cualquier

alteracion del Crecimiento, para la prevencion y tratamiento.

Instrumento: Balanza de Pedestal, calibrada.

Técnica: Verificar que la balanza este debidamente calibrada y encerada antes de
cada toma de peso, para obtener el peso real del nifio/a. Se peso a los escolares con
la menor cantidad de ropa posible y sin zapatos, luego se registro en kilos en el

formulario correspondiente.

Para la valoracion del bajo peso, sobrepeso, obesidad y normalidad se utilizé
los siguientes parametros.- Segun la clasificacion de Nelson que se basa en un
peso ideal £ 2 segun la edad del nifio/a, considerado déficit < -2 DE, normal entre —2

y +2 DE, y exceso > +2 DE’.

" Rev Chil Pediatr 74 (6); 585-589, 2003. Evaluacién del estado nutricional en nifios disponible en:
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0370-41062003000600004 &script=sci_arttext#11
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TABLA N° 3. RELACION EDAD/PESO SEGUN NELSON

Déficit Peso Exceso
Edad (-2) Ideal (+2)
6 19Kkg. 21 kg. 23 kg.
7 22 kg. 24 kg. 26 kg.
8 25 kg. 27 kg. 29 kg.
9 28 kg. 30 kg. 32 kg.

10 31kg. | 33kg. 35 kg.
11 34 kg. 36 kg. 38 kg.
12 37kg. | 39kg. 41 kg.
13 40 kg. 42kg. | 44 kg.

Fuente: Rev Chil Pediatr 74 (6); 585-589, 2003. Evaluaciéon del estado nutricional en
nifos.

Elaborado por las autoras.

Segun los parametros de las curvas de crecimiento de la NCHS, se clasific6 en:
(ver anexo 5)

 Desnutricidon percentil < 5

* Peso bajo percentiles entre 5-25

» Peso normal entre los percentiles 25-75

» Sobrepeso entre los percentiles 75-90

» Obesidad mayor al percentil >90.

b.- Talla

Se considera talla a la longitud total del cuerpo desde el vértice del craneo hasta la
planta de los pies, es decir se mide basicamente el esqueleto. El peso corporal y la
talla como medida de longitud son variables e indispensables en la valoracién del
crecimiento humano. En el escolar el crecimiento es constante, la talla aumenta 6 cm

por afio.

Instrumento: Tallimetro de metal.
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Técnica: Observar que los talones de los pies de los nifios/as estén juntos y
pegados a la pared, los hombros relajados la cabeza en forma recta y los brazos en
posicion anatdmica. En este momento se realiza la lectura correspondiente y se

registra en el formulario respectivo en centimetros.

Para la valoracion de la talla baja, talla alta y normalidad se utilizé los
siguientes parametros.- Segun la clasificacion de Nelson que se basa en una talla
ideal + 2 segun la edad del nifio/a, considerado déficit < -2 DE, normal entre -2 y +2

DE, y exceso > +2 DE.

TABLA N° 4. RELACION EDAD/TALLA SEGUN NELSON

Déficit Talla Exceso
Edad (-2) Ideal (+2)
6 107cm. | 109 cm. | 111 cm.
7 114cm. | 116 cm. | 118 cm.
8 120cm. | 122 cm. | 124 cm.
9 127 cm. | 129cm. | 131 cm.

10 133cm. | 135cm. | 137 cm.
11 140 cm. | 142cm. | 144 cm.
12 146 cm. | 148 cm. | 150 cm.
13 153 cm. | 155cm. | 157 cm.

Fuente: Rev Chil Pediatr 74 (6); 585-589, 2003. Evaluaciéon del estado nutricional en
nifos.

Elaborado por las autoras.

Clasificacion para la talla segun los percentiles de la NCHS: (ver anexo 5)
e Talla baja percentil menor 25.

e Talla normal 25-95.
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e Talla alta mayor percentil 95.

c.- indice de Masa Corporal

Indica el estado de nutricion actual, es un indicador del peso de una persona en
relacion con su talla para ver el estado de salud.

Valoracion del IMC mediante la formula

Peso en Kq.

Estatura en metros al cuadrado.

Segun percentiles del indice de masa corporal en nifnas/os y adolescentes
(tomado de Cronk C.): (ver anexo 5)

* IMC igual o menor a percentil 5 Desnutricion

* IMC entre percentil 5y 25 Bajo peso

* IMC entre percentil 25y 75 Eutrofia / normal

* IMC entre percentil 80 y 95 Sobrepeso

* IMC igual o mayor a percentil 95 Obesidad

PARA LAS DIETAS:
Criterios de clasificacion
> Dieta normal o balanceada.
Es una dieta que sigue las caracteristicas de un régimen normal de alimentacion
(dieta variada y balanceada). Que cumple con las cuatro leyes de la alimentacion

(completa, suficiente, equilibrada y adecuada).

Alimentos de consumos diario o semanal como:
v' Pan, cereales, arroz, pasta, patatas de 4 a 6 raciones diarias.
v' Legumbres de 2 a 4 raciones a la semana.
v’ Lacteos (leche, yogur, queso...) de 2 a 4 raciones diarias.
v Verduras y hortalizas minimo 2 raciones diarias.

v Frutas minimo 3 raciones diarias.
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Pescados de 3 a 4 raciones a la semana.
Carnes magras de 3 a 4 raciones a la semana.
Huevos 3 a4 raciones a la semana.

Aceite de oliva de 3 a 6 raciones al dia.

NN NN

Agua de 4 a 8 raciones al dia.

Alimentos de consumo ocasional o moderado

v' Grasas saturadas (margarina, mantequilla).

v' Carnes grasas, embutidos.

v' Dulces, pasteles, helados, refrescos, bolleria.?
Que permite cubrir las necesidades bioldgicas en la salud y en la enfermedad.
Se tomo en cuenta la frecuencia con la que los nifios ingerian una dieta durante el
dia, las porciones y el tipo, manteniéndose como parametro las 5 comidas tales
como el desayuno, el almuerzo y la merienda respectivamente en sus hogares, mas
el refrigerio que se les brinda en la escuela a las nueve de la mafana y al medio dia,
a través del Programa de Alimentacién Escolar (PAE). (Ver anexo 6)

> Dieta hipercalorica.
Es una dieta que brinda un aporte cal6rico mayor al que se requiere.
Para la evaluaciébn de este parametro se ha tomado en cuenta las
recomendaciones de la Organizaciéon Mundial de la Salud, que menciona una
ingesta calodrica diaria en escolares, desde los 6 afios hasta que se
convierten en adolescentes, se debe ingerir un promedio de 2.000 calorias de
alimentos saludables todos los dias, los que se aplica a determinados rangos

segun la edad y genero.

8 Fuente: Guia alimentacién escolares - Direccién general de Salud publica y Consejeria de Sanidad.
Disponible en: http://www.naos.aesan.msps.es/naos/ficheros/territoriales/menus_escolares.pdf
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De 4 a 8 anos de edad segun los nifios van creciendo, sus necesidades
caloricas también crecen. Los nifilos tienen mayor necesidad de consumo
caldrico que las nifias. Desde la edad de 4 a 8 afios, las nifias necesitan
cerca de 1.000 a 1.800 calorias, mientras que los nifios necesitan entre 1.400

y 2.000 calorias.

De 9 a 13 aios de edad , los nifios necesitan el mismo nimero de calorias
que los adultos. Para las nifias, esta oscila entre 1.600 a 2.200 calorias al dia

y para los nifios, entre 1.800 a 2.600 calorias al dia.

» CUIDADO CORPORAL.
Una buena higiene puede influir en el desarrollo de la vida de los nifios. Ademas
de evitar el contagio de enfermedades, la adquisicibon de buenos habitos
higiénicos ayuda a los nifios en su proceso de insercion social y les brinda una
sensacion de seguridad e independencia.

Higiene de la piel. La piel constituye una de las primeras barreras del organismo
para defenderse de las agresiones del medio, se aconseja ducharse diariamente
0 al menos tres veces en semana y hacerlo preferentemente por la noche, pues

asi el cuerpo se relaja y descansa mejor.

Higiene en manos y ufias. Las manos, por su relacion directa y constante con
el medio, son uno de los mas importantes vehiculos de transmisién de
infecciones. Hay que lavarselas con agua y jabon, antes de manipular e ingerir
alimentos asi como luego del bafio, pues la contaminacion de ella con parasitos,
virus y bacterias, dan el camino ideal para que el ser humano adquiera
enfermedades gastrointestinales que luego perjudican la asimilacién adecuada

de los alimentos.
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Especial atencibn merecen las ufias, ya que su estructura hace que se acumule
facilmente la suciedad lo que hace necesaria la utilizacion de un cepillo para

limpiarlas. Es aconsejable también, cortarselas frecuentemente.

Los pies. La limpieza de los pies es de gran importancia, ya que al estar poco
ventilados por la utilizacion del calzado, es facil foco de acumulacion de sudor
gque favorece la aparicion de infecciones y mal olor. Hay que lavarlos
diariamente, y es fundamental un buen secado, sobre todo entre los dedos, para
evitar el desarrollo de posibles enfermedades u hongos. Las ufias de los pies al
igual que la de las manos, se cortaran frecuentemente y en linea recta para

evitar encarnaduras.

Los ojos. Aunque los ojos tienen un mecanismo propio de limpieza, construido
por el sistema lacrimal se deben lavar diariamente con agua especialmente al

levantarse para eliminar las lagafas producidas durante el suefio.

Higiene de la ropa y el calzado. Al igual que el cuerpo, y por estar en contacto
con él, la ropa y el calzado deben ser objeto de especial atencion. Es
indispensable cambiarse de ropa después de la ducha o bafio. La ropa interior se
debera cambiar diariamente. Los zapatos como hemos dicho anteriormente, para
mantener la higiene y duracion del calzado conviene limpiar, cepillar y airear los

zapatos con regularidad.

Para su valoracion se tomé en cuenta tres pardmetros: cuidado corporal bueno
cuando se cumpla mas del 70% de los cuidados mencionados, un cuidado corporal
regular cuando se cumpla mas del 40%, menos de este porcentaje se clasifico como

un cuidado corporal malo.

> VIVIENDA SALUDABLE.
Segun el DANE (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica), la

vivienda es definida como una canasta de atributos donde se realiza a través de
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satisfactores, la satisfaccion de varias necesidades que hacen parte del proceso
productivo. Estd compuesta por los siguientes atributos: estructura, servicios
publicos (acueducto, alcantarillado, electricidad, recoleccion de basuras,
seguridad) espacio, localizacion, equipamiento basico, infraestructura de
servicios, ambito de participacion y comunicacion, seguridad y confianza y
contorno urbano.

La vivienda no es saludable o es de mala calidad cuando cumple con el 50% de
los parametros mencionados, y su relacién con el estado nutricional de la familia
(nifos/as) es imprescindible que ésta cuente con agua segura, un lugar aseado
para conservar, manipular y preparar los alimentos de tal manera que no haya
contaminacion y por ende enfermedades que afectan la utilizacién biolégica de

los alimentos.

EQUIPO DE INVESTIGACION

Balanza: Esta se ubicé en una superficie plana y firme; encerada (colocar sus
parametros en cero), para cada toma de peso.

El peso fue tomado en las mismas condiciones a todos los nifios/as, es decir, sin

zapatos y el minimo de ropa posible.

Cinta métrica metalica: fija, con la numeracion clara sin mover del sitio en donde se

estad tomando la talla.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION: Los datos recolectados fueron
clasificados y luego tabulados mediante técnicas manuales. Se elaboraron cuadros

obteniendo datos estadisticos porcentuales.

INSTRUMENTOS

Para la interpretacion y analisis de la informacion se utilizaron los siguientes
instrumentos:

1. Tablas de valoracion:

a. Valoracioén del indice de masa corporal segun la
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Formula:
Peso (Kq.) .
Talla 2(metros)
b. Tabla del indice de masa corporal (peso Kg/talla 2) por edad (Cronk) varones y
mujeres para la clasificacion en Percentiles.

c. Curva de crecimiento pondo estandar en percentiles de acuerdo a la NCHS.

2. Formularios de entrevista dirigida a los padres de familia para identificar los

habitos alimenticios de los nifios.

RECOLECCION DE LA INFORMACION: la informacién fue obtenida de fuentes
directas a través de un formulario de entrevista aplicado a los padres de familia y del
formulario de registro para la valoracion antropométrica, dichos formularios constan

en los anexos. (Ver anexo 4)

Formulario de registro: En este consto la institucion en donde se realizara la
investigacion, nombre, edad y sexo de cada nifio/as.

Formularios de crecimiento pondo — estatural de los adolescentes de las
NCHS.

Formularios del IMC segun los percentiles de Cronk y adoptado por la NCHS

ANALISIS
Con la finalidad de elaborar las tablas y visualizar mejor los datos se utilizo el
programa Excel.

ASPECTOS ETICOS

Se realizdé la investigacién con los nifios cuyos padres aceptaron que sus hijos
participen en la misma, para ello se citdé una reunién de padres de familia de la
escuela, en la que se informo sobre la finalidad de la investigacion y como se tomara
el peso y la talla a sus hijos, a fin de obtener su aceptacion con la firma del

consentimiento informado. (Ver anexo 3)
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VARIABLES

Son todas las propiedades medibles u observables de un objeto. Las propiedades
tienen la posibilidad de ser contadas, medidas o ponderadas y por esto fueron utiles
en la investigacion. En suma las variables permitieron caracterizar al objeto desde

diferentes perspectivas o marcos de referencia.

Las variables tienen la finalidad primordial de evitar abstracciones y confusiones en
la investigacion, por esta razon se ligan con las realidades concretas y con las
expresiones mas observables de la realidad empirica o de los mundos circunscritos.
ASOCIACION EMPIRICA DE VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE O CAUSA
Situacion economica familiar.

Situacion de alimentacién familiar.

VARIABLE DEPENDIENTE O EFECTO
Peso
Talla
indice de Masa Corporal
Edad

VARIABLE INTERVINIENTE
Condiciones de vivienda
Salud

Educacion

VARIABLE DE CONTROL
Procedencia
Residencia
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES (ver anexo 1)
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CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL

Centro Educativo Eduardo Crespo Malo de la Parroquia San Joaquin de la
comunidad de Barabén

. DATOS GENERALES DEL CENTRO EDUCATIVO

Foto No.1: Entrada principal del Centro Educativo Eduardo Crespo Malo

Fuente: Autoras

Realizado por: Jessica Encalada.

Ginna Verdugo.

Nombre de la institucion: Centro Educativo Eduardo Crespo Malo.

Tipo de institucion: Es una institucion fiscal mixta.

Horario: Matutino

Ubicacion geografica: La Escuela se encuentra ubicada en la Provincia del Azuay,

Cantén Cuenca, Parroquia San Joaquin, Sector Barabén Grande, La Inmaculada.
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Il. CARACTERISTICAS DEL ENTORNO ESCOLAR
Caracteristicas de la via que rodea al centro educativo
La via que pasa junto al Centro Educativo es una sola Via a Soldados. La misma que
se encuentra lastrada lo que producen gran cantidad de polvo, el trafico de vehiculos

Nno es constante.

FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO AMBIENTAL
» Factores protectores
v" Ambiente libre de humo de fabricas.
v Trafico poco frecuente de vehiculos, disminuye el smoke y el polvo de la
via.
v Existencia de servicios basicos necesarios (papeleria y libreria, cabinas
telefonicas, tiendas de abarrotes).

v/ Existencia de vegetacion a los alrededores que purifica el aire.

» Factores de riesgo
v' Construccion de viviendas por lo que disminuye espacios de vegetacion.
v" Presencia del rio Yanuncay, que en época de lluvias se torna peligroso ya
que los nifios/as juegan dentro del rio o se rednen para pescar.

v Falta de espacios recreativos y deportivos.

Entorno Social
El Centro educativo se encuentra a pocos metros de la Iglesia La Inmaculada,

también del Ecomuseo de Yanuncay.

También cuenta al frente del Centro Educativo con una propiedad terraplenada,
donado por un morador del sector para que se lleve a cabo las festividades del

sector, lo que los profesores lo utilizan como parqueadero.
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La comunidad a la que pertenece la institucion es una entidad eclesiastica y cuenta

con un comité central que dirige la misma conjuntamente con el parroco.

lll. LA ESCUELA Y SU ORGANIZACION
3.1 Datos histoéricos
No existe documentacion escrita sobre la historia de la escuela, los datos recogidos
son de tipo testimonial con los documentos mas antiguos de la escuela. La institucion
tiene aproximadamente 95 afios de creacion los primeros 70 afios llevaba el nombre
Leopoldo Abad pero como no existia nada legal, se cambio el nombre, ya 25 afios
lleva el nombre de Eduardo Crespo Malo, no tienen reglamentos internos, estos

estan en borradores, no han sido aprobados.

BIOGRAFIA DEL PATRONO

El sefior Eduardo Crespo Malo nacié en Cuenca el 15 de diciembre de 1931 y fallece
el 6 de diciembre de 1994, sus padres fueron Don Nicolas Crespo Ordofiez y la Sra.
Inés Malo, sus estudios los realiz6 en Quito tanto la primaria como la secundaria y su
educacion superior la llevo a cabo en Estados Unidos, contrajo matrimonio con la
Sra. Miriam Moreno Yepez.

El Centro Educativo lleva su nombre en agradecimiento a la donacion del terreno y a
las gestiones que realiz6 para la construccion de la infraestructura del Centro

Educativo.

3.2 Organizacion administrativa

El Centro educativo cuenta con un profesor para cada grado, cumpliendo uno de
ellos ademas funcién de (Profesor y director) de la institucion, ademas cuenta con un
profesor para inglés, computacion, cultura fisica y un conserje, el mismo que es

remunerado por el comité central de padres de familia.
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Tabla No. 5: Distribucion de los alumnos del Centro Educativo “Eduardo Crespo
Malo” segun grado y sexo matriculados en el afio lectivo 2010-2011. Cuenca. 2010-
2011

Paralelo | No. alumnos | Varones | Mujeres | Edad
Primero | 20 9 11 4 — 6 afios
Segundo | 17 8 9 5-6 afios
Tercero |17 10 8 6 — 7 anos
Cuarto 17 10 7 8 — 9 anos
Quinto 19 11 9 9 — 10 afos
Sexto 19 5 10 10 — 11 afios
Séptimo | 21 13 10 11 — 12 afios
TOTAL | 130 66 64

Fuente: Archivos de la escuela

Realizado por las Autoras

IV. CARACTERISTICAS DEL MEDIO AMBIENTE DE LA INSTITUCION Y DE
SU ENTORNO
4.1 Caracteristicas estructurales
La construccion del edificio es de ladrillo y cemento, las aulas son amplias y estan
localizadas en forma continua y por bloques de dos pisos.
% El muro que limita a la institucién es un 80% de malla y un 20% de ladrillo y
piedra.

% La puerta de acceso y salida son de malla.

Numero de aulas y otras dependencias
Actualmente el centro educativo cuenta con siete paralelos desde el primer afio
hasta el séptimo afio de basica, ademas cuenta con un aula adecuada para:
laboratorio de Computacion.

@ E| 4rea de cada aula no serd menor a 1,35 m? por alumno y su volumen no

serd inferior a 5 m® por alumno con una altura méxima de 3,00 m.
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& Las paredes son de cemento, alisados, blanqueados, pintados o enlucidos.

& El piso es de madera empotrada y baldosa un material de facil limpieza.

lluminacién

El nivel promedio de la iluminacion artificial y natural de locales de escuela sera
adecuado a cada actividad. El sistema de iluminacién suministrara una correcta
distribucion del flujo luminoso. Los focos o fuentes de luz no seran deslumbrantes y

se distribuirdn de forma que sirvan a todos los alumnos.

Bar, baifios, campos deportivos y sitios de recreacién

La institucién cuenta con un bar, es de cemento con barrotes de metal al igual su
puerta. La alimentacion que se brinda en el receso de actividades es variada y
saludable todos los dias desde ensalada de frutas hasta pescado con yuca a un
precio de cincuenta centavos, se ha constatado que se utiliza medidas higiénicas

para su preparacion.

Espacios verdes y patio de recreacion

El Centro Educativo no cuenta con espacios verdes suficientes para que los nifios
puedan acudir debido a que los dos Unicos espacios verdes gque existen no estan en
condiciones adecuadas por presentar restos de material de construccion y su tamafio

es muy reducido para que los alumnos puedan disponerlos.

Los nifios cuentan con juegos infantiles ademas cuentan con tres canchas de
cemento y un pedazo de pasto que se encuentra junto y al frente del los bafios en

los que realizan diferentes actividades los alumnos del plantel durante 30 minutos.

4.2 Condiciones Higiénicas — Sanitarias de la Institucion
Una escuela debe tener locales con servicio de salubridad para alumnos, separados
por sexo, accesible bajo, piso cubierto, sin comunicacion directa con aulas,

gabinetes, laboratorios, salén de actos y todo otro local similar.
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El establecimiento cuenta con una infraestructura de:

v 5 servicios higiénicos y un urinario para varones.

6 servicios higiénicos para mujeres.

2 duchas de agua caliente que no se utilizan.

H

rous VA BERETIO b coreu,
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v
v' 2 bafios para los profesores una para las mujeres y otro para los hombres.
v
v

2 lavabos uno con 3 llaves de agua y otro con 9 llaves para lavarse las manos.

Los servicios higiénicos estan construidos por paredes de cemento, ladrillo y

revestidos por ceramica.

En el centro Educativo hay divisién de bafios por sexo. En cuanto a la distribucion de

nifios/as corresponde a 12nifios y 9 niflas por servicio higiénico y 10 nifios/as por

lavabo, por lo tanto las instalaciones sanitarias son adecuadas para el nimero de

alumnos ya que lo recomendado es:

Tabla No. 6: Instalaciones sanitarias para las instituciones educativas

INSTALACION CANTIDAD PORALUMNO
1 Inodoro 15-20 nifias/os
1 Ducha 20-25 niflas/os
1 Lavabo 8-10 nifias/os

Fuente: Diplomado en Salud Escolar Enfoque de Riesgo en Salud Escolar. Cuba

2001.

Suministro de agua

El suministro de agua en la institucion educativa es en buena cantidad es

Unicamente entubada no potable por lo que se observan grandes porcentajes de

nifios/as con parasitismo.
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Estado de las instalaciones sanitarias

Las instalaciones sanitarias con las que cuenta la institucion se encuentran en
condiciones apropiadas para su uso, al igual que el nUmero de servicios higiénicos
son suficientes para el nimero de alumnos y profesores que existen en el

establecimiento. Ya que debe existir un bafio higiénico por cada 15 a 20 estudiantes.

Los inodoros de una institucion educativa se situardn en compartimientos
independientes cada uno, con puerta de altura total comprendida entre 1,40m y
1,60m.

La puerta tendrad un dispositivo de cierre desde el interior y se podréd abrir desde
fuera mediante llave maestra.

Si el local contiene orinal y lavabo, entre ambos habra una distancia no inferior a
1,30m, salvo que el orinal esté separado por mampara de 1,20m de alto pro 0,60m

de profundidad.

Servicios higiénicos para el personal

El personal de la escuela tendra servicio de salubridad separado del de los alumnos
y en la proporcion establecida en “Servicio minimo de salubridad en locales o
edificios publicos, comerciales e industriales”.

Ventilaciéon
El aire dentro de una edificacion puede estar mas contaminado que afuera. La mala
calidad del aire interior con frecuencia es muy perjudicial para la escuela, en

particular cuando la ventilacion es deficiente y su poblacién es muy grande.

Las aulas del Centro Educativo se encuentran previstas de ventanas amplias
bilaterales las mismas que se abren cuando es necesario, para evitar cansancio,

falta de concentracion, suefio y acumulaciéon de didxido de carbono.
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Recomendaciones

Ruido

Usar las ventanas para que el aire circule: Si el clima es agradable y la
temperatura afuera es buena, abrir las ventanas que se puede.

No obstruir la ventilacion: Para que el aire fluya libremente.

Asegurarse de que el aire entra a la escuela lo mas limpio posible: Para
ventilar, hay que hacer entrar aire desde el exterior. Parte del aire entra por
las ventanas y puertas, pero mucho entra también por tomas de ventilacién
que aspiran el aire hacia adentro. Es importante evitar que la contaminacion

entre por dichas tomas. De lo contrario, el aire sucio entrara a la escuela.

El ruido no debe molestar el proceso educativo. El espesor de las paredes y muros

entre

las aulas dependera de los materiales utilizados y estos han de ser tales que

aseguren un buen aislamiento del sonido.

Un alto nivel del ruido afecta el sistema nervioso central y el aparato de la audicion,

provocando sintomas como:

v

NS N N N N N S N N N NN

<\

Dolores de cabeza

Irritabilidad

Mareos

Insomnio

Disminucion de la capacidad de trabajo
Agresividad

Puede provocar nauseas y vomito

Alta exposicion a los accidentes del trabajo
Baja productividad.

En el 6rgano auditivo

Zumbido del oido

Sensacion de tener tapado los oidos al alejarse del ruido.
Sordera exposicion croénica.

En los profesionales, ademas de los sintomas anteriores se presentan:
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v Disfonia

v Hipertension arterial

v Alteracién Psicoldgica

v' Disminucion de la capacidad de trabajo y fatiga

La escuela no posee fuentes externas de ruido, ya que se encuentra en un sector en
el cual hay un flujo moderado de vehiculos y pocos lugares comerciales, solo existe

ruidos internos provocados por los nifios que juegan.

Fuentes de contaminacién
Alrededor de la escuela la Unica fuente de contaminacién es el smoke que emanan
los buses y vehiculos particulares que circulan por la via a soldados que se

encuentra junto a la puerta principal de la institucion.

Mobiliario escolar

El mobiliario escolar en el Centro Educativo es lo mas indispensable especialmente
en el aula de clases, brinda comodidad y seguridad a los nifios/as. Siendo asi
importante y priorizado el cuidado y mantenimiento de las sillas y mesas de trabajo o

estudio. Debiendo cumplir con las siguientes caracteristicas.

Mesas

Los pupitres del centro educativo son unipersonales y bipersonales de madera,
fuertes, resistentes al agua. Son de forma cuadrada y de trapecio sus medidas
oscilan en 105 x 48 cm, una altura que oscilara entre 0.45m y 0.55m lo que permitira
cuando el nifio este sentado, colocar comodamente sus codos sobre la mesa. La
altura de las mesas para los nifilos deben permitir la actividad tanto de pie como
sentados. A veces los nifios necesitan cortar figuras o colorear papeles cambiar de
posicion. En ancho sera entre 0.60m y 0.90 y el largo entre 0.60m y 1.20m.
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Pizarrones
En el centro educativo existen dos tipos de pizarron: pizarron de madera color verde

y pizarrén de agua color blanco, sus medidas fluctian 1.23 x 2.44cm.

La distancia entre la primera fila y el pizarron es menor a 1 metro (siendo lo
recomendable 2m. de distancia), la distancia entre las filas de mesas practicamente

no existe ya que la distancia recomendable es igual o mayor a 60m.

Sillas
Las sillas del centro educativo son de madera, livianas de superficie lisa y lavable.
Son unipersonales y bipersonales, sus medidas fluctian entre 74 x29cm y 59 X
29cm.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA INGESTION DE ALIMENTOS

e Ambiente familiar

La familia es la principal influencia en el desarrollo de los habitos alimenticios, suelen
imitar a los hermanos mayores y a los padres. Por lo tanto, las personas mayores de
la familia tienen la responsabilidad de ofrecerles diversos alimentos nutritivos y

apropiados para el desarrollo.

Un buen ambiente ayuda a que se disfrute de los alimentos, de lo contrario puede
estimular al nifio a que los rechace, con los consecuentes problemas de salud.

En nuestro grupo de estudio el grado de nivel escolar influye en su mayoria
negativamente ya que padres de familia venden su produccion agricola (leche,
huevos, lechuga, zanahoria, papas, cebada, etc.) por alimentos industrializados (pan,

refrescos gaseosos, arroz, fideos, embutidos, etc.).

¢ Mensaje de los medios publicitarios
Los mensajes publicitarios casi siempre estan dirigidos a los nifios y generalmente
son de alimentos ricos en azucar, grasa o sodio. En esta edad no son capaces de
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distinguir lo que es bueno o malo para su salud y se vuelven susceptibles a los
mensajes comerciales.
En nuestro grupo de estudio los medios publicitarios tienen influencia en los habitos

alimenticios ya sea por propagandas de TV o anuncios comerciales impresos.

¢ Influencia de los compaiieros
La influencia de los comparieros aumenta con la edad y se extiende a las actividades
y elecciones de los alimentos. Pudiendo manifestarse por un rechazo subito a un

alimento o la solicitud de un alimento “popular”.

4.3 Actividades de los ninos

Actividades ocupacionales:

Las actividades ocupaciones de los nifios son las siguientes:
% Cultura Fisica
% Inglés
< Dibujo

« Manualidades

X/
L %4

Computacion

Actividades culturales
Dentro de las actividades culturales estan:
e Hora civica que lo realiza todos los dias lunes por la mafana.
e Fiestas civicas
e Juramento a la bandera
e Dia del Maestro
e Fiestas navidefnas
e Eleccién de consejo estudiantil

e Jornadas deportivas
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Actividades deportivas
Dentro de las actividades deportivas estan:

e Jornadas deportivas internas de los estudiantes, maestros y padres de familia.
Estas se realizan dentro de la institucibn con la participacion de todos los
estudiantes, maestros y padres de familia de la institucion. Las disciplinas deportivas

en las que se participa son: Indor fatbol, Mini basquet y Basquet.

Estas jornadas deportivas se realizan cada afio escolar con la premiacion de
diferentes incentivos que son donados por los comités de padres de familia y
deportes de la institucion.

e Jornadas deportivas externas de los estudiantes, maestros y padres de
familia.

Estas se realizan cada periodo escolar con la participacion de la Selecciones

Deportivas de diferentes Establecimientos Educativos en las que participan

estudiantes, maestros y padres de familia designados. Estas jornadas deportivas se

llevan a cavo de acuerdo a la disposicion de las de los organizadores.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

EPIDEMIOLOGIA DE LOS PROBLEMAS NUTRICIONALES EN EL ECUADOR

“La inseguridad alimentaria es un problema que afecta a espacios socioculturales,
econémicos, ambientales y politicos que exige el planteamiento de soluciones

integrales™®

Esta inseguridad estd determinada por la presencia de indicadores
macroecondémicos como los ajustes impuestos por organismos internacionales como
F.M.l. y Banco Mundial a los paises de Latino América y el Ecuador, en particular
representados por recortes presupuestarios en salud y educacién quien otorgd a
pesar de que en los ultimos afios en el Ecuador se ha incrementado la inversion

social para educacion y sobre todo para salud de 14% del PIB.

Los problemas sociales derivados de estos ajustes son el desempleo, el
empobrecimiento de la poblacion, el deterioro de la capacidad de compra, la falta de
oportunidades laborales de acceso a bienes para satisfacer sus necesidades; esto
ha dado la presuncion de otros problemas sociales para tratar de sobrevivir, como la
combinacion del estudio con el trabajo infantil, la migracion problema social que ha
traido consigo otras complicaciones. Si bien ha logrado solucionar el acceso a bonos
de consumo individual sin embargo ha producido grandes transformaciones en los
estilos de vida, que han agravado la alimentacion nutricional porque se mantiene el
deterioro de la capacidad de compra de alimentos nutritivos que produzcan bienestar
y coadyuven al proceso de crecimiento y desarrollo; escases de habitos nutricionales
poco saludables que producen problemas carenciales derivados, no de la falta de

alimento sino de incorporar a la dieta alimentos que producen obesidad, sobrepeso.

® ENDEMAIN 2004. La seguridad alimentaria y nutricional en Ecuador: Situacién actual. Disponible en:
http://www.opsecu.org/asis/situacion salud.pdf
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Otro de los problemas sociales derivados de la migracién y que afecta el estado
nutricional de los nifios/as es la disminucioén de la produccion alimentaria por la falta
de interés para cultivar la tierra asi como por la falta de mano de obra que ha llevado
a una desarticulacion de las practicas alimenticias tradicionales que han
desencadenado una situacion nutricional caracterizada por: la malnutricion en
Ecuador, por carencia o excesos, en la poblacion se ha convertido en un problema

social en el pais.

La situacion epidemioldgica que afronta el pais es doble: por un lado no se ha
solucionado el problema de carencias nutricionales principalmente en nifios
menores de 5 afios y por otro, se enfrenta a excesos como el sobrepeso y la

obesidad entre 6 a 11anos.

Los problemas de pobreza y alta prevalencia de desnutricion crénica en menores de
5 afios muestra que en las provincias que tradicionalmente concentra asentamientos
de poblacion indigena (en la Sierra) como es el caso de Chimborazo, Cotopaxi,
Imbabura, Bolivar y Tungurahua. En estas provincias la prevalencia de desnutricion
cronica afecta a mas de un tercio de la poblacion menor de 5 afios; en el caso de
Chimborazo este indicador dobla el promedio nacional que se ha estimado en un
21% para el afio 2004.

En un estudio nacional, realizado por la Maestria en Alimentacion y Nutricion de la
Universidad Central del Ecuador, demostr6 una prevalencia de sobre peso y
obesidad del 14% en escolares del area urbana (5% para obesidad y 9% para

sobrepeso). *°

De la misma manera existe la amenaza de enfermedades crénicas no transmisibles

relacionadas con el tipo de dieta a la situacion economica de las familias, en los

* ibid.
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medios urbanos rurales de las provincias del pais, revela que las condiciones de
pobreza con carencia de nutrientes basicos, de medios materiales vy las de
privaciones psicoafectivas inciden en el crecimiento y desarrollo de los nifios en
forma de valor subnormales , en otros casos las practicas defectuosas de educacién
familiar sobre la alimentacion desarrollan crecimientos ligados a la obesidad o sobre

peso.

Una de cada siete personas en el mundo no tienen suficiente para alimentarse cada
dia. Lo que supone que en la actualidad sean mas de 800 millones de seres
humanos los que pasen hambre: 792 millones en los paises pobres y 34 en los
paises del Norte. De ellos, la Organizacion para la Agricultura y la Alimentacion de
Naciones Unidas (FAO) estima que 200 millones de nifios sufren malnutricion y once
millones mueren anualmente por causas relacionadas por la falta de una correcta

alimentacion.!!

En el Ecuador los nifios y niflas del sector indigena de la Serrania menores de 5
afos son los mas afectados por la desnutricion cronica (baja talla para la edad).
Aunque a escala nacional, desde el 2006 al 2010, la desnutricidon infantil se redujo

del 26% al 23%, en las comunidades rurales de la Sierra el descenso es casi nulo.

Esos datos son una de las alertas mas significativas que arroja el estudio “Los nifios
y niflas del Ecuador, a inicios del siglo XXI, realizado en base a la Primera Encuesta
Nacional de la Nifiez y Adolescencia de la Sociedad Civil, 2010”, del Observatorio de
los Derechos de la Nifiez y Adolescencia (ODNA).

En el 2004, Ecuador, segun ese informe, tuvo una tasa de malnutricion crénica de
23% para nilos menores de 5 afos (300 000 nifios con baja talla por edad) y una

tasa de desnutricion cronica grave de 6% nifios). Esta tasa de desnutricion es similar

" Mundo solidario ORG. Pobreza infantil disponible en:

http://www.mundosolidario.org/mon.php?var=1 - 48k

JESSICA ENCALADA VERDUGO
GINNA T/EQ{Q)’UQO VINCES 2010-2011 48

UNVERSIDAD DE CUENCA)

T fossroms




UNIVERSIDAD DE CUENCA

a la reportada por varios paises subsaharianos como Sudafrica (23%), Ghana (26%)
y Botswana (23%). Pero los infantes del sector rural siguen en desventaja. A inicios
de la década, cuatro de cada 10 nifios padecian desnutricion en el campo; hoy la
tienen tres de cada 10. La Costa es la regién con menos pequefios desnutridos. Las
cifras de esa region solo se asemejan a la de los nifios de las ciudades, donde el
16% estan desnutridos. Un gran esfuerzo —indica el estudio de ODNA- se observa en
la Amazonia, donde se ha logrado reducir la desnutricion a menos del 30% en los
ultimos cuatro afios. Eso se complementa con programas de agricultura familiar y un

proceso de alfabetizacién con las madres. *

Existen grandes diferencias entre los grupos socioecondmicos sobre la prevalencia
de los problemas nutricionales: diferencias por sexo, raza, residencia urbana o rural,

region geografica, altura, ingresos y nivel de pobreza de los hogares.

Género. La prevalencia de desnutricidon crénica es un poco mayor entre nifios que
entre nifias (el 24% versus el 22,1%). Las tasas de desnutricion crénica extrema son

muy similares para los dos grupos.

Origen Etnico. Los nifios indigenas tienen una probabilidad mucho mayor de tener
desnutricion crénica (46,6%) y desnutricion crénica grave (16,8%) que los de
cualquier otro grupo racial. Los nifios negros tienen las menores probabilidades de
tener desnutricion crénica (14,2%) y los nifios blancos tienen la mayor probabilidad

de ser obesos (5.5%).

Edad. Al igual que lo han consignado muchas observaciones en muchos paises, en
el Ecuador la prevalencia de la desnutricion cronica aumenta con la edad del nifio.
Unicamente el 3% de los nifios menores de cinco meses tienen desnutricién crénica,

pero ésta se eleva a casi el 10% en el grupo de 6 a 11 meses y salta hasta el 28 %

12 Diario el Comercio. La Desnutricion golpea al sector indigena Disponible en:

http://www4.elcomercio.com/Sociedad/la_desnutricion_golpea_al_sector_indigena_.aspx
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para nifios de entre 12 y 23 meses de edad. Una pauta similar se observa en el caso
de la desnutricibn cronica extrema, con tasas del 0,1%, 2,6% y 7,5%,
respectivamente para estos tres rangos de edad. De ahi en adelante, en la vida de
un nifio, el nivel de desnutricién cronica y desnutricion cronica extrema se mantiene

en su mayor parte estable.

Areas Rural y Urbana. Los nifios de entornos rurales tienen una probabilidad mucho
mayor a tener desnutricion crénica (30,6%) o desnutricion crénica grave (9,4%) que

aguellos que habitan las areas urbanas (16,9% y 3,1%, respectivamente).

Regiones. Las cuatro regiones geograficas principales del pais, Costa, Sierra,
Amazonia y Archipiélago de Galdpagos presentan tasas muy diferentes de
malnutricion. Los nifios que viven en la Sierra, particularmente en la Sierra rural y en
Quito, tienen probabilidades mucho mayores de registrar desnutricion crénica
(31,9%) o desnutricidon crénica grave (8,7%) que los nifios en la Costa (15,6% y
3,4%, respectivamente). La Amazonia se encuentra en el medio (22,7% y 7,4%).

Las provincias ubicadas en la Sierra tienen tasas uniformemente elevadas de
desnutricién crénica en comparacion con el resto del pais. Cinco provincias, Zamora
Chinchipe en la Amazonia y Tungurahua, Cafiar, Bolivar y Chimborazo en la Sierra,
tienen tasas por encima del 40 %. Cotopaxi, Imbabura y Azuay, también en la Sierra,
tienen tasas mayores al 30%. Todas las provincias de la Costa y Galapagos se

encuentran por debajo del promedio nacional.

Ingresos y pobreza. Los niveles de ingresos y pobreza también estan
correlacionados con los resultados nutricionales. En el quintil inferior de la
distribucion de los ingresos, el 30% de los nifios tiene desnutricion cronica y el 9%
desnutricibn cronica grave. En el quintil superior, solamente el 11,3% tiene
desnutricion crénica y el 1,9% desnutricion crénica grave. De modo similar, entre los
hogares clasificados como pobres, el nivel promedio de desnutricion cronica es del
27,6 % y la desnutricidn cronica extrema es del 8,1%; mientras que para hogares no

pobres, las cifras son de 16,15% y 2,8%, respectivamente.
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Esta situacion se expresa como desigualdades bioldgicas y sociales que demanda

atencion especializada en el grupo de escolares y adolescentes.™

MALNUTRICION

Es un estado patologico provocado por sobreconsumo o infraconsumo de alimentos.
Generalmente se vincula la falla de nutricibn con el infraconsumismo, por la
importancia que tuvieron los estudios técnicos acerca de su intensa repercusion
social, econdmica y biolégica en los paises en vias de desarrollo. Por el gran
progreso industrial en el mundo occidental no se ha asociado a un estado de
nutricion normal; se ha ido desarrollando afecciones como a obesidad, la diabetes no
dependiente de la insulina, la hiperlupoprotidemias y a arterioesclerosis, intimamente
vinculadas con el consumo de calorias y de grasas saturadas.**

En la publicacion de origen estado unidense se suele hablar de “malnutricion” asi
como sindénimo de desnutricién; el marasmo es conocido en ese medio como mala
nutricion calérico- proteica. Las enfermedades por sobreconsumo de alimentos se
han convertido en gran preocupacién para la salud publica en los estados muy
industrializados por la prevalencia de coronariopatias y, en los ultimos afios se
desarrollaron programas para promover dietas prudentes: restriccion de alcohol,
azucar y sal a menor consumo de grasas saturadas (bovinas, lacteas), lo que ha

permitido en algunos paises las incidencias de isquemias cardiacas.

Las causas que pueden llevar a la malnutricion son las siguientes

» Insuficiente ingesta de nutrientes: Esto es el resultado de problemas orgénicos

como: dificultad para deglutir, mala denticion, poca produccion de saliva por

 Grupos socioeconémicos. Para erradicar el hambre en América latina y el Caribe. Disponible en:
http://ecuador.nutrinet.org/ecuador/situacion-nutricional/58-las-cifras-de-la-desnutricion-en-
ecuador

 Trevifio, G. Manual de pediatria, 1ra Ed. México; McGraw — Hill Interamericana Editores, S.A.DE

C.V 2003. Pags. 189 — 194, 207 - 210
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alteracion de las glandulas salivales o enfermedad del aparato digestivo con

disminucién de la ingesta en forma voluntaria.

*» Perdida de nutrientes: Se produce por una mala metabolizacién digestiva o

absorcion de los alimentos a nivel intestinal provocando perdida de nutrientes.

= Aumento de Ilas necesidades metabdlica: Ciertas enfermedades
desencadenan el aumento en el metabolismo con un mayor consumo y energiay

de necesidades metabdlicas™

CLASIFICACION DE LA MALNUTRICION
La malnutricion esta representada por: desnutricion y obesidad.

DESNUTRICION:

Se define como un proceso patolégico, inespecifico, sistémico, con posibilidades de
interrumpirse, resultado de la ingesta deficiente, alteraciones en el aprovechamiento
de nutrimentos debido al aumento de consumo o a perdidas exageradas de de
nutrimentos esenciales para las células del organismo, y que se acompafia de
diversas manifestaciones clinicas con diferentes grados de intensidad (Dr. Ramos
Galvéan). Constituye un estudio de mudltiples carencias: alimentarias, econémicas,

culturales y sanitarias.

El denominador comun en la desnutricién del nifio lo constituye la disminucion del
crecimiento y el desarrollo, lo que desde el punto de vista somatico es facil de

comprobar en la bascula y con la cinta métrica.

Etiologia de la desnutricion
La distrofia en nifios pude ser el resultado de hiponutricién iniciado en la primera

infancia o derivado de factores que actuan en una época cualquiera; en general las

5 ibid.
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causas son las mismas que ocasiona distrofia en la primera infancia. Sin embargo,
cuando los habitos dietéticos deficientes se asocian a una situacion higiénica
alimentaria desfavorable, con habitos caprichosos, con perturbaciones en las
relaciones de los padres y los nifios, sobre todo: ansiedad excesiva acerca de los
habitos de comida; por enfermedades cronicas, lo que compleja el problema

nutricional haciendo dificil su manejo.

Las habitos de comidas defectuosas antes de los 5 afios de edad estan relacionadas
con las formas de educacion nutricional de los padres sobre todo se relaciona con
cantidad y calidad de alimentos ingeridos; en cambio en los nifios escolares los
problemas nutricionales estan relacionados con reposo insuficiente, con falta de
actividad fisica, sedentarismo, excitacion afectiva desmedida derivada de las formas

de recreacion centrados en la television, radio.

Los escolares también tienen la tendencia a contraer habitos nutricionales poco
saludables, especialmente en el desayuno, al medio dia; desequilibrados
reafirmados, por que los alimentos son ricos en calorias, grasas saturadas, pobres
en minerales, vitaminas, proteinas, siendo desequilibrada, sumada a esto los
escolares y los adolescentes restringen el consumo dietético por cuestiones de

estética y los medios de comunicacion para mantener una figura estilizada.

Epidemiologia de la desnutricién

Los problemas nutricionales son producidos por varias causas: disminucion de la
ingesta dietética, mal absorcién de nutrientes. Aumento de los requerimientos
nutricionales por excesiva actividad fisica y enfermedades, que aumentan el indice
metabolico y las necesidades de energia; asi como la falta de acceso a una
alimentacion segura, calorias deficientes que no cubren las necesidades bésicas, la
falta de produccién de la cadena alimentaria, la mala higiene alimentaria y la
influencia negativa de los medios de comunicacion y la situacion que ha hecho que

la poblacion asuma habitos nutricionales masivos para la salud.
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Manifestaciones clinicas

La desnutricion no siempre se manifiesta por un peso inferior al normal, la fatiga,
lasitud, inquietud y nerviosidad son manifestaciones frecuentes. La inquietud y
actividad excesiva son con frecuencia interpretadas por el padre como prueba de

que el nifio no esta fatigado. *°

MALNUTRICION ENERGETICO - PROTEICA (MEP)

Es la forma mas comun de deficiencia, es el principal problema de salud en el mundo
y si no se controla dejara a muchos nifios permanentemente incapacitados tanto
fisica como mentalmente. El aplanamiento (disminucién) de la curva del crecimiento
de los nifios es el signo mas temprano del (MEP) y puede preceder a los signos

clinicos por semanas, incluso meses.

Epidemiologia de la malnutricién energético — proteica

La desnutricion es una de las causas de morbi — mortalidad en la infancia “un estudio
realizado por el MSP en ocho establecimientos educativos de la ciudad de Cuenca
en el afio 2003, informa que el bajo peso o desnutricidbn corresponde al 7.6% en
escolares. El marasmo es la forma predominante ya que la pobreza econdémica se
asocian factores ambientales y culturales que agravan el déficit en la ingesta como el
crecimiento de las infecciones sobre todo gastrointestinales y mala alimentacion de
los recursos alimentarios o practicas culturales que reservan la mayor cantidad de la
dieta para los individuos laborablemente productivos. ElI kwoshiorkor es menos
frecuente y se manifiesta habitualmente con kwoshiorkor marastico” una
investigacion en 2300 escolares de Guayaquil, Quito y Cuenca presentaba el

departamento nacional de nutricién MSP.*’

¢ Tellez, A. Paz, M. Consecuencias del bajo peso. 2004. Disponible en:
www.home-remedies-for-you.com/es/remedy/Underweight.html - 37k -

7 ibid. Disponible en: www.home-remedies-for-you.com/es/remedy/Underweight.html - 37k -
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En la actualidad, la television o los videojuegos han desplazado a la actividad fisica
en el hogar o en las escuelas, estas actividades sedentarias favorecen, ademas, el
consumo de calorias ya que los mensajes comerciales estimulan el apetito. Ademas
se debe tener en cuenta una dieta balanceada con limitacion en calorias mediante
una proporcion de 55 a 60% de carbohidratos, grasas de 20 a 25%, y de 15 a 20%
de proteinas. Es recomendable que el nifio obeso se apegue a una dieta con déficit
energético diario de 500 a 1000 Kcal menos de lo que le corresponde diariamente
segun su edad.*®

Fisiopatologia

La disminucién de la ingesta de nutrientes produce una progresiva adaptacion del
individuo a través de mecanismos bioquimicos y fisiolégicos que originan una
alteracion de la composicion corporal tanto del crecimiento, sintesis recambio celular,

en el metabolismo proteico, energético, vitaminico, mineral e hidrico.*

Clasificacion de desnutricion segun Gomez.- Utiliz6 como indicador la relacion
peso para la edad y consta de tres grados que dependen de la severidad de la falta

de peso.

1. Primer grado o desnutricién leve: deficiencia del 25% o menos del peso que

debe tener un nifio con relacion a su edad.

2. Segundo grado o desnutricion moderada: Deficiencia del 26% al 40% de

peso en relacién con su edad.

3. Tercer grado o desnutricion grave: Deficiencia mayor al 40% de peso con

relacion a su edad.

% ibid.

¥ Salud y medicina. Desnutricién disponible en: http://www.latinpedia.net/Salud-
ymedicina/desnutricion/La-desnutricion-ab850.htm
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Tratamiento

El tratamiento se dirigira a corregir los trastornos psicoldgicos y fisicos causales. Hay
gue prescribir una dieta adecuada; cabe afadir soluciones concentradas de
vitaminas y continuarlas durante algun tiempo después de instituir una aportacién
dietética adecuada, si se supone que existe un déficit vitaminico general. Las tomas
de alimentos entre las comidas no se prohibiran si no alteran el apetito en la proxima
comida, pero no deben contener leche ni dulces si no que consistirdn en frutas o

zumo de frutas.

Cuando los habitos de comida no son satisfactorios, tienen que corregirse.

Hay que procurar una razonable regularidad en los habitos sin una rigidez
cuartelaria, breves periodos de reposo o quietud de 15 a 20 minutos antes de las
comidas pueden abolir la tencion que a veces trastornan el apetito. La hora de
acostarse debe ser bastante temprana para asegurar un buen reposo nocturno y, a
ser posible, el nifio dormira una siesta durante el dia. Las historietas, peliculas y

narraciones excitantes deben evitarse antes de acostarse.

Se fomentara las actividades al aire libre en nifios sedentarios y los juegos en grupo
en aquellos que tienden a ser retraidos.
Sin embargo se tratara siempre de permitir que el niflo desenvuelva sus naturales

tendencias. %°

SOBREPESO
Acumulacién excesiva de grasa por un mayor consumo de calorias en el organismo
0 por gastar poco de lo asimilado. Provocado por factores causales exdgenos

(alimentacién excesiva e inactividad) y endégenos (glandular y endocrino).

% Waldo E. Nelson, Tratado de Pediatria, Sexta Ed. Ediciones Olimpia. México 1978. Pag. 170

JESSICA ENCALADA VERDUGO
GINNA T/EQ{Q)’UQO VINCES 2010-2011 56

UNVERSIDAD DE CUENCA)

T fossroms




T fossroms

UNIVERSIDAD DE CUENCA

UNVERSIDAD DF CUENTA

Causas
Hay diversos factores que contribuyen al sobrepeso y que pueden actuar aislada o
conjuntamente.

e Los factores genéticos: Los genes contribuyen a determinar la forma en que el

organismo de cada persona almacena y quema grasas.

e Factores psicoldgicos: Trastorno de la percepcion de la ingesta real de
alimentos, por lo que infravaloran la cantidad que toman a la vez que supra
valoran su actividad fisica. La comida esta intimamente asociada a la vida
emocional de las personas, que un porcentaje de ellas comen de manera
desproporcionada cuando estan alegres, tristes, enojados, experimentan

soledad, frustracién o estan nerviosos.

e Malos estilos de vida: Algunos malos habitos alimenticios son comunes y se

realizan mecénicamente que es dificil distinguirlos.

e Problemas endocrinos: Han sido clasicamente considerados como
importantes determinantes de obesidad. El hiperinsulinismo por neoplasias
pancreaticas, el hipercortisolismo de la enfermedad de Cushing, la disfuncion
ovarica del sindrome del ovario poliquistico y el hipotiroidismo siendo
implicados en algunas causas de obesidad, pero los determinantes

endocrinos afectan so6lo a un pequefio nimero de personas.

OBESIDAD
La obesidad es un estado patoldgico crénico caracterizado por un peso mayor a 20%
del peso ideal esperado por la edad, talla y el sexo.

La obesidad debe ser considerada como una enfermedad cronica por lo tanto
necesita cambios y tratamiento continuo, que se mide a través del indice de masa

corporal, el tratamiento es la disminucion de la ingesta y aumentar el ejercicio fisico.
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Epidemiologia de la obesidad

La obesidad y el sobrepeso tanto en adultos como en nifios se han ido
incrementando dramaticamente en las dos ultimas décadas en paises desarrollados
y en aguellos que se encuentran en vias de desarrollo. La obesidad constituye un
problema relevante por los altos costos que derivan de su atencion y por que
representa un factor de riesgo de varias afecciones crénicas que son de importancia
para la salud publica. América Latina esta experimentando una transicion

demografica y epidemioldgica a una gran velocidad.

Esta alteracion afecta a una gran poblacién de todo mundo, pero prevalece en los
paises de Occidente. Se observa en todas las edades. En estados unidos la
prevalencia actual es de 33% y continua en ascenso, en Europa es de 10 a 28%, en
México es de 35% entre la poblacion general, pero se estima que entre 5y 10% de
los nifios puede padecer obesidad. El Ministerio de Salud Publica y la Sociedad
Ecuatoriana de Ciencia de alimentacion y Nutricion reveld que el Ecuador el 17% de

los nifios mayores de cinco afos de edad tiene sobrepeso u obesidad.

Casi siempre, la causa principal de la obesidad es la sobre alimentacion, es decir, el
consumir calorias més alla de la necesidad energética del cuerpo. Alguna gente tiene
un habito de consumir alimentos hipercaléricos. Existen, ademas del mal hébito
alimentario y la falta de actividad fisica, que son los que encabezan los motivos por
los que la sociedad tenga sobrepeso, otros factores que determinan la obesidad

infantil. Puede haber influencias sociales, fisiolégicas, metabdlicas y genéticas.?*

Manifestaciones Clinicas
La obesidad puede hacerse evidente en cualquier edad a partir del nacimiento pero

en los niflos aparece principalmente al final de la infancia. El nifio cuya obesidad es

?! Facultad de Ciencias de la Salud Carrera de Licenciatura en Nutricion Obesidad, habitos
alimentarios y actividad fisica en escolares disponible en:

http://www.ub.edu.ar/investigaciones/tesinas/211_feler.pdf
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debida a un aporte caldérico excesivamente alto no es solo mas pesado que sus
coetdneos, sino también mas alto y presenta una edad 6sea mas avanzado. Las
facciones son a menudo desproporcionadamente mas finas, con la nariz y la boca
pequefa, es frecuente la presencia de papada. La adiposidad en la region mamaria
alcanza frecuentemente un grado tan notable que simule la ginecomastia, lo que es
en muchos casos motivo de descontento en los muchachos/as, el abdomen tiende
hacer péndulo y a presentar frecuentemente estrias blancas o purpuras, en los nifios
los genitales externos parecen con frecuencia pequefios pero en realidad suelen ser
de medida corriente; no es raro que el pene este como sumergido en el adiposo
pubis. La pubertad puede presentarse precozmente, con el resultado de que la
estatura final del nifio obeso puede ser inferior con la de sus compafieros con una
maduracion mas lenta. El desarrollo de los genitales externos es normal en la
mayoria de las nifias, y la menarquia no suele retrasarse. La obesidad de las
extremidades suele ser mayor en la parte superior de brazos y muslos, las manos

pueden ser relativamente pequefias y los dedos terminan en punta.

Fisiopatologia de la obesidad

Durante los periodos de balance positivo de energia, los acidos grasos son
almacenados en la célula en forma de triglicéridos; por eso, cuando la ingestion
supera el gasto, se produce la obesidad. En la medida en que se acumulan lipidos
en el adiposito, este se hipertrofia y en el momento en que la célula ha alcanzado su
tamafio maximo, se forman nuevos adipositos a partir de los preadipocitos o células
adiposas precursoras y se establece la hiperplasia. ElI paciente muy obeso que
desarrolla hiperplasia y comienza a adelgazar, disminuird el tamafio de los
adipositos, pero no su nuamero. Este hecho tiene una relevancia especial en la
obesidad de temprano comienzo, en la nifiez o la adolescencia, en la cual prima la
hiperplasia sobre la hipertrofia, y como resultado es mas dificil su control, pues hay
una tendencia a recuperar el peso perdido con gran facilidad y de ahi la importancia
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de la vigilancia estrecha en el peso de los nifios y adolescentes, porque las

consecuencias pueden ser graves®?

Tratamiento

Como la obesidad puede perpetuase por razones psicoldgicas o quiza fisiologicas,
los nifios de padres obesos o con hermanos obesos debe ser estimulados a que
observen un programa sistemético de ejercicio energético y de dieta equilibrada. El
tratamiento racional consiste en reducir la dieta y aumentar los gastos energéticos.
Hay que dominar los trastornos afectivos y permitir al nifio que lleve una vida activa
natural. Cuando existan indicios de que los habitos dietéticos de los nifios obesos
son una copia de los de la familia, como sucede con frecuencia, el tratamiento debe

comprender a todos los miembros de la misma.

Al planear la dieta es preciso satisfacer todas las necesidades nutritivas basicas,
todas las exigencias dietéticas especiales pueden incluirse en una dieta de 1000 a
1200 calorias para nifios de 10 a 14 afios. Si parece probable que la aportacion
vitaminica diaria no es suficiente cabe prescribir concentraciones de vitaminas, la
dieta debe contener vitamina D como la de todo los nifios en fase de crecimiento.

No se intentara un descenso rapido de peso. La motivacion del nifio para disminuir
de peso debe ser persistente, el apoyo psicolégico es a menudo un elemento

esencial del tratamiento.?®

Factores Etiolégicos de la obesidad

Los factores que regulan esta homeostasis son la velocidad en la alimentacion, el
consumo de energia, los factores hereditarios, metabdlicos, hormonales,
psicosociales y ambientales. Cuando se ingiere alimentos de manera apresurada se
come mas de lo debido, ya que el centro de la saciedad tarda alrededor de 20

minutos en detectarlos y para entonces ya se ingirié un exceso de calorias.

22 Rodriguez, Lidia.”Obesidad: Fisiologia, Etiopatogenia y Fisiopatologia”. La Habana, Cuba.
Disponible en: http://bvs.sld.cu/revistas/end/voll4_2 03/end06203.htm
2 Waldo E. Nelson, Tratado de Pediatria, Sexta Ed. Ediciones Olimpia. México 1978. Pags. 171
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Las calorias ingeridas se consumen en el mantenimiento del metabolismo basal, el
control de la temperatura, la digestion de los alimentos, crecimiento pondoestatural,

actividades fisicas y perdidas por excretas.

Existen varios factores que propician o favorecen la obesidad, como por ejemplo el
factor genético, si uno de los padres es obeso hay 25%de probabilidades de tener un
hijo obeso y si los dos lo son, entonces el 40% se incrementa.

El desarrollo de complicaciones como consecuencias del bajo peso, sobrepeso y
obesidad en los escolares suele deberse a alteraciones producidas en la estructura y
funcién de diversos 6rganos y sistemas asi: funcion inmune, cardiaca, respiratoria y

digestiva.

EL TRABAJO INFANTIL EN EL ECUADOR Y SU INFLUENCIA SOBRE EL
PROCESO DE CRECIMIENTO

TRABAJO INFANTIL

Se debe entender al trabajo infantil como “toda actividad econémica”, realizada por
nifios/as o adolescentes, por debajo de la edad minima general de admision al
empleo especificada en cada pais (15 afios en el caso del Ecuador), cualquier
categoria ocupacional que interfiera con la escolarizacion de los nifios/as, que afecte

su desarrollo inmediato o a futuro.

El contexto socio-econémico

Més de la mitad de la poblacién en el Ecuador vive con menos de US$. 2 diarios,
durante los ultimos afios las condiciones de pobreza en nuestro pais se han visto
agravadas significativamente. Es asi que la tasa nacional de pobreza basada en el
consumo aumento6 de 40% en 1990 a 45% en 2001, significando ello un incremento
de 3,5 millones a 5,2 millones de personas pobres, y siendo el area rural la que

evidencia las mayores tasas de pobreza.
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La profunda crisis econdmica y financiera de 1998 a 1999 tuvo un efecto notable

sobre los ingresos de los trabajadores, descendiendo dramaticamente sin que hasta

la fecha hayan podido recuperase.

Los nifios/as y adolescentes ecuatorianos que, por una u otra razon, se han visto

forzados a sacrificar su infancia, su educacioén, su salud, sus derechos e incluso en

ocasiones su dignidad, para dedicar buena parte de su tiempo a la generacion de

ingresos a traves de su trabajo.

Causas directas

La oferta de mano de obra infantil, es evidente que la principal causa es la
pobreza de sus hogares y la necesidad de encontrar alternativas de

incremento del ingreso familiar a través del empleo prematuro de los nifios.

Las propias empresas familiares requieren cada vez mas emplear la mayor
cantidad de mano de obra para hacer frente a sus necesidades, la mayoria de

veces sin reconocer a los nifios y nifias ningun tipo de remuneracion.

La existencia de una demanda intensiva de mano de obra infantil en
practicamente todos los sectores de la economia; fenbmeno que se explica
por las “ventajas” econdémicas, productivas y legales que representa el empleo
de nifios “en tanto permite reducir costos laborales, de seguridad social, de
salud ocupacional, por accidentes de trabajo, por asociaciéon, de formacién o
capacitacion.

Causas indirectas

La escasa inversion publica en politicas que favorezcan el desarrollo pleno de
los nifios y nifias, asi como la poca o nula coordinacién que tradicionalmente
ha existido entre las politicas sociales en relacion con el trabajo infantil, asi

como la debilidad de los organismos responsables de su control y proteccion.
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e EIl fendmeno migratorio acaecido en el Ecuador especialmente a lo largo de la
tltima década y que ha dado como resultado la desestructuracion de muchas
familias y, como consecuencia de ello, el que los nifios hayan debido asumir
tempranamente muchos roles propios de los adultos, como por ejemplo el de
constituirse en proveedores principales de sus hogares.

De acuerdo a los resultados estadisticos de Trabajo Infantil y Adolescente
(ENEMDUR), llevado a cabo en el afio 2001 por el Instituto Nacional de Estadistica
del Ecuador, con el apoyo del Programa de Informacion Estadistica y Seguimiento en
Materia de Trabajo Infantil (SIMPOC), el Programa IPEC (Programa Internacional
para la Erradicacion del Trabajo Infantil) de la OIT, el Instituto Nacional del Nifio y la
Familia, y, el Ministerio del Trabajo y Empleo, existen en el Ecuador mas de 3.7
millones de personas entre 5y 17 afos, distribuidas equitativamente entre hombres y
mujeres, y cuyo lugar de residencia se ubica en su mayoria (60%) en el area urbana.

La edad promedio a la que empezaron a trabajar los nifios, nifias y adolescentes es
de apenas 10 afios, siendo aun menor (9 afios) en el caso de las areas rurales. En
un 90% de los casos, los niflos, niflas y adolescentes trabajadores en el Ecuador

empezaron a trabajar por primera vez antes de la edad minima permitida.

Con respecto a las ramas de actividad en las que se ubican preferentemente los
nifos y nifas trabajadores se obtuvo que la principal empleadora de mano de obra
infantil, para ambos sexos, es la rama de agricultura, ganaderia, caza y silvicultura,
seguida del comercio, la industria manufacturera, el servicio doméstico en hogares
privados y trabajo en las calles. También sobre la participacién de los nifios, nifias y
adolescentes en los quehaceres domésticos en su propio hogar, los nifios entre 5y
17 afos participan en estas actividades, quienes desempeiian fundamentalmente

estas tareas.
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Segun la OIT (Organizacion Internacional del Trabajo), nueve de cada diez nifios que
trabajan en el campo lo hacen en la agricultura, actividad que concentra cerca del

70% de la nifiez trabajadora.

En la agricultura de subsistencia los nifios y nifias trabajan durante muchas horas, se
exponen a cambios climaticos, realizan trabajos pesados, manipulan herramientas
filosas, operan maquinarias sin preparacion ni proteccion, y estan expuestos a
envenenamiento en la preparacion y aplicacién de pesticidas, por lo general, sin
contar con proteccion. Las largas jornadas en el campo les impiden acudir a la

escuela o les afecta seriamente su rendimiento educativo.

Es importante comprender que muchas formas de trabajo desempefiado por nifios,
nifias y adolescentes en la agricultura son peligrosas, y deben ser clasificadas como
“peores formas de trabajo infantil”.?*

En paises como el Ecuador, la consolidacion de formas mas avanzadas de
produccion capitalista ha deteriorado la aparicion de aspecto de progreso social y
simultdneamente a desencadenado inmensos procesos de deterioro social. Las
“miserias” heredadas de las formaciones pre- capitalistas y de la sociedad capitalista
inicial se han combinado aceleradamente desde la década anterior.

Desde el punto de vista de la llamada “calidad de vida’ tan enunciada por los
diagnosticos de salud convencionales, esa constitucion hibrida de la sociedad
produce formas de vida contrastantes donde pueden coexistir en los tugurios, en los
suburbios, en las colectividades rurales: el piso de tierra y el televisor, la dieta
deficiente, y el bluejean el analfabetismo y la telenovela importada. De esa forma,
cada una de las distintas clases que conforman el pueblo, participan en la

reproduccién de la vida social, sujetas a de privaciones y consumos alienantes,

*  Programa Internacional para la erradicacion el trabajo infantil (OIT).Disponible en:

www.diariocritico.com/ecuador/.../onu-y-trabajo-infantil-en-ecuador.html
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participan en formas de trabajo que deterioran sus posibilidades fisicas y
psicolégicas. Frente a este panorama de condiciones nocivas aparece como un
“antidoto” importante y elemento de esperanza, la organizacién social para la

conquista politica y un mafiana mas justo y por tanto mas sano.

Es cierto que el régimen capitalista para evolucionar requiere de condiciones
minimas de subsistencia los trabajadores que posibilitan su propia reproduccion y
crecimiento. Conforme avanza su potencial productivo y de acumulacion, también
avanza las clases populares en su conciencia sobre la realidad y en su capacidad de
movilizacion, todo lo cual forzar la incorporaciéon de algunas mejoras en el
saneamiento ambiental, en la dotacion de servicios béasicos, en los niveles salariales.
Estas mejoras se expresan en los discretos descensos de la mortalidad por ciertas
enfermedades. Sin embargo el efecto de todas aquellas miserias, heredadas y
modernas, detiene el progreso en la salud y aun producen efectos devastadores en
algunos grupos. Como ha sido sefialado por los autores en otra oportunidad, “esa
hibridacion de mejoria y destruccion de la salud expresa las contradicciones de
progres capitalista. Lo que enferma y mata no es el progreso sino el modo capitalista

de progresar"®

La vida de los nifios en las ciudades no escapa de las determinaciones y contrastes
que se han dejado expuestos y asi mientras se puede reconocer que los nifios de
algunas clases disfrutan de la seguridad y estimulo de un cuidado doméstico
adecuado, para otros la jornada de trabajo de los padres y su imposibilidad de pagar
el cuidado de guarderia, los expone a la inseguridad de una pequefia y oscura
habitacion que produce los efectos de un limitado desarrollo piscdé — motriz y el riesgo

de accidentes.

% Breilth, J.I Granda, E.- Ecuador: Enfermedad y Muerte en la era del petréleo-salud y trabajo 2- 29,

1982, Pag.27. (Tomado de la Revista Latinoamericana de la Salud).
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El trabajo infantil influye draméaticamente en su estado nutricional, mientras algunos
nifios reciben una dieta variada y nutritiva, e incluso consumen productos suntuarios
y golosinas que pueden también afectarlos, otros reciben una alimentacién precaria
de productos baratos que llenan el estomago pero no completan los requisitos

nutricionales.

SEGURIDAD AMBIENTAL

Las malas condiciones sanitarias interfieren con una adecuada nutricion. Por esto es
necesario la dotacion y buen mantenimiento de sistemas de alcantarillado, acceso a
agua segura, correcta eliminacion de basura, control de insectos y roedores. Sin
restar importancia de todos estos factores el agua es basica para la salud; la ingesta
de agua contaminada produce enfermedades.

EDUCACION

La educacion general para la salud y nutricional, es una de las principales
actividades que desarrolla el personal relacionado con la salud. La educacion influye
sobre la utilizacion biolégica de los alimentos, por que el capacitar a las personas
para el uso de los bienes y servicios necesarios, se proporciona el mantenimiento del

buen estado de salud, previniendo y tratando adecuadamente las enfermedades.

El nifio al interactuar con su medio externo, también sera afectado por otro tipo de

factores que ejerceran influencias sobre su conducta alimentaria.

El ambiente emocional en el momento de las comidas; las llamadas de atencion y los
regafnos hacia el nifio, afectan la aceptacion o rechazo de los alimentos por parte de
ellos, por lo tanto se debe procurar que haya un ambiente agradable, libre de
tensiones y recriminaciones, acompaniado de refuerzos positivos ignorando el

comportamiento no deseado.

JESSICA ENCALADA VERDUGO
GINNA T/EQ{Q)’UQO VINCES 2010-2011 66

UNVERSIDAD DE CUENCA)

T fossroms




UNIVERSIDAD DE CUENCA

CALIDAD DE VIVIENDA Y SU INFLUENCIA SOBRE EL CRECIMIENTO

Segun el DANE, la vivienda es definida como una canasta de atributos donde se
realiza a través de satisfactores, la satisfaccién de varias necesidades que hacen
parte del proceso productivo. Estd compuesta por los siguientes atributos: estructura,
servicios publicos (acueducto, alcantarillado, electricidad, recoleccion de basuras,
seguridad) espacio, localizacién, equipamiento basico, infraestructura de servicios,

ambito de participacion y comunicacion, seguridad y confianza y contorno urbano.

El acceso a una vivienda adecuada es un factor importante para establecer si una
familia padece o no de pobreza. Una buena vivienda repercute automaticamente en
la productividad de las personas en su salud y en su nivel general de bienestar. Una
vivienda saludable constituye un factor protector del nifio en crecimiento por que le
brinda seguridad ayudando a construir el autoestima por la que estimula el proceso
de crecimiento de los nifios y nifias. Teniendo en cuenta todo lo anterior la familia se
ve afectada por las escasas posibilidades de trabajo e ingreso, por las limitaciones
para la educacion, por las pocas oportunidades de empleo, el trabajo de la mujer
(incluido el trabajo domestico), afectando sobre todo a los miembros mas vulnerables

de la familia, entre estos los nifios/as.

Se debe tener en cuenta que durante esta etapa es mucho mas importante la calidad
de lo que se esta consumiendo, para asegurar una respuesta adecuada en

crecimiento y desarrollo, independiente de la cantidad de alimentos.

La calidad de la vivienda es uno de los factores que influyen en el estado nutricional
de los escolares. La inadecuada ventilacion, los riesgos de toxicidad el agua no
tratada, la falta de saneamiento adecuado, los vectores de enfermedades, son
factores ambientales de riesgo importantes para los niflos/as, contribuyen a la
mortalidad, morbilidad y discapacidad infantii asociadas a las enfermedades
respiratorias agudas, diarreicas, transmitidas por insectos, traumatismos fisicos e

intoxicaciones.
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EL NINO

El nifio es un ser humano con caracteristicas Unicas e irrepetibles, siendo capaz de
brindar carifio y amor incondicional. Expresandolo mediante emociones nobles y
sinceras que lo hace cada dia un ser valioso, a diferencia del adulto tiene la
capacidad de aprender del medio que lo rodea con una rapidez que muchos
envidiamos; sabiendo que es un ser independiente, se lo debe proteger de toda
agresion que dafie su integridad fisica, psicolégica lo que influenciaran su vida
futura. Como toda persona, el nifio/a tiene derecho y deberes los mismos que tienen

gue ser respetados en todo momento e instancia.

CARACTERISTICAS DEL NINO
El nifio tiene caracteristicas generales comunes a todo ser humano y caracteristicas

especificas de su condicion de nifio/a entre algunas tenemos:

» El niho como ser en crecimiento y desarrollo
Una de caracteristicas de la nifiez es el permanente proceso evolutivo hacia la
adultez, con el paso obligado por cada una de las etapas de crecimiento y
desarrollo en el que adquieren la madurez y la funcionalidad en un proceso activo

de interaccidon con su ambiente.

» El niho como ser unico e irrepetible
Con caracteristicas y comportamientos muy propios que lo diferencian de los
demds, debido a esto la orientacion y el comportamiento deben ser muy

especificos y acordes con su individualidad.

» El niho como ser independiente-dependiente
Cuando el nace, el ser humano es uno de los seres vivos mas indefensos y le es
indispensable la atencion de los adultos durante un largo periodo, hasta construir

progresivamente su autonomia. En la medida en que el adulto le satisfaga
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adecuadamente sus necesidades basicas y simultaneamente estimule y apoye

su independencia, el nifio/a sera cada vez mas autonomo.

» El niho como ser con derecho y deberes
En el proceso de organizacion social que ha desarrollado la humanidad a traves
de la historia se estructuraron unos derechos generales del ser humano y
posteriormente los derechos especificos del nifio orientados a la supervivencia, el
desarrollo, la proteccién y la participacion, tanto en deberes como en derechos
deben ser respetados por nifios y adultos en una sana convivencia social que

favorezca al desarrollo personal y la democracia.

» El niho como ser captador y generador de sentimientos
Desde edades muy tempranas el nifio/a capta los sentimientos de los demas muy
especialmente los de sus padres; a su vez, genera en los otros sentimientos que
fluirdn poderosamente en sus relaciones con ellos y en la estructura de su

personalidad.

» El nio como ser social
El desarrollo infantil es el ingreso a la cultura, pero al mismo tiempo la realizacion
COMO persona que piensa, se comunica, actla y se compromete e incorpora en el

proceso histérico — social de su comunidad.?®

CRECIMIENTO FiSICO EN LOS NINOS

La primera fase de edad escolar es un periodo de crecimiento relativamente
constante que empieza alrededor de los 6 afios y termina en el estiron puberal de la
adolescencia, alrededor de los 10 afios en las nifias y de los 12 afios en los nifios. El
crecimiento con lleva un aumento en el tamafio y en la maduracion de los tejidos y

de las funciones corporales, siendo el aumento en la talla mas lento que el aumento

%% posada. A. “El Nifio Sano” 3ra Edicién. Editorial Médica. Bogota- Colombia. 2005 pag. 22-24
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en el peso. En general, en este periodo las nifias presentan ligeramente mayor

ganancia media en peso y talla al afio que los nifios.

La ganancia de peso y altura en los nifios de edad escolar es de 12 Kg. y 30 cm.
respectivamente, desde los 5 hasta los 10 afios. Este crecimiento se produce lenta y
gradualmente. Con respecto al peso, lo normal es que aumenten de 2 a 3 Kg. por
afio hasta los 10 afios; en cuanto a la talla, a partir de los 4 afios esta aumenta de 5

a 6 cm. por afo.

Durante esta edad existen variaciones en cuanto al sexo. Las nifias crecen en talla y
peso antes que los nifios, haciéndolo a expensas del tejido adiposo, mientras que los
niios aumentan el tejido magro. Pero estas diferencias no son tan evidentes como

en la pubertad.

A patrtir de los seis aflos aproximadamente el tejido adiposo en las niflas empieza a
aumentar de forma significativa, mientras que en los niflos se da mas tardiamente
(rebote adiposo). Esto se produce como preparacion para el brote de crecimiento

posterior en la adolescencia.

Esta diferencia es la razon mas importante para explicar la altura final alcanzada por
nifos y nifias. No solo el estiron de la pubertad es menor en las nifias, sino que
también aparece a una edad mas temprana, lo que constituye el factor mas
importante en la diferencia de talla final entre los dos sexos. Siempre se deberé tener

en cuenta que hay variaciones familiares y raciales, importantes entre los individuos.

Concepto de crecimiento. Es el proceso de incremento de la masa de un ser vivo,
gue se produce por la multiplicacion celular (hiperplasia) y aumento del tamafio de
las células (hipertrofia).
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Desarrollo. Es un proceso por el cual los seres vivos logran mayor capacidad
funcional de sus sistemas a través de los fendmenos de maduracion, diferenciacion e

integracion de funciones.

Las variaciones del crecimiento van desde el momento de la gestacion en donde se
produce la primera aceleracion hasta la 38 semana de gestacién, una
desaceleracion que se prolonga hasta el momento del nacimiento para producirse

una nueva aceleracion.

En el primer afio hay otra aceleracion hasta el tercer afio. Desde el cuarto al noveno
afo la velocidad es constante entre los 5 -7 cm. por afo, alrededor de los diez afios
en las nifias y de los 12 afios en los nifios se produce una nueva aceleracion hasta

tener la talla de adulto que termina a los 18 y 20 afos.

El peso en condiciones normales al quinto mes se duplica, al afio se triplica, al final
del segundo afio cuadruplica, de los cuatro afios, el peso aumenta un promedio de 2
a 3 Kg. anuales hasta que el nifio tiene 9 o 10 afios de edad, asi mismo, la longitud

al nacer aumenta un 50% el primer afio, y se duplica hacia los cuatro afios de edad.

FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO
En el complejo proceso de crecimiento, participa una serie de factores relacionados
con el medio ambiente y con el propio individuo. En algunas circunstancias dichos

factores favorecen el crecimiento, mientras que en otras la retrasan.

La privacién nutricional produce detencion del crecimiento por falta de material
necesario para la formacion de nuevos tejidos. En cambio la falta de higiene puede
afectar en forma indirecta el crecimiento, entre otros mecanismos, por la
contaminacion de las fuentes de provision de agua, con la apariciéon de cuadros
infecciosos que generan desnutricion y afectacion concomitante del crecimiento.

En forma general puede agruparse los factores que regulan el crecimiento, de la

siguiente manera:
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» Factores nutricionales: Se refiere a la necesidad de contar con una
adecuada disponibilidad de alimentos y la capacidad de utilizarlos para el
propio organismo, con el fin de asegurar el crecimiento. La desnutricion es la

causa principal de retraso de crecimiento en los paises de desarrollo.

» Factores socioeconémicos: Es un hecho conocido que los nifios de clases
sociales pobres crecen menos que aquellos pertenecientes a clases sociales
mas favorecidas. El solo hecho de contar con un recurso econdémico tiene
implicancias sobre el crecimiento. Esta situacion tiene caracter excesivo de
recién nacidos del Ecuador de bajo peso es significativamente mayor a los
paises en vias de desarrollo.

= Factores emocionales: Los estados de carencia afectiva se traducen, entre

otras manifestaciones, en la detencién del crecimiento.

» Factores genéticos: Permite la expresion de las variaciones existentes entre
ambos sexos y aun que entre los individuos de un mismo sexo en cuanto a las

caracteristicas diferenciales de los procesos madurativos.

= Factores neuroendocrinos: Participan en el funcionamiento normal del
organismo. Los estados de desequilibrio en la regulacién endocrina puede
manifestarse a través de una aceleracion o retraso del proceso de crecimiento
y desarrollo. Todas las hormonas y factores que regulan el crecimiento y
ejercen su accion a través de mecanismos especificos y a edades
determinadas de la vida, tanto en la etapa de crecimiento prenatal como en la

posnatal.?’

2’ M. Cusminsky. Manual de Crecimiento y Desarrollo del Nifio, 2da Ed.: Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS); Washington, D.C. 1993; pags.: 3- 7.
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EL ESCOLAR
La etapa escolar incluye nifios de 6 a 12 afios de edad. Durante estas edades no
solo es importante el crecimiento fisico y el desarrollo, también adquiere relevancia el

crecimiento en las areas sociales, cognitivas y emocionales.

La etapa escolar de los nifios se ha denominado periodo de crecimiento latente,
dado que en ella el crecimiento es lento pero, continuo hasta la apariciéon de las
primeras manifestaciones puberales o etapa preadolescente, momento en que se
inicia nuevamente una aceleracion del crecimiento. En esta etapa se produce la
madurez completa de los sistemas que intervienen en la alimentacion. Es una etapa
con una gran variabilidad individual respecto tanto al metabolismo basal, que es

mayor que en el adulto, asi como a la actividad fisica.

Alimentacion de los niios en edad escolar

Los nifios en edad escolar (de 6 a 12 afios de edad) tienen una necesidad continua
de alimentos porque estan en crecimiento continuo pero lento y normalmente comen
de cuatro a cinco veces al dia (incluyendo los bocados entre comidas). Durante este

periodo se establecen muchos hébitos alimenticios, gustos y aversiones.

La familia, los amigos y los medios de comunicacion (especialmente la television)
influyen en la eleccion de los alimentos y habitos alimenticios. Los nifios en edad
escolar estdn a menudo mas dispuestos a comer una variedad mas amplia de

alimentos que sus hermanos menores.

Comer refrigerios (bocados entre comidas) sanos durante su permanencia en la

escuela es importante, ya que éstos pueden contribuir a una tercera parte de la
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ingestion total de calorias del dia. Los nifios en edad escolar han desarrollado

habilidades mas avanzadas para alimentarse.?®

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS PARA VALORAR EL ESTADO NUTRICIONAL

Peso. La vigilancia regular del crecimiento permite identificar temprano las
tendencias, e iniciar el tratamiento de modo que no se comprometa el crecimiento a
largo plazo. Es una dimension antropométrica en la que influyen mdltiples factores,

es una mezcla de diferentes tejidos en proporciones variables.

Talla. Es la distancia que media entre la parte mas alta de la cabeza a la planta de

los pies, es decir en posicidn erecta.

De acuerdo al genotipo, la talla vincula factores genéticos, la altura promedio para
cada sexo dentro de una poblacion es significativamente diferente, con los varones
teniendo un promedio méas alto que las mujeres. Esta diferencia puede atribuirse a
diferencias de sexo cromosomico, XY (varén) en contraposicion a XX (hembra). Las
mujeres generalmente alcanzan su mayor altura a una edad mas temprana que los
hombres. Pero hay otros factores extra genéticos como la alimentacion, las
enfermedades, la forma de vida y el medio ambiente que también influyen en el

crecimiento.

indice de masa corporal. Indica el estado de nutriciéon actual, es un indicador del

peso de una persona en relacion con su talla para ver el estado de salud.

Se utiliza el indice de masa corporal (IMC), para determinar si existe 0 no un exceso

de peso, el mismo que se calcula como peso en Kilogramos dividido entre la estatura

28 Academia Americana de Psiquiatria Infantil.2007. Crecimiento y Desarrollo. El Nifio en Edad Escolar
y la Nutricién Disponible en:
http://www.aahs.org/thr/speds/growth/content.php?pageid=P05367
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en metros elevado al cuadrado (P/T2). Su incremento se debe a exceso de peso o
talla corta, habiéndose demostrado recientemente su relacion con la grasa corporal,

por lo que es validad como medida de obesidad para los niflos/as y adolescentes.

Para la valoracion se utiliza los datos de referencia NCHS, clasificando el diagnostico
por tablas de percentiles que relaciona edad y genero; bajo peso<5 percentil,

sobrepeso 85 — 95 percentil, obesidad >95 percentil.

El IMC, es decir la relacion entre el peso y la talla, es una buena referencia aunque
no determine con total exactitud el peso ideal de una persona ya que como muchos

especialistas reconocen también hay que tener en cuenta otra serie de factores.

NECESIDADES NUTRICIONALES EN LOS NINOS ESCOLARES

Las necesidades de los nifios escolares estan condicionadas por el crecimiento del
cuerpo, el desarrollo de los huesos, dientes, masculos etc., también por la necesidad
de reservar para la pubertad. Las necesidades energéticas, proteicas son elevadas,

en general mas altas que las de los adultos.

Es un grupo de poblacién con alto riesgo de sufrir malnutricibn cuando se mantienen
dietas carenciales debido a sus escasas reservas, también son muy proclives a sufrir
deshidratacion y alteraciones digestivas, en general debido a la falta de habitos

higiénicos y nuevamente por las escasas reservas.

Es conocido, la severidad con que la poblacién infantil sufre los efectos de la falta de
alimentos causados por las guerras, las situaciones de desastre social,
socioecondmico etc. y cOmo se arrastran las secuelas durante toda la vida: deficiente

desarrollo de huesos, musculos, incluso deficiencias neurolégicas.

La Racion Diaria de Alimentos (RDA) son las normas basicas que se siguen para
establecer raciones de alimentos adecuadas que aseguren el aporte necesario para

el 6ptimo crecimiento y desarrollo fisico y psicolégico.
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Como debe alimentarse el escolar. La alimentacion es un factor fundamental que
permite a los nifios crecer y desarrollar normalmente tanto fisico como
intelectualmente, las necesidades de energia en esta etapa depende de varios
factores: entre los mas importantes el crecimiento, actividades fisicas escolares, y

sociales.

Los escolares tienen mucho apetito, prefieren los alimentos de sabor dulce como en

general los hidratos de carbono.

En su alimentacién diaria es importante el consumo adecuado de proteina y energia
para garantizar el crecimiento, mantenimiento de la actividad fisica del nifio y de la
nifia, lo cual se logra aumentando la comida de alimentos a consumir cada dia y
cuidado de la calidad de los alimentos por esto el desayuno es la comida mas

importante del dia en calidad y en cantidad

Valor simbdlico de los alimentos

Depende de la tradicion, religion y tabd, en muchos grupos de poblacion la seleccion,
preparacion, y consumo de alimentos, estan subordinadas a ciertas creencias y
métodos tradicionales que se van transmitiendo de una generacion a otra, dictados
principalmente por experiencias para el grupo o que estan incorporadas a los nifios

desde pequefios.?®

SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL

El Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP), propone la siguiente
definicion “Es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y
permanente de acceso fisico, econdmico y social, a los alimentos que necesitan, en

cantidad y calidad para su adecuado consumo Yy utilizacion bioldgica,

2 Bejar, M. Ikasa, S. Nutricién Normal. 2da Edicién. Editorial Interamericana de S.A. de C.V. México
1981. Pag. 154,155
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garantizandoles un estado de bienestar general que coadyuve a largo de su

desarrollo”.

Alimentacion.- Es un conjunto de procesos que permite al organismo utilizar y
transformar los nutrientes para mantener las diferentes funciones del mismo. La
alimentacion es un conjunto de actos voluntarios y consientes que van dirigidos a la
eleccion, preparacion e ingestion de los alimentos, el mismo que va relacionado con
el medio sociocultural, econémico y ambiental, lo que influenciara en los héabitos

dietéticos y estilos de vida.*°

Alimentos: Segun el Cédigo Alimentario Argentino (CAA) “es toda sustancia o
mezcla de sustancias naturales o elaboradas que ingeridas por el hombre aportan
para los organismos materiales y energia necesaria para el desarrollo de sus

procesos bioldgicos”

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

» Leche y derivados: la leche de vaca es uno de los alimentos mas completos

ya que contiene todos los nutrientes.

= Carne, pescado y huevos: todos estos alimentos son ricos en proteinas. Los
distintos tipos de carne y pescado, tienen un valor nutritivo parecido. Asi un
huevo tiene 6 gramos de proteinas que es el contenido proteico de 30 gramos

de carne.

*® Monografias. Factores Socioeconémicos. Disponible en:
http://www.monografias.com/trabajos67/factores-socioeconomicos-repitencia/factores-

socioeconomicos-repitencia2.shtml
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= Cereales, legumbres y patatas: Los cereales y derivados contienen
cantidades elevadas de almiddn y proteinas son aceptables excepto en el
caso de obesidad. Los cereales integrales contienen celulosa que facilitan el
transito intestinal y vitamina B1, las legumbres son nutritivamente parecidos a
los cereales, pero contienen mas hierro y proteinas. La cantidad de nutrientes

de las patatas es inferior.

= Frutas y verduras: Son alimentos de gran riqueza en vitaminas y minerales.
Las frutas contienen gran cantidad de vitaminas y uno de ellos aportan pectina
otra fibra vegetal util para el organismo. Las verduras son ricos en vitaminas,

minerales y fibra.

= Aceites, margarina, manteca y embutidos: Los alimentos de este grupo
estan constituidos mayoritariamente por grasas. Llevan mucha energia y son
indicados para las personas que realizan trabajos fisicamente duros. Tomarlos
en exceso puede ser peligroso para el cuerpo.

= Bebidas: El agua es la Unica bebida necesaria para el organismo ya que el
café, té, la cola contiene xantina que producen insomnio y alteracion en el
crecimiento que en la utilizacién nutritiva de algunos nutrientes (proteinas,

calcio).®

PIRAMIDE ALIMENTARIA

El ministerio de salud publica recomienda usar la piramide alimentaria, que indica la
variedad y proporcion de alimentos que se deben consumir durante el dia. Se debe
elegir una mayor cantidad de alimentos que estan en la base de la pirAmide y una
menor cantidad de los que estan arriba, seleccionando diversos alimentos dentro de

cada grupo.

31 Barros, T. Unidad didactica en alimentacion y nutricion proyecto ASEDEFE. Quito. 1999. Pag. 34,
74-80
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Grafico: Piramide de los alimentos

Fuente: http://imagenes.google.com.ec

COMPONENTES DE LA CADENA AGROALIMENTARIA
Segun la Unidad de Alimentacion y Nutricibn de la Asociacion Ecuatoriana de
Escuelas y Facultades de Enfermeria (ASEDEFE), los componentes de la cadena

agroalimentaria son:

PRODUCCION

Los factores de mayor influencia para la produccién agricola estan relacionados con
los recursos naturales como la cantidad de tierra disponible para el cultivo, el tipo del
suelo y el clima. Otros factores que permiten la produccién son: la mano de obra,
créditos, transporte, fertilizantes, herramientas y la opcién de nuevas tecnologias.

La produccién de alimentos es la etapa inicial de la produccion humana y constituye

la base de la disponibilidad de alimentos para el consumo humano; la produccion
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incluye la fase de transformacion alimentaria, en la cual los alimentos primarios como
la carne, cereales o la leche son transformados en embutidos, harinas y derivados,
queso mantequilla, yogurt, etc.

Los principales factores que influyen en la produccion de alimentos son los

siguientes:

a. La agricultura y el sistema econémico.
La produccién de alimentos constituye el sector primario del sistema
econdmico, este abarca la agricultura propiamente dicha, la ganaderia y la
agroindustria; a su vez, el sistema econdmico esta formado por tres sectores:
Primario (agricultura, pesca, silvicultura), Secundario (industria y manufactura)

y terciario (servicios).

Practicamente todos los servicios que la gente consume proviene de las
operaciones del sistema econdmico, y la cantidad que de ellos esta disponible
para el consumo, depende de la eficiencia que opera dicho sistema. Mientras
mas eficiente organizada este la economia, mayor sera la cantidad de tales

factores aptos para el consumo.

La importancia de la agricultura es notoria cuando se afirma que la vida no
seria imposible sin ella puesto que provee gran parte de nuestros alimentos
fibras utilizadas en nuestros vestidos, materia para combustible (lefia), y otros
bienes que son la materia prima. Que resultan Utiles para el bienestar de la
humanidad.

b. Los factores productivos
Los recursos naturales son los bienes o fuentes de energias proporcionadas
espontaneamente por la naturaleza, sin la intervencién del hombre, como el
suelo, yacimientos mineros el agua, el viento, sol, las selvas o bosques
naturales y, en general, las condiciones ecoldgicas que permiten la

reproduccién y el crecimiento de los seres vivos.
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El trabajo humano comprende la fuerza fisica y la destreza de las personas
para hacer cosas, la capacidad intelectual (inteligencia y conocimientos) y otra
particularidad (la salud fisica y mental) que, combinadas, confieren a los
individuos la capacidad para participar en el proceso de produccion.

Los factores productivos y la transformacién de que son objeto en el proceso
de produccion se basan en la aplicacién del trabajo humano ayudado por los
equipos de capital, que a su vez, han sido creados por el hombre, a partir de

los recursos naturales

c. Caracteristicas de la produccién agricola
La produccion agricola se caracteriza por la combinacion de los elementos
necesarios (insumos o factores de produccion) en proporciones adecuadas, a
fin de que el proceso en conjunto obtenga el producto deseado. La relacion
técnica que especifica cuanta produccion se creard de una combinacion
particular de insumos, mano de obra y direccion. Saber cuales son los
insumos apropiados, como combinarlos y como cuidar el proceso es la funcién

principal de la direccién.

DISTRIBUCION Y COMERCIALIZACION

En la etapa de comercializacion y distribucion se colocan al alcance de la poblacion
para favorecer una alimentacion adecuada. Es decir, la comercializacion amplia la
oferta de alimentos, facilitando al productor un acceso al mercado, al consumidor, un
alimento en las mejores condiciones y orientado segun sus necesidades basicas. Un
sistema de comercializacion optimo debe adaptar la oferta a la demanda de los
consumidores.

La distribucién y comercializacion se lleva a cabo a través de actividades tales como:

a. El comercio
Cumple la tarea de colocar al alcance de los consumidores, de las

unidades productivas y del exterior, los bienes y servicios creados. La
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funcidn de este sistema es canalizar la produccion desde las unidades de

fabricacion hasta los usuarios.

b. Los precios
Es el valor que se da a los alimentos para ser comercializados de acurdo

al tipo de produccién.

c. La comercializacion de productos alimenticios.
Los alimentos como ya se habian mencionado, son productos
“perecederos” y por tal razén requieren un trato especial, con el propésito
de transportarlos desde las unidades de produccion hasta las unidades de

consumo, sin que sus cualidades fisico — quimicas sufran alteraciones.

Para el efecto, el sistema de comercializacion debe ser eficiente y eficaz,
de manera que el abastecimiento de alimentos a los centros de consumo
sea permanente, lo que implica que la produccion debe ser tratada
procesada y almacenada en grandes proporciones para evitar su deterioro
y compensar la estacionalidad de la produccion, tratamiento que depende

de las caracteristicas propias de cada producto.

CONSUMO DE ALIMENTOS

El consumo de alimentos est4d directamente relacionados con la seleccion,
preparacion y conservaciéon domestica de los alimentos; a su vez, estas actividades
son el reflejo de los factores (distribucién de los ingresos, capacidad y compra), y

sociocultural (estatus, preferencias, composicion familiar).

El consumo se produce gracias a la acciéon mediante la cual se da uso a los bienes
y/o servicios producidos por las unidades de produccién y adquiridos a través del
pago de un precio establecido. El consumo alimentario es el momento en el que nos
llevamos un alimento a la boca, y, “el hombre es el reflejo de lo que come o lo que

puede comer de acurdo a su posicidon social y estilo de vida”.
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Se debe tomar en cuenta también que el consumo alimentario individual o familiar
estd condicionado por diversos factores, que pueden ser agrupados en tres
condiciones de accesibilidad:

A. Disponibilidad.
Definicién. La disponibilidad de los alimentos es la oportunidad de utilizar
pronta y libremente los alimentos que oferta el mercado; constituye uno de los
factores de sistema de alimentacion que influye en el estado nutricional del

individuo.

Factores que influyen en la disponibilidad de los alimentos
Los factores basicos que influyen en la disponibilidad de los alimentos son
aguellos que estan relacionados con los recursos naturales para la produccién
agricola, como la cantidad de tierras de cultivo, el tipo de suelo y el clima.
Otros factores son los provenientes de la comunidad, como mano de obra,
creditos, transporte, fertilizante, herramienta, y las nuevas tecnologias

resultantes del proceso de desarrollo.

Por lo tanto la disponibilidad nacional, regional o local de alimentos esta
determinada primordialmente por la produccion, la acumulacion de existencias
y el comercio internacional de alimentos. Las variaciones en cualquiera de

esos elementos pueden contribuir a la inseguridad alimentaria.

No solo se tienen acceso a alimentos frescos producidos a nivel agricola y
pecuario si no a alimentos procesados y almacenados cuyas caracteristicas

se especifican a continuacion.

a. Procesamiento de alimentos
Los métodos de procesamiento y conservacion de los alimentos permiten

el incremento de la disponibilidad a nivel local, regional o nacional de
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algunos productos. Pero, se debe tomar en cuenta que no basta con que
exista una gran cantidad de alimentos, sino también la calidad de los
mismos; asi, el valor nutritivo puede alterarse por el tratamiento y
procesamiento que se lleva a cabo desde la cosecha hasta el consumo,
otro problema para la perdida de las vitaminas es la coccion prolongada de

los alimentos

b. Almacenamiento de los alimentos
El correcto almacenamiento de los alimentos evita su deterioro, que puede
darse por la interaccion de factores quimicos y biolégicos del alimento y su
entorno. Por lo tanto, se debe poner atencion en las siguientes variables

para el almacenamiento de los alimentos:

Cuidados en el almacenamiento de los alimentos.
Considerar:
e Propiedades quimicas, fisicas y biolégicas del alimento.
e Dafio potencial del agente: microorganismos, insectos, roedores, polvo,
etc.
¢ Ubicacion geografica humedad, clima, altitud.

e Estructura de la planta fisica: temperatura, aireacion, iluminacioén, etc.

Es tan necesario educar a la poblacion para el almacenamiento casero de los
alimentos, asi como establecer politicas estatales para la construccion de silos con el

fin de que no disminuya la accesibilidad, especialmente en épocas de escases.

B. Habitos y tabues en la alimentacion.
Los humanos adoptamos un comportamiento que es el resultado del
aprendizaje de conocimientos, de la adopcion de aptitudes, creencias y
practicas transmitido de generacién en generacion, producto de la experiencia
a través de los tiempos, y esto aparentemente es Unico para nuestra especie y
caracteristico de cada cultura.
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La cultura se define como un estilo de vida propio de un grupo de personas,
de una misma nacionalidad o procedentes de una localidad determinada. Las
costumbres alimentarias son un aspecto profundamente arraigado de muchas
civilizaciones y son parte importante de la conducta humanay, por lo tanto, de

la cultura.

Los habitos y tables constituyen elementos fundamentales de los patrones de
consumo de una poblacién. El arraigo de esas practicas y tabues puede hacer
que la alimentacién se modifique de tal manera que podrian llegar a constituir

un riesgo en la salud.

La variedad de habitos y tables es asombrosa y su practica esta muy
difundida en nuestra poblacion, hay creencia con relacion al tipo de alimentos
clasificAndolos en frios, caliente, livianos o pesados, lo que ha originado una
lista prohibida para el consumo de determinados grupos poblacionales. Tal es
el caso de las siguientes creencias: Las mujeres jovenes no deben comer cuy
por que tendran muchos hijos; la mujer no debe comer aguacate mientras
dure su periodo menstrual por que puede tener infecciones; el nifio que come
queso se demora en hablar; la leche de vaca negra es muy nutritiva para el

nifio; la leche de burra y la de chiva son buenas para los pulmones; etc.

Las normas religiosas también imponen reglas para los creyentes. Por
ejemplo, los catélicos se abstienen de comer carne los miércoles de ceniza y
los viernes de cuaresma. Los islamicos no pueden consumir carne de cerdo y
sus subproductos, tienen prohibidas las bebidas alcohdlicas, y hacen
periddicamente un dia de ayuno total. Algunas religiones son menos estrictas

en sus restricciones.

Las normas culturales en los paises son también muy singulares y acorde a

sus tradiciones, las que estan basadas en los alimentos que se producen en
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cada region, como en el pueblo ecuatoriano es muy extendido el consumo de
maiz en la sierra y de arroz en la costa. Esta muy difundida entre las
comunidades indigenas y los sectores con diferentes recursos y de menor
grado de escolaridad, la supresion de alimentos como tratamiento tradicional
de las enfermedades infantiles. Mas comun y peligrosa resulta esta practica

en los casos de diarrea.

C. Patrones de consumo
La cultura se difunde por dos vias: la una llamada endoculturacion y que es la
transmision de conocimientos de generacion en generacion (de padres a
hijos); y, la segunda, la difusion cultural que se realiza de una sociedad a otra.
Los avances tecnolégicos de comunicacibn han dado como resultado un
proceso acelerado de modernizacion que influyen en el desarrollo de una
cultura consumista, introduciendo cambios en los modelos de consumo
alimentario, con reduccion de los alimentos tradicionales de alto valor nutritivo,
tales como la quinua los chochos las habas en beneficio de un incremento de
los productos industrializados de pobre contenido nutricional como fideos,

gelatinas, refrescos, caramelos, etc.

El tipo de patron de consumo que se imita, generalmente el norteamericano,
que rigor es el patron universal. Su adopcion ha sido prematura, pues los
niveles de ingreso en paises del tercer mundo son muy inferiores a los

correspondientes a los paises desarrollados.

El cambio de consumo dentro de un pais a medida que el ingreso se eleva va

de acuerdo a leyes de tendencia como:

e Disminucién de los productos ricos en almidén y reemplazo por carnes
y equivalentes de proteinas;

e Los aceites reemplazan a las grasas de origen animal,

e Eltrigo y derivados reemplaza a otro tipo de cereales; vy,
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e Los productos de origen agroindustrial aumentan su peso relativo en el

gasto.

Otro de los factores que afecta el consumo es la ubicacién geografica. Logicamente
gue la poblacién consume los alimentos disponibles en el mercado o, en el caso de

las areas rurales, lo que se produce.

Dadas las condiciones de pobreza, insuficiencia de servicios y problemas de
desempleo en los sectores rurales, se ha dado un proceso acelerado de
urbanizacién acompafado con un cambio en la composicion y calidad de la
alimentacion. Generalmente se sustituyen los productos tradicionales como maiz,

cebada y otros, por productos elaborados como pan vy fideo.

La alimentacion en el sector rural es rutinaria y monétona, depende
fundamentalmente del autoconsumo; mientras que en el sector urbano se lleva una

dieta mas diversificada, pese a que los productos tienen que ser comprados.

Otros factores que estan directamente relacionados con el consumo alimentario son
la estructura y distribucién intrafamiliar, asi como el tiempo disponible de la mujer,
para la eleccion distribucion de los alimentos segun el presupuesto con el que
cuente. A mayor niumero de miembros que compone la familia, varios estudios han
demostrado que es menor la ingesta energética y existe mas variacion en la ingesta

de proteinas, especialmente las provenientes de origen animal.*?

DEFINICION DE LA NUTRICION
La nutricion es la ciencia que estudia los alimentos, nutrimentos y otras sustancias
conexas; su accion, interaccion y equilibrio respecto a la salud y enfermedad. Estudia

asi mismo el proceso por el que el organismo digiere, absorbe, ingiere, trasporta,

¥ Barros, T. Unidad didactica en alimentacién y nutricion proyecto ASEDEFE. Quito. 1999. Pags. 44-
67
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utiliza y elimina sustancias alimenticias. Se ocupa ademas de las consecuencias

sociales, econémicas, culturales y psiquicas de los alimentos y su ingestion.*

Nutrientes

Son sustancias quimicas definidas de origen vegetal, animal o mineral que son
requeridas por el organismo en suficiente cantidad para permitir el funcionamiento
normal, aportando energia y nutrientes necesarios para la formacion, mantenimiento,

crecimiento, reparacion y reproduccion de la masa vital.®*

Los nutrientes que comprende el cuerpo humano se encuentran en proporciones

relativamente estables en las siguientes proporciones:

TABLA N° 7 NUTRIENTE QUE COMPONEN EL CUERPO HUMANO.

NUTRIENTES PROPORCION %
Agua 63.0
Proteinas 17.0
Grasa 12.0
Minerales 7.0
Elementos en traza(Carbohidratos y 1.0
vitaminas)

Fuente: OPS; INCAP; 1991

Todos los alimentos estan compuestos de seis nutrientes basicos: carbohidratos,

proteina, grasas, vitaminas, minerales y agua.

Se dividen en: nutrientes organicos que son sintetizados en el organismo

(carbohidratos, proteina, grasas, vitaminas); e inorganicos, que constituyen los

** Burco, O. Compendio de Nutricién Normal. Buenos Aires, 1980. Pag. 4
3 Linnea, A. Nutricién y Dieta de Cooper; "D.R"; 17va.Edicion; México; Nueva Editorial
Interamericana, S.A de C.V; 1985.Pags.13 — 14.
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minerales y el agua y que no son sintetizados en el organismo, siendo utilizados por

este, poco regular el funcionamiento organico.

Carbohidratos

Los carbohidratos estan compuestos por Carbono, Hidrogeno y Oxigeno. Proveen al
cuerpo la mayoria de la energia. A pesar de que las grasas y proteinas proporcionan
también energia, el cuerpo utiliza con mayor facilidad la proveniente de los
carbohidratos.

Los carbohidratos contienen azucares simples (monosacaridos) que se conocen
como fructosa y glucosa; se encuentran en las frutas y en la miel y son directamente
absorbida en la corriente sanguinea. La sacarosa (azUcar de cafia), maltosa y
lactosa (azucar de la leche), son disacéaridos, compuestos de dos monosacaridos.
Los carbohidratos, que requieren de un tiempo mas largo de digestion, son los

polisacéaridos (almidones), que contienen varios azucares simples ligados entre ellos.

Dese el punto de vista nutricional, los carbohidratos desempefian varias funciones.
En primer lugar como fuente de energia, aportando el mayor porcentaje de esta en
las dietas; los monosacaridos se integran a ciertas proteinas y lipidos (grasa) para
generar compuestos de importancia funcional en las células como las glicoproteinas
y los galactolipidos. Otros atributos de carbohidratos (sacarosa, Fructuosa y glucosa)
son que confieren el sabor dulce a los alimentos; los almidones y las pectinas

determinan su textura; y, las celulosa provee fibra la cual ayuda a la digestion.

La glucosa, la mas importante de los carbohidratos, es esencial para el metabolismo,

ya que se almacena en el higado y en los musculos en forma de glucégeno.

Los nifios, debido a su metabolismo aumentado, requieren cantidades mayores de
glucosa, condicidn que, si no es satisfecha, podra llevar a la disminucion del azucar
sanguineo (hipoglicemia). Las principales fuentes de carbohidratos son: la leche, las

frutas, los cereales, las raices, los tubérculos y las hortalizas.
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Proteinas
Las proteinas son el principal material estructural y funcional de las células del
cuerpo. Ayudan al crecimiento y reparacion de tejidos: Existen proteinas llamadas

enzimas que participan en miles de reacciones celulares.

Las proteinas estdn compuestas de largas cadenas de aminoacidos. El cuerpo
humano utiliza alrededor de veinte clases de aminoacidos para construir las
proteinas necesarias. En el organismo se sintetizan muchos de estos aminoacidos a
los que se les denomina “no esenciales”; pero, lo que no son sintetizadas, deben ser

aportados por la dieta y se llaman “aminoacidos esenciales”.

En los nifios y adolescentes (etapas de crecimiento), diez son los aminoacidos
esenciales, mientras que en los adultos solo ocho de ellos son esenciales. Los
alimentos que contienen amino4cidos esenciales son los de origen animal como
huevos, carnes, pescados, lacteos, pollo. Los alimentos de origen vegetal deben ser
combinados en la dieta, para que proporcionen las mismas cantidades de
aminoacidos que los alimentos de origen animal. Ejemplos de estas combinaciones
son cereales mas leguminosas (chochos con tostado, arroz con menestra de frejol,

lenteja, etc.).

Las funciones de las proteinas dentro del organismo son: funciones estructurales
como la formacion de nuevos tejidos, la renovacion tisular, actian como enzimas
acelerando las acciones bioquimicas celulares, contraccion muscular, defensa e
inmunidad para el organismo, formacion de hormonas que mantengan la
homeostasia, transporte de sustancias fundamentales para el cuerpo como la
hemoglobina, el O ; el CO,, regular la temperatura proveniente la absorcion del calor.
etc. Por lo que resultan fundamentales durante el proceso de crecimiento y desarrollo
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de los nifios donde los tejidos se hipertrofian y maduran siendo necesarias las

proteinas para este proceso.®

Grasas

Las grasas o lipidos son moléculas organicas que el cuerpo utiliza para obtener
energia y para construir las membranas celulares. El cuerpo almacena el exceso de
grasa proveniente de la dieta en tejidos especiales que se encuentran bajo la piel y
alrededor de 6rganos como rifiones e higado. También el exceso de carbohidratos

puede ser convertido en grasa para almacenamiento.

Para la utilizacién de las grasas el cuerpo primero debe destruir sus moléculas en
dos partes: glicerol y &cidos grasos esenciales que actian como vehiculo de las
vitaminas liposolubles. Alrededor del 98% de las grasas de los alimentos son
triglicéridos (moléculas formadas por tres moléculas de acido graso y una molécula
de glicerol). La molécula de glicerol es la misma en todas las grasas pero los acidos

grasos difieren en su estructura y composicion.

Las grasas se clasifican en saturadas e insaturadas. Esta clasificacion se basa en las
diferencias estructurales de sus acidos grasos. Un acido graso saturado tiene todos
sus atomos de carbono conectados por cadenas simples. Los insaturados contienen
al menos una doble cadena entre los atomos de carbono, si tienen dos o mas dobles
cadenas, son llamados poli insaturados. En general, las grasas de origen animal son
saturadas y los aceites vegetales insaturados. Sin embargo algunos aceites
vegetales como los de palma y coco estdn compuestos principalmente por grasas

saturadas.

Se ha comprobado cientificamente que el consumo exagerado de grasas saturadas
eleva la produccion de colesterol o que puede aumentar los niveles de colesterol en

la sangre, permitiendo la formacion de depdésitos de grasa que taponan las arteria y

% Tortora. G, Principios de Anatomia y Fisiologia. 11Ed. Editorial Médica Panamericana. SA. DE C.v
Buenos Aires-Bogota 2006 Pag. 50
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dificultan la circulacidon sanguinea, el resultado de estos son las enfermedades de

corazon.

Se debe hacer un control de los &cidos grasos insaturados en nifios mayores de dos
afos, que presentan antecedentes familiares con relacion al ataque cardiaco

prematuro (< de 60 afios) hipertensos, diabéticos, obesos, o con hiperlipidemias.

Funciones.- Las grasas cumplen varias funciones dentro del organismo

dependiendo de su estructura quimica asi:

» Triglicéridos.- Cumplen funciones de proteccion, aislamiento. Actian como

fuente de energia para el organismo.

» Fosfolipidos.- Son componentes de las membranas celulares estan

presentes en altas concentraciones, en los nervios y en el encéfalo.
» Grasas esteroides.

o0 Colesterol.- Componente de la membrana celular de los seres
humanos, actia como sustancia para formar las sales biliares, la
vitamina D y las hormonas esteroides.

o Sales Biliares.-Sustancias que Emulsionan o suspenden las grasas
antes de su digestion y la absorcién y facilitadores del proceso de

absorcion de las vitaminas liposolubles (A, D, E y K).

o Vitamina D.- Regulan la concentracién de ca** en el organismo.*

% Tortora. G, Principios de Anatomia y Fisiologia. 7Ed. Edicion en espafiol Mosby/Doyma Libros SA. 1996
Pag. 43
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Vitaminas

Son moléculas complejas que sirven como coenzimas. Esto significa que las
vitaminas activan las enzimas y las asisten en su funcion, por lo que es esencial el
aporte de vitaminas en la dieta.

Las vitaminas se disuelven en agua o0 grasa a las primeras se las conoce como
vitaminas hidrosolubles y son las vitaminas del complejo B y C; y a las segundas
como liposolubles, que incluyen las vitaminas A, D, E, y K.

Las vitaminas liposolubles son absorbidas y almacenadas como grasas. Tanto el
consumo excesivo como el deficiente provocan problemas de salud en el individuo.
Sin embargo los problemas de exceso no son frecuentes a partir de las dietas sino

por uso inadecuado o sin prescripcion médica de vitaminas como farmacos.

La Unica vitamina que el cuerpo puede sinterizar en grandes cantidades es la
vitamina D. Esta sintesis empieza con la conversién de colesterol a provitamina D
mediante las enzimas intestinales. La provitamina D es almacenada en la piel en
donde, por exposicion a la luz ultravioleta proveniente del sol, se transforma en
vitamina D. Las personas que no se exponen al sol por mucho tiempo deben

proveerse de vitamina D de los alimentos.
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En la Tabla N°8 se resume las fuentes de vitaminas, su funcion, y las enfermedades y sintomas que pueden aparecer

cuando hay deficiencia de ellas.
FUENTES Y FUNCIONES BASICAS DE LAS VITAMINAS.

Vitaminas Fuentes Esenciales para Enfermedades y sintomas por
deficiencia
Vitamina A Aceites de higado de Crecimiento, salud de los | Retardo en el crecimiento, ceguera
(liposoluble) pescado, higado, rifiones, 0jos, estructura y funcion nocturna, susceptibilidad a las infecciones,
vegetales verdes y amarillos, | de la piel y membranas cambios en la piel, formacion defectuosa
frutas amarillas, mantequilla, | mucosas. de los dientes.
yema de huevo.
Vitamina B1 Carnes, soya, leche, granos | Crecimiento, metabolismo | Beri Beri: pérdida de apetito y de peso,
(tiamina. enteros, legumbres de los carbohidratos, desordenes nerviosos, dificultad en la

Hidrosoluble)

funcionamiento de

corazén, nervios,

digestion

musculos.
Vitamina B2 Carnes, aves, soya, leche, Crecimiento, salud de la Retraso en el crecimiento, disminucion de
(Riboflavina vegetales verdes, huevos, piel y de la boca, la vista, inflamacion de la lengua,
Hidrosoluble) | levadura. metabolismo de los envejecimiento prematuro, intolerancia a la

carbohidratos, luz

funcionamiento de los

0jos.
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Vitamina B3
(Niacina
Hidrosoluble)

Carnes, aves, pescado,
mani, mantequilla, papas,
cereal en grano, tomate,

vegetales de hoja.

Crecimiento, metabolismo
de los carbohidratos,
intestinos y sistema

nervioso.

Pelagra: alisamiento de la lengua,
erupciones de la piel, trastornos digestivos,

desordenes mentales.

Vitamina B 12 | Vegetales verdes, higado. Previene la anemia Reduccion del numero de glébulos rojos
(Hidrosoluble) perniciosa

Vitamina C Frutas especialmente Crecimiento, Escorbuto: hinchazon de las encias,
(Acido citricas, tomates, vegetales fortalecimiento de los hemorragias alrededor de los huesos,
ascorbico. de hoja. vasos sanguineos, tendencia a amoratarse facilmente.

Hidrosoluble)

desarrollo de los dientes,
salud de las encias

Vitamina D
( Hidrosoluble)

Aceite de higado de pescado,
leche fortificada, huevos,

alimentos irradiados.

Crecimientos, metabolismo
del calcio y fosforo, huesos

y dientes.

Raquitismo: huesos blandos, pobre

desarrollo de los dientes, caries dentales.

Vitamina E Aceite de germen de trigo, Reproduccion normal. Indeterminados
(Tocoferol. vegetales de hoja, leche y
Liposoluble) mantequilla.
Vitamina k| Vegetales verdes como Coagulacién normal de la | hemorragia
(Liposolubles) | aceites de soya, tomates. sangre, funcion hepatica
Fuente: INK. OPS. 1993
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Minerales

Nutricionalmente los minerales son sustancias inorganicas que se requieren

para el funcionamiento del organismo. Los minerales tales como calcio,

magnesio y hierro son extraidos del suelo y llegan a ser parte de las plantas.

Los animales que se alimentan de las plantas extraen de ellas los minerales y

los incorporan en su cuerpo. Los minerales son excretados a traves de la piel,

por el sudor, asi como también por los rifiones junto con la orina.

Los minerales se presentan del 3% al 4% del peso corporal, desempefian un

papel importante en los procesos metabdlicos, el balance de liquidos y el

equilibrio 4cido bésico. Las principales fuentes y funciones de algunos de los

minerales se muestran en el siguiente cuadro N°3.

TABLA N° 9. FUENTES Y FUNCIONES BASICAS DE LOS MINERALES.

Minerales

Fuente

Esenciales para

Sales de Sodio

Sal de mesa, vegetales.

La sangre y otros tejidos del

cuerpo; actividad de los
nervios.
Sales de Calcio Leche, cereales de | Huesos y dientes; corazon y
grano entero, vegetales, | nervios
carnes
Sales de Fosforo Leche, cereales de | Huesos y dientes; corazéon y

grano entero, vegetales,

nervios, formacién de ATP

carnes
Sales de Magnesio | Vegetales Actividad muscular y nerviosa
Sales de Hierro Vegetales de  hoja, | Formacion de glébulos rojos.
higado, carne, pasas,
ciruelas pasas.
Yodo Alimentos marinos, | La produccion de la glandula
agua, sal yodada. tiroidea
Sales de Potasio Vegetales, frutas | Mantenimiento del balance
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citricas, bananas, | acido basico, crecimiento,

albaricoques. actividad nerviosa

Fuente: INCAP. OPS. 1993

Conociendo las funciones y requerimientos de los nutrientes necesarios para
una adecuada alimentacion de los nifios, podemos decir que la cantidad
aceptada por el escolar depende de las necesidades de nutrientes y de calorias

para el mantenimiento y crecimiento del nifio.

Agua

Se puede inferir la importancia del agua, a partir del conocimiento de que el
agua representa mas de la mitad del peso corporal. El agua conforma el 90%
de la parte liquida de la sangre, la que acarrea los nutrientes esenciales para
todas las partes del cuerpo. Es el medio en la que todos los productos de

desecho son disueltos y llevados fuera de los tejidos corporales.

El agua también ayuda a regular la temperatura del cuerpo. Absorbe la energia
resultante de las reacciones celulares y la distribuye a través del cuerpo.
Cuando el cuerpo necesita refrescarse, el problema se resuelve a través del

sudor.

Usualmente el agua que se pierde a través de la piel y de los rifiones es
facilmente remplazada por la ingestion de agua, por el consumo de alimentos,
o0 inhalacion de aire, puesto que el aire también contiene agua. Si el agua no es
ingerida o inhalada el cuerpo la toma de los espacios intracelulares para

realizar las funciones vitales en las células.

Dieta general: Es la utlizacion de alimentos de una forma adecuada,
equilibrada, variada y suficiente que permite cubrir las necesidades bioldgicas

en la salud y en la enfermedad.
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Es una dieta que sigue las caracteristicas de un régimen normal de
alimentacion (dieta variada y balanceada). Cumple con las cuatro leyes de la

alimentacion (completa, suficiente, equilibrada y adecuada).

Nutricionalmente cumple los requerimientos energéticos, de macro y
micronutrientes, se administra en tres comidas (desayudo, almuerzo y
merienda), ademas incluye el subministro de bebidas endulzadas, (gelatinas,

infusiones, té, chocolate, café, jugos y batidos).

PROMOCION DE UNA NUTRICION SALUDABLE

La labor de la OMS en materia de dieta y actividad fisica es parte del marco
general de prevencion y promocion de la Salud, cuyos objetivos estratégicos
consisten en: fomentar la promocion de la salud, la prevencion y control de las
enfermedades cronicas; promover la salud, especialmente entre Ilas
poblaciones pobres y desfavorecidas; frenar e invertir las tendencias
desfavorables de los factores de riesgo comunes de las enfermedades
cronicas, y prevenir las muertes prematuras y las discapacidades evitables

debidas a las principales enfermedades croénicas.

Esta labor es complementada por la del Departamento de Nutricion para la
Salud y el Desarrollo, cuyos objetivos estratégicos consisten en fomentar el
consumo de dietas saludables y mejorar el estado nutricional de la poblacion a
lo largo de toda la vida, especialmente entre los mas vulnerables, para lo cual
proporciona apoyo a los paises para que elaboren y apliquen programas y

politicas nacionales intersectoriales de alimentacion y nutricién.

PROGRAMAS DE ALIMENTACION ESCOLAR (P.A.E)

Desde 1987 se ha venido ejecutando programas de alimentacion escolar para
influir en el bienestar y permanencia de los nifios en la escuela, ya que los
mismos se encuentran afectados por el hambre que azota al pais y por la crisis

econdémica a nivel mundial.
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Este programa en sus inicios (1987-1993), busc6 mediante el Desayuno
Escolar disminuir la carencia o inadecuada alimentacién de gran parte de la
poblacién escolar, llamada hambre de corto plazo lo que, dificulta la atencion,
comprension, retencion del alumno y limita el rendimiento académico en el
aula, obstaculizando los procesos de aprendizaje. Para el afio 1999 se amplié
la atencion de alimentacion con la inclusion del almuerzo, instaurandose el

Programa de Alimentacion Escolar (PAE).

Definicion.- Programa de alimentacion mas grande e importante que realiza el
Estado ecuatoriano, atendiendo con desayuno y almuerzo escolar a nifios,

nifas y adolescentes que asisten a escuelas de todo el pais.

Objetivo.- Es mejorar la educacion basica, brindar un apoyo alimentario con
enfoque nutricional para reducir el hambre a corto plazo, otorgar un subsidio

directo y focalizado a las familias.

PRESUPUESTO Y COBERTURA DEL P.A.E (Programa de Almuerzo Escolar)
De los 19 millones de délares, el 97% del presupuesto es financiado a través
del Estado y por el Fondo de Solidaridad de los cuales 3'000.000 son
administrados por el Ministerios de Bienestar Social y el resto por el Ministerio
de Educacién y Cultura, invirtiendo por cada nifio USD 0.2344 (veintitrés

centavos de délar).

La Cobertura del PAE es de 15.846 escuelas fiscales, fisco-misionales y
municipales, beneficiando a 1'423.340 nifios, nifias y adolescentes entre los 5 a

14 afios, durante 160 dias al afio.®’

¥ Ministerio de Educacién Ecuador “Programa de Alimentacién Escolar” Disponible en:

http://www.pae.org.ec/.
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PROMOCION NUTRICIONAL

La dieta saludable y la actividad fisica suficiente y regular son los principales
factores de promocién y mantenimiento de una buena salud durante toda la
vida.

Las dietas malsanas y la inactividad fisica son dos de los principales factores
de riesgo de hipertension, hiperglucemia, hiperlipidemia, sobrepeso u obesidad
y de las principales enfermedades cronicas, como las cardiovasculares, el

cancer o la diabetes.

e En general, 2,7 millones de muertes anuales son atribuibles a una

ingesta insuficiente de frutas y verduras.

e En general, 1,9 millones de muertes anuales son atribuibles a la

inactividad fisica.

Reconociendo que la mejora de la dieta y la promocién de la actividad fisica
representan una oportunidad Unica para elaborar y aplicar una estrategia eficaz

gue reduzca sustancialmente la mortalidad y la carga de morbilidad mundial.

Las politicas y los programas escolares deben apoyar la alimentacion sana y la
actividad fisica.” Como parte de la aplicacion de la Estrategia, la OMS elaboré
un Marco para las politicas escolares que se public6 en 2008 y tiene por
objetivo proporcionar orientacion a nivel nacional y subnacional en materia de
desarrollo y aplicacién de politicas que fomenten una alimentacion saludable y
la actividad fisica en las escuelas mediante cambios ambientales, conductuales

y educacionales.®

% EDEMAIN 2004. La Seguridad Alimentaria y Nutricional en Ecuador; situacién actual.

Disponibles en: http://www.opsecu.org/asis/situacionsalud.pdf.
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CAPITULO IV
TABULACION Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Caracteristicas generales del grupo de estudio
TABLA 1.

DISTRIBUCION DEL GRUPO DE ESTUDIO, DEL CENTRO EDUCATIVO
“EDUARDO CRESPO". SEGUN EDAD, SEXO. BARABON. 2010-2011

Sexo
Edad Masculino Femenino Total
N° % N° % N° %

6-7 17 14.17 18 15 35 29.17
8-9 19 15.83 15 12.5 34 28.33
10-11 26 21.67 20 16.67 46 38.33
12-13 2 1.67 3 2.5 5 4.17
Total 64 53.33 56 46.67 120 100

Fuente: formularios de recoleccién de datos.

Elaborado por las autoras.

Al analizar los datos de la tabla, se observa que la edad predominante de los
nifios/as que acuden al centro educativo es de 10 — 11 afios que representan al
22% siendo de sexo masculino, esta edad también predomina en las nifias
pero en un porcentaje menor 17% en relacion con los varones; del mismo
modo se observa un porcentaje bajo (2%) de nifios que oscilan en la edad de

12- 13 afos y de 3% de nifias comprendidas en esta edad.

Estas diferencias porcentuales entre los dos grupos poblacionales nos
muestran el nivel de acceso a la educacién basica que en el area rural tiene los
nifios, observandose que éste es menor para las nifias, situacion que podria
deberse a las concepciones de los padres que todavia consideran que para las
nifias no es indispensable la educacion porque tienen que cumplir un rol social
JESSICA ENCALADA VERDUGO
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de amas de casa exclusivamente, la mujer debe ocuparse del hogar y los
quehaceres domeésticos en cambio el hombre tiene que estudiar para el
sustento de la familia por lo que son relegadas en sus estudios, creencias que
podrian estar relacionados con el nivel de escolaridad que tienen los padres y a
las caracteristicas culturales y étnicas del grupo social al que pertenecen los

nifios /as investigados.

El nivel mayoritario de acceso de los nifios a la educacion coincide con los
resultados dados en el censo llevado a cabo el afio 2001.

TABLA 2.
DISTRIBUCION DEL GRUPO DE ESTUDIO, DEL CENTRO EDUCATIVO
“EDUARDO CRESPO”. SEGUN PROCEDENCIA Y RESIDENCIA. BARABON.

2010-2011
Procedencia - Residencia | Frecuencia | Porcentaje
Barabén 43 48.87
San Joaquin 10 11.36
Sustag 21 23.87
Via Soldados 14 15.90
Total 88 100

Fuente: formularios de recoleccion de datos.

Elaborado por las autoras.

Al analizar esta tabla determinamos que la totalidad de las 88 familias de los
nifios/as del grupo de estudio del Centro Educativo “Eduardo Crespo Malo”,
proceden y residen en un area rural del Canton Cuenca, el 51% en zonas
aledafias a la comunidad y el 49% en Barabon siendo geograficamente una
zona agricola y ganadera con extenso territorio y asentamientos poblacionales
dispersos, conllevando a una actividad fisica con mayor requerimiento

nutricional.
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Tabla 3.
ESTADO NUTRICIONAL SEGUN NELSON DE LOS NINOS/AS DEL CENTRO EDUCATIVO “EDUARDO CRESPO”. SEGUN
PESO PARA LA EDAD, SEXO. BARABON. 2010-2011

Edad Bajo Peso Peso Normal Sobre Peso Obesidad
Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones TOTAL
Peso ' F | % [F| % | F| % | F| % F| % F| % F | % | F | % /| F| %
6-7 4 | 333 | 3 2.5 12 10 12 10 2 167 | 2 1.67 0 0 0 0 35 | 29.17
8-9 4 | 333 | 7 |583 |11 | 917 |10 | 8.33 0 0 2 1.67 0 0 0 0 34 | 28.33
10-11 5 | 417 | 5 | 417 | 12 10 17 | 14.17 2 167 | 3 2.5 1 0.83 1 0.83 | 46 | 38.33
1213 | 1 | 083 | O 0 1 083 1| 083 0 0 0 0 1 /083, 1 083| 5 | 417
Total 14 | 11.67 | 15 125 36 30 140 3333 | 4 | 334 7 | 584 2 /166, 2 | 1.66 120 100

Fuente: formularios de recolecciéon de datos.

Elaborado por las autoras.

De la poblacion en estudio el 63% de nifios/as tienen peso adecuado para la edad, el 24% presentan bajo peso, el 9% sobrepeso y
Unicamente el 3% obesidad. Segun la clasificacion de Nelson que se basa en un peso ideal + 2 segun la edad del nifio/a para

determinar el estado nutricional, considerado déficit < -2 DE, normal entre —2 y +2 DE, y exceso > +2 DE.

JESSICA ENCALADA VERDUGO
GINNA VERDUGO VINCES 2010-2011 104




UNIVERSIDAD DE CUENCA

Tabla 4.
ESTADO NUTRICIONAL SEGUN CURVAS DE CRECIMIENTO (CNHS) DE LOS NINOS/AS DEL CENTRO EDUCATIVO
“EDUARDO CRESPO”. SEGUN PESO PARA LA EDAD, SEXO. BARABON. 2010-2011

Edad Bajo Peso Peso Normal Sobre Peso Obesidad
Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones TOTAL
Peso | F [ % | F| % F| % |F| % F| % | F| % F | % | F| %|F| %
6-7 3|25 | 2 1.67 12 10 13 | 1083 | 3 2.5 2 1.67 0 0 0 0 35 [ 29.17
8-9 1 /083)| 2 1.67 13 11083 | 15 | 125 1 0.83 1 0.83 0 0 1 0.83 | 34 | 28.33
1011 | 1 | 083 |15 | 125 | 17 | 1417 | 7 | 5.83 1 |/083 | 3 2.5 1 |083| 1 |0.83]| 46 |38.33
1213 | O 0 0 0 2 | 167 | 1 | 083 0 0 0 0 1 /083 1 |083| 5 | 417
Total | 5 | 4.16 | 19 | 15.84 | 44 | 36.67 | 36 30 5 | 416 | 6 5 2 167 | 3 2,5 | 120 | 100

Fuente: formularios de recolecciéon de datos.

Elaborado por las autoras.

La diferencia entre la valoracion con la formula de Nelson y la valoracién mediante las curvas hay una importante diferencia
especificamente en el bajo peso, puede ser que sea debido a que los percentiles para el bajo peso estan de menos de 25 a 5, esto

probablemente es un valor alto por lo que nosotros para esta indole establecimos estos parametros.
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Tabla 5.
ESTADO NUTRICIONAL SEGUN NELSON DE LOS NINOS/AS DEL CENTRO EDUCATIVO “EDUARDO CRESPQO”. SEGUN
TALLA PARA LA EDAD, SEXO. BARABON. 2010-2011
Edad Talla Baja Talla Normal Talla Alta
Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones TOTAL
Talla ' F | o | F % F % | F| % F | % % F %
6-7 8 | 6.67 4 3.33 6 5 6 5 4 3.33 5.83 35 29.17
8-9 4 | 333 | 10 8.33 9 7.5 6 5 2 1.67 2.5 34 28.33
10-11 11 | 9.17 15 12.5 4 | 333 8 | 6.67 5 | 4.17 2.5 46 38.33
1213 | 3 25 2 1.67 0 0 0 0 0 0 0 5 4.17
Total 26 | 21.67 31 2583 | 19 1583 20 16.67 | 11 | 9.17 13 | 10.83 120 100

O W w N m

Fuente: formularios de recoleccién de datos.

Elaborado por las autoras.

En cuanto a la talla, Segun la clasificacion de Nelson que se basa en una talla ideal + 2 segun la edad del nifio/a, considerado
déficit < -2 DE, normal entre —2 y +2 DE, y exceso > +2 DE. En nuestro estudio se observa que la mayoria de nifios/as 48%
presenta talla baja para su edad, estableciéndose un mayor porcentaje para varones, el 33% talla normal y el 20% talla alta.

Lo que est4 relacionado con caracteristicas de la comunidad, del grupo familiar guardando relacion con su talle. De acuerdo al

genotipo, la talla vincula factores genéticos, la altura promedio para cada sexo dentro de una poblacién es significativamente
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diferente. Esta diferencia puede atribuirse a diferencias de sexo cromosémico. Las mujeres generalmente alcanzan su mayor altura
a una edad mas temprana que los hombres. Pero hay otros factores extra genéticos como la alimentacion, las enfermedades, la

forma de vida y el medio ambiente que también influyen en el crecimiento.

Tabla 6.
ESTADO NUTRICIONAL SEGUN CURVAS DE CRECIMIENTO (CNHS) DE LOS NINOS/AS DEL CENTRO EDUCATIVO
“EDUARDO CRESPOQ”. SEGUN TALLA PARA LA EDAD, SEXO. BARABON. 2010-2011

Edad Talla Baja Talla Normal Talla Alta
Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones TOTAL
Talla | F | o | F % F % | F| % F | % | F | % F %
6-7 8 | 667 10 8.33 8 667 6 5 2 /167 1 | 0.83 35 29.17
89 5 417 | 14 | 11.67 | 10 | 8.33 5 4.17 0 0 0 0 34 28.33
10-11 9 75 | 15 12.5 11 | 9.17 | 10 @ 8.33 1 083 O 0 46 38.33
1213 2 | 1.67 | 2 1.67 1 /083 | 0 0 0 0 0 0 5 4.17
Total | 24 20 41 | 34.17 | 30 25 21 | 175 3 2.5 1 0.83 120 100

Fuente: formularios de recoleccion de datos.

Elaborado por las autoras.
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En nuestro grupo de estudio en relacion a las curvas de crecimiento de la CNHS, se aplicaron los siguientes parametros: menor del
percentil 25 talla baja; de 25 a 95 talla normal mayor a 95 talla alta. En los resultados el 54% presenta talla baja para la edad, con
mayor prevalencia en los nifios/as de 10-11 afios de edad como se establece en la tabla 5.

Consideramos que estas diferencias pueden ser por los valores percentilares.

Tabla 7.
ESTADO NUTRICIONAL SEGUN IMC DE LOS NINOS/AS DEL CENTRO EDUCATIVO “EDUARDO CRESPO”. SEGUN EDAD,
SEXO. BARABON. 2010-2011

Edad Bajo Peso Peso Normal Sobre Peso Obesidad
Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres Varones TOTAL
Peso | F | % F | % F| % F| % F| % F| % F | % | F | % | F | %
6-7 1 083| 1| 083 | 14 1166 13  10.83 | 3 2.5 2 | 167 0 0 1 /083 35  29.17
8-9 0 0 0 0 13 | 10.83 | 18 15 2 1.67 1 0.83 0 0 0 0 34 | 28.33
1011 | 2 | 167 |14 | 1167 | 15 125 | 7 | 5.83 2 | 167 | 4 | 333 1 /083 1 |0.83| 46 |38.33
1213 | O 0 0 0 2 1.66 1 0.83 0 0 0 0 1 0.83 1 0.83| 5 4.17
Total 3 | 25 |15 | 125 | 44 | 36.67 | 39 | 325 7 583 | 7 5.83 2 1.67 3 25 (120 | 100

Fuente: formularios de recoleccion de datos.

Elaborado por las autoras.
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Al analizar la tabla visualizamos que los resultados sobre el estado nutricional de los nifios/as, presentan bajo peso en un
porcentaje de 15%, debido al bajo ingreso econdémico familiar que perciben (segun tabla 8), lo que solo les permite tener acceso a
una alimentacion poco nutritiva, rica en carbohidratos, grasas; situacion que se agrava por el numero alto de integrantes de la
familia, el nivel educativo (segun tabla 10) y el tipo de ocupacion al que acceden (segun tabla 12). También se observa que
presentan peso normal en un porcentaje de 69%, a pesar del tipo de dieta que es hipocaldrica lo que podria indicar que este grupo
de nifios/as al ser del area rural caminan largas distancias lo que incrementa su demanda energética, ademas combinan la
educacion con la agricultura y la ganaderia lo que aumenta la actividad fisica , trabajan en la agricultura junto a sus padres con
herramientas rudimentarias tales como: pala, azadon, pico y machete) por consiguiente hay un gasto energético mayor en los
nifios/as de la poblacién en estudio. Por eso a pesar del consumo de dietas hipocaloricas, los nifios presentan peso normal con

mayor incidencia, como se establece en las tablas 3-4.

El sobrepeso se encuentra en un porcentaje bajo del 11% predominando en los varones de 10 a 11 afios posiblemente por la
ingesta de una dieta hipercaldrica, la poca actividad fisica y de pronto al sedentarismo (muchas horas frente al televisor). En

relacion con la obesidad el 4% que predomina en nifios/as de 10 a 13 afios.
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Tabla 8.

DISTRIBUCION DEL GRUPO DE ESTUDIO, DEL CENTRO EDUCATIVO
“EDUARDO CRESPO”. SEGUN INGRESO ECONOMICO DE LOS
PADRES. BARABON. 2010-2011

Ingreso econémico

100-200
201-300
301-400
401-500
Total

F
30
21
13
4
68

Padre

Padres
Madre Total
% F % F %

44.12 62 72.94 92 60.13
30.88 19 22.35 40 26.14
19.12 4 4.70 17 11.11

5.88 - - 4 2.62

100 85 100 153 100

Fuente: formularios de recoleccion de datos.

Elaborado por las autoras.

Tabla N° 9

DISTRIBUCION DEL GRUPO DE ESTUDIO, DEL CENTRO EDUCATIVO
“EDUARDO CRESPO”. SEGUN INGRESO ECONOMICO DE HERMANOS.

BARABON. 2010-2011

Ingreso econdmico de hermanos | Frecuencia | Porcentaje | Marca de clase
miembros de la familia

100-200 11 64.7 150
201-300 3 17.6 250.5
301-400 1 5.9 350.5
401-500 2 11.8 450.5
Total 17 100.0

Fuente: formularios de recoleccion de datos.

Elaborado por las autoras.
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En nuestro grupo de estudio del Centro Educativo “Eduardo Crespo Malo”,
se observa que los Ingresos econdémicos que predominan en el 60% de
familias que corresponden a 68 padres y 85 madres de familia es de $ 250
promedio, estos corresponden 44% al ingreso econodmico del padre y el 73%
gue percibe la madre, el estudio refleja que existe un mayor porcentaje de
mujeres que trabajan para el sustento de la familia, reciben un ingreso
economico bajo, por lo que la mujer continua en desventaja en relacion al
hombre. Este ingreso es bajo ya que no llega al costo de la canasta basica
que es de $548.63 ctv., ni siquiera acceden a la de la pobreza que es de
$393.40ctv., lo que no les permite cubrir sus necesidades basicas porque las

familias son numerosas. (Tabla N° 8-9).

Tabla 10.
DISTRIBUCION DEL GRUPO DE ESTUDIO, DEL CENTRO EDUCATIVO
“EDUARDO CRESPO”. SEGUN NIVEL EDUCATIVO DE LOS PADRES.
BARABON.2010-2011

Padres
Nivel Institucional Padre Madre Total
F % F % F %

Analfabeto 2 2.94 6 7.05 8 5.23
Primaria completa 21 30.89 21 24.71 42 27.45
Primaria incompleta 24 35.30 41 48.24 65 42.48
Secundaria completa 12 17.63 7 8.24 19 12.43
Secundaria 8 11.77 10 11.76 18 11.76
incompleta

Superior completa 1 1.47 - - 1 0.65
Total 68 100 85 100 153 100

Fuente: formularios de recoleccion de datos.

Elaborado por las autoras.
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Tabla 11.
DISTRIBUCION DEL GRUPO DE ESTUDIO, DEL CENTRO EDUCATIVO
“EDUARDO CRESPO”. SEGUN NIVEL EDUCATIVO DE LOS HERMANOS.
BARABON.2010-2011

Nivel educativo de los hermanos | Frecuencia | Porcentaje
Primaria completa 7 20.0
Primaria incompleta 18 51.4
Secundaria incompleta 4 11.4
Superior completa 1 2.9
Capacitacion artesanal 5 14.3
Total 35 100.0

Fuente: formularios de recoleccién de datos.

Elaborado por las autoras.
La mayoria de los padres de familia el 70%, tienen un nivel de educacion
entre primaria completa e incompleta, siendo una de las razones por lo que
los ingresos econdmicos son menores al salario minimo y nos muestra que
el nivel de acceso a la educacioén sigue siendo restringido sobre todo para la
mujer reflejdndose un porcentaje mayor en primaria incompleta,
observandose la presencia de desigualdad de género que destruye la
oportunidad de desarrollo de las mujeres, que sigue preexistiendo en
algunas comunidades rurales.
Tabla N° 12
DISTRIBUCION DEL GRUPO DE ESTUDIO, DEL CENTRO EDUCATIVO
“EDUARDO CRESPO". SEGUN ACTIVIDAD LOBORAL DEL PADRE.
BARABON. 2010-2011

Actividad laboral del padre Frecuencia | Porcentaje
Empleado publico 6 8.82
Empleado privado 26 38.24
Jornalero 32 47.05
Profesional en trabajo privado 3 4.42

No trabaja 1 1.47
Total 68 100

Fuente: formularios de recoleccion de datos.
Elaborado por las autoras.
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Tabla N° 13

DISTRIBUCION DEL GRUPO DE ESTUDIO, DEL CENTRO EDUCATIVO
“EDUARDO CRESPO". SEGUN ACTIVIDAD LOBORAL DE LA MADRE.

BARABON. 2010-2011

Actividad laboral de la madre | Frecuencia | Porcentaje
Empleado publico 2 2.36
Empleado privado 11 12.94
Jornalera 58 68.23
Otros 9 10.59
QQDD Exclusivo 5 5.88
Total 85 100

Fuente: formularios de recoleccién de datos.

Elaborado por las autoras.

Tabla N° 14

DISTRIBUCION DEL GRUPO DE ESTUDIO, DEL CENTRO EDUCATIVO

“EDUARDO CRESPO". SEGUN ACTIVIDAD LOBORAL DE LOS
HERMANOS. BARABON. 2010-2011

Actividad laboral de los hermanos | Frecuencia | Porcentaje

Empleado privado 2 14.3
Jornalero 8 57.1
Profesional en trabajo publico 4 28.6
Total 14 100.0

Fuente: formularios de recoleccién de datos.

Elaborado por las autoras.

Al observar las tablas 12, 13 y 14 relacionadas con la actividad laboral

vemos que debido al nivel de escolaridad (segun tabla 10 - 11), abandono de

la escuela de los padres y hermanos de los niflos/as solo acceden a

desempeniar el trabajo de jornalero tanto los padres 47%, como la madre el

68% y los hermanos 57%, en esta tabla podemos observar que la mujer

continla siendo jornalera haciendo los trabajos menos remunerados,

ademas se dedican a quehaceres domésticos trabajo no asalariado ni
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reconocido, mientras que el hombre tiene mas oportunidades de trabajo en

la ciudad y en fabricas.

Tabla 15.
DISTRIBUCION DEL GRUPO DE ESTUDIO, DEL CENTRO EDUCATIVO
“EDUARDO CRESPO”. SEGUN NUMERO DE COMIDAS CONSUMIDAS AL
DIA. BARABON. 2010-2011

Numero de comidas | Frecuencia | Porcentaje
3 18 15
4 43 35.8
5 59 49.2
Total 120 100

Fuente: formularios de recoleccién de datos.

Elaborado por las autoras.

Al analizar la tabla referente al nUmero de comidas, la mayoria (59, el 49%)
consumen 5 comidas en el dia a pesar que el ingreso econémico de sus
progenitores es alrededor de $250 promedio al mes y no satisface la
necesidades de la canasta de la pobreza; pero debemos tomar en cuenta
que los nifios/as acceden a este numero de comidas porque completan con
la colacion y el almuerzo escolar con lo que cumplen sus requerimientos. En
cambio el 15% de los nifios que representan 18 solo tienen tres comidas, no
desayunan o almuerzan en casa por falta de ingresos econémicos, porque
sus padres salen muy temprano a trabajar o no pueden cubrir la cuota que
deben entregar para la contratacion de una persona que prepare los
alimentos.
Tabla 16.
CONSUMO DE CALORIAS POR DIA DE LOS NINOS QUE ACUDEN AL
CENTRO EDUCATIVO “EDUARDO CRESPO”. BARABON. 2010-2011

Consumo de calorias | Frecuencia Porcentaje

1000 — 1499 19 15.83
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1500 — 1999 33 27.5
2000 — 2499 57 47.5
2 2500 11 9.17
Total 120 100

Fuente: formularios de recoleccion de datos.

Elaborado por las autoras.

Nuestra tesis esta basada en el célculo de calorias que contienen los
alimentos que han consumido una dieta tipica calculando las calorias de
cada alimento utilizando el formulario del MSP, “Alimentos Ecuatorianos por
valor y porciones normales” (Ver anexo 6.1) que se puede utilizar en un
plato individual, realizando una regla de tres ya que los datos de la tabla de
contenido nutritivo esta calculado en 100gr (Ver anexo 6.2), y realizamos
con la tabla de requerimiento de energia (Kcal) para nifios/as y adolescentes
segun sexo y edad adoptado de FAO/WHO/UNU. Exper Consultation (Ver

anexo 6.3)

El valor minimo de calorias consumidas por dia fue de 1011, el maximo, de
2737. Considerando las recomendaciones de la OMS que mencionan una
ingesta calorica diaria, de 4 a 8 afos para nifios de 1400 a 2000 Kcal y nifias
de 1000 a 1800 Kcal, de 9 a 13 afios para nifios de 1800 a 2600 Kcal y nifias
de 1600 a 2200Kcal.

Los valores obtenidos tienen una significacion estadistica porgue nos
demuestra que en nuestro grupo de estudio la mayoria de las dietas
ingeridas son hipercaléricas en relacion a las recomendaciones de ingesta
caldrica diaria, a pesar de lo cual la mayoria de nifios/as tiene un peso
normal (segun tabla 7). Esto se explica por la continua actividad fisica, dada
por largas distancias que caminan y el complemento laboral que realizan,
cubriendo sus demandas de acuerdo con el proceso de crecimiento y

desarrollo.
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Ademas el consumo de una dieta hipercaldrica puede deberse a multiples
factores: desconocimiento de los adultos sobre el valor nutritivo, costo de
alimentos, costumbres, culturas, facilidad de preparacion, falta de dinero
para adquirir alimentos nutritivos, el intercambio de productos (leche,

huevos, hortalizas, etc.) por hidratos de carbono (sodas, fideo, pan, etc.).

DISTRIBUCION DEL GRUPO DE ESTUDIO, DEL CENTRO EDUCATIVO
“EDUARDO CRESPO”. SEGUN CUIDADOS DE LA SALUD. BARABON.
2010-2011

ANALISIS DESCRIPTIVO.

De los 120 nifios/as del grupo de estudio del Centro Educativo “Eduardo
Crespo Malo”, basandonos en la observacion de su aspecto fisico
identificamos condiciones de regular estado de higiene en el cuidado
corporal y de vestimenta, tomando como condicion regular el cumplimiento
de mas de 40% de la higiene de la piel (frecuencia de duchas dos por
semana, corte de ufias, peinado, ropa y calzado), por el hecho de habitar en
una zona rural, los mismos que comprenden trabajos en agricultura,
ganaderia y la ubicacion geografica y sus largos trayectos a pie para llegar
a sus casas luego de la jornada escolar (segun tabla 2). En la alimentacion
de los nifios/as, la preparacion de alimentos es preocupacion de la madre de
familia o persona a cargo de los nifios/as, la madre mencion6 que los nifios
participan en la eleccién de alimentos por su sabor, forma de los mismos,
ademas la familia comentd que el almacenamiento, preparacién y consumo
de la comida no cumple con las medidas de higiene debido a la humedad,
roedores e insectos y a que no tienen agua potable. Cabe mencionar que su
alimentacion es hipercalorica (segun tabla 16) la misma que por el esfuerzo
fisico que realizan los nifilos/as en labores del campo demanda gasto
energético y asi aumenta sus necesidades metabolicas, ademas influyen

factores como: culturales, sociales, geograficos y de religion.

Fuente: formularios de recoleccion de datos.

Elaborado por las autoras.
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Tabla 17.
DISTRIBUCION DEL GRUPO DE ESTUDIO, DEL CENTRO EDUCATIVO
“EDUARDO CRESPO”. SEGUN CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA.
BARABON. 2010-2011

Caracteristicas de la vivienda | Frecuencia | Porcentaje
Propia 48 54.55
Arrendada 15 17.05
Prestada 25 28.40
Total 88 100

Fuente: formularios de recoleccion de datos.

Elaborado por las autoras.

Los resultados de la tabla nos demuestran que de las 88 familias los padres
a pesar del bajo salario priorizan el contar con un techo propio en un 55%,
lo que constituye un factor protector para los nifios/as, porque les brinda
seguridad, proteccién, sin embargo la seguridad fisica de los nifios puede
verse afectada porque un porcentaje de nifios/as viven con familiares
cercanos abuelos, tias, que mediante las entrevistas relatan que pudiera ser
a causa de la migracion. Un 28% disponen de vivienda prestada, por los
bajos salarios debido al sistema existente que familiares o particulares
prestan su casa para que cuiden sin cobrar arriendo ni remunerar por el
servicio.
Tabla 18.
DISTRIBUCION DEL GRUPO DE ESTUDIO, DEL CENTRO EDUCATIVO
“EDUARDO CRESPO”. SEGUN DOTACION DE SERVICIOS BASICOS A
LAS VIVIENDAS. BARABON. 2010-2011

Dotaciones de servicios basicos Frecuencia Porcentaje
Infraestructura sanitaria (alcantarillado) 10 11.4
Agua potable 5 5.6
Agua entubada 83 94.32
Luz eléctrica 88 100
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Servicios sanitarios (poso séptico) 88 100

Fuente: formularios de recolecciéon de datos.

Elaborado por las autoras.

De las 88 familias del grupo de estudio del sector de Barabdn, el 100% de
las viviendas estan dotadas de luz eléctrica y de servicios sanitarios (pozos
sépticos), enfatizando que la comunidad no cuenta con infraestructura
sanitaria ni agua potable siendo esto un riesgo para la calidad de vida, ya

que el terreno de los pozos sépticos, pierden permeabilidad.

El agua entubada que consumen es de una vertiente y al no ser tratada es
portadora de varios microorganismos que producen enfermedades
gastrointestinales en sus consumidores, a pesar que el grupo de estudio
presenta factores que ponen en riesgo su salud de acuerdo a su
antropometria la mayoria se encuentra en un rango normal de peso (segun
tabla 7). Y la minoria del grupo de estudio 6% y 11% respectivamente que
habitan en la Parroquia San Joaquin, cuentan con todas las dotaciones de

servicios basicos.

De las 88 familias de los nifios/as del grupo de estudio de la comunidad de
Barabon la mayoria de las viviendas tienen ventilacion e iluminacién

apropiadas (75% y 86%) respectivamente.

DISTRIBUCION DEL GRUPO DE ESTUDIO, DEL CENTRO EDUCATIVO
“EDUARDO CRESPO”. SEGUN UBICACION GEOGRAFICA. BARABON.
2010-2011

ANALISIS DESCRIPTIVO.

De las 88 familias de la poblacion en estudio segun el criterio de los
entrevistados, el 100% estan a distancias apropiadas: de los centros de
oracion, el 58% de abastecimientos de alimentos y a entidades educativas,
el 14% de hospitales y 5% de las boticas; el resto considera que no es

apropiado debido a la limitada accesibilidad de transporte.
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En lo referente a la ubicacion geografica de los servicios basicos (agua, luz,
teléfono, exceso vial), de la zona en estudios creemos que este sector esté

bien atendido, Unicamente los centros hospitalarios se encuentran distantes.

Fuente: formularios de recoleccién de datos.

Elaborado por las autoras.

DISTRIBUCION DEL GRUPO DE ESTUDIO, DEL CENTRO EDUCATIVO
“EDUARDO CRESPO”. SEGUN NUMERO DE HABITACIONES POR
VIVIENDA. BARABON. 2010-2011

ANALISIS DESCRIPTIVO.

La mayoria de viviendas 84% que corresponden a 88 familias, disponen
entre 3 y 4 habitaciones, habitando de 6 y 7 personas en el 50%, y el otro
50% de 2 a 4 personas, el 36% de las casas cuentan con un promedio de 3
habitaciones para la familia y tan solo el 8% tiene dos habitaciones
demostrandose que en el grupo hay hacinamiento de acuerdo al nimero de
personas por dormitorio, poniendo en riesgo la salud fisica y mental de sus

habitantes.

Fuente: formularios de recoleccién de datos.

Elaborado por las autoras.

DISTRIBUCION DEL GRUPO DE ESTUDIO, DEL CENTRO EDUCATIVO
“EDUARDO CRESPO”. SEGUN NUMERO DE PERSONAS POR
DORMITORIO. BARABON. 2010-2011

ANALISIS DESCRIPTIVO.

De las 88 familias existe un promedio entre 2 y 3 personas por dormitorio,
73% utilizan de 2 a 3 personas por cama y tan solo 28% utilizan 2 personas
por cama. Estas caracteristicas constituyen un proceso peligroso que pone
en riesgo la salud de sus habitantes en especial la de los nifios/as por falta
de privacidad, que puede causar desequilibrio emocional, exponer abusos
sexuales, acoso, maltrato, humillacion. Cabe enfatizar ademas que los
habitantes de las &areas rurales comparten cama para asi mitigar el frio de las

noches.
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Segun la OMS el hacinamiento como el compartir una cama como por
ejemplo: produce trastornos del suefio infecciones dermatolégicas, e
infecciones por el contacto del aliento de persona a persona que comparten

una cama.

Fuente: formularios de recoleccion de datos.

Elaborado por las autoras.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

Una vez concluido el proceso de investigacion concluimos:

OBJETIVOS

CONCLUSIONES

GENERAL: Valorar el bajo peso,
sobrepeso y obesidad de los nifios y
nifias del Centro Educativo “Eduardo
Crespo Malo”. De Barab6on San
Joaquin del Cantén Cuenca 2010 -

2011

En el Centro Educativo “Eduardo

Crespo Malo” se determino que

existe niflos/as con:

» Estado nutricional normal: 67% de
los nifios/as.

» Alteraciones del estado

nutricional: 33% de los nifios/as.

ESPECIFICO: Valorar el peso y la

talla de los nifios/as del Centro
Educativo “Eduardo Crespo Malo” a
través de las férmulas de Nelson
determinando el peso/edad;

talla/edad, y las curvas de la NCHS.

La relacion peso/edad y talla/edad,
evalla las condiciones nutricionales
de los nifios/as. Es el indicador méas
exacto del estado nutricional de los
nifos, las alteraciones pueden
presentarse por los malos hébitos
alimenticos, econdémicos, culturales.

etc.

De acuerdo a la valoracion segun
Nelson en los niflos/as del Centro
Educativo “Eduardo Crespo Malo” en
relacion al peso/edad obtuvimos:

> Bajo Peso: 24%

» Peso Normal: 63%

> Sobre Peso: 9%

> Obesidad: 3%
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En relacion al sexo: Distribuidos en

64 hombres y 56 mujeres dando un

universo de 120 niflos/as.
Masculino:

» Bajo Peso: 13%

» Peso Normal: 33%

> Sobre Peso: 6%

» Obesidad: 2%
Femenino:

> Bajo Peso: 12%

» Peso Normal: 30%

> Sobre Peso: 3%

» Obesidad: 2%

De acuerdo a la valoracion con las
curcas de crecimiento del MSP en

nifios/as del Centro Educativo

los

“Eduardo Crespo Malo” en relacion al

peso/edad obtuvimos:
> Bajo Peso: 20%
» Peso Normal: 67%
> Sobre Peso: 9%
» Obesidad: 4%

En relacion al sexo: Distribuidos en

64 hombres y 56 mujeres dando un

universo de 120 niflos/as.
Masculino:
> Bajo Peso: 16%
» Peso Normal: 30%
> Sobre Peso: 5%
» Obesidad: 3%
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Femenino:
> Bajo Peso: 4%
» Peso Normal: 37%
> Sobre Peso: 4%
» Obesidad: 2%

De acuerdo a la valoracién segun
Nelson en los nifios/as del Centro
Educativo “Eduardo Crespo Malo” en
relacion al talla/edad obtuvimos:

» Talla Baja: 48%

» Talla Normal: 33%

» Talla Alta: 20%

En relacién al sexo: Distribuidos en
64 hombres y 56 mujeres dando un

universo de 120 nifios/as.

Masculino:
» Talla Baja: 26%
» Talla Normal: 17%
» Talla Alta: 11%
Femenino:
» Talla Baja: 22%
» Talla Normal: 16%
> Talla Alta: 9%

De acuerdo a la valoracion con las
curvas de crecimiento del MSP en los
nifios/as del Centro Educativo
“Eduardo Crespo Malo” en relacion al

talla/edad obtuvimos:
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» Talla Baja: 54%

» Talla Normal: 43%

» Talla Alta: 3%
En relacion al sexo: Distribuidos en
64 hombres y 56 mujeres dando un
universo de 120 nifios/as.
Masculino:

» Talla Baja: 34%

» Talla Normal: 18%

» Talla Alta: 1%
Femenino:

» Talla Baja: 20%

» Talla Normal: 25%

» Talla Alta: 3%

ESPECIFICO: Valorar el

nutricional de los nifio/as del Centro

estado
Educativo “Eduardo Crespo Malo”
mediante los indicadores del indice
de masa corporal (IMC) de la NCHS.

La valoracion del IMC (resultado de
Peso/Talla?) se realiz6 mediante los
valores tomado de
Cronk C. Roche A Am L Clin de los

Centro Educativo

percentilares

ninos/as del
“Eduardo Crespo Malo” en relacion a
la talla/edad obtuvimos:

> Bajo Peso: 15%

» Peso Normal: 69%

> Sobre Peso: 12%

» Obesidad: 4%
En relacién al sexo: Distribuidos en
64 hombres y 56 mujeres dando un
universo de 120 nifios/as.
Masculino:

> Bajo Peso: 13%

» Peso Normal: 33%

> Sobre Peso: 6%
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» Obesidad: 3%
Femenino:

> Bajo Peso: 3%

» Peso Normal: 37%

> Sobre Peso: 6%

» Obesidad: 2%

LIMITACIONES

El presente trabajo realizado en la ciudad de Cuenca en el Centro Educativo

“Educativo Eduardo Crespo Malo” ha presentado las siguientes limitaciones:

1) Lentitud en la Comisién de Investigacion de la Facultad para los
tramites de los protocolos, ya que su tardia aprobacion causa retaso

y por tanto perjuicio en nuestros derechos.

2) En el Centro Educativo “Eduardo Crespo Malo” donde se llevo a cabo
la investigacién, nos ocasioné atraso la desconfianza de los padres de
familia al momento de firmar el consentimiento informado ya que en
ese momento la comunidad atravesaba por un proceso juridico por el

derecho de agua de riego.
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RECOMENDACIONES

RECOMENDACIONES A LA ESCUELA DE ENFERMERIA

1) Motivar al personal de salud para desarrollar programas de
asesoramiento y vigilancia nutricional para prevenir problemas

carenciales en los escolares.

2) Desarrollar programas educativos sobre seguridad alimentaria, talleres
de elaboracion o preparacion de los alimentos, asi como sobre la
manipulacion, conservacion, e higiene de los alimentos orientado a

padres de familia.

RECOMENDACIONES A LA INSTITUCION EDUCATIVA

1) Recomendamos al Centro Educativo “Eduardo Crespo Malo” que siga
adelante con el programa del Almuerzo escolar, promoviendo asi a sus

alumnos la importancia de una correcta alimentacion.

2) Desarrollar programas de educacion para la salud dirigido a padres de
familia, maestros, estudiantes y personal de los bares sobre la
importancia de una alimentacién equilibrada, utilizando los alimentos
naturales y propios de la region, evitando el consumo de alimentos

procesados, poco nutritivos y mejorar los habitos alimenticios.

RECOMENDACIONES A LAS INSTITUCIONES

1) Al Ministerio de Salud, a través de las Direcciones Provinciales de salud
que colabore en la promocién sobre la preparacion y manipulacion de los

alimentos de los bares.

2) Vigilancia del funcionamiento de los bares y el tipo de alimentos que
expande prohibiendo la comercializacion de comida chatarra.
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3) Educar a las personas que venden en los bares, sobre la importancia de

la higiene y manipulacion de los alimentos.
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ANEXD 1

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Tipo de variable Definiciéon Dimensién Indicador Escala
(En dolares)
Situacion Cuantitativa Conjunto de Economia Ingreso econémico | 100-200
econdémica Independiente caracteristicas 201-300
familiar relacionadas con la 301-400
participacion en la 401-500
ganancia social, la 501-600
satisfaccion de las 601-700
necesidades basicas y 701-800
la insercion en el 801-900
aparato productivo. 901-1000
Mas de 1000
Mas de 1500
Mas de 2000
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Actividad laboral del

padre

Empleado publico
Empleado privado
Jornalero
Profesional en
trabajo publico
Profesional en
trabajo privado

Otros

Actividad laboral de

la madre

Quehaceres
domeésticos
Empleada publica
Empleada privada
Jornalera
Profesional en
trabajo publico
Profesional en

trabajo privado

Vivienda

Tipo de tenencia

Propia

Arrendada
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Préstamo
NUmero de 12345678
habitaciones 9
Dotacion de Agua potable

servicios basicos

Luz eléctrica

Servicios
sanitarios
Infraestructura
sanitaria

Numero de 12 45678

personas que 9

habitan la vivienda

Numero de 246810

personas por

dormitorio

Numero de 1234

personas por cama
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Evaluacién de

condiciones fisicas

de la Vivienda

Humedad

Ventilacion

[luminacion

Condiciones de

Apropiada
No apropiada
Apropiada
No apropiada
Apropiada
No apropiada
Apropiada

No apropiada

higiene de la
vivienda
Educacion Cuantitativa Acceso al conocimiento, | Biolégica Nivel de educacion | Analfabetismo
Interviniente técnicas y valores de la | Social por personas de la | Primaria completa
ciencia y practicas cultural familia Primaria
culturales incompleta
Secundaria
completa
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Secundaria
Incompleta
Superior completa
Superior
incompleta
Capacitacion
artesanal

Capacitacion

técnica
Cualitativa Estado de bienestar Biologica Acceso a servicios | Acceso a:
Salud Interviniente fisico, social y mental Social de salud MSP
Cultural Seguridad Social
Econdmica Privada
Préacticas de Cuidado corporal
higiene Cuidado de la
ropa
Cuidado y control
de alimentos
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Cuantitativa Disminucion del peso Crecimiento Peso < percentil 10
Bajo peso Dependiente en los nifios debido al talla < percentil 10
desequilibrio entre IMC < percentil 10
aporte de nutriente a los
tejidos, ya sea por una
dieta inapropiada o
utilizacion defectuosa
por parte del organismo
Cuantitativa Exceso de peso para la | Crecimiento Peso < percentil 90
Sobre peso Dependiente talla, debido a un talla < percentil 90
incremento en la masa IMC IMC entre p85-
muscular. p95
Cuantitativa Enfermedad crénica no | Crecimiento Peso > percentil 97
Obesidad Dependiente trasmisible talla > percentil 97
caracterizado por el IMC IMC =0 + p95
exceso de tejido
adiposo en el
organismo, por el
ingreso energético
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(alimentario) superior al
gasto energético

(actividad fisica).

Edad Cuantitativa Periodo cronolégico de | Bioldgica Edad en afios De:6-7
Control la vida 8-9
10-12
13-14
Sexo Cuantitativa Diferencia fisica y de Fenotipo Hombre Masculino
Control conducta que distingue _ _
a los organismos Mujer Femenino
individuales, segun las
funciones que realizan
en los procesos de
reproduccion.
Procedencia Cualitativa Lugar de origen o Social Lugar de origen Area urbana
Control nacimiento de una cultural Area rural
persona
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Residencia Cualitativa Lugar de morada o Social Lugar de asiento de | Area urbana
Control vivienda de una cultural la vivienda y Area rural
persona o familia desarrollo de la
familia

Fuente: Estado Nutricional de los ninos de la Educacion Basica del Cantéon Cuenca 2010-2011

Realizado por las Autoras.
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MATRIZ DEL DISENO METODOLOGICO

UNIDAD DE UNIDAD DE TECNICAS INSTRUMENTOS
OBJETIVOS ESPECIFICOS OBSERVACION ANALISIS

Valorar el peso y la talla de los escolares del Centro | Escolares del Peso, talla 'y edad | Control de Formato de
Educativo “Eduardo Crespo Malo” a traves de las | Centro Educativo peso, talla. | registro.
formulas de Nelson determinando el peso/edad; | “Eduardo Crespo Registro de
talla/edad y las curvas de la NCHS Malo”. datos
Valorar el estado nutricional de los escolares, mediante | Escolares del IMC es el Control y Formato de
los indicadores del indice de masa corporal (IMC) con | Centro Educativo resultado del P/T? | célculo del registro.
los valores percentilares tomados de Cronk C Roche A | “Eduardo Crespo IMC
Am J Clin. Malo”.
Identificar los problemas de malnutricion: bajo peso, | Escolares del Indicadores. Control y Formato de
sobrepeso y obesidad e informar sobre los resultados | Centro Educativo Bajo peso registro de | registro.
obtenidos a las autoridades de las instituciones | “Eduardo Crespo Peso normal parametros | Formulario de
educativas. Malo”. Sobrepeso de peso, registro.

Obesidad talla e IMC

Fuente: Documento de protocolo de tesis.

Elaborado por las Autoras.
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ANEXD ¢
CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Cuenca, a............. de......oonn .. de 2010

Sefior padre/madre de familia:

Nosotras, Jessica Mercedes Encalada Verdugo y Ginna Maria Verdugo Vinces,
estudiantes de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Cuenca,
estamos realizando una investigacion relacionada con la valoracion del estado
nutricional en el que se determinara: bajo peso, sobrepeso y obesidad en los
nifos/as de esta Escuela.

El objetivo central es determinar si existe bajo peso, sobrepeso u obesidad en
los nifios/as de las instituciones educativas fiscales del Canton Cuenca, la
misma que se realiza tomando el peso y la talla, para ello se les tomara sin
zapatos, medias y sin chompa o casaca gruesa.

Con la finalidad de identificar las condiciones en las que se desenvuelve el
nifio/a, se le aplicara una encuesta sobre la situacién socioecondémica al padre,
madre o representante.

Con los resultados de la investigacion se elaborara una propuesta relacionada
con el tipo de alimentos que deben consumir los nifios/as en las escuelas y en
el hogar, la misma que serd entregada en la institucién, para que tomen las
medidas correspondientes y a los padres de familia.

La presente investigacion no representara dafio para el nifio/a, asi como costo
alguno para la institucion o para los padres de familia.

Si Ud., estd de acuerdo que su hijo/a forme parte de esta investigacion, le
solicitamos se digne firmar el presente documento, asi como consignar su
namero de cédula de identidad.

Agradecemos su participacion y colaboracion que ird en beneficio directo de los

nifnos/as.

NOMBRE FIRMA N CEDULA
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ESCUELA DE ENFERMERIA
INTRODUCCION
El crecimiento y desarrollo de los escolares se expresa en manifestaciones
medibles y observables, el crecimiento, el peso, la talla y el indice de masa
corporal, son los principales referentes observables y medibles, a través de
ellos se determinan el estado de salud o enfermedad.
En la investigacion actual se aplica el método descriptivo, con cruces de
variables en un marco légico de construccion cientifica o interpretaciones

cuantitativas y estadisticas de los diversos parametros.

OBJETIVO GENERAL

+« Valoracién del bajo peso, sobrepeso y obesidad de los nifios y nifias del
Centro Educativo “Eduardo Crespo Malo”. De Barab6n San Joaquin del
Canton Cuenca 2010 - 2011

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Valorar el peso y la talla de los nifios/as del Centro Educativo “Eduardo
Crespo Malo” a través de las formulas de Nelson determinando el

peso/edad; talla/edad, y las curvas de la NCHS.

+ Valorar el estado nutricional de los nifio/as del Centro Educativo
“Eduardo Crespo Malo” mediante los indicadores del indice de masa
corporal (IMC) de la NCHS.
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METODOS DE INVESTIGACION
Se aplica el método inductivo-deductivo en el marco de la investigacion

descriptiva.

TECNICAS E INSTRUMENTOS
Entrevista de preguntas abiertas y cerradas registradas en un instrumento

integral para todos los objetivos de la investigacion.

RECOMENDACIONES
Apligue una entrevista al padre, madre o representante legal del escolar o

adolescente y realice el registro de los datos.
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. SITUACION ECONOMICA

. Ingreso econémico familiar

Ingreso Econémico

Padre

Madre

Otros

100-200

201-300

301-400

401-500

501-600

601-700

701-800

801-900

901-1000

Mas de 1000

Mas de 1500

Actividad laboral de la familia

Actividad Laboral

Padre

Madre

Hijos/as

Empleado publico

Empleado privado

Jornalero

Profesional en trabajo publico

Profesional en trabajo privado

Otros

No trabaja

SITUACION NUTRICIONAL

Numero de comidas al dia.
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. Caracteristicas de la alimentacién familiar (realice los registros segun

corresponda).
Comidas en 24 horas Tipo de alimentacién | Calorias por
alimantn
Desayuno Jugo
Te
Café en leche
Infusiones
Yogurt
Calorias totales Frutas
Pan
100-300
301-600
601-900
901-1200
Almuerzo Sopa
Arroz
Racion de carne o
Frituras
Calorias totales Ensalada
Dulce (Postre)
301-600
601-900
901-1200
Merienda Sopa
Arroz
Calorias totales Racuj)f] de came o
Infusién o colada
301-600
601-900
901-1200
Menos de 500
Otros alimentos en el dia
Calorias
Calorias por consumo de grasas.
Calorias por consumo de Hidratos
de carbono.
Caloria por consumo de proteinas
Dato acumulado: Total de calorias
en las 24 hora
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CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

Tenencia de vivienda.

Propia Arrendada Préstamo

Numero de habitaciones.

Dotacion de servicios basicos.
Agua potable

Luz eléctrica

Servicios sanitarios
Infraestructura sanitaria

Numeros de personas que habitan en la vivienda.

1 2 3 4 5 6 0 mas

Numeros de personas por cama.
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11.Evaluacion de las condiciones fisicas de la vivienda.

Condiciones de la vivienda Apropiada No apropiada
Humedad

Ventilacién

lluminacién

Distancia al centro urbano

Distancia a centros/u Hospitales
Distancia a centros de abastecimiento de
Distancia a boticas

Iglesias o centros de oracion

Distancia a centros educativos

IV. SITUACION DE SALUD

12. Acceso a servicios de salud

Centros o Servicios de Salud Distancia aproximada

Acceso a servicios de salud del Ministerio

de Salud Publica
Acceso a servicios de Salud Publica

Acceso a servicios de Salud del IESS

13.Controles sanitarios o de cuidado de la salud

Controles sanitarios o cuidado de la salud Quien lo realiza y Ia

fraciiancia

Cuidado corporal

Cuidados de los espacios habitacionales de la

vivienda

Cuidados de la ropa

Cuidado y control de los alimentos
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V. NIVEL EDUCACIONAL

14.Nivel educativo por persona

Condicion Padre Madre Hijos Hijos/as | Otros

educativa
Analfabetismo

Primaria completa

primaria incompleta

Secundaria

completa
Secundaria

incompleta
Superior completa

Superior

incompleta
Capacitacion

artesanal o técnica

VI. PROCEDENCIA Y RESIDENCIA
Urbana Rural

Procedencia

Residencia
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VALORES PERCENTILES DEL INDICE DE MASA CORPORAL EN
NINAS/OS Y ADOLESCENTES
(Tomado de Cronk C, Roche A. Am J Clin Nutr 35: 351,1982)

{anos) | 54 10 25| 50 [ 75|90 |95 | 5 [ 102550 |75 90 |95
6 [ 128]135] 140|150 160 [ 16911731130 [ 136 144 | 153 | 160 | 177 | 187
T [131] 138 | 145] 156 | 168 | 184 [ 192 | 133 139 | 147 | 157 | 167 | 185 | 198
B [ 135 [ M2 [ 151 | 62177 [ 199 [ 200 138 | 142 [ 151 | 161 [ 174 | 194 | 211
9 | 199 | 146 | 156 | 169 | 187 [ 213 [ 230 | 140 | 145 | 155 | 166 | 18.1 | 204 | 223
10 | 144 | 151 | 162|175 196 | 227 [ 248 145 [ 149 | 150 | 171 | 189 | 213 | ;34
[ 149 | 155 | 167 182 | 204 | 238 [ 263 | 150 | 153 [ 164 | 176 | 197 | 222 | 245
12 [153 (160|173 ] 188 | 212|248 [ 277155 | 158 | 160 | 182 | 204 | 231 | 255
3 | 158 | 164 | 178 [ 193 | 219 | 256 | 208 | 160 | 163 | 174 | 188 | 21.1 | 240 | 265
v14 [ 162|168 | 182 ] 199225 [ 261 | 206 | 165 | 16.9 | 180 | 194 | 219 | 248 | 273
15 (166|172 186|203 | 230265202170 175|187 | 201 | 225 | 256 | 260
16 [ 199 | 175 189 [ 207 [ 235 [ 267 | 308 | 17.4 | 180 | 192 | 208 | 232 | 263 | 286
7 1171 78]192] 210 238269309176 | 185|198 | 214 | 238 | 269 | 292
18 | 176 [ 184|197 | 216 | 243 [ 272 | 312 | 186 | 187 | 210 | 230 | 253 | 284 | 305

El IMC depende de la edad y el sexo, inclusive de la raza. Los valores de IMC
son mas altos para las mujeres en la infancia y en los primeros afios de la
adolescencia, lo que es acorde con la diferencia de contenido de grasa
corporal. El peso corporal es la suma del contenido muscular y graso. Se
considera que las personas con IMC alto casi siempre tienen aumento de la
grasa corporal, sobre todo nifias y mujeres, por lo que se le ha denominado
también “indice de adiposidad”. Los deportistas varones son una clara
excepcion a esta regla, dado que su aumento de peso para la talla representa a

menudo mayor masa muscular.
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CURVAS DE CRECIMIENTO DE LA NCHS.

GRAFICO PARA EL SEGUIMIENTO INDIVIDUAL POR PERCENTILE DE PESO/EDAD,
TALLA/EDAD Y ESTADIOS DEL DESARROLLO PUBERAL
Atencion al escolar y adolescente mujer
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GRAFICO PARA EL SEGUIMIENTO INDIVIDUAL POR PERCENTILES DE
PESO/EDAD, TALLA/EDAD Y ESTADOS DEL DESARROLLO PUBERAL
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AINENY §
ANEXO 6.1

GRUPO DE ALIMENTOS ECUATORIANOS POR VALOR Y PORCIONES
NORMALES.

MEDIDAS CASERAS: Forma de medir en recipientes conocidos que se han

hecho familiares ejemplo taza, vaso, cuchara.

PESOS Y MEDIDAD: Correspondiente a la cantidad medida técnicamente
basandose en las unidades establecidas en el sistema internacional de pesos y

medidas.

Una medida casera es equivalente a una determinada cantidad de alimentos

medidos segun el sistema internacional de pesos y medidas

PORCION NORMAL: Corresponde a la cantidad de alimento con la que se da
una adecuada proporcion de alimentos y nutrientes a la dieta con la finalidad de
cubrir las recomendaciones nutricionales.
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MEDIDAS Y EQUIVALENCIAS

MEDIDA EQUIVALENCIAS (C.c.
(GRS)

1 cdta, rasa 5 _
1 cdta, colmada 8 _
1 cda, rasa 10 _
1 cda, colmada 15 _
1 vaso mediano _ 240
1 vaso grande _ 280
1 taza mediana (de café) _ 200
1 taza grande _ 240
1 taza pequefia (de _ 100
tinto)
1 plato sopero (hondo) _ 240
1 litro (4 tazas grandes) _ 1.000
Kg (2.2 Ibs) 1.056 _
11b 480 B
1onz 30 _

FUENTE: Grupo de Alimentos Ecuatorianos por valor y porciones normales.

MEDIDAS CASERAS

ALIMENTO MEDIDA CASERA PESO EN GRAMOS
Leche ltaza 200cc
Queso 1 tajada 30gr
Yogurt 1 envase pequeiio 150cc
Huevo 1 unidad 50gr
Carne 1 porcion mediana 90gr
Carne molida 1/3 de taza 50gr
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Higado 1 porcién mediana 90gr
Lengua 1 porcion mediana 90gr
Pescado 1 porcién mediana 100gr
Corvina 1 porcion mediana 90gr
Pollo 1 presa 150qgr
Frejol 2 cucharadas 40gr
Arveja 2 cucharadas 40gr
Habas 1/4 de taza 40gr
Chochos 1/4 de taza 50gr
Mani (salsa) 1 cucharada 5gr

Quinua 1 cucharada 15gr
Trigo 1 cucharada 20gr
Avena 1 cucharada 10gr
Arroz (sopa) 1 cucharada 20gr
Arroz (seco) 1/4 de taza 60gr
Arroz de cebada 1 cucharada 10gr
Morocho (sopa) 2 cucharada 20gr
Choclo 1 unidad mediana 120gr
Fideo (sopa) 2 cucharada 14qr
Maicena 1 cucharada Tgr

Harina de trigo 1 cucharada 15gr
Machica 2 cucharada 15gr
Harina de arveja 2 cucharada 15gr
Papa 2 unidades medianas 150gr
Camote 1 unidad mediana 100gr
Yuca (sopa) 1 unidad mediana 40gr
Zanahoria blanca 1 unidad mediana 150gr
Mellocos (guiso) Y% mediana 150gr
Platano de seda 1 unidad mediana 120gr
Platano verde (sopa) 1 pedazo pequefiio 20gr
Cebolla colorada 1 cucharada 10gr
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Cebolla blanca 1 cucharadita 2g9r

Zanahoria (ensalada) 4 cucharadas 409

Vainitas 4 cucharadas 409r
Col (sopa) Y, de taza 20gr
Acelga, nabo Y, de taza 20gr
Zambo tierno 1 taza 100gr
Zapallo maduro 1 taza 100gr
Coliflor (sopa) Y. de taza 409r
Lechuga (ensalada) 1 hoja mediana 30gr
Tomate rifion 2 cucharadas 20gr
Naranja 1 unidad mediana 150gr
Mandarina 1 unidad mediana 80gr
Pifa 1 unidad mediana 150qgr
Manzana 1 unidad mediana 120gr
Papaya 1 unidad mediana 120gr
Durazno 1 unidad mediana 80gr
Pera 1 unidad mediana 80gr
Sandia 1 unidad mediana 150gr
Frutilla 12 unidades 80gr
Uvas 15 unidades 60gr
Mora Y. de taza 60gr
Tomate de arbol 2 unidades 80gr
Granadilla 1 unidad 65gr
Claudias 2 unidades medianas 80gr
Aceite (frituras) 1 cucharada 10gr
Manteca 1 cucharadita 5gr

Azucar (jugos) 2 cucharaditas 20gr
Miel de abeja 1 cucharadita 10gr

FUENTE: Grupo de Alimentos Ecuatorianos por valor y porciones normales.
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ANEXO 6.2
CONTENIDO NUTRITIVO EN 100 GRAMOS, PORCION APROVECHAEBLE
W2 Homibars Humedad Calorias Prodsinac Exira Carbo Fibra | Canl Cabolo Foeiors Higaro Carobarn Thamina Riboflaw Hilagrma Aanddo
. whireo hildraboc = Agpdrbd
Tkl [
LECHE Y DERIVADOS
1 | Crema 5510 | 32400 | 160 |33 | 700 |00 | 030 (950 5400 (030 | 0415 | 002 | 042 | 0.06 | 0.00
pausterizada oo ] 0
2 | Leche cruda 8700 | 6100 | 310 |31 540 |oo0|o060 (910 o000 (020 001 | 002 | 047 | 0.06 | 0.00
0 0 0
3 |Leche 8850 | 5900 | 310 |31 470 |00 |060 (920 8700 (020 005 | 003 | 013 | 0.0&8 | 0.00
pasteurizada 0 0 0
9 |Lecheenpolve | 7.300 | 34500 | 3310 (03| 5190 (00| 770|020 9270 | 220 | 040 | 017 | 145 [ 1.07 | 0.0
(descremada) 0 ] 0
10 |Lecheenpolvo | 7.30 | 38600 | 2600 |54 | 4990 |00 (640 (012 7970 {200 [ 0200 | 0419 | 132 | 730 000
(integral( 0 0 0 0
16 | Lechey §2.30 | 68.00 | 310 |03 | 1360 |00 |0O70( 119.| &8.00 [ 290 | 001 | 002 | 1400 | 120 | 0.00
chocolate 0 1 1] 0
17 | Queso de 61.90 | 219.00 | 1590 |14.| 250 |00 | 210 [ 479.| 3520 [ 260 | 005 | 003 | 41.00 | 0.12 | 0.00
comida 1] 0 oo 0
18 | Queso mesa 5560 | 23000 | 2170 |14. | 310 |00 | 230 (504 | 3170 (090 | 0411 | 003 | 6000 | 130 | 0.00
30 0 oo 0 0
20 | Quesillo 5500 | 268.00 | 1910 |21.| 060 |00 | 130 [ 314 | 1390 [ 200 | 007 | 004 | 041 | 0.05| 0.00
Wi 0 oo 0
HUEVOS
21 | De gallina | 7370 | 158.00 [ 1200 |10.] 240 |00[120| 530 1980 | 300( 044 | 008 | 030 | 100 [ 0.00
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(entero) 70 0 0 [1] ]
22 | De gallina 5500 | 32000 | 1490 |28.| O30 (0D | 160 | 127. | 4620 | 720 | 013 018 | 025 (008 | 0.00
(yema) 20 0 oo 0
23 | De gallina 8890 | 47.00 1040 (02| OO0 (DD | 06D | 110 | 1400 | 040 | 000 002 | 031 (012 | 0.00
{clara) 0 0 0
CARNES Y VICERAS
24 | Borrego (cruda) | 75.00 | 11300 | 2090 | 240 (060 (0D | 110 | 180 | 2150 | 450 | 002 043 | 017 (703 | 0.00
0 1] 0
28 | Borrego 7730 | 14200 | 1330 | 950 (00O (OO (080 | 220 | 1550 | 420 | 001 037 | 054 | 363 | 0.00
(corazdn) 0 0 0
29 | Borrego (cuello) | 74.30 | 14300 | 1860 | 700 (DOO (OO (090 | 290 | 1550 | 400 | 002 010 | 015 | 3.0 0.00
0 0 1]
30 | Borego 7110 | 14700 | 1960 | 620 (180 (0D (130 (210 | 3540 | 970 | 0OD8 023 | 362 (125 | 0.00
(higado) 0 1] 0 0
31 | Borrego 7060 | 14400 | 2270 | 490 (D70 (OO (110 | 70D | 1690 | 269 | 0.0D 007 | 048 | 435( 0.00
(menudo) 0 0 0 0
32 | Borrego 8160 | B6.00 1440 (240 (070 (DD | 090 | 220 | 1870 | 690 | 002 005 | 023 414 0.00
(pulmones) 0 0 0
33 | Borrego 8440 | 71.00 1260 (190 (010 |00 | 1.00 | 170 | 1890 | 310 ( 0.1 026 | 021 (233 | 0.00
{testiculos) 0 0 0
3. | Cerdo (crudo) 6600 | 20700 | 1880 | 138 | 050 (0O (090|160 | 1820 | 230 | 001 055 | 017 (476 | 0.00
0 0 0 0
35 | Cerdo (cocido) | 4610 | 37400 | 2040 | 316 (050 (0D (140 | 220 | 1500 | 180 | 004 026 | 017 (3.60( 0.00
0 0 0 0
36 | Cerdo (frito) 65.00 | 16200 [ 2690 | 430|210 {00 ([ 1.70 (150 ] 2190 | 400 | 0.07 058 | 026 [ 534 [ 0.00
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0 0
38 | Cerdo (cuero 750 | 53200 | 6210 | 296 | 000 (00| 130 300 | 9400 ( 710 ( 0D 000 | 021 | 148 | 0.00
reventado) 0 0 0
39 | Cerdo (menudo) | 6730 | 17300 | 2260 (810 | 100 |00 [ 1.00 | 160 | 1290 | 209 | 010 006 | 046 | 423 | 0.00
0 0 0 0
40 | Cerdo (amon) 5740 [ 19800 | 2750 (800 | 220 (0D | 490 | 650 | 1530 | 170 | 000 067 | 018 | 372 | 0.00
0 0 0
41 | Cerdo (pemil) 5580 | 25000 | 2760 (142 | 110 |00 (130|510 | 2240 | 1590 | 000 069 | 025 | 540 | 0.00
0 0 0 0
42 | Conejo 7550 | 11000 | 2180 (190 | 000 | OO | 1.00 | 190 | 1560 | 200 | 000 007 | 001 | 938 | 0.00
0 0 0
43 | Cobayo 76.30 | 11800 | 2140 (300 | 000 (0D | 090 | 270 | 1770 | 3.80 | 000 007 | 016 | 7.26 | 0.00
0 0 0
44 | Cobayo 8160 | 10900 | 1150 (640 | 000 |00 | 0.70 | 140 | 1620 | 101 0.00 014 | 062 | 473 | 0.00
[weceras) i 0 (1] ]
45 | Gallina 61.30 | 25800 | 1760 (203 | 000 | OO | 0.80 | 150 | 2040 | 1.80 | 0950 009 | 010 | 498 | 0.00
0 0 0 0
46 | Res (cruda) 7560 | 10700 | 2120 (160 | 050 (0O | 1.10 | 130 | 1980 | 3.20 | OD4 006 | 0.11 | 661 0.00
0 0 0
47 | Res (cocida) 6010 | 17300 | 3250 | 320 | 280 |00 | 140|220 2050 | 250 | O.11 008 | 020 | 537 | 0.00
0 0 0
49 | Res (homada) 6190 | 16800 | 2860 (280 | 540 (0D | 1.30 | 200 | 2180 | 460 | D13 0.11 016 | 7.9 0.00
0 0 0
50 | Res (bazo) 7460 | 11500 | 1820 (280 | 320 |00 | 1.20 | 130 | 3020 | 810 | 055 022 | 206 | 137 | 0.00
0 0 0 4
51 | Res (higado 7080 | 14000 | 1960 (640 | 190 |00 (130 | 200 | 3310 | 790 | 127 027 | 253 | 145 | 2700
crudo) 0 0 1] 0
52 | Res (higado 5980 | 20400 | 2670 (860 | 3710 (0D (180 | 108. | 352.0| 7.20 | 108 010 | 250 | 106 | 16.00
cocido) 0 0o 0 3
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53 | Res (higado G870 | 16200 | 2880 | 750 | 140 (00| 160 | 240 460 | D45 016 a0e | 17| 2100
fruta) 0 0 0 1]
54 | Res (higado 5900 | 20700 | 1950 (950 | 990 (DO (180 | 270 | 3790 | 7.80 1.06 019 | 256 | 132 | 26.00
homeado) 0 i 0 2
56 | Res (librillo) 8950 | 46.00 970 | 050 (000 |00| 030|150 6000 (100 | OOF 003 | 014 | 135 0.00
0 0
57 | Res nenvio 6460 | 15300 | 3320 |DB0 | 100 (DO | 040 | 260 | 2600 | 550 | 000D 00z | 0OD | 210 0.00
0 0
58 | Res (panza o 9040 | 43.00 860 | 070 (000 |0D0O| 030|600 4500 (150 0DD 002 | 002 | 0.00 0.00
punsin) 0
59 | Res ( patas) 6970 | 13300 [ 2820 | 140 | 000 (DO (070|150 | 4100 | 650 | 000 0.01 0.02 | 0.00 0.00
0 0
60 | Res ( rifones) 80,70 | 89.00 1590 (240 | 000 (00O (100 | 130 | 2020 | 640 | 052 024 120 | 7.02 0.00
0 0 0
61 | Res [ ses03) 7960 | 13500 [ 1240 | 910 | 000 (00O (120190 2980 | 410 | 00O 012 | 014 | 2831 0.00
0 0 0
62 | Res ( fripa 8070 | 97.00 1310 (400 | 130 (00 (090 | 100 | 186.0 | 410 | 0.00 011 023 | 293 0.00
mishgue 0 0 0
intesting
63 | Res (temerono | 58.50 216 3250 (860 | 000 (DO 160 ) 330 2610 | 490 | 003 014 | 034 | 0.00 0.00
nato) 0 0 0
B4 | Res ( testiculos) | 84.90 | 20.00 1420 (210 | 000 (DO (100 | 110 | 1730 | 260 | DM 021 004 | 259 0.00
0 0 0
65 | Res [ ubre) 7290 | 16700 [ 1190 | 122|150 (00 (150 | 304 | 2970 | 220 | ODED 016 | 022 | 265 | 0.00
0 0 0o 0
EMEUTIDOS
| 66 | Chorizo | 5980 | 232019501541 | 330 (03| 230390 1900|240 | 064 | 083 [ 026 [ 514 | 0.00
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1] 1] 0 ]
67 | Mortadela 6140 | 2150 | 1900 | 130 | 350 (00O | 230 | 780 0.00 0.06 0.20 6.39 0.00
(1] 0 0 ]
63 | Pate de G6o40 | 1870 | 1810 (112 230 (00| 3.00 | 270 201.0 | 570 | 0.00 0.02 0.23 6.59 0.00
albacara 0 0 1] 0 0
69 | Pate de higado 4570 | 4140 | 1000 (402 | 220 (00 ) 190 | 270 105 | 4.40 00 09 o5 3.97 .00
0 0 0 0
70 | Pate de jamon 3870 | 4630 | 1190 (452 110 (00| 310 | 29.0 ) 97.00 | 270 | 0.00 0.3 0.12 5.14 0.00
0 0 0 0
71 | Pastel mexicano | 5240 | 3500 | 11.20 | 326 (| 220 |00 160 | 440 | 81.00 | 270 | 0.00 0.11 0.11 4 46 0.00
(1] 0 0 0
72 | Salchicha 7580 | 1110 | 1480 [ 390 | 330 (00 ) 220 | 300 | 54.00 | 3.00 | 0.00 0.06 0.09 5.03 0.00
Vieness (1] 0 0
73 | Salchichan de 4300 | 4350 | 1240 (421 060 (00 ) 1.90 | 420 43.00 | 100 | 0.00 0.05 0.05 047 0.00
lengua 0 0 0 0 0
74 | Salchicha | 7130 | 1370 | 660 | 550 | 1520 (02 ) 140 | 230 | 46.00 | 580 | 0.03 0.01 0.01 0.33 0.00
manguera (1] 0 i
morcilla)
75 | Queso de 7100 | 2460 | 16.30 [ 193 ) 00 (00| 1.0 | 28.0 | 4500 | 1.70 | 0.00 0.07 0.0 2.39 0.00
chancho (1] 1] 1] 0
76 | Salami 4960 | 3380 | 1690 | 286 | 200 (00O | 2590 | 270 1330 | 220 | 0.00 0.15 0.16 5.39 0.00
1] 1] 0 ] (1]
PESCADOS ¥ MARISCOS
77 | Atdn enlatado S50 | 2450 | 2440 (153 | 080 | 000 | 200 | 240 2180 | 210 | 0.1 0.06 007 | 1183 0.00
en acejte 0 0 0 0
78 | Atln enlatado STT0 | 2170 | 2910 | 940 | 190 | 000 | 1.90 | 260 | 2470 (320 | 0.1 0.03 012 | 1892 0.00
gin aceite (1] 0 0
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79 | Bonito enlatado | 5760 | 245.0 | 23.40 | 164 | 010 | 0.00 | 2.50 0.00 0.01 D06 | 1056 0.00
de aceite (1] 1]
B0 | Rallado en 4990 | 3050 | 2410 | 22 | 1.00 | 0.00 | 3.00 | 49.0 | 233.0 | 200 | 0.00 0.02 o0.07 8.30 0.00
aceite | lomito) [1] 0 0
81 | Bacalao seco 1910 | 2950 | 5220 | 720 | 1.80 | 000 | 19.7 | 344 | 503.0 | 850 | 0.1 0.03 0.08 4. 80 0.00
0 0 oo 0
B2 | Caracoles 8990 | 4300 | 610 | 040 | 320 | 000 ) 040 | 530 | ¥5.00 | 220 | 0.02 0.01 0.11 0.38 0.00
femesires ]
B3 | Camarones 8340 | 7300 | 1640 | O30 | OO0 | 000 | 070 | 56.0 | 135.0 | 270 | 0.00 0.01 0.01 0.93 0.00
] 0
B4 | Calamares 7980 | 8700 | 1640 | 110 | 170 | 0.00 | 1.00 | 42.0 | 148.0 | 1.90 | 0.00 0.01 0.01 1.88 0.00
] 0
85 | Concha prieta 8240 | 7000 | 11.40 | 050 | 400 | OO0 | 170 | ¥7.0 | 101.0 | 950 | 0.07 0.01 0.08 1.63 0.00
] (1]
B6 | Langosta T270 [ 1110 | 2370 | 050 | 130 | 000 | 1.80 | ¥7.0 | 296.0 | 230 | 0.00 0.01 0.01 3.82 0.00
(1] ] (1]
87 | Langosatino 7780 | 9000 | 1930 | 040 | 1.00 | 000 | 1.50 | ¥3.0 | 2820 | 1.70 | 0.00 0.00 0.01 1.80 0.00
0 0
88 | Mejillcnes 9140 | 3500 | 540 | 060 | 160 | 0.00 | 1.00 | 44.0 | 90.00 | 3.60 | 0.00 0.00 0.00 0.99 0.00
]
B9 | Ostiones 8990 | 3900 | 540 | 090 | 200 | 000 ) 1.80 ) 151. | 86.00 | 3.50 | 0.03 0.00 0.01 1.14 0.00
i}
40 | Pescado 7460 | 1390 | 1770 | 7.00 | 000 | 000 ) 1.00 | 610 | 178.0 | 170 | 010 0.00 0.10 210 0.00
barbudo 0 ] 0
91 | Corvina de mar 8170 | 7600 | 1740 | 020 | 0.00 | 0.00 | 1.00 | 31.0 | 143.0 | 1.40 | 0.00 0.01 0.00 4.30 0.00
] (1]
92 | Corvina de no 7940 | 3400 | 1910 | 020 | 020 | 000 | 110 | 26.0 | 180.0 | 1.00 | 0.00 0.01 0.01 3.79 0.00
] (1]
93 | Guanchiche o0 | 1020 | 2070 | 150 | 040 | 000 | 140 | 57.0 | 206.0 | 1.10 | 0.08 0.01 0.05 3.20 0.00
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94 | Lisa de mar 78.00 EIEF'UU 20.50 | 120 | 0.0O | 0.00 | D90 45?.1} 13{?1 O (140 | 000 | 002 | O.DY 5.80 0.00
95 | Lisa natural 7200 (1150 | 19.80 | 320 | 040 | D.00 | 4.60 2‘3[3?. 32{?1 D (340 )| 000 ( OD1 | DD | 478 0.00
96 | Pargo 7790 1l:]ql 0| 2030|160 | 0.00 [ 0.00 | 1.10 4%% 1?%.0 200 | OO0 | OO2 | OD4 | 60D 0.00
97 | Filete de bagre | 73.70 15u2.ﬂ 16.90 | 8.80 | 0.0D | 0.00 ( O.80 | 1 E 0 15{;.0 140 | 001 | 003 | DO6 | 292 0.00
95 | Liza natural 7200 (1 121.(] 19.80 | 320 | 040 | 0.00 | 4.60 2‘3[3?. 32{?1 D (340 )| 000 ( OD1 | DD | 478 0.00
96 | Pargo 7790 1l:]ql 0 | 2030 | 160 | 0.00 | 0.00 | 1.10 4?-'5} 1?%.0 200 | 000 | 002 | OD4 | 60D 0.00
97 | Filete de bagre | T73.70 15u2.ﬂ 16.90 | 8.80 | 0.0D | 0.0O ( O.80 | 1 E 0 152.(] 140 | 001 | 003 | DD6 | 292 0.00
98 | Pescado (pasta | 73.30 14?].(] 1220 | 7.70 | 4.40 | 0.00 | 2.40 EE?.D 1T{E'I.l:] 250 | 000D | OO6 | D38 [ 1.1 0.00
de huevos) 0 i 0
99 | Pescado chanel | 8210 | 76.00 | 16.80 | 0.50 | 000 | OO0 | 090 ( 560 | 1900 | 310 | QOO | Q01 | D22 | 160 0.00
10 | Pescado loyo 7620 (1120 | 25950 (020 | 00O | D.0O | 1.30 1‘? 0 25{-]4.0 250 | 001 | 007 | DOF | 730 0.00
*ﬂ] Boca chico 78.80 10?].0 28.20 | 1.50 | 0.0O | 0.00 | 1.10 5!? 0 EU?].U 250 | 001 | OOD | DO8 | 300 0.00
1111 Picudo 72.00 14u2.l:] 2430 | 430 | 00O | 000 | 1.10 1E[I].D 21{;.0 200 | 000 | 0O7 | DO2 | 820 0.00
*ﬁ] Pescado 79.30 EEF'DU 19.50 | 050 | 000 | 0.00 | 1.00 EE 0 1?21.(] 300 | 0OOD ( OOY | DOB8 | DOO 0.00
3 | dorado 0 0
LEGUMINOSAS Y OLEAGINOSAS
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104 | Arveja s2ca 1320 | 1340 | 2330 (100 | &010 | 57 | 240 | 700 | 3750 | 560 | 0.03 0.68 017 255 0.00
1] 0 0 0
105 | Arveja fiema 6980 (1160 | 750 (040 [ 2140 | 30| 090 | 290 | 1240 | 230 | 047 043 0.11 234 28.00
0 0 0 0
106 | Chocho crudo 1040 | 4190 | 41.20 | 150 | 2920 | 88 | 350 | 900 | 6350 (550 | 013 047 0.44 2AaT 0.00
SECO 0 1] 0 0 0
107 | Chocho 7130 | 1360 | 1730 (740 360 (10| 040 ) 320 | 8900 (250 | O.M 0.00 0.0z 000 0.00
cocinado (1] 0 0
108 | Frejol iermo 5820 | 1590 | 1040 (040 | 2930 | 20| 1.70 | 440 | 2930 | 300 | O0.O7 0.36 0.10 149 16.00
1] 0 0 0
109 | Frejol seco 9.30 3470 (2100 | 1.30 | 6460 | 44 3.80 ( 105. | 396.0 | 630 | 0.00 043 0.13 1.54 0.00
0 0 oa 0
129 | Garbanzo tiemo | 5970 | 166.0 | 760 (270 | 2850 |15 1140 910 | 1230 | 420 | 0.32 0.09 0.08 1.07 67.00
1] 0 0 0
130 | Garbanzo seco 1340 | 3530 | 1780 | 460 | 6220 | 35| 230 | 132. | 2920 | 650 | 0.06 0.46 0.15 1.69 0.00
1] 0 1] 0
131 | Haba tiema 6240 | 1440 | 1130 (050 ( 2470 |08 | 110 | 320 | 1940 | 270 | 0.26 0.35 022 1.83 31.00
(1] 0 0 ]
132 | Haba comun 1230 | 3370 | 2510 (140 | 5850 |19 | 270 | 480 | 4470 | 540 | 0.00 062 0.35 346 0.00
SECH (1] 0 0 0
133 | Haba blanca 1040 | 3490 | 2170 | 190 | 6330 | 9.3 | 300 | 115. | 4770 | 400 | 010 042 0.38 1.86 0.00
1] 0 ]i] 0
134 | Haba chaucha 1270 | 3380 | 2280 | 160 | 6040 | B3| 250 | 112. | 2900 | 570 | O0.00 0.3 023 243 0.00
1] 0 ]i] 0
139 | Haba tostada 530 3660 | 2740 | 270 | 6140 (18| 320 | 47.0 | 496.0 | 580 | 0.00 0.35 0.3r 259 0.00
1] 0 0 0
140 | Haba payar 8330 (5500 | 1020 (O30 420 (18| 200) 320 | 1650 (270 | 0.9 020 0.09 0.oo 1.50
grande 0 0 0
144 | Lenteja amarilla | 1310 | 3370 [ 2190 | 090 | 6230 | 42| 1.80 [ 820 | 3200 | 6.80 [ 0.05 0.35 0.14 1.84 0.00
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145 | Lenteja verde 1410 3:-:]2.0 2190 [ 090 | 6120 f;_r 1.90 ag.u 31%.0 730 | 008 | 032 | 016 | 206 | 000

146 | Lentejanegra | 12.90 33?5.0 2290 | 0.80 | 6140 f? 2.00 9*?.1] 2?%.0 660 | 004 | 061 | 016 | 206 | 000

147 | Lentejan 1410 33?].0 26.00 | 1.10 | 56.70 3?9 210 133. 3ED2.D 890 | 001 | 058 | 019 | 226 | 000

148 | Mani crudo 6.40 55u2.u 2960 | 463 | 15.10 1t.]? 260 ?g[.]u 4?2’1] 220 | 002 | 065 | 016 | 1335 | 000

149 | Mani tostado 1.80 5?%.0 30.90 45.5 16.30 zt.]a 2.50 E?I?.D 45%.0 250 | 001 [ 017 | 014 [ 1417 | 000

150 | Soya 5.00 35%.0 27.90 zg.n 3820 4':.15 5.90 19[15. 91%.0 105001 [ 033 [ 015 [ 121 | 000

151 | Tefrosiatiema | 62.00 15{?1.0 12.40 E.USD 21.80 5':.]1 1.50 1?1[?1. 14%.0 ?.E]m 060 | 054 | 044 | 118 | 26.00

152 | Tefrosia seca 400 40%.0 3990 [ 143 | 37.10 ﬂt-]ﬂ 470 4%%. 'mql.u 660 | 002 | 068 | 021 | 878 | 000

0 0 oo | o

SEMILLAS

153 | Ajonjoli 510 | 6010|1740 [571 1550 [320[49[ 1476510690 034 | 075 | 022 | 493 | 000

154 | Cacao morado | 240 44{;.0 13.20 -13.9 36.30 | 8.91 E:.]z 70.0 51%.0 24D | 005 [ 020 | 0419 | 169 | 000

155 | Cacao pajaritc | 1.60 46?].0 14.40 4;].9 36.10 | 133 g B-E.ﬂ 492.0 450 [ 004 [ 012 | 021 | 140 | 00O

158 | Café comiente 1.10 44%.0 14.70 1:5'].1 62.80 2:]}.6 43 1:-'[39. zzuz.u 119 004 [ 001 [ 023 [ 3151 000
tostado _ 0 0 0o |o|oo| o 0

159 | Cale comente | 1060 | 3620 | 11.10 | 920 | 6550 | 264 | 36| 150.| 1700 | 261 | 000 | 000 | 000 | 158 | 000
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crudo 1] 0 0 0o 0 0
152 | Semillas de 6.30 2690 | 3190 (519 428 | 210 | 37| 251, 160 |9%0 | 000 | 027 | OO | 622 0.00
zapallo 1] i 0 oo
163 | Semillas de 6.00 5730 | 2920 | 531 | 679 | 170 |50 | 910 | 9810 | 155 003 | 025 | DS 1.20 0.00
zambo (crudo) (1] i 0 0 0 0
164 | Semillas de 2.30 GODO | 2880 | S564 | 70 | 210 |56 921 139 | 116 ( 0.03 | 0.1 oDe | 205 0.00
zambo | o 0 0 oo 0
tostado)
ESPECIAS
165 | Achiote 1010 JF300 ) 1140 | 750 | 6860 | 287 | 44 | 213 | 338.00 | 7.00 033 0.08 0.05 2.18 0.00
a 4] 00
166 | Albahaca &7.50 4200 430 1.60 520 130 | 14 | 248 | 8500 | 200 570 0.03 024 0.85 18.25
4] 00
167 | Comino 11.80 370.00 | 18.00 116 | 51.20 | 225 | 74 | 1.10 | 506.00 | 5B.3 0.0 0.81 033 4 87 0.00
1] a 1] 1]
168 | Mclle 12.30 3568.00 | 850 8.8 | 5900 | 281 | 52 | 410. | 233.00 | 500 017 0.05 040 1. 0.00
0 a 0 00 ]
182 | Oregano de 8.80 28400 | 1040 | 430 | 6510 | 900 | 10. | 1.57 | 26100 | 208 1.82 012 0.a7 537 0.00
castillo 40 0
170 | Pimienta 1420 365.00 | 11.30 | 260 | G040 115 | 45 | 383 | 16000 | 270 | 8400 0.08 0.3z 558 0.00
a 1] 00 1]
VERDURAS
171 | Acelga cruda 914 2600 | 240 (D60 | 430 (090 |13 770 | 3400 | 520 | 339 | 007 | D22 | D74 27.00
(hojas) 0 ]
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172 | Acelga ( tronco) 94 8 1800 | OG0 | 030 ) 350 (080 |08 210 ) 11.00 | 270 | O.04 0.01 0.0z 016 6.00
] ]
173 | Achogcha del 943 1800 | OF70 | 020 ) 410 (080 | O7F | 1830 | 3200 (120 | 047 0.04 0.03 043 16.00
pais 0 0
177 | Aji rocoto rojo 9100 | 3100 | 190 (O30 | FAOQ (140 (05| 900 ( 47.00 | 080 | 1.35 0.03 013 1.52 13.00
]
178 | Aji rocoto 9060 | 3100 | 130 (010 | 750 (400 (05| 900 ( 2300 | 070 | 1.90 0.04 0.11 1.11 10.00
amarillo 0
179 | Aji largo 8960 | 3900 | 160 (0OBD | 740 (250 (06| 150 2700 | 130 | 259 0.06 027 175 | 120.00
colorado 0 ]
181 | Ajo 6710 | 1210 | 290 (010 | 2920 (090 (O.v | 26.0 | ¥6.00 | 070 | 0.00 0.14 0.05 0.52 17.00
[1] ] ]
182 | Apio [ hojas) 8710 | 3900 | 340 (070 | 620 190 (1.9 243. | 1150 | 250 | 213 0.09 025 0.84 T2.00
] ] 0
183 | Apio ( tronco) 9270 | 2200 | 070 (O10 | 560 (100 (09| 420 | 4400 | 140 | 0.09 0.0z 012 0.36 14.00
] ]
185 | Berenjena 9060 | 2700 | 490 (020 | 380 (140 (05 (120 26.00 | 060 | O.04 0.03 0.03 096 .00
0 i
186 | Bermo ( hojas) 8970 | 3000 | 440 (OGD | 400 (O8O (4.3 195 | 5400 | 270 | 538 019 026 147 | 141.00
] ]
187 | Bledo 8110 | 5600 | 540 (400 | 970 | 4.70 ( 2.8 535. | 1110 | 127 | 8.593 0.05 0.41 1.74 | 102.00
] oo 0 ]
185 | Brocoli 8550 | 4400 | 600 (OFD | 630 (170 (4.1 | 890 | 108.0 | 020 | 1.83 019 0.16 1.23 91.00
] ] 0
189 | Zapallo 04 .4 3100 | O40 |0D10 ) B30 (0OB0D | OB | 120 | 1300 (D60 | 027 0.03 0.0z 043 19.00
[castellans) 0 0
180 | Cebolla blanca 86590 | 4400 | 130 (020 | 1140 (100 (05| 26.0 | 44.00 | 070 | 0.05 0.04 040 040 17.00
] ]
191 | Cebolla 8530 | 5400 | 200 (040 | 4170 (080 (O6 | 290 | 45.00 | 060 | 0.04 0.05 0.02 0.04 B8.00
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colorada 0 0
152 | Cebolla perla 8230 (6600 | 060 |010 | 1660 | 070 | 04 | 270 ( 1600 | 040 | O 0.04 | D02 | D28 10.00
0 ]
1593 | Cebolla puerro 816 6500 | 010 (030 | 1640 (120 |06 | 340 | 5000 (120 ( 003 | OOF | OO04 | OS50 | 174.00
0 0
194 | Cebolla paitefia | 65.70 | 52.00 | 120 |010| 1260 (060 (04 | 200 | 29.00 (050 | 0.00 | 003 | 003 | D22 6.00
0 ]
195 | Cebolla ( hoja) 9160 (3000 | 160 |0OS50| S60 | 130 (07| 510 ( 4700 | 350 212 | OD6 | DD9 | OB 35.00
0 ]
197 | Colde Bruselas | 8790 | 3600 | 360 (020 ( 720 (140 (10| 410 | 7500 (190 | 052 | 0.08 | O.11 0a4 | 120.00
0 ]
198 | Col de corazon 8950 3300 | 290 |020| 670 |1.20 (O | 420 ( 5200 (03D | 058 | 012 | 0DO7 | D46 | 11500
0 ]
207 | Col morada 9170 (3000 | 170 |OQO10| FOD | 150 (05| 320( 3300 |OFD| QOS5 | OOF | DODS | D35 71.00
0 0
208 | Col de seda 9240 (2500 | 130 (010 | S5e80 |O70 (D4 | 250 ( 2300 |O6D | OD6 | OOY | DO | D29 31.00
0 ]
209 | Coliflor 9150 (2600 | 250 (020 | S0 | 100 (0¥ | 270 ( 5900 | 120 | 006 | OO8 | DOD8 | DSB 838.00
0 0
210 | Culantro 8670 (4000 | 450 |O70| 680 | 140 (15| 167 ( 8300 | 390 | 699 | 023 | D36 [ 217 | 104.00
0 oo
211 | Calabaza ( de 8650 (1600 | 030 |0OS0 | 210 |09 (02| 180 ( 1200 (050 | 010 | ODD | DM 011 14.00
Guayaguil) 0 0
212 | Ezpinaca 9300 (2000 | 180 (040 | 36D (080 |12 | 590 2600 | 350 3M 00z | D14 | D&2 32.00
0 ]
213 | E=pinaca de ( 86580 4100 | 360 |110| 640 | 150 21| 331.( 9700 | 270 | 684 | 0. 019 | 070 30.00
Guayaguil) 0 oo
216 | Lechuga 9560 (1100 | 070 (020 | 220 (080 (03| 190 ( 2300 (06D | 016 | OO | OO0 | D24 4.00
0 ]
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217 | Lechuga crespa | 9580 | 1400 | 080 (020 ( 290 (0S50 |03 (240 3200 |0BD | O13 | OO7 | 0O3 | D20 400
215 | Lechuga seda 9500 | 1200 | 130 | 010 | 2.30 | 06O ﬂt.]df 311']].1] 4500 | 130 | 057 | Q09 | 0O7 | 031 | 10.00
219 | Nabo ( hojas) 9010 | 2300 | 400 | 040 | 410 | 1.80 1t.]4 EEI?E. 5300 | 210 | 480 | 013 | 931 | 059 | 100.00
220 | Nabo silvesire 9160 | 2900 | 200 |0.590 | 480 | 1.00 1t.]2 EgDE 3500 | 040 | 321 | 001 | 011 | DEO 9.00
221 | Paico 8510 | 4400 | 460 | 080 | 740 | 1.80 2?1 3?3% 6000 | 830 | 653 | ODB | 037 | 277 | 91.00
222 | Palmito tronco 91.70 | 2400 | 410 | 060 | 260 | 0.70 1t.]|] EI?IFIE 1090 | 150 | 012 | OD4 | Q12 | O79 | 13.00
223 | Perejil 8050 | 6300 | 330 |[1.00] 1310 | 1.80 2':.]1 EEEIE. 1UE1.IZ] 780 | 786 | 015 | D47 | 168 | 263.00
224 | Pimiento 9150 | 2900 | 100 |040 | 630 | 1.50 Dt.]df ‘I?fﬂ E??l:]l:] 070 | 1.36 | 003 | DD6 | 0.92 | 157.00
225 | Rabano blanco | 9560 | 1500 | 060 (D20 | 3.10 | 0.50 Dt.]5 EEEI.D 1900 |120 | 001 | Q02 | OO1 | 025 | 20.00
226 | Rabano rojo | 9350 [2300 | 070 (010 | 520 | D.80 Dt.]S 23 D[ 3700 [120( 003 | 002 | 002 | D27 | 28.00
con n:asc:a;a} 0 1]

227 | Rabano rojo { 9300 | 2500 | 050 (01D | 590 |0O70 (05| 250 | 4700 (100 | Q01 | 002 | 002 | D19 | 2500
228 ;gg::c]: {hojas) | 8550 |47.00 ( 280 | 0.50 | 1000 | 1.30 1t.]2 EEI?E. 4500 | 280 | 376 | 014 | 026 | D62 | 12200
229 | Remolacha 8800 | 4100 | 130 |010 | 950 | D90 D':.]T-" 1?1% 3600 |09 | O01 | QD1 | OO3 | D22 5.00
230 | Remolacha ( B840 | 3400 | 340 | 050 | 590 | 1.10 1?8 ‘IEI?E. 5600 | 280 | 374 | 003 | 015 | 093 | 23.00
23 'rl'l'g:narr?;te ringn 9280 | 2700 | 180 (060 | 510 | 1.00 ﬂt.]S ‘llt]]?ﬂ 2800 |070 | 090 | OD8 | DO4 | D72 | 32.00
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0 ]
232 | Vainita cruda 9130 | 3300 ) 200 (D30 | 580 (140 (06| 520 4900 | 110 | O&D | OO7 | DM G 15.00
0 ]
233 | Vainilla de 6950 (2900 | 360 (D40 | S5B80 (180 (07| 630 6800 | 130 1.25 | 020 | DM 1.21 25.00
mantequilla 0 0
234 | Vainilla ( 8900 (3500 310 (D40 | 680 (280 (07| 560 ( 6900 |020| 0% | OO0 [ DO2 | D.51 18.00
verdura) 0 0
235 | Zambo tiemo{ 9270 (2400 | OBD (ODM0D | 600 (020 (D4 | 120( 4900 |020| OOD | OD& | DO4 | DB 45.00
peguefio) 0 1]
236 | Zambo tiemo 9450 (1900 | 030 (D10 | 4590 (050 (D2 | 240 1300 | 023D | O04 | OD2 | DM 026 18.00
grande 0 0
237 | Zambo maduro 9140 | 300 ) 020 (750 | 750 (0G0 (D4 | 290 | 600 | 050 | 000 | O.OM 002 | D22 4.00
0 ]
238 | Zambo chino a7.80 7.00 020 (170 | 170 |050 | 02| 100) 900 (D10 | 005 ( 003 | 0.0 041 12.00
0 ]
239 | Zanahoria 6840 (4200 | OF0 (100 | 1000 (0590 (D7 | 300 ( 3000 |08D | 1128 ) 005 | DO3 | D53 6.00
amarilla cruda 0 0 0
240 | Zapallo tiemo 8950 (3600 ) 070 (930 ) 930 (0S50 (D4 130 ( 2200 |07D | 046 | 005 [ DO2 | O3 2400
0 0
241 | Zapallo semi B8990 (3700 | 08B0 (D10 | 950 (OO (D7 | 160 ( 1700 | 180 | 142 | OD6 | DO3 | D59 14.00
miaduro 0 0
242 | Zapallo madure | 5650 | 4600 | 080 (010 | 1200 (080 (D6 | 150( 2900 | 130 | 115 | 004 | QO3 | DB2 15.00
0 ]
FRUTAS
243 | Aguacate ( 8380 (9500 | 130 (S00 ) 580 (130(06 | 130 4200 | 110 | 014 | 002 | D10 1.80 16.00
costa) 0 0
244 | Aguacate ( 7420 | 1730 ] 140 (610 | 1750 (160 (D8 | 130 [ 4700 (07D | 018 | 006 [ D09 140 8.00
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sierra) 0 0 ]
245 | Albaricoque 8370 (5700 | 090 | 030 | 1430 | 100 (D8 ) 320 ) 36.00 (120 | O.64 0.0z 0.0z 078 11.00
] ]
246 | Babaco 9320 (2300 | 090 |010 | 540 | 050 (D4 ) 110 ) 1400 | D40 | 007 0.0z 0.06 1.00 29.00
] i
247 | Caimito 8430 (6100 | 090 |[1.30 ) 1340 | 110 (04 | 200 | 15.00 | 050 | O0.01 0.05 0.0z 121 10.00
] ]
248 | Capuli 7600 | 8400 | 130 (020 2970 | 100 (D8 | 280 | 3500 (120 | 032 0.03 0.04 1.37 26.00
] 0
249 | Ciruela holxo 8260 (6100 | 0OB0 | 010 | 1600 | 020 (05 ) 110 | 3500 (D40 | 009 0.08 o.02 0.83 31.00
] 0
250 | Claudia amarilla | 8590 | 51.00 | 060 (030 | 1290 | 030 | 03| 7.00| 17.00 | 050 | D14 0.02 o.02 0.38 9.00
]
251 | Claudia morada | B7.10 | 47.00 | 060 (030 | 1170 | 050 | D3| 100 | 1200 | 030 | D42 0.0z 0.03 040 10.00
] ]
252 | Claudia G540 | S000 | O40 | 030 | 1270 | 050 (02| 600 | 13.00 | 060 | O.03 0.03 0.0z 0.35 2.00
remolacha 0
253 | Claudia resada 8550 (5100 | OS50 | 090 | 1360 | D40 (D3 ) 800 ) 1800 (080 | 012 0.0z 0.0z 0.3r 10.00
0
254 | Claudia saxuma | 8580 | 51.00 ([ 08B0 (030 | 1280 | 040 | 03| 6.00 | 15.00 | 030 | 0.0O7 0.02 0.03 041 7.00
]
255 | Coco grande 090 3280 | 370 |31 1360 | 630 (07| 130 | 6400 | 190 | 0.00 0.03 0.0 0.53 3.00
1] 0 ] 0
256 | Coco chileno { 1290 (6210 | 710 | 651 ) 1350 | 590 (09| 320 ) 176.0 | 530 | 0.00 0.26 0.05 0.33 0.00
chico) 1] 0 ] 0 1]
257 | Coco (cascara) | B5.70 | 5400 [ 190 | 120 | 1130 (190 | 0.7 | 210 | 34.00 | 04D | D.03 0.05 025 1.12 51.00
] ]
258 | Chigualcan | 9140 | 3100 | 120 | 020 | 650 | 130 (06| 140 | 2700 (D80 | 013 0.0z 0.04 1.34 46.00
pulpa) 0 0
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259 | Chigualealb ( 8480 | 6400 ( 290 | 310 ) 800 | 260 (12590 ) 9100 |0%0 | 008 | 009 | OD4 1.18 18.00
pulpa y semilla) 1] 0
260 | Chirimoya 7320 | 9500 ( 140 | 020 ) 2450 | 130 |07 | 250 ) 3100 | 080 | 005 | 010 | 014 | 0.94 29.00
0 1]
261 | Chirimoya ( de 8040 | 7300 ( 1.20 | 100 | 1680 | 240 |06 | 300 | 4200 (040 | 014 | 050 | DM 072 2400
uayaguil) 1] 0
262 | Durazno 7870 | 7300 ( 070 | 0230 ) 1880 | 070 |05 ) 8500 ) 2500 | 0&0 | 110 | 003 | OD4 | 033 20.00
0
263 | Frutilla 8900 | 3900 ( 070 |D230 ) 960 | 140 |04 ) 260 ) 2600 | 150 ) 003 | 002 | ODD3 | 057 75.00
0 ]
264 | Fruta de pan 6850 | 1320 | 440 | 230 ) 23590 | 130 |09 ) 28.0) &.00 | 070 | 002 | 015 | 0OS 172 13.00
0 0 ]
265 | Guaba 8480 | 5400 ( 09 |0O10 ) 1400 |OB0 |02 100) 400 |03 ) OO0 | O04 | OD2 | 057 8.00
machetona 0 ]
266 | Guaba mizhma 8520 | 5300 ( 070 (020 ) 1370 | 900 |02)11.0) 1000 | Q10 | OO0 | O04 | ODO3 | D42 9.00
0 ]
267 | Granadilla 7630 | 9600 ( 260 | 310 | 1700 | 470 (10120 ) 6900 | 080D | 002 | ODD | D.DE 155 21.00
0 0
268 | Guanabana 8340 | 5800 ( 1.00 | 020 | 1470 | 140 |07 | 28.0 ) 26.00 | 080 | 002 | 003 | OOS | 063 25.00
0 1]
269 | Guayaba 8310 | &000 ( 080 | OS50 ) 1480 | 480 |0E)150) 2100 | 050 ) 014 | 003 | DD3 1.04 | 192.00
0 ]
270 | Guay tambo 8550 | 5900 ( 060 |0D20 ) 1530 | 0680 |04 ) 600) 2300 |0e0 | 002 | 003 | ODD3 | D32 17.00
0
271 | Grosella 9240 | 3100 ( 070 | 100 | 560 |O7F0 | 03| 11.0| 2000 | 1.20 | 003 | 0.1 0.01 038 4.00
0 ]
272 | Higo 8690 | 4600 ( 1.70 | 0230 | 1050 | 240 |06 | 610 | 3400 | 100 | 038 | 005 | DOS | D1 23.00
0 1]
273 | Hualicon 8430 | 5700 ( 070 |0D30 | 1440 | 390 | 03| 580 2200 (050 | 000 | 0.01 002 | 015 27.00
JESSICA ENCALADA VERDUGO
GINNA VERDUGO VINCES 2010-2011 172




UNIVERSIDAD DE CUENCA

)

e
UKNERSIDAD DE CUENCH|
 ——

274 | Lima dulce 9160 | 2300 ( 050 |01D | 750 | D40 Dt.]3 15?.1] 1800 (030 | OOD | ODE | DO2 | 026 | 48.00
275 | Limon real 9280 (1900 ( 040 | 01D | 540 | 0.B0 DI.JS 1 ‘Il:l.ﬂ 1200 (040 | 001 | 003 | 001 | 042 | 2400
276 | Limon sutil B980 (2800 ([ 130 |01D | 860 [ D.10 DI.JE ﬂEl.ﬂl 1400 (070 | 001 | 002 | 0O1 | 012 | 33.00
277 | Lima dulce 63.70 | 1290 ( 2590 | 020 | 3260 | 1.10 DI.]E ESD.D 2600 (030 | 122 | 001 | 001 1.36 | 29.00
278 | Mamey 57.90 15?2.0 090 (080 (3960 | 2.00 DI.JE 43 03100220 ( 107 | 000 | OD1 | 242 | 21.00
279 | Mandarina 88.20 SE?UU 050 | 010 | 1090 | 0.40 DI.]3 EIEI.H 16.00 (030 | 005 | 0D6 | 002 | 0.34 | 4900
280 | Mango largo 8240 | 6400 ([ 030 | 040 | 1650 | 0.50 Dt.]4 15?.1] 700 (OS50 ( 154 | OO1 | OO3 | D024 | 3200
281 | Mango de 8300 (6100 ( 030 | 030D | 1610 | 0.70 DI.JS ﬂEl.ﬂl 900 (030 ( 089 | 002 | OOD3 | D44 | 2400
282 ﬁanr:;::r cuchille | 8540 | 4900 | 0.30 | D10 | 13.00 | D.80 DI.JE 13?.1] 700 (080 ( O67 | OD1 | OOD3 | D26 | 3400
283 | Mango de BO30 (7100 | 040 | 020 | 1880 | D.30 DI.JS 13?.1] 1100 ([O70 | 1.81 | 003 | OO4 | 044 | 1000
284 3aunF;acr- de B420 | 5700 ( 030 | 030D | 1490 | 0.40 DI.JS 15?.1] 1000 (050 | 152 | 002 | 0O3 | 028 | 17.00
Manzanas 0 0
285 | Mango de 8860 (4100 ( 020 |0O10 | 1090 (030 | D2 | 900 | 1200 |O70 | O47 | OD1 | QO2 | 028 | 18.00
286 Eﬂaapnazfna B480 | 5400 ( 030 | 0OD | 1470 | 1.00 DI.JE 200 | 1100 |040 | 000 | OO1 | OO1 | D18 | 2300
287 ﬁrﬁ_g?la emilia | 8420 (5700 ( 030 | 020 | 1510 | D.90 DEE 300 | 1300 |030 (| 018 | OQO1 | D1 | 07 9.00
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288 | Manzana 8140 (6700 | 040 (010 (1750 | 02002 5.00 009 | 002 | 0.01 021 24.00
pasposa 0
289 | Manzana 7200 (9900 | 080 (020 | 2640 | 300 (06| 590 | 5100 |150 | 116 | 002 | OOD2 | 049 | 131.00
silvestre 0 0
290 | Membrillo 8050 (7000 | 050 (040 (1810|210 (05| &/00| 3800 (120 013 | 002 | DM 0.24 19.00
0
291 | Melon 9280 (2500 | 040 (010 (| 630 | 060 (04| 140 | 2000 | 040 | 0.0 002 | 0. 063 | 21.00
0 0
292 | Mirabel 8890 (4000 | 050 (040 ( 980 (OG0 |04 | 110 | 1600 (OS50 | 0.22 | 002 | DO3 | D38 11.00
0 0
293 | Morade castilla | 8420 | 5800 | 140 |070 | 1320 (530 |05| 3580 | 4000 (220 ( 003 | Q02 | DO3 | D58 17.00
0 0
294 | Mora silvestre 8re0 (5000 | 120 (150 ( 920 | 450 (05| 390 3200 | 210 | 003 | 002 | OOS | 045 | 3000
0 0
295 | Mora 7940 (7300 | 210 (050 (1710 | 160 |09 | 850 | 6200 | 470 | OO7 | O04 | OO6 | 1.00 1.00
Zarzamora 0 0
296 | Mortifio 8000 (7500 | 080 (0O&0 (1810|290 (03| 260 | 16.00 | D90 | 0D6 | 0.07 002 | 056 11.00
0 0
297 | Martilon 8300 (5900 | 1.20 (010 (1510 | 070 (06 | 200 | 3500 | 160 | 015 | 0.01 003 | 080 11.00
0 ]
298 | Naranja agria 8770 (3600 | 050 (0S50 (1100 (040 (03150 (1200 (070 | 0D2 | 0.07 002 | 015 | 52.00
0 0
299 | Naranja dulce( | 8000 | 3000 | 040 |010 | 1040 (010 |03 | 110 | 1700 (050 ( 009 | 005 | 001 017 | 63.00
jugo=) 0 0
300 | Naranja dulce( | 8660 | 3600 | 090 | D10 | 1200 |050 |04 | 360 | 2300 (050 | 002 | OOF | OO2 | D25 | 57.00
jugo y pulpa) 0] 0
301 | Naranjilla agria 8960 (3600 | 070 (020 ( 850 (040 (06| 7.00 | 1000 | D40 | O 004 | DD3 | 187 | 4700
{ jugo) 0
302 | Naranjilla dulce | 8770 | 4300 | 050 |0.20) 1110 {040 |05| 100 | 1000 (100 { 012 | 004 | OD4 | 1.51 o7.00
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( jugo) 0 0
303 | Naranijilla dulce 87 o0 (4500 ) 140 (020 ( 4100 | 400 )07 110 | 4900 (050 | 016 0.07 0.04 154 42 .00
[ jugo v pulpa 0 0
304 | Nispero 83590 | 5800 040 (020 (1520 | 100 |03 170 | 1100 (0OeD | 014 0.01 0.02 0.23 14.00
0 0
[d Hoamitere Hume-dad Caloris Prodsinas | Extra Carbo- Flbra Conlza Calolo Foefore Hierro | Carotsnc | Tlamina Ritcflay Hlasina | Adoo
Cand. abéren mitn: Ascirbico
305 | Papaya 89.70 36.00 050 (010| 930 (0F0| 040 | 2500 11.00 | 050 016 0.02 0.03 | 0232 | 63.00
306 | Pepino de sal a5 80 13.00 120 (040 230 |1.70| 060 | 5600 | 4900 | 220 | 0.00 0.03 0.0 0.0d 11.00
307 | Pepino 51.00 6500 050 (010 1810 | 080 030 | 7.00 o00 | 090 019 0.06 0.04 033 | 52.00
redondo
308 | Pepino largo 91.60 29.00 00 |010| 740 |040| 030 | 900 | 14.00 | 050 ( 0.20 0.04 003 | 0237 | 4500
A09 | Pepinillo 95.00 14.00 080 | 010| 290 |070| 040 | 1800 3000 | 070 029 0.02 003 | 022 11.00
310 | Pera de azucar | 83.00 61.00 020 (010 | 1650 | 150 020 | 7.00 | 1200 | 040 [ 002 0.02 0.01 0.21 10.00
311 | Pera blanca | &5.50 52.00 030 (010 1390 | 120 020 | 7.00 8.00 | 030 0.0 0.01 0.02 0.57 5.00
pelada
312 | Pera blanca | 86.10 50.00 ogl (0201290160 020 | 500 | 1400 | 450 ( 003 0.o2 o.o2 17) 0.00
CON CASCAra
313 | Pera ciruela 51.10 G700 040 (010 | 1890 | 250 030 | 600 | 17.00 | 040 [ 002 0.02 0.02 0.32 12.00
314 | Pera chirmoya | 89.20 35.00 030 (000 | 1030 1.30( 020 | 600 | 1500 | 040 [ 005 0.02 0.02 0.34 10.00
315 | Pera de | §2.90 61.00 040 (010 | 1640 | 210| 020 | 700 | 14.00 | 050 ( 002 0.02 0.02 0.57 7.00
manteca
316 | Pera del pais a2.10 G400 030 (010 | 1730 | 160( 020 | 800 | 14.00 | 050 0.03 0.01 0.02 0.35 13.00
317 | Pera wvilla 84 20 57.00 030 (0201510180 020 | 7.00 | 1000 | 040 ( 003 0.01 0.0 0.23 L.00
318 | Pina 8560 51.00 040 | 010| 1360 |050| 030 |1400) 700 | 050 003 0.06 0.02 0.19 | 47.00
319 | Platano 5610 | 15700 100 | 020 42190 | 040 060 | 400 | 2900 | 1.00( 1.81 0.06 0.0& 043 | 26.00
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barraganete
(verde=)

320 | Platano 6020 | 14200 ( 080 (D40 3790 (040 | OF0 (1300) 2600 (D70 ( 1148 | QOS5 | OO03 | QED | 2000
barraganete
{maduro)

321 | Platano 5540 | 15900 ( 130 (D230 (4290 (040 | OFO0 ( 7OO | 3600 (160 ( 106 | 004 | O04 | D44 | 2500
dominico
{verde)

322 | Platano G030 | 14200( 110 (D20 3770 (040 | OG0 ( 400 | 2200 (D80 | 142 | QOS5 | 002 | D51 | 2400
dominico
{madura)

323 | Platano arton | 5970 | 14300 110 | 020 | 3830 |030| 070 | 800 | 2700 (200 | 150 | 004 | 0O2 | 052 | 30.00
{verde)

324 Plétanc:‘ G460 |126.00( 1.20 (D230 | 3320 (040 | OF0 ( 600 | 2500 (D70 ( 107 | QOS5 | OO4 | QB3 | 2300
Magqueno

325 | Platano blanco | 77.00 | &1.00 | 0.80 | 010 | 2150 |040| 060 | 1000| 1600 | 090 ( 0.14 | 003 | 0.02 | 066 9.00
limeno

326 | Platano orito | 6890 (11100 120 | 020 | 2920 (060 | OS50 | 600 | 2100 (070 ( 3000 | 002 | 0O3 | O57 | 16.00
maduro

327 | Platano otayo 66.10 | 12000 ( 110 (010 | 3210 (040 | 060 ( 900 | 1900 (110 205 | 004 | 003 | D&Y | 2800

328 | Platanorosado | 7310 | 95.00 | 110 [ 020 | 2490 ({040 070 [1200| 1700 [110( 048 | 002 | 003 | 054 9.00

329 | Platano rosado | 7480 | 89.00 | 110 | 020 | 2330 |040| 0G0 |(1200| 1600 (200 (| O.73 | 002 | D02 | D48 7.00
blanco

330 | Platano de | GBF0 [ 110.00 | 130 | 010 ) 2910 | 040 | 08B0 | 1000 ( 4500 | 160 ) 056 | 004 | 002 | D54 | 26.00
seda (verde)

331 | Platano de | 7290 | 9600 | 120 | 030 ) 2490 |030| 070 | 1300 ( 1900 |OQ7F0) 022 | 002 | 002 | DBD | 13.00
geda { maduro)

332 | Platano de | 1900 [290.00| 330 |1.20 ) 7470 |100| 180 | 1700 6400 | 860 | 041 oo2 | 021 | 1.50 0.00
seda
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{deshidral)
333 | Sandia 9330 | 2400 ( OFO |OQ10| 570 |D10| D20 | 700 | 1200 | D50 ( OOF | 400 | DO2 | DAT 0.00
334 | Zapote 8660 | 4800 [ OFD | 0201210 |0.70| D40 | 1900 2600 | 040 [ 091 004 | OD4 [ D27 | 1200
335 | Tamarindo 2960 | 24900 ( 190 | 080 | 6550 |330| 220 |9300|119.00| 900 | 0.01 041 | 019 | 1.35 | 10.00
336 | Taxo 8970 | 300 ( OBD | 030 870 |010| D50 | 60D | 2100 |DBOD( 207 | O.OD | ODO& | 299 | 5200

337 | Tawo silvestre 69.10 | 37.00 | 110 | 010 EI:EIIZ] 040( 070 |17.00( 2000 (170 | 202 | 0.00 | 005 | 344 | 3500

338 | Tomate de | 86.70 | 458.00 | 200 | 060 | 1010 | 200( OG0 | 900 | 4100 (090 | O6GF | 010 | OO3 1:DT 29.00
arbol

339 | Toronja 90.70 | 26.00 | 060 | 010 | 860 (0D20| O30 |2000| 1800 | 030 | 0O.M 0.04 | 001 | D325 | 49.00

340 | Tuna Blanca 8700 | 69.00 | 090 | 0201790 (500| D30 |2600| 28.00 | 0.50 | 0.06 D:EIEI 002 | 033 | 2200

341 | Tuna rosada 6180 | 66.00 | 100 | 0401650 (540| D30 |2900) 2500 | D40 ] 002 | 0.00 | 002 [ 031 | 30.00

342 | Uva 8050 | 7100 | 050 (050 ) 1840 | 160| 040 (4600 2300 (420 (| 005 0.05 .09 0.21 4.00

343 | Whilla 7940 | 72.00 130 | 030 | 1840 | 540 090 | 1000 | 50000 | 1.70 | 2.00 0.10 003 | 215 | 43.00

TUBERCULOS ¥ RAICES

M2 Moemibine: Humedad Caloriss Frofeinac Exira Carbo- Fbra | Cenlza Calolo Focforo Hismro Caroteno Tlarmilna Rbofias Mlanina Anldo

Ol whirso hidraboc Acpdrbloo
botal

34 | Achira 66.80 | 123.0 0.80 D10 | 3130 |05 | 090 | 150 | 63.00 | 1.40 | 0.01 003 | 0.0 0.45 7.00

4 1] 0 ]

34 | Camote 7530 | 93.00 0.80 D40 | 2200 |08 070 | 2000 | 49.00 | 0.60 | 0.01 0.09 | 062 6.52 36.00

5 amarillo 0 ]

3 | Camote blanco | 67.20 | 1220 0.80 0490 | 3100 | 0.8 | D90 | 14.0 | 66.00 | 1.10 | 0.01 0.13 | 0.02 0.60 29.00

G 1] 0 ]

3 | Camote 69 114.0 1.10 040 | 2880 | 1.1 [ 1.00 | 19.0 | 50.00 | 210 | 0.03 .11 0.03 | 0.70 45.00

T morado 1] 0 ]

M | Camote papa 6560 | 128.0 1.30 D20 3210 |09 (0480 | 23.0| 583.00 | 1.10 | 0.0 0.07 | 0.04 0.93 43.00

8 1] 0 ]
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M | Jicama 8220 | &67.00 070 020 ) 1620 (06 | 060 | 150 060 | 026 002 | 002 | 146 | 2500
9 0 0

35 | Melloco 86.30 | S50.00 110 020 ) 1180 (03 | 060 | 500 | 38.00 | 0.70 | 0.01 0.06 | 003 | 053 | 24.00
0 0

35 | Name 7280 | 1040 120 | 010 ) 2480 (07 (110 | 37.0 | 2200 ( 1.00 | 0.1 012 | 003 | 046 | 12.00
1 0 0 0

35 | Oca Fresca 8240 | &67.00 07F0 | 000 )| 1610 (05| 0.80 | 500 | 39.00 ( D90 | 002 007 | 003 | 042 | 37.00
2 0

35 | Oca soleada 66.90 | 128.0 110 | 010 ) 2080 (10 (110 (700 | 6400 (130 ) 005 | 009 | 005 | 103 | 3300
3 0 0

35 | Papabastidas | 7320 | 101.0 180 | 000 | 2390 (05| 110 | 500 | 6500 ( 1.20 | 0.02 009 | 003 | 267 | 33.00
4 0 0

35 | Papa blanca 8010 | v2.00 340 010 ) 1540 (0S5 | 1.00 | 800 | 99.00 | 260 | 0.01 015 | 002 | 235 | 11.00
9 0

35 | Papa 80.00 | 74.00 220 | D00 ) 1690 (04 (090 | 800 | 3000 (210 0.1 0.08 | 002 | 190 | 24.00
3 curipamba 0

35 | Papachaucha | 78.70 | 30.00 200 (D10 ) 1840 (06 | 080 | 11.0 | 6000 | 2.00 | 0.01 011 | 003 | 235 | 32.00
7 0 0

35 | Papa chola 76.20 | 89.00 240 | 000 | 2040 (04 | 120 | 600 | 40.00 ( 1.00 | 0.04 010 | 002 | 386 | 18.00
8 0 0

35 | Papa flora 72590 | 104.0 140 | 000 | 2480 (06 | 0.90 | 800 | 67.00 ( 1.20 | 0.02 0.09 | 002 | 262 | 27.00
9 pintada 0 0

36 | Papa furore 7760 | 85.00 180 010 ) 1970 (04 (080 (600 | 7100 (090 | 013 | D08 | 002 | 273 | 24.00
0 0

36 | Papa leona 68.90 | 1200 200 |00O0)| 2830 (06 | 080 | 300 | 3600 (0&0 | 0.00 006 | 002 | 169 | 18.00
1 0 0

36 | Papa rosada 8020 | 73.00 270 | 000 1630 (05 (080 (170 ) 3400 ( 200 | 0.1 012 | 002 | 0.00 0.00
2 blanca 0 0

J6 | Papa rosada 8030 | v2.00 260 |000) 1620 (05090 (800 ] 2900 (1.70] 0.1 010 | 002 | 233 | 19.00
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3 pjos orados 0
36 | Papa yingara 79.80 | 76.00 150 (000 | 1780 (05| 090 (500 (5700 (200 ( 004 | 004 | 003 | 142 | 22.00
4 0
36 | Papa china 7230 | 101.0 220 (020 ( 2430 (05| 100 (350 (7000|120 ) 004 | 009 | OO3 | 1.26 7.00
a5 1) 0 0
36 | Papa nabo 9210 | 27.00 0s0 (00D | 650 11| 060 (530 (4200 (040 ( 000 | 003 | 002 | 073 | 26.00
6 0 0
36 | Yuca amarilla 6400 | 141.0 090 (010 | 3410 (10| 090 (300 (7500 (050 ( 034 | 005 | 002 | 076 | S6.00
T 0 0 0
36 | Yuca blanca 63.10 | 146.0 0E0 (020 | 3530 (10| 080 (260 (4300 (120 002 | 003 | 002 | D58 | 54.00
8 0 0 0
36 | Zanahoria 7110 | 1120 100 (010 ( 26590 (06 | 090 (190 (5500 | 090 | OM 007 | 002 | 367 | 31.00
9 blanca 0 0 0
CEREALES ¥ DERIVADOS
N MHoimibea Hume-dad Caioriac Probeinae Exira Carbo- Flbra | Cenlza | Calolo Focfor Hisrra Carcisno Tiamina | Ribofay Hlacina Ankdo
Cord. whdiren hidrates ALl
toal
ZI0 | Armzoe castla 1270 25000 870 070 | 7620 | 040 | 070 | 1400 | 17300 | 190 .01 007 L2 | 27400 0.00
311 | Amoztor 1200 54,00 B.50 060 | BS540 | 040 | 0.50 | GO0 | 13500 | 140 0.0 0.05 .04 150 0.0
T2 | Armozcanlla 1230 300 E.50 070 | 7950 | 0.20 | 0.60 | 1500 | 15400 | 150 0.0 0.00 002 T 0.0
73 | Aoz coming 1220 200 B.00 050 | 7780 | 0.20 | 080 | 1300 | 12400 | 220 0.01 a1 002 ZH 0.00
374 | Aoz chalo 1180 400 1260 110 | 7300 | 020 | Q.70 | 1400 | 16600 | 150 0.01 0.05 004 303 0.00
215 | Aoz chato canbla 1210 100 7.10 150 | 7&E0 | 0.20 | Q.0 | 1500 | 170000 | 120 0.0 0.10 002 Z.19 0.0
IE | Az famentado 1260 25300 7.50 040 | 7830 | 0.20 | 0.80 | 1900 | 18700 | 300 0.0 0.0 004 207 0.00
7T | Amz moreno 12.30 350,00 760 220 | 7es0 [o7o [ 1.3 | 1600 | 0000 | 130 0.01 0.27 0.02 207 0.0
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376 | Aoz pletra 170 | 35400 870 D70 | 7630 | 040 | 0.60 | 1500 | 15000 | 090 .01 0.0 093 2.4 0.00
379 | Amoz remom 1250 | 36200 £.40 D50 | #8920 | 020 | 040 | 1300 | 11600 | 0D 0.00 005 .0z 106 0.00
30 | Avena 1070 | 38400 | 1210 770 | €800 | 170 | 150 | 5500 | 32600 | 4560 oo O ) OET .00
381 | Cangul 1340 | 35500 550 550 | 7000 | 160 | 140 | T 32900 | 350 .01 0.32 009 172 0.0
387 | Cebaoa | cruda) 1070 | 35000 | 0.0 710 | 7580 | 380 | 1.80 | 3700 | 31600 | 560 0.00 035 | 1200 | 1355 .00
383 | Cebaoa | fosiada) 940 B0 00 180 | 7800 | 7.0 | 270 | 3000 | 34000 | 620 000 045 Do | 1251 .00
364 | Cebada |losiaday 740 EE) 540 ZE0 | 7790 | 500 | 280 | 5200 | 30600 | 040 | 02 020 D06 3 0.00

miolia)
385 | Cebada (amoz o) 1230 | 35400 500 700 | 7470 | 230 | 1.80 | 4700 | 35400 | 950 oo 027 K] 368 .00
386 | Cenieno 1316 | 330.00 .40 180 | 7400 | 240 | 160 | 5300 | 29800 | B20 02 O] ] 052 .00
T | Chuipl | granos) 1230 | 36600 7ED 700 | 7140 | 280 | 150 | 1100 | 32500 | 330 003 030 o7 358 .00
386 | Granadiio 1310 | 36100 | 1180 700 | 7000 | 280 | 200 | 4500 | 50700 | 350 oz GIEE] o ] .00
30 | Makz amanlio 3A0 | 2410 EX] 340 | 4900 | 130 | 0.0 | 400 | 18600 | 140 R 02 004 157 0.00
{ fresco)
390 | Mazamanlio | seco) | 1790 | 33500 7.50 450 | €850 | 160 | 1.20 | EO0 | 25600 | 200 005 0.3 nOE 2.00 0.0
391 | Makz amaniio M50 | 2T 5E0 420 | %670 | 130 | 100 | 200 | 23600 | 180 003 028 oS 154 Z0
mishca
{ fresco)
397 | Makz amaniio 1850 | 33300 EED 470 | €940 | 150 | 1.20 | 400 | 26900 | 240 003 0.4 oS 201 .00
mishca (seco)
393 | Mak bianco 0e i3 1280 | 35700 770 4B0 | 7330 | 160 | 140 | BO0 | 29300 | 240 006 0% i 736 .00
slemajseco)
384 | Mak bianco s 1230 | 5000 EED 490 | 7260 | 140 | 1.30 | EO0 | Z2E00 | 250 .2 GJEE] T 1D 0.00
dom. | seco)
395 | Makz de gallina 1420 | 35000 770 460 | 7200 [ 160 | 130 | so0 | 23300 | 170 0.06 0.30 .08 277 0.00
396 | Makz de gallina 1430 | 35000 930 520 | 700 | 200 | 1.10 | 700 | 25400 | 360 0.20 049 0.06 0.00 0.00
guatamaiteco
T | Mazlima 1430 | 35000 R 450 | 7180 | 160 | 1.20 | 400 | 23300 | 030 0.00 030 006 734 .00
396 | Mak Dsaio 710 37700 &0 460 | 7990 | 230 | 230 | GO0 | 27600 | 230 oo o K] 755 .00
390 | Mak femo | chodo) | 6750 3.0 330 160 | 2560 | 080 | o0 | T 11200 | 090 oo 016 ) 1E5 0.00
300 | WAk choclo | can) 4790 | 2000 =40 ZE0 | 4300 | 120 | 1.00 | EO0 | Z00.00 | 100 006 = ] 1.19 40
201 | Momcho resco 3200 | Z72m 740 360 | S500 | 060 | 100 | 200 | 22500 | 0.0 oz 0. D04 | &5.00 Z0
307 | MOmCho 560 1220 | 700 50 470 | 7290 | 140 | 130 | 1100 | 29500 | 240 [T 043 a7 160 .00
403 | Momcho malcena 1170 | 36100 5.0 510 | 7270 | 150 | 1.30 | 2000 | 30300 | 210 .18 046 006 182 .00
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404 | momchillo 1580 339.00 7.60 3.00 7260 | 050 | 080 | 1000 | 17500 | 1380 a.01 0.25 0.06 1.41 0.0d

405 | Quinua 13.10 353.00 1420 4.10 pe20 | 350 | 240 | 6500 | 430.00 | 65D 0.03 0.35 0.25 1.54 0.0d

406 | Trigo 1420 354.00 13.00 1.0 E9.60 250 1.50 54,00 34000 370 0.0 0.56 0L0s 456 0.0

407 | Trigo 150 1220 363,00 11.80 2.10 1230 250 1.6 54.00 353.00 4.00 .01 .45 07 528 0.0

4DE | Tngobarba negra 1300 356.00 1170 150 7100 | 260 | 160 | 5600 | 34400 | 370 0.00 0.45 0.1z .16 0.0d

405 | Tngo ool 1320 360.00 11.30 200 7150 | 320 | 160 | 5600 | 34400 | 450D 0.03 .43 0.05 42 0.0d

410 | Trigo cokamibiang 13.00 364.00 oo 3.10 T2.60 270 1.60 47.00 354.00 4.40 0.05 0.58 008 520 0.0

411 | Trigo fontana 12.10 36200 11.40 1.5 Ta.a0 2.1 1.5 48.00 335,00 3460 0.00 0.49 [0S 566 0.0

412 | Tngo del hiamo 1130 366.00 11.60 2.10 Tao0 | 250 | 1.30 | 5100 | 23400 | 350 0.05 .57 0.06 450 0.0d

413 | Tigo Keyna 13.10 356.00 10.00 160 7360 | 2B0 | 1.50 [ 2400 [ 38000 | 320 a.01 ] 0.05 543 0.0d

414 | Trigo tmpical 1120 JM.on 13.20 4.10 TO.00 0.50 1.410 91.00 30500 £.00 0.00 0.26 006 4.50 0.0

415 | Trigo comision 13.400 361.00 12.10 2.3 .o 2.60 1.5 3a.00 326.00 350 0.00 0.01 | 333 0.0

HARINAS

416 | Almidon de yuca 15.10 345.00 0.40 0.40 B360 | D20 | 050 | 2700 16.00 0.40 0.00 0.01 0.0z 045 0.00

417 | Almiddn de papa 1680 333.00 010 0:: BOL30 010 | 060 11.00 44.00 070 LD L 0. 0.oo L

416 | Harnade aneeja 550 353.00 19,00 1.9 B6.60 g0 | 2T 75.00 32000 17.40 Doz oL 017 2 00D

41% | Hanna de cebada 6.10 366.00 3.00 270 7940 | 550 | 280 | 5600 | 29100 | 1250 0.0z 0.10 n.iz ] 0.00

420 | Harna de chuipl 4.80 391.00 8.0 5.0 7650 | 150 | 160 | 2200 | 30800 | G50 0.1z 0.06 ] 260 0.00

421 | Hanna de chocho 3.20 463.00 56.40 | 25.20 7550 [ 250 | 130 | 8400 | 30200 | 720 0.25 0.06 0.0z 0.00 0.00

422 | Harina de haba B30 T.00 24 60 200 E2.60 140 | 250 &1.00 346.00 11.40 ooz 038 016 209 (LD

423 | Harina de malz 12.50 36500 6.70 5.4 T4.30 1.10 1.3 13.00 255.00 .70 003 K| o.oF 217 00D
| Cruaa)

424 | Harina de malz 1260 367.00 660 4 540 T4.60 1.40 1.3 o.00 268.00 370 003 022 ooy 235 L
| hostacka)

425 | Harna de maiz 1130 365.00 a70 450 7400 | 200 | 1.70 | 1900 | 29300 | 620 0.00 0.34 0.l 270 0.00
con achiole

426 | Hanna de maiz 1130 366.00 7.40 4 50 7440 | 150 | 150 | 1500 | 28300 | 340 0.03 0.36 0.l 267 0.00
=g

427 | Harinade 11.60 363.00 610 4.1 TE.30 1.60 1.3 12.00 235.00 350 DL 0L33 0.0& 2.5 00D
morocha

426 | Hanna de platana 1300 307.00 350 0.50 BOB0 [ 050 | 200 [ 2600 | BEDD 4.40 0.13 0.40 [(E] 1.00 0.00

428 | Harinade B850 F90.00 7590 7.30 0.0 000 | 8490 254 1.52 .30 LD 0200 0.oE 10.37 (LD
pasCcad
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430 | Harnade 1120 370D 83.30 0.60 1.70 0oo | 3.00 92.00 392 00 12.00 oD 0L0d 0.5 2.00 OLOD
pescado |
humand)
431 | Harinade mgo 13,60 353.00 1050 1.30 74.10 010 | 0.50 21.00 124.00 1.40 003 015 0.05 1.33 00D
432 | Harinade mgo 13.30 350,00 11.40 2.30 T260 000 | 040 J2.00 SB.0D 140 OLOD DLOT 0.0 0.6 DL
riacional
433 | Harinade mgo 14.50 34400 1120 240 71.40 0oo | 050 22,00 136.00 2100 oD 015 0.5 1.43 oD
extran|ern
434 | Harinade mgo 12.30 J58.00 1260 1.20 7340 00 | 0.5 44.00 13200 160 LU [0.0E .o 1.46 D00
{ comiskon)
435 | Harinafior 1200 361.00 1080 1.60 7510 020 | 050 19,00 21300 3.50 224 035 014 0.oo OLOD
ennguecida
438 | Joma 12.30 F54.00 .80 4.4 T2.70 .00 1.50 18.00 354.00 620 LU 022 n.az (R ) D00
7 | Malcena nacional 14.10 354.00 0.30 0.7 B4.70 0oo | 021 1.00 15.00 L 1] 0LoD .08 0.03 020 00D
438 | Pinal 20 3T0.00 350 1.30 B5.80 1.50 1.80 49,00 126.00 4.10 oLz .06 011 305 oD
433 | Samola 12.30 J56.00 11.40 1.50 1370 0e0 | 0.7 26.00 146.00 230 001 o7 Q.03 1.55 D00
440 | Semolina 13.40 35300 1230 2,00 71.80 060 | 0.0 21.00 &7.00 3.50 0LoD 030 014 240 00D
441 | Samola 1150 J65.00 7.00 200 T80 040 | 080 600 10200 200 261 AT 0.ov 0.oo oLon
ennguecida
PANES ¥ PASTAS
447 Aplanchacos 3l .00 431.00 5.00 11.60 [ 0o | 0D 24.00 53.00 1560 o1 .06 0.5 o oD
hamo
443 Aplanchados de 1620 34000 .80 1.50 TE.50 0.0 1.20 24.00 147.00 B.50 LU 013 o1 1.49 D00
leche y manl
444 AFEpas de make 3570 25300 3.50 0.1 oa5.80 0.50 1.0 19,00 163.00 1.70 0Lz o7 0.06 1.44 OO0
445 AEDaE de @mbiio 14.30 24300 .40 1.40 B0.00 510 | 0.90 B.00 113.00 .80 000 016 0.06 1.09 000
445 Blzzochos de 4.50 410,00 11.10 10.40 7310 0o | 090 40.00 144.00 240 I 013 0.0& 1.41 oLon
Mmanieca
447 Blizcochos de .30 457.00 9.00 2430 S6.50 040 | 2.2 §a.00 FH2.00 240 oL 005 0.0s 1.39 DL
mantequila
448 Dielicacas .40 3TE.DD 5.60 1.80 B3.80 1.30 1.40 47.00 19200 37.70 o0z .06 0.07 1.B7 00D
445 Mihojas 24.40 32600 5.30 9.00 5940 0.50 | 0.90 55.00 g5.00 240 014 0.7 0.07 0.52 OO0
450 hancabals E.10 453.00 5.50 22,70 £4.40 010 | 0.3 J0.00 G7.00 1.60 011 002 047 0.7e 000
451 Famiazn 2280 Z87.00 9.00 0.3 66,60 1.00 1.20 33.00 163.00 460 001 033 0.06 208 00D
452 Pan ma'npl_ﬂm 3060 29500 1050 5.10 51,60 0.50 1.0 31.00 110.00 210 000 010 0.05 0.57 OO0
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| 453 | Panchieno [ 2870 | 30200 [ 10000 | 350 | 5640 | 040 | 140 | 2800 | 10300 [ 500 | 000 0L0e 0.05 0.73 L0 |

454 F:an de agua 2740 28500 280 0.20 £1.20 020 | 1.40 | 4400 12200 3.30 002 011 0.05 013 000

455 Pan cznbano 3220 245.00 1030 0.30 o500 050 | 160 | S0.00 16500 250 0.0 018 0.05 0.5z 0.0

456 Fan de dulce 2560 Z96.00 9.30 1.50 B2.80 0E0 080 | 34.00 121.00 3100 0L 013 0.0& 128 0L0D

457 Fan de lieche 14.40 34200 7000 2.30 a2 050 | DaD | 3600 126,00 1.60 0L04 1§ 0.1 1.37 0L00

458 Fan de lieche y 14.30 Z30.00 550 1,60 TE.50 050 | 130 | 4200 | 21200 3.50 o3 o1z 0.10 1.1 DLOD
duica

455 Pan de makz 28.30 Z85.00 5.00 1.30 EOLED 080 [ 160 | 4600 16800 2.50 001 013 0.10 1.14 0L00

460 Fan de mamteca 3020 29300 1020 304 510 0.40 150 | 34.00 1:59.00 260 00D 0D 0.07 0.50 00D

461 Fan de mantequilia 2760 324.00 .90 7.5 o480 050 | 120 | 2700 108,00 120 000 o7 0.07 1.05 000

45F Fan de mamtequilia 24.30 236.00 1020 740 SEED 040 | 150 | 54.00 114.00 220 oL I 0.E7 0.8a DLOD
¥ Flgvo

463 Fan de Ciavaio 24.70 Z83.00 960 0.7a B30 040 | DD | 3900 113.00 200 0L00 0.7 .07 075 0L00

464 Pan de maita 2970 27500 940 1.70 a0 0BD0 [ 210 | 91.00 140000 4.70 000 014 0.05 1.28 0.0

465 Fan de pinlk 2200 J03.00 1000 460 6210 060 | 130 | 3600 167.00 5,80 0.z e | 0.08 235 000

466 Fan de meas 25100 F10L00 1010 4 50 SaED 060 | 140 [ 31.00 110000 220 L0 008 0.05 0.78 L0

467 Fan de gal 2140 JT4.00 10.00 15.40 o240 040 | DB0 | 24.00 12200 1.30 002 012 [.06 1.66 000

468 Pan del campd J8.70 Z25.00 1020 0.30 40.10 1.0 [ 1.70 | 34.00 124.00 1.50 0L00 030 0.10 1.68 0L00

455 Pan empanada 3110 29700 10,30 740 4960 0BD0 | 140 | 3500 145.00 350 0Lz 014 012 1.54 0.0

470 Fan Irjanio 2080 38300 7.80 1930 31.10 070 | 0ed | 20,00 124.00 230 001 013 0.05 1.63 0L00

471 Pan Iriegral JE.70 264.00 710 5.50 47.50 1.0 [ 1.40 | 39.00 144.00 720 003 0B 0.05 1.66 0.0

472 Fan mesizo Ja20 23500 580 1.30 23,00 200 | DaD | 2200 91.00 3.30 000 001 [.06 1.56 000

473 Fan negm 31.30 Z81.00 380 .80 =470 OE0 | 130 | 2500 SE.0D 200 0L00 (] 0.06 0.70 0L00

474 Pan sandwaich 28.30 ZBE.00 1060 1.50 5520 1.30 | D90 | 5900 101.00 7560 000 030 0.0z 1.63 0.0

475 Fan oiciio oe 3040 Z81.00 210 2.4 o780 030 | 0500 | £4.00 G0.00 210 oo o1t oo 087 DLOD
Guayaqull

478 Fan dulce de 040 Z81.00 210 2.2 or.E0 020 | D50 | 4400 &0.00 210 001 011 oo &7 L
Guayagull

477 F:an mailete 2570 31000 11.20 1.60 B0.50 020 080 | 75.00 SE.DD 280 DL oa7 0.0 1.00 DL
Suayaqul

4TE Fan palanquez 2940 Z83.00 1220 2.30 5520 15.20 | D90 | 44.00 123.00 L70 o3 008 oo 1.72 DLOD
Guayagull

475 Fan de meca 11.70 7300 1230 6.70 BE.40 050 | Ded | 4500 104.00 560 oar 008 oo 4.50 DLOD
Guayaqull

450 Fam supan JE.80 266.00 10.00 2.1 49,60 1.20 | 07D | &3.00 SE.0D 3.10 L 029 o.oe GEd L
Guag%tll

ELf) apd el o] 920 [ T ] oAl [ 1T [ A1 10T O 230 LR ;] iR 1.3 UL
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452 quesadlias 12,50 406.00 13,60 11.40 £1.00 0.30 100 | 14500 | 24300 780 o0 .06 0.35 045 000
483 R.pEquetas 650 8600 11.50 360 7750 0.40 080 | 50,00 197.00 .40 0Lod 019 0.0 056 000
BFIMCEARES
454 Ammope de moE 35.30 250.00 0.0 0.0d B4.50 060 | 010 13.00 5.00 3.50 00D 00D 0.0o 0. 4.00
485 AFUCEr 0.00 385.00 0.60 0.0 5870 000 | 010 11.00 1.00 020 000 00D 0.0o 005G 000
456 Calla de azicar §1.60 TO.00 0.10 0.14 16.10 0.00 | 010 400 7.00 0.30 001 0. 0.0 0.10 3.00
T Jugo de calla de 37560 46.00 0.0 0.00 11.50 000 | 040 38,00 3800 oo 00D 00D oo 015 3.00
maiz
458 Mzl de abeja 3650 233.00 (] 0.00 6320 020 ( 010 4.00 5.00 270 00D 0L oo 057 200
liquida
455 Nzl te abaja solida 3200 249.00 0.30 0.1d 6750 010 | 0.10 L 10.00 250 000 00D 0.14 044 0.0
490 HDgadas oe amicar 2290 254.00 1.00 043 Ta.E0 1.50 | 0.10 15.00 27.00 1.10 0Lod 000 0.0 0.2 0o
491 Hogadas dea 4.90 353.00 1.50 06D &1.10 1.40 1.50 5500 110000 7480 006 0L 0.co 042 0o
raspadura
492 Panea B.20 345.00 060 0.2] 50,00 0.0 1.00 39,00 57.00 210 0uod 002 017 042 000
493 SOCICK 4.70 360.00 0.50 0.30 52.80 0.0o 1.60 29,00 G65.00 13.60 00D 002 0.05 0.4 000
GRASAS
494 | Aceita 0.0 3E3.00 0.oo 09.90 o0 0oo | 0.00 0.00 1.00 020 0.00 oD 00D 000 0.oD
495 | Cebode RE o0 §74.00 510 L B0 L 0oo | 0.0 1600 24.00 260 015 oD oot 006 0.oo
496 | Chichamn de res 11.00 715,00 2520 E0.10 L 0oo | 1.0 55.00 114.00 B.20 021 oo 003 033 00D
497 | Manteca oo 562.00 o.oo 5980 oo 000 | 0.00 0.0 1.00 020 0.0 L 000 0.ao 0.oo
495 | Manteca de cerdo R a801.00 0.oo 59,90 000 0o | 0.00 0.00 0.oo 0.0 0.00 00D 0.0 o1z 0.oD
495 | Manteguilla 13.50 For.00 0.50 B:5.90 0.0 0oo | 0.4d 21.00 31.00 040 0.3 0o 022 0aa 0.oD
SO0 | Mapahuira 1.40 327.00 &.00 B8.20 L 140 | 251 | 10600 | 14100 | 1340 .04 o3 013 1.13 00D
BEBIDAS
01 | Agua de fagua a7.50 S.00 1R 1] 020 1.60 050 | 0.5 5.00 .00 030 0.00 001 0.0 ooz 0.oD
o02 | Chaguamischoul 9240 25.00 0.50 0.0 660 040 | 0.0 40 13.00 150 0.00 oLz 0ot 020 720
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503 | Chicha de amoz 9150 32.00 020 0.00 B30 ] 0.00 17.00 6.00 040 0.00 .00 000 0.0& 0.00
504 | Chicha de brulas 68,40 2 M 010 0.00 050 000 | 0.00 2.00 1,60 1.80 .01 000 00z 000 0.00
505 | Chicha de fiutas 9950 200 0.10 0.00 050 oo .00 2.00 1.60 1.80 0.01 .00 0.0z 0.0 0.00
=06 | Chicha de o2 9180 31.00 00 0.10 780 ] 0.00 3.00 1.00 070 0.01 .00 000 0ar 200

T | Chicha ge 9660 4100 0.30 0.00 1.00 o0 .10 &.00 6.00 080 0.0z 001 001 o1 0.00

MonaChio

S0E | Chicha de avena 91.80 30,00 0.0 0.oa 7.0 025 | 0.2 9.0 .00 1.30 oo DL 00z o7 000
=05 | Chicha knja 9190 29.00 0.40 010 740 D20 0.2 7.00 11.00 120 0.00 001 001 o7 0.00
210 | Agua de coco 4.70 15.00 0.0 010 4.00 440 | 0.50 0.50 20.00 15.00 0.1a LD OL00i 011 200

ALIMENTOS COCID0S
311 | Acsiga 94,90 19.00 1.60 0.E0 200 110 | 050 56.00 18.00 360 287 003 006 020 4.00
212 | Amveja 61.50 150,00 8.70 060 28.10 &0 1.10 4000 &3.00 1.40 0.05 003 008 024 0.00
313 | Alverjin 6370 141.00 8.80 0.60 25.60 iao 1.00 36.00 160.00 2 80 0.60 034 009 104 0.00
214 | Alverjia madura 5670 129,00 7.50 0.40 2420 350 | 0.5 .00 101.00 1.50 0.0 004 003 037 000
515 | Colifior 9310 2200 1.50 0.50 370 070 .50 3000 42 00 1.60 0.14 004 004 023 2200
16 | Chocio 5530 137.00 am 1.00 29.30 050 | 070 7.00 S3.00 050 012 016 006 1.0 4.00
517 | Chocio mole T1.00 117.00 230 1.10 254 100 0.40 .00 73.00 070 0.01 0.05 004 056 200
18 | Chocho 71.30 136.00 i7.30 740 3.60 100 | 0440 3200 .00 250 a1 00D 00z 0.0 000
510 | Chuchuza 1300 351.00 6.50 4.10 74.30 1.10 1.30 1200 23000 290 0.0 023 0.05 233 0.00
320 | Frejol 6310 135.00 8.30 0.60 25.60 1.70 2.40 G600 169.00 3.80 0.04 o.ar 0.05 026 0.00
221 | Frej tiema 61.70 147.00 QB0 0. 26.50 220 1.5 20000 173.00 270 0. 020 005 0483 7.00
S22 | Frejd bayo 6300 142.00 960 0.50 25.70 220 1.20 4500 134.00 230 0.0z .06 0.03 029 0.00
323 | Frejol matambre 56.30 130,00 9.2 0.40 230 210 | 0.590 36800 120.00 250 am 012 003 033 000
524 | Frejl e armol TT.A40 85.00 4.50 010 16.50 D.s0 1.10 1200 TiE.00 1.10 0.08 006 000 0.0 350
525 | Haba tiemo Go.00 116.00 9.2 0.50 19.70 D&0 | 0.5 3500 155.00 1.80 0. 015 014 1.11 20000
228 | Lentefa 5650 131.00 8.30 0.50 24.10 220 .60 3000 121.00 2 20 0.05 0.az .06 025 0.00
527 | Malz de moba 1480 350,00 5.50 4.40 74.00 100 1.30 31.00 259.00 1.40 0.0z 025 004 273 0.00
S2E | Malz osiado con 400 436,00 6.50 14,50 73.00 1.0 1.7 14.00 255.00 350 0.0 .02 016 227 000

orasa
520 | Miobe don c3scaa Fi AT 120,00 210 1.00 2640 0s0 | 0.40 9.0 232.00 1.30 .o 003 003 048 000
230 | Mote pelado T4.00 10E.00 210 0.60 23.00 050 0.30 11.00 63.00 1.40 0.0z 0.05 0.0z 037 0.00
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331 | Mote pelado a G810 125,00 210 140 2T.H D40 | 040 6.0 23200 1.00 0.0 003 0.025 047 000
Tana

o232 | Mote pelado con G0.60 123.00 340 1.40 2520 050 0.40 17.00 201.00 1.00 0.03 004 i | o0&z 0.on
ceniza

533 | Maole moldo 4350 237,00 4 40 2.3 7E.50 1.60 1.00 15600 | 162.00 1.30 0.0 015 005 259 000

334 | Chonadurn 61.50 164.00 260 280 3240 1.30 0.7a 3200 35.00 1.00 4.14 003 009 0a7 14.00

335 | Papa chola con 7350 101.00 2.30 010 2330 030 | 0D 8.00 J2.00 120 0.ov 006 0.0z 277 15.00
Lascara

236 | Papa chola sin T390 104.00 200 o010 24.30 0.30 0.7a 9.00 27.00 1.30 0.06 0.a7 i | 226 17.00
Escara

7 | Remplacha 56.00 53.00 1.7 1.00 10.40 050 ( 0.5 159,00 45.00 1.70 0.05 0Lod 003 020 200

338 | Trgo 5730 175.00 420 T7.00 37.00 o.ao 0.80 93.00 234.00 280 0.01 011 004 254 0.on

o35 | vanha 2220 3300 1.0 1.10 4.50 130 | 050 4500 35.00 1.30 0.60 0.0E 006 043 T.00

540 | Zanahona Jr.00 4400 060 060 L.80 120 1.5 33.00 19.00 1.40 1198 003 003 020 .00

=1 | Tapioca 5080 78.00 0.50 020 17.60 1.10 0.50 11.00 12.00 050 0.0a 005 003 096 4.00

PLATOS PREPARADDS

2 | Amoz de cebada 91.30 35.00 0.50 010 .70 020 030 5.00 24.00 050 0.0 003 00z 074 000
[ s0pa)

43 | AMmOZ con came y 75.90 a7.00 .60 o.7o 18.60 040 080 3200 74.00 1.30 1.30 003 0.2 198 0.on
allarin

44 | Amoz con came y G850 151.00 5.50 6210 1820 0.50 OLsD | 4500 5500 090 0.30 003 ooy 0.0 000
ensalada

=4S | Al de Nbailo 5020 Te.00 310 0.20 15.50 040 030 | 26.00 38.00 1.20 0.0 0LOT 0.0 244 0.OD

546 | Bolas oe makz 41.70 289,00 740 15230 33.60 0.50 190 | &7.00 157.00 1.50 0.04 D40 0 128 000

ST | Caldo de salch. O 86.20 54.00 8.50 1.60 1.50 020 220 11.00 449.00 050 0.03 0.2 008 078 0.on
manguera

36 | Colada de He.70 Ja.00 1.10 010 B.70i 060 D40 3.00 3.0 D40 0.05 00z 003 0.8 000
machica sal

345 | Colada de 91.50 33.00 0.50 o010 .30 0.50 020 6.00 28.00 1.00 .02 i | 0.2 094 0.on
machica
mesabrds

550 | Chuchwca y 36.60 52.00 o.7o 020 11.50 0.30 D60 1200 23.00 D60 0.03 003 i | 035 0.on
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papas [sopa)

251 | Empanadas de 3000 262.00 0.0 0.0 5860 OLe0 1.40 A0U00 109.00 340 0.00 0.0 0.0E 124 000
sal

552 | Empanadas de 3560 34500 4.10 18.40 40,70 1.10 120 .00 B5.00 3.50 0.04 010 003 149 0.O0i
mochio

553 | Fideo 1260 34400 13.40 .50 72580 000 060 .00 155.00 320 0.01 015 004 148 0.0

554 | Gualita 80,30 94,00 E.70 330 530 0.0 ] 15.00 55.00 1.50 0.00 003 0.0E 124 000

355 | Humias y &3l 58,30 15500 4,00 T.50 27.70 050 110 | 10400 | 18400 210 0.03 012 008 1.30 0.0

E5E | Masaln 83.60 a0.00 430 0,30 11.40 1.10 050 3200 31.00 120 0.20 006 023 055 21.00

257 | Masa de moncho G220 149.00 250 020 3460 030 D10 6.00 28.00 1.40 0.0a D02 003 03 D00

S5E | Morocho con 8550 57.00 1.60 010 12.50 0.30 030 2500 52.00 2 00 0.01 004 00s a0 D.O0
chocolaba

550 | Plcadio BO.7D 39000 1.70 0.30 T. 1.40 080 40,00 .00 3.80 1.05 005 010 058 2600

o650 | Papas con TOL80 122.00 S.00 1.70 21.00 O.ED N 2500 78.00 250 0.10 0L0s 0Las 0o 000
salchicha

561 | Sal pista E.20 45100 25.40 33.30 3040 1.60 470 3200 42500 SO0 0.12 D14 D16 299 D.O0

02 | Salsade fomale Go.00 165.00 1.00 14.00 13.20 .00 2.80 20,00 16.00 120 0.0a 004 D02 1.04 D.00

543 | Tamales de 5410 219,00 500 T7.40 3310 0.30 040 2400 41.00 OG0 0.08 0.0z 0.0s 120 0.0
gallina

04 | Tamales de makz 4830 250,00 6,00 12.10 31.60 050 080 17.00 100.00 290 0.03 012 005 1.57 0.0

585 | Tortllas de hardra 34.00 270,00 SED 1.60 5830 1.40 050 14.00 S2.00 D7D 0.03 i 1] 008 129 0.O0i
e malz

580 | Tortlkzs o2 halna 3420 285,00 T.20 0.30 5660 .50 1.60 41.00 110.00 4,00 0.0a 0.08 DOy 049 0.0
ge trigo

567 | Tortla oe 1810 32400 620 050 7240 050 140 3600 1&5.00 370 0.0a 025 009 121 0.0
carangul

66 | Torllas con 43.80 226,00 4.10 0LBD 50,40 1.00 0.90 7.00 132.00 1.90 0.01 DT 005 148 D.00
chaguamishaul

560 | Tortlas de 760 368,00 .40 1.10 81.50 1.50 1.40 3700 130.00 520 0.05 AL 0Las 191 000
quimps

S0 | Tortlkas de frejol 4520 215800 7.70 1.50 44,00 1.60 1.60 3500 147.00 S.6l 0.0z 020 008 1.36 D.O0

271 | Torllias ge malz B.O00 403,00 10.30 10.60 6840 0LBD 270 9200 324.00 B.00 0.10 006 008 656 D.00

572 | Sopa de Ndeo BE.TD 52.00 280 0.30 0.a0 010 050 23.00 40.00 D50 0.01 003 004 0&a2 0.0

73 | Sopade harina 8700 59,00 1.20 1.70 50D 030 ] 21.00 4i0.00 1.10 0.02 01 ouaz 074 000
e haba
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ard | Yahuariocm 8580 | 6300 [ 3X 160 | 900 | 030 | 40 | 1800 | 3000 | 460 | 003 0.03 0.04 0.00 0.00

oo | Calmalta 200 (15000 1060 | 240 | 8260 | 870 | 200 | o0OC | 28100 | 660 | 023 0.04 130 132 0.00

576 | Bolo 6490 | 1R00( 120 050 | 3280 (030 ( 060 | 400 | %00 | D90 | 003 0.03 0.03 (.56 0.00

1| Cocod o0 (25600 2050 | 1800 | 5060 | 590 | 200 | 14100 ( 77800 | 1100 [ Q.02 0.10 0.41 183 0.00

o768 | Condimentos 23 (4200 | 07 070 | 630 |60 | 6800 | 25400| 3400 | 10 | 0.0 0.01 0.03 0.18 0.00
Dl Cames

S79 | Condimentos 1700 | 11800 350 160 | 2200 | 310 | 5550 | 38400 ) 13900 | 6640 | 006 ot 0.12 037 0.00
fd'd 60pEE

260 | Chocolats de 150 (52800 1460 | 5550 | 2780 | 340 | 030 | MO0 | 12100 | 360 [ Q7 0.09 0.25 106 0.00
primera jpuro)

261 | Chocolate de 490 (3700 1050 | 2840 | 5270 | 260 | 350 | 10100 ( 53800 | %0 | QM8 0.06 0. 174 0.00
5eQUnda

s62 | Chocolate 33 [ &500| 1330 | 4600 | 3470 | 250 | 270 | 5800 | 43200 | 660 | 004 0.10 0.17 147 0.00
eepecia

oo | LNOCOR(E P (X | 0 | B | S |2 [ 4 W | & X | o 1§ H 013 112 000
comente

o4 | Chocolatefamibar | 490 (3600 1120 | 2670 | 5450 | 240 | 270 | 7400 | M200 | 2000 | 008 012 0.14 186 0.00

S65 | Chocoite en 160 [50200| 1880 | 5230 | 2630 |1360| 330 | 11400 ( 000 | 970 | Q0@ 0.10 0.20 1.78 0.00
pasilias

266 | Envueln de 6340 | 13000( 1.10 010 | 34580 | 030 ( 060 [ 1300 | 220 | 230 | 0. 0.03 0.04 0.5d 0.00
platang con yuca
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FUENTE: Federaci6n Ecuatoriana de Enfermeras, Fundacion para el Desarrollo de Enfermeras de Espafia (FUDEN).
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ANEXO 6.3

REQUERIMIENTOS DE ENERGIA (Kcal) PARA NINOS Y
ADOLESCENTES SEGUN SEXO Y EDAD

EDAD/ANOS | HOMBRES MUJER
1a2 840,438 865,08
2a3 1111,88 1039,74
3ad 1251,29 1155,15
4ab 1359,36 124152
5a6 1467 ,65 13299
Gar 1573,25 1427 .58
fa8 1692 1524,11
8al 182895 1697.08
9a10 1978,02 1854 4
10a 11 2151,18 1913,18
11ai12 2340 214816
12a13 254646 2277 6
13a14 276762 238119
14 a15 299666 244877
15a16 3773 24915
16a17 332304 250416
17a18 341024 250047

Adaptado de: FAO/WHO/UNLU Expert Consultation
Interim Report, 2001 839
MNational Center Health Statistics (NCHS).
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