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Resumen:

Antecedentes:

El desarrollo psicomotor es el progreso continuo de las capacidades funcionales del
nifio. Cuando determinadas habilidades se desarrollan lento, se presume de un riesgo
o retraso en el desarrollo psicomotor. El test TEPSI evalua el desarrollo psicomotor y
determina el riesgo o retraso en el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias, para
intervenir a tiempo.

Objetivo:

Determinar el desarrollo psicomotor de nifios y niflas de 2 a 5 afios pertenecientes a
los Centros de Desarrollo Infantil “Mis Pequefios Pandas y Kinder Garden”, mediante
el test TEPSI Cuenca-2022.

Metodologia:

Estudio cuantitativo, descriptivo, transversal y correlacional. Muestra de n=60 nifios
pertenecientes a los Centros de Desarrollo Infantil Mis Pequefios Pandas y Kinder
Garden. La recoleccién de datos se realizé mediante el test de desarrollo psicomotor
TEPSI y formulario de datos. El analisis y tabulacion de los resultados utilizé 1BM
SPSS version 22, Microsoft Excel y Word 2016.

Resultados:

Del total de la poblacion, el 58,3% pertenece al sexo masculino. EI 40% corresponde
a edad de 3-4 y de 4-5 afos respectivamente. El nivel del desarrollo psicomotor que
destacé se ubica en el perfil normal, 50 casos representan el 83,3% del total de nifios

y nifias, 6 casos en riesgo (10%) y 4 casos en retraso (6,7%).

Conclusion: De la poblacion evaluada se destacan 40 nifios y nifias comprendidos

entre las edades de 3 a 5 afios con un perfil de desarrollo psicomotor normal.

Palabras claves: Desarrollo psicomotor. Retraso del desarrollo psicomotor.
Evaluacion del desarrollo psicomotor. Test TEPSI.
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Abstract:
Background:

Psychomotor development is the continuous progress of a child's functional abilities.
When certain skills develop slowly, a risk or delay in psychomotor development is
presumed. The TEPSI test assesses psychomotor development and determines the
risk or delay in the psychomotor development of children, in order to intervene in time.

Objective: To determine the psychomotor development of children aged 2 to 5 years
belonging to the Child Development Centers "Mis Pequefios Pandas and Kinder
Garden", using the TEPSI Cuenca-2022 test.

Methodology: Quantitative, descriptive, cross-sectional and correlational study.
Sample of n=60 children belonging to the Mis Pequefios Pandas and Kinder Garden
Child Development Centres. Data collection was carried out using the TEPSI
psychomotor development test and a data form. The analysis and tabulation of the
results used IBM SPSS version 22, Microsoft Excel and Word 2016.

Results: Of the total population, 58.3% is male. Of the total population, 58.3% were
boys, 40% were aged 3-4 and 4-5 years respectively. The level of psychomotor
development that stood out was within the normal profile, with 50 cases representing
83.3% of the total number of children, 6 cases at risk (10%) and 4 cases in delay
(6.7%).

Conclusion: From the population evaluated, 40 children between the ages of 3 and

5 years with a normal psychomotor development profile stand out.

Keywords: Psychomotor development. Psychomotor development delay.

Psychomotor development assessment. TEPSI test.
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CAPITULO |

1.1INTRODUCCION

El ciclo de vida se encuentra dividido en diferentes etapas de desarrollo en funcién a
la vulnerabilidad producida por las condiciones de desarrollo. En donde la primera
infancia se establece como el desarrollo mas importante en todo el ciclo vital de un
ser humano (1) y los primeros afios de vida son una época de maduracion y
adquisiciones de interés (2). Bajo este antecedente, la evaluacion del desarrollo
psicomotor es importante, ya que se pueden producir avances significativos en
muchas areas, como la motora, la cognitiva, la social y la del lenguaje. Es importante
detectar cualquier riesgo de retraso en los nifios y nifias e intervenir con un tratamiento

apropiado y adecuado (3) (4).

Ahora bien, el desarrollo psicomotor se define como el proceso de maduracion
neuroldgica y desarrollar habilidades en los nifios y nifias (5), que tiene lugar
continuamente a medida que el nifio explora, se relaciona y se adapta al entorno
social (6). Es asi que, en la primera infancia es de vital importancia que el nifio reciba
estimulacién del entorno, incluida la auditiva y la visual, para garantizar un buen

desarrollo psicomotor.

Como punto de partida, la identificacién de los trastornos del desarrollo psicomotor
permite una intervencién temprana y un tratamiento oportuno, que puede corregir
muchas alteraciones y mitigar otras, en gran beneficio del nifio, la familia y la sociedad
(7). Por lo tanto, existen margenes de normalidad para las destrezas de cada individuo
en los primeros afos de su vida; estos pueden ser evaluados mediante herramientas
gue cuenten con signos de alarma, diagnésticos tempranos, entre otros a fin de

interpretar las acciones que se observan (8).

El test de desarrollo psicomotor TEPSI, es una de estas herramientas utilizadas para
evaluar el desarrollo psicomotor de nifios y nifias entre 2 y 5 afios, el test se lo realiza
mediante la observacién del comportamiento del nifio en situaciones presentadas por
el evaluador (8). La prueba consta de 52 preguntas divididas en tres subareas:
coordinacion, lenguaje y habilidades motoras. La importancia de utilizar el test de

desarrollo psicomotor TEPSI en edades tempranas ayuda a detectar cambios en el
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desarrollo y a disefiar un plan de intervencion que permita realizar intervenciones

adecuadas, evitando asi posibles complicaciones en el desarrollo futuro (9) (10).

1.2PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el 2016 se calculé que 200 millones de nifios y nifias de todo el mundo, menores
de cinco afios, corren el riesgo de no alcanzar su pleno desarrollo. Se desconoce en
gran medida la prevalencia de la discapacidad en el desarrollo. Sin embargo, datos
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indican que el 10% de la poblacion de
cualquier pais esta formada por individuos con algun tipo de discapacidad, con una
tasa del 4,5% entre los menores de cinco afos (11).

Asi mismo, la prevalencia de los trastornos del desarrollo psicomotor ha sido
reportada en estudios realizados en varios paises, entre ellos en Chile en el 2011,
donde se encontré una prevalencia de 29-60% que varia dependiendo de varios
factores, incluyendo la actividad del equipo de salud, el nivel socioeconémico, la edad

del nifio y la cooperacion en eventos de estimulacion y escolarizacion (12)

Por otro lado, en Colombia en el afio 2015, la frecuencia del retraso en el desarrollo
fue del 17% para la motricidad gruesa, del 50% para la motricidad fina, del 40% para
lenguaje y del 57% para el desarrollo personal y social (13). En Argentina en 2014, el
34,8% de los nifios y nifias presentaban un alto riesgo de retraso en el desarrollo (14).
En cambio, en los paises desarrollados, el riesgo de cualquier tipo de retraso en el
desarrollo se sitta entre el 12 y el 16%, siendo el lenguaje el méas afectado (15).

En consecuencia, dentro del estudio de infantes con sospecha de riesgo de retraso
de desarrollo psicomotriz, se ha estimado que la incidencia del mismo en menores de
5 afos es de 1 al 3% (16). No obstante, se estima segun diferentes investigaciones
gue en un 50% de infantes que presentan riesgo de retraso de desarrollo psicomotor
no presentan una causa especifica o definida. Sin embargo, se piensa que variables
demograficas, geograficas y relacionadas con el tipo de vida que se lleva pueden

afectar el grado de severidad del retraso psicomotor (17).

A nivel local, en instituciones, tanto publicas como privadas, que acogen a nifios y
ninas de entre tres y cinco anos, se suelen presentar problemas en el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias, como: dificultades para caminar de forma adecuada

a su edad, y su postura no es apropiada (18). Por las investigaciones antes citadas
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surgié la necesidad de realizar la presente investigacion en la cual se plante6 la
siguiente interrogante: ¢ Cual es el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios y nifias
de 2 a 5 afios de edad del Centro de Desarrollo Infantil “Mis Pequefios Pandas y

Kinder Garden” de la ciudad de Cuenca?

1.3JUSTIFICACION

El proyecto de investigacion se encontr6 enmarcada dentro de las prioridades de
investigacion presentadas tanto por la Universidad de Cuenca, como por el Ministerio
de salud Publica. La relacion entre estas entidades es que tienen por objetivo
optimizar recursos y servir de guia para realizar investigaciones de calidad, mediante

el uso de metodologias transparentes en el contexto ecuatoriano.

De acuerdo a la informacion proporcionada por la Universidad de Cuenca, esta
investigacion se fundamenta dentro del area de investigacion de la Facultad de
Ciencias Médicas, sub-linea de investigacion de neurodesarrollo infantil. Por cuanto,
el tema de investigacion y problemética a estudiar es el nivel de desarrollo psicomotor

en nifos de 2 a 5 anos.

Por otra parte, en cuestion al Ministerio de Salud Publica, se considera este estudio
dentro de la linea de atencién primaria en salud. Ya que este garantiza a las personas
una atenciéon integral de calidad desde la promocién y la prevencion hasta el

tratamiento, la rehabilitacién y los cuidados enfocados a nifios.

Por lo tanto, el proyecto de investigacion es importante porque evallua el desarrollo
psicomotor, detecta e identifica como contribuye cada una de ellas al desarrollo de
las habilidades y competencias de los nifios y nifias. Es de impacto porque abarca
las primeras etapas del desarrollo psicomotor del nifio y describe como éstas se ven
influenciadas por variables de investigacion como la edad, sexo, nivel académico de
los padres, nivel socioeconémico de los padres y tipo de familia en la que el nifio o

nifia nace y se cria.

Este estudio es factible porque se basa en autores que describen el desarrollo
psicomotor, utiliza material bibliografico actualizado que permite situar los temas en
una perspectiva cientifica. Ademas, el investigador utilizé6 medios de desarrollo que
permitan comparar los resultados para contrastar las relaciones que existen entre las

variables. Los beneficiarios del estudio fueron los nifios y niflas que asisten a los
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Centros de Desarrollo Infantil "Mis Pequefios Pandas y Kinder Garden" de Cuenca,

sus padres y maestros.

Por tal razon, al evaluar el desarrollo psicomotor, permite descubrir no solo el riesgo
de retraso en el desarrollo psicomotor en el proceso de crecimiento del nifio, sino

también las capacidades, el potencial y las habilidades que tiene.

En adicion, se cumplieron ciertos propoésitos bajo el perfil profesional del rol del
estimulador temprano en salud, como es la deteccion del riesgo de retraso en el
desarrollo psicomotriz, cuidado y motivacion mediante programas que se ajusten a

las necesidades de los nifios y nifias.

El objetivo de este estudio no fue sélo obtener resultados del desarrollo psicomotor
en los nifios y nifias, sino también dar a conocer a los profesionales de la salud otros
medios de evaluacion psicomotriz. Esto beneficié tanto a los padres como a los
centros educativos, que estan atentos a proporcionar un tratamiento oportuno del

desarrollo psicomotor.
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CAPITULO Il

2.1 FUNDAMENTO TEORICO
2.1.1 DESARROLLO PSICOMOTOR

El término desarrollo psicomotor se atribuye al neuropsiquiatra aleman Carl Wernicke,
quien lo define como un fenédmeno evolutivo de adquisicién continua y progresiva de
habilidades a lo largo de la infancia (19). Es decir, se refiere a los cambios en las
capacidades cognitivas, emocionales, motoras y sociales del nifio desde el nacimiento

hasta el periodo fetal/neonatal, la infancia, la nifiez y la adolescencia.

Santos afirma que estas capacidades comprenden la comunicaciéon, el
comportamiento y la motricidad del nifio. En sustento de esta definicién, el desarrollo
psicomotor es un proceso gradual en el cual es posible identificar etapas de
complejidad que empiezan desde la concepcién y terminan en la madurez, con un

patrén similar en todos los nifios y nifias, pero a ritmo diferente (20).

Estas definiciones permiten entender al desarrollo psicomotor como un proceso
continuo que habilita al nifio a realizar diversas actividades que con el paso del tiempo
son mas complejas. Un claro ejemplo es el aprender a caminar, pues el nifio debe

antes poder sentarse, luego pararse y finalmente dar sus pasos.

De esta forma, al mencionar que el desarrollo psicomotor es un proceso evolutivo de
adquisicién continua y gradual, que se adapta a los cambios mediante la plasticidad
del cerebro, es necesario potenciar al maximo las capacidades y habilidades del nifio
en un entorno familiar confortable (21). Los factores socioeconémicos, la salud y la
higiene, el entorno fisico, etc., asi como las caricias, los mimos y las palabras de

aliento de los padres, tienen un impacto positivo en el desarrollo general del nifio (22).

2.1.1.1 AREAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

Area de lenguaje

Mide el vocabulario, la capacidad de entender y expresar ordenes, los conceptos
basicos y la capacidad de verbalizar y explicar situaciones (22).
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El dominio del lenguaje incluye tanto el lenguaje expresivo como receptivo, los cuales
miden las capacidades de comprender y ejecutar instrucciones simples y mas

complejas y de desarrollar un vocabulario mas fluido (23).

Area personal social y emocional

Este campo contribuye al desarrollo integral de las personas, ayudandolas a ser mas
independientes, conscientes de si mismas y activas en la sociedad, y abarca dos
aspectos: el personal (la relacién consigo mismo como individuo) y el social (las

relaciones con los demas) (24).

El desarrollo de las habilidades sociales esta directamente influenciado por cada
adulto del entorno y el proceso de relacién con los demas, sefialando que la forma en
gue los adultos responden a las diferentes necesidades de los nifios y niflas se
convierte en una prioridad para la creacion de vinculos (20).

Area motora

Mide el control del movimiento del cuerpo o de una parte del cuerpo y el equilibrio en
una serie de movimientos. Se hace hincapié en el control de los movimientos
corporales, como el equilibrio, la postura, el ritmo y la lateralizacion, incluidos los

movimientos amplios y de barrido (25).
Dentro de la motricidad se puede dividir en dos: Motricidad Gruesa y Motricidad Fina

a) Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se refiere a todos los procesos que requieren el movimiento de
todo el cuerpo, como correr, saltar y caminar; estas habilidades implican musculos
largos y huesos fuertes (26). Algunos de los ejemplos de motricidad gruesa
comunmente citados destacan a la habilidad de saltar y mantenerse en una sola
pierna durante un tiempo estimado de 5 segundos. Asi mismo, puede subir y bajar
escaleras sin apoyo, realizar acciones como patear un balén o lanzar una pelota con
las manos y a su vez atraparlo al vuelo, esto genera agilidad en el infante pudiendo

controlar sus movimientos hacia adelante, atras y hacia los lados.

b) Motricidad fina

Son todos los pequefios movimientos que los nifos y nifias necesitan hacer, lo que

les permite responsabilizarse mas de su propio cuidado y hace hincapié en que el
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desarrollo de las habilidades depende de lo bien que se desarrolle la coordinacion
mano-ojo del nifio (27). En otras palabras, el desarrollo motor fino es el modo de usar
los brazos, manos y dedos, entre esto se incluye alcanzar, agarrar y manipular objetos
como lo son lapices, cubiertos, etc. Ante esto, la motricidad fina se encarga de
desarrollar la capacidad de usar la mano y los dedos de manera precisa, de acuerdo
con la exigencia de la actividad, con el fin de manipular un objeto mediante las

destrezas necesarias.

Area de conducta adaptativa:

Esta habilidad ayuda al nifio a aprender y resolver problemas en la ejecucion de
actividades que requieren valerse en la actividad personal con el fin de aprender
nuevos elementos (28). La conducta adaptativa proporciona una edad de madurez
social que tiene un infante para cuidarse a si mismo y la forma en la que este puede
relacionarse con otras personas. Es decir, la conducta adaptativa identifica las
habilidades de autonomia personal, destrezas sociales, habilidades para la vida
independiente, etc.

2.1.1.2 DIFICULTADES EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR

Las dificultades en el desarrollo psicomotor incluyen a los trastornos del desarrollo
psicomotor, los cuales son una sefial de advertencia de que algo puede ir mal en el
desarrollo del nifio. Los nifios y nifias son sujetos, no iguales, por lo que no realizaran
las mismas habilidades exactamente al mismo tiempo (29) (30). Sin embargo, cuanto
mas se alejan de la edad media de desarrollo, menos capaces son de seguir los
parametros de desarrollo estandar. Por lo tanto, es importante que los profesionales

de la salud conozcan el desarrollo psicomotor normal y sus limitaciones.

Hay muchas variaciones, riesgos y trastornos del desarrollo psicomotor. Algunos
ejemplos son los retrasos psicomotores, los diferentes tipos de discapacidades del
desarrollo y los trastornos del desarrollo mal definidos. El retraso psicomotor es uno
de los trastornos mas comunmente detectados en la primera infancia como un
diagndstico provisional de los hitos del desarrollo de un nifio en los primeros afios de
vida cuando se producen en un orden retrasado y/o son cualitativamente variables

para la edad del nifio (30).
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Existe una serie de elementos del desarrollo, pero se trata de cambios normales en
el estado y no son patoldgicos, por lo que conocerlos puede ayudar a reducir la

ansiedad. Algunos de ellos se presentan a continuacion (29).

e La pinza manual entre el dedo pulgar y medio.

e El| desplazamiento sentado o el gateo apoyando una rodilla y el pie
contralateral.

e La marcha sin pasar por la fase de gateo.

e Rotacion persistente de la cabeza.

e El retraso de la marcha porque es un nifio que se “sienta en el aire” en la
suspension axilar.

e La marcha de puntas las primeras semanas/meses tras inicio de marcha.

e El tartamudeo fisiologico

e Las dislalias fisiologicas

2.1.2 RETRASO PSICOMOTOR

El retraso psicomotor se define como un diagndstico provisional en el que los
resultados del desarrollo del nifio en los primeros afos de vida parecen ser de orden

lento y cualitativamente alterados en relacion con la edad (31).

También es importante considerar los conceptos de retraso psicomotor y regresion
psicomotriz. El primero significa que el nifio va alcanzando poco a poco los hitos del
desarrollo, mientras que el segundo significa que el desarrollo del nifio entra dentro
de los limites normales y luego pierde los logros ya alcanzados (32). Suelen deberse
a una falta de estimulacién en el entorno familiar y social del nifio y pueden ajustarse
adaptando la educacion y el entorno. En caso contrario, se asocian a patologias que

provocan alteraciones motoras y cognitivas (33).

2.1.2.1 CLASIFICACION DIAGNOSTICA DEL RETRASO PSICOMOTOR

Aungue existen muchas clasificaciones diagndsticas, hay dos sistemas que son los
mas importantes o ampliamente utilizados. La primera denominada Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE10) elaborada por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), en donde todos los trastornos del desarrollo infantil se incluyen en el

epigrafe "Trastornos del desarrollo, psicolégicos" (20).
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La siguiente tabla enumera las condiciones cubiertas por la CIE10. En el mismo se
detalla que el deterioro o el retraso en el desarrollo de las funciones relacionadas con
la maduracion bioldgica del sistema nervioso central incluyen la trata del lenguaje, las
funciones viso espaciales y la coordinacion motora (20).

Trastornos del desarrollo psicoldgico (F80-89)

Trastornos especificos del lenguaje y del habla (F80)

Trastornos del desarrollo especificos del aprendizaje escolar (F81)

Trastornos del desarrollo especificos del desarrollo psicomotor (F82)

Trastornos del desarrollo especificos mixtos (F83)

Trastorno generalizado del desarrollo (F84)

Otros trastornos del desarrollo psicolégico (F88)
Fuente: Santos & Sanz (20)
Autoras: Farez, P., Ortega, |.
Y la segunda clasificacion diagnoéstica de los trastornos del desarrollo en el &mbito de
la salud mental es el Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM-5) de la Asociacidn Americana de Psiquiatria. En esta clasificacion desaparece
la categoria Trastornos de inicio en la infancia, la nifiez o la adolescencia e incluye un
nuevo término derivado del neurodesarrollo, siendo este Discapacidad intelectual. Es
asi que dentro de esta clasificaciéon (DSM-5) se encuentra el retraso del desarrollo
psicomotor presente en todas las iteraciones enumeradas en los trastornos del

neurodesarrollo (20).

Trastornos del Neurodesarrollo

Discapacidades intelectuales

Discapacidad intelectual

Retraso global del desarrollo

Discapacidad intelectual no especificada
Trastornos motores

Trastorno del desarrollo de la coordinacion
Trastorno de Movimientos Estereotipados
Otros trastornos del neurodesarrollo

Otro trastorno especifico del neurodesarrollo
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Trastorno del neurodesarrollo No especificado

Fuente: Santos & Sanz (20)
Autoras: Féarez, P., Ortega, |.

2.1.2.2 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR

El DPM resulta de la interacciébn de factores propios del individuo (biolégicos) y
aquellos vinculados a determinantes del contexto psicosocial (familia, condiciones de
vida, redes de apoyo, entre otras) (34). Durante su maduracion, los nifios y nifias no
son sujetos pasivos, puramente receptores de informacion o ensefanzas, sino que
participan activamente en este proceso, explorando y dominando gradualmente el
ambiente que los rodea, lo se puede constituir como factores de riesgo (35).

La atencion primaria del DPM apunta al conjunto de intervenciones dirigidas a la
poblacion infantil, a la familia y al entorno, con el fin de dar respuesta a las
necesidades que presentan trastornos en el desarrollo psicomotor o que tienen riesgo
de padecerlos. Para esto, la Federacion estatal de asociaciones de profesionales de
la atencion temprana (GAT), ha establecido la clasificacion ODAT, misma que estipula
factores de riesgo biologicos y sociales, tal como se muestra en la tabla a continuacion
(36).

1. Factores de riesgo bioldgico

A. Recién nacido de riesgo neurolégico
¢ R.N. con Peso < P10 para su edad gestacional o con Peso < a 1500 gr o edad
gestacional < a 32 semanas. (*)
e APGAR < 3 al minuto o <7 a los 5 minutos.
¢ RN con ventilacibn mecanica durante mas de 24 horas.
e Hiperbilirrubinemia que precise exanguinotransfusion.
e Convulsiones neonatales.
e Sepsis, Meningitis o Encefalitis neonatal.
e Disfuncion neurolégica persistente (mas de siete dias).
e Dafio cerebral evidenciado por ECO o TAC.
e Malformaciones del Sistema Nervioso Central.
¢ Neuro-Metabolopatias.

e Cromosomopatias y otros sindromes dismorficos.
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¢ Hijo de madre con patologia mental y/o infecciones y/o drogas que puedan
afectar al feto.

e RN con hermano con patologia neuroldgica no aclarada o con riesgo de
recurrencia.

e Gemelo, si el hermano presenta riesgo neuroldgico.

B. Recién nacido de riesgo sensorial

« Ventilaciébn mecénica prolongada.

« Gran prematuridad.

* RN con Peso < a 1500 gr.

* Hidrocefalia.

» Infecciones congénitas del Sistema Nervioso Central.

Sindrome mal formativo con compromiso visual
C. Recién nacido de riesgo sensorial — auditivo

» Hiperbilirrubinemia que precisa exanguinotransfusion.

+ Gran prematuridad.

* RN con peso < a 1500 gr.

» Infecciones congénitas del Sistema Nervioso Central.

» Ingesta de aminoglucésidos durante un periodo prolongado o con niveles

plasmaticos elevados durante el embarazo.

+ Sindromes mal formativos con compromiso de la audicion.
» Antecedentes familiares de hipoacusia.

» Infecciones postnatales del Sistema Nervioso Central.

2. Factores de riesgo social
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+ Acusada deprivacion economica.

+ Embarazo accidental traumatizante.

« Convivencia conflictiva en el nacleo familiar.
« Separacion traumatizante en el nacleo familiar.
« Padres con bajo Cl / Entorno no estimulante.
+ Enfermedades graves / EXxitus.

» Alcoholismo/ Drogadiccion.

» Prostitucion.

» Delincuencia / Encarcelamiento.

+ Madres adolescentes.

+ Sospecha de malos tratos.

» Nifios acogidos en hogares infantiles.

« Familias que no cumplimentan los controles de salud repetidamente.

Fuente: Adaptado de Séez y col. (34); Vacas y col. (35); Iribarne y col. (36).
Autoras: Féarez, P., Ortega, |.

Por otra parte, los factores de riesgo de déficit del DPM pueden ser clasificados de
acuerdo a distintas variables de caracter biolégico, social-econdémico, clasificandose
en la tabla a continuacion (37).

Variables biol6gicas

+ Sexo

+ Peso de nacimiento

« Numero de hospitalizaciones

+ Edad de la madre

+ Edad del padre

+ Numero de hermanos

* Orden de nacimiento

+ Antecedentes de DSM

« Duracion de lactancia materna
Variables socioecon6micas

+ Localidad de residencia

+ Vivienda

* Nivel de ingresos econdmicos
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* Nivel de escolaridad de los padres

« Ocupacion

+ Habitos nocivos de los padres

+ Enfermedades de los padres

« Tiempo dedicado a la estimulacion del nifio

+ Embarazo planificado

Fuente: Lejarraga y col. (37)
Autoras: Féarez, P., Ortega, |.

2.1.3 EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

La evaluacion del desarrollo psicomotor es importante en los programas de salud
infantil para detectar los signos de alerta temprana y los trastornos del
neurodesarrollo. Hay pruebas que demuestran la eficacia de los programas de

atencion temprana (38).

Dado que las impresiones subjetivas de los retrasos del desarrollo no son suficientes,
es importante sistematizar el cribado y aumentar la tasa de deteccion de los trastornos
del desarrollo antes de la edad escolar mediante el conocimiento y el uso de pruebas
y escalas de desarrollo que no pasen por alto ningun punto. Las escalas, en cambio,

tienen puntuaciones de desarrollo que alertan cuando no son satisfactorias.
Los puntos clave en la evaluacion del desarrollo psicomotor son:
- Conocer el desarrollo normal del bebé.
- Conocer las variantes de la normalidad.
- Detectar las sefales de alarma.
- Disponer de herramientas sencillas para el diagnéstico y la deteccion precoz.

Mediante la evaluacion del desarrollo psicomotor, la mayoria de los trastornos del
desarrollo mas graves pueden diagnosticarse en el primer afio, como la paralisis
cerebral grave y moderada, la discapacidad mental y la discapacidad sensorial. En
cambio, en el segundo afo pueden detectarse formas moderadas o leves de los

trastornos mencionados, asi como trastornos del espectro autista (20) (38).
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Entre los 2 y los 4 afos, las dificultades y los retrasos del lenguaje se hacen evidentes.
Los trastornos motores y de comportamiento leves, que a menudo ya estan presentes
en las primeras etapas, se hacen mas evidentes y son un motivo de consulta para el

nino.

A partir de los cinco afos, cuando se identifican los problemas de aprendizaje en la
escuela, se ponen de manifiesto otras discapacidades que no se habian detectado

antes, como la deficiencia mental leve y la motricidad fina (38).
Las herramientas y recursos utilizados para la evaluacion del desarrollo psicomotor

* Un historial médico detallado

« Pregunte a los padres sobre los progresos de su hijo.

« Preste atencion a los problemas de desarrollo de su hijo. Los padres suelen
ser los primeros en darse cuenta de que algo no funciona, por lo que siempre
hay que tenerlo en cuenta.

« ElI TEPSI es una herramienta indicativa muy utilizada, aunque existen

limitaciones debido a su interpretacion.

2.1.4 TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR TEPSI

El test de desarrollo psicomotor TEPSI es un test disefiado para evaluar el desarrollo
psicomotor de nifios y nifias entre 2 y 5 afos de edad, fue desarrollado en base a las
necesidades de los profesionales que trabajan con nifilos y nifias en edad preescolar.
El test de desarrollo psicomotor TEPSI es una prueba de cribado para detectar la
normalidad, el riesgo y el retraso en el desarrollo psicomotor. Se desarroll6 en Chile
en 1980 y se estandariz6 cinco afios mas tarde basandose en pruebas de desarrollo
psicomotor como los test de Denver, Frankenburg y Brunet Lezine (39).

Es una prueba para evaluar el desarrollo psicomotor, con el objetivo de conocer su
desarrollo en tres areas basicas: motricidad, coordinacién y lenguaje, asi como para

detectar riesgos y retrasos de forma aproximada o rapida (40).

El test de desarrollo psicomotor tiene las propiedades psicométricas cuantitativas
adecuadas para que los resultados sean objetivos, validos y fiables, para demostrar
gue los nifios y nifias identificados como en riesgo o con retraso tienen dificultades

reales. Por lo tanto, se estudi6 la fiabilidad, incluyendo la consistencia interna de las
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pruebas, la consistencia entre los evaluadores y el grado de discriminacion entre las

pruebas y los items (41).

La prueba es una herramienta sencilla que puede utilizarse a bajo costo, requiere
pocos materiales, esta lista para su uso, puede ser utilizada por los profesionales de
la educacion y se utiliza actualmente en paises latinoamericanos como Chile, Perd,
Colombia, Argentina, Uruguay, Costa Rica, México y Ecuador. Actualmente se utiliza
en Chile, Pera, Colombia, Argentina, Uruguay, Costa Rica, México y Ecuador (40)
(41).

Tipo de empleo

Se aplica de manera individual, no es una prueba de uso colectivo. Tiene una duracion
de 30 a 40 minutos.

Edades de aplicacion

Puede aplicarse a nifilos/as cuya edad fluctué entre 2 afios, 0 meses, 0 dias a 4 afios,
11 meses, 29 dias.

Areas que evalua el test de desarrollo psicomotor TEPSI

Es la observacion y el registro de la conducta del nifio frente a situaciones propuestas

por el examinador.

Test de desarrollo psicomotor TEPSI: consta de 52 items organizado en tres sub

areas:

)] Coordinacion
Esta sub-prueba evalla 16 items sobre la capacidad de recoger y manipular objetos
y hacer dibujos mediante acciones como construir una torre con cubos, enhebrar una

aguja, reconocer y copiar formas geométricas y dibujar una persona (42).

i) Lenguaje
Esta sub-prueba evalia la comprensiéon y la expresién con 24 items a través de
acciones como nombrar objetos, definir palabras, describir acciones con palabras y

describir escenas con imagenes (40).

iii) Motricidad
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Esta sub-prueba evalla la capacidad del nifio para controlar su cuerpo a través de 12
items que incluyen atrapar una pelota, saltar sobre un pie, ponerse de puntillas y

permanecer de pie sobre un pie durante un periodo de tiempo (40).
Calificacion
El test de desarrollo psicomotor TEPSI proporciona transformaciones de escala de

los resultados, que se interpretan en términos de desviaciones de la media esperada

para la edad.

La suma de las puntuaciones de los nifios y nifias en toda la prueba y en cada sub-
prueba (puntuacion bruta). Para convertirlas en una puntuacion escalada, creamos
una distribucién de frecuencia acumulada de las puntuaciones brutas para cada grupo
de edad (43).

Interpretacion de T

La distribucién de las puntuaciones T para toda la prueba y para cada sub-muestra
tiene una media de 50 y una desviacion estandar de 10. Las puntuaciones de 40 y 60
corresponden a una desviacion estandar por debajo y por encima de la media,
respectivamente (aproximadamente dos tercios de los nifios y nifias), mientras que
las puntuaciones T de 30 y 70 representan dos desviaciones estandar de la media

(aproximadamente el 95 % de los nifios y nifias) (43) (44).

Calificacién segun test de desarrollo psicomotor TEPSI: de manera global y por sub-

area.

Retraso: El nifio se encuentra con una puntuaciéon T inferior a 30.

Riesgo: El nifio se encuentra con una puntuacion T entre 31 a 40.

Normalidad: El nifio se encuentra con una puntuacion T de 41 o superior.
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llustracién 1 Interpretacion T test de desarrollo psicomotor TEPSI (43)

Confiabilidad y validez

En lo que respecta a los niveles de confiabilidad y validez del instrumento, se analizé
a traveés del indice de Kuder Richardson, en donde los indices de consistencia interna
resultaron satisfactorios para el puntaje total del test (K-R 20 = 0.94), asi como para
cada sub-escala: Coordinacién (K-R 20 = 0.89), Lenguaje (K-R 20 = 0.94) y Motricidad
(K-R 20 = 0.82). Asimismo, la confiabilidad Inter examinador para el puntaje total del
test (r = 0.98) y para las tres sub-escalas (Coordinacion: r = 0.93, Lenguaje: r = .97 y
Motricidad r = 0.97) result6é en valores excelentes (45).

El test TEPSI frente a otras herramientas de estudio

Dentro de la evaluaciéon del desarrollo de nifios y nifias, existen varias herramientas
de evaluacion que han sido de mucha ayuda con el pasar de los afios. Pruebas como
el inventario de desarrollo de Battelle (BDI), el test adaptativo cognitivo (CAT), escala
de Bayley, Escala de desarrollo integral (EDI), han sido los mas empleados en
Latinoamérica. Esto debido a su gran facilidad de manejo, calificacion y validez
cientifica que poseen, ademas que algunos han sido traducidos de su idioma original

y adaptados a la regién en donde se esta realizando el estudio (40).

El test TEPSI también es una herramienta famosa y reconocida en el estudio del
desarrollo de los nifios y nifias, el mismo permite detectar en forma gruesa, riesgos o

retrasos en el desarrollo. Su valor agregado es que cuenta con tres subtests, que
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permiten interpretar desviaciones en torno al promedio esperado para cada edad de

los nifios y nifias en funcion de la motricidad, coordinacion y lenguaje (43).

Los puntos a favor que motivaron al estudio por optar usar el test TEPSI, destaca su

escala y formato amigable, entendible para la persona que lo realiza, como para el

representante del participante. Asi mismo, su escala de valoracion, calificacién y

validez del instrumento (45).

2.1.5 VARIABLES DE ESTUDIO

Edad: es el niumero de afios entre la fecha de nacimiento y la fecha actual o
de evaluacion; asi, en este estudio, se da a conocer las edades de acuerdo a
la poblacion de estudio. De acuerdo con estudios realizados, la edad es una
variable de gran influencia en el desarrollo psicomotor, ya que las habilidades
basicas que un nifio aprende comienza desde el momento que nace y se
extiende a medida que va creciendo, por tal razén se ha estipulado rangos de
edad para comprender el desarrollo de habilidades y movimientos que realizan
los recién nacidos (46).

Sexo: se refiere al estado organico que distingue a los organismos entre si por
sus 6érganos sexuales. Este estudio investigd si existe una relacion entre el
sexo Y nivel el desarrollo psicomotor. Al igual que la edad, el sexo es un
condicionante del desarrollo de los nifios, ya que existen diferencias para
diferentes dmbitos de la coordinacion. En general, se ha demostrado que los
nifos pueden llegar a presentar un mejor rendimiento motriz sobre el control
de objetos y acciones con su cuerpo (47).

Nivel académico: forma de clasificar el nivel de conocimientos de una
persona. Siendo importante en este estudio su relaciébn con el nivel de
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias. La relacién del nivel académico es
relativamente directa con el desarrollo psicomotor. Estudios revelan que un
mayor porcentaje de desempefio es mayor en el area cognitiva y es alli donde
se establecen los primeros logros fundamentales para los infantes (48).

Nivel socioeconémico: la fuerza socioeconémica de un individuo o familia.
En este estudio se analiz6é si esta variable influye en el nivel de desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias. En los Gltimos afios se ha considerado como

un factor de asociacion con el desarrollo psicomotor, en la cual intervienen
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directa o indirectamente cambios en las capacidades cognitivas, emocionales
y motoras debido al estilo de vida que tienen los nifios y nifias (49).

e Tipo de familia: grupo de personas unidas por vinculos legales o religiosos,
gue viven juntas y comparten un proyecto de vida comun. El objetivo del
estudio era determinar el impacto de la estructura familiar en el nivel de
desarrollo psicomotriz. Se ha considerado necesario en estudios de interés
demostrar la existencia de una relacién procedente del tipo de familia en el que

un nifio esta creciendo (50).
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CAPITULO IlI

3.1 OBJETIVO GENERAL

e Determinar el desarrollo psicomotor de nifios y niflas de 2 a 5 afos
pertenecientes a los Centros de Desarrollo Infantii “MIS PEQUENOS
PANDAS Y KINDER GARDEN?”, mediante el test de desarrollo psicomotor
TEPSI Cuenca-2022.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar a la poblacion de estudio de acuerdo a las variables edad, sexo,
nivel de instruccion del representante, nivel socioeconémico y tipo de familia.

LE 11

e Determinar el nivel de desarrollo psicomotor de acuerdo a: “retraso”, “riesgo” y
“‘normal” a través del test de desarrollo psicomotor TEPSI
e Asociar los resultados con las variables: edad, sexo, nivel de instruccion del

representante, nivel socioeconémico y tipo de familia.
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CAPITULO IV

4.1 TIPO DE ESTUDIO

El trabajo de investigacion se realiz6 en base a un enfoque cuantitativo por cuanto
se trabajé con valores numeéricos y su fin se basa en dar un valor especifico a
respuestas obtenidas lo que sirvid para poder realizar los analisis estadisticos.
Ademas, la investigacion es de caracter de campo por cuanto los investigadores
tomaron contacto directo con los participantes del estudio en el lugar donde se
producen los hechos y se realizo el proyecto.

Por otra parte, el alcance de este estudio fue descriptivo, pues analiza las variables
inmersas en el proyecto y pretende determinar como es la situacion actual de los
participantes, en este caso los nifios y niflas de 2 a 5 afios de los centros de

desarrollo infantil en cuestion a su destreza psicomotriz.

Asi mismo, la investigacion fue de caracter transversal por cuanto se presenta el
desarrollo y aplicacion del test de desarrollo psicomotor TEPSI en un tiempo
delimitado por los autores mediante fichas de datos y hojas de registro donde se

enmarquen la fecha y el horario de la toma de muestras.

En adicién, se dio la aplicacion de un cuestionario y el desarrollo del mismo en
base a una escala que permitid relacionar dos variables de investigacion, una
dependiente y otra independiente. Las mismas que se analizaron con el fin de

determinar cual es el efecto que tiene una sobre la otra.

4.2 AREA DE ESTUDIO

El estudio se realizé en la ciudad de Cuenca en dos centros de desarrollo infantil,

los cuales se detallan a continuacion.

e Mis Pequefios Pandas: Ubicado en la ciudad de Cuenca en las calles
Miguel Cabello Balboa 1-93 y Fray Gaspar de Carvajal. Es un centro de
desarrollo infantil que ofrece estimulacion temprana, educacion en maternal
(3a 36 meses) e inicial 1y 2 (de 3 a5 afos).

e Kinder Garden: Perteneciente a la ciudad de Cuenca, se encuentra

ubicado en la Av. Ordofiez Lasso y Monsefior Lednidas Proafio. El Centro
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de educacion inicial particular Kinder Garden ofrece estimulacion temprana
en varias areas de desarrollo, cuidado y educacion personalizada, terapia

de lenguaje, controles médicos y educacion maternal e inicial 1y 2.

4.3 UNIVERSO Y MUESTRA

e UNIVERSO: La poblacion de estudio estuvo constituida por un total de 60
nifios y ninas (N=60), 30 pertenecientes al Centro de Desarrollo Infantil “MIS
PEQUENOS PANDAS” y 30 a “KINDER GARDEN”

e MUESTRA: Al tratarse de un universo inferior a 100 personas. Se considera
necesario trabajar con el total de la poblacion. De esta manera no se
considera necesario utilizar una férmula de muestreo. Ademas, se
consideraron criterios de inclusion y exclusién con el fin de determinar el

total de participantes pertenecientes al estudio.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusion.

e Participantes nifios y nifias que se encuentren en la edad de 2 a 5 afios
11 meses 29 dias, con autorizacion mediante consentimiento informado

por parte de sus representantes legales.

Criterios de exclusion.

e Nifios y niflas cuyos representantes legales no hayan accedido a

participar en la investigacion.
e Nifios y niflas con discapacidad.

¢ Nifos y nifias que no formen parte de los centros de desarrollo infantil o

ingresen en el transcurso de la investigacion.
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4.5 VARIABLES
Variable dependiente.

¢ Nivel de desarrollo psicomotor.

Variables independientes

e Edad de los participantes.

e Sexo de los participantes.

¢ Nivel académico de los padres

¢ Nivel socioeconomico de los padres

e Tipo de familia

4.6 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE

DATOS

e Método: El método fue de caracter cuantitativo de tipo de campo, descriptivo,
correlacional y transversal.

e Técnica: Observacional mediante la aplicaciéon del test de desarrollo
psicomotor TEPSI

e Instrumentos:
o Formulario de recoleccion de datos (anexo 3)
o Test de desarrollo psicomotor TEPSI (anexo 5)

4.6.1 PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Se dividio el procedimiento de la investigacion en base a cuatro fases.

Fase 1: Toma de datos

e Se determiné el lugar donde se va a realizar la investigacion. Se emplearon
los respectivos oficios y tramites legales para que se pueda realizar la toma
de datos con total normalidad en los establecimientos.

e Se gestiond el proceso de aprobacién por parte del comité de bioética para
el desarrollo de la investigacion.

e Se solicito la aprobacion de los representantes legales a los nifios y nifias

Silvia Patricia Farez Matute; lvanna Natalie Ortega Ramirez Pagina 37



UCUENCA

de los centros de desarrollo por medio de un consentimiento informado.

e Se procedié a solicitar la informacion de cada uno de los nifios y nifias
pertenecientes a los centros de desarrollo infantil de estudio. Se aplicaron
los criterios de inclusion y exclusion con el fin de tener al total de
participantes en la investigacion. Los datos seréan recolectados en base a
la informacién proporcionada por parte de los representantes legales.

e Se utilizé6 un formulario de registro de datos personales que servira de
herramienta para la recopilacion de datos como nombre, fecha de
nacimiento, edad, sexo, numero de integrantes en la familia, datos
personales de los representantes (padre y madre), entre otros presentados
en el anexo 3.

e EI formulario de recoleccion de datos conté con instrucciones para
contestar la encuesta para verificar el desarrollo y ambiente de los nifios y
nifias participantes.

Fase 2: Desarrollo de la aplicacion del Test Psicomotor (TEPSI)

e Se realizaron sesiones para aplicar el test de desarrollo psicomotor
(TEPSI), el cual evalta el desarrollo del nifio en areas de coordinacion,
lenguaje y motricidad en base al registro de datos por medio de la
observacion.

e El test fue administrado completo y de manera individual empleando un
total de 30 a 40 minutos.

Fase 3: Andlisis de resultados

e Los resultados fueron tabulados de acuerdo a las hojas de registro de
datos por evaluacion en cada individuo. Dichos resultados han sido
tabulados por individuo. Ademas, se realizados calculos de medidas de
tendencia central para obtener valores promedio en cuestion de los
participantes. Los mismos que seran analizados de acuerdo a la forma
de calificacion del test.

Fase 4: Interpretacion:

e Los resultados fueron interpretados de acuerdo al puntaje total obtenido
y fueron comparados en base a bibliografia de caracter médico y de
interés que sea debidamente validada y sustente los resultados

obtenidos.
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4.7 TABULACION Y ANALISIS

Una vez recogidos los datos, se empez0 a tabular, analizar y presentar los resultados
obtenidos, utilizando el software estadistico IBM SPSS v23 compatible para Windows.
También se utilizdé la estadistica descriptiva para el andlisis de los resultados
obtenidos, con el apoyo de los programas estadisticos mencionados anteriormente.
Para las variables cualitativas, se utilizaron tablas simples de doble entrada y tablas
de frecuencia y porcentaje; mientras que para las variables cuantitativas se utilizo la
estadistica descriptiva mediante medidas de tendencia central (media, moda,
mediana y desviacion estandar) y para la asociacién de las variables se realizé un

analisis de significancia estadistica mediante Chi cuadrado.

4.8 ASPECTOS ETICOS

La investigacion fue desarrollada en base a las “Pautas Eticas Internacionales para la
investigacion relacionada con la salud de los seres humanos”. Los mismos que se

detallan a continuacion:

o Confidencialidad: Se garantizo la confidencialidad absoluta y la proteccion de
los datos obtenidos cumpliendo de esta manera los aspectos éticos, entre
estos aspectos que se deben tener en cuenta con; proteger la integridad, la
intimidad y la confidencialidad de la informacion personal de la poblacién que
participé en la investigacion, responsabilidad y uso adecuado de los datos
obtenidos.

o Consentimiento informado: Se socializd y se entregd el Consentimiento
informado, a los representantes legales de los nifios y nifias que participaron
en la investigacion, el documento consté con informacion certera, confiable y
gue garantiza que los mismos participantes han expresado voluntariamente su
intencion de participar en el estudio.

o El balance riesgo beneficio: La investigacion presenté un minimo de riesgos
gue se pudo presentar durante la toma de datos, el cual pudo provocar la
infiltracion de los datos y afectando de esta manera la vulneracion de la
confidencialidad, discriminacion o estigma social, limitacion a la informacion
personal, etc. Sin embargo, como investigadoras se precauteld cuidar dicha
informacion con la mayor prudencia. El beneficio que se obtuvo es que los

representantes conozcan el nivel de desarrollo psicomotriz en sus hijos y de

Silvia Patricia Farez Matute; lvanna Natalie Ortega Ramirez Pagina 39



UCUENCA

ser necesario, que busquen apoyo profesional en caso de existir nifios y nifias
con problemas o dificultades.

o ldoneidad de investigadores: Dentro del marco referencial estudiantil de la
carrera de Estimulacion Temprana en Salud, se dispone con las asignaturas
necesarias y requeridas para el desarrollo del proyecto de investigacion. Asi
también, el desarrollo de esta investigacion ademas cumplié con todos los
requisitos solicitados por la universidad para llevar a cabo el estudio.

o Declaracion de conflicto de intereses: Se declar6 no estar relacionadas con
ningun interés, porgue no se recibié o brinddé remuneracién alguna durante el
proceso de investigacion, de igual manera los resultados seran obtenidos

Unicamente con fines académicos.
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CAPITULO V

5.1 RESULTADOS

La investigacion se realiz6 con una muestra de 60 nifios y nifias con edades
correspondientes entre los 2 a 5 aflos de edad cronoldgica pertenecientes a dos
centros de desarrollo infantil: Kinder Garden y Mis Pequefios Pandas, pertenecientes
a la ciudad de Cuenca provincia del Azuay, para los cuales se registraron los

siguientes resultados.

Tabla 1

Caracterizacion de 60 nifios y nifias de los centros de desarrollo infantil Kinder Garden
y Mis Pequefios Pandas, segun edad cronoldgica, sexo, nivel académico de los

padres, nivel socioeconomico familiar, tipo de familia. Cuenca 2022.

Variable Descripcion Frecuencia Porcentaje
Edad Maternal 2 (2-3 afios) 12 20%
Inicial 1 (3-4 afios) 24 40%
Inicial 2 (4-5 afos) 24 40%
Total 60 100%
Sexo Masculino 35 58.3%
Femenino 25 41.7%
Total 60 100%
Nivel académico Sin instruccién 0 0%
Educacién Basica 1 1,7%
Bachillerato 21 35,0%
Educacién 33 55,0%
Superior 5 8,3%
Posgrado
Total 60 100%
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Nivel A (alto)

socioecondmico B (medio alto)
C+ (medio tipico)
C- (medio bajo)
D (Bajo)

Total

Tipo de familia  Nuclear
Extensa
Monoparental
Compuesta

Total

Fuente: Formulario de recolecciéon de datos, Formulario INEC.

Autoras: Féarez, P., Ortega I.

Interpretacion

4
16
24
16
0

60
31
10
12
7

60

6,7%
26,7%
40,0%
26,7%
0%
100%
51.7%
16.7%
20%
11.7%
100%

De acuerdo con el formulario de recoleccién de informacion, los resultaos mas

representativos destacan que la edad de los nifios y nifias del grupo fue inicial 1y 2

respectivamente, representando un 40%; asi mismo, el grupo masculino predominé

con una mayor frecuencia del 58.3%. Dentro del nivel académico de los padres

predomina el 55% la educacion superior. El nivel socioecondmico mayor es el medio

tipico, representante del 40%. Finalmente, el tipo de familia a la que pertenece gran

parte de la poblacién de estudio es nuclear, representando el 51.7%.
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Tabla 2

Distribucion de 60 nifios y nifias de los centros de desarrollo infantil: Kinder Garden y

Mis Pequefios Pandas, segun edad de los nifios y nifias, mediante las medidas

de tendencia central. Cuenca 2022.

Medidas de tendencia central Edad

Media 45 meses 25 dias
Mediana 45 meses 8 dias
Moda 24 meses

Fuente: Resultado total de la aplicacion de test de desarrollo psicomotor TEST TEPSI

Autoras: Féarez, P., Ortega I.

Interpretacion: Gracias al uso de la estadistica descriptiva, se determin6é que el

promedio de edad de la poblacién estudiada es de: 45 meses 25 dias, siendo la

mediana de 45 meses 08 dias y la moda de 24 meses.
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Tabla 3

Distribucién de 60 nifios y nifias de los centros de desarrollo infantil: Kinder Garden y
Mis Pequefios Pandas, segun el nivel de desarrollo psicomotor de la evaluacion

TEPSI, escala de acuerdo a normal, riesgo y retraso Cuenca 2022.

Test de Nivel de Desarrollo Psicomotor
desarrollo Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje @ Porcentaje
psicomotor valido acumulado

TEPSI

Normal 50 83,3 83,3 83,3

Riesgo 6 10,0 10,0 93,3

Retraso 4 6,7 6,7 100,0

Total 60 100,0 100,0

Fuente: Resultado total de la aplicacion de test de desarrollo psicomotor TEST TEPSI
Autoras: Féarez, P., Ortega I.

Interpretacion

De acuerdo con los resultados obtenidos, el perfil normal destaca con un 83,3%. Se
presentaron 6 casos de perfil en riesgo que representa al 10% y 4 casos de perfil en

retraso equivalente al 6.7% del total.
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Tabla 4

Distribucién de 60 nifios y nifias de los centros de desarrollo infantil: Kinder Garden y
Mis Pequefios Pandas, segun sub-test de coordinacién, lenguaje y motricidad.
Cuenca 2022.

Sub test Coordinacion segun el Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI

Perfil  Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Retraso 2 3,3 3,3 3,3
Riesgo 12 20,0 20,0 23,3
Normal 46 76,7 76,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Sub test Lenguaje segun el Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI
Perfil  Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Retraso 2 3,3 3,3 3,3
Riesgo 12 20,0 20,0 23,3
Normal 46 76,7 76,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Sub test Motricidad segun el Test de Desarrollo Psicomotor TEPSI
Perfil  Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Retraso 1 1,7 1,7 1,7
Riesgo 4 6,7 6,7 8,3
Normal 55 91,7 91,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: Resultado total de la aplicacion de test de desarrollo psicomotor TEST TEPSI
Autoras: Farez, P., Ortega I.

Interpretacion

A fin de examinar a mayor detalle los sub-test que forman parte del TEPSI, se puede
categorizar de la misma forma el perfil de los nifios y nifias de acuerdo a 3 areas que
incluyen en la evaluacion, estas son Coordinacion, Lenguaje y Motricidad. Dentro de
los sub-test de Coordinacion y lenguaje, se destaca un perfil normal de 76.7%,
equivalente a 46 nifios y nifias. Por otra parte, dentro del sub-test de motricidad, se

destaca un perfil normal de 91.7% representando a 55% de la poblacion de estudio.
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Tabla 5

Distribucion de 60 nifios y nifias de los centros de desarrollo infantil Kinder Garden y
Mis Pequefios Pandas, segun la edad y nivel de desarrollo psicomotor de la
evaluacion TEPSI, escala de acuerdo a normal, riesgo y retraso. Cuenca 2022.

Asociacion de las variables: Edad- Nivel de Desarrollo Psicomotor

Variables independientes Test TEPSI
Normal Riesgo Retraso | p (<0,05)
Edad | Maternal 2 (2-3 afios) = 10 (83,3%) @2 (16,7%) 0
Inicial 1 (3-4 afios) | 20 (90%) | 2 (10%) 2 0,797
Inicial 2 (4-5 afos) 20 (90%) 2 (10%) 2

Fuente: Resultado total de la aplicacion de test de desarrollo psicomotor TEST TEPSI
Autoras: Féarez, P., Ortega I.

Interpretacion

De acuerdo a la relacion entre edad y los resultados totales del test de desarrollo
psicomotor TEPSI, se destaca el 83,3% perteneciente a la edad de maternal 2 (2-3

afos) para el nivel de DP Normal.

Por otra parte, dentro de los rangos de edades de inicial 1 (3-4 afios) e inicial 2 (4-5
afnos). Los resultados fueron similares, el 90% pertenecen a un nivel de DP normal y

el 10% a riesgo.
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Tabla 6

Distribucion de 60 nifios y nifias de los centros de desarrollo infantil Kinder Garden y
Mis Pequefios Pandas, segun el sexo y nivel de desarrollo psicomotor de la
evaluacion TEPSI, escala de acuerdo a normal, riesgo y retraso. Cuenca 2022.

Asociacion de las variables; Sexo - Nivel de Desarrollo Psicomotor

Variables independientes Test TEPSI
Normal Riesgo Retraso | p (<0,05)
Sexo Masculino 28 (80%) @ 5 (14,2%) @2 (5,8%)
Femenino 22 (88%) 1(4%) @ 2(8%) | 0413

Fuente: Resultado total de la aplicacion de test de desarrollo psicomotor TEST TEPSI
Autoras: Féarez, P., Ortega I.

Interpretacion

En cuanto a la asociacién entre la variable al sexo de los participantes del estudio y
los resultados totales del test de desarrollo psicomotor TEPSI, otorga el 80% de los
participantes varones, el nivel de DP Normal. Considerando el sexo femenino, el 88%

reporté un nivel de DP Normal.
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Tabla 7

Distribuciéon de 60 nifios y nifias de los centros de desarrollo infantil Kinder Garden y
Mis Pequefios Pandas, segun el nivel académico de los padres y el nivel de
desarrollo psicomotor de la evaluacion TEPSI, escala de acuerdo a normal,

riesgo y retraso. Cuenca 2022.

Asociacién de las variables: Nivel académico- Nivel de Desarrollo

Psicomotor
Variables independientes Test TEPSI
Normal Riesgo | Retraso p
(<0,05)
Nivel Sin instruccion 0 (0%) 0(0%) = 0 (0%) 0,881
académico — .
Educacion Basica 1 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
Bachillerato 17 (85%) 3 0 (0%)
(15%)
Educacién 28 3 2 (6%)
Superior (84,9%) | (9,1%)
Posgrado 4 (66,7%) = 0 (0%) 2
(33,3%)

Fuente: Resultado total de la aplicacion de test de desarrollo psicomotor TEST TEPSI
Autoras: Farez, P., Ortega I.

Interpretacion

La prueba estadistica mediante tabla cruzada en relacion al nivel académico de los
padres y los resultados totales del test de desarrollo psicomotor TEPSI, otorga el
84,9% de los representantes de los participantes con un nivel de DP Normal,
pertenecientes a educacion superior. Asi mismo, dentro de los representantes que
mantienen un nivel de estudios de bachillerato, el 85% pertenece a un nivel DP

Normal.
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Tabla 8

Distribucion de 60 nifios y nifias de los centros de desarrollo infantil Kinder Garden y
Mis Pequefios Pandas, segun el nivel socioeconémico y el desarrollo psicomotor
de la evaluacién TEPSI, escala de acuerdo a normal, riesgo y retraso. Cuenca
2022.

Asociacion de las variables: nivel socioecondmico- Nivel de Desarrollo

Psicomotor
Variables independientes Test TEPSI
Normal Riesgo Retraso p
(<0,05)
Nivel A (alto) 3(75%) @ 1(25%) @ 0 (0%)
socioeconomico = B (medio alto) 13 0 (0%) 1
(92,8%) (7,2%) | 0,658
C+(medio 20 0 (0%) 1
tipico) (95,2%) (4,8%)
C-(medio bajo) 14 0 (0%) 0 (0%)
(100%)
D (Bajo) 0 (0%) 0 (%) 0 (0%)

Fuente: Resultado total de la aplicacion de test de desarrollo psicomotor TEST TEPSI
Autoras: Farez, P., Ortega I.

Interpretacion

Se realiz6 la prueba estadistica mediante tabla cruzada en relacion al nivel
socioeconémico de los participantes del estudio y los resultados totales del test de
desarrollo psicomotor TEPSI, La dimensibn mayor pertenece a un nivel
socioecondmico medio tipico (C+), dentro del mismo el 95,2% de los participantes

pertenecen a un nivel de DP Normal.
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Tabla 9

Distribucion de 60 nifios y nifias de los centros de desarrollo infantil Kinder Garden y
Mis Pequefios Pandas, segun el tipo de familiay el nivel de desarrollo psicomotor
de la evaluacién TEPSI, escala de acuerdo a normal, riesgo y retraso. Cuenca
2022.

Asociacion de las variables Tipo de familia - Nivel de Desarrollo Psicomotor

Variables independientes Test TEPSI
Normal Riesgo Retraso p
(<0,05)
Tipo de Nuclear 25 (82%) 3 (9%) 3 (9%)
familia Extensa | 10 (100%)  0(0%) 0 (0%)
Monoparental 10 1 (8,3%) 1 0.4r7
(83,4%) (8,3%)
Compuesta 5 (71,4%) 2 0 (0%)
(28,6%)

Fuente: Resultado total de la aplicacion de test de desarrollo psicomotor TEST TEPSI
Autoras: Farez, P., Ortega I.

Interpretacion

En base a la prueba estadistica mediante tabla cruzada en relacion al tipo de familia
de los participantes del estudio y los resultados totales del test de desarrollo
psicomotor TEPSI. La dimension con mayor frecuencia fue el tipo de familia Nuclear.
Dentro de los resultados de la misma, el 82% de participantes presentan un nivel de
DP Normal.
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CAPITULO VI

6.1 DISCUSION

El desarrollo psicomotor se refiere a los cambios en las capacidades cognitivas,
emocionales, motoras y sociales del nifio desde el comienzo de la vida con el pasar
del tiempo. Esto se produce en una gran variedad de ambitos y una amplia gama de
teorias hace que la comprension del desarrollo infantil sea un area compleja ya que
diferentes modelos han tratado de interpretar los origenes del comportamiento
humano, el patron de los cambios del desarrollo a lo largo del tiempo y los factores

individuales y contextuales que podrian dirigir el desarrollo infantil (46).

Por tal razon, la evaluacion del desarrollo psicomotor de los nifios y nifias durante los
primeros afios de vida es un proceso esencial de la atencion pediatrica a fin de extraer

conclusiones significativas de estas evaluaciones.

En la presente investigacion, se realizé una recoleccion de datos de 60 nifios y nifias
pertenecientes a dos Centros de Desarrollo Infantil Kinder Garden y Mis Pequefios
Pandas, ubicados en la ciudad de Cuenca, provincia de Azuay. Los nifios y nifias
tienen una edad entre 2 y 5 afos y el objetivo fue evaluar el desarrollo psicomotor
mediante la aplicacion del test de desarrollo infantil TEPSI el cual categoriza el nivel

de desarrollo psicomotor de los participantes en perfiles de normal, riesgo y retraso.

En relacion a la variable edad, de acuerdo con la investigacion de Carchi J. y Crespo
P (47)., titulada “EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS Y
NINAS DE 0 A 5 ANOS DE LA COMUNIDAD CHUNAZANA, MEDIANTE EL
INVENTARIO DE DESARROLLO BATTELLE, NABON 2021” los resultados exponen
gue el 53,8% de nifios y nifias corresponden a un rango preescolar, el cual va desde
los 36 meses a 71 meses 29 dias, equivalente a 3 -5 afios, el cual supone a la mayor
parte de su poblacién de estudio. En relacion con el presente estudio, se muestra una
similitud con el estudio citado, ya que el 80% pertenece a inicial 1 y 2 lo cual abarca

edades de 3-5 afos.

Con respecto a la variable sexo en el estudio denominado “EL DESARROLLO
PSICOMOTOR (COORDINACION, LENGUAJE Y MOTRICIDAD) EN NINOS DE 5
ANOS, DE LA CIUDAD DE PARANA’ realizado por Roberto M (48), con una muestra
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total de 42 nifios y nifias, se obtuvo que el 59,5% fueron de sexo masculino y 40,5%
femenino. En relacion con el presente estudio, se muestra una similitud, ya que el

58,3% pertenecieron a participantes de sexo masculino.

De acuerdo con la variable del nivel académico de los padres en el estudio de
Méndez, R. (49) denominado “EL DESARROLLO PSICOMOTOR INFANTIL:
FACTORES PROTECTORES Y OBSTACULIZADORES” con una muestra total de 40
nifios y nifas que acuden a una guarderia infantil, se determiné que, del total de los
padres, el 37,5% tienen estudios universitarios representando el grupo dominante
para esta variable. Dentro del presente estudio existe relacion con la investigacion
citada ya que el grupo dominante con un 55% pertenece a los padres con instruccion

superior.

De acuerdo a la variable nivel socioecondmico al estudio de Martinez J (50),
denominado “INFLUENCIA DEL NIVEL SOCIOECONOMICO EN EL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN NINOS DE 4 A 5 ANOS DEL COLEGIO JIM IRWIN DE LA
CIUDAD DE QUITO” la situacion socio-econdémica alta fue la méas frecuente de las
familias que tienen a sus hijos centros de desarrollo infantil, teniendo un porcentaje
de 60% del total de la poblacion de estudio. Dentro del presente estudio, esta
situacion es diferente ya que el nivel socioecondmico predominante fue de caracter

medio tipico con un 40%.

De acuerdo a la variable tipo de familia, el estudio denominado “TIPOS DE
FAMILIAS Y EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS Y NINAS DE 3 A 4
ANOS.” Realizado por Garcés M (51). Con una muestra de 25 nifios y nifias, el 52%
de participantes forman parte de familias nucleares. Los resultados de la presente
investigacion muestran resultados similares por cuanto el 51,7% de los nifios y nifias

pertenecen a un tipo de familia nuclear.

Tomando en consideracion el estudio de Morocho J (52), denominado “EVALUACION
DEL DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS/AS DE 3 MESES A 5 ANOS EN EL
CENTRO DE SALUD “MARIANO ESTRELLA”. CUENCA 2019.” Con una muestra de
90 nifios y nifias, se realiza el analisis de tablas cruzadas mediante la relacién de
resultados entre variables independientes que fueron sexo, edad, tipo de familia, nivel

de educacion de los padres y nivel socioemocional. Los principales resultados del
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nivel de desarrollo psicomotor destacan un mayor porcentaje de niflos de sexo
masculino, el 43,3% presento desarrollo normal. Ademas, en relacion al tipo de familia
y nivel de educacion se encontré6 un mayor porcentaje de desarrollo normal en la
familia monoparental y en nifios cuyos padres tuvieron educacion superior. Estos
resultados difieren del presente estudio, pero no se aleja de la realidad de acuerdo al
nivel de desarrollo psicomotor. De los 60 nifios entrevistados, 35 eran nifios (58,3%)
y 25 eran nifias (41,7%); el 40% tenia 3-4 o 4-5 afios. El 20 % restante eran
participantes de entre 2 y 3 afios. La prevalencia del retraso psicomotor se determiné
segun el perfil normal (83,3%) en 50 nifios de la poblacion total; seis nifios fueron

clasificados como de riesgo (10%) y cuatro como retrasados (6,7%).
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CAPITULO VII

7.1 CONCLUSIONES

En el estudio, de un total de 60 nifios y nifias de los Centros de Desarrollo
Infantil Mis Pequefios Pandas y Kinder Garden de Cuenca, los resultados
mas representativos mostraron que la edad de los nifios y nifias en los
grupos era de maternal 1 y maternal 2 respectivamente, 10 que suponia un
40%. El grupo masculino también dominaba con una alta frecuencia del
58,3%. En cuanto al nivel académico de los padres, el 25% tenia estudios
secundarios. El nivel socioeconémico méas alto era el de la educacion
secundaria tipica, con 40%. La estructura familiar a la que pertenecen la
mayoria de los encuestados es la familia nuclear (51,7%).

Se analiz6 la relacion entre las variables de estudio y el desarrollo
psicomotor. Ninguna variable arrojo un valor de relacién significativa, por lo
cual se puede concluir que las variables de edad, sexo, nivel
socioeconémico, académico y tipo de familia no influyeron en el desarrollo
psicomotor de los participantes.

Los nifios y niflas que presentaron perfiles de riesgo y retraso en el
desarrollo psicomotor pertenecieron a edades clasificadas como maternal 2,
inicial 1 e inicial 2. Segun el sexo, el riesgo y retraso fue mayor en nifios.
Ademas, aquellos que presentaron mayor prevalencia de riesgo y retraso
pertenecian a un tipo de familia nuclear y compuesta. Sin embargo, es un
porcentaje estadisticamente pequefio, ya que predominé un perfil normal de

desarrollo psicomotor.
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7.2 RECOMENDACIONES

e Intervenir oportunamente en aquellos casos que presentaron resultados en
riesgo y retraso del desarrollo psicomotor.

e Esimportante evaluar periédicamente el desarrollo psicomotor de los nifios
y nifias para el desarrollo las habilidades adecuadas a cada edad.

e Los profesionales de los centros de desarrollo infantil con los que se trabajo
deben realizar una formacioén continua en beneficio de los nifios y nifias.

e La participacion de la familia desempefia un papel importante, ya que es el
primer punto de contacto para los nifios y puede identificar las sefiales de
alerta que indican la necesidad de una evaluacion por parte de un
profesional calificado.

e Motivar a los padres a insistir en la importancia de un entorno familiar
positivo, ya que influye en el desarrollo general del nifio.

e Incentivar a los padres y cuidadores proporcionandoles actividades e

informacion que contribuyan al desarrollo psicomotor de los nifios.
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ANEXOS:

CAPITULO IX

Anexo 1: Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Dimension Indicador Escala
conceptual

Edad Tiempo que ha vivido ARfos y Formulario de Maternal 2 (2-3

un individuo contando meses recoleccion de afnos)
desde su fecha de datos Inicial 1 (3-4

nacimiento. afnos)
Inicial 2 (4-5

afnos)

Sexo Caracteristica organica Fenotipo Formulariode - Hombre

gue diferencia a los recoleccion de - Mujer
seres humanos en datos
hombre o mujer.

Nivel Nivel de instruccion Grado Formulario de - Sin instruccion
académi académica obtenido académico recoleccién de - Educacion
codelos por los padres o en obtenido datos Béasica

padres  curso. - Bachillerato
- Educacién
Superior
- Posgrado
Nivel Capacidad economica Nivel Encuestade A (alto)
socio- ysocial de los padres. socioeconomi estratificacibn B (medio alto)
economi co del nivel C+ (medio tipico)
co de los socioeconémic  C- (medio bajo)
padres 0 D (Bajo)
Tipo de Grupo de individuos Social Formulariode - Nuclear
familia  que conviveny tiene un recoleccion de - Extensa
proyecto de vida en datos - Monoparental
comdan. - Compuesta
- Otros
Test de Instrumento de Nivel de Formulario de Normal (>6 — 40
desarroll evaluacion del desarrollo evaluacion puntos)
0 psico- desarrollo psicomotor  psicomotor Riesgo (30-39
motor infantil del nifio frente a puntos)
TEPSI  diversas situaciones.
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Retraso (< 6 — 29
puntos)

Anexo 2: Consentimiento informado.

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: ““EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR A
NINOS DE 2 A 5 ANOS DE EDAD CON EL TEST TEPSI EN LOS CENTROS DE
DESARROLLO INFANTIL: MIS PEQUENOS PANDAS Y KINDER GARDEN.
CUENCA 2022.”

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que
pertenece
In ' r ilvia Patricia Far . )
vestigado Silvia Patricia Farez 0104608906 | Universidad de Cuenca
Matute
In i r I[vanna Natali r ) )
vestigado %/Zmi?ez atalie Ortega 0104480207 | Universidad de Cuenca

¢De qué se trata este documento?

Reciba un cordial saludo de Silvia Patricia Farez Matute e lvanna Natalie Ortega
Ramirez, internas de la carrera de Estimulacion Temprana en Salud de la Universidad
de Cuenca; Usted esté invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en los
centros de desarrollo infantil Mis Pequefios Pandas y Kinder Garden. En este
documento denominado “consentimiento informado” se explican las razones por las
gue se realiza este estudio si acepta la invitacion. Se explica ademas los posibles
riesgos, beneficios y derechos en caso de que usted decida participar.

Una vez revisada la informacion del consentimiento y aclarado todas sus dudas,
tendra el conocimiento para tomar una decision sobre la participacion o no del
estudio. TGmese su tiempo para leer este documento, si es necesario llévelo a su
casa y compartalo con sus familiares u otras personas de confianza.

Introduccidén

Su hijo/a ha sido seleccionado/a para participar en la evaluacién del desarrollo
psicomotor por medio de la aplicacion del Test de desarrollo psicomotor TEPSI; esto
es de vital importancia en nifios y nifias en una etapa de preescolar, pues en el caso
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de que su nifio presente alteraciones o dificultades en su desarrollo, se podra
intervenir oportunamente. Ademas, ayuda a saber qué habilidades tienen o no los
nifios, en qué habilidades son débiles y en qué habilidades son buenos. Su hijo/a, al
estar dentro del rango de edad para el estudio (de entre 2 y 5 afios), ha sido
seleccionado para este proyecto.

Objetivo del estudio

Determinar el desarrollo psicomotor de nifios y niflas de 2 a 5 afios pertenecientes a
los centros de desarrollo infantil “Mis Pequefios Pandas y Kinder Garden”, mediante
el test de desarrollo psicomotor TEPSI Cuenca-2022

Descripcion de los procedimientos

Si usted acepta la participacion de su hijo/a, los procedimientos a llevarse a cabo

seran:
e Recoleccién de datos generales de su hijo/a
e Aplicacion del Test de desarrollo psicomotor TEPSI
e La evaluacién tendréa un tiempo de 30 a 40 minutos.
e Se pedira al nifio/a que realice ciertas actividades acorde a la evaluacion del

test de desarrollo psicomotor TEPSI estan disefiadas para evaluar el desarrollo
psicomotor
Ademas, los resultados del desarrollo psicomotor de los nifios se entregan al colegio

en forma de informe, con el objetivo de que el colegio pueda nivelar a los nifios que
lo necesitan y a los que no tienen dificultades en el siguiente trimestre.

Riesgos y beneficios

Riesgos del estudio:
Los riesgos pueden incluir:

e Cansancio a corto plazo durante la evaluacion, para lo cual se realizara
recesos y pausas activas o ludicas (juegos) para no agotar ni aburrir al nifio.
e Inasistencia de los nifios en sus actividades

Beneficios del estudio:

Los beneficios para usted, los participantes y el centro de desarrollo infantil incluyen:
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e Conocer el desarrollo psicomotor de su hijo/a en diferentes areas con beneficio
en futuros aprendizajes

e Los padres de familia tendréan conocimiento de los resultados obtenidos de las
evaluaciones para poder intervenir de cierta manera oportuna y temprana en
caso de que el nifio/a presente dificultades en su desarrollo.

Cabe mencionar que la participacion en la investigacion es gratuita, sin riesgo para
el bienestar de su hijo, y que no recibira nada a cambio. Por favor, comprenda que la
participacion depende de los requisitos previos de su hijo y de su autoridad como
representante para decidir si coopera 0 no con la investigacion, y que no cambiara ni
afectara negativamente al rendimiento de su hijo.

Otras opciones si no participa en el estudio

El nifio y su representante, tendra la opcién de dar o no su consentimiento para la
participacion del proyecto.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacién del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del
estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningan problema
para usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafo resultante del estudio, de forma
gratuita, siempre que sea necesario;

7) Derecho a reclamar una indemnizacion, en caso de que ocurra algun dafio
debidamente comprobado por causa del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si
procede;

9) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por
usted y el investigador;

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion
de los derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segun
normas y protocolos de atencion establecidas por las instituciones
correspondientes;

14) Usted no recibird ningun pago ni tendra que pagar absolutamente nada por
participar en este estudio.
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Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
que pertenece a 0 envie un correo electrénico a

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y
beneficios de participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron
contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de
participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado.
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a Firma del/a representante Fecha
representante
(investigador) Firma de la investigadora Fecha
(investigador) Firma de la investigadora Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz
Segarra, Presidente del Comité de Bioética de la Universidad de Cuenca, al
siguiente correo electrénico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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Anexo 3: Oficios alos Centros de Desarrollo Infantil “Mis Pequeios Pandas”
y “Kinder Garden””

Cuenca, 25 de junio del 2021

Lic. Jessica Vivians Puchl Pachar
DIRECTORA CEI MIS PEQUESNOS PANDAS
PRESENTE

De nuestnis conzidernchones.

Con un cocdial ¥ mento saludo nos dirigionos a ested pam solicitarie may encarecidamenic nos
conceda la autorizacion mecesaria pars desarvoller nuestro peoyecto de investigacidn Tinslado
“EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR A NINOS DE 2 A 5 ANOS DE
EDAD CON EL TEST TEPSI EN LOS CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL: MIS
PEQUENOS PANDAS Y KINDER GARDEN"™ CUENCA, 2021

La presente investigacién no presenta mimgim ricsgo paen hos participantes ya que contaremus con
wdss las medidas de bioseguridod ul momento d¢ lsteractuar con los niflos, a su ver o
representante del mismo se encuentra on ks libertad de decidir si desen participar o no ded estudio,
parn Jo cual firmars el comsentimionio informado. Es imponame sefialar que se guardar sbaokaa
confidencialidad de los distos proporcionados por los participantes.

Poc la favorable acogida que brmde 2 la presente solicitud, e extondarnoes nuestro agradecimicnto,
deseandole of mayor de dos &xonos es todes sas funciones.

ATENTAMENTE:
€. K _
“_?_“'—"?H = LL |/
SILVIA PATRICIA FAREZ MATUTE IVANNA NATALIE ORTEGA RAMIREZ
C1: 0104608906 Cl: 0104480207
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Cuenca, 25 de yunio del 2021
Lic. Marcin Alexandra Sarmiento Toledo
DIRECTORA CEIP KINDER GARDEN
PRESENTE
De nuestras conssderaciones.

Con un cordial v atento saludo nos dirigimos n usted para soliitarle muy eacarccidamente nos
conceda la sutorizacsdn necesaria parn desarvollar neestro proyecto de investigacion titulado
“EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR A NINOS DE I A 5 ANOS DE
EDAD CON EL TEST TEPSI EN LOS CENTROS DE DESARROLLO INFANTIL: MIS
PEQUENOS PANDAS Y CEIP KINDER GARDEN" CUENCA, 2021

La presente myestigacion no presenia ningun riesgo pars los participantes ya Gue CONLarcmos con
todas las medidas de bioscguridad al momento de interactuar con los nifios, 8 su vez ¢l
representants del mismo so encuentra en 1a libertad de decidir si desea participar o no del estudio,
pars 1o cual firmamn ¢ consentimiento informado. ES importante sefialar que se guardara absoluta
confidencialidad de los datos proporcionados por los participantes.

Por la favorable acogida que brinde a ln presente soticatad, le extendemos nucstro agradecimiento,
descandole el mayor de los éxitos en todas sus funciones,

P : /
SILVIA PATRICK%EZ MATUTE %&/\ RAMIREZ

CL 014608906 C1: 0104480207

<.

S
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Anexo 4: Formulario de recoleccién de datos

e . -
E UNIVERSIDAD DE CUENCA
t_;;,—;,,,. FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

CARRERA DE ESTIMULACION TEMPRANA EN SALUD

“EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR A NINOS DE 2 A 5 ANOS
DE EDAD CON EL TEST TEPSI EN LOS CENTROS DE DESARROLLO
INFANTIL: MIS PEQUENOS PANDAS Y KINDER GARDEN. CUENCA 2022.”

Formulario
Hoja de registro de datos personales

NO

Fecha

Datos personales del nifio

Fecha de

Sexo M F

Tipo de familia:

Nivel de instruccion:
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ANEXO 5: Encuesta de estratificacion del nivel socioeconémico

Encuesta

de Estratificacion del Nivel Socloecanomico

AINEC

Conozca el nivel socioecondmico de su hogar
lemtes proguntas:

Margue Lna sola rezpuesta con wna {x) en cads una de

Caracteristicas de 1a vivienda

+ ¢Cudl es el tipo de vivienda ?
Suite de hujo

Cuarto(s) en casa de inquilinato

Departamenta en casa o edifido
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Cafia revestida o bahareque/ Madera

Cafa no revestida/ Otros materiales

CIER

3 B material predominante del piso de la vivienda es de:
Duela, tablon o tlotante

Cerdmica, baldosa, vinil o marmetén

Ladrilio o cemento

Tabla sin tratar

Otros materiaies
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No tlene cuarto de bafo exclusivo con ducha en of hogar

Tiene 1 cuarto de bafio exclusivo con ducha

Tiene 2 cuartos de bafko exclusivos con ducha

Tiene 3 0 mas cuartos de bafio exclusivos con ducha

#HERO

3 con que. este C3
No tiene

Letrina

Con descarga directa al mar, rio, lago o quebrada

Conectado 3 pazo ciego

Cone<tado 3 pozo séptico

K Canectado a red pdblica de alcantarifiado
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4 {Cudntos celulares activados tiemenen este hogar?
Mo tiene cedular nadie en & hogar

[

2

& o

e

s {Tiene cquipo de sonido?
Mo

P

si

& gCudntos TV a color tienen en este hogar?
Mo tene TV a color en el hogar
Tiene 1 TV a color
Tiene 2 TV a calor
Thene 3 & mds TV a color

|| [0 107 O [

Ehwe

7 iCuantos wehiculos e uso exclusive lene esie hagar?
Mo teng para el hogar (]
Tiene 1 wehikulo exclusiva &
Thene  wehioulo exclushvo n
Tiene 3 & mds wehiculos eaclusivas L
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o — =

1 {Alguien 1 h compra &n
Mo | o
si

2 {Em el hogar algulen ha usada internet en ios ditimas & meses?
Mo

-

Segin ka suma de puntaje final (Umbrales),
dentrique 3 que grupo socibecondmico pertenece su hogar.
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Grupos

: ’ Umbrales
socioeconomicos
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A (aho) 1000 pumntos
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Anexo 6: TEST TEPSI

Test de desarrollo psicomotor TEPSI
2-5aios

Nombre del nifc o nifia

e e avi'é: oo

RUN fecha de naomiento Edad del nifo o mina
"o mess el
Namero de ficha Fecha del examen
' wel =iy
Examinador
AN e AN Ve hdvry

I. Resultado total Test
Puntaje bruto Puntaje 7 Categoria

Normal Rlesgo Retraso
Observaciones
Ii. Resultado por sub-test
1. Coordinadén
Purtaje beuto Puntaje T Categoria

Retraso Kesgo Normal
2 Lenguaje
Puntaje bruto Puntaje T Categoria

Retraso Riesgo Normal
3. Motricidad
Puntaje bruto Puntaje T Categoria

Retraso Nesgo Normal
Observaciones
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111 Perfil TEPSI
s =tno e g Norreedad sl
= e - -
Sub-test cocedinacion
= po = e
Sub-test lengusje
§ = LR = -»
S Sub-test motrickdad
é = w - -
1. Sub-test coordinacién

SEREEEBE o we vupwsrwme

15.
16.

Traslada 3gua de un vaso 3 otro sin decramarls
Construye un puente con tres cubes con modelo presente
Construye una torre de B 0 mas cubos
Desabotona

Abatona

Enhebea una aguis

Desatas cordones

Copla una linea recta

Copla un circulo

Copla una cruz

Copia un triangule

Copia un cuadrado

Dibuja 8 0 mas partes de una figura humana
Dibufa & o mas partes de una figum humans
Dibufa 3 o mas partes de una figum humans
Qrdena por tamano

1otal subtest coordinacion

o Sc Postage T
Ry Sc Povtage 1
0 Sex Puviaje T
20 Bex Pumiaje T
e il
2
e CRECE
Mazeraies necesarios
2vasos
& cubos
12 cubos
Estuche
Estuche
Aguja de lara, hllo
Sablero con coedén
tamena 1, lapz, reverso hoja
Lamina 2, lapiz, reverso hoja

Lamina 3, lapiz, reverso hoja
Lamina 4, lapiz, reverso hoja
tamina 5, lapiz, reverso hoja
Lapiz, reverso hoja

Lapiz, reverso hofa

L3piz, reverso hofa

Tablero, barrtas
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2. Sub-test lenguaje

L feconcce grande y chico
chico

P> fKeconoce mas y menos
mas

3. Nombra animales
gato perro chancho pato
palorma ____ owefa_____ tortuga gafna__
4 Nombra objetos

panguas —— vela escoby——  tetera
zapatos ——  reloj—— semucho —— 23—

5. feconcce largo y corto
fargo_____ corto___

6. Verbaliza scciones
cortando, saftando____ planchanco__ comiendo____
7. Conoce 12 utilidad de cbjetos
cuchara Bpo jabon escoba
cams tijera __
8. Discriming pesadoy iviano
pesado indano
9. Verbsiza su nombre y apellido
nombee apelido
10. identifica su sexo

11, Conoce ¢f pombre de sus padres
papa mama

Origiaw munise

Materiales necesarios
Lamina 6

Lamena 7

Lamna 8

Lmina s

aminal

lamina 11

Bolsas con arena y esponis
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12 03 respuestas coherentes 3 situaciones planteadas

hambre, cansado frio__
13 Comprende preposiciones

detds . sobre—_ 53)0 ——
14 Razona por analoglas compuestas

hiek. atén—
15. Nombra colores

anul —— amariflo —— mojo ——
16. Sefaia colores

anul— amarillo—— rojo——

17, Nombra figuras geomeétricas
circulom——  cuadmdo —— triangulo——

18 Senala figuras geometricas
ciculo——  cuadmdo— tridngulo——

19, Describe escenas
13 14

21 Usa plurales
22 Reconoce antes y despuds
antes . despuds

23 Define patabras
marzana___ peata___  zapata___ 3bngo_

24, Nombea caracterfaticas de cbjetos
pota__  gioho__  bolsa___

Total subtest lenguaje

Fape lustre 321f, amanilioy rojo

Fapel lustre a2, amanilloy rojo

lamma 12

lamma 12

Ldmina 12

Lamma 14

limina 16

lamina 17

Pelota, gobo inflado, bolsa de arena
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3. Sub-test motricidad

Matenales necesarios
Salta con los dos pees juntos en el mismo lugar
Camina diez pasos llievando un vaso lleno de agua Vaso llenc de agua
Lanza una pelots en una direccion determinads Pelota
Se para £n un pic sin apoyo 10 segundos O mas
S€ para £N un Pit SN apoyo S seguUNcos O Mas
Se para en un pic I segundos o mas
Camina en punta de pics seis O mas pasos
Salta 20 cms. con Jos pies juntos (hojare}’
Salta en un pie tres o mas veces sin apoyo
Coge una peicta Peicta
Camina haoa delante topando punta y talén
Camuna haoa atras topando punta y talon

NOWp WMy

EFEPenr

Total subtest motricidad

2
z
e
S
g
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Test de desarrollo psicomotor TEPSI *ci*
(=2 m
b= contigo
Nombre del nific o nifa I
opeia poremo Apciigs marens samérm
RUN. Fecha de pacdimiento Edad de! nifo o niAa
e oo &
Ndmero de ficha fecha del examen
a4 e o«
Examinador
AR Atev) ARy samvel

I. Resultado total Test
Punmt3je bruto Puntaje T Categora

Normal Resgo Retraso
Observaciones
Il. Resultado por sub-test
1. Coordinacién
Puntajebrato  PuniajeT Categoria

Retraso Resgo Normal
2. Lenguaje
Puntaje bruto Puntaje T Categoria

Retraso Riesgo Normal
3. Motrikidad
Puntaje beuto Puntaje T Categoria

Ketrazo Respo Normal

- -
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HL. Perfil TEPSI
rtzmo Kengn Norrealad sed
Test total
o (E] @ w
Sub-test coordimacion
o (E] «@ v
3 Subtest lenguaje
5 o iE] w w
8
% Sub-test motricidad
'; F< »” & b o
w

20

2

fo Pentaje 1

o Pentaje 1

80 Puntaje 1

Bo Puotaje 1

mghean
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1. Sub-test coordinacion

P E NP e owoN e

FREEEES

Traslada agua de un vaso 3 otro sin derramarla

Construye un puente con tres cubos con modelo presente

Construye una torre de 8 0 mas cubos
Desabotona

Abaotona

Enhebra una aguiz

Desata cordones

Copia una linea recta
Copia un circulo

| Copla una cnz

Copia un triangulo
Copia un cuadrado
Dibuja 9 0 mas partes de una figum humans
Dibuja & 0 mas partes de una figur humana
Dibuja 3 o mas partes de uns figura humana
Ordena por tamano

Total subtest coordinacion

2. Sub-test lenguaje

s )

Reconoce grande y chico
grande chico __
Reconoce mas y mencs

mas menos ______
Nombea animales

o — L —
paloma oveja

Nombra objetos
pamguas —— vela
zapatos ——  teloj—

#econoce fargo y corto

chancho
tortuga

escoba —

Verbalza acclones
cortando____ saltando

Conace 3 utifidad de cbietos
cuchars ___ Bpo_____
cama tjera __
Discrimina pesado y ivfano
pesado_____  Iniano

sbon____

serrucho —

pato
gallina

teten
e

escoba

planchanco comdéendo_____

AR
o

Materiales necesarios
2vasos
& cubos
12 cubos
Estuche
Estuche
Agujade lana, hilo
Tablero con coedén
Lamina 1 l3piz, reverso hoja
Lamira 2, lapiz, reverso hoja
Lamina 3, lapiz, reverso ho@m
Lamina 4, [3piz, reverso hoja
Lamina 5, [3piz, reverso hoja
Lapiz, reverso hoja
L3piz, reverso hofa
Lapiz, reverso hofa
Tablero, barntas

Materiales necesarios

Lammna s

Lamina 1

Solsas con arena y 2spona
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9. Verbalza su nombre y apellide
nombes apeiiico
10, Mdentifica su sexo
1L Conoce o nombre de sus padres
papa mama

Copn oo e sl
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12 03 respuestas coherentes 3 situaciones planteadas
hamire, caneado, frio___
13 Camgrende preposiciones
detas____  sobre— bajo ——
14 #az0n3 por analogias compuestas
hielo—— raton — mami—
15. Nombra colores
a3ul amarilla 1040 — o
16. Sefala colores
=zl amarillo 1040
17 Nombra figuras geométnicas
circulo——  cuadrado triangulo.
18 Sefals figuras geometricas
circulo——  cuadrado triangulo.
135 Describe escenas
X 14
20.1  Reconoce absurdos
21 Usa plurales
22 Reconoce antes y despuds
antes — despuss
23 Define palabras
manzana, pelots zapata shrigo_____
24 Nombra caracteristicas de cbjetos
peots_____ globo_____ bolsa____
Yotad subtest lenguaje
3, Sub-test motricidad
8 Saka con los dos ples juntos en el mismo lugar
2 Camina die2 pasos llevando unvaso lleno de aga
3, ianza una pelota en una direccion determinacs
4 Se para en un pie sin apoyo 10 segundos o mas
5. Se para en un pie Sin apoyo 5 Segundos o mas
& Se para en un pie 1 segundos o mas
7 Camuna en punta de pies seis 0 mas pasos
B Salta 20 cms. con las pies juntos
9. Sakta en un pietres o mis veces sin apoyo
10 Coge una pelcta

Materiales necesarios

Lapiz

Fape! lustre a2ud, amanlloy rojo

Fape! lustre a7, amanlloy )0

Lamina 12

Lamina 12

lamina 12

lamina 14
Llamina 16

lamina 17

Pelota, globo inflada, boisa de arena

Vazo lleno de agua
Felota

(hojare)?

Felcta
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1L Camina hacia delante topando punta y talon
12 Camina haria stras topando punta ytalon

Total subtest motncidad

Lopo Lontro e sodar

el
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