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Resumen:
Esta investigacion se realizd en el sector de San Jose, perteneciente a la parroquia Sidcay del
canton Cuenca, durante los meses de diciembre 2019 a febrero 2020, y tuvo como objetivo
principal comprender las percepciones gque tienen los adultos y las adultas mayores en cuanto a los
roles que deben ejercer hombres y mujeres e identificar los roles que ejercen las personas
investigadas, con base a los aprendizajes de su infancia; se elaboré un estudio cualitativo donde,
en primer lugar se procedio la revisién documental y posteriormente se aplicé la entrevista semi-
estructurada a las y los adultos mayores estudiados/as. Se trabajo una muestra intencional de diez
personas adultas mayores, cinco de género masculino y cinco de género femenino: los resultados
de la investigacion permitieron comprender sus percepciones en cuanto a los roles de género que
deben ejercer como hombres y mujeres también se pudo concluir que, los roles de género
aprendidos desde la infancia si han generado impacto en esta etapa de su vida. Finalmente, entre
los resultados de la investigacion se denota el enorme impacto que ha tenido en sus vidas la
ensefianza en cuanto a los roles que aprendieron a ejercer desde su infancia, lo cual les permitié

mejorar 0 empeorar su desenvolvimiento en esta etapa de sus vidas.

Palabras claves: Género. Roles de género. Vejez
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Abstract:
This research was carried out at San José sector. Belonging at Sidcay the parish Cuenca canton,
during the period of time between December 2019 to February 2020. The main objective is to
understand the perceptions that older men and women have regarding the roles that should be
exercised by men and women and identify the roles exercised by the people under investigation,
based on the learning of his childhood, a qualitative study was elaborated where, in the first place,
the documentary review proceeded and subsequently the semi-structured interview was applied to
the older adults studied. An intentional sample of ten older adults was worked, five of the male
gender and five of the female gender: the results of the investigation allowed to understand their
perceptions regarding the gender roles they should exercise as men and women, it was also possible
to conclude that the gender roles learned from childhood have been generated impact at this stage
of his life. Finally, among the results of the investigation denotes the enormous impact it has had
on their lives teaching about the roles that they learned to exercise from their childhood, which

allowed them to improve or worsen their development at this stage of their lives.

Keywords: Gender. Gender roles. Old age
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INTRODUCCION

El envejecimiento es un proceso natural e inevitable por el cual atraviesa toda la
humanidad, siendo en ciertos casos diferente en hombres y mujeres debido a los roles de género
definidos por la sociedad y en la que se establecen actividades que histéricamente han sido
determinadas para cada género. Es asi que, el interés de este trabajo se dio porque existe un gran
incremento de las y los adultos mayores en las estadisticas a nivel nacional y mundial, y resulta
interesante conocer la percepcidn que tienen las personas adultas mayores sobre los roles de género

e identificar los roles que ejercen actualmente los investigados e investigadas.

Por lo que el objetivo de esta investigacion es conocer la percepcion que las y los adultos
mayores tienen de los roles de género e identificar los roles que ejercen, ademas de que no existen
investigaciones locales con perspectiva de género de este grupo considerado de atencién
prioritaria, pero que, sin embargo, recién se empieza a visibilizar; ya que en cierto modo al conocer
la percepcién que tienen de los roles de género e identificando los mismos se puede reflexionar
acerca de la importancia que tiene el saber desenvolverse en las diferentes actividades y por
consiguiente se podria preparar de mejor forma para afrontar esta etapa de la vida, ademas de que
las personas adultas mayores en gran parte de la vida son socializadores de los roles de género que

han aprendido y que por lo tanto lo transmiten a las nuevas generaciones.

Igualmente basandonos en la formacion de la carrera de Género y Desarrollo se ha
adquirido habilidades que nos permiten comprender y cuestionar las relaciones de género desde
una perspectiva social, es asi que estas destrezas pueden ser aprovechadas en beneficio de este
grupo considerado de atencion prioritaria como los son las personas adultas mayores, ademas de

que nuestro perfil profesional por si nos motiva a que trabajemos en favor de los demas.
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Como se mencionaba los roles de género marcan conductas y comportamientos de toda la
humanidad, es por eso que la forma tradicional en las que fueron educados los adultos y las adultas
mayores impactan en su vida, debido a que estos roles de género han sido distribuidos de diferente
manera los cuales generan desigualdad en cuanto a las actividades que realiza cada uno de los
sexos, por lo que las y los adultos mayores llegan a tomarlo como un estilo de vida o un mandato

el rol que debe ejercer cada uno de ellos/as.

Ademas, porgue el envejecimiento de la poblacion mundial es una realidad que esta entre
nosotros y a la que debemos enfrentarnos todos y todas. Es asi, que segin datos del Instituto
Nacional de Estadisticas y Censo (INEC, 2010), para el afio 2010 en el Ecuador existian
14°483.499 habitantes de los cuales 940.905, fueron adultas y adultos mayores que representaron
el 6.5% de la poblacidn. Para esas mismas fechas, solamente en Cuenca existian 35.819 adultos y

adultas mayores (INEC, 2010).

También, es importante tener en cuenta que “la poblacion mundial estd envejeciendo y
aquello esta a punto de convertirse en una de las transformaciones sociales mas significativas del
siglo XXI” (Naciones Unidas, 2019). Ya para el afio 2017, en el Ecuador, segiin datos del INEC
existia un total de 16'325.000 habitantes de los cuales el 10% corresponde a personas mayores a
60 afios, lo que quiere decir que tenemos una poblacién de 1°662.500 personas adultas mayores.
Y, segun las mismas proyecciones del INEC, entre el afio de 2018 y 2030, se prevé que exista un
veloz incremento en la poblacion adulta mayor (Briones, 2018). Por lo tanto, “Los jovenes que en
la actualidad tienen entre 20 y 30 afios, en 2050 seran quienes conformen la poblacion de adultas

y adultos mayores de Ecuador. Para entonces tendran 55, 60, 65, 70 anos” (Paredes K., 2014).
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“En Ecuador se estimaba que para el 2020 el 7,48% de la poblacion total seria mayor de
65 afios y al ser el envejecimiento un proceso complejo, demanda acciones concretas, como

servicios especializados, cuidados, reduccion de las desigualdades, etc.” (...) (Paredes K., 2016).

Por dicho motivo en esta investigacion buscd configurar un analisis de las percepciones
que tienen los adultos y adultas mayores sobre los roles de género e identificar qué roles ejercen
como efecto de los aprendizajes y la socializacion de su infancia, dicho estudio se lo realizé en la
comunidad de San José, de la Parroquia Sidcay, en el Canton Cuenca, durante el periodo

septiembre 2019 a enero 2020.

La metodologia utilizada fue cualitativa, la cual estuvo conformada con una muestra
intencional de 10 personas adultas mayores, de las cuales cinco fueron de género femenino y cinco
de género masculino. Las técnicas utilizadas fueron la revision documental y la entrevista semi-

estructurada.

De esta manera, la presente investigacion esta estructurada en tres capitulos la cuales se

presentan a continuacion:

El primer capitulo se enfoca en el Marco Teorico, en las categorias conceptuales basicas
que van a sustentar la investigacion, a saber: género, roles de género, perspectiva de género,

personas adultas mayores, vejez.

En el segundo capitulo se elabora los resultados y analisis del mismo, una aproximacion a
la caracterizacién de las adultas y adultos mayores investigados, tales como el género, la edad,
estado civil, etc. Por lo que se presentd los resultados encontrados e interpretacion del mismo y

discusion. También aborda el segundo objetivo especifico de esta investigacion, relativo a conocer
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las percepciones que tienen los adultos y las adultas mayores a quienes se entrevisto, sobre los
roles que deben ejercer hombres y mujeres. Para ello se comienza a presentar los principales
resultados encontrados en las entrevistas, y de igual manera las correspondientes interpretaciones

y discusion de la misma.

Asimismo, se enfatiza en el tercer objetivo, enfocado en identificar los roles que ejercen
las personas entrevistadas, con base en los aprendizajes de su infancia; se presenta los resultados,

su correspondiente interpretacion y la discusion de los mismos.

Y, finalmente, en el tercer capitulo se exponen los hallazgos, las conclusiones y las

recomendaciones que surgen del trabajo investigativo.
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ANTECEDENTES
Como envejece la poblacion en el mundo y en Ecuador.

Segun publicaciones de la Naciones Unidas, a nivel global, la poblacién mayor de 65 afios
crece a un ritmo mas rapido que el resto de segmentos poblacionales. Esto es debido al aumento
en la esperanza de vida al nacer; la mejora en la supervivencia de las personas mayores explica la
proporcion cada vez mayor en la mejora generalizada de la longevidad. La reduccion de la
fertilidad y el incremento de la longevidad son también factores clave del envejecimiento mundial
de la poblacion (Naciones Unidas, 2019). Ademas de esto, el proceso de envejecimiento difiere de

acuerdo a las condiciones sociales, educativas, culturales y econémicas de cada sociedad.
Datos mundiales

Segun cifras del Banco Mundial, paises como Estados Unidos, Cuba, Puerto Rico y
Uruguay son los que tienen un mayor porcentaje de personas mayores de 65 afios en la region
(Velasquez, 2018). Segun la ONU, el envejecimiento de la poblacion esta destinado a convertirse
en una de las transformaciones sociales mas importantes del siglo XXI, con implicaciones para
casi todos los sectores de la sociedad, incluidos los mercados laborales y financieros, la demanda
de bienes y servicios, como la vivienda, el transporte y la proteccion social, asi como las estructuras
familiares y los lazos intergeneracionales. Y, a nivel mundial, los paises con poblacion mas
envejecida son Japdn, Italia, Portugal, Alemania y Finlandia, donde este porcentaje del total de la

poblacion mayor de 65 afios supera el 21% (Velasquez, 2018).

La reduccion de la mortalidad y la prolongacion de la vida estan llevando a los paises

alrededor del mundo a tomar medidas para hacer frente a las necesidades de una poblacion adulta
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creciente (...). Por lo que, segin proyecciones realizadas por la Division de Desarrollo Social de
la CEPAL! (CELADE)? los paises con mayor poblacion con personas adultas mayores en América
Latina son Brasil y México, seguidos por Colombia, Argentina y Per(. Este segmento de la
poblacidn esta, en su mayoria, conformado por mujeres. Indica también que el envejecimiento en
la regién se da en un contexto de pobreza y desigualdad de ingresos, por lo que a los problemas de
salud tipicos de la tercera edad, se suman dificultades econémicas que agravan la situacion para
muchos (...) esto en contraste con paises del primer mundo en donde una mayor proporcion de las

personas en la tercera edad gozan de buenas jubilaciones (Paez, 2018).

Ademas, segun los datos recogidos por la CEPAL, la cobertura de los sistemas de
jubilaciones en Latinoamérica es muy baja por lo que las y los adultos mayores deben seguir
trabajando hasta edades avanzadas o depender de sus familias de forma directa, viviendo en casa
con sus hijos, y conviviendo con generaciones de nietos e incluso bisnietos. Es asi que, 1 de cada
4 hogares latinoamericanos cuenta con un adulto mayor. En América Latina, tener mas de 60 afios
es sinonimo de ser viejo y las personas por encima de esta edad son cominmente excluidas de

oportunidades laborales y otro tipo de actividades (Paez, 2018).

Por lo tanto, el envejecimiento de la poblacion es uno de los fendbmenos demograficos mas
importantes de la época. La CEPAL advierte que el nivel de envejecimiento que los paises
Europeos lograron en 2 siglos lo alcanzara America Latina, en condiciones econémicas menos
favorables, en apenas 50 afios, a causa del cambio acelerado de la fecundidad y la mortalidad

(Paredes K., 2014).

L CEPAL son las siglas utilizadas para la Comisién Econédmica para América Latinay el Caribe.
2 Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia
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A nivel global, la poblacion mayor de 65 afios crece a un ritmo que el resto de segmentos
poblacionales. Segin datos del informe “Perspectivas de la poblacion mundial 20197, en 2050,
una de cada 6 personas en el mundo tendrd mas de 65 afios (16%), mas que la proporcién actual
de una de cada 11 en este 2019 (9%). (...). En 2018, por primera vez en la historia, las personas
de 65 afios 0 mas superaron en numero a los nifios menores de cinco afios en todo el mundo. Se
estima que el namero de personas de 80 afios 0 mas se triplicara, de 143 millones en 2019 a 426

millones en 2050 (Naciones Unidas, 2019).

Segun proyecciones de las Naciones Unidas para mediados del siglo XXI, en América
Latina y el Caribe existiran 112 personas de 60 afios 0 mas por cada 100 personas de 15 afios o
menos. Esto sera el resultado de la disminucion de los niveles de mortalidad, el aumento de la
esperanza de vida y la caida de la fecundidad. Por lo que el envejecimiento poblacional se ha

generalizado (Paredes K., 2016).
Datos nacionales

En Ecuador existieron registradas hasta el 2017, un total de 16°325.000 habitantes de los
cuales el 10% correspondia a personas mayores a 70 afios, lo que quiere decir que tenemos una
poblacion de 1°662.500 personas adultas mayores. Segun estudios del INEC?, se prevé que entre

el afio de 2018 y 2030 existira un veloz incremento en la poblacidn adulta mayor (Briones, 2018).

Segun datos del INEC (2010) citado por el (MIES, 2013) las provincias que mayor cantidad
de personas adultas mayores tienen son Manabi y Azuay, superando los 90.000 habitantes;

distribuido por regiones la sierra representa el 49% y la costa el 48% de poblacion adulta mayor.

3 INEC son las siglas utilizadas para referir al Instituto Nacional de Estadisticas y Censos.

Reina Isabel Padilla Guiracocha Pagina 18



UCUENCA

Ademas, el (MIES, 2013) menciona que el 42% de las personas adultas mayores en Ecuador vive

en el sector rural, lo que se refiere a 395.180 adultos y adultas mayores.

Asi, los jovenes que en la actualidad tienen entre 20 y 30 afios, en 2050 seran quienes
conformen la poblacion de adultos y adultas mayores en el pais; para entonces tendran 55,
60, 65, 70 afios: se estimaba que para el 2020 el 7,48% de la poblacion total seria mayor

de 65 afos (Paredes K., 2016).
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PREGUNTAS DE INVESTIGACION
¢Qué percepcion tienen los adultos y las adultas mayores sobre los roles de género que deben

ejercer hombres y mujeres?

¢Qué roles ejercen las adultas y los adultos mayores investigados, en la actualidad?

OBJETIVOS

Objetivo general
Comprender las percepciones que tienen los adultos y las adultas mayores en cuanto a los roles
que deben ejercer hombres y mujeres e identificar los roles que ejercen las personas investigadas,

en base a lo que aprendieron desde su infancia.

Objetivos especificos
1. Caracterizar a un grupo de la poblacion adulta mayor del sector San José de Sidcay.

2. Conocer las percepciones que tienen los adultos y las adultas mayores a quienes se

entrevisto, sobre los roles que deben ejercer hombres y mujeres.

3. Identificar los roles que ejercen las personas investigadas, en base a lo que aprendieron

desde su infancia.
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METODOLOGIA

La presente investigacion siguio el enfoque cualitativo y fue de tipo fenomenoldgico,
porque buscaba comprender desde la experiencia de las y los adultos mayores las percepciones
que tienen en cuanto a los roles que deben ejercer hombres y mujeres e identificar los roles que
ejercen las personas investigadas, con base a lo que aprendieron desde su infancia. Las técnicas de

investigacion utilizadas fueron la documental, y la entrevista.

La revisién documental permitio recopilar informacion acerca del tema, consultar algunos

datos estadisticos, en cuanto a las y los adultos mayores.

La entrevista semi-estructurada, permitié recopilar informacién para posteriormente
analizarla desde las diferentes opiniones de las adultas y los adultos mayores y comprender las
percepciones que tienen los adultos y las adultas mayores en cuanto a los roles que deben ejercer
hombres y mujeres e identificar los roles que ejercen los adultos y las adultas mayores

investigados/as con base a lo que aprendieron desde su infancia.

Asimismo, se tomd una muestra intencional de 10 personas adultas mayores en el rango de
edad de 70 a 89 afios e igualmente manteniendo los criterios de inclusion y de confidencialidad,
por lo que les informé a los y las participantes que la informacidn recopilada seria utilizada solo

con fines académicos.

La muestra intencional o de conveniencia es la que consiste en es una muestra que cumple
con las caracteristicas de interés del investigador, ya que se selecciona intencionalmente a los
individuos de la poblacion a los que generalmente se tiene facil acceso (Hernandez Avila & Carpio,

2019).
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Finalmente se realizé la entrevista semi-estructurada a las personas adultas mayores, las

cuales fueron grabadas y posteriormente transcritas para poder ser analizadas.
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CAPITULOI.

1. MARCO TEORICO

1.1 Conceptualizaciones del término Género

Género es una variable utilizada en la actualidad, pero se ha llegado a tener ideas erréneas
de lo que significa, en muchas ocasiones se ha confundido con sexo o sindbnimo de mujer, por ello

es importante conocer el concepto de género desde la vision de algunos autores.

El origen del concepto género se encuentra en el ambito de la psicologia y sociologia de la
década de los afios sesenta, en el cual Robert Stoller citado por Melero Aguilar (2010), a través de
numerosos estudios analiza como en los seres humanos desde una edad muy temprana se va
tomando conciencia de que el hecho de ser educado como hombre 0 como mujer es un aspecto
crucial que determina la vida de las personas. Este autor instd a reflexionar sobre como el
condicionamiento que un ser humano adquiere por su condicion genérica, ya sea como hombre 0

como mujer, son historicos y cambian de unas culturas a otras (Melero Aguilar, 2010).

Es importante sefialar que el concepto de género ha sido considerado uno de los puntos
clave en la teoria feminista desde los afios setenta. De acuerdo a Maria Jesus Izquierdo “el sexo es
relativo a los aspectos anatomicos y fisiolégicos (lo corporal). Que darian lugar basicamente a dos
posibilidades: hembra y macho. Y el género es relativo a los aspectos psiquicos y sociales, cuyas
dos posibilidades serian: femenino, masculino” (Izquierdo, 2013). Es decir, sexo se refiere a lo

bioldgico y género se refiere a la construccion sociocultural.
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Por otra parte, para Stoller citado por Facio y Fries (2005), “El género se refiere a grandes
areas de la conducta humana, sentimientos, pensamientos y fantasias que se relacionan con los

Sexos, pero que no tienen una base bioldgica” (Facio & Fries, 2005).

Para Marcela Lagarde el “género es el conjunto de atributos, de caracteristicas asignadas
al sexo que, no venian en el paquete, no venian en los genes, no estaban en los cromosomas, no
tienen que ver con las caracteristicas especificas de orden biologico de las personas” (Lagarde,
2015). Por lo que, “el género permite comprender a cualquier sujeto social cuya construccion se
apoye en la significacion social de su cuerpo sexuado con la carga de deberes y prohibiciones

asignadas para vivir” (Lagarde, 1996).

Segtn Butler (1990) citado por Lamas (2000) definié género como “el resultado de un
proceso mediante el cual las personas recibimos significados culturales, pero también los
innovamos” (Lamas, 2000). Es decir, significa que segin avanzamos en la sociedad podemos ir

modificando los roles de género aprendidos.

De este modo de acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)*, al referirse
género a los roles, comportamientos, actividades y atributos que la sociedad considera apropiados
para hombres y mujeres, el género también representa las relaciones entre mujeres y las relaciones
entre hombres. Los atributos, oportunidades y relaciones son construidos socialmente y aprendidos

a través del proceso de socializacion, las cuales son especificas al contexto, épocay son

4 ONU, se refiere a la Organizacion de las Nacionales Unidades o también denominada solo Naciones Unidas, es la
mayor organizacién internacional existente en el mundo en el que se dan cita la mayoria de las naciones para
discutir y dar solucién a los dilemas que afectan a la humanidad.
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cambiantes. Por lo que, en un contexto determinado el género determina que se espera, que se

permite y que se valora en una mujer y en un hombre (ONU, 2017).

Asimismo, debido a que género se refiere a la construccion sociocultural de como deben
ser los hombres y las mujeres y a las actividades que deben realizar es necesario comprender que

es roles de género.

1.2 Roles de género

Hablar de los roles de género es fundamental para entender los procesos en los que se
interrelacionan en la vida cotidiana las personas, debido a que basandose en pertenecer a un sexo

se realiza diferentes actividades. Para Martha Lamas (2007):

El rol de género se forma con el conjunto de normas y prescripciones que dictan la
sociedad y la cultura sobre el comportamiento femenino o masculino. Por lo que la
dicotomia masculino femenino, con sus variantes culturales, establecen estereotipos mas
de las veces rigidos, que condicionan los papeles y limitan las potencialidades humanas de
las personas al estimular o reprimir los comportamientos en funcién de su adecuacion al
género (Marta Lamas, 2007).

Por lo que, “los roles de género son conductas estereotipadas por la cultura, pueden
modificarse dado que son tareas o0 actividades que se espera realice una persona por su sexo al que

pertenece” (Inmujeres, s.f).

Los roles de género se refieren a las normas sociales y de conducta que, dentro de una
cultura especifica son ampliamente aceptadas como socialmente apropiadas para las personas de

un sexo especifico. Estos determinan las responsabilidades y tareas tradicionalmente asignadas a
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hombres y mujeres. Al igual que el género, los roles de genero pueden transformarse con el

transcurso del tiempo (ONU, 2017).

De esta manera, los roles de género son una recopilacion comportamental y de valores que,
desde la deseabilidad social, para cada cultura y momento histdrico, delimitan el contenido de la
masculinidad y la feminidad, el cual es adquirido a través de los mecanismos de control que ponen
en juego el proceso de socializacién. (...) estos rasgos estan intimamente vinculados a las
diferentes necesidades humanas que la cultura transforma en roles sociales relativos a la estructura

familiar (Martinez Benlloch & Bonilla, 2000).

En definitiva, los roles de género indican el conjunto de comportamientos previstos y
asignado a uno u otro sexo desde la cultura, en una sociedad y momento histérico especifico. A
través del rol de género, se prescribe como debe comportarse un hombre y una mujer en la
sociedad, en la familia, con respecto a su propio sexo y al sexo contrario (...), los valores hacia lo
masculino y hacia lo femenino se transmiten generacionalmente a través de las diversas influencias

comunicativas existentes en la sociedad (Fernandez, s.f).

Como se sabe los roles de género incluyen el rol productivo, reproductivo y comunitario,

pero en este caso solo se va a tratar sobre el rol productivo y reproductivo.
1.3 Roles: productivo, reproductivo

Los roles de género al ser comportamientos aprendidos en nuestra sociedad, hacen que las
personas estén condicionadas para entender ciertas actividades, tareas y responsabilidades como
masculinas y femeninas. Segun el Grupo Consultivo en Género, (1996) en su “Vocabulario

referido a género”, indica que bajo el enfoque de género el triple rol se refiere al total de las
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actividades productivas, reproductivas (con excepcion de la maternidad, que es inherente a la
mujer), y comunitarias, que la mujer y el hombre desempefian en la sociedad ya sea esta en lo
urbana o en lo rural. Por lo que a partir de este vocabulario se va a realizar una breve descripcion

de lo que se entiende por los roles: productivo y reproductivo.

1.3.1 El rol productivo

Este rol se refiere a las actividades productivas generadoras de ingreso, esta abarca todas
las areas que contribuyen econémicamente al hogar y a la comunidad, por ejemplo, cultivo y cria
de ganado (este se da mas, especialmente, en el ambito rural), fabricacién de artesanias, empleo
remunerado, la produccién de bienes y servicio para el autoconsumo y la comercializacion. Es el
papel tradicionalmente asignado al hombre como proveedor. Por lo que, es valorado y remunerado

en funcion del género (Grupo Consultivo en Género, 1996).
1.3.2 El rol reproductivo

Este rol hace referencia al conjunto de actividades reproductivas, que comprende el cuidado
y el mantenimiento del hogar para garantizar el bienestar y la sobrevivencia de los individuos,
incluyendo gestar y dar a luz, criar y educar los hijos, la preparacion de alimentos, la compra de
provisiones, los quehaceres domésticos y el cuidado de la familia. Por lo tanto, es entendido como
el papel social en el que las mujeres son visualizadas como: madres, cuidadoras y como
reproductoras de la vida y de los trabajos domésticos. Estas actividades al considerarse no

econdmicas no son valoradas ni visibilizadas (Grupo Consultivo en Género, 1996).

Por lo que, con los roles de género se crea, se cree y transmiten simbolos, imagenes y

practicas que seran asimiladas y hasta empleadas por los demas para denigrar u ofender a las
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mujeres y a los hombres por realizar actividades que no son consideradas como naturales o
normales para ellos y ellas, todo esto segun la vision social y cultural de los grupos (Almagro

Navarrete, 2017).

Por lo tanto, algunos especialistas en género consideran que los roles surgidos de esta
categoria son el conjunto de obligaciones, prohibiciones y expectativas, que son asumidas por un
grupo con respecto a los comportamientos y actividades considerados desde la perspectiva social
cultural como apropiadas para que las realicen los hombres como para que las realicen las mujeres.
Los roles son asumidos primero como simbolo de la feminidad y la masculinidad, luego se las
norma hasta convertirse en estereotipos que limitan las potencialidades y capacidades de las

personas (Borja & Almagro, 2017).

Estos roles de género que han sido asumidos y transmitidos de generacidn en generacion

segun la cultura y al sexo al que se pertenece han sido transmitidos con estereotipos de género.

1.4 Estereotipos de género

Los estereotipos de género en la mayoria de las sociedades limitan lo que deben y lo que
no deben hacer hombres y mujeres en una sociedad y cultura determinada, por lo que resulta

esencial comprender lo que se entiende por estereotipo de género segun algunos autores.

Para Martinez y Bonilla (2000) “los estereotipos de género son simplificaciones, ideas
preestablecidas que socialmente se gestan y generalizan, adscribiéndose a las personas por el hecho

de pertenecer a uno de los sexos” (Martinez Benlloch & Bonilla, 2000).

Reina Isabel Padilla Guiracocha Pagina 28



UCUENCA

Dicho de otro modo, los estereotipos de género al ser ideas preconcebidas, que se han ido
construyendo y transmitiendo con el paso del tiempo, son construcciones culturales y sociales que
clasifican los atributos psiquicos y fisicos de las personas, dividiéndolos en hombres y mujeres y
limitando sus respectivas posibilidades de desarrollo de ciertas capacidades personales, culturales,

sociales, econémica, emocionales, etc.

Igualmente, los roles de género expresan el comportamiento que, en una sociedad concreta,
se espera de una persona en razon de su sexo. Por ejemplo, uno de los roles asignados
tradicionalmente a los hombres es el de ser responsables de las actividades productivas y uno de
los roles tradicionalmente asignado a las mujeres es cuidar de las personas y el mantenimiento del

hogar, aparte de ser la responsable de las relaciones afectivas (Fernandez, s.f).

Para la ONU, los estereotipos de género son generalizaciones simplistas de los atributos de
género, las diferencias y los roles de las mujeres y los hombres. Las caracteristicas estereotipadas
sobre los hombres los describen como competitivos, codiciosos, autbnomos, independientes. Los
estereotipos sobre las mujeres las representan como cooperadoras, acogedoras, atentas,

comunicativas (ONU, 2017).
Finalmente, los estereotipos de género para Casares, (2006) citado por (Torres, 2017) indica que:

Los estereotipos logran que se conciba como natural, una diferenciacién basada en
un criterio arbitrario, en el caso de los estereotipos de género, el de la diferenciacion sexual,
a través de los cual se asignan roles para cada categoria. Por lo que una vez que los
estereotipos logran instalarse, son facilmente aceptados por los miembros de la sociedad,

generando un proceso de retroalimentacién que los reafirma constantemente y perpetua.
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Es decir, los estereotipos de género influyen en todos los ambitos de la vida social del sujeto
moldeando sus posibilidades y expectativas. En la vida familiar, laboral, econdmica, politica,
educativa, deportiva, durante el tiempo libre, en todo momento existen preconceptos que
determinan el alcance y rol a cumplir en el desempefio social de cada género, existiendo &mbitos

de recepcion y de exclusion para un género u otro (Torres, 2017).

Por lo que, uno de los puntos mas relevantes para comprender los roles de género es

analizarlo desde la perspectiva de género.
1.5 Perspectiva de género para el analisis.
En cuanto a perspectiva de género Marcela Lagarde (1996) indica que:

La perspectiva de género permite analizar y comprender las caracteristicas que
definen a las mujeres y a los hombres de manera especifica, asi como sus semejanzas y
diferencias. La cual analiza las posibilidades vitales de las mujeres y los hombres: el sentido
de sus vidas, sus expectativas y oportunidades, las complejas y diversas relaciones sociales

que se dan entre ambos géneros (Lagarde, 1996).

Ademas, esta perspectiva estad basada en la teoria de género que permite analizar a las
mujeres y a los hombres no como seres dados, eternos e inmutables, sino como sujetos historicos
construidos socialmente, productos del tipo de organizacidn social de género prevaleciente en su
sociedad. Esta teoria ubica a las mujeres y a los hombres en su circunstancia histérica y por ello
da cuenta también de las relaciones de produccion y de reproduccion como espacios de
construccion de género. Es asi que, la division del mundo en privado y publico corresponde con

esa organizacion: la division del trabajo y las diferencias en la participacion de las mujeres y de
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los hombres en los espacios y en las actividades sociales, la segregacion sexual de mujeres y

hombres tanto los deberes de intercambio y convivencia entre ambos (Lagarde, 1996).

También la perspectiva de género es un enfoque tedrico que permite a diferentes disciplinas
y profesiones, caracterizar lo que hombres y mujeres son, hacen, piensan y sienten, para analizarlo

a la luz de las demandas de la cultura en la que se vive (Ramirez Arellano, 2018).

Ademas, “la perspectiva de género busca desnaturalizar los ideales de mujer y hombre,
argumentando el hecho de que los cuerpos diferenciados por la biologia no obligan a las personas

a un destino condicionado” (Ramirez Arellano, 2018).

Asimismo, la (Comision Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las
Mujeres, 2018) menciona que la perspectiva de género hace alusion a una herramienta conceptual
que busca mostrar que las diferencias que se dan entre hombre y mujeres se dan no solo por la
determinacion bioldgica, sino que se dan también por las diferencias culturales asignadas a los
seres humanos; por lo que esta herramienta nos permite comprender las diferentes realidades que

se dan en diferentes ambitos.

Es asi que, el analisis de la perspectiva de género, tiene como propdsito, segun sefiala
Garcia Prince, E. (1991) (citado por Cabral & Garcia s.f) describir asimetrias y conductas de
género presentes en el contexto que se analiza. Es decir, busca abordar los comportamientos,
concepciones, valoraciones que sobre el hombre y las mujeres estan contenidos en el contexto y

objetivo de analisis.

Por todo lo mencionado anteriormente, es necesario sefialar que la perspectiva de género e

enfoque de género, y es una herramienta esencial para el analisis, porque permite comprender la
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vida de mujeres y hombres y las relaciones que se dan entre ambos. Es decir, es una herramienta
analitica que permite analizar, describir, visualizar, cuestionar e interpretar las diferentes

realidades y desigualdad que existe entre hombres y mujeres.

También porque al analizar desde la perspectiva de género permitira entender que la vida
de las mujeres y los hombres pueden modificarse ya que consiente en cuestionar los roles, los
estereotipos con las que han sido educados hombres y mujeres, ademas de explicar las relaciones
de poder asimétricas que se dan, los espacios y los atributos que la sociedad atribuye a hombres y
mujeres. Asi que, el analisis desde la perspectiva de género permitird reducir en algo las

desigualdades.

Por lo que, uno de los puntos mas relevantes para entender las percepciones de los roles de
género de las personas adultas mayores investigadas es analizarlas desde la perspectiva de género,
el cual nos permitird ir identificando y entendiendo desde otro punto de vista la vivencia de estos
roles y la percepcién que tienen de la misma, ya que las diferentes funciones y comportamientos
en cuanto de los roles de género pueden generar desigualdades el cual puede favorecer o

desfavorecer a uno de los dos grupos.

1.6 Género y Vejez, Adultos y Adultas mayores

Antes de abordar el concepto de vejez es necesario mencionar que la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) considera adulto/a mayor a toda persona mayor a 60 afos. Asimismo, la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) considera adulto mayor a toda persona mayor de 65

afios en paises desarrollados y a partir de 60 afios a personas en paises en vias de desarrollo.
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Mientras que en Ecuador segun la constitucién Ecuatoriana (2008) se considera adulto mayor a

toda persona mayor a 65 afos.

Por lo tanto, el término adulto mayor nace del latin adultus, que significa crecer o madurar,
mientras que mayor nace el latin maior, cuyo significado hace referencia a grande en edad. Por lo
que este término hace alusion a los ultimos afios de vida de una persona o, a la edad maxima de un
ser humano, es una etapa vital porque se han vivido o experimentado varias situaciones que
generan aprendizaje, ademas de eso se presentan cambios, los cuales pueden ser fisicos o

psicologicos (Adulto Mayor, s.f).
1.7 Conceptualizaciones sobre vejez

Segun algunas ciencias sociales y bioldgicas, algunos expertos han establecido distintas
etapas evolutivas que ocurren a lo largo de la vida. Estas varian de unos a otros, pero en si los
expertos son coincidentes en la evolucion del comportamiento humano que cuenta con cuatro
esenciales periodos: la infancia, la adolescencia, la edad adulta y la vejez (Fernandez-Ballesteros,
2004). Debido a que el tema central de la investigacion son las y los adultos mayores el presente

trabajo se centrara en la etapa de la vejez. Al respecto el autor antes citado indica que:

La vejez conlleva una serie de situaciones: la jubilacion, la pérdida de seres
queridos, la marcha de los hijos, con frecuencia la enfermedad cronica y lo que es peor, un
conjunto de poli-patologias, en ocasiones discapacidad y dependencia y una mayor

proximidad a la muerte (Fernandez-Ballesteros, 2004).

En este sentido, “La vejez estd considerada como la etapa del ciclo vital que empieza

alrededor de los 65 afios y que finaliza con la muerte” (Hernandez, 2003).
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En Ecuador segun la Constitucion Ecuatoriana (2008) en su articulo 36, sobre adultos

mayores, indica que son considerados adultos/as mayores a las personas con méas de 65 afos.

El envejecimiento es un proceso bioldgico, inherente al ser humano, pero a la vez es un
proceso diferencial en cada una de las personas. Segun Simmons (1969) citado por Colom, (1999)
la vejez se refiere mas a un acontecimiento social que a unas caracteristicas fisiologicas, es decir
la vejez empieza cuando un grupo social o sociedad de la que forma parte lo reconoce como una
persona vieja (...), la vejez es por tanto una construccion social y cada sociedad la define de una
determinada manera. Por lo que la representacion de la vejez tiene mucho que ver con el sistema

de creencias y valores de cada cultura y varia a lo largo de la historia (Colom Bauza, 1999).
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)®:

Los cambios que constituyen e influyen el envejecimiento son complejos. En el
plano bioldgico, el envejecimiento estd asociado con la acumulacién de una gran variedad
de dafios moleculares y celulares. Con el tiempo estos dafios reducen gradualmente las
reservas fisioldgicas, aumentan el riesgo de muchas enfermedades y disminuyen en general
la capacidad del individuo (OMS, 2015).

Al respecto, en el articulo “Percepcion de la calidad de vida en un grupo de adultos
mayores de Envigado (Colombia)”, expresa que la vejez es un constructo social que involucra la
asignacion de roles de acuerdo con la edad, el género y las normas socioculturales, lo que la hace
diversa y afecta la calidad de vida. Indica que una de las principales barreras que hay que vencer

son los estereotipos existentes con relacion al envejecimiento y la vejez, que impiden que se

> OMS, siglas de la Organizacion Mundial de la Salud, una entidad de las Naciones Unidas. La OMS se encarga de la
gestion de politicas sanitarias a escala global.
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reconozca su realidad, los cuales tienen las mismas necesidades del resto de la comunidad (Varela

& Gallego, 2015).

Asi, la percepcién y la conceptualizacion sobre el envejecimiento y la vejez forman parte
de la més clasica corriente de pensamiento. Platén conceptualizaba la vejez como sindnimo de
pérdida, enfermedad y deterioro, mientras que Aristoteles la concebia como una etapa de
oportunidad, de sabiduria y conocimiento. De estas dos versiones, la que cuenta con una mayor
insercion en nuestra cultura es la que conceptualiza negativamente la vejez (Fernandez-

Ballesteros, 2004).

Género y vejez consideran dos ambitos de interaccion: la vida publica y la vida privada.
Lo publico se asocia a la estimulacion econémica en la que el éxito estereotipado va de la mano
con el reconocimiento laboral, a diferencia del &mbito privado, la cual coloca en el centro la

reproduccion fisica y el cuidado de los demas, es decir en el &mbito de lo doméstico.

En estas divisiones se puede percibir que existen estereotipos de género de los varones
como proveedores del hogar, ya que a partir de que trabajen o reciban una pension por haber sido
asalariados les permite tener facilidad de abastos en el hogar, de descanso o quiza de ocio. Esto se
vive de forma diferente en las mujeres, pues por su rol de cuidadoras y amas de casa no les permite
acceder a una jubilacion, ya que su trabajo no es reconocido formalmente a través de un salario.
Por lo que la mujer permanece en un continuo del trabajo doméstico y dedicado al cuidado

(Ramirez Arellano, 2018).

Segun Patricia Jara, en una investigacion realizada en Chile, hay tres razones por las que

ser hombre o ser mujer en la vejez importa. Primero, las condiciones de salud son peores en las
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mujeres. Segundo, las mujeres tienden a presentar una condicion mas desaventajada en los
ingresos, ya que las mujeres perciben menos ingresos. Y tercero, la posicién que las mujeres
mayores ocupan en sus hogares las hace doblemente vulnerables. Debido a la distribucion de la
carga de cuidados en el hogar es muy inequitativa, ya que muchas de las mujeres, ademas de

proveer cuidados a otros mayores dependientes contintan ejerciendo otros roles (Jara, 2017).

1.8 Relaciones de género y envejecimiento

Segun, Ginn & Arber (1996) citado por Sanchez, (2011) afirma: “el género y el
envejecimiento estan estrechamente conectados en la vida social, de modo que cada uno s6lo puede
entenderse por completo en relacion con el otro”. Las personas adultas, ademas de ver que su
estado fisioldgico cambia, viven una alteracion de la base material de la division del trabajo en el
mercado y en el ambito doméstico, que modifica profundamente las relaciones de género y sus

funciones (Sanchez, 2011).

En el articulo realizado sobre “Género y Vejez: una mirada distinta a un problema comdn
(México)”, sefiala que se considera a la vejez como un proceso evolutivo de adquisicion y pérdida
de roles (...). Esta mirada permite comprender esta etapa de la vida como un proceso dindmico
que ubica a hombres y mujeres en distinta posicion frente a los recursos y refleja la influencia
cultural, social y econémica en la vida cotidiana durante las distintas etapas de la vida, (...).
Ademas, indica que, en la vejez, las funciones asignadas a los géneros son menos marcadas y
rigidas que en otras etapas de la vida, de manera que los varones pueden ser mas carifiosos y
afectivos que antes, y las mujeres mas independientes y asertivas para manejar las diversas

situaciones en €l, ambito privado (Sanchez, 2011).
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Por lo tanto, la relacion entre genero y vejez, es que llegar a la vejez es una experiencia

individual que presenta marcadas diferencias de género. Desde esto se puede decir que:

Las labores del hogar y cuidado de familiares tradicionalmente se ha realizado
mediante una distribucidn de tareas segin género donde a las mujeres se les ha asignado,
0 mas bien impuesto, aquellas que se relacionan con el hogar y con el cuidado de familiares
que necesitan ayuda. A los hombres, sin embargo, se les asignd o permitié otras actividades
bien distintas y generalmente realizadas en el exterior del hogar, como es el caso de trabajar
0 asistir a bares, entre otras y estas diferencias persisten en la vejez, el cual conlleva
importantes diferencias segin su género en las actividades que se realizan a diario
(Hernandez Pedrefio, 2011).

En un trabajo realizado acerca de “Envejecimientos y construcciones de género desde las
relaciones familiares en el curso de vida” manifiesta que el género responde a biografias que
permiten observar su identidad y determinar relaciones familiares y roles aprendidos en distintas
cohortes y condiciones vitales, la cual cuyo resultado fue que los roles definidos y transmitidos en
la nifiez cambian en el curso vital, mas que por vivencias y vejez que por cambio ideolégico (Razo,

Hernandez, & Lopez, 2020).
1.9 Roles de géneroy vejez

Los roles de género en la vejez indica que estos tienden a ser mas flexibles y que en general
se produce un debilitamiento, puesto que existe una mayor preocupacion por la salud y el poder
llevar a cabo una vida cotidiana normal(...) por lo que los hombres pueden desarrollar algunas
actividades en el ambito doméstico, como ir a hacer compras, ya que en general son las mujeres
que han asumido la responsabilidad de estas actividades a lo largo de su vida (...) en cambio la

mujer todavia en la vejez pueden ayudar al cuidado de los nietos y nietas (Colom Bauza, 1999).
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Ademas en una investigacion sobre “Vejez, representacion social y roles de género”, segun
Wilson, (1996) citado por Colom (1999) indica que las mujeres tienen una vida social mas activa
que los hombres, asi participan en asociaciones, colaboran en las actividades desarrolladas en su
comunidad, acuden a hogares de las personas mayores y asisten a clases para personas adultas. En
cambio, en los hombres no es igual porque parece que los hombres se quedan mas en casa,
participan menos en las actividades locales, por lo que tienen una vida social menos activa (Colom

Bauza, 1999).

Por lo tanto, la vision de género permite establecer correlaciones entre la posibilidad de la
vida de mujeres y hombres y los tipos de sociedad, la época historica, la diversidad cultural y los
modelos de desarrollo en que viven. Es asi que, la perspectiva de género no se limita a universos

occidentales y urbanos, si no que engloba a todos (Lagarde, 1996).

Ademas de esto es necesario tener en cuenta que la vejez no es llevada de la misma manera
en el ambito urbano y rural debido a que el entorno en que se desarrolla la vejez puede influir en

su calidad de vida. Basandonos en esto resulta necesario hablar de género y ruralidad.

1.10 Persona adulta mayor y ruralidad

1.10.1 Lo urbanoy lo rural

Una época que marca una gran diferencia entre lo urbano y lo rural es el periodo de la
Revolucién Industrial, tiempo en el cual el espacio urbano acogi6 a las industrias y por tanto
constituy6 un foco de atraccion para la poblacion. Dada la concentracién de la actividad econémica
en la urbe, fue significativo el éxodo del campo hacia la ciudad. Es asi que segin Baigori (1995)

citado por Bernal (2014) “la Revolucién Industria propicia el desarrollo econémico y la
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urbanizacion promovio el desarrollo social en el sentido que las ciudades se consideran espacios

civilizados, mas democraticos” (Bernal, 2014).

En contraste, las areas rurales presentan debilidades estructurales que dificultan sus
procesos de desarrollo (...) especializacion en actividades tradicionales de baja intensidad
tecnoldgica y escasa productividad, generadoras de reducidos niveles de ingresos y capacidad

competitiva, una poblacion envejecida y en retroceso (Méndez et al., 2006).

Segun Llambu y Pérez (2007) citado por (Bernal, 2014) En sociologia rural, “el concepto
de ruralidad esté frecuentemente asociado a tres fendmenos interrelacionados: una baja densidad
demografica, el predominio de la agricultura en la estructura productiva de una localidad o regién
y unos rasgos culturales (valores, creencia y conductas) diferentes a los que caracterizan a la

poblacion de las grandes ciudades”.

Por lo que el contexto rural experimenta en los Gltimos afios un fendmeno de sobre-

envejecimiento en el que cada vez hay mas personas que alcanzan una edad avanzada.
En relacion a ello Kléver Paredes indica que:

El proceso de envejecimiento no es idéntico para todas las personas. Las diferencias
estan marcadas segun el género, el nivel educativo, las condiciones socioeconémicas, el
estilo de vida, entre otros aspectos. No envejece de igual forma una persona que vive en el

campo en relacion una que vive en la ciudad (Paredes K., 2014).

Por lo que, se puede decir que las diferentes épocas en que nacieron y crecieron las y los
adultos mayores fueron establecidos con diferencias de género, entre las cuales se encuentran las

costumbres, habitos y relaciones distintas a las que se vive hoy en dia.
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1.11 Adultos y Adultas mayores y roles de género en la ruralidad

En el articulo realizado acerca de la “Experiencias de envejecimiento en el México rural”,
cuyo objetivo fue explorar las experiencias de envejecimiento de hombres y mujeres de sesenta
afios, que viven en contextos rurales, tuvo como resultado que, la experiencia de envejecimiento
es radicalmente diferente segun la condicion de género y de los roles tradicionales asignados; es
decir los hombres como “proveedores” y las mujeres como “cuidadoras de otros”, la cual resulta
ser mas positiva para las mujeres, porgue éstas contintan realizando las mismas tareas y roles que
aprendieron durante toda su vida y al llegar a la vejez contintan realizdndolos sin mucha dificultad.
Por lo que concluye indicando que la identidad de género desempefia un papel fundamental en la
configuracion de la experiencia diferencial del proceso de envejecimiento, debido a que las
oportunidades de desarrollo y las responsabilidades que se derivan de ella, promueven la

desigualdad entre los sexos (Trevifio, Pelcastre, & Marquez, 2006).

Para Osorio (2006) citado por (Vogel Dominguez, 2010) Las sociedades rurales de hoy
estan experimentando transformaciones que son propias de esta época, tales como los cambios en
las formas de trabajo y la transformacién de los modelos familiares, pasando de la conformacion
por varias generaciones a la familia nuclear moderna. Lo anterior, mas la configuracion de la
poblacion rural, especialmente el hecho de existir una mayor concentracion de poblacion mayor,
hace que “el ciclo vital en las zonas rurales es experimentado de forma diferente y en especial la

vejez”.

Segun Dorfman (2004), citado por Vogel Dominguez (2010) “existen ciertas variables que
hacen del envejecimiento un proceso diferente al que se vive en éareas urbanas. Algunas de ellas

son la espiritualidad, la estructura del trabajo, el apego a la comunidad en la que viveny la familia”.
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Para Fassio y Golpe (2006), citado por Vogel Dominguez (2010) indican que algunos
autores plantean que, en los medios rurales, las mujeres sobrellevan de mejor manera el
envejecimiento, debido a que pueden seguir manteniendo su rol tradicional de cuidadoras, al
continuar realizando las mismas actividades relacionadas al hogar, el cuidado de otros y la

maternidad, en este caso cuidando de nietos y nietas.

Esto ha llevado a algunos autores a plantear que, el envejecimiento se experimenta con
mayor tristeza y frustracién en los hombres en comparacion con las mujeres, debido a que no

pueden seguir cumpliendo el rol proveedor, de trabajar y dar el sustento al hogar (Trevifio, 2006).

En un articulo sobre “Envejecimiento activo en el &mbito rural en Espafia”, indica que el
envejecimiento rural difiere del urbano debido a que existen menos recursos, la soledad y el
aislamiento es mayor, las costumbres y los estigmas sociales estan arraigados, pero por otro lado
las relaciones sociales son méas activas, solidarias y vecinales. Segun esta investigacion en los
entornos rurales la forma de vivir es menos estresante porque el ritmo de tiempo parece mas lento
y el entorno ayuda a relajarse. Pero por otro lado las normas de convivencia son mas rigidas, siendo
el control social mayor (Ponce & Cabello, 2017). Por lo tanto, cada persona envejece de manera

diferente, dependiendo de factores personales y ambientales.
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2. MARCO LEGAL

2.1 Convencion Interamericana sobre la Proteccién de los Derechos Humanos de la

Personas Mayores.

El objetivo de la Convencion es promover, proteger y asegurar el reconocimiento y el pleno
goce y ejercicio, en condiciones de igualdad, de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales de la persona mayor, a fin de contribuir a su plena inclusion, integracion y

participacion en la sociedad (OEA, 2017).

Entre estos se encuentra el Derecho a la vida y a la dignidad en la vejez, Derecho a la
independencia y a la autonomia. En los que los Estados Parte en la presente Convencion reconocen
el derecho de la persona mayor a tomar decisiones, a desarrollar una vida auténoma e
independiente, conforme a sus tradiciones y creencias, en igualdad de condiciones (...). En la que
se asegurara que la persona mayor tenga la oportunidad de elegir su lugar de residencia y donde y
con quién vivir, en igualdad de condiciones con los demas, y no se vea obligada a vivir con arreglo
a un sistema de vida especifico. Y también que la persona mayor tenga acceso progresivamente a
una variedad de servicios de asistencia domiciliaria, residencial y otros servicios de apoyo de la
comunidad, incluida la asistencia personal que sea necesaria para facilitar su existencia y su

inclusién en la comunidad, y para evitar su aislamiento o separacién de esta (OEA, 2017).
2.2 Constitucion de la Republica del Ecuador 2008

En la Constitucidén Ecuatoriana del 2008, se reconoce a las personas adultas mayores como
un grupo de atencion prioritaria, por lo que la constitucion establece obligaciones del Estado

respecto a la proteccién y garantia de los derechos, y este contempla algunos articulos a favor de
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las personas adultas mayores, los cuales garantizaran una mejor atencion. Entre los articulos mas
relevantes estan: Art. 35, el cual manifiesta que las personas adultas mayores recibiran atencion

prioritaria y especializada en los ambitos publico y privado.

Asimismo, el Art. 38 menciona que el Estado establecera politicas publicas y programas
de atencion a las personas adultas mayores, que tendran en cuenta las diferencias especificas entre
areas urbanas y rurales, las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias propias de
las personas. El Art. 70 se enfoca en la igualdad de género al manifestar que: EIl Estado formulara
y ejecutara politicas para alcanzar la igualdad entre mujeres y hombres, a través de mecanismos
especializados de acuerdo con la ley, e incorporara el enfoque de género en planes y programas, y
brindara asistencia técnica para su obligatoria aplicacién en el sector publico. Este articulo es
importante porque es la base en la cual nos sustentamos para realizar el analisis desde la
perspectiva de género, aunque el término que se utiliza en la constitucion y las normas es enfoque

de género (Constitucién del Ecuador, 2008).
2.3 Plan Nacional para el Buen Vivir 2017-2021

El Plan Nacional para el Buen Vivir (PNBV) es un plan, el cual permitird mejorar el estilo
de vida de las personas ecuatorianas y por ende garantizara la calidad de vida de los mismos.
Ademas, es un plan que contiene nueve objetivos nacionales, agrupados en tres ejes, en los cuales
estan derechos, economia y sociedad, todos estos objetivos contienen politicas y metas nacionales.
De los cuales el primer eje esta referido a Derechos para todos durante toda la vida, este indica que
el ser humano es sujeto de derechos, sin discriminacion, y el Estado debe estar en condiciones de
asumir las estrategias de asumir las tres obligaciones bésicas: respetar, proteger y realizar los

derechos, especialmente de los grupos de atencién prioritaria (PNBV, 2017).

Reina Isabel Padilla Guiracocha Pagina 43



UCUENCA

Entre uno de estos objetivos esta el de la atencidn prioritaria a la poblacion adulta mayor,
con el objetivo de garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas.
Asimismo, los objetivos importantes a recalcar son: Generar capacidades y promover
oportunidades en condiciones de equidad para todas las personas a lo largo del ciclo de vida y
Fortalecer la proteccién social, proteccion especial, atencion integral y el sistema de cuidados
durante el ciclo de vida de las personas, con énfasis en los grupos de atencidn prioritaria. (PNBV,

2017)
2.4 Ley Organica de las Personas Adultas Mayores

Ecuador fue de los primeros paises de la region en tener una ley especifica a favor de las
personas mayores. La Ley Especial del Anciano N.° 127, del 6 de noviembre de 1991, era un
instrumento juridico que tutela diversos aspectos inherentes a las personas mayores (Villareal
Martinez, 2005). Y el 9 de mayo del 2019 se publico la Ley Orgénica de las Personas Adultas
Mayores que reemplaza la Ley del anciano. El objeto de esta Ley es promover, regular y garantizar
la plena vigencia, difusion y ejercicio de los derechos especificos de las personas adultas mayores

(Asamblea Nacional, 2019).

Entre algunas de las finalidades de esta Ley a destacar estan: Impulsar el cumplimiento de
mecanismos de promocidn, asistencia, exigibilidad, proteccion y restitucion de los derechos de las
personas adultas mayores, garantizando el derecho a la igualdad y no discriminacion. Promover
la corresponsabilidad y participacion del Estado, sociedad y familia, para lograr la inclusion de las
personas adultas mayores y su autonomia, teniendo en cuenta sus experiencias de vida y garantizar

el pleno ejercicio de sus derechos. Ademas, una de las corresponsabilidades de la sociedad es tener
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una cultura de respeto y solidaridad hacia las personas adultas mayores (Asamblea Nacional,

2019).
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3. LUGAR DE ESTUDIO

3.1 Localizacion del lugar de estudio

La parroquia Sidcay es una parroquia rural, ubicada en el Cantén Cuenca, provincia del

Azuay, aproximadamente a 15 Kilémetros del noroeste de la Ciudad de Cuenca. La parroquia

limita al norte con la parroquia Octavio Cordero Palacios, al sur con la parroquia Ricaurte y

parroquia Llacao, al este con la parroquia Llacao, y la provincia del Cafiar con la parroguia Solano,

al Oeste con la parroquia Checa (PDOT, 2015).

3.2 Informacion socio demogréfica

La poblacién de la parroquia Sidcay segun el INEC (2010), tenia una poblacion de 3.964,

de los cuales 1743 son hombres y 2221 son mujeres. Para aquel entonces existia una poblacion

total de personas adultas mayores de 543, de los cuales 212 correspondia a hombres y 331 a

mujeres (Cuesta, Villagbmez, & Sili, 2017).

Poblacion total de la parroquia Sidcay. Censo 2010 3964
Hombres 1743
Mujeres 2221

Poblacién adulta mayor total de la parroquia Sidcay. Censo 2010 543
Hombres 212
Mujeres 331

Fuente: INEC 2010
Elaboracion: Propia

Esta parroquia es conocida como una de las parroquias mas antiguas del canton Cuenca.

Esté constituida actualmente por 18 barrios en los cuales se encuentra San José, el lugar en el que

se realizd la investigacion.
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3.3 Sector San Jose de Sidcay

Segun el Censo de Poblacion y Vivienda (2010) en el sector San José existia una poblacién
de 481 habitantes de los cuales 216 son hombres y 265 mujeres. Entre los cuales se encuentran las

y los adultos mayores que participaron en la investigacion.

San José es una comunidad que pertenece a la parroquia Sidcay del Canton Cuenca
provincia del Azuay, que estd ubicada en la zona noroeste de la ciudad, aproximadamente a unos
45 minutos. San José limita al norte con la comunidad de Bibin, al sur con la comunidad de Jests
del Gran Poder, al este con la comunidad de la Caldera y al Oeste con Altos de Machangara y San
Antonio. Es un lugar donde se mantienen tradiciones, y se celebran fiestas religiosas en honor a
algunos santos, entre una de sus principales festivales que se realizan es en honor a San Josg, al

patron del sector. El clima del sector es templado variando segun las épocas del afio.

Ademas, la mayoria de sus habitantes cuenta con los servicios basicos tales como luz, agua,
teléfono, internet. Las principales actividades que se realizan en el sector es en la agricultura, la
crianza de animales menores y algunos de los habitantes se dedican al tejido de la paja toquilla
cuya actividad han sido realizadas desde los antepasados, los cuales han sido transmitidos de
generacion en generacién. Pero hoy en dia debido al avance tecnoldgico esta actividad ya no es

realizada con frecuencia.
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CAPITULO II. ANALISIS DE RESULTADOS
4.1 CARACTERIZACION DE LAS Y LOS ADULTOS MAYORES INVESTIGADOS/AS

En el presente estudio se considerd una muestra intencional de diez personas adultas
mayores, cinco adultas mayores de género femenino y cinco adultos mayores de género masculino.

Esta informacidn se grafica a continuacion:

lustracion 1. Total de personas adultas mayores entrevistadas en el sector San José de
Sidcay, desglosadas por género

Género

Fuente: Recoleccion de datos propia
Elaboracion: Propia
Fecha: Diciembre 2019 - Enero 2020

Del total de personas adultas mayores investigadas que fueron diez, cinco se identificaron
como género femenino y cinco como género masculino. El conocer el género de las personas
investigadas permitié identificar las percepciones que tienen acerca de los roles de género y por

ende los roles que ejercen en la actualidad.
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llustracion 2. Edad de las personas adultas mayores entrevistadas en el sector San José
de Sidcay, desglosadas por género

Edad

70-74 75-79 80-84 85-89

E Masculino EFemenino

Fuente: Recoleccion de datos propia
Elaboracion: Propia
Fecha: Diciembre 2019 - Enero 2020

Del grupo de adultos y adultas mayores entrevistadas/os se encontré que la mayoria
(cinco) se encuentra en un rango de edad comprendida entre los 75 a 79 afos (tres mujeres y dos
varones), una esta en el rango de 70 a 74 afios (una mujer), dos estan en el rango de 80 a 84 afios
(un varon y una mujer), y dos es un rango de 85 a 89 afios (dos varones). El conocer las edades
permiti6 comprender que, los roles de género han dejado de ser ejercidos segun la edad de los
adultos y adultas mayores, o siguen ejerciendo, a pesar de no corresponder a lo que socialmente
les fue ensefiado, y lo aprendieron, ya que algunas personas mayores al presentar mas edad tienen

dificultades para la realizacion de algunas actividades.
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lustracion 3. Nivel de instruccion de las personas adultas mayores entrevistadas en el
sector San José de Sidcay, desglosadas por género

Nivel de instruccion

Primaria

Primaria Incompleta

Ninguno

0 1 2 3 4 5 6 7

E Masculino EFemenino

Fuente: Recoleccion de datos propia
Elaboracion: Propia
Fecha: Diciembre 2019 - Enero 2020

Del total de personas adultas mayores investigadas/os en cuanto al nivel de instruccidn, se
evidencio que, seis personas adultas mayores tenian un nivel de instruccion de primaria
incompleta, de los cuales tres fueron hombres y tres mujeres, esto es debido a que la mayoria se

dedicaban desde pequefios/as al trabajo de la agricultura.

Tres personas adultas mayores no habian cursado ningin nivel de estudio, uno es hombre
y dos son mujeres. Esto se ha dado debido a la desigualdad de oportunidades que existe en la
ruralidad, la cual hace posible la vulneracion de derechos, tal como lo es el derecho a la educacién,
estas brechas de acceso a la educacién se dan porque en los medios rurales existe menos acceso a
recursos economicos, tal como lo afirma Garofalo Garcia & Villacrés (2018) mencionando que la

educacion rural es desatendida debido a los escasos recursos econdmicos que se destinan para el
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bienestar educativo; la poca inversion y atencion, asi como los recursos financieros. Los cuales

han tenido méas impacto en las mujeres (Garofalo Garcia & Villacrés, 2018).

Ademas, una de estas mujeres entrevistadas manifestd que: «...sus familiares le decian que
la educacion no era necesaria para ellas.”, evidenciando la discriminacion de género que existe en
este sector rural, debido al hecho de ser mujer y ser mujer en el area rural. Ya que, para el sistema
patriarcal las mujeres son vistas Unicamente como reproductoras de la fuerza de trabajo y es

preferible mantenerlas en la ignorancia.

Asi, podemos entender que, la discriminacién de género es un acto a través del cual se
establece una distincidén o segregacion que atenta contra las mujeres. Por lo que este término se
utiliza para referirse a la violacion de la igualdad de derechos por motivos de género, lo que puede
expresarse en normas, decisiones y practicas que tratan de un modo desigual los intereses y
derechos de mujeres y hombres (Herrera, 2011). Tal como se evidenciaba en el testimonio
brindado por la adulta mayor, al considerar que la educacién no era tan necesaria para ellas por el
hecho de ser mujeres ya que consideran que su principal labor es el de ser encargadas del cuidado

del hogar y de otros/as.

Ademas, al no permitir el acceso a la educacion para las mujeres, era una forma de
mantenerlas subordinadas hacia el sexo opuesto, es decir, hacia los hombres, ya que una mujer
empoderada y con educacion, rompe con el imaginario del sistema patriarcal, que requiere una
mujer sumisa y desprotegida para mantenerla controlada, lo que dificulta en el acceso a los recursos

necesarios para subsistir, y sigan en el &mbito del hogar, reproduciendo la nueva fuerza de trabajo.
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Finalmente, hubo una persona que si culmind sus estudios en la primaria: un adulto mayor
de género masculino. Por lo que se pudo evidenciar que, para los varones entrevistados, el acceder
a la educacion les garantiza tener mejores ingresos y recursos y por ende acceder a una mejor

calidad de vida en la etapa de la vejez.

Por el hecho de que sean hombres se espera lo mejor de ellos y, por lo tanto, como se
evidencia en los resultados, los hombres que han logrado educarse, tienen un mejor acceso a los
recursos econdémicos los cuales en ciertos casos les permite vivir de mejor manera, a diferencia de

las mujeres que no pudieron acceder a la educacion y quedaron relegadas solo al ambito del hogar.

Por lo tanto, en cuanto al nivel de instruccion, se pudo determinar que la mayoria de las y
los adultos mayores estudiados/as tenian un nivel de instruccion incompleto. Asimismo, al ir
identificando el nivel de instruccion de los/as investigados/as permitié comprender la desigualdad
de género que existié en cuanto al acceso a la educacion y como la misma, era priorizada para los
varones, ademas todo esto impacta en la percepcion que, ellos y ellas tienen acerca de los roles
que deben ejercer hombres y mujeres. Tal como lo afirma Trevifio (2006) el acceso limitado a
medios de comunicacidn, el apego a las tradiciones, y el bajo nivel de educacion en el contexto de

la rural, dificulta la modificacion de los roles tradicionales de género.
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lustracion 4. Estado civil de las personas adultas mayores entrevistadas en el sector San
José de Sidcay, desglosadas por género

Estado civil
Divorciado/a
Viudo/a 1 1
Casado/a 4 2
Soltero/a 2
0 1 2 3 4 5 6 7
E Masculino EFemenino

Fuente: Recoleccion de datos propia
Elaboracion: Propia

Fecha: Diciembre, 2019 - Enero 2020
Del total de la muestra de los adultos y las adultas mayores investigadas/os, en relacion al
estado civil, seis fueron casados/as (cuatro varones y dos mujeres), le sigue dos personas adultas
mayores con el estado civil de viudo/a (un varén y una mujer). Finalmente, en la muestra existen
dos personas que son solteras y pertenecen al género femenino. Conocer el estado civil de las
personas participantes en la muestra permitio comprender los roles que han adquirido y ejercen
hasta la actualidad las personas adultas mayores investigadas/os, y de la misma manera
comprender la percepcion que tienen de los roles de género que deben ser actuados por los generos,

en base en su experiencia.
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llustracion 5. Profesion con las que se identificaron las personas adultas mayores
entrevistadas en el sector San José de Sidcay, desglosadas por género

Agricultor Carpintero Ninguna

E Masculino B Femenino

Fuente: Recoleccién de datos propia
Elaboracion: Propia

Fecha: Diciembre, 2019 - Enero 2020
Del total de personas adultas mayores investigadas/os en cuanto a la profesién con la que
se identifican, cuatro adultos mayores mencionaron identificarse en la profesion de agricultor y un
adulto mayor se identific6 como carpintero, las cinco adultas mayores investigadas no se
identificaron con ninguna profesion. Por lo que, se puede evidenciar que los adultos mayores
hombres se identifican mas en el rol productivo, que esta relacionado con el trabajo productivo, en

cambio las adultas mayores mujeres no se identifican con ninguna profesion, quedandose solo en

el rol reproductivo, es decir, encargadas de los cuidados de sus familiares.
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lustracion 6. Ocupacion principal de las personas adultas mayores entrevistadas en el
sector San José de Sidcay, desglosadas por género

Agricultura y QQ.DD

Quehaceres domesticos

e ]

1 2 3 4 5 6

o

EHFemenino HE Masculino

Fuente: Recoleccion de datos propia
Elaboracion: Propia

Fecha: Diciembre, 2019 - Enero 2020
En cuanto a la ocupacién actual de las y los adultos mayores investigados/as, cinco de los
adultos mayores de género masculino mencionaron que su principal ocupacién era la agricultura,
tres adultas mayores mencionaron que su principal ocupacion eran los quehaceres domésticos y
dos adultas mayores mencionaron que su ocupacion era la agricultura y los quehaceres domésticos.
También aqui pudo observarse que ningun adulto mayor de género masculino menciona que su

ocupacion fueran los quehaceres domésticos. Evidenciando que los adultos mayores estan mas

identificados en el trabajo productivo y las mujeres en el trabajo reproductivo.
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lustracion 7. Ingresos de las personas adultas mayores entrevistadas en el sector San
José de Sidcay, desglosadas por género

Bono Seguro campesino Jubilacion

E Masculino EFemenino

Fuente: Recoleccion de datos propia.
Elaboracion: Propia
Fecha: Diciembre, 2019 - Enero 2020

Del total de adultos y adultas mayores investigados/as, en cuanto a los ingresos que reciben,
en este caso se tratd de tres personas adultas mayores, de los cuales dos fueron mujeres y un
hombre, mencionaban que reciben el Bono de Desarrollo Humano; después le sigue dos personas
adultas mayores, un varén y una mujer, que mantienen el ingreso del Seguro Campesino y al final
dos varones adultos mayores que tienen una jubilacion del Instituto Ecuatoriano de Seguridad

Social IESS.

Ademas, en la mayoria de los casos las y los adultos mayores cultivaban sus tierras y
algunos sembraban hortalizas, los cuales ellos salian a vender en la ciudad, o simplemente las
sembraban para su propio consumo, ya que consideraban que al vender estas pequefias verduras

tenian un ingreso que les sirve de mucho y también lo hacian para no dejar abandonadas las tierras
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(una actividad que también les permite sentirse activos y auto valorados por su capacidad de
trabajo) y ademas porque aquella actividad de los y las adultas mayores consiste en una destreza

que la han adquirido desde su infancia.

llustracion 8. Personas adultas mayores entrevistadas en el sector San José de Sidcay que
tienen y no tienen hijos/as, desglosadas por género

Masculino Femenino

OSi ENo

Fuente: Recoleccion de datos propia
Elaboracion: Propia
Fecha: Diciembre, 2019 - Enero 2020

De la muestra de la investigacion, los cinco adultos mayores hombres tienen hijos e hijas;
le prosiguen tres adultas mayores mujeres que también tienen hijos e hijas, y luego estan dos
adultas mayores que no tienen hijos/as. Esto nos permite comprender la percepcion que tienen los
adultos y adultas mayores en cuanto al cuidado y crianza de los hijos e hijas; conocer si infundieron
0 no en sus hijas e hijos los patrones de conducta y los roles de genero que ellos fueron socializados
en sus infancias y saber quiza el como perciben en la actualidad la forma de educar a las nuevas

generaciones tanto en los espacios y en las tareas de las que pueden encargarse.

Reina Isabel Padilla Guiracocha Pagina 57



UCUENCA

llustracion 9. Personas adultas mayores entrevistadas en el sector San José de Sidcay que
viven con algun familiar o solo/a, desglosadas por género

bk |

CONYUGEY HUA/O CONYUGE HIJA SOLO/A

E Masculino @ Femenino

Fuente: Recoleccion de datos propia
Elaboracion: Propia
Fecha: Diciembre, 2019 - Enero 2020

Al ser consultados por si viven solos/as 0 acompafados, los entrevistados/as respondieron
de la siguiente forma: tres mujeres viven solas, dos de ellas son solteras y una es viuda. Le siguen
tres personas adultas mayores que viven con su conyuge (dos hombres y una mujer) y otras tres
que viven con su cényuge y un hijo o hija (dos hombres y una mujer). Y, finalmente, hay una
persona adulta mayor que vive con su hija: se trata de un hombre y es porque él es viudo. Con la
informacion que se obtenga de dicha pregunta, se puede comprender la percepcion que tengan las
y los entrevistados/as acerca de la realizacion de los roles debido a que se con quién conviva en

cierta medida impactara para que ejerzan o no dichos roles,

Por lo tanto, los datos antes mencionados concuerdan con el criterio de Kléver Paredes

(2014) que afirma que el proceso de envejecimiento no era idéntico para todas las personas, ya que
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las diferencias estdn marcadas segun el género, el nivel educativo, las condiciones

socioecondmicas, el estilo de vida, entre otros aspectos.

Por lo tanto, con base en los resultados encontrados se puede coincidir con este autor, ya
que en los primeros resultados de la investigacion se constata que la mayoria de adultas y adultos
mayores investigados tiene un nivel educativo incompleto, de los cuales el mayor porcentaje no
sabe leer ni escribir; se confirma la suposicion de que el hecho de pertenecer al campo les significa
un impedimento para acceder a la educacion, ademas, de la discriminacion de genero que existié
acerca del acceso a la educacion para las mujeres y debido también a que las principales actividades

estaban mas relacionadas con la agricultura.

En cuanto a las condiciones socioeconomicas, los ingresos de las y los adultos mayores
son efecto del cobro del Bono de Desarrollo Humano, entregado por el Gobierno Nacional como
asistencia a las personas en situacion de vulnerabilidad o pobreza extrema. De no ser por aquel
auspicio, no tendrian mas ingresos que el que producen ellos con sus propias manos, en este caso

en la agricultura.

Es decir, el envejecimiento se ve marcado de diferente manera porque en el campo las
principales actividades son el cuidado de animales menores y la agricultura, a diferencia a lo que
se da en la ciudad en donde los niveles de educacidn serian mas altos, como menciona Aragoneses,
et al, (1993) citado por Morales (2009) “las personas instruidas viven mejor que las que no lo son
(...)". Por lo que se puede senalar que las y los adultos mayores en la ciudad llegan a tener una
educacion secundaria y en algunos casos llegan al tercer nivel y estos les permite tener mejores
ingresos los cuales les garantizara en cierta manera una jubilacion la cual permitirad vivir mejor y

gue no pasen mucha necesidad en esta etapa de la vida a diferencia de las y los adultos mayores
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del campo porque en algunos casos estos tienen que producir sus propios ingresos o viven solo

con lo que reciben del bono.

Asimismo, Aurora Ramirez (2018) indica que, el Género y la vejez se consideran dos
ambitos de interaccion, la vida publica y la vida privada: lo publico se asocia a la estimulacién
econdmica en la que el éxito estereotipado va de la mano con el reconocimiento laboral, a
diferencia del ambito privado, la cual coloca en el centro la reproduccién fisica y el cuidado de los
demas. En estas divisiones existen estereotipos de género de los varones como proveedores del
hogar, ya que a partir de que trabajen o reciban una pension por haber sido asalariados les permite
tener facilidad de adquirir provisiones para el hogar, de descanso o quiza de ocio. Y se experimenta
de diferente forma en la vida de las mujeres dado que por su rol de cuidadoras y amas de casa no
alcanzan a percibir una jubilacidn, ya que no es reconocido formalmente a traves del salario o por
haber accedido a un trabajo remunerado, y es una de las razones para que la mujer permanezca en

un continuo del trabajo doméstico y dedicada al cuidado.

Es asi que se puede concordar con lo que expresa esta autora, ya que los hombres al haber
estado mas inmiscuidos en el ambito laboral publico la mayor parte de su vida, tienen en cierto
caso un salario por jubilacién, a diferencia de las mujeres, ya que como toda su vida se dedicaron
a los quehaceres domésticos y en algunos casos a la crianza de ganados pequefios y el cuidado de
los hijos e hijas en caso de tenerlos, no han podido tener acceso a una jubilacién; en la muestra de
esta investigacidn sélo hay dos casos de adultas mayores que perciben una jubilacion a través del

seguro social campesino, el cual es un seguro voluntario que les ayuda en algo a las jubiladas ().

Cabe considerar también como se mencionaba anteriormente, que el hecho de pertenecer

al campo, ser mujeres y estar casadas o tener hijos/as es mas complicado debido a que en estos
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espacios, en aquellas épocas, no han existido centros de cuidado para nifios/as las cuales puedan

ayudar en algo a la superacion de las mujeres.

Esta ha sido una de las barreras que han tenido que superar las mujeres rurales, lo que
significa una desventaja, por tal motivo no les ha permitido inmiscuirse en el ambito laboral

asalariado, quedando asi, relegadas en el ambito de lo doméstico.
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4.2 PERCEPCIONES QUE TIENEN LOS ADULTOS Y LAS ADULTAS MAYORES,

SOBRE LOS ROLES QUE DEBEN EJERCER HOMBRES Y MUJERES

La Psicologia en términos generales, ha definido la percepcién como el proceso cognitivo
de la conciencia que consiste en el reconocimiento, interpretacion y significacion para la
elaboracidn de juicios en torno a las sensaciones obtenidas del ambiente fisico y social, en el que
intervienen otros procesos psiquicos entre los cuales se encuentran el aprendizaje, la memoriay la

simbolizacion (Vargas, 1994).

Segun la Psicologia moderna la definicion de percepcidn es entendida como el conjunto de
procesos y actividades relacionados (...), mediante los cuales obtenemos informacion respecto a

nuestro habitat, las acciones que efectuamos en él y nuestros propios estados internos (Percepcion,

s.f).

Y, la importancia de la percepcién social radica en que, su concepto alude a la valoracion
que un individuo hace de una determinada situacion social y de su papel o posibilidades en ella

(Roca, 1991).

A partir de todas estas definiciones podemos considerar a la percepcion como conjunto de
procesos por medio del cual obtenemos informacion de nuestro habitat, a la valoracion que
hacemos de una determinada situacion social y el reconocimiento, interpretacion y significacion

para la elaboracion de juicio en torno a las sensaciones obtenidas del ambito fisico y social.
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4.2.1 Percepcion del rol reproductivo de las y los adultos mayores

Desde el momento que se nace se imponen a las personas, roles de géenero basandose en
nuestro sexo, estas construcciones sociales acerca de los roles que deben realizar hombres y
mujeres tienen impacto en la vida, tal como lo plantea Marta Lamas (2007) “...el rol de género se
forma con el conjunto de normas y prescripciones que dictan la sociedad y la cultura sobre el
comportamiento femenino y masculino.” Es asi que, lo femenino esta relacionado con la crianza
de hijos/as y el cuidado del hogar, a la ternura y lo masculino esta relacionado con la produccion

es decir, el que genera ingresos, a la persona con poder.
4.2.1.1 Aprendizaje de los roles de las y los adultos mayores en su infancia.

La nifiez es una etapa de la vida en las cuales se incorporar los roles de género que la
sociedad considera adecuados para ser verdaderos hombres y verdaderas mujeres, es decir, en
palabras de Vidal (s.f) “En este periodo las personas estan en la etapa del desarrollo, en las cuales
experimentan y conocen lo que es el mundo, en las cuales van desarrollando habilidades que les
van a servir para las etapas posteriores. Ademas de eso, segun la manera de ser tratados los infantes

se crearan unos rasgos de personalidad para toda la vida.

En el presente estudio, en cuanto al rol reproductivo, se les consulté a las personas
entrevistadas, con quién o quiénes crecieron, para obtener informacion, dado que el hecho de
crecer en uno u otro medio, con uno u otros familiares, genera diferentes efectos en el desarrollo,
en su aprendizaje, en la forma de socializacion de los roles y en la forma en la que ellas y ellos se

vuelvan receptores-transmisores de dichos patrones de conducta.
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Y, por las respuestas que se obtuvo ante esta pregunta, se constatdé que tres hombres y
cuatro mujeres crecieron en el seno de familias nucleares; una creci6 con sus tios y hermanos/as,
y uno mas, gque crecio con sus abuelo/as. Un s6lo adulto mayor afirma haber crecido en un hogar
compuesto por su mama, su padrastro y también con sus medios hermanos/as. Asi, el entorno que

los circunda desde la infancia impact6 en su forma de percibir los roles de género adquiridos.

Asimismo, al ser consultados sobre su etapa de la infancia, los recuerdos de quien era la
persona encargada de ensefarles y/o socializarles en las actividades que como varones 0 mujeres

debian encargarse, éstas fueron algunas de sus respuestas:

“Mi mama decia: vos tienes que trabajar. Yo era ociosa para desyerbar, asi, no sabia
desyerbar. Tienes que aprender a desyerbar, decia (...) tienes que trabajar para tener algo que
comer (...). Claro, mi mama me decia de aprender a lavar, tejer, de trabajar, todo sabe decir.
Tiene que aprender cocinar, lavar; hay veces se casan, los maridos no van a servir a ustedes,
ustedes tienen que servir, sabe decir. Casando también tienen que aprender a trabajar, no van a
estar solo mantenidos del marido. Decia: tienes que trabajar, hay veces de ambos a dos... porque
sin trabajar como se va a vivir. Trabajando se tiene alguito siquiera para poner a la boca” (Mujer

04, 2020).

“Toda cuestion de agricultura y cuestion de lo que es tener animalitos, yo ya desde que ya
he sido de uso de razon he aprendido. Ahi ya mi madre me ensefié a tejer sombrero, (...). Yo he
sufrido bastante, eso era mi trabajo, que mis padres me han ensefiado y de todo eso yo he vivido,

y asi trabajo yo también”” (Mujer 06, 2020).
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La transmision de las ensefianzas ha sido por las madres las cuales les han ensefiado a
desenvolverse en diferentes actividades, para salir adelante, tales como cocinar, lavar, tejer,
trabajar las tierras, el cuidado de los animales ademas, esas ensefianzas llevaban consigo ciertos

estereotipos, como que las mujeres deben de aprender a desenvolverse para servir al marido.

Tal como lo menciona Fernandez (s.f) acerca de los estereotipos de género, los cuales
expresan el comportamiento que se espera en razdn de su sexo en una sociedad concreta. Es decir,
los hombres es el de ser responsables de las actividades productivas y el de las mujeres es cuidar
de las personas y el mantenimiento del hogar, aparte de ser la responsable de las relaciones

afectivas.

A veces el no tener una persona quien los guie, han aprendido a desenvolverse por si

mismas, en ciertas actividades necesarias para la supervivencia como lo mencionan a continuacion:

“;Nadie, nosotros mismo aprendimos! Claro, la necesidad, la obligacién, todo. Tejer
sombrero, cocinar, como quiera, lavar, todo. Quién ha de ensefiar. No ve que mama no hay. No
ve, cuando hay mama es lo que todo manda. Ordenaba todo. Qué, nosotros asi cémo. Criando
taita David también pes ahi ya era de cocinar, ir a pastar los borregos, ir a hacer cualquier cosa,
todo, lo que es hacer las cosas de casa, como se llama, me olvido: quehaceres domésticos” (Mujer

05, 2020).

Por lo tanto, todas las ensefianzas que recibieron las entrevistadas antes mencionadas en su
infancia, han sido transmitidas por sus madres. Hubo un caso en el que fueron los tios/as quienes

asumieron ese papel de transmisores de la ensefianza de los espacios y los roles que debian asimilar
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de acuerdo a su sexo-género, esto se dio debido a la ausencia de los padres, en este caso el

fallecimiento de la madre y ausencia por parte del padre.

Asimismo, al preguntarles sobre el como recuerdan que se impartian aquellas ensefianzas

y/o mandatos, y sobre los efectos de no acatar las mismas, respondieron de la siguiente manera:

“IMi mama sabia ser mala! Yo, otra vez me fui a jugar con un amigo (...) abajo en la
playa. Ahi ha llegado a saber mi mam4, fuera. Cogiendo, mi mama si me trincé ahi en el pilar, de
ahi me cogid, con una veta me pego, jfin! Hasta hacer rayar en los pies, cosa que, rayas. ¢Para
qué has ido a jugar con ese hombre? De repente hombre no es bueno, puede intentar (violar). No

vayas a jugar mas, sabe decir. De ese miedo ya nada no iba” (Mujer 04,2020).

“«“

i papa si daba pues duro, a todos. Hasta que se fue; asi andamos sufriendo. Y ya nos

toco partir a uno y otro lado” (Mujer 05, 2020).

Para Martinez Benlloch y Bonilla (2000) los roles de género son una recopilacion
comportamental y de valores que, desde la deseabilidad social, para cada cultura y momento
historico, delimitan el contenido de la masculinidad y la feminidad, los cuales son adquiridos a
través de mecanismos de control. Es decir, se controla y castiga para que estos no se salgan de los

que culturalmente se espera de los hombres y las mujeres en la sociedad.

En acuerdo con lo que mencionan dichos autores, ya que en los investigados/as las
ensefianzas recibidas han sido a través de la violencia, los cuales han inculcando el miedo en la
vida de las y los adultos mayores cuando eran nifios/as, al no acatar 6rdenes, por lo que esto ha
causado impacto en sus vidas. Tal como lo sigue afirmando una adulta y un adulto mayor, lo antes

mencionado.
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“Mi mami era brava. A la brava nos enseno a hacer de todo (...), pero eso ha sabido ser
bueno para nosotros (...). Ella brava, puf. Era con el fuete, retama. Una vez solo porque me fui a
dormir donde mi abuelito (...), trancando en el pilar me castigaba, cogiendo esas vetas. Mi papa
mezquinaba. Vuelta mi papa no era malo, por eso sabe decir mi mama, si, por eso los hijos son
asi, no hacen caso, porque vos nunca castigas. Mi mami ensefié a la brava, todo a la brava.

Cogiendo de mano, mostrando cogiendo de pelo sabe ensersiar” (Mujer 06, 2020).

«

i padrastro, pegando, con palo en cabeza sabe ensenar. Fin era bravo, mi mama me

ensefi6 a cocinar. Ella no eramala, (...), asi era mi vida, mi vida era triste” (Hombre 08, 2020)

Por lo que, algunos de los y las adultas mayores investigados/as manifestaron que estas
ensefianzas, a veces, estuvieron basadas en la violencia, y estas personas consideran que fueron
por su bien. Por lo que se puede decir que para estas personas la violencia estaba presente en su
nifiez ya que para este grupo poblacional los efectos generados por las reprimendas, tenian
situaciones positivas; llegan incluso a agradecer porque consideran que aquello sirvié para orientar

sus vidas, aun considerando que fueron situaciones violentas.

A la par de esto, también los hechos violentos siembran precedentes para que la violencia
se vuelva una forma de educacion y ellas o ellos se conviertan en transmisores de aquella, al
momento de socializar o transmitir las ensefianzas a sus descendientes. Por este motivo, algunos
integrantes de la muestra han tratado de cambiar esa forma de educacion basada en la violencia,
pero otros, en cambio, dieron testimonio de que continuaron el mismo patron de conducta, aunque

no tan extremo.
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Una de las causas que reproducen la desigualdad entre hombre y mujeres es el trato y la
diferenciacion que se hace al ser nifio o nifia. Es asi que, cuando se les consult6 si sus padres les

trataban diferente por ser nifio o nifia, estas fueron sus respuestas:

“No, a todos, tal vez un poquito mejor porque yo era el primer varoncito de la casa, pero

no, mi papacito siempre trataba igual a todos” (Hombre 01, 2019).

“No, ellos guerian a todos por igual. Aja, asi, en ese tiempo, qué actividades nada, solo,
no digo, eran actividades tejer el sombrero. Ni tanto, hombre ni mujer, todos por igual hacian, y
lo que tejia mi papito iba a vender los sombreros y compraba para mantencion, eso era... En todo
ser respetuoso, eso decian, que respeten entre hermanos, ni tanto hermano y hermana. Ahi ni estar

peleando, ahi todos tranquilos” (Mujer 02, 2019).

Se puede observar que las adultas y los adultos mayores tienen la percepcion de que sus
padres les trataban por igual, ya que mencionan que les ponian a realizar las mismas actividades
de pequefios/as, debido que, al pertenecer al campo siempre estaban adentrados y focalizados en

la agricultura.

Sin embargo, hubo un testimonio en la cual existe una contradiccién ya que la adulta mayor
manifestd que sus padres les trataban por igual pero, también declara que los hermanos varones
salian a trabajar con el padre, en la construccion, desde pequefios, porque consideraban que ellos
tenian otros espacios, es decir estaban en el espacio publico y no tanto en el espacio privado del

hogar el cual es considerado tradicionalmente para las mujeres. Como lo menciona a continuacion:

“Lo mismo. Ellos también eran que iban asi para ver animales. A la cuenta, mi hermano,

el NN, él (se) crio con mi papa, porque él iba a ayudar a vender carb6n en Guayaquil. Mi hermano,
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el otro, asi tambien. Pero como ya, muchachos, muchachos ellos, ya salian asi a trabajar de
oficiales, de lo que saben ser de los albafiiles, asi entonces ya crecieron ellos, asi mucho, mucho
con mami no, porque no digo ya como eran varones, también ya era para otro lado el trabajo

para ellos ya” (Mujer 06, 2020).

Por lo que se pudo notar que, los estereotipos estaban presentes y lo veian como algo
normal, el que los hombres ocupen otros espacios y no permanezcan tanto en el espacios privado
del hogar. Por lo que se puede concordar con lo que menciona Casares (2006) citado por Torres
(2017) respecto a los estereotipos de género, ya que los estereotipos hacen que se conciba como
natural, una diferenciacién basada en un criterio arbitrario, es decir, una vez que los estereotipos
logran instalarse, son féacilmente aceptados por la sociedad, generando un proceso de
retroalimentacion que los reafirma constantemente y perpetua. En este caso hace que la

investigada vea como algo normal que los hombres ocupen otros espacios y no lo cuestione.
4.2.1.2 Actividades que realizaban los adultos y las adultas mayores en su infancia

La infancia es la etapa donde se van adquiriendo roles, creencias, habitos los cuales traen
consigo estereotipos que impactan en su forma de ver, pensar, sentir y expresarse de cada género.
Tal como lo menciona, Arturo Torres (2017) es la etapa en la que se empieza a tratar de ajustar el
propio comportamiento a los roles de género. Es decir, se van adecuando los roles a cada género
las cuales llevan consigo estereotipos y creencias de los que deben hacer hombres y mujeres en la
sociedad. Por lo tanto, la etapa de la infancia es el momento donde se adquieren roles que

impactaran en sus vidas.
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Es asi que, al consultarles sobre las actividades que se les mandaba realizar, cuando estaban

en la etapa de la infancia, las personas entrevistadas manifestaron entre otras cosas:

“Mi papa sabe mandar al cerro a ver a los animales, desde guambra me llevaron al cerro,
(...), mandaba a lavar, cortar yerba, ya yo mismo iba asi a piquear, a sembrar algunas cositas,
sabe mandar a cocinar (...). Mis papas saben decir: tienes que aprender a cocinar, lavar, hay

veces (En que) se casan (y) los maridos no van a servir a ustedes, ustedes tienen que servir.’

(Mujer 04, 2020)

“La cocina, los animales porque eso era, de tejer sombrero de mananita, hasta que
amanezca, ya ir con los animales, ya al volver, vuelta asi mismo tejer, cocinar porque yo ya no
estudiaba, porque ya cuando iba al cerro ya pasaba ahi, ese era mi trabajo; eso era el trabajo
gue mi madre me ha ensefiado. P.: ¢Y a usted le gustaba hacer eso? R.: jGuste 0 no guste! Pero
ya, si mi madre era brava, pero eso ha sido todo bueno para uno también poder vivir siquiera

como dice uno si se sabe hacer algo siquiera, y eso asi es” (Mujer 06, 2020).

En estos acapites se vuelve a reafirmar que las ensefianzas estaban enfocadas en el caso de
las mujeres, en el trabajo doméstico del hogar, para que ellas sirvan al hombre en este caso al
marido, pero también esas ensefianzas conllevan consigo castigos los cuales generan miedo y

control por parte de los padres y madres.

Asimismo, a veces el miedo y temor al castigo han sido la base para que aprendan a
desarrollar ciertas actividades que tradicionalmente no se han visto bien en los hombres, ya que en

este caso un adulto mayor hombre aprendio a realizar las tareas del hogar desde la infancia.

Reina Isabel Padilla Guiracocha Pagina 70



UCUENCA

“Coger lefia, hacer cocinar mote (...) ya asi de cocinar, dejaba parando una olla de mote
grande, ya eso para tarde como quiera que sea tenia que estar cocinado, eso me hacia hacer mi

padrastro” (Hombre 08, 2020).

En cambio, para otras personas investigadas sus actividades estaban enfocadas en la

agricultura, tal como lo menciona a continuacion:

“Cuando eratiempo de desyerba, desyerbar, ya nos mandaban solo paja toquilla, solo eso,
ni a donde asi salir, de repente. A las fiestas, nunca sacaban ni a donde, en la casa pasabamos
nosotros los domingos. Después ibamos al cerro, ahi pasabamos cuidando a los animales, después
ya me fui a la costa y ya ahi dejé de hacer todo eso ese tiempo. Ya después, de viejo pues andaba

aserrando nada mas” (Hombre 09, 2020).

“Nosotros andando al cerro con animales, eso sabe ser nuestra tarea de ir. Como tenia
posesion en Parco loma, alla tenia que ir con borregos, ganados todo animales. Ya viniendo
noche, ya en casa, por ahi (a) media noche hayamos sabido llegar. Eso también, como ahora
siquiera es carretero, ahi como no habia carretero, habia que venir semejante batiendo en (el)

lodo, caballo, ganado, eso asi era” (Mujer 10, 2020).

Se puede comprobar que, a todos los adultos y las adultas mayores, desde su infancia, les
ensefiaron a producir sus tierras y dedicarse a la agricultura dado que también era su Unica fuente
de sustento e ingresos econdmicos, por ello sus roles estaban enfocados en la tierra y la ganaderia,
que, incluso podria decirse que se constituian en una extension del trabajo doméstico, con algunas

variaciones determinadas por su condicion de sexo-género.
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Es decir, que a pesar de que en algunos testimonios se constata que existen actividades
compartidas que, en la infancia las realizaban los varones y las mujeres, ya con el paso del tiempo
y el crecimiento de los nifios/as, se van alejando de estas y asumiendo funciones propias de su
determinacion de sexo-género, los varones a trabajos mas rudos y fuera del hogar, y las mujeres a
trabajos mas ligados al rol doméstico, de los cuidados y el rol reproductivo (testimoniado

fuertemente en el hecho de producir alimentos en los huertos).

4.2.1.3 Percepcion de las adultas y los adultos mayores acerca de la realizacion de las tareas

domeésticas

Las tareas domésticas son las actividades de trabajo no remunerado que se realizan en el
ambito del hogar, estas estan enfocadas en el mantenimiento y bienestar de la misma y de los
miembros de la familia. Y, para el analisis del presente acapite, éstas son los testimonios que se
obtuvieron al consultarles acerca de si sélo las mujeres deben ser quienes se encarguen de las tareas

domeésticas, de los roles reproductivos y de los cuidados.

“No siempre eso, el hombre también tiene que hacer, cuando no estdn mujeres, porque
hay unos que se quedan tanto en la casa, no estando en la casa, claro. Pero ya, congeniando se
hace. Cuando uno se pone bravo, veo que otros si hablan (recriminan) no quieren ver (hacerse

cargo), hacer” (Hombre 03, 2020).

“Ni tanto el hombre, ni tanto la mujer, pueden hacer. No solo la mujer nomas, ni el hombre
nomas, porque es derecho de hacer de todos dos. Antes nomas era no que la mujer nomas tiene
que hacer, que ellos son de hacer cosas de mujer y hoy en dia ya no, tiene que ayudar el hombre,

si esta de lavar o arreglar en la cocina o cocinar, lo que sea. Pero en tiempo de nosotros no hacian
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eso, solo uno era para la cocina, ellos gran sefiores en un solo trabajo y hoy en dia ya no pues, ya
se echa la mano (coopera con el trabajo del otro). Ya como los padres (sacerdotes) mismo dicen
tienen derecho ni tanto el hombre ni tanto la mujer porque mujer nomas no va a ser sacrificada
en la cocina, en todo. Entonces tiene que ayudar, claro no fin, fin (encargarse absolutamente de
todo), pero ya en algo porque (la) mujer nomas no puede ser sacrificada. En todo debe haber la

responsabilidad de los dos” (Mujer 02, 2019).

Tradicionalmente se consideraba que las tareas domésticas del hogar estaban enfocadas
solo en las mujeres, gran parte es debido a la construccion desigual de los roles de género, los
cuales asignan espacios diferentes para hombres y mujeres. Pero debido a las vivencias y por todo
lo que han pasado las y los entrevistados/as, la percepcion que tienen actualmente ha cambiado
debido a que consideran que la realizacion del trabajo doméstico del hogar debe ser realizado en

pareja y no hacerlo recaer solo sobre las mujeres.

Y tener estas percepciones por parte de los entrevistados/as es esencial porque al ser una
poblacién mayor y tener otras ideas con las cuales ellos fueron socializados es una avance, ya que
estas personas son la base para el cambio de estos patrones generadores de desigualdad, porque

ellos y ellas también son socializadores para las nuevas generaciones.

También se pudo observar que al considerar la participacion del hombre en el hogar como
ayuda es un paso, pero es necesario mencionar que el término a utilizar es el de corresponsabilidad.
Entendiendo la corresponsabilidad como el reparto equilibrado de las tareas domésticas y de las
responsabilidades familiares, tales como su organizacion, el cuidado, la educacion y el afecto de
personas dependientes dentro del hogar, con el fin de distribuir de manera justa los tiempos de vida

de mujeres y hombres (Bardon Alvarez, y otros, 2013). Por lo tanto, este término es importante a
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ir socializando en la sociedad, debido a que, es una forma de fomentar el trabajo compartido de

hombres y mujeres y este no continlie recayendo sobre uno.
Igualmente se sigue afirmando lo antes mencionado:

“No, el hombre también tiene que hacer, cuando ya viene de trabajo, estando trabajando
no pueden, pero el hombre también tiene que ayudar a cocinar, lavar, o si tiene animales ayudar
a cuidar. Ahora es asi, ambos. Antes era solo la mujer, sirvienta del hombre. Todavia a patadas y

golpes; antes asi era” (Mujer 05, 2020).

“No, (los) hombres también si hacen, no solo (las) mujeres. Hay veces (en las que) unos
hacen mas que mujeres, de aqui poco, poco cuando no avanzan, ya vera por partes lejas, se cocina
todo alla, ha sido pues. Vuelta aqui también claro, uno cuando estan enfermos o no estan aqui
uno ya se entra a la cocina a ver que hay para dar a guagua de comer, si es de lavar un poco, yo
casi muy poco en eso he hecho porque yo de marianita (me) levantaba ya para trabajar, (...) asi
vuelta (en cambio) ahora que estaba enferma (la esposa) no habia quién atienda, yo mismo
atendia, todo. Todo sé hacer, de ahi no digo nada, no vence de cocinar, porgue yo mismo, en
Guayaquil, cuando iba alla, decian hagan ustedes, cuando no hay que hacer compraba cosas de

comer Yy hacia” (Hombre 09, 2020).

De acuerdo a las opiniones brindadas por los entrevistados y entrevistadas, respecto a lo
que menciona la ONU (2017) “...los roles de género asumidos por las mujeres han estado
relacionados con la crianza de los hijos/as y en el caso de los hombres su rol principal ha sido de
proveedores del hogar, debido a que debian llevar el sustento a sus hogares. ...”, es asi que, algunos

han migrado internamente para poder generar ingresos pero al estar lejos estos han asumido roles
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que tradicionalmente no se consideraban apropiado para los hombres tales como cocinar, lavar su

ropa, hacer las compras.

Y por las respuestas obtenidas se puede mencionar que la percepcién que tienen en cuanto
al rol reproductivo por parte de los adultos mayores hombres es otra, ya que manifiestan que ellos
participaban en las labores del hogar, y por ende consideran que los hombres también deben de
encargarse de las tareas domésticas del hogar, ya que, en ciertos casos la experiencia de vivir lejos
también impactd en que los hombres aprendieran a realizar las tareas domesticas del hogar
consideradas culturalmente femeninas, y al ser participes de estas tareas, les hace mas conscientes

del trabajo que realizan las mujeres.

4.2.1.4 Percepcion de las adultas y los adultos mayores respecto a la crianza de los hijos/as

El compartir la crianza de los hijos e hijas es una manera de fomentar la corresponsabilidad

para que este trabajo de cuidado no continte solo recayendo sobre las mujeres.

Cuando se les consultd sobre si s6lo las mujeres deberian encargarse de la crianza de los

hijos e hijas, estas fueron las respuestas mas relevantes:

“No, porque eso tiene que ser parte, tiene que ser de todos; (de los) dos. Y me imagino,
pero hay raros que creo que existen hasta la vez machismo, que dicen que solo la mujer tiene que
ver en la casa, a los hijos. Todo. Pero ya es raro porque ahora tienen que ser los dos para sus

hijos y para hacerse en la casa también, digo, yo no sé, no” (Mujer 06, 2020).
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“No, ya yo también sé cuidar, sino los hijos no quieren trabajar, yo les he enseriado a
trabajar, pegando, asi. Por eso eran mis hijos trabajadores; todos son trabajadores. Aprendieron

a trabajar, por eso no paraban en casa. Ahora qué, ya viejos, ya que asi era” (Hombre 08, 2020).

Las adultas y los adultos mayores estudiados tienen la percepcion que tanto el hombre y la
mujer deben participar de la crianza de la prole. Los varones, en la investigacion, manifiestan que
ellos si han participado de la crianza de los hijos; consideran que no debe delegarse esta carga
solamente bajo la responsabilidad de la mujer: el cuidado, educacion y la crianza es cuestion de la

pareja. lgualmente, asi lo afirma el siguiente testimonio respecto a la crianza de los hijos/as.

“Yo a mi Manuel mandaba a cocinar, y a mi Rosa mandaba a lavar. Claro, usted sabe que
aqui a uno hay que ensefiar desde pequefio para que haga, mafiana (0) pasado (nos) hacemos de
obligacion (contraer matrimonio o hacer vida de pareja) y pobre marido, ella mismo sufre”

(Hombre 07, 2020).

Es asi que para Borja y Almagre (2017) los roles son asumidos primero como simbolo de
la feminidad y la masculinidad, luego se las regula estas costumbres a traves de la
institucionalizacién de las costumbres del grupo humano a través de mecanismos subjetivos u
objetivos que se expresan en la religiosidad y el ordenamiento moral (...); a fin de cuentas dichos
patrones terminaron por convertirse en estereotipos que determinan o limitan las potencialidades

y capacidades de cada individuo.

Asimismo, en cuanto a lo que menciona la ONU (2017) sobre los roles de género, se refiere
a que éstas determinan las responsabilidades y tareas tradicionalmente asignadas a hombres y

mujeres y que al igual que el género, los roles de género pueden transformarse con el transcurso
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del tiempo. Podemos concordar con lo que dice la ONU porque la percepcion de los roles en cuanto
a la realizacion de las tareas domésticas y el cuidado de los hijos/as que tienen los adultos y las
adultas mayores investigados han cambiado. Y tiene otras percepciones de las mismas, tales como
la realizacion de las tareas domésticas del hogar de manera corresponsable, ejercer el cuidado de

los hijos e hijas de igual manera y por tanto ser participes de su crianza.

4.2.2 Percepciones del rol productivo de las y los adultos mayores

El rol productivo, como claramente se ha definido en el acépite del marco teorico,
corresponde las actividades desarrolladas por hombres y mujeres en el espacio publico, los cuales
generan ingresos econdmicos a cambio de la realizacion de un trabajo (venta de mano de obra o
de fuerza laboral), y en las cuales han estado tradicionalmente mas inmiscuidos los hombres, a tal
punto de reconocerse solamente aquello como trabajo, y digno de una remuneracion, mas no el
que lo realizan las mujeres al interior de los hogares, el cual apenas recientemente fue reconocido

como trabajo.

4.2.2.1 Percepcion de las adultas y los adultos mayores acerca de que las mujeres trabajen

fuera del hogar

En cuanto al rol productivo, las percepciones que se obtuvieron al momento de consultar

sobre si estan de acuerdo en que las mujeres trabajen fuera del hogar, estos fueron sus criterios:

“Esto seria de acuerdo a las posibilidades, porque una persona preparada tiene derecho
a trabajar, pero en aquellos tiempos no nos preparamos y uno no (que) estd preparado, no ha
estudiado, dificilmente puede encontrar un trabajo, por eso de que se dedican a (los) quehaceres

domésticos” (Hombre 01, 2019).
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“Porque hay necesidad tiene que trabajar, qué mas queda. De ahi, antes, no habia trabajo,
por eso nadie saliamos. Hoy en dia todos necesitan trabajar, hombre ni mujeres son por igual,
trabajo. De ahi, antes, decian que (una) mujer no podia salir a trabajar, qué va a estar andando,
que en qué va a trabajar, que ya va a pasar algo (risas), y €so era que no querian los antiguos que
trabajen mucho. Y el estudio era por igual que (las) mujeres no necesitan el estudio, solo los
hombres. Y hoy en dia no pues, es en todo. La falta es para uno, y hoy en dia trabajan hombre ni

mujer por igual” (Mujer 02, 2019).

A veces las dificultades de acceder a la educacion han sido impedimento para que las
mujeres tengan acceso a un trabajo justo, también debido a la discriminacion de género existe
respecto a el acceso a educacion, los cuales ha sido la principal causa de la desigualdad entre
hombre y mujeres. Pero en la actualidad con todos los avances que han existido y gracias a las
luchas feministas, las mujeres pueden tener acceso a la educacion, y a un empleo pero a veces con
grandes desventajas respecto a los hombres, tales como: no valorizarse de igual manera el trabajo
que realizan respecto a los hombres y la desigualdad salarial. Por lo que los adultos y las adultas
mayores entrevistadas consideran que las mujeres deben tener igual acceso al trabajo que los

hombres sin distincion es decir sin discriminacion.

También, a veces sigue impuesto en los investigados/as las concepciones del ideal de
mujer, la cual debe encargarse solo del cuidado de los hijos/as y del mantenimiento del hogar.

Como se menciona a continuacion:

“Bueno...digo ahorita como estd todo caro, la vida. De ahi no pues, lo que sufren son los
hijos. No ve, cuando ambos trabajan, la mama en especial, quién les recibe a los hijos cuando

vienen de la escuela, del colegio, todo casi no esta bien. Pero como es la necesidad de trabajar
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ambos, no. De ahi a los hijos hay que atender, con la comida, estar viendo los deberes todos
mismos, como madre. Porque la madre es la que més sufre, que el padre. El padre no es tanto, la

mama es lo mds”’ (Mujer 05, 2020).

Aqui, por lo tanto, se puede evidenciar el estereotipo presente de madre sacrificada y
cuidadora de los hijos/as el cual esta en el ideal de mujeres del sistema patriarcal, las cuales quedan
relegadas al ambito del hogar y por ende a ser dependientes de otra persona en este caso del

hombre.

A diferencia de los antes mencionados hay adultos mayores que consideran que, no

deberian trabajar las mujeres, como lo mencionan a continuacion:

“No, porque no pues, ella va a trabajar fuera de la casa, no saben como portar
(comportarse) nada. Claro algunos, con permiso de ustedes, (es) decir algunos portan (se

comportan) bien, (y) algunos no portan (se comportan) bien, Aja, entonces eso es” (Hombre 07,

2020).

“No, por qué. Ya no se ha salido la mujer, para qué ha de salir. Yo mismo aprendi a
trabajar. Ella, criando guaguas pues (risas), criando guaguas ella. Ya yo nomas a sufrir, donde
quiera que sea, ella criando guaguas, la mujer es para criar guaguas, dar cocinado, dar de comer

a las guaguas” (Hombre 08, 2020).

En este caso, se evidencia que siguen impregnado el estereotipo de que la mujer es solo
para ser madre y cuidadora del hogar. Y el sentido de propiedad del hombre sobre la mujer. Por lo
tanto, se puede evidenciar que las percepciones que tienen las y los adultos mayores estan

relacionadas en la base de la divisidn de los roles de género: ya que en este caso consideran que la
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mujer es para criar los hijos/as y el cuidado del hogar, pero igualmente consideran que se deberia
salir del hogar para ejercer un trabajo remunerado solamente cuando exista una necesidad
econdmica urgente, de lo contrario no se deberia hacerlo. Por lo que la percepcidn que tienen en

cuanto a la division sexual del trabajo es evidente.

También se puede observar que el sentido de pertenencia del hombre hacia la mujer
continta presente en algunos porque considera que al salir a trabajar las mujeres este no podria
saber como se comportaria fuera del hogar, es decir no le podria controlar, y a su vez ella no tendria

la suficiente cordura como para ejercer su autonomia.

Quiza no se menciona el tema de la concepcidn del ejercicio de la sexualidad, pero da a
entender que también puede poner en riesgo el honor de la familia, del padre o del esposo, ya que
si la mujer, por no controlar su autonomia, llegaria a tener un embarazo, las personas las afectadas

directamente serian el esposo, el padre o la familia.

Alli entonces se desprende que, de alguna manera la mujer es concebida también, con sus
actitudes, su recato y su cordura, como la depositaria de la honra familiar, y entonces es un riesgo
que ella se aventure a salir del lugar en el que dicha honra es cuidada y protegida. Este es uno de
los efectos que todavia estan presente en la sociedad ya que son el producto de la construccién de
la masculinidad hegemonica en donde los hombres mantienen los roles dominantes sobre las

mujeres.

De esta manera se puede mencionar que las percepciones que tienen algunos de los adultos

y adultas mayores acerca de que las mujeres trabajen siguen con ese estereotipo en el cual siempre
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se ha visto a la mujer como la reproductora del hogar, la que se encarga de las tareas domesticas.

Y, al hombre como el productor del hogar, el que genera los ingresos.

Para esta concepcion, la mujer a pesar de que se sacrifique en sus roles domésticos y en las
actividades que implican el cuidado, siempre sera el varon quien sea concebido como el generador
de ingresos o el proveedor del hogar; una concepcion efecto directo de la construccién hegemonica

de la masculinidad.

4.2.2.2 Percepcién de las adultas y los adultos mayores acerca del reconocimiento salarial

para las mujeres

Al ser consultados sobre su criterio en torno al salario que debian percibir las mujeres en
relacion con el salario que reciben los varones, por la ejecucidn de un similar trabajo, estos fueron

sus postulados:

“No, todos deben ser iguales. Hoy en dia no hay motivo alguno para que gane menos si

desempefiamos el mismo trabajo” (Hombre 01, 2019).

“No, ganar por igual. Tiene que ser asi porque hacen el mismo trabajo de hombre y
muchas de las veces hasta mas que el hombre se trabaja, no son valorizados, eso es que

desvalorizan, de ahi que es el trabajo por igual” (Mujer 02, 2019).

El acceso a un salario equitativo es una dificultad por las que tienen que atravesar las
mujeres en la actualidad, pero el tener esta percepcion por parte de los adultos y adultas mayores
es un aporte muy valioso ya que los investigados/as reconocen que tanto hombres y mujeres

deberian ganar de igual manera por el trabajo que realizan.
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También el siguiente testimonio afirma lo antes mencionado respecto la percepcion de

reconocimiento salarial;

“Igual mismo pues. Cuando es el estudio lo mismo deberian ganar, lo mismo. Si la mujer
también es igual al hombre. Antes decian, yo me acuerdo, el hombre, no es que la mujer es solo
para cocinar, o algo para criar animales. Después para patada y golpe. Ociosa, no hace nada.
Ahora no, ahora todo es de hombres y mujeres, es lo mismo, lo mismo el estudio, claro, ahora es

igual” (Mujer 05, 2020).

Asimismo un adulto mayor manifiesta haberse dado cuenta de esa desigualdad salarial que
existe, en el caso de un trabajo en el campo, el cual él manifestd haber reclamado un
reconocimiento igual y por ende considera que hombre y mujeres deben ganar por igual, como lo

manifiesta a continuacion:

“Depende, depende del duefio que va llevando (en caso de desyerbar) porque en otras
partes hay que (les) pagan a hombres doce y en otras partes a (las) mujeres diez (ddlares). Eso
donde también yo reclamé, si mujeres ni hombres trabajamos iguales. Claro, ahi dijeron y por
qué reclamo. No pues, dije, ahora mujeres como van a ganar dos délares menos y uno ganando
mas, y dije debe ser una comida legal, no va a dar, dije, un plato menos ni plato méas. Estamos

trabajando iguales, yo asi contestaba, si” (Hombre 07, 2020).

Por lo tanto, en cuanto a la percepcién que tienen acerca del reconocimiento laboral para
las mujeres por la realizacion de un mismo trabajo que los hombres, si existe un cambio de
mentalidad en este grupo de adultos y adultas mayores investigados/as, porque se dan cuenta de

que el trabajo de las mujeres debe ser reconocido de igual manera que al de los hombres por ser el
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mismo trabajo que se realiza. Y para las mujeres adultas mayores igualmente consideran que se
debe de ganar por igual ya que si tienen una misma educacion no deberia de haber discriminacién.
Por lo que la percepcion que tienen acerca del reconocimiento laboral para las mujeres por parte

de las adultas y adultos mayores es positiva.

4.2.2.3 Actividades que las adultas y los adultos mayores consideran necesarias ensefiar a

las nuevas generaciones

Una de las principales bases para conseguir la equidad entre hombre y mujeres es a través
de la educacidn en las cuales en gran parte tienen un gran papel los y las adultas mayores ya que
estos son el medio por el cual se socializan dichas actividades. Es asi que lo que ellos digan y
piensen y transmitan es importante tener en cuenta. Asi, al consultarles sobre qué actividades se
les deberia de ensefiar a los nifios y nifias, en la actualidad, estas fueron sus propuestas que

consideran necesario ensefiarles:

“Tal vez seria mejor el deporte y siempre también ensefiarles algo de la casa, algo de
agricultura, porque todo eso es bueno, el estudio es mucho mejor, pero siempre hay que aprender
cositas que siempre se hacen, digamos, siempre han hecho nuestros papas, siempre hay que seguir

porque somos del campo, y necesitamos trabajar nuestra tierra” (Hombre 01, 2019).

“En todo sentido hay que decir haz esto, en nuestros tiempos haciamos asi, haciamos esto,
sabemos hacer de todo: ver a los animales, recoger hierba, hacer lefia, cargando. Hagan ustedes,
vayan, dicen. Cuando quieren hacen cuando no quieren ni un pufiado de hierba quiere cargar

(risa), desyerbar, piquear. Lo mismo se dice, no van a pasar solo asi, hagan mas que sea hasta
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cuando pueden hacer, porque después ya entran al estudio, al trabajo, entonces ya no tienen

tiempo para hacer. Tampoco uno ya no va a exigir” (Mujer 02, 2019).

El pertenecer al area rural en este caso al campo para las y los adultos mayores
investigados/as es esencial ensefiarles actividades relacionadas a la agricultura y las labores del

hogar. Como lo menciona continuacion:

“Ahorita tiene que ensefiar. El ejemplo de que tienen que dar. No es como en aquel tiempo
nuestros padres, nuestras madres eran bravas para ensefiar, castigandonos nos ensefiaban a
hacer las cosas. Ahora no, es solamente que tiene que tener buenas maneras, palabras, para dar
explicaciones, para educar, ahora no es como antes. A nosotros nos han tratado mal porque

nuestros padres en aquel tiempo eran bravos, cogiendo palos saben pegar (nos)” (Mujer 06,

2020).

Asi, después de todo lo vivido los adultos y adultas mayores investigadas/os mencionan
gue es necesario ensefiarles actividades basicas para la vida tales como cocinar, lavar y en ciertos
casos a producir sus tierras, esto es debido a que al pertenecer al area rural consideran que es
necesario producir las tierras, ya que eso fue lo que ellos aprendieron durante toda su vida.

Ademas, mencionan que se les deberia ensefiar de buena manera y no acudiendo a la violencia.

Pero también se puede evidenciar que existe cierto estereotipo de roles al considerar que
las mujeres deben aprender a hacer ciertas actividades para que sirvan al marido, como lo menciona

el siguiente testimonio:
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“No me recuerdo si saben aconsejar, pero claro de aprender a lavar, de tejer, de trabajar
todo sabe decir, tiene que aprender a cocinar, lavar. Hay veces (en que) se casan, los maridos no

van a servir a ustedes: ustedes tienen que servir, saben decir” (Mujer 04, 2020).

Es asi que los adultos y las adultas mayores consideran que desde pequefios se debe de
ensefiar a las y los pequefios a realizar diferentes actividades, tales como saber cocinar, lavar,
cultivar sus tierras, saber cuidar de si mismos. Ya que algunos adultos varones han ido asumiendo
algunos roles diferentes a su genero, los cuales les ha servido para esta etapa de la vida. Por lo que
consideran que todas esas ensefianzas deberian ser instruidas de manera equitativa y no por medio
de la division de roles porque estas generan estereotipos que perduran y producen desigualdad,

pero las cuales no son imposibles de modificarlas.
4.2.2.4 Percepciones de las adultas y los adultos mayores respecto a la vejez

La vejez tiene situaciones positivas o0 negativas para hombre y mujeres dependiendo de lo
que han aprendido a realizar desde tempranas edades. Ademas de eso el tratamiento del cuidado
del cuerpo también tiene que ver en como perciben los adultos y adultas mayores esta etapa de la
vida. Asi se tiene las siguientes afirmaciones cuando se les consulté si la vejez es igual en hombres

y mujeres, o existe alguna diferencia, estas fueron algunas de sus repuestas:
“Creo que si, porque la vejez llega parejo para todos.” (Hombre 01, 2019)

“Por igual, pero ya la edad va pudiendo, ni tanto al hombre, ni tanto a la mujer. En veces
el hombre se pone méas débil y ya no puede méas hacer. Hay mujeres que son méas duras, algunas
mujeres se ponen mas débiles. Como ser mio nomas él (esposo) ya casi no puede hacer nada”

(Mujer 02, 2019).
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Estas personas de la muestra consideran que la vejez si es igual en los hombres y las
mujeres mayores, porque consideran que los sintomas del envejecimiento aparecen de la misma
forma con el avance de su edad. También existe una adulta mayor que considera que la vejez afecta

mas a las mujeres, como lo manifiesta a continuacion:

“Si porque, es que, vera las mujeres también, creo que se arruina mas por motivo de que
también han tenido hijos, y a veces el tratamiento también en el hogar y también qué se puede
decir las mujeres, menos capacidad. A veces, pero a veces, porque es segun el tratamiento en la

casa debe de ser” (Mujer 06, 2020).

Por lo que, en el caso de las adultas mayores mujeres que hayan sido madres, y dependiendo
de los cuidados que hayan tenido al momento de tener sus hijos/as dependera de como viva en la

etapa de la vejez.

En cambio, un adulto mayor considera que la vejez no es igual, en hombres y mujeres, el

cual manifesto lo siguiente:

“No porgue mujeres es mas menor. Menor fuerza no. Antes qué, hombre. Claro usted va a
creer que ella no va igualar al trabajo mio, pongamos un caso de rajar una lefia o cargar un palo,
cargar una rama. Ya no tiene actividad igual a (un) hombre, (un) hombre més que sea gateando,
pero tiene mas, poquito, poquito, mas potencia. Si, (las) mujeres ya no”” (Hombre 07, 2020).

Para Colom Bauza (1999) en la sociedad, la norma general en las relaciones de pareja o en
los matrimonios es que la mujer sea mas joven que el hombre y ademas, las mujeres tienen una
expectativa de vida de unos siete afios mas que los varones. Por lo que, es posible que, se confie

recibir los cuidados de la mujer, mientras que ellas no pueden confiar que sean ellos que las cuiden

(..), aunque esto también conlleva cierto estereotipo, por lo que se puede decir en parte que, se
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coincide con lo que dice esta autora ya que las personas investigadas menciona que la vejez no
puede ser igual en hombres y mujeres, ya que expresa que la diferencia de edad también tiene
mucho que ver pero hay quienes también mencionan que la vejez es mas dificil para las mujeres

por el hecho de ser mujer y haber tenido hijas o hijos.

Por lo que se puede decir que las construcciones sociales de los roles de género se ven
marcadas en este caso, ya que consideran que las mujeres por su rol reproductivo es mas fragil y
el hombre mas fuerte, en contraste hubo otras personas que mencionaban que la vejez se da de

igual manera, porque consideran que la vejez se da en igual condicidn para hombres y mujeres.

Por todo lo mencionado anteriormente, es importante mencionar que los roles de género
van a impactar en esta etapa, ya que todo dependera de como sepan desenvolverse en la vida y esto
es segun las actividades que sepan realizar. Porque en el caso de las personas mayores que no
sepan como cuidarse solas, es decir, sin saber cocinar, lavar, hacer los quehaceres domésticos, se
vuelven dependientes de otras personas, la cual si tendra incidencia en su vida personal porque

van a volverse un sujeto totalmente dependiente de una tercera persona para sus cuidados.
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4.3 ROLES QUE EJERCEN LAS Y LOS ADULTAS MAYORES, CON BASE A LOS

APRENDIZAJES DE SU INFANCIA

4.3.1 Rol reproductivo que ejercen lasy los adultos mayores investigados/as

Los roles de género son asignados y aprendidos por cada género desde el momento de su
nacimiento, los cuales pueden llevar consigo creencias y significados respecto al deber ser, que en
la practica se constituye también en un deber hacer de hombres y mujeres. Estos constructos
sociales, de lo que supuestamente deben hacer los hombres y las mujeres, son entendidos como
estereotipos de género, los que a su vez son la principal causa de la desigualdad de género existente

entre hombres y mujeres.

Es decir, la desigualdad se da porque, las creencias y mandatos culturales de género han
hecho que el trabajo de cuidado se vea como una labor esencial a la feminidad. Lo que hace que
la identidad de las mujeres se construya psiquicamente como cuidadoras y por lo que asume que
el cuidado humano es responsabilidad de ellas (Lamas, s.f). Siendo un valor social dado a las
mujeres por el hecho de ser mujeres y en caso de no acatar estos mandatos son criticadas por la

sociedad.

Las mujeres estarian a cargo de la reproduccion social y los hombres de las tareas
productivas. La division establece relaciones jerarquicas de poder que, someten a las mayoria de
las mujeres a la ejecucion de tareas sin visibilidad ni reconocimiento social; y asi el circulo vicioso
de la desigualdad generada por la obligatoriedad social del trabajo doméstico, particularmente de
cuidado, por parte de las mujeres, revela en gran medida la ausencia de las mujeres en la politica

y en la toma de decisiones (Montafio, 2007).
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Por lo que, en el rol reproductivo se considera al trabajo doméstico o el trabajo de Cuidados,
el cual es considerado necesario para la supervivencia, y que se manifiesta o expresa en la
ejecucion de las tareas domésticas que incluyen la preparacion de alimentos, el cuidado a otras

personas y el cuidado y la limpieza del hogar.

De este modo, los roles de género aprendidos por los adultos y adultas mayores
investigadas, cuando se les consultd quién es la persona que se encarga de la preparacion de los
alimentos en su casa, quién se encargaba de la limpieza del vestuario, 0 quién era la persona

encargada en realizar las compras del mercado, estas fueron las respuestas mas destacadas:

“Yo compro con mi jubilacion que tengo, y mi sefiora prepara, o sea las dos de la casa
(esposa e hija), ellas preparan siempre. Usted sabe que en el campo se tiene cualquier cosita para
comer, vender algun animalito, con todo eso se ayuda, no. Porque hay veces, no alcanza nomas,
no se tiene. Mi hija lava la ropa, mi hija también hace las compras. A mi no me gusta mucho hacer

las compras porgue ya no oigo muy bien (risas) ” (Hombre 01, 2019).
“Mi hija hace todo eso. jYo no puedo, ya estoy mayor!” (Hombre 03, 2019)

Se puede observar que, en este caso, tareas domesticas tales como realizar las compras de
las provisiones alimentarias en el mercado son realizadas por la esposa e hija en el primero, y por
la hija en el segundo, ya que a veces por complicaciones de la edad misma, dificulta que estas
personas puedan realizarlos por si mismos. Finalmente, aquello trae como efecto que aquellas
tareas domesticas vuelvan a recaer sobre las mujeres de la familia, trasladando las supuestas
responsabilidades de una generacion a otra. Tal como lo afirma Hernandez Pedrefio (2011) las

labores del hogar y cuidado de familiares tradicionalmente se han realizado mediante una
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distribucion de tareas segun el género. Los cuales en la vejez continlan recayendo sobre las

mujeres, en este caso en las esposas o hijas.

Y, a diferencia de los criterios antes mencionados, se obtuvo también otras respuestas, en

las que se exponen algunas concepciones diferentes:

“Yo mismo, porque no hay méas quién (risas). Yo mismo lavo la ropay hago las compras,
cocino, todo mismo yo hago (...), como ser mio nomdas, él (esposo) ya casi no puede hacer nada,
‘1él no lava, él no hace nada! jNo quiere cocinar, no quiere hacer un café, entonces yo mismo
tengo que hacer todo! Antes, él, de repente hacia. No, muy deshabil (inatil) mismo era para eso.

jAhora peor! A veces ni calentado quiere tomar” (Mujer 02, 2019).

En el caso de la adulta mayor se observa que sigue ejerciendo sus actividades de cuidado
y quehaceres del hogar demostrando que para las mujeres adultas mayores, el rol de cuidadoras no
ha terminado, ni por el deterioro de su salud o por causas relativas a su propia edad. Pero, ademas,
se puede notar, de lo que menciona respecto al esposo, ella considera que el mero ejercicio de tales
actividades es una habilidad, y por tanto el hecho de que su esposo no las pueda realizar es un tema
que ella lo concibe solamente como una carencia de dicha habilidad o capacidad, pero no lo
cuestiona desde el hecho de que deberian ser mas que habilidades, sino tareas propias, inherentes

a cualquier persona.

Este hecho demuestra que esta adulta mayor, lejos de cuestionar el hecho de la delegacién
del rol de cuidadora hacia su género, mas bien lo justifica, quiza, desde el lado de las destrezas y/o
habilidades. Y, si su esposo no las realiza bien, entonces no habra un resultado satisfactorio, y por

lo tanto, es mejor que lo haga ella misma. Pero, también se puede analizar este criterio desde la
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otra perspectiva: Si el adulto mayor, pareja de la entrevistada, desde su infancia, jamas fue
socializado en realizar labores referentes al rol reproductivo y de los cuidados, entonces es posible
presumir que no pudo ir desarrollando dichas destrezas y/o habilidades de la misma forma que las
mujeres, dado que se mantuvo (o, su medio, en el que paso su infancia), lo mantuvieron alejado de

dichas actividades.

Como contraste a esta situacion, en algunos adultos mayores varones, existen también
momentos o situaciones de ruptura respecto de la concepcidn y ejercicio de los roles considerados
domesticos, que para el efecto del estudio se convierten en hitos o impactos que permiten
reflexionar de que no siempre las personas mayores no necesariamente representan, o reflejan, en
sus acciones paradigmas conceptuales o conductuales respecto de los espacios, las personas, las

funciones y los roles domésticos de los géneros. Como lo menciona a continuacion:

“iClaro! jTodo mismo hago! Yo no estoy esperando que dé cocinando, no estoy esperando
que dé lavando. jSi mi ropa esta sucia, yo lavo! jY también lavo la de ella, como sea! jPara la
cocina, lo mismo! jYo no estoy esperando, diciendo: dame cocinando, dame de comer! jNo, para

eso yo también tengo manos!” (Hombre 07, 2020)

En algunos casos, el hecho de la irrupcion de los varones en los espacios asignados
culturalmente al rol reproductivo, doméstico y del cuidado, si bien pudo darse con mucha facilidad
por la edad de los varones, en la actualidad, dado el paso del tiempo y el deterioro de sus
capacidades fisicas y los achaques en su salud, que les hace un tanto mas complejo su
desenvolvimiento, y por ello no pueden ya realizar las tareas en dichos ambitos. Aqui sus

testimonios:
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“Yo mas breve (antes) si sé (sabia) cocinar. Ahora no, porque no veo bien, mas acabo el

fosforo, antes de cocinar. (La) Ropa si sé lavar” (Hombre 08, 2020).

“Mi esposa cocina. Yo también, si hago, a veces. Y mi hija, cuando viene, (nos) da

lavando. Las compras voy igual, pero ellas compran” (Hombre 09, 2020).

“; Yo mismo cocino! Y, de repente, viene mi hija. Ahi me da lavando, porque yo no puedo
mojarme mucho. Y las compras, yo mismo hago. Y mi esposo va igual, acompariando” (Mujer 10,

2020).

Entonces, a través de estos testimonios constatamos que casi la mayoria de los varones han
entrado a ejercer roles que se destinaban a propiamente a las mujeres, y que pueden desenvolverse
con relativa facilidad en ellos. Pero, también se constata que, a pesar de estar en dichos espacios,
aun hay tareas o concepciones que permiten constatar, o dan espacio para creer que ellos siguen

considerandose como proveedores del hogar.

Aquello se puede constatar en el hecho de que las que realizan las compras son en su
mayoria las mujeres o las hijas, mas no ellos. Eso puede significar que también ellos relegan la
actividad del cuidado doméstico en aquella etapa donde se juzga todo lo que se necesita comprar,
se analiza la cantidad de dinero que se necesita y los elementos para cada situacion que se viven o
se van a vivir en el transcurso del tiempo en que van a durar lo que se ha aprovisionado en el
mercado. Aquella actividad de planificacion y ejecucion del estado de la situacién doméstica, ain
sigue recayendo sobre las mujeres, y de alguna manera les es méas facil a los varones el cocinar o

lavar, siempre y cuando estén a su alcance los elementos necesarios para hacerlo.
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Maria Sanchez, en su obra Género y Vejez: una mirada distinta a un problema comun
México (2011) sefiala que la vejez se considera como un proceso evolutivo de adquisicién y
pérdida de roles, permite comprender esta etapa de la vida como un proceso dinamico que ubica
a hombres y mujeres en distinta posicion frente a los recursos, y refleja la influencia cultural, social
y econdmica en la vida cotidiana durante las distintas etapas de la vida, ademas de que en la vejez

las funciones asignadas a los géneros son menos marcadas y rigidas que en otras etapas de la vida.

A través del desarrollo de la investigacion se pudo ir constatando, y se puede corroborar
ya en el andlisis, que tal y como lo afirma la antes mencionada autora, en muchos casos
investigados sucede aquello: los adultos mayores varones si han adquirido nuevos roles y nuevas
funciones que antes, por la divisién sexual del trabajo, estaban asignadas a las mujeres. Esto se
puede analizar sobre todo por el testimonio de un adulto mayor que comenta que en su juventud
viajo a la Costa y alli, por su condicion de soledad, tuvo que habérselas frente a todas las
necesidades del cotidiano, adentrandose en las actividades de cuidado del hogar, y lo cual le ha

servido en demasia, y mas aun para esta etapa de su vida.

Asimismo, Colom Bauzé (1999) mencionaba que los roles de género en la vejez tienden a
ser mas flexibles y que en general se produce un debilitamiento, puesto que existe una mayor
preocupacion por la salud y el poder llevar a cabo una vida cotidiana normal (...) por lo que los
hombres pueden desarrollar algunas actividades en el ambito domeéstico, como ir a hacer compras,

en cambio, las mujeres todavia en la vejez pueden ayudar al cuidado de los nietos y nietas.

En los testimonios de las y los entrevistados/as se puede corroborar la idea de este autor,

ya que la mayoria de adultos mayores de género masculino mencionan que si participan en las
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actividades domésticas, tales como cocinar, lavar ropa, acompafiar hacer las compras, y las mujeres

adultas mayores mencionan que algunas cuidaban de sus nietas y nietos.

Hay también casos de adultos y adultas mayores cuidando de otros adultos/as mayores, que
por lo general son sus padres 0 madres. Situacion que, de otro lado, refleja también el estado de
vulnerabilidad al que estan siendo expuestos los y las adultas mayores de la ruralidad, esto no hace
sino empeorar y duplicar, también, el rol de cuidados de las y los adultos mayores, que de por si

ya estan sobrecargados.

De otro lado, también esta situacion es, en efecto, una muestra de que las expectativas de
vida o la esperanza de vida de la poblacion en el pais han aumentado. Segun el INEC (2013) para
el afio 2010, en promedio la esperanza de vida de una persona estaba en los 75 afios, es decir, 77.8
afios para las mujeres y 72.2 afios para los hombres; mientras que las proyecciones para el afio
2050 son en promedio la esperanza de vida en 80.5 afios, es decir, 83.5 afios para las mujeres y
77.6 afios para los hombres. Este dato permite estimar que habra méas adultos y adultas mayores
cuidando de otros adultos y adultas mayores; y seria necesario estar preparados de mejor manera
para esta etapa de la vida. Es decir, siendo conscientes de la importancia de que hombres y mujeres

sepan desenvolverse tanto en el rol productivo y reproductivo.
4.3.2 Rol productivo que ejercen las personas adultas mayores investigadas

El rol productivo refiere a las actividades que realizan hombres y mujeres, y que generan
y/o son fuentes de ingresos econémicos para quienes las ejecutan. Es decir, son las actividades que
al ser realizadas les generan réditos econémicos a quienes venden su mano de obra o su fuerza de

trabajo, por lo general, fuera de su hogar, y a terceros. En el caso de un varon, cabeza de familia,
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0 de una unidad familiar, este se constituira en el proveedor de su familia, dado que (y es el ideal)
los recursos serviran para satisfacer las necesidades basicas de dicha unidad familiar. Toda esta
concepcion idealizada del varon generador de recursos y proveedor de la satisfaccion de las
necesidades de su familia entra en la configuracion ideal de los estereotipos culturales de las

sociedades contemporaneas.

Tal como afirma El Grupo Consultivo en Género (1996) el rol productivo, se refiere a las
actividades productivas generadoras de ingreso, este abarca todas las areas que contribuyen
econdmicamente al hogar y a la comunidad, por ejemplo, cultivo y cria de ganado (en el ambito
rural), fabricacion de artesanias, empleo remunerado, y la produccién de bienes y servicio para el
autoconsumo y la comercializacion. Es el papel tradicionalmente asignado al hombre como
proveedor. Por lo que, es valorado y remunerado en funcion del género, como efecto de la division

sexual del trabajo.
Sobre este item, estas son las experiencias que comparten las y los adultos mayores:

“Ahorita se hace trabajos de agricultura. Si, se hace, pero ya no completo. Digamos, se
hace lo que se avanza. El caso de mi. Yo trabajo solo hasta las 11. Asi, ya mas tarde, ya no se

avanza; ya no da el cuerpo” (Hombre 01, 2019).

“Yo ahora como estoy haciendo agricultura, como todavia estoy joven, si hago trabajos

asi. jPero, yano alcanzo! Y, 0o mas joven, jful Para mi no sabe ser nada, ;si/” (Hombre 07, 2020).

Los adultos mayores en el area rural llevan una vida més activa ya que el contexto mismo
les permite estar constantemente ejecutando algun trabajo, sea en la agricultura, la ganaderia y/o

las artesanias, y de este modo no sentirse improductivos. El hecho de mantener actividades
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agricolas tales como huertos o cultivos, o dedicarse en pequefias proporciones a la ganaderia y
crianza de animales menores, les permite generar alguna cantidad de ingresos tan necesarios en su
dia a dia. Eso se puede corroborar con lo que mencionaba Dorfman (2004), citado por Vogel
Dominguez (2010) respecto a que el envejecimiento sea un proceso diferente a los que se vive en
el area urbana, ya que en el area rural lo que les hace favorable a estos adultos mayores
investigados/as son la espiritualidad, la estructura del trabajo (en la agricultura) y el apego a la

comunidad en la que viven y la familia.

La realidad que difiere es la mella que ha hecho en ellos el efecto de los afios y las
consecuentes pérdidas en sus capacidades, destrezas, habilidades y fortaleza necesaria para el

trabajo en las condiciones ideales.

He aqui sus testimonios:

“A mi, si, jme gusta trabajar! ;Claro, yo si trabajo! Ahora mismo ahi sembré un poco de
culantro. Ahora, eso mismo, esta de coger (cortar) la yerba, piquear, vuelta para sembrar algunas
cositas. Claro, y ami si me gusta trabajar. Ya cuando esta trozado (fracturada) una mano, trozado

una pata (pie), ahi si ya no se puede trabajar. Ya ahi he de estar sentada” (Mujer 04, 2020).

“Mis actividades de quehaceres domésticos. Asi como ahorita, estoy desde la mafiana.
Quehaceres domésticos y mas nada. Ya eso es mi vida, quehaceres domésticos que tenemos las

cositas en la casa de hacer, esos fiutos animalitos. No hay mas que hacer” (Mujer 06, 2020).

Como se puede comprobar, las adultas mayores de la muestra, destinan a mayor cantidad
de tiempo a las labores relativas a la provision de recursos para su hogar, recursos que

generalmente son obtenidos a través de las labores agricolas, sobre todo en el cultivo de sus
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huertos, actividad que les permite también generar recursos para sustentar la economia de su hogar
y mejorar sus condiciones de supervivencia. Una caracteristica especial de las y los adultos
mayores entrevistados/as es que por su ascendencia rural y el trabajo agricola al que se han
acostumbrado desde la infancia, han desarrollado un profundo afecto hacia la tierra y al trabajo en
ella. De ahi que se entiende el sentido de las expresiones en las que manifiestan que la Gnica forma

de alejarse de dichas actividades es verse imposibilitados fisicamente o dejando de existir.

Por otra parte, estas actividades se han visto, también, afectadas por los efectos propios de

su edad, tal y como lo recogen los relatos de sus experiencias.

“Ya ahora, como, cuidar animalitos, coger yerbita para el cuysito, para la vaquita, sacar
a los borreguitos, dar de comer al cuy, esa es mi profesion. De ahi, querer ir a cargar lefia (...) no

puedo, por la vista” (Hombre 08, 2020).

“Ahorita, ya nada mas que de cortar la hierba para los animalitos que hay. Para los
cuysitos, y dar comer a los chanchos. Eso pasamos haciendo. Mas de eso ya no hay como. Bueno,
cuando hay algo de hacer en arreglado de tablas, es lo tnico que arreglo, ya porque no es mucho,

porque ahora ya no veo bien, no puedo hacer otro trabajo” (Hombre 09, 2020).

En contraste con aquellas experiencias, una adulta mayor comenta en sus experiencias que
ya le es imposible continuar con las actividades a las que estuvo acostumbrada, todas relativas al
trabajo productivo en el agro y el cuidado, dadas sus condiciones fisicas y etarias. En otras
palabras, el estado de su salud y la falta de fuerzas le impiden realizar su trabajo de la forma que
ella lo desearia. Por lo que se puede concordar con lo que menciona Sanchez (2011) respecto al

considerar la vejez como un proceso evolutivo de adquisicion y perdida de roles. Es decir asi como
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en la vejez se pueden ir adquiriendo nuevos roles en el caso de los hombres, para algunas mujeres
el perder roles a los que estaban acostumbradas o el no poderlos realizar como lo hacian antes, les
puede ser frustrante y por ende sentirse incapaces de realizar dichas actividades como les gustaria.

Asi, lo afirma también el siguiente testimonio:

“Coger hierba para los animalitos. Yo casi no puedo salir cuando hace mucho sol. [Ya
mis guambritos (hijos) también (me) dijeron que ya no compre ningun animal, ni nada! Para qué
estan comprando, nada, dijo. Pero ahi, ya acostumbrados. Por eso compramos. Ya en eso siquiera
se va saliendo a ver, ya se distrae. Mas que todo con la vista que ya no se puede ver bien, sino si

hay valor” (Mujer 10, 2020).

Fassio y Golpe (2006), citado por Vogel Dominguez (2010) expresan que en los medios
rurales las mujeres sobrellevan de mejor manera el envejecimiento, debido a que pueden mantener
su rol de adulta al continuar realizando las mismas actividades, relacionada con la casa, el cuidado
de otros y la maternidad. Esto ha llevado a algunos autores a plantear que el envejecimiento se
experimenta con mayor tristeza y frustracion en los hombres en comparacion con las mujeres,
debido a que no pueden seguir cumpliendo el rol de proveedores econémicos y por lo tanto sienten
que descuidan el sustento de su hogar. Pero también, para algunas adultas mayores es dificil dejar
de realizar determinadas actividades a las cuales se han acostumbrado, y que dada la edad avanzada

que ahora tienen, se les presenta demasiado complejas el realizarlas.

De esta forma, con los datos que van reflejandose en la investigacion, se evidencia lo que
los antemencionados autores afirman: las adultas mayores siguen realizando las mismas
actividades en el hogar tales como el tomar a su cargo el cuidado y la atencion de los nietos/as, la

provision y preparacion de los alimentos, actividades de aseo, cultivo de huertos, cuidado de
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animales menores, etc. En el caso de los varones, la investigacion permitié comprobar que ellos
han sido impactados por el hecho de perder su capacidad de generar ingresos: permanecer en la
casa, y para algunos verse imposibilitados de realizar actividades domeésticas o de autocuidado, y

aquello mina su ideal de identidad de varones proveedores.

Por lo tanto, los roles aprendidos tradicionalmente para las mujeres, y que, la sociedad
espera de ellas, no se modifican tanto en la etapa de la vejez, ya que de lo que se conocié a través
de las entrevistas, ellas saben como cuidarse y como cuidar de los demas, por ende, se acoplan

mas a esta etapa de la vida.

Asimismo, todas las responsabilidades y obligaciones que han adquirido en torno a los
roles que la sociedad considera propios de su genero, les han permitido gestionar sus relaciones
familiares y de vecindad, favoreciendo algunas relaciones de amistad que perduran hasta la etapa
de la vejez, incidiendo en la manera de ver y sentir de una manera positiva ya que, para las mujeres
al haber tenido mas relaciones de afectividad hacen mas positiva la vejez ya que pueden expresar
con facilidad sus emociones y sentimientos. Pero, también para algunos adultos mayores
investigados el llegar a esta etapa de la vejez, ha tenido efectos positivos dado que muchos de ellos
se han adentrado en los espacios que, culturalmente se consideraban femeninos, al asumir el rol de
las tareas domésticas, y al ejercicio de actividades como la agricultura (en especial en el cultivo de

huertos) y el cuidado de animales menores.
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4.3.3 Percepcion de las adultas y los adultos mayores respecto a las ensefianzas recibidas

durante la infancia

En referencia a las ensefianzas que ellas y ellos pudieron asimilar en su etapa de infancia,

y sobre su opinidn acerca de si aquellas les ha resultado util o no, he aqui sus criterios:

“iClaro! Hasta para ensefiar a los demas, a los menores, los vecinos, a los amigos;

aconsejar (...), hacer de ver (aconsejar) oiga o no oiga. Y, claro, también las tareas domésticas”

(Mujer 05, 2020).
“;Claro! iSirvid! jPues claro! Todo nos sirvid asi, asi es” (Mujer 06, 2020).

Las adultas mayores consideran que todas las transmisiones de las actividades que han
aprendido a realizar desde pequefias les han servido para esta etapa de la vida, es decir en ellas no
han habido muchos cambio debido a su rol de cuidadoras, ya que en la vejez su rol social no se ve
tan afectado. Pero también los adultos mayores investigados manifiestan que todo lo aprendido les
ha servido ya que en el caso de estos investigados la gran padre ellos desde pequefios tambien
realizaban algunas tareas domésticas del hogar aunque algunos aprendizajes llevaban consigo el

maltrato, como se puede apreciar en los siguientes testimonios:
“iClaro! Para vivir, para tener todas las cosas bien guardadas” (Hombre 07, 2020).

“;Claro! De pequefio, castigando, a mi me ensefi6. (Me) Pegaban con (una) beta. (En los)
Tiempos (de) antes no tenian ninguna pena. Yo he sufrido demasiado con mi padrastro” (Hombre

08, 2020).
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Los roles de género ejercidos por las y los adultos mayores investigados/as se han
evidenciado, ya que la mayoria de ellos mencionaron que todo lo que habian aprendido les habia
resultado util en algin momento de sus vidas. Es decir: saber desarrollar actividades diferentes a
su género, bien sea actividades consideradas culturalmente femeninas y masculinas. Y, aunque
estas ensefianzas hayan sido , muchas veces, basadas en la violencia, los adultos y adultas mayores,
al referirse a ellas, mantienen una reflexién positiva de dichos eventos, al afirmar que aquello
termind siendo algo bueno, para que les fuera bien en la vida; ellos sienten que aquello les permitié
aun hasta la actualidad mantenerse independientes en un sinnimero de actividades que ellos
mismos las realizan, independientemente si aquella sea o no considerada por el medio como propia

0 no de su género.
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CAPITULO I11. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Al finalizar la presente investigacion, se procede a presentar, en el presente capitulo,
algunos de los hallazgos que se han realizado, a partir del analisis de la teoria y su verificacion a
través de las realidades y experiencias que las y los entrevistados/as han compartido, ademas de
algunas recomendaciones que, se considera, tienen el propdsito de contribuir a la continuidad de

las investigaciones que conciernen a esta area.
5.1 CONCLUSIONES

De acuerdo a la informacion recolectada y en relacién al primer objetivo de esta
investigacién, que consiste en caracterizar a un grupo de la poblacion adulta mayor del sector San

José de Sidcay.

Se cont6 con una muestra intencional de diez personas adultas mayores, cinco de género
femenino y cinco de género masculino, el rango de edad con mas frecuencia se encontraba en 75

a 79 anos (tres mujeres y dos hombres).

En cuanto al nivel de estudios, se evidencié que seis de ellos (tres varones y tres mujeres)
no completaron la educacién primaria, uno de ellos termind la primaria (un varon), y tres de ellas
(un varén y dos mujeres) jamas fueron a la escuela, debido a que, en aquella época, sus
progenitores no consideraron que la educacion era tan necesaria para la formacion y/o el desarrollo,

sobre todo en el caso de las mujeres.

Un dato importante a resaltar en este punto es la discriminacion de género existente en

cuanto al acceso a la educacidon para las mujeres ya que, segun la informacion recolectada por parte

Reina Isabel Padilla Guiracocha Pagina 102



UCUENCA

de las adultas mayores investigadas, consideraban que la educacion no era necesaria para ellas, por

lo que la mayoria de las mujeres han sido las méas afectadas.

Del total de la muestra, en cuanto al estado civil la de mayor frecuencia estaba ubicada en
el estado civil de casados/as (cuatro varones y dos mujeres). Otro dato a evidenciar es que la
mayoria de los adultos mayores se identificaron en la ocupacion de agricultor y las adultas mayores

se identificaron en la ocupacion de los quehaceres domésticos.

Aqui es necesario resaltar que en algunos casos los adultos mayores manifestaron realizar
las tareas del hogar pero ningin hombre adulto mayor investigado manifestd que su ocupacion
fueran los quehaceres domésticos, evidenciado que los adultos mayores se identifican mas en el

rol productivos y las mujeres adultas mayores en el rol reproductivo.

Asimismo, se pudo evidenciar que, los ingresos que perciben las y los adultos mayores son
en su mayoria provenientes del Bono de Desarrollo Humano (cuatro mujeres y dos varones) lo que
hace evidente la gran diferenciacion de division de roles de los roles, ya que las mujeres al haber
dedicado su actividad a los cuidados de sus familiares, por lo que no han tenido acceso a un trabajo
remunerado, lo que les pone en desventaja frente a los hombres. Solo existe una mujer que recibe
pension por jubilacion proviene del Seguro Campesino, fruto del aporte solidario, con pensiones

muy bajas en relacion al Seguro Social General.

También se pudo evidenciar que la mayoria de adultos y adultas mayores generan sus

propios ingresos, en la cultivacion de huertos y el cuidado de animales menores.

Asi, entonces, se da cumplimiento al primer objetivo planteado, con la caracterizacion del

grupo (muestra) de adultas y adultos mayores seleccionados para la investigacion.
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En relacion al segundo objetivo: conocer las percepciones que tienen las y los adultos mayores a

quienes se entrevistd, sobre los roles que deben ejercer hombres y mujeres.

Las principales percepciones obtenidas a partir de las entrevistas a las adultas y los adultos
mayores en cuanto al rol reproductivo, fueron las siguientes: en su mayoria, estas personas
crecieron con sus padres y madres, quienes transmitieron sus ensefianzas, especialmente de sus

madres.

El trato que recibian por parte de sus progenitores cuando eran nifios/as estuvo basado en
la division de roles, en la mayoria de los casos, aunque también aparecen situaciones de ruptura
en los que la division de espacios no se cumple a cabalidad, sino que se les ensefid a algunos
varones a desempefiar algunos de los roles que estaban reservados para las mujeres, en la mayoria
siempre termind por ajustarse a las normas de la divisidn sexual del trabajo, es decir el hombre en

lo publico y la mujer en lo privado.

Asimismo, se pudo evidenciar que las principales actividades de las personas adultas
mayores cuando eran nifios y nifias estaban enfocadas en la agricultura y el cuidado de animales
menores, dado el contexto cultural, econdmico y social del medio en el que se desenvolvieron y
que finalmente termind también por modelar la percepcion que tienen las y los adultos mayores

acerca de los roles masculinos y femeninos.

Es asi que la percepcion que las y los adultos mayores investigados/as tienen, acerca de
los roles que deben ejercer hombres y mujeres, ha cambiado, dado que consideran que los roles
que se ejercian antes, no son como los que se ejercen en la actualidad, y que las actividades que

realizaban en su tiempo si estaban mas cefiidas a los criterios de la division sexual del trabajo.
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Con el paso del tiempo, las y los adultos mayores investigados/as fueron modificando sus
percepciones y terminaron haciendo conciencia de que, es necesario que hombres y mujeres se
puedan desenvolver en igualdad de condiciones, y que hombres y mujeres deben tener las mismas

oportunidades para participar tanto del espacio publico como del privado.

Es importante recalcar que, para la actualidad, las y los adultos mayores que participaron
en esta investigacion, y de acuerdo a sus testimonios consideran que, el trabajo doméstico y el
cuidado de las y los hijos/as debe ser ejercido equitativamente, por el padre y la madre, esto como
efecto de la experiencia al haber participado también ellos/as, activamente, en la crianza de sus

hijos/as.

Asi, al menos en este sentido, existe una ruptura en torno a los patrones culturales en los
que fueron educados, respecto de los espacios y de los roles que deben ejercer los hombres y las

mujeres.

De otro lado, también entre las y los investigados/as existe la percepciéon de que, la
educacion y el trabajo tienen que ser reconocidos por igual para los hombres y para las mujeres,
puesto que consideran que las mujeres tienen derecho a trabajar y por ello el reconocimiento

laboral debe de ser en igualdad.

El hecho de que para ellas y ellos, sus padres y madres les hayan educado en la concepcion
de que la educacion formal no era necesaria para las mujeres, y quiza si para los varones, y en
cambio a las mujeres se las ensefiaba y adiestraba en las labores del hogar y/o las actividades del
trabajo reproductivo, formo los estereotipos en relacion a que las mujeres debian dedicar su vida

al servicio y atencion de sus parejas y/o hijos/as, pero no asi ellos/as, ahora ven como indispensable
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el hecho de que los nifios y las nifias deben ingresar por igual en la educacion formal y ser apoyados

hasta, inclusive, desarrollarse profesionalmente.

Igualmente, los roles de género han impactado en su manera de entender y vivir la realidad,
y lo que se les ensefia a las nuevas generaciones. Consideran que, se deberia ensefarles a
desenvolverse en diferentes actividades y no solo en un rol especificado culturalmente a cada
género, es decir: mencionan que a nifias y nifios se les debe ensefiar a cocinar, lavar, producir sus
tierras, estudiar para ser profesionales, etc., ya que, no son actividades exclusivas para uno u otro
género y son esenciales para su vida para que, de esta forma puedan enfrentar el futuro con mejores

oportunidades.

Finalmente, el tercer objetivo, que se enfoca en identificar los roles que ejercen las personas

investigadas, con base a los aprendizajes de su infancia.

Se encontrd que el impacto que tuvo en la vida de las y los adultos mayores investigados/as
los roles de ambos géneros aprendidos desde su infancia, aun incide en sus existencias y ha
contribuido para que se puedan desenvolver tanto en el rol productivo como reproductivo, y a pesar
de los molestias que pudieron haber significado aquellos aprendizajes, estan agradecidos/as el
haber aprendido a desenvolverse, porque, segun sus experiencias, eso ha significado para ellos/as,
evitar sufrimientos derivados de no poder realizar alguna actividad diferente a la asignada a su

género.

Actividades tales como saber cocinar, saber lavar, hacer las compras, etc., les has sido muy
atil en esta etapa de su vida, pero también es importante resaltar que si algunos adultos mayores

hombres, entrevistados no realizaban estas tareas domesticas, no era porque no hayan aprendido,
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sino porque ya la edad misma les ha traido dificultades que les impiden el poder realizar estas

labores.

Se ha podido identificar que, en la ruralidad, los adultos mayores varones realizan
actividades necesarias para la vida cotidiana y su autocuidado, las cuales son mas conocidas como

tareas domesticas, aunque ellos no los reconozcan como tal.

Asimismo, en el caso de las adultas mayores se evidencia que, debido a su rol reproductivo,
siguen ejerciendo el rol de cuidadoras del hogar y en otros casos el de cuidadoras de nietos/as,

siempre en mayor proporcion a la de los varones y cuidadoras de su padre o su madre.

Hay que hacer énfasis en este punto, dado que la esperanza de vida en el Ecuador en 2020
fue en promedio 77.2 afos, es decir, 80.2 afios para mujeres y 74.5 para hombres (Ecuador-
Esperanza de vida al nacer, s.f) y por consiguiente existen adultos y adultas mayores que cuiden a

sus padres y madres.

Otro hallazgo es que, las actividades principales que realizan los adultos y adultas mayores
entrevistados/as, estaban enfocadas en la agricultura (en la produccidn de huertos) y el cuidado de
animales menores de los cuales obtienen un beneficio econdmico el cual les permite solventar
algunos de sus gastos. Es asi que, lo que han aprendido desde su nifiez los adultos y adultas

mayores les ha sido Util para esta etapa de la vida que es la vejez.

Por lo tanto, se ha cumplido el objetivo general que consiste en comprender las
percepciones que tienen las y los adultos/as mayores entrevistados/as en cuanto a los roles que
deben ejercer los hombres y las mujeres e identificar los roles que actualmente ejercen, basados

en lo que aprendieron desde su infancia.
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5.2 RECOMENDACIONES

Fundamentada en este trabajo de investigacion orientado a comprender las percepciones
que tienen los adultos y las adultas mayores en cuanto a los roles que deben ejercer hombres y
mujeres e identificar los roles que actualmente ejercen, en base a lo que aprendieron desde su

infancia se sugiere:

Al GAD parroquial de Sidcay: fomentar espacios de encuentro entre las personas adultas
mayores y nifios/nifias del sector para que, reflexionen de sus experiencias de vida, sobre sus
conocimientos y sobre la necesidad de aprender a desarrollar todas las actividades necesarias en
cuanto a los roles que ejercen y no simplemente esperar para que las mujeres atiendan a los
hombres, y los hombres mantengan a las mujeres, ya que todo lo que aprendan les va a servir en

la etapa de la vejez para tener una mejor calidad vida.

A la Academia se sugiere impulsar investigaciones que se enfoquen en la importancia de
la flexibilidad de los roles de género tanto en el &mbito publico y privado y la corresponsabilidad
en los cuidados de familiares. Asimismo, se recomienda realizar investigaciones en cuanto a la
calidad de vida de las adultas y los adultos mayores que cuidan a otras personas adultas mayores,
debido al aumento de la esperanza de vida, ya que existen adultos y adultas mayores cuidando de

otras personas mayores, en estos casos de su padre 0 su madre.

Finalmente se sugiere a la Carrera de Género y Desarrollo de la Universidad de
Cuenca, continuar realizando investigaciones en cuanto a la reproduccion de los roles de género,

ya gue no existen datos a nivel parroquial relacionados con este tema.
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