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Resumen:

Es un estudio de tipo cualitativo mediante un disefio exploratorio descriptivo,
la unidad de andlisis fueron 5 grupos familiares, cada una con un miembro familiar
masculino, y ex paciente del CETAD de Barfos, Se les aplico, previo al
consentimiento informado, un instrumento organizado en dos secciones; una
entrevista semi estructural y el test de Escala Argentina de Codependencia. Los
factores socioculturales y psicosociales identificados fueron; Proteccion al adicto,
Emociones asociadas al adicto, Tipo de paternidad/maternidad, Vulnerabilidad en
el sistema familiar, Posicionamiento con respecto al adicto y Roles de género. Los
sintomas de la codependencia en el sistema familiar fueron evaluados a través del
Test de Escala Argentina de Codependencia resultando la dimension mas
sobresaliente en los grupos familiares la “Escasa autoconfianza”, el factor
“Focalizacion en el otro” se mantiene constante en las 5 familias, al igual que la
dimension “Actitud complaciente” Finalmente en el analisis del funcionamiento del
sistema familiar codependiente, el Posicionamiento con respecto al adicto, el Tipo
de paternidad y maternidad y la Vulnerabilidad en el sistema familiar influyen
ampliamente en el sistema familiar en el contexto de la codependencia. Los Roles
de género constituye un factor estructural de poco control en el sistema familiar,
siendo a su vez el factor Emociones una consecuencia directa de la interaccion de

todos los factores y dimensiones.

Palabras claves: Codependencia. Adicciones. Factores psicosociales y
socioculturales. Roles de género. Sistema familiar.
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Abstract:

It is a qualitative study through a descriptive exploratory design, the unit of analysis
were 5 family groups, each with a male family member, and former patient of the
CETAD of Bafios, they were applied, prior to informed consent, an instrument
organized in two sections; a semi structural interview and the Argentinean Scale of
Codependence test. The sociocultural and psychosocial factors identified were;
Protection to the addict, Emotions associated to the addict, Type of parenthood,
Vulnerability in the family system, Positioning with respect to the addict and Gender
roles. The symptoms of codependence in the family system were evaluated through
the Argentine Codependence Scale Test, the most outstanding dimension in the
family groups being "Low self-confidence", the factor "Focus on the other" remained
constant in the 5 families, Finally, in the analysis of the functioning of the
codependent family system, the Positioning with respect to the addict, the Type of
paternity and maternity and the Vulnerability in the family system widely influence
the family system in the context of codependence. Gender Roles constitute a
structural factor of little control in the family system, and the Emotions factor is a

direct consequence of the interaction of all the factors and dimensions.

Keywords: Codependence. Addictions. Psychosocial and sociocultural factors.

Gender roles. Family system.
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1.- INTRODUCCION

La familia es un sistema socio cultural, estudiado en términos de estructura,
el cual puede cambiar en el transcurso del tiempo (Hernandez, 2005). En la cual
subyacen un conjunto de construcciones de comportamientos, acciones y valores,
tales como tradiciones, religiones, aspectos politicos entre otros, estos elementos
agregan patrones de relaciones en la estructura familiar, que influyen en la forma
de satisfacer las necesidades de sus integrantes y la jerarquizacion de las mismas,
estableciendo la forma como se asignan roles entre sus miembros bajo el marco de
la division del trabajo y segun los modelos y cambios culturales de la sociedad.

Segun Mejia, L. et al (2010).

A continuacién se definira los siguientes puntos importantes en este estudio.

Familia y funcionalidad: dentro del sistema familiar es aquel conjunto de
atributos (adaptabilidad, participacién, desarrollo, afectividad y la capacidad
resolutiva) que caracterizan a la familia como sistema. Es posible que no ocurran
reajustes en los atributos mencionados y se provoquen alteraciones en su
funcionamiento, se ha documentado en algunos estudios, que entre los factores que
intervienen en la funcionalidad alterada estan, la ausencia fisica y emocional del
padre y la madre, la deficiente calidad de los vinculos entre los miembros del

sistema familiar, la ausencia de relaciones positivas dentro de la familia, como la
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falta de confianza entre sus miembros, las escasas manifestaciones de afecto y la

percepcion de escasa cercania entre sus miembros.

Familia y disfuncionalidad: Es un factor predisponente de la aparicion de
dificultades psicosociales, en las familias son problemas de adaptacion al medio
escolar, problemas emocionales y del comportamiento general, trastornos fisicos,
desempefio deficiente de la funcion y el control de los hijos, crisis y rupturas
conyugales, entre otros. Por otro lado, Gonzales-lllescas (2012), refiere a la familia
disfuncional como aquella en la que los conflictos, la mala conducta y el abuso se
producen continua y regularmente, lo que lleva a otros miembros a acomodarse y a
normalizar tales acciones. Las familias disfuncionales suelen estar integradas por
adultos codependientes, debido a que, en éstas, sus miembros estan tan estresados
e inmersos en la problematica familiar, que no tienen tiempo de atender sus propias
necesidades. Por lo cual una de las consecuencias de las relaciones disfuncionales

en la familia es la codependencia.

Familia y Codependencia. La codependencia ha sido definida como un
patrén relacional disfuncional que se desarrolla sélo con determinados individuos, a
través del cual la persona se enfoca de manera excesiva en las necesidades y en
los comportamientos del otro, aunque esto impliqgue negligencia hacia si misma

Acosta et al (2007).

Cuando una persona tiene rasgos codependientes se puede decir que este
rasgo de personalidad esta estructurado desde la familia nuclear, tomando como

base las figuras de amor maternas y paternas o la ausencia de ésta, de la necesidad
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de afecto y aceptacién, esta nocién es referida desde el psicoandlisis, Gonzéalez y
Magos, (2012). También puede decirse que entre las causas de la codependencia
segun Pérez y Delgado (2003) citados Acosta et al (2007) estan; las conductas de
dependencia aprendidas por modelos significativos o por experiencias previas, la
exposicidén constante a un evento estresante indefinido y los rasgos de personalidad
dependiente. Un ejemplo de ello es también que entre los origenes de la
codependencia aparece la historia de maltrato infantil, ya que se ha encontrado que
las personas codependientes comunmente fueron educadas en hogares
disfuncionales en los que se convirtieron en cuidadores de sus cuidadores, ya que

éstos no pudieron asumir tal papel debido a su incapacidad.

La codependencia se caracteriza por presentar sintomas como; tendencia a
pensar solo en el bienestar del otro, sin tener en cuenta sus propias necesidades,
tendencia a confundir amor y lastima, por lo tanto, a "amar" a personas a las que
pueden sentir lastima y rescatar, tendencia a cuidar a "otros" o0 querer
"componerlos”, ademas de que pierde el control de su vida e invierte toda su energia
para cuidar, corregir y salvar a un adicto/a. Se caracteriza porque se involucra en
sus situaciones de vida conflictivas, sufre, se frustra ante sus recaidas, e incluso

llega a adquirir caracteristicas y conductas parecidas a las del propio adicto/a.

Género: Segun ONU Mujeres (2021) lo define como los roles,
comportamientos, actividades, y atributos que una sociedad en una época
determinada considera apropiados para hombres y mujeres. Estos atributos,

oportunidades y relaciones son construidos socialmente y aprendidos a través del
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proceso de socializacion. Los roles de género suelen determinar las
responsabilidades y tareas tradicionalmente asignadas a hombres, mujeres, nifios
y nifas.” (ONU-Mujeres, 2021). Tradicionalmente el hombre “proveedor” (rol
productivo) participa en las tareas asignadas al &mbito publico, mientras que a la
mujer se circunscribe al &mbito privado con el cuidado del hogar (rol reproductivo).

(Monreal, Cérdenas, & Martinez, 2019).

Algunos autores refieren que la codependencia en el &mbito del género es
el resultado directo en la distribucion de poder entre hombres y mujeres (Acosta,
Fajardo, Calleja, & Rivera, 2018), en este sentido, las representaciones sociales
sobre las mujeres codependientes constituyen creencias, sentimientos vy
disposiciones distorsionadas acerca de criterios de; abnegacion, sacrificio,
responsabilidad de lo femenino como rol protector de la familia. Las adicciones,
género y sus representaciones, contribuyen a conformar, singularizaciones, usos y
practicas, discursos, estilos, poderes y saberes, patrones de comportamiento,
secuelas, desordenes psicosocioldgicos, etc., diferenciadores. Los procesos
adictivos no acttan sobre el vacio, sino sobre identidades personales, sociales, de

género, entre otros. (Jiménez, Villay Sirvent, 2007).

En esta investigacion se enfoca en los roles de género con el fin examinar
las relaciones entre mujeres y hombres y su acceso y control de los recursos, asi
como las limitaciones de unas con respecto de los otros (ONU Mujeres. 2021).

A nivel mundial el consumo de drogas ha ido en aumento, segun la

Organizacion Mundial de la Salud, los mercados de drogas son cada vez mas
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complejos y expansivos, asi mismo sus implicaciones (Informe Mundial sobre
Drogas, 2020). Segun el Instituto Nacional de Estadisticas de Ecuador (INEC,
2013), méas de 900.000 mil ecuatorianos consumen alcohol, de las 912576 personas
de 12 afios y mas que afirmaron consumir alcohol, el 89,7% son hombres y el 10,
3% son mujeres, las mayores adicciones estan en el alcohol y la marihuana (INEC,

2013).

El objetivo de este trabajo es analizar la codependencia caso de las
adicciones al uso y consumo de alcohol y otras drogas, con enfoque de género en
Bafios Cuenca 2021. A través de la identificacion de la variable codependencia con
factores socioculturales y psicosociales, la caracterizacién de los sintomas de la
codependencia en el sistema familiar y realizar un breve andlisis del funcionamiento
del sistema familiar codependiente. Segun Hernandez (2005) la familia como un
sistema socio-cultural, que puede ser estudiado en términos de estructura o la forma
como esta organizada en un momento dado, el cual puede cambiar en el transcurso

del tiempo.

El proyecto de investigacion aporta nuevos elementos, para la comprension
del desarrollo de la codependencia, desde la perspectiva de género se aportan una
nueva mirada para ampliar la comprension de la codependencia, las relaciones
desiguales de poder, masculinidad tradicional entre otros pueden ofrecer elementos
para comprender la problematica del uso, consumo de drogas y alcohol y

especificamente el desarrollo y contexto de la codependencia en el ambito familiar.

Jorge Luis lllescas lllescas 11
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Para la gestacion y desarrollo de este trastorno adictivo secundario, pueden
incidir factores clinicos, psicosociales, pero también las condicionantes
socioculturales de género, que impactan la construccion de las subjetividades, tales
como: las condiciones histérico-sociales a partir de las cuales éstas emergen,
situaciones de aprehensién de la realidad como; la violencia normativa que regula
los intercambios entre individuos. Este estudio contribuye desde la Orientacion
Familiar, a la comprension de un contexto poco estudiado, lo cual representa una
ampliacion en la atencion y el tratamiento terapéutico de la familia codependiente.
Finalmente, la familia constituye el centro de la intervencion social en la carrera de
Orientacion Familiar, y en su complejidad intervienen mdltiples situaciones que van
a afectar de diferentes formas a cada uno de las y los integrantes, los cuales tienen
diferentes roles o posiciones, ademas de necesidades compensatorias, analizar la
familia en términos del contexto del uso y consumo de alcohol y drogas constituye

un aporte al abordaje de uno de los problemas mas apremiantes de la sociedad.

2. MATERIALES Y METODOS

El desarrollo metodolégico de la investigacion fue cualitativa exploratoria y
descriptiva, la base de informacion de esta investigacibn se abstuvo de ex-
familiares del Centro Especializado en Tratamiento a Personas con Consumo
Problematico de Alcohol y otras Drogas-CETAD de la Parroquia Bafios, Cuenca.
Estos grupos ya no tienen a su familiar interno, aunque actualmente contindan en
situacion de drogodependencia, que puede ofrecer importantes aportes para

posteriores analisis o0 estudios. Para ello se aplicaron dos herramientas: una
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entrevista semi estructurada (Anexo 1) y la Escala de Codependencia Argentina
(Anexo 2) con los resultados de ambos instrumentos, posteriormente se elaboraron

dos bases de datos en Excel.

2.1. Universo poblacional y muestra.

El universo de poblacion son familias codependientes y la muestra consistio
en 5 familias. Las caracteristicas e inclusion de estas unidades familiares fueron a)
aguellas que accedieron a participar en el grupo focal y b) dentro del sistema familiar
reconocen tener un familiar adicto.

Todas y todos los participantes de esta investigacion fueron contactados
personalmente por el investigador, se les informo los objetivos, la metodologia y la
confidencialidad de los datos, dejando estipulado en un formulario de

consentimiento informado el caracter voluntario de su participacion.

2.2. Instrumentos de levantamiento de informacién

2.2.1.- La entrevista semi estructurada.

La entrevista semi estructura se organizd en secciones y cada secciéon respondié a

24 preguntas especificas.
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Cuadro 1. Temas de las secciones y preguntas de la entrevista semi estructural.

Temas Sub temas
1. Informacion Edad, sexo.
sociodemografica.

2. Informacion del grupo | Pareja, composicion del grupo familiar. Ingreso

familiar familiar, jefe de hogar,

3. Proteccion al adicto. Reconocimiento del adicto, justificaciéon del adicto,
proteccion emocional de adicto, formas de proteccion

del adicto,

4. Emociones asociadas al | Tipos de emociones asociadas ala dicto.

adicto.

5. Tipo de | Tipo de paternidad filial.

paternidad/maternidad.

6. Vulnerabilidad en el | Vulnerabilidad de miembros familiares con respecto al

sistema familiar. adicto.
7. Posicionamiento con | Posicion de cada miembro familiar con respecto al
respecto al adicto. adicto/a en términos de parentesco (madre, padre,
hermano, pareja, etc.: (parentesco negacion

culpa imitacion aprobacion y sobreproteccion.

8. Roles de género. Quién hace qué en el hogar o como se distribuyen las
ocupaciones o tareas en el hogar. Decisiones sobre la

economia en el hogar.
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2.2.2.- La Escala de Codependencia Argentina

El método de la Escala de Codependencia Argentina los de codependencia
son: Baja Autoconfianza, Focalizacion en el Otro y Actitud de Complacencia. Esta
escala consta de 26 reactivos distribuidos en los 3 factores mencionados. Utilizando
5 opciones de respuestas; Muy de Acuerdo, De Acuerdo, en Desacuerdo, Muy en

Desacuerdo. (Acosta, Fajardo, Calleja, & Rivera, 2018).

Cuadro 2. Definicion de las dimensiones en la Escala de Codependencia Argentina.

Sentimiento de  devaluacibn o
deficiencia, que lleva a la persona a
1. Baja Autoconfianza tratar de ser perfecta y de controlar a los
demds o vivir completamente

descontrolada.

Derivacion del sentido de valia propia
2. Focalizacién en el Otro/Orientacion
con base en el cuidado que la persona
rescatadora
hace de otros.

Intencién de complacer a otros, estando
siempre de acuerdo en lo que sienten,
3. Actitud de Complacencia
piensan y en la manera que se

comportan.
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3. RESULTADOS O HALLAZGOS
A continuacion, se da a conocer los resultados obtenidos en la investigacion
la cual se refiere a la codependencia de las adicciones al uso, consumo de alcohol

y otras drogas, con enfoque de género.

3.1.- Variables Socio-Demografica

Para la aplicacion de la entrevista semi estructurada se solicito el
consentimiento informado de los participantes (5 familias), que tenian un familiar
adicto que ha estado internado en un CETAD por largos periodos, estos adictos son
todos de sexo masculino con diferentes roles y posiciones en las familias: hijos,
padres y esposos, todos consumidores de drogas y estupefacientes; explicandoles
que su participacion era voluntaria y que los datos serian recogidos y tratados de
forma andnima y confidencial.

El tratamiento analitico de los resultados de los instrumentos aplicados,
busca generar las posibilidades de sintesis e interpretacion de la informacion de los
sujetos del grupo focal.

La informacién sociodemogréfica de las familias entrevistadas comprende las
siguientes caracteristicas: Las edades comprenden el rango 25-54 afos (edad
laboral maxima) y las edades entre 55-64 afios (edad laboral madura). Por otro
lado, el 40% son femenino y el 60% masculino, ademas el 60% de las personas
entrevistadas conviven en pareja, el otro 40% no vive en pareja. La composicion del

grupo familiar es variada
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Figura 1. Composicion del grupo familiar

4,5 2 mujeres 2 mujeres

4 mujeres 2mujeres
2 hombres 2 hombres

2 hombres 2 hombres

3,5

2,5 1 mujer
1 hombres

1,5

0,5

Familia 1 Familia 2 Familia 3 Familia 4 Familia 5

Fuente. Elaboracion propia

3.1.1. Actividad econdmica familiar y jefatura de hogar
La mayoria de las personas que participaron en las entrevistas son jefes o
jefas de hogar, cuya actividad econémica principal son las actividades comerciales

propias.

Figura 2. Actividad Econdmica principal de las familias.

# Actividad econdmica principal de la familia “ ¢Es usted sustento de hogar?

o ?’2://2 S ‘VA:?/:
. o
i

R

e

Fuente. Elaboracion propia
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En cuanto al sustento del hogar la mayoria de las personas entrevistadas
expresaron que el principal jefe de hogar es el Padre, luego la Madre y uno de los

casos la pareja en si son jefes de hogar.

Figura 3. Jefe o Jefa de la familia

Los dos mujer y hombre.

Fuente. Elaboracion propia

3.2. Factores psicosociales y culturales asociados a la Codependencia

Todas las familias aceptan que tienen un familiar adicto y ninguna familia
justifica al familiar adicto, todas las familias manifestaron sentir que el adicto familiar

les manipula.

En general se identificaron los siguientes factores psicosociales y culturales

asociados a la codependencia a través de la entrevista semiestructurada:
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1. Proteccion al adicto.

2. Emociones asociadas al adicto.

3. Tipo de paternidad/maternidad.

4. Vulnerabilidad en el sistema familiar.

5. Posicionamiento con respecto al adicto.

6. Roles de género.

3.2.1. Proteccion al adicto

El factor “Proteccion al adicto este asociado a las siguientes preguntas:

¢ Protege usted a su familiar adicto? Y ¢ Como las protege?

Figura 4. Proteccion al adicto

Sl: Intento
ayudar, trato
con carifio,
buscoel
cambio
40%

NO
60%

Fuente. Elaboracion propia

3.2.2. Emociones asociadas al adicto
Las emociones asociadas al adicto se identificaron través de la pregunta:

¢ Qué tipo o tipos de emociones siente usted, por su familiar adicto/a?

Jorge Luis lllescas lllescas 19
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Los familiares del adicto o adicta generalmente manifiestan ser muy
sensibles al clima emocional en torno al adicto, lo que puede generar la
blusqueda de satisfacer las necesidades de dependencia del adicto, por lo cual
se crea una condiciébn de codependencia. En este sentido, los entrevistados
manifestaron experimentar varios tipos de emociones como: rabia, culpa, pena,

lastima, dolor, tristeza, culpa y desconfianza.

3.3. Tipo de paternidad/maternidad

Los tipos de paternidad y maternidad estdn necesariamente vinculados a los
ejes de socializacion Implicacion/Aceptacién y Coercion e Imposicion. (Serrano,
2007). Dependiendo cual sea el eje de socializacion utilizado para corregir
conductas inadecuadas con respecto a las hormas de funcionamiento familiar sera

la respuesta del individuo.

e Alta Aceptacion/implicacion y alta coercion/imposicion es una caracteristica
de la madre o padre autoritario los cuales utilizan simultdnea o
independientemente la privacion, la coercion verbal y la fisica. (Serrano,
2007).

e Alta aceptacion/implicacion y baja coercién/imposicion. se comunican bien
con los hijos, también utilizan con mas frecuencia la razén que otras técnicas
disciplinares para obtener la complacencia, y fomentan el didlogo para lograr
un acuerdo con los hijos. (Serrano, 2007) , reciben un importante feedback
positivo de los padres cuando sus actuaciones son correctas, pero cuando
sus comportamientos se desvian de la norma, sus padres no les imponen

sanciones.
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e Alta aceptacion/implicacion se comunican bien con los hijos, los padres
democraticos
e Por otro lado, la paternidad permisiva esta caracterizada por alta Aceptacion

/ Implicacion y baja Coercion / Imposicion

En este sentido se observa en los entrevistados el 60% afirmaron ser padre o madre

de tipo permisivo y el 20% de autoritarios y democraticos.

Figura 5. Tipo de paternidad / maternidad

Autoritarios
Democraticos 20%

20%

Permisivos
60%

Fuente. Elaboracion propia

3.4. Vulnerabilidad en el sistema familiar

La vulnerabilidad del sistema familiar esta asociado a la pregunta ¢Qué
persona es mas vulnerable en el sistema familiar que cede al adicto (a), por tipo de

parentesco?

En el grafico siguiente se observa:
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Figura 6. Vulnerabilidad en el sistema familiar

Hija

Padre

por tipo de parentesco?

La madre

¢Qué persona es mas vulnerable en el
sistema familiar que cede al adicto (a),

[=}

05 1 15
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Fuente. Elaboracion propia

3.5. Posicionamiento familiar con respecto al adicto.

El posicionamiento familiar tiene que ver con el sentimiento asociado al adicto
por los diferentes miembros del grupo familiar y le pregunta fue ¢, Cual es la posicion
de cada miembro familiar con respecto al adicto/a, en términos de parentesco
(madre, padre, hermano, pareja u otro)? Al respecto se encontré de manera general

este resultado expresado graficamente como sigue:
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Figura 7. Posicionamiento familiar con respecto al adicto

Sobreproteccién

Aprobacion Negacion

Imitacién

Fuente. Elaboracion propia

3.6. Roles de género

Como se menciono en el marco referencial las caracteristicas asociadas con
lo masculino y lo femenino son un tema de interés en la orientacion familiar, debido
a los posibles impactos que los roles de género tienen sobre la vida y toma de
decisiones vitales cotidianas de los seres humanos. Debido a que la familia
constituye el espacio primario para la socializacion de sus miembros, es el lugar
donde se lleva a cabo la transmision de los sistemas de normas y valores que rigen
a los individuos y a la sociedad como un todo, pero también es desde donde se
generan las situaciones conflictivas primigenias que terminan influyendo en los
casos de adicciones. Las variables evaluadas fueron roles productivos y

reproductivos, para lo cual se realizaron 3 preguntas en la entrevista. Distribucién
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trabajo doméstico, Economia del hogar y roles, finalmente Necesidades atendidas

del hogar.

En el caso de esta investigacion lolas preguntas orientadoras que se disefiaron
en la entrevista semiestructurada asociadas a los roles de género, fueron las

siguientes.

e Distribucion trabajo doméstico. ¢Quién hace qué en el hogar o como se
distribuyen las ocupaciones o tareas en el hogar (marcar con una X), por
quiénes, se refiere especificamente a papa, mama, hermano, etc.)?

e Economia del hogar y roles. ¢ Quién toma las decisiones sobre la economia en
el hogar, por ejemplo, en cuanto al dinero destinado a la manutencion de la

casa?

Todas las familias entrevistadas refirieron que es la Madre la que toma las
decisiones sobre la economia en el hogar, en cuanto al dinero destinado a la

manutencion de la casa.

En cuanto a la distribucién del trabajo domeéstico las y los entrevistados

manifestaron lo siguiente:
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Figura 8. Distribucion del trabajo doméstico

Padre:Trabajo del hogar (Elaboracion de alimentos, limpieza de la casa
Padre:Trabajo remunerado (ganancias econdmicas y salarios: empleo, emprendimientos)

Hermano:Trabajo remunerado (ganancias econdémicas y salarios: empleo, emprendimientos)

Hermano:Actividades personales (Aprendizaje estudio, Convivencia social y actividades
recreativas. Uso de medios de comunicacidn. Cuidado personal.

Hermano: Trabajo del hogar (Elaboracién de alimentos, limpieza de la casa).

Hermano: Actividades personales (Aprendizaje estudio, Convivencia social y actividades
recreativas. Uso de medios de comunicacién. Cuidado personal. Hermano: Trabajo del hogar...

Hija: Trabajo del hogar (Elaboracién de alimentos, limpieza de la casa.
Hermana: Actividades personales (Aprendizaje estudio, Convivencia social y actividades

recreativas. Uso de medios de comunicacion. Cuidado personal.
.Hermana: Trabajo del hogar (Elaboracién de alimentos, limpieza de la casa) y Trabajo
remunerado (ganancias econémicas y salarios: empleo, emprendimientos).
Madre:Trabajo del hogar (Elaboracion de alimentos, limpieza de la casa) y Trabajo remunerado
(ganancias econdmicas y salarios

Madre: Trabajo del hogar (Elaboracion de alimentos, limpieza de la casa) y Trabajo remunerado
(ganancias econdmicas y salarios: empleo, emprendimientos).

=]

0,5

[
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Fuente. Elaboracion propia

3.7.- Sintomas de la codependencia en el sistema familiar

3.7.1.- Resultados test de la Escala Argentina de Codependencia

Una de las consecuencias de las relaciones disfuncionales de los grupos
familiares vinculados a la drogadiccion es la Codependencia. Esta va emergiendo
en el camino hacia las dependencias de las drogas, esto muchas veces se da en el

ciclo de la infancia y del joven adulto, con la presencia de factores de riesgo.
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La figura siguiente muestra los resultados de las 3 dimensiones por las 5 familias.

Figura 9. Dimensiones por familia

1 2 3 4 5

B Escasa Autoconfianza M Focalizacion en el otro B Actitud complaciente

45
40
35
3

o

2

wu

2

(=]

1

w

1

y o

o

Fuente. Elaboracion propia

Los factores varian segun cada familia, sin embargo, se observa una
tendencia, el factor mas sobresaliente es el de la “Escasa autoconfianza”, el factor
“Focalizacion en el otro” se mantiene constante en las 5 familias, pero el de “Actitud
complaciente” en el caso de la familia 4 es mucho mas preponderante que los otros

factores.
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La figura siguiente muestra la informacién resultante por cada dimension.

Figura 10. Resultados por dimension

Actitud complaciente
26%

Escasa Autoconfianza
45%

Focalizacion en el otro
29%

Fuente. Elaboracion propia

De manera general la “Escasa autoconfianza” resulto como la de mayor
proporcidon o de valoracion mas alta en todas las familias, en segundo nivel la

Focalizacion en el otro y en tercer lugar la Actitud complaciente.

3.8.- Andlisis del funcionamiento del sistema familiar codependiente

A los fines de describir las relaciones de influencia de los factores
socioculturales y psicosociales y dar cuenta de su peso en los sujetos de estudios
segun los resultados de la entrevista semi estructurada, se realiz6é una tabla cruzada

donde se identificaron:
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Cuadro 3. Factores socioculturales y psicosociales integrados

Dependencia
Influencia (X)

Factores (Y)
Emociones asociadas al adicto 8 3

Tipo de paternidad/maternidad 5 6
Vulnerabilidad en el sistema familiar | 6 5
Posicionamiento con respécto al

adicto 6 7

Roles de género 4 8

Posteriormente, se realiz6 un grafico de dispersion:

Figura 11. Distribucion de los factores en el plano por cuadrantes estructurales

9
8 Roles de género .
7 e Posicionamiento con respécto al adicto
6 e Tipo de paternidad y maternidad
5 e  Vulnerabilidad en el Sistema Familiar
4
3 ® Emociones asociadas al adicto
2
1
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Fuente. Elaboracion propia
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Figura 12. Identificacion de las zonas estructurales estratégicas

Zona de Poder Zona de conflicto

Zona de autonomia Resultados

Fuente. Elaboracion propia

Desde una mirada de interaccion estructural, se observa en la figura anterior,
los cinco factores descritos, los cuales se ubican dentro del plano cartesiano en el
cuadrante de Conflicto. Es decir, el Posicionamiento con respecto al adicto, el Tipo
de paternidad y maternidad y la Vulnerabilidad en el sistema familiar. Ello indica que
son factores relevantes, tienen una alta capacidad de influenciar en el sistema
familiar en el contexto de la codependencia. En la ponderacion asumida los Roles
de género se ubicaron en el cuadrante de poder, ello quiere decir que este factor de
caracter socio cultural constituye una gran influencia en todos los demas factores,
pero el factor mencionado es poco influenciable y por lo tanto se tiene en el poco
control desde el contexto estudiado. El factor Emociones asociadas al adicto se
ubicoé en el cuadrante resultados, lo que indica que los factores localizados en el
cuadrante de poder influyen en las emociones asociadas al adicto. ( Vitale & Luis ,

2008)
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4. Discusion.

En los resultados del trabajo se pudo apreciar que la codependencia y los
factores socioculturales y psicosociales contribuyen a perpetuar los patrones
relacionales disfuncionales en las familias estudiadas. Apreciandose diferencias en
cuanto a) los distintos miembros que componen la unidad familiar b) las posiciones
con respecto al adicto que tienen cada miembro familiar. Si se observa que la
codependencia es de tipo relacional mediatizada secundaria a trastornos adictivos,
segun Moral y Sirvent (2007), se observa que claramente que las familias
evidencian sus afectaciones en las relaciones emocionales, en la convivencia y en
la funcionalidad de la vida cotidiana. Los factores psicosociales identificados fueron:
proteccion al adicto, emociones asociadas al adicto, tipo de paternidad/maternidad,
vulnerabilidad en el sistema familiar, posicionamiento con respecto al adicto. En el
trabajo se asumié como factores socioculturales los roles de género. En los casos
observados este trabajo evidencié que desde la perspectiva de género existe una
tendencia a una mayor afectacion en las mujeres en este caso, madre, hermana y
esposa en aspectos tales como vulnerabilidad en el sistema familiar vy
posicionamiento con respecto al adicto, igualmente se evidencié la persistencia de
los roles tradicionales de las mujeres en la distribucion del trabajo domestico y las
decisiones de la distribucion de los recursos familiares. Estos aspectos es probable
gue estén correlacionados, sin embargo, es preciso profundizar en los analisis y
comprension de las relaciones entre factores psicosociales y socioculturales de

género.

Jorge Luis lllescas lllescas 30



UNIVERSIDAD DE CUENCA

En los sintomas de la codependencia en el sistema familiar prevaleci6 a) la

Baja Autoconfianza en cuanto a sentimiento de devaluacion personal por parte de
los familiares que mantienen el posicionamiento de sobreproteccion en primer lugar,
negacion en segundo lugar, imitacion y aprobacion en ultimo lugar, destacando las
posiciones de sobreproteccion y negacién en las figuras femeninas y aceptacion e
imitacion en la figura masculina. b) la focalizacion en el otro, en cuanto a la
desviacion del sentido de valia propia con base en el cuidado que la persona hace
de otros, en este caso del adicto. (Acosta, Fajardo, Calleja, & Rivera, 2018), la
focalizacién en el otro es una dimensién constante en las familias con similar
promedio con una leve inclinacion en la figura femenina. En ultimo lugar la “Actitud
complaciente” referido a complacer a otros, estando siempre de acuerdo en lo que
sienten, piensan y en la manera que se comportan, fue la dimensién menor.
En cuanto a la identificacion del funcionamiento del sistema familiar codependiente
se pudo establecer, a través de un andlisis estructural estratégico, que el
posicionamiento con respecto al adicto, el tipo de paternidad y maternidad y la
vulnerabilidad, son factores relevantes que tienen una alta capacidad de influenciar
el sistema familiar y en el contexto de la codependencia.

Cabe destacar que los roles de género como factor socio cultural constituye,
una significativa influencia en todos los demés factores. Sin embargo, por su
posicion en el cuadrante de Poder es poco influenciable y por lo tanto se tiene en
él, poco control sobre este factor desde el contexto familiar de codependencia
estudiado. El factor Emociones asociadas al adicto constituye un efecto o
consecuencia de la forma como influyen los demas factores en el sistema familiar

codependiente.
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5. Conclusiones y recomendaciones

Esta investigacion se reflexiona sobre el concepto de familia como un sistema
socio cultural, que fue estudiado en términos de estructura 0 cOmo se organizo en
un momento dado, el cual puede cambiar en el transcurso del tiempo. Como se
puede mencionar, en este estudio se encontré familias, la mayoria estructuradas
constituida por una red de relaciones, natural, ya que responde a necesidades
biolégicas y psicoldgicas inherentes a la supervivencia humana.; sin embargo el
haber recogido en el mismo los problemas que originaron disfuncionalidad dentro
del sistema familiar como la codependencia en las familias siendo de caracter
sistémico, para aquellos y aquellas que tienen dentro de sus familias un adicto o
adicta al alcohol y otras drogas, es un fendmeno social que afecta de multiples
maneras a las comunidades y a la sociedad en general, por tanto la comprension
multidimensional para el apoyo de las familias en codependencia resulta
sumamente importante porque permite al codependiente identificarse, reducir el
estrés, la culpa, la ira y la sensacién de soledad, y facilita el afrontamiento a la
situacién y desde el punto de vista de la orientacion familiar, el familiar o familiares
codependientes del adicto/a rara vez acude a los servicios de salud buscando ayuda
para si mismo/a.

Por lo tanto se lleva a profundizar los estudios sobre las interrelaciones de
los factores identificados en el contexto de las familias codependientes, especial
interés es contextualizar dichos factores desde la perspectiva de género, para asi

visualizar los matices diferenciadores de la Codependencia en cada miembro de la
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familia, establecer desde la Orientacion Familiar intervenciones terapéuticos mas
adecuados de acuerdo a los roles y posicionamientos al interior del grupo familiar y
conducir respuestas terapéuticas familiares ampliadas desde la perspectiva

sociocultural y las construcciones de género como recomendaciones finales.
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7. ANEXOS. Entrevista Semiestructurada y Escala de Codependencia

Argentina.

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA Y CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES
CARRERA DE ORIENTACION FAMILIAR
“La Codependencia de las Adicciones al uso, consumo de alcohol y otras
drogas, con Enfoque de Género, en Banhos, Cuenca 2021.”
Jorge Luis, lllescas lllescas
Director

Dr. José Heriberto Montalvo Bernal

INSTRUMENTO

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Objetivo: El presente instrumento constituye un guion flexible de preguntas a cubrir
con la finalidad de identificar aspectos como; la correlacion existente entre la
variable codependencia a las adicciones al uso y consumo de alcohol y otras
drogas, considerando factores socioculturales de género y clinicos, por otro lado,
caracterizar los sintomas de la Coadiccion en el sistema familiar y finalmente la de

identificar el funcionamiento del sistema familiar.
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Seccion 1: Datos del cuestionario

Fecha de aplicacion de la encuesta:

Localidad.

Seccion 2: Consentimiento informado

Consentimiento informado:

Lectura del texto del formulario de consentimiento informado a la persona
encuestada

Consentimiento firmado (si: ), (no: )

Seccion 3: Informacién sociodemografica

Edad: (  ); Sexo:

Cuéntas personas viven en el nucleo familiar:

Pareja: Si( ); No( )

Cuéntos familiares adultos: Mujeres ( ); Hombres ()

Cuéantos nifios ( ); nifias ()

Conformacién familiar

Conyugue: hombre ( ) mujer( ) Otro( ); Hermano (a); hombre ( ); mujer
( )Otro( ): hijos (a) ; hombre ( ); mujer ( ) Otro ( ); Padre ( ) madre ( )
Representante ( ) otros; : indicar

parentesco:

Cual es Ila principal fuente de ingresos de su hogar: (actividad)

Es usted sustento de hogar: si 0 no
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De ser No la respuesta, indique quién es el sustento del hogar y su parentesco:

Seccion 4: Conocimientos y percepciones sobre las situaciones del sistema
familiar

1.- Reconoce usted que tiene un familiar adicto: Si () No ( ) No contesto ()
2.- Justifica usted el consumo de alcohol y drogas: Si( ) No( ) No contesto ( )
Porqué lo justifica: (sea breve)

3.- Protege usted a su familiar adicto: Si( ) No( ) Nocontesté ( )

Cbémo las protege: (sea breve)

4.-Siente usted que su familiar adicto lo manipula: Si( ) No( ) No contesto ( )
De qué manera cree que lo manipulan: (sea breve)

5.-Qué tipo o tipos de emociones siente usted, por su familiar adicto/a marque con

una X

Pen | Lastim | Dolo | Tristez | Rabi | Culp | Desconfianz | Temo | Mied

a a r a a a a r (0]

6.-Con cual tipo de padre o madre se identifica usted, marque con una X:

O qué tipo de padre o madre cree usted que tiene, segun las siguientes categorias:

Autoritarios | Permisivos | Negligentes | Democraticos
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7.-Qué persona es mas vulnerable en el sistema familiar que cede al adicto (a), diga

el tipo de parentesco:

8.-Posicion de cada miembro familiar con respecto al adicto/a:

Posicion de cada
miembro familiar
con respecto al
adicto/a, defina en
términos de | Negacion | Culpa | Imitacién | Aprobacion | Sobreproteccion
parentesco

(madre, padre,
hermano, pareja,

etc)
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Seccion 5: Factores socioculturales de género

9.- Quién hace qué en el hogar o como se distribuyen las ocupaciones o tareas en

el hogar (marcar con una X), por quiénes, se refiere especificamente a papa, mama,

hermano, etc.):

Persona
(sefiale  por
parentesco:
conyugue
mujer,
hombre,

hermano (a),

hijo (a)

Trabajo del hogar
(Elaboracion de
alimentos,

limpieza de Ia

casa,

Trabajo
remunerado
(ganancias
econémicas y
salarios: empleo,

emprendimientos)

Actividades personales
(Aprendizaje estudio,
Convivencia social vy
actividades recreativas
Uso de medios de
comunicacion

Cuidado persona

1.-

2.-

3.

4.-

5.-

10.- Quién toma las decisiones sobre la economia en el hogar, por ejemplo, en

cuanto al dinero destinado a la manutencion de la casa:

11.-Se atienden las necesidades basicas, de cada uno de los miembros del hogar
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Madre

Padre

Hermano

Hermana

Hijo

Hija

Seccion 5: Sintomas de la Coadiccion

Escala Argentina de Codependencia

Por favor, lea cuidadosamente las siguientes afirmaciones cuidadosamente e

indique su grado de acuerdo o desacuerdo con las mismas, seglin su manera

habitual de actuar, marcando con un circulo la opcién que mejor lo o la describa a

usted.
Muy en | En Ni en | De Muy de
Desacuerd | desacuerd | acuerdo, ni | acuerd | Acuerd
0 o] en 0] o]
® - desacuerd | = @

®

1.-Intento

convencer a los

demas sobre lo 1

que deberian 2 3 4 5

pensar y como

se sienten

verdaderamente.

2.-Me culpo o1 5 3 4 5

critico mucho
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3.-Me siento
forzado a ayudar
a otras personas

a resolver sus 1
problemas (Ej.
ofreciendo
consejos)

4.-Dejo de lado
mis propios
valores e

. . 1
integridad para
evitar el rechazo

0 enojo de los
demas.

5.-A veces no sé 1
realmente como
me siento

A veces me
concentro en otra
persona hasta el
punto de |1
descuidar otras
relaciones y
responsabilidade

S

Es dificil para mi | 1
tomar decisiones

Creo que la
mayoria de las
otras personas | 1
son incapaces de
cuidarse a si

MismMos.
Tengo que sentir
que me
necesitan para

1
establecer
relaciones o]
vinculos con los
demas.
Siento que mi
salud general es 1

peor que la de
mis familiares y
amigos.
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Cuando alguien
lastima mis
sentimientos o
hace algo que no
me agrada me
resulta un poco
dificil decirselo.

No confi6 a mi
mismo frente a
situaciones 1
nuevas tanto
como yo
quisiera,

Hago un lado mis
propios valores o
convicciones por
aceptar los de mi
pareja.

Me resulta dificil
saber lo que|l
realmente puedo
hacer de mi vida.

Evito expresar mi
opinién  cuando
sé que es
diferente a la de
mi pareja o a la

de otras
personas.
Tiendo a

involucrarme en
relaciones que |1

me son
dolorosas para
mi.

Me siento
cansado, 1
agotado o]
enfermo.

Valoro las
opiniones y
sentimientos de 1
las otras

personas  mas
gque mis propias
opiniones y
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sentimientos, vy
tengo temor a
expresarlos
cuando son
diferentes a los
de los demas.

Me resulta dificil

manejar 1
situaciones
inesperadas.

Me siento
resentido y

enojado cuando | 1
los deméas no me
permiten que los
ayude.

Me disculpo
demasiado con
los demas por lo
gue digo hago.

Me resulta dificil
hablar con
alguien con
autoridad  (jefe,
profesor, padres
policia, etc.).

Me preocupo
mucho por los
problemas de los
demas.

Tiendo a tener
relaciones donde
yo siempre estoy
para los demas, |1
pero ellos raras
veces estan para
mi.

Acepto hacerme
cargo de
demasiadas
cosas y después
me pregunto por
gué lo hice.

Tiendo a tener
mejor opinion de
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los demas que
de mi mismo.

Interpretacion: Para Calcular el puntaje de cada dimension se deben sumar los
items de cada una de ellas. Para calcular el total de la escala se debe seguir el
mismo procedimiento.

e Dimensiones: Escasa Autoconfianza: 2,5,7,10,12,14,17,19,21,23,25,26

e Focalizacion en el otro: 1,3,6,8,9,16,20,24

e Actitud complaciente:4,11,13,15,18,22.

Fuente: Tomado de (Benenaula, 2017)
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