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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion se refiere al “Analisis descriptivo de las capacidades fisicas
condicionales de los Arbitros Profesionales de Fatbol del Azuay 2020, el objetivo principal de
esta investigacion fue analizar los resultados obtenidos de los test fisicos para evaluar las
capacidades fisicas condicionales, en los Arbitros Profesionales de Fatbol del Azuay; del mismo
se desprenden varios objetivos especificos importantes tales como: determinar los principales
fundamentos teoéricos y metodologicos de los test fisicos aplicados a las capacidades fisicas
condicionales de los arbitros, la elaboracion de tablas de valores de referencia para evaluar las
capacidades fisicas mencionadas anteriormente de acuerdo a los resultados obtenidos en los test
fisicos realizados a los arbitros de futbol del Azuay y analizar las correlaciones que tienen las
distintas variables del estudio. Los resultados de esta investigacion son muy importantes porque
en la aplicacidn de los test direccionados a la resistencia (test de 1000 metros); fuerza (test de salto
de longitud); velocidad (test de 400 metros, test de 20 metros, test CODA); y flexibilidad (test de
sit and rech), logramos identificar el rendimiento que debe poseer un arbitro de fatbol para cumplir
su labor arbitral, asi como también la correlacidn existente entre los test que permiten verificar los

beneficios que brindan la utilizacion de estos test.

Palabras Claves: Capacidades Fisicas condicionales. Arbitros de fatbol. Test fisicos.
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ABSTRACT

The present degree work refers to the "Descriptive analysis of the conditional physical capacities
of the Professional Soccer Referees of Azuay 2020", the main objective of this research was to
analyze the results obtained from the physical tests to evaluate the conditional physical capacities,
in the Professional Soccer Referees of Azuay; several important specific objectives emerge from
it, such as: determining the main theoretical and methodological foundations of the physical tests
applied to the conditional physical capacities of the referees, the elaboration of tables of reference
values to evaluate the physical capacities mentioned above according to the results obtained in the
physical tests carried out on the soccer referees of Azuay and analyze the correlations that the
different variables of the study have. The results of this research are very important because in the
application of tests aimed at resistance (1000 meter test); strength (long jump test); speed (400
meter test, 20 meter test, CODA test); and flexibility (sit and rech test), we were able to identify
the performance that a soccer referee must have to carry out their arbitration work, as well as the
existing correlation between the tests that allow verifying the benefits provided by the use of these

tests.

Key Words: conditional Physical Capacities. soccer Referees. physical Tests.
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Introduccion General

Este estudio esta enfocado al Andlisis descriptivo de las capacidades fisicas condicionales
de los arbitros profesionales de fatbol del Azuay, estas capacidades son indispensables para la
condicion fisica ya que predominan su rendimiento durante los partidos, para aquellas personas
gue se encuentran involucradas a esta profesion, independientemente de la categoria en la que se
encuentren, han de superar pruebas fisicas en distintos momentos, cuyos resultados, junto con los
informes técnicos de los partidos elaborados por el Comité de Arbitros correspondiente, les

habilitan para ejercer su actividad, y en caso, ascender o descender de categoria.

Los éarbitros son aquellos encargados en la implementacion de las reglas de juego
establecidos por el organismo rector del futbol a nivel mundial, por ello los colegiados son
indispensables para el desarrollo de los partidos, de igual manera deben ser capaces de seguir el
ritmo de juego y tener una mayor probabilidad de éxito en sus decisiones durante el desarrollo de

los partidos.

Ademas permitird que los arbitros profesionales del Azuay tengan indicadores acerca de
como se encuentran las capacidades fisicas condicionales las cuales forman parte esencial de su
condicion fisica, dichas capacidades al tener resultados positivos demuestran que la preparacion
fisica se encuentra en un nivel aceptable, por lo contrario si presentan valores no aceptables podran
influir en los siguientes aspectos: preparacion fisica, prueba fisica y labor arbitral, y a la vez se
busca determinar el nivel de las capacidades fisicas condicionales que poseen los arbitros con la
finalidad de que estos resultados establezcan similitudes o diferencias en las futuras aplicaciones

de test fisicos.
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Con los resultados obtenidos se podré realizar diferentes investigaciones que aporten a la
preparacion fisica de los arbitros, ademas es una herramienta para que los preparadores fisicos
analicen el presente trabajo y puedan plantear actividades que permita mejorar las capacidades

fisicas condicionales de los arbitros de la provincia.
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Identificacion del Problema y Justificacion

Problema

En el marco social actual a nivel mundial el arbitraje es una disciplina deportiva que se
practica en 209 paises de nuestro planeta, donde se desarrolla el fatbol y por ende el arbitraje. En
las Gltimas dos décadas en nuestro pais el futbol ha tenido etapas muy importantes lo que ha
provocado exigencias entre sus actores jugadores, arbitros y cuerpo técnico (Casa, 2016). El
estado fisico del arbitro es una de las exigencias fundamentales para estar cerca de las jugadas y
de esta manera poder desempefiar bien su labor, los arbitros deben tener una capacidad aerdbica
adecuada para seguir el ritmo de juego, algunos estudios en las ligas europeas de futbol mencionan
que los arbitros recorren aproximadamente entre 11 a 12 km y un 1 km de cambios de ritmos a
muy alta velocidad, mientras tanto los arbitros asistentes recorren de 5 a 6 km en el partido (De

Lima et al, 2018).

Por ello, ha surgido una constante preocupacion sobre los aspectos de rendimiento y las
capacidades fisicas condicionales que influyen en su correcto desempefio dentro del terreno de
juego, una inadecuada preparacién fisica ocasiona que el colegiado no llegue a tiempo a las
jugadas, de tal forma que la decisién que tome sea desacertada, dando apertura a reclamos,
provocando asi que se pierda el control del partido; considerando que el futbol es un deporte
mundial y méas competitivo por lo tanto, requiere una adecuada condicion fisica especial de todos
sus actores, pero mas aun del actor que hace cumplir las reglas de juego y toma las decisiones

adecuadas para el correcto desarrollo del partido.
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Justificacion

En un partido de fatbol podemos observar que el arbitro al cometer un error causa gran
relevancia en el desarrollo del encuentro deportivo, y a su vez, influye de manera positiva o
negativa en el resultado final del encuentro deportivo. Por ende, la cuarteta arbitral toma un papel
fundamental en el desarrollo del partido de futbol (Fernandez, Rivera, & Roman, 2017), sugieren
que los arbitros para poder formar parte de dichos encuentros deben poseer una condicién fisica

Optima que les permita realizar con éxito su labor arbitral.

El arbitro durante la competencia de futbol tiene la responsabilidad de hacer cumplir las
reglas de juego; asi como controlar la conducta de las personas dentro y fuera del partido, por ello
es necesario que siga de cerca las acciones y ser capaz de sobrellevar las condiciones de juego que
presenta el encuentro (YYanci, 2014). Todas las personas disponen de cierto grado de desarrollo de
las capacidades fisicas que son los componentes basicos de la condicion fisica y por lo tanto
elementos esenciales para la prestacion motriz y deportiva, por ello para mejorar el rendimiento
fisico el trabajo a desarrollar se debe basar en el entrenamiento de las diferentes capacidades

condicionales (Fuerza, Resistencia, Velocidad y Flexibilidad) (Cuevas, 2008),

Los test fisicos aplicados estan dirigidos a evaluar las capacidades fisicas condicionales
dentro de la preparacion fisica, con la finalidad de que dichas capacidades presenten buenos

resultados en la tabla de valoracioén clasificadas de acuerdo a cada test.

Los resultados obtenidos de cada test, permiten conocer el nivel alcanzado por los arbitros
profesionales y asi poder realizar las pruebas fisicas homologadas por la FIFA (Federacion
Internacional de Futbol Asociacién) y la IFAB (International Football Association Board), los

resultados de la base de datos de los test fisicos aplicados a sus capacidades fisicas condicionales
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permitiran obtener informacion acerca del rendimiento de cada una de ellos, de tal manera que
podamos realizar un analisis descriptivo para determinar su desarrollo en cada prueba. Se ha
evidenciado que los arbitros son un grupo poblacional poco estudiado, es por esto que surge la
necesidad de realizar dicho estudio, con la finalidad de describir el nivel de las capacidades
condicionales en base a los datos obtenidos que nos permitira futuras investigaciones sobre el nivel
de rendimiento de los arbitros en las diferentes categorias arbitrales existentes, ademas podra ser
una herramienta que proporcionara una base de informacion a los preparadores fisicos con el

propdsito de elaborar diferentes actividades para obtener un alto rendimiento.
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Objetivos Generales y Especificos

Objetivo General:

Analizar los resultados obtenidos de los test fisicos para evaluar las capacidades fisicas

condicionales en los Arbitros Profesionales de Fatbol del Azuay.

Objetivos Especificos:
Determinar los principales fundamentos tedricos y metodologicos de los test fisicos

aplicados a las capacidades fisicas condicionales de los arbitros de fatbol.

Elaborar tablas para evaluar las capacidades fisicas condicionales de acuerdo a los

resultados obtenidos en los test fisicos realizados por los arbitros de futbol del Azuay.

Analizar las correlaciones que tienen las distintas variables del estudio.
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1. Fundamentacion Tebrica

1.1 El Arbitro de Fatbol.

Es la persona encargada de hacer cumplir las reglas de juego, interpretar y sancionar las
acciones con la decision adecuada para contribuir al desarrollo deportivo y el juego limpio. A
inicios del futbol, la honradez y caballerosidad de los jugadores permitian un mutuo acuerdo entre
ellos, razon por la cual, en esos momentos, no existia la necesidad de una persona, arbitro, que
dirija los encuentros deportivos; al pasar el tiempo se veria que en algunas situaciones de juego no
logran compartir el mismo criterio, lo que ocasiona conflicto entre los jugadores dando paso a la
aparicion de los umpires, quienes fueron designados a tomar decisiones ante las situaciones

dificiles y conflictivas (Grau, Aguilar, & Sanchez, 2013).

Cada umpire se colocaba detras de la porteria contraria al equipo al que representaba, ya
que su principal funcién era constatar que se habia marcado el gol en meta contraria. Al mismo
tiempo hacia de marcador, caracteristica que se asemeja a lo que actualmente es contabilizar los

goles. Puede ser una figura parecida a lo que actualmente son los jueces de linea (Granado, 2017).

Con el paso del tiempo, los jugadores observaron cdmo sus decisiones arbitrales eran
totalmente influyentes en el desarrollo de los partidos por lo que, esta figura adquirid posicion,
poderes y fue declarado “el sefior del campo” el cual, podia desplazarse libremente por el terreno
de juego para poder dirigir mejor las diferentes acciones que ocurrian y tomar ciertas decisiones,

como; sancionar a los jugadores cuando cometian faltas temerarias y graves (Campos, 2017)
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1.2. La Preparacion Fisica del Arbitro

La preparacion fisica es un componente primordial para el desarrollo de las cualidades
fisicas mediante una construccidn progresiva, la misma tiene el objetivo de potenciarlas mediante
métodos y técnicas que conlleven a brindar una condicién fisica adecuada con la finalidad de
garantizar un buen desenvolvimiento en los partidos oficiales (Platanov & Bulatova, 2007, pag.

9).

1.2.1. La Preparacion Fisica General

Enfocada al desarrollo fisico multilateral, generalizado para la mayoria de deportes
orientado al desarrollo de la fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad y la buena capacidad de
trabajo de todos 6rganos y sistemas que conllevan a la ejecucion de funciones y movimientos

(Platanov & Bulatova, 2007, pag. 9).

1.2.2. La Preparacion Fisica Especial

Indispensable para una ejecucion eficaz de grandes volimenes de trabajo. Esta preparacion
permite desarrollar las funciones de los distintos 6rganos y sistemas del organismo como la mejora
de la coordinacién neuromuscular, ademas perfeccionar las capacidades del deportista para
soportar las cargas de trabajo y poder recuperarse eficazmente después de ellas (Platanov &

Bulatova, 2007, pag. 9).

1.3. Capacidades Fisicas Condicionales

Las capacidades fisicas son caracteristicas importantes que interrelacionadas brindan una
eficacia fisica en el &mbito arbitral, que ayuda a mantener o aumentar el rendimiento fisico y
permite que los colegiados puedan superar las pruebas fisicas principales que establecieron la FIFA

y la IFAB, siendo asi, los test a realizar seran encaminados a evaluar de manera global estas
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capacidades de los arbitros, a través de la prueba RSA (Repeated Sprint Ability) (6x40m) e
intervalos (40 intervalos consistentes en 75m de carrera y 25m caminando) permitiendo una

correcta labor arbitral (Navarro & Quintana, 2020).

Tabla 1.
Datos de la Prueba RSA
Hombres
Prueba RSA(6X40) Indicador
< 6 seg x Sprint Superada

> 6 seg X Sprint No superada

Mujeres

< 6,10 seg x Sprint Superada
> 6, 10 seg x Sprint  No superada

Tabla 2.

Datos de la Prueba Intermitente

Prueba Intervalos Indicador
40 intervalos Superada
< 40 intervalos No superada

H: 15 seg corriendo, 18 seg caminando

M: 18 seg corriendo, 21 seg caminando

La importancia de estas capacidades es que permiten a los arbitros de fatbol realizar una

importante cantidad de acciones fisicas a diferentes intensidades (Da Silva, Fernandes, &
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Fernandez, 2008), mencionan que deben poseer altos niveles de resistencia, velocidad y fuerza
permitiéndoles responder de mejor manera las acciones de juego (Ottavio & Castagna, 2001). Se
han observado en estudios la importancia de las caracteristicas fisicas y fisioldgicas en arbitros de
fatbol durante la participacion en partidos oficiales, algunos estudios enfocados a valorar la

capacidad de resistencia y velocidad en diferentes condiciones; presentan resultados de los arbitros

centrales y arbitros asistentes (Castillo, Camara, & Yanci, 2016).

Intensidades de Trabajo en un Encuentro Oficial

Tabla 3.

ARBITRO CENTRAL

ZONAS Funcion  Metros/ Km F.C - Intensidad Via Metabolica
Recuperacion pasiva Parado 830m 65% V. Aerébica
Recuperacion activa ~ Andando 2,7km 65% - 75% V. Aerébica

Media Intensidad Trotando 3,6km 75% - 85% V. Aerébica
Alta Intensidad Corriendo 2,05km 85% - 95% V. Lactica
Maxima intensidad  Esprintando 751m > 95% V. Alactica

ARBITRO ASISTENTE

ZONAS Funcion ~ Metros/ Km F.C - Intensidad Via Metabdlica
Recuperacion pasiva Parado 1,1km 65% V. Aerdbica
Recuperacion activa  Andando 1,7km 65% - 75% V. Aerdbica

Media Intensidad Trotando 1,5km 75% - 85% V. Aerdbica
Alta Intensidad Corriendo 567m 85% - 95% V. Léctica
Maxima intensidad  Esprintando 232m > 95% V. Alactica




25
JE% UNIVERSIDAD DE CUENCA
=5

1.4. La Condicion Fisica del Arbitro

La condicion fisica es considerada como un factor determinante de poder realizar un trabajo
con vigor y efectivo, retardando la aparicion de la fatiga, realizandose con el menor gasto
energético y evitando lesiones; ademas brinda bienestar integral, corporal, mental y social en el
rendimiento del colectivo arbitral, ya que proporciona al entrenador encargado conocer el estado
fisico en el que se encuentra en distintos momentos a lo largo de las temporadas, dicho factor se
desarrolla con el entrenamiento semanal con el objetivo de sobrellevar las altas exigencias fisicas

y la condicion de juego que demanda el futbol competitivo (Garcia & Anta, 2020).

1.5. Fundamentos Teoricos de las Pruebas de Aptitud Fisica

En la actualidad la incorporacion de las pruebas de aptitud fisicas ha permitido obtener
informacién del grupo de personas que realizan actividad fisica con el objetivo de mejorar su
calidad de vida y llegar al alto rendimiento. (Corsino, 2012). Con el objetivo de valorar las
capacidades fisicas de los arbitros profesionales de fatbol, las pruebas deben estar enfocadas a
simular situaciones reales de fatbol, tanto en intensidades y volumenes de cargas similares a las
que se encuentran en los partidos oficiales que dirigen. (Diaz, 2016). La aplicacion de los test
indica los puntos débiles y fuertes del arbitro, esta evaluacidn debe ser realizada a través de test de
campo, con el propdsito de: informar, orientar, mejorar la condicién fisica, motivar, promover la

practica de ejercicio, actualizar la informacion del estado fisico. (Gavira, Romero, & Miguel, 2017)

Para que las pruebas de aptitud fisica puedan ser aplicadas correctamente, estas deben brindar
criterios de calidad que son definidos como la condicion que debe cumplir con una determinada

actividad (Martinez, 2012, pp. 38-42).
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Los criterios de calidad son los siguientes:

- Objetividad: se refiere al grado de uniformidad con que varios individuos pueden aplicar
la misma prueba que depende de la claridad y precision de las instrucciones de la prueba.

- Confiabilidad: es la capacidad de una prueba para demostrar consistencia y estabilidad en

los puntajes.

- Validez: representa el grado en el cual la prueba mide aquello que pretende medir.
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2. Material y Métodos
2.1. Tipo de Estudio

El estudio realizado es tipo observacional, descriptivo.

2.2. Participantes

Se realiz6 un muestreo no probabilistico conglomerado por conveniencia; participaron 54
arbitros pertenecientes a la Asociacion de Arbitros Profesionales de Futbol del Azuay (24,5 + 4,2)
de los cuales 50 son de sexo masculino (24,5 + 4,3) con edades entre 18 y 38 afios; y 4 de sexo
femenino (21,9 £ 1,3) con edades entre 21 a 23 afios que se encuentran dentro del escalafon
nacional en alguna de las categorias (FIFA - Primera A y B, Segunda, Tercera y Cuarta). Todos
entrenaban de dos a cuatro sesiones semanales y arbitraban uno o dos partidos cada semana durante

la temporada.

2.3 Instrumentos
Pruebas Fisicas
2.3.1. Test de 1.000 Metros

La evaluacion se la realiza en grupos de 4 integrantes a un solo intento. El objetivo de esta
prueba es medir la capacidad de resistencia aer6bica maxima del sujeto. Para su ejecucion, el sujeto
se colocara en posicion de salida alta, al oir la sefial, el ejecutante recorrera la distancia prevista en
el mejor tiempo posible. El test terminara cuando logre completar la distancia marcada entonces

se anota el tiempo en minutos (Aranda, 2018, pag. 17)
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Tabla 4.
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Valores de Referencia del Tiempo en Minutos Recorrido en 1000m.

Calificacion Mujer Hombre
Excelente <=3:48 <=3:08
Bueno 3:49- 4:16 3:09-3:34
Medio 4:17 - 4:58 3:35-4:24
Bajo 4:59 - 5:54 4:25-5:36
Muy bajo >=5:55 >=5:37

Figura 1.

Test de Carrera de 1000 Metros

2.3.2. Test Carrera de 400 Metros

La evaluacion se la realiza en grupos de cuatro, ocupando un carril por persona a un solo

intento. El objetivo es medir la capacidad de resistencia anaerdbica del sujeto. Para su ejecucion,

el sujeto se colocara en posicion de salida alta, al oir la sefial, el ejecutante recorrera la distancia

prevista en el menor tiempo posible, dicho tiempo se anotard en segundos (Martinez, 2012, pp.

105-106).
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Tabla 5.

Baremos de Referencia del Tiempo en Segundos Obtenidos del Test.

Percentiles Calificacion

25 66,6
50 68,7
75 71,1

Figura 2.

Test de Carrera de 400 Metros

2.3.3. Test Salto de Longitud sin Carrera de Impulso

La evaluacidn se la realiza en parejas. El objetivo es medir o valorar la fuerza explosiva del
tren inferior. Para su ejecucion, el sujeto se colocara de pie tras la linea de salto y de frente a la
direccion del impulso, el tronco y piernas estaran extendidas y los pies juntos o ligeramente

separados.
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los brazos para realizar, posteriormente, un movimiento explosivo de salto hacia adelante, el

A la sefial del controlador, el ejecutante flexionara el tronco y piernas pudiendo balancear

resultado se anotara en centimetros (Aranda, 2018, p. 24)

Tabla 6.

Valores de Referencia en Centimetros para el Salto de Longitud sin Carrera.

Calificacion Mujeres Hombres
Excelente >=190 >=230
Bueno 189-175 229-205
Mediano 174-160 204-185
Bajo 159-145 184-165
Malo <=144 <=164

Figura 3.

Desarrollo del Test de Longitud sin Carrea de Impulso

2.3.4. Test de Sprint de 20 Metros
La evaluacion se la realiza por parejas, ocupando un carril por persona. Su objetivo es medir

la velocidad de reaccion y la velocidad ciclica maxima en las piernas. El ejecutante se colocara en
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salida alta, tras la sefial del controlador, debera recorrer una distancia de 20m en el menor tiempo

posible, se anotara el tiempo en segundos (Martinez, 2012, pp. 192-193).

Tabla 7.

Baremos de Referencia en Segundos de los resultados obtenidos del test.

Percentiles Calificacion

25 3,2
50 3,3
75 3,4

Figura 4.

Desarrollo de Test de 20 Metros

2.3.5. Test de Sit and Reach

La evaluacion se la realiza de manera individual y un solo intento. Su objetivo es medir el
nivel de flexibilidad de la zona lumbar y cadera muscular posterior. Desde la posicion inicial se
realiza una flexion de tronco con la vista hacia el frente, sin flexionar la articulacién de la rodilla

tratando de alcanzar el punto més lejano de la cintura métrica, es decir, alcanzar la mayor amplitud
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posible, mantener la posicién durante dos segundos, el resultado se anotara en centimetros

(Alvarado, 2005).

Tabla 8.

Valores de Referencia en Centimetros de la Flexion.

Calificacion Mujeres Hombres
Superior >+30 >+27
Excelente +21a+30 +17 a +27
Bueno +11a+20 +6 a +16
Mediano +1a+10 Oa+5
Bajo -7a0 -8a-1
Malo -14a-8 -19a-9

=
-
o

Figura 5.

Desarrollo del Test Sit and Reach

2.3.6. Test Coda

La evaluacion se la realiza en parejas y un solo intento. Su objetivo es medir la carrera de

aceleracién. Los arbitros han de completar el test luego de realizar ciertos cambios de direccion:

10 m. hacia adelante (A a B), ocho m. de carrera lateral hacia la izquierda (C a B), ocho m. de
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carrera lateral hacia a derecha (B a C) y 10m hacia adelante (C a A), el resultado se anotara en

segundos (FIFA, 2020).

Tabla 9.

Valores de Referencia en Segundos del Test

Calificacion  Mujeres Hombres

Bueno <=11 <=10
Medio 11,10 10,10
Bajo 11,20 10,20
A B C

10m corriendo

8m carrera lateral hacia la derecha

8m carrera lateral hacia la izquirda

10m corriendo

linea puerta
salida salida
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Figura 6.

Test Coda

Figura 7.

34
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2.4. Procedimiento

Inicialmente se contactd con el presidente de la Asociacion de Arbitros Profesionales de
Futbol del Azuay con la finalidad de poder obtener la aprobacion de poder hacer uso de la base
de datos de las pruebas de aptitud fisica de campo con los respectivos resultados de todos sus
participantes en la temporada 2020, desde la cuarta categoria hasta primera categoria FIFA.
Posteriormente se dialogd con el entrenador a cargo para obtener informacion de como fue el

proceso de recoleccion de datos y toma de pruebas de campo.

Los diferentes test se aplicaron en el siguiente orden, test de 1000metros, test de carrera
de 400metros, test salto de longitud sin carrera de impulso, test de 20 metros, test de sit and
reach y el test Coda, aplicados bajo las mismas condiciones a todos los evaluados. Las pruebas se
realizaron en el estadio Alejandro Serrano Aguilar durante dos semanas los dias lunes, miércoles
y viernes en la jornada vespertina de la cinco de la tarde, se establecieron grupos de hombres y
mujeres. Las pruebas fueron aplicadas de manera separada de acuerdo al género (hombres y

mujeres).

2.5. Recoleccion de Informacion

Previo a la evaluacion de las pruebas fisicas se registraron datos personales y
antropométricos bésicos de los participantes: peso (kg), talla (m), edad (afios), IMC (indice de
Masa Corporal) y fecha de nacimiento. Para cada prueba realizada segin corresponda se registrd
el tiempo establecido en segundos o la distancia alcanzada en metros. Con los datos recolectados
se realizd una matriz en Excel para el analisis por medio de gréaficos estadisticos, se dara a conocer

el rendimiento grupal de las evaluaciones en base a los cuadros de referencia de cada test.
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3. Resultados

Tabla 10.

indice de Masa Corporal

Género N M DE
Hombre Primera 5 24,2 1,3
Segunda 4 23,3 2,1
Tercera 5 25,0 2,4
Cuarta 36 23,3 2,0
Total 50 23,5 2,0
Mujer Cuarta 4 23,5 2,6
Total 4 23,5 2,6

El IMC en primera, segunda y cuarta categoria se encuentra en el rango de indice normal a

diferencia de tercera categoria que se encuentra en el rango de sobrepeso.

Tabla 11. Test de 1000 Metros en Segundos

Género N M DE

Hombre Primera 5 209,5 10,4
Segunda 4 213,4 15,9
Tercera 5 216,1 9,1
Cuarta 36 213,2 9,7
Total 50 213,2 10,1

Mujer Cuarta 4 237,0 42,6

Total 4 237,0 42,6
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En base a los datos obtenidos se puede evidenciar que los arbitros de primera categoria
realizan la prueba de 1000 metros en el menor tiempo, mientras que el valor mas alto en segundos

se encuentra en la tercera categoria.

Tabla 12.

Test de 400 Metros en Seqgundos

Género N M DE

Hombre Primera 5 67,6 1,6
Segunda 4 68,2 3,3
Tercera 5 69,4 3,3
Cuarta 36 68,6 2,9
Total 50 68,5 2,8

Mujer Cuarta 4 84,9 15,5
Total 4 84,9 15,5

Se observa mayor rendimiento en primera categoria en relacion a tercera categoria cuyo

rendimiento es menor.

Tabla 13.

Test Salto de Longitud sin Carrera de Impulso

Género N M DE
Hombre Primera 5 221 10,1
Segunda 4 197 19,4
Tercera 5 187 6,2
Cuarta 36 201 15,3

Total 50 202 16,2
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Mujer Cuarta 4 148 15,8

Total 4 148 15,8

Se observa mayor efectividad del test en primera categoria a diferencia de tercera categoria

que poseen menor efectividad en el test.

Tabla 14.

Test de 20 Metros en Segundos

Género N M DE
Hombre Primera 5 3,2 0,0
Segunda 4 3,4 0,2
Tercera 5 3,4 0,1
Cuarta 36 3,3 0,1
Total 50 3,3 0,1
Mujer Cuarta 4 3,7 0,2
Total 4 3,7 0,2

Se observa un mayor rendimiento en primera categoria mientras que segunda y tercera

categoria obtienen menor rendimiento.
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Tabla 15.

Test de Sit and Reach en Centimetros

Género N M DE
Hombre Primera 5 20 11,7
Segunda 4 22 6,6
Tercera 5 24 3,2
Cuarta 36 22 8,2
Total 50 22 8,0
Mujer Cuarta 4 21 7,1
Total 4 21 7,1

39

Se observa mayor efectividad en tercera categoria a diferencia de primera categoria que

poseen menor efectividad en el test.

Tabla 16.

Test Coda en Segundos

Género N M DE
Hombre Primera 5 9,5 ,2
Segunda 4 9,6 ,2
Tercera 5 9,7 ,2
Cuarta 36 9,7 ,3
Total 50 9,7 ,3
Mujer Cuarta 4 10,3 7
Total 4 10,3 7
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Se puede evidenciar que existe una minima diferencia entre los valores obtenidos en las

diferentes categorias obteniendo un mayor rendimiento primera categoria a diferencia de terceray

cuarta categoria cuyo rendimiento es menor manteniendo los mismos valores entre si.

Tabla 17.

Correlaciones Bivariadas de las Variables Analizadas en los Test Fisicos

1 2 3 4 5 6
1. Test de 1000 Metros 1 ,6317 -,512" ,5117 ,052 ,539™
2. Test de 400 Metros - 1 -,693" 6177 -,017 ,649™
3. Test Salto de Longitud - - 1 -, 701" ,057 -,537""
4.Testde 20 Metros - e s 1 -,173 ,569™"
5.TestdeSitandRech - e e e 1 -,161
6.TestCoda - e e e e 1

Los indices de correlacion de Pearson presentan resultados positivos de rendimiento en

los diferentes test fisicos.
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4. Discusién y Conclusiones

4.1. Discusion

El objetivo de este estudio es analizar los resultados obtenidos de los test fisicos para
evaluar las capacidades fisicas condicionales en los arbitros profesionales de futbol del Azuay,
mediante la aplicacién de diferentes test direccionados a la resistencia (test de 1000 metros); fuerza
(test de salto de longitud); velocidad (test de 400 metros test de 20 metros, test CODA); y
flexibilidad (test de sit and reach). De los resultados obtenidos en esta investigacion, se observo
que los arbitros poseen valores favorables de rendimiento, segun las tablas de valoracion en base
a los test aplicados en sus diferentes categorias, ademas se evidencié correlaciones significativas

directas e inversas en los resultados de los test aplicados.

Las pruebas fisicas realizadas en campo por los arbitros brindaron datos de rendimiento
muy positivos, se observd que su condicion fisica es aceptable y sus capacidades fisicas
condicionales responden favorablemente a cada uno de los test aplicados, en las pruebas de
resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad; por lo que se encontré similitud de rendimiento de su
condicion fisica en los valores obtenidos en el estudio realizado por Yanci, Reina, Granados, &
Salinera (2014) el cual uno de sus objetivos fue analizar la condicion fisica en arbitros mediante
la aplicacion de test fisicos en un periodo competitivo, esto se debe probablemente a que los
arbitros tienen la misma frecuencia, duracién de sesiones de entrenamiento enfocados a mantener
0 mejorar la condicién fisica favoreciendo a su desempefio arbitral, Yanci, J (2014) realiz6 un
estudio donde evalud el cambio de la condicion fisica mediante la aplicacion de test fisicos a
arbitros en tres temporadas distintas (2008- 2009,2009-2010.2010- 2011), presentd valores de

pérdida de rendimiento en las capacidades en el transcurso de las temporadas, lo que difiere con
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los datos obtenidos en este estudio a causa de que, sus periodos de entrenamiento tuvieron menor

tiempo de duracion y se mantuvieron focalizados en sesiones de preparacion cardiovascular.

En este estudio los arbitros que se encuentran en primera categoria presentaron mejores
valores de eficacia en la realizacion en pruebas de resistencia de 1000m, velocidad 400m, 20m y
test CODA vy fuerza explosiva -salto de longitud, a diferencia de los demas arbitros de categorias
inferiores. En estudios realizados por Bustos, Acevedo, & Ortiz, (2017), Castagna et al (2012);
Bartha et al (2009) se encontro6 datos similares de que los arbitros de rangos superiores predominan
en los test, debido a la experiencia y la preparacion fisica lo que les permite poseer un estado fisico
optimo. Sin embargo los arbitros de categorias inferiores tienen resultados eficaces en la
realizacion de los test pero no llegan a alcanzar los resultados obtenidos por los demas, similitud
que se encuentra en el estudio de Florez, Merchan, & Machuca (2021), Campos (2017) en la
comparacion a las demas categorias, probablemente se debe a factores de experiencia, calidad de
vida que llevan los otros arbitros en sus distintas categorias y la afinidad que tengan en ser arbitros
centrales o asistentes; Mallo, Garcia, & Navarro (2009) afirman que la preparacién fisica es un
factor determinante, ya que el arbitro que desee llegar a formar parte de los arbitros de condicion

superior deberan prepararse para las demandas fisicas que este conlleve.

En este estudio a pesar de que hayan pocos arbitros mujeres en la realizacion de los test
fisicos, presentaron resultados de rendimiento muy beneficiosos permitiendo conocer la respuesta
favorable de sus capacidades fisicas condicionales en la ejecucion de los test de 1000m, 400m,
20m, CODA vy salto de longitud, comprobando que la eficacia de rendimiento son similares al
estudio realizado por Moncada, Chacon, & Hernandez (2003) debido a que cumplen las mismas

sesiones de entrenamiento y su ejercicio no es diferente a sus comparieros.
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Como mencionan los estudios presentados por De Lima et al (2018); Martinez (2020);
Castillo, Camara, & Yanci (2016) enfocados a la frecuencia cardiaca y la distancia recorrida por
los arbitros de futbol durante los partidos en diferentes torneos, nos mencionan que los arbitros
centrales y asistentes recorren largas distancias durante el encuentro deportivo, es por eso que el
test de mil metros puede ser una forma de entrenamiento fraccionado al total de la distancia
recorrida en un partido de fatbol, de igual manera ejecutan cambios de ritmo a muy alta intensidad,
lo que refleja que el test de 400 metros puede ser puesto en practica; por otra parte Castillo,
Céamara, & Yanci (2016) también mencionan que los arbitros realizan un alto nimero de acciones
de aceleracion y desplazamientos, por lo tanto los test de 20 metros, test CODA y salto horizontal
deben ser incluidos en las sesiones de entrenamiento para fortalecer estas capacidades, debido a

que la actividad arbitral genera fatiga muscular en la fuerza en el eje horizontal.

En la tabla 17 se muestra las relaciones entre las variables del estudio las cuales, al ser
interpretadas, exhiben que las variables de ejecucidn por tiempo presentan una relacion directa ya
que, a menor tiempo realizado el test mejor sera su rendimiento. El test de salto enfocado a
determinar la longitud presenta una relacion inversa con los test de tiempo, debido que a mayor

longitud del salto menor fue el rendimiento de los otros test.

Se compard los resultados de rendimiento en resistencia con investigaciones en arbitros de Castillo
el at (2014), Yanci & Los Arcos (2015), los cuales difieren con los hallazgos de esta investigacion,
esto puede deberse a que el test de resistencia aplicado por esos autores tiende a llevar a los
participantes al agotamiento. En cambio, las variables de velocidad y fuerza muestran una relacion
inversa, lo que concuerdan con nuestro estudio en las correlaciones de estas variables dirigidas a

evaluar las capacidades fisicas. El caracter inverso de esta relacion se explica porque a mayor
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distancia alcanzada en la prueba de fuerza explosiva (salto de longitud), menor tiempo en la prueba
de velocidad (400 metros, 20 metros y CODA). Adicionalmente, un estudio realizado por
Malagon, Tova, & Vargas (2019) enfocado a la correlacion entre fuerza explosiva y velocidad en
jugadores de futbol profesional Patriotas Boyaca presento datos similares a nuestro estudio donde
las capacidades antes mencionadas muestran una correlacion fuerte inversa. Al mismo tiempo, en
un estudio realizado por Balsolabre et al (2012) direccionado a la relacion entre fuerza explosiva
y velocidad aplicados a atletas cuatrocentistas de alto rendimiento se ha evidenciado una
correlacion significativa y de intensidad muy alta entre fuerza explosiva y velocidad, lo cual refleja
la importancia de la potencia en el rendimiento de esfuerzos alacticos de maxima intensidad, los

cuales son muy utilizados en el entrenamiento de estos deportistas.
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4.2 Conclusiones

> El proposito de este estudio fue analizar las capacidades fisicas condicionales de los
arbitros de futbol mediante los test fisicos, obteniendo resultados positivos en las diferentes
categorias.

» Los principales fundamentos tedricos y metodolégicos de la aplicacion de los test fisicos
son una base especifica, utilizados en el arbitraje con la finalidad de evaluar y obtener datos
de rendimiento que ayuden a conocer la condicion fisica de los arbitros.

» Los arbitros profesionales de la provincia del Azuay que se encuentran en primera categoria
presentaron mejor rendimiento en los test de 1000 metros, 400 metros, 20 metros, CODA,
salto de longitud. Estos resultados podrian estar relacionados al nivel de experiencia, la
alimentacion y la calidad de vida que llevan estos sujetos.

> Los resultados obtenidos en el presente estudio muestran una relacion directa entre los test
de 1000 metros, 400 metros, 20 metros y CODA, pero el test de salto de longitud presenta
una relacion inversa con los test antes mencionados por la unidad en la que se mide, lo que
indica que el entrenamiento de la fuerza explosiva podria aportar a la mejora de la
velocidad de desplazamiento, y viceversa.

> No se encontré relacion significativa entre la capacidad de flexibilidad (test de Sit and
Reach) con los test de 1000 metros, 400 metros, 20 metros, CODA vy salto de longitud, por

lo que parecia que esta capacidad no es determinante para el desarrollo de las otras.
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