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RESUMEN:

La continua evolucidén en el campo deportivo obliga a transformaciones constantes en los
atletas, entrenadores y cuerpos multidisciplinarios, el judo no es la excepcion a estos
cambios y por ellos en la Gltima década ha experimentado una transformacién integral en
su sistema competitivo. Por ello esta investigacion tiene como objetivo analizar la
predominancia de las acciones técnicas del Judo en la posicidn de pie (Tachi Waza) y en
la posicion de suelo (Ne Waza) en las divisiones 50kg, 55kg, 60kg, 66kg masculinas y 40
kg,44kg, 48kg, 52kg femeninas, considerando el tiempo de combate en el Ranking
Nacional de Judo Pre-juvenil 2019, asi como determinar las acciones técnicas dominantes

y su efectividad de pie (Tachi Waza) y en la posicion de suelo (Ne Waza).

En la recopilacion de informacion, de todos de los videos del Ranking Nacional
Prejuvenil 2019 subidos a la plataforma de YouTube, se analizaron las siguientes
variables: las diferentes categorias de peso, las técnicas mas utilizadas, el minuto de
combate en que se produce la ventaja. Esto permitio determinar las acciones técnicas
dominantes y su efectividad en el combate de pie y suelo, conocer el perfil temporal de
las acciones técnicas en funcién del tiempo de combate, categoria de peso y género en los
judocas pre-juveniles; para esto se utilizo el software (LINCE) mismo que nos permite
observar cualquier tipo de evento deportivo ya que su paquete informatico admite
automatizar las funciones de: disefio de sistemas observacionales, registro en video,

control de la calidad del dato y exportacion de resultados en diversos formatos.

Una vez analizados los videos, los datos obtenidos se exportan al programa (LINCE) y
se procesaran utilizando el programa SPSS para el analisis estadistico, La plataforma de
software de IBM SPSS® ofrece un anélisis estadistico avanzado y una amplia biblioteca

de algoritmos.
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De los resultados obtenidos se concluye en que las acciones técnicas mas utilizadas por
los judocas en el ranking nacional prejuvenil 2019 en el género Femenino son Uchi mata
53(13.3%), Sode tsurikomi goshi 49(12.3%), Ippon seoi nague 47(11.8%), O soto gari
47(11.8%) y O uchi gari 37(9.32%) asi mismo en el género Masculino, fueron: Ippon seoi

nague 128 (18.5%), Uchi mata 71(10.3%), Seoi nague 71(10.3%), Tai otoshi 71(10.3%),

O uchi gari 58(8.39%), Sode tsurikomi goshi 43(6.22).

Palabras claves:

Judo. Tiempo de combate. Técnicas
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ABSTRACT:

The continuous evolution in the sports field forces constant transformations in athletes,
coaches and multidisciplinary bodies, judo is no exception to these changes and for them
in the last decade has undergone a comprehensive transformation in its competitive
system. Therefore, the present research has as objectives to analyze the predominance of
the technical actions of Judo in the standing position (Tachi Waza) and in the ground
position (Ne Waza) in the divisions 50kg, 55kg, 60kg, 60kg, 66kg male and 40kg, 44kg,
48kg, 52kg female, considering the combat time in the National Ranking of Pre-junior
Judo 2019, as well as to determine the dominant technical actions and their effectiveness

in standing (Tachi Waza) and in the ground position (Ne Waza).

Initially, we proceeded to the collection of information, gathering all of the videos of the
National Ranking Pre-Juvenile 2019 uploaded to the YouTube platform, analyzing the
following variables: the different weight categories, the most used techniques, the minute
of combat in which the advantage occurs. Which will allow us to determine the dominant
technical actions and their effectiveness in standing and ground judo, to know the
temporal profile of the technical actions in function of the time of combat, weight
category and sex in Ecuadorian pre-juvenile judo fighters; for this we used the software
(LINCE which allows us to observe any type of sporting event since its computer package
supports automate the functions of: design of observational systems, video recording, data

quality control and export of results in various formats..

Once the videos have been analyzed, the data obtained will be exported from the program
(LINCE) and processed using the SPSS program for statistical analysis. The IBM SPSS®

software platform offers advanced statistical analysis, an extensive library of algorithms.
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From the results it is obtained that the technical actions most used by judoka in the
national ranking prejuvenile 2019 in the Female gender are Uchi mata 53(13.3%), Sode
tsurikomi goshi 49(12.3%), Ippon seoi nague 47(11. 8%), O soto gari 47(11.8%) and O
uchi gari 37(9.32%) likewise in the Male gender, they were: Ippon seoi nague 128
(18.5%), Uchi mata 71(10.3%), Seoi nague 71(10.3%), Tai otoshi 71(10.3%), O uchi gari

58(8.39%), Sode tsurikomi goshi 43(6.22).

Keywords:

Judo. Fighting time. Techniques.
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INTRODUCCION

En los dltimos afios el deporte del Judo esta experimentando cambios sustanciales,
observandose una profesionalizacion de deportistas de maximo nivel y de los diversos
campeonatos, esta situacion es consecuencia de una modernizacion en las estructuras y
organismos que regulan el deporte, asi como, a constantes cambios en las reglas de
competicion, cuyo proposito es acercar el deporte a la sociedad, de este modo los
combates son mucho mas dindmicos, con mayor presencia de acciones técnicas
efectivas, lo que hace mas facil de entender y de seguir por parte del espectador.(Zarco,
2017).

En la Federacion Ecuatoriana de Judo existe la carencia de una metodologia que permita
determinar la predominancia de las acciones técnicas del Judo en la posicion de pie
(Tachi Waza) y en la posicion de suelo (Ne Waza), considerando el tiempo de combate
en el Ranking Nacional de Judo Pre-juvenil 2019, tanto para los entrenamientos como
para las competencias.
Si nos remitimos al contexto ecuatoriano, el reporte de estudios en esta linea
investigativa es casi nulo en lo referente a la utilizacion de sistemas de video para el
analisis de las técnicas aplicadas durante una competencia de judo, ya sean técnicas de
proyeccién desde la posicion de pie, como las de control, estrangulacién y palanca que
se trabaja en el suelo; el tiempo de ataque, tiempo de descanso, tiempo de trabajo de
agarres, tiempo de trabajo en ne waza, empleado en los combates de judo en la categoria
prejuvenil.

Las maltiples consultas en repositorios y otras fuentes digitales, demuestran que son
pocos los estudios donde realizan una valoracion o caracterizacion de las técnicas en el
Judo y particularmente en categorias Pre juveniles, debido a que los mismos se han

enfocado més en atletas adultos o categoria senior.
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El éxito en el combate de judo se asocia con la eficiencia técnica y tactica y la
imprevisibilidad de los ataques y sus orientaciones. (Calmet et al., 2004, 2010;
Franchini & Sterkowicz, 2008). Para mejorar la eficacia de este deporte es
imprescindible el analisis eficaz. Los analisis computacionales y estadistico
proporcionan datos utiles relativos a las diferencias y similitudes de acciones Técnico
Tacticas. (Miarka et al., 2011; Nevill et al., 2002). De ahi que es indispensable realizar

evaluaciones periodicas en los entrenamientos y las competencias.

Para (Hernandez-Mendo et al., 2014) la metodologia observacional ha progresado de
manera ostensible en la Ultima década, en relacion al deporte y la actividad fisica. Si se
necesita analizar las variables de movimiento, el sistema de analisis de movimiento
basado en uso de video es el mejor, el Unico que permite la retroalimentacion visual y
el andlisis temporal cualitativo de la estructura del combate durante las competiciones.
(Polak et al., 2016).

El Judo puesto que es un deporte de combate y un deporte variable, incluye habilidades
complejas, presentando tiempos irregulares de esfuerzo y pausa, lo que lo caracteriza
como una actividad intermitente (Branco et al., 2013; Marcon et al., 2011). Ademas, el
judo requiere de excelencia técnico-tactico, con diferentes tipos de agarre, de
lanzamientos y acciones de combate (Calmet et al., 2010; Franchini et al., 2013;
Gutiérrez-Santiago et al., 2011), sus gestos son altamente diversificados y la conexion
entre estas variables, representa los principales aspectos de los sistemas de ataque

(Miarka et al., 2011).

En la actualidad, la aplicacion de la ciencia en los deportes es fundamental para
provocar adaptaciones y cambios en los atletas y por ende mejoras en el rendimiento

deportivo, ya que la constante innovacion del deporte y los cambios constantes en las
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reglas han hecho que, “el deporte olimpico del judo tenga una base creciente de
investigacion de analisis de rendimiento teniendo en cuenta los aspectos técnicos, los
aspectos tacticos y analisis de movimiento de tiempo”. (Challis et al., 2015). La
presente investigacion se realizard en el Ranking nacional pre juvenil de judo 2019 cuya
sede fue la ciudad de Guayaquil del 18 de abril del 2019 segun el calendario establecido
por la Federacion Ecuatoriana de Judo, el objetivo fundamental de este estudio es
conocer cual es la predominancia técnica en las competiciones de Judo en la categoria
pre juvenil, tanto de pie como en el piso en la categoria femenina como en la masculina.
Como lo menciona Pérez y Merino (2015) una investigacion es la busqueda que se

realiza con el objetivo de ampliar el conocimiento acerca de un cierto asunto.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Los estudios que realizan una valoracion o caracterizacion de las técnicas en categorias
Pre juveniles son relativamente pobres, debido a que los mismos se han enfocado méas

en atletas adultos o categoria senior.

En el contexto del Judo ecuatoriano, el reporte de estudios en esta linea investigativa en
repositorios y otras fuentes digitales, es casi nulo en lo referente a la utilizacion de
sistemas de video para el andlisis de las técnicas aplicadas durante una competencia de
judo, ya sean técnicas de proyeccion desde la posicién de pie, como las de control,
estrangulacion y palanca que se trabaja en el suelo; asi como el tiempo de ataque,
tiempo de descanso, tiempo de trabajo de agarres, tiempo de trabajo en ne waza,
empleado en los combates de judo especificamente en la categoria pre juvenil. Este
vacio metodoldgico en el Judo ecuatoriano, deja expuesta la necesidad de investigar y
analizar sobre la predominancia de las acciones técnicas del Judo en la categoria pre

juvenil, por ello esta investigacién contribuird a determinar de forma sistematica,
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estadistica y cientifica, las acciones técnicas dominantes que podrian favorecen el

combate por categoria de peso en el Judo prejuvenil ecuatoriano.

PROBLEMA CIENTIFICO:

En el Ecuador, en la disciplina del Judo, existe la carencia de una metodologia
especifica que permita determinar la predominancia de las acciones técnicas del Judo en
la posicion de pie (Tachi Waza) y en la posicion de suelo (Ne Waza), considerando el
tiempo de combate para la categoria Pre-juvenil, tanto para los entrenamientos como

para las competencias.

HIPOTESIS

¢Es posible crear una metodologia especifica que permita determinar la predominancia
de las acciones técnicas del Judo en la posicion de pie (Tachi Waza) y en la posicion de
suelo (Ne Waza), considerando el tiempo de combate en el Judo Pre-juvenil, tanto para

los entrenamientos como para las competencias?

JUSTIFICACION

La importancia de esta investigacion radica en que la Federacion Ecuatoriana de Judo
no cuenta con una metodologia especifica para la categoria pre juvenil, que permita
determinar la predominancia de las acciones técnicas del Judo en la posicion de pie
(Tachi Waza) y en la posicién de suelo (Ne Waza), considerando el tiempo de combate,
dejando al descubierto la necesidad de crear una metodologia especifica que aporte con
datos relevantes sobre esta tematica, es por esto que realizamos un estudio de tipo
cualitativo observacional de alcance descriptivo, en el Ranking Nacional Ecuatoriano
Pre-juvenil de Judo 2019, con la participacion de 166 judocas (80 mujeres y 86 varones)
con una edad comprendida entre los 15 y 17 afios, obteniendo informacion relevante

para crear una metodologia que permita determinar la predominancia de las acciones
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técnicas del Judo prejuvenil, mediante la recopilacién de los datos de videos obtenidos
en la plataforma de YOUTUBE, las cuales fueron analizadas, por medio del software
(LINCE). Permitiendo analizar individualmente a los judocas pre juveniles los
componentes de la estructura temporal técnico, lo que en prospectiva ayudara a
deportistas y entrenadores a garantizar la eficiencia y la aplicacion técnica - tactica en
los entrenamiento y competencias, mejorando la planificacion del gesto técnico y el
rendimiento deportivo en los judocas prejuveniles ecuatorianos, permitiendo ademas

que los entrenadores trabajen con los atletas de una manera mas personalizada.

OBJETIVOS

Objetivo general

Analizar la predominancia de las acciones técnicas del Judo en la posicion de pie (Tachi
Waza) y en la posicion de suelo (Ne Waza) en las divisiones 50kg, 55kg, 60kg, 66kg
masculinas y 40 kg,44kg, 48kg, 52kg femeninas, considerando el tiempo de combate en

el Ranking Nacional de Judo Pre-juvenil 2019.
Obijetivos especificos

Determinar las acciones técnicas dominantes y su efectividad de pie (Tachi Waza) y en
la posicion de suelo (Ne Waza) en los judocas pre-juveniles ecuatorianos por categoria

de peso.

Establecer efectividad de las acciones técnicas de pie (Tachi Waza) y en la posicion de

suelo (Ne Waza) en los judocas pre-juveniles ecuatorianos por categoria de peso.

Identificar el tiempo real de combate de los judocas prejuveniles en el Ranking

Nacional de Judo Pre-juvenil 2019.
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CAPITULO |
1 MARCO TEORICO
1.1. Generalidades del Judo

1.1.1. Origen del Judo

JUDO proviene de dos vocablos "Ju" (lo suave, flexible, sutil) y *Do" (camino,
sendero, via), se traduce como Arte o camino de la suavidad y la flexibilidad, es un arte
marcial japonesa que tiene sus raices u origenes en el Jiujitsu, creado por Jigoro Kano a
finales del siglo XIX (1882). Como refiere (Kano, 1994. p., 15) “este consistia en un
sistema de ataques como: proyecciones, golpes con el pufio cerrado, patadas, cortes con
cuchillos, estrangulaciones, luxaciones de todas las articulaciones, inmovilizaciones y
sus respectivas defensas”. Ademas, para Kano, citado por (Kudo, 1988) asi, como para
Mendoza (2008) es una forma de Educacion Fisica y de cultura. Uno de los principios
que dio origen al Judo fue el buscar la mayor eficacia y resultado con el empleo de un
minimo de nuestra fuerza, de esta forma uno puede perfeccionarse y aportar algo

valioso al mundo.

1.1.2. Evolucién del Judo como deporte

El color del cinturdn representa la maestria del judoca. Al iniciar en este deporte todos
llevan un cinturon blanco, luego avanzan a amarillo, naranja, verde, azul y marron
sucesivamente antes de rendir un examen especial (Tedrico y practico) para obtener el
cinturén negro o dan (1° a 10° dan). El sistema de colores en los cinturones se desarrollo
en Inglaterra y adquiri6 notoriedad gracias al Método Kawaishi (INTERNATIONAL
JUDO FEDERATION, 2007). El primer campeonato de Judo en Japon se celebré en
1930, y a comienzos de la 1l Guerra Mundial el judo ya era el deporte nacional. En

1949, se fundé la Federacion Japonesa de Judo. EI primer campeonato del mundo se
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celebrd en 1956 en Tokio, y desde 1965, esta lid se viene celebrado cada dos afios. Los
campeonatos del mundo de la rama femenina comenzaron en 1980 lo que muestra el
interés creciente entre las mujeres. El Judo inicio en el programa olimpico primero
como exhibicion con tres categorias masculinas en los Juegos Olimpicos de Tokyo
1964, luego paso a ser parte oficial del programa olimpico a partir de los JJOO Mdunich
1972, las categorias femeninas se incorporan al programa Olimpico a partir de los JJOO

Barcelona 1992.(Zarco, 2018, p. 20).
1.1.3. El Judo en la actualidad

El judo es regido por la Federacion Internacional de Judo (1JF). “En la actualidad, la
Federacion Internacional de Judo congrega a 204 federaciones nacionales y 5 uniones
continentales” IJF (2020). Este arte marcial es uno de los cuatro estilos de lucha
deportiva mas practicado actualmente en todo el mundo. Dentro del ranking de la IJF se

encuentra tres categorias: Senior, Junior y Cadetes.

“ElI JUDO, en su sentido mas completo, es un estudio y un método de entrenamiento del
cuerpo y de la mente, asi como de la regulacion de la vida y de los acontecimientos”

(Gutierrez & Pérez, 2008., p. 59).

1.2. Analisis del tiempo

1.2.1 Analisis del tiempo en el Judo

Gorostiaga (1988) citado por (Castarlenas & Planas, 1997) “afirma que, como existen
dificultades manifiestas para llevar a cabo protocolos de investigacion fisiologica en los
combates de judo (telemetrias, lactacidemias ...), una de las formas de obtener

informacion de lo que ocurre es la observacion del combate”.
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El analisis temporal de la estructura de la competicidn, es habitualmente utilizado en
varios deportes, y pocos estudios han combinado elementos criticos, con observaciones
de tiempo-movimiento en deportes de combate “Por tanto, el objetivo del trabajo actual
es mejorar la identificacion de las fases de aproximacion y captura, junto con sus
evoluciones segun los niveles de préactica, basadas en analisis globales y complejos de
los Combates de judo” (Calmet et al., 2010), aunque su empleo en el Judo es reciente,
permite cuantificar las demandas fisicas y los patrones de acciones técnicas de
diferentes competiciones, de manera que proporciona guias importantes para el

entrenamiento de un deporte seleccionado. (Duthie et al., 2005).

La propuesta metodoldgica presentada por un grupo de profesionales en el “I Congreso
Internacional de la Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte (Céceres, del 22 al 25
de Marzo del 2000)” sent0 las bases del registro de los parametros temporales del
combate de Judo aprovechando herramientas informaticas actuales. (Chavel et al.,

2000).

Es importante mencionar que el analisis temporal “es un intento de especificar el tiempo
de un movimiento y se basa en la secuencia de la representacion espacial de movimiento
establecido a través de un analisis de fase”. Adrian y Cooper (1995) citados por (Lees,
2002). Este tipo de analisis ha sido aplicado prioritariamente en deportes de tiempo y
marca, y en deportes de combate como el boxeo, lo cual ha contribuido para obtener
mejores resultados a nivel competitivo, de ahi que, el conocimiento de las estructuras
temporales de un combate, divididas en secuencias de trabajo y de descanso coadyuvan
en la construccion de un modelo de combate considerando la categoria de peso, y

fundamentado en la observacion y el analisis de los combates del mas alto nivel, lo cual
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puede ser un elemento facilitador dentro del proceso de preparacion de los

deportistas.(Zarco, 2017).

En el libro “El parametro temporal en la actividad fisico-deportiva. Especial referencia
al Judo y otros deportes de adversario” en su Capitulo I Estudios pertenecientes al
ambito de Judo presenta las metodologias, resultados y conclusiones de varios autores,
con un analisis de los trabajos efectuados con personas con discapacidad visual y los

trabajos con personas sin discapacidad visual. (Gutiérrez Santiago, 2008, p,. 19-40)

A partir del 2010 con los cambios reglamentarios, incrementan los estudios sobre el
parametro temporal en los combates de Judo, en algunos casos, con el propdsito de
establecer nuevas metodologias observacionales para explicar los factores que
condicionan el éxito en el proceso de ensefianza y aprendizaje del judo. (Gutiérrez,

Prieto, Camerino, & Anguera, 2011, pags. 46-55).

Dentro de las diferentes investigaciones sobre anélisis temporal realizas, principalmente
en el judo europeo, se han establecido listas de indicadores utilizados para el anélisis del
combate de manera computarizada, lo cual ha permitido establecer variables para este
componente, tales como: “Tiempo total combate; Tiempo de reposo de combate;
Tiempo de pausa; Trabajo preparatorio; Tiempo de combate; Tiempo de desplazamiento

sin contacto y Tiempo de agarre”.(Miarka et al., 2012)

La categoria pre-juvenil se considera relevante, debido a los cambios fisioldgicos y
fisicos significativos que se producen en los deportistas de estas edades. Asimismo, la
manera de afrontar los combates de judo tiene cambios, ya sea por el incremento de
técnicas de luxacién, o por la presion ejercida, debido a que en este momento inicia la

busqueda de la excelencia deportiva. De ahi que varios entrenadores utilizan el analisis
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videografico empleado en diversos estudios, que consideran el factor tiempo, lo cual ha
permitido establecer cargas de entrenamiento adaptadas a las necesidades funcionales de
los deportistas para la mejora del rendimiento deportivo. (Gutiérrez-Santiago et al.,

2011)

Dicho método de analisis fue aplicado en diferentes torneos de Esparia (Carratala et al.,
2009) manifiestan que “Hay un claro dominio del trabajo de judo pie (nage-waza) sobre
el trabajo de judo suelo (ne-waza), en todos los pesos de la categoria cadete masculino”,
es asi que, en funcion del tiempo, durante el primer y segundo minuto se producen el
mayor nimero de ventajas técnicas, predominando las técnicas de te-waza y sutemi-
waza, en el segundo minuto las ventajas por sancion, durante el tercer minuto las
ventajas técnicas por sanciones y técnicas de te-waza, en el cuarto minuto las ventajas

por sancién superan a las acciones técnicas.

1.2.2. Tiempo de combate

Para todas las competencias segun el reglamento de la INTERNATIONAL JUDO

FEDERATION, 2020), el tiempo de duracion de los combates sera:

Senior Masculino/ Equipo: 4 minutos de tiempo real de combate

e Senior Femenino /Equipo: 4 minutos de tiempo real de combate

e Junior - menor de 21 afios, masculino y femenino/Equipo: 4 minutos de tiempo
real de combate

e Cadete - menor de 18 afios, masculino y femenino/Equipo: 4 minutos de tiempo

real de combate

Sin embargo, varios estudios han demostrado persistentemente que la duracién media

de los combates de judo es 3 min para varones y 2min 50 segundos para las mujeres
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tiempo total sin pausas, independientemente del nivel de la competencia sean estos
cadetes, junior o senior. (Castarlenas & Planas, 1997; Miarka et al., 2010, 2012;

Sterkowicz & Maslej, 1998)

Con relacion al tiempo total de combate desde los cambios en el reglamento en el 2010
se producen cambios en dicha relacion como lo encontrado en la tesis doctoral de Zarco
(2018) quien manifiesta en su analisis que “el nimero de combates totales que acaba
antes del tiempo reglamentario es de 104 (45,8%), los que llegan al fin del tiempo
reglamentario es de 112 (49,3%) y los que se deben reanudar con el procedimiento de

Golden Score es 11 (4,8%).(Zarco, 2017).

La duracion total de los tiempos de trabajo por combate, parece hacer relacion inversa
entre el peso y la duracion. Como ejemplo tenemos que para la categoria mas ligera (-
60kg) la duracion media 247 segundos y para la mas pesada (+100kg) esta en 235

segundos” .(Zarco, 2017).

Por su parte (Hernandez & Torres, 2007) en su estudio ANALISIS TEMPORAL DEL
COMBATE DE JUDO EN COMPETICION manifiestan que existen diferencias
estadisticamente significativas en el promedio de trabajo de judo pie entre la categoria
femenina (14” +2”) y la categoria masculina (23”+ 6”), asimismo, el promedio de

pausa fluctda entre (77 +2”) y de (12” = 4”) en varones y mujeres respectivamente.

1.2.3. Tiempo de ataque

En el estudio comparativo de los parametros temporales del combate de Judo, se hace
una comparacion del rendimiento de tiempo-movimiento entre grupos de edad en los
combates de judo: tiempos de combate total, de combate en pie, de desplazamiento sin

agarre, de agarre, de trabajo en suelo y de pausas; comparando datos obtenidos en
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distintos grupos de edad, como pre-juveniles, juveniles, junior y senior. (Miarka et al.,

2012).

“Weers (1996) expuso que judokas de alto nivel, campeones mundiales y olimpicos,
utilizan de media seis técnicas de proyeccion y dos técnicas de suelo, donde la
anticipacion y esquiva de la técnica del adversario permiten la utilizacion de dichas

técnicas”. (Carratala et al., 2009).

“El tiempo total de combate demostro6 diferencias entre grupos (F 1,636 = 12.603, p
<0.001, n2=0.032), en Juegos Olimpicos presentaron tiempos mas largos que los
eventos no olimpicos (p <0,001 para todas las comparaciones)”. (Miarka et al., 2016. p.,

450).
1.2.4. Tiempo de descanso

En el estudio Time-motion analysis and Decision Making in Female Judo Athletes
during Victory or Defeat at Olympic and Non-Olympic Events: Are Combat Actions
Really Unpredictable? El tiempo total de descanso(pausa) mostré diferencias
significativas entre los grupos (F1,636 = 61,714, p <0,001, n2= 0,089), donde las atletas
que participaron en los Juegos Olimpicos presentaron tiempos mas largos que las
participantes en eventos no olimpicos (p <0,001 para todas las comparaciones). (Miarka

etal., 2016 p., 450).

1.3. Andlisis técnico: generalidades

1.3.1. Andlisis técnico en el Judo

Se considera como uno de los estudios pioneros “en combate sobre las técnicas y

tacticas de Judo el que se realizo en Japon por Matsumoto, Takeuchi, & Nakamura,
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(1978) y fue publicado en el Bulletin of the Association for the Scientific Studies on

Judo, Kodokan” (Zarco, 2017).

Dentro del Judo las técnicas se dividen en tres momentos: momento (KUZURE),
entrada (KAKE) y proyeccion (NAGE) (Kudo, 1988). Para realizar un analisis técnico
se debe tener en cuenta los principios fundamentales de la técnica deportiva, cabe
mencionar que “Los términos “analisis técnico” y “analisis tactico”, como aquellos
métodos analiticos utilizados para entender el modo en que se realizan las habilidades
deportivas, y que pueden ser la base para la mejora del rendimiento (Miarka et al.,
2012); mientras que para (Lees, 2002) el analisis técnico es el término dado a un
método analitico que se utiliza para comprender la manera en que las habilidades
deportivas se llevan a cabo y, a traves de esta comprensidn, proporcionar la base para un

rendimiento mejorado.

Entre las metodologias pioneras para determinar las acciones técnicas de ataque en
combates de Judo por medio del analisis de video destaca un estudio que analizo el tipo
y la efectividad de acciones técnicas desde la posicion de pie, comparando los
resultados obtenidos entre tres categorias de peso: ligeros, medios y pesados (Mansilla,
Villa, Garcia, Lépez, & Ruiz, 2001). En su tesis doctoral (Zarco, 2017) cita a Branco,
(1979) y a Pawluk, (1966), quienes coinciden al expresar que, desde hace varias
décadas, el analisis de la técnica en Judo se ha realizado de una manera sistematica, lo
que incorpora principios y métodos cientificos y relacionandolos con el entrenamiento
deportivo. Son diversos los estudios relacionados al analisis técnico y la manera en que
se busca mejorar, hoy en dia tenemos a nuestro alcance las herramientas para poder

aplicar el analisis videografico y mejorar, no solo la tactica deportiva, sino plantearnos
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la estrategia adecuada para cada deportista, en cada division de peso tomando en cuenta

el género y la predominancia técnica.

La practica del deporte de Judo requiere una excelencia técnico-tactica, con una gran
variedad de agarres, proyecciones y trabajo en suelo (Calmet et al., 2010), cada tactica
empleada se realiza luego de mucha practica, de muchas repeticiones. En ocasiones se
repite un movimiento incorrecto y se lo graba, por esta razon, es prioritario el analisis
videografico en donde cada deportista se puede visualizar, y mediante un diagnostico,

con la ayuda de su cuerpo técnico, poder corregirlo.

1.3.2. Técnicas de pie

Las técnicas de proyeccion (tachi waza) estan divididas de acuerdo al kodocan y la

Federacion Internacional de Judo en cinco grupos:

e Te-waza (16 técnicas)

e Koshi-waza (10 técnicas)

e Ashi-waza (21 técnicas)

e Ma-sutemi-waza (5 técnicas)

e Yoko-sutemi-waza (16 técnicas)
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Figura 1

Nombres de las técnicas de judo, Reglamento de Organizacion y Deporte de la

Federacion Internacional de Judo, técnicas de mano (Te Waza).(INTERNATIONAL

JUDO FEDERATION, 2020)

Figura 2

1 Seoi-nage HRi HHELEF SON
2 lppon-seoi-nage —HHHE | LolFAtELERIT 1SN

3 | Seci-otoshi HRE HELEEL S00
4 | Tai-otoshi w5 EunEEL TOS
5 | Kata-guruma HE ¢ BE KiGU
6 | Sukui-nage o R RE-{5 SUK
7 | Ohi-otoshi iR EULEL 00s
8 | Uki-otoshi R SIBEL uoT
9 | Sumi-otoshi e THEEL S0OT
10 | Yama-arashi s PEBSL YAS

11 | Obi-tor-gaeshi wEE sUrbiEL oTG
12 | Morote-gari FrESl HSTHD MGA
13 | Kuchiki-taoshi LE 5 CEIESL KTA
14 | Kibisu-gaeshi ik SUTHIL KIG

15 | Uchi-mata-sukashi REETHL | Ss5FhTHL UMS
16 | Kouchi-gaeshi iR CHEMEL kKOou

Nombres de las técnicas de judo, Reglamento de Organizacion y Deporte de la

Federacion Internacional de Judo, técnicas de cadera (Koshi Waza).

(INTERNATIONAL JUDO FEDERATION, 2020)

1 Uki-goshi EE B3CL UG0o
2 | O-goshi FE 5521 0G0
3 Koshi-guruma =L CLEAE KOG
4 | Tsurikomi-goshi TIARE 20 Z &1 TKG
5 | Sode-tsurikomi-goshi WEGAE | #TOoDZATL STG
6 | Harai-goshi HE EewIL HRG
T Tsuri-goshi T =1 Pl 8 TGO
8 | Hane-goshi SHE L HNG
9 | Utsur-goshi HE 5obh L. uTs
10 | Ushiro-goshi EE ALAZL USH
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Figura 3

Nombres de las técnicas de judo, Reglamento de Organizacion y Deporte de la

Federacion Internacional de Judo, técnicas de pierna (Ashi Waza). (INTERNATIONAL

JUDO FEDERATION, 2020)

1 De-ashi-harai HEH THLESWL DAH
2 | Hiza-guruma B DECEE HIZ
3 | Sasae-tsurikomi-ashi FHAR | IFASDIABL STA
4 | O-soto-gan FHA) EEEEHD 0sG
&5 | O-uchi-gari bl L5580 ouG
6 | Ko-soto-gari ) —TEND KS3
7 | Ko-uchi-gari = b —55HD KUG
8 | Okuri-ashi-harai =EH s<bh&BLIFSW 0OAH
9 | Uchi-mata ;i SEEE UMA
10 | Ko-soto-gake i —E M KSK
11 [ Ashi-guruma EH BLEEE AGU
12 | Harai-tsurikomi-ashi HAR | EsWLwobhIABEL HTA
13 | O-guruma wiE EETAE oGU
14 | O-soto-guruma e EEFr<aFE OGR
15 | O-soto-otoshi *AE EE5TEEEL QS0
16 | Tsubame-gaeshi #ik SULHBEL TSU
17 | O-soto-gaeshi *HE EETEHAL QG4
18 | O-uchi-gaeshi *AE EESEHIL ouc
19 | Hane-goshi-gaeshi BHEE FRILAAL HGG
20 | Harai-goshi-gaeshi HEE WML HGE
21 | Uchi-mata-gaeshi HiEE AEFEHIL UMG

Figura 4

Nombres de las técnicas de judo, Reglamento de Organizacion y Deporte de la

Federacion Internacional de Judo, técnicas de sacrificio hacia adelante (Ma Sutemi

Waza). (INTERNATIONAL JUDO FEDERATION, 2020)

1 Tomoe-nage B Lk P X TNG
2 | Sumi-gaeshi MRiE THE AL SUG
3 | Hikikomi-gaeshi Al iE DECANEL HKG
4 | Tawara-gaeshi #iE feheh AL TWG
5 | Ura-nage ni 255 UNA
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Figura 5

Nombres de las técnicas de judo, Reglamento de Organizacion y Deporte de la
Federacion Internacional de Judo, técnicas de sacrificio hacia el lado (Yoko Sutemi

Waza). (INTERNATIONAL JUDO FEDERATION, 2020)

1 Y oko-otoshi i ETEEL YOT
2 | Tani-otoshi HE o - A TNO
3 | Hane-makikomi BT FREE_H HNM
4 | Soto-makikomi P ELERECH SMK
5 | Uchi-makikomi PIEA SEEICH UMK
6 | Uki-waza i Sahd UWA
7 | Yoko-wakare wa &b YWA
8 | Yoko-guruma e a3} YGU
9 Yoko-gake Haa & ot YGEA
10 | Daki-wakare fl e b DWK
11 | O-soto-makikomi AR | EETEEIE OsSM
12 | Uchi-mata-makikomi PEEESR | S5FELESCH umMmM
13 | Harai-makikomi HEA EESWEE HRM
14 | Ko-uchi-makikomi ISR COEEICH KUM
15 | Kani-basami M i KBA
16 | Kawazu-gake e bt KWWA

1.3.3. Técnicas de suelo

Las técnicas de piso (ne waza) estan divididas de acuerdo al kodocan y la Federacion

Internacional de Judo en tres grupos:

e Osaekomi-waza (10 técnicas)
e Shime-waza (12 técnicas)

e Kansetsu-waza (10 técnicas)
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Figura 6
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Nombres de las técnicas de judo, Reglamento de Organizacion y Deporte de la

Federacion Internacional de Judo, técnicas de control o inmovilizacion (Osaekomi

Waza). (INTERNATIONAL JUDO FEDERATION, 2020)

1 Kesa-gatame WEE bt KEG
2 | Kuzure-kesa-gatame HEEE | {Thifaiish KKE
3 | Ushiro-kesa-gatame BEEE | SLAFINLS UKG
4 | Kata-gatame RE paie ot 5 KAG
5 | Kami-shiho-gatame FEBE | BHBLEINS KSH
6 | Kuzure-kami-shiho-gatame |EEMBE | <FhbdLIESH 80 KKS
T | Yoko-shiho-gatame BEEE | Lo LiEstis YSG
8 | Tate-shiho-gatame KEEE | cTLESHLS T5G
9 | Uki-gatame i SEME UGT
10 | Ura-gatame BE Sehiii URG

Figura 7

Nombres de las técnicas de judo, Reglamento de Organizacion y Deporte de la

Federacidn Internacional de Judo, técnicas de estrangulacion (Shime Waza).

(INTERNATIONAL JUDO FEDERATION, 2020)

1 Nami-juji-jime g BHECBILLH WJJ
2 | Gyakuquji-jime F+FE | Fe<p3l0LH GJJ
3 | Kataquji-ime BEt+EE | mECcesCCH K.l
4 | Hadaka-jime S EEh HAD
5 | Okuri-eri-jime =R E<DAbDLA OEJ
6 | Kataha-jime AR pigr el =4 Y KHJ
7 | Katate-jime LE= HET L KTJ
& | Ryote-jime e heasTL® RYJ
9 | Sode-guruma-jime W ETEBELS 5GJ
10 | Tsukkomi-jime SRR ZoCHLE TEJ
11 | Sankaku-jime =B TADC LD SAd
12 | Do-jime A EIe DOJ
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Figura 8

Nombres de las técnicas de judo, Reglamento de Organizacion y Deporte de la
Federacion Internacional de Judo, técnicas de luxacién (Kansetsu Waza).

(INTERNATIONAL JUDO FEDERATION, 2020)

1 | Ude-garami izt STHEH UGR
2 | Ude-hishigi-juji-gatame Bi+FE | STOLF LS LHs JGT
3 | Ude-hishigi-ude-gatame REHRE | STOLFITHER UGA
4 | Ude-hishigi-hiza-gatame REE | STOLFOIHR HIG
5 | Ude-hishigi-waki-gatame RHE | STOLFLINEE WAK
6 | Ude-hishigi-hara-gatame RHME | STOLFRSHER HGA
T | Ude-hishigi-ashi-gatame RERE | STOLFHLYR AGA
8 | Ude-hishigi-te-gatame MEIE | STOLITHE TGT
9 | Ude-hishigi-sankaku-gatame | RE#=&E | 5TOLFIAD A8 SGT
10 | Ashi-garami = BLEA AGR

1.3.4. Contrataques

Son aquellas acciones en las que se aprovecha una iniciativa de nuestro oponente
para realizar fuerzas en el sentido de su desequilibrio. Esta forma supondra una accion
instantanea, ya controlada por experiencias previas, pero no prevista antes. Existen

contras asociadas a determinados movimientos.

1.4. Reglamento de la Federacion Internacional de Judo

1.4.1. Cambios relevantes en el reglamento

“Las precursoras reglas de arbitraje y competencia, fueron modificadas para poder
lograr un mejor desarrollo de los eventos deportivos y la participacion desde el punto de
vista deportivo, previendo y evitando lesiones, permitiendo una mayor dinamica del

judo” (Nogueroles, 2009. p., 267).
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. La Comision de Arbitraje de la Federacion Internacional de Judo (IFJ) ha venido
realizando diversas modificaciones al Reglamento de Judo en los ultimos afios, los
cambios relevantes para la temporada 2019, se produjeron en relacién con la

puntuacion, las técnicas prohibidas y las sanciones (1JF, 2019).

A continuacion, se realiza una retrospectiva historica respecto a las diversas situaciones
presentadas respecto al Reglamento de Judo, entro otras se mencionan las siguientes:
Las primeras reglas de arbitraje para las competiciones de Judo, fueron establecidas por
el Kodokan en 1902 (Taira, 2009, p48). En 1961, se establecieron las competiciones en
4 categorias de peso, en 1967, fueron 6 categorias, en 1977, 8 categorias, y finalmente
en los JJOO de Sedul, se elimind la categoria absoluta, quedandose en las 7 categorias
actuales (Zarco, 2017). Desde entonces ha habido cambios reglamentarios graduales. En
la Gltima década, se introdujeron modificaciones en la reglamentacion haciendo al Judo
mas atractivo para el publico general y promoviendo lo que se ha denominado “Judo
positivo”, lo que viene a ser un estilo de lucha méas combativo en el que el competidor
busca conseguir la puntuacién maxima Ippon (Boguszewski, 2011). Una modificacion
de mayor importancia en el 2010 fue la prohibicion de sujetar al rival por debajo de
cintura en ataques directos y bloqueos, con tres excepciones: 1. El agarre a las piernas
esta autorizado cuando el oponente esta en posicién de guardia cruzada, 2. Se permite el
agarre de piernas como secuencia de técnicas, y 3. Se permite el agarre de piernas en la

realizacion de técnicas de contraataque (All Japan Judo Federation, 2011).
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Figura 9

Penalidades, Reglamento de Organizacién y Deporte de la Federacion Internacional de

Judo, acciones no permitidas.

Aplicar técnicas fuera del area FO1
Evitar el agame PO2
A una mano P03
Cubrir la =olapa PO4
Torcer los dedos del oponente PD3
Ashi-garami P0G
Postura Defensiva POT
Desameglar el judogi PO&
Judogi sucio PD9
lgnorar las instrucciones P10
Dojime P11
Lievar al oponente hacia el tatami P12
Rodear con cinturdn o chagqueta P13
Caer hacia atras P14
Falso ataque P15
Dedos dentro de la manga P16
Dedos entrelazados P17
Colocar los pies en el cinturén P18
Salir del area de combate P19
FZambullirse de cabeza P20
Agarre del mismo lado P21
Kumi-kata no convencional P22
Abrazo de oso P23
Escapar utilizando la cabeza P24
Agarrar los extremos de las mangas P25
Mano en la cara P26
Agarrar la piema del oponente P2F
Luxacion no permitida P28
Tecnica no permitida de ne-waza P29
Judogi en la boca P30
Kani-bazami P31
Kawazu-gake P32
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Patear para romper el agarre P33
Ohjeto metalico P34
No combatividad P35
Atacar la piema de apoyo P36
Shime-waza con la chagqueta/cinturén P3r
Extensidn de la columna vertebral P38
Comentarios innecesarios P39
Conducta antideportiva P40
Waki-gatame P41
Tirar del oponente hacia abajo P42
Agarre de pistola P43
Mantener el agarre en el cinturon P44
Patear P45
Empujar P46
Mo determinado Pog
Bye BYE
Fusen-gachi FUS
Kiken-gachi KIK
Mo determinado UMD
Katame-waza no deferminado UNK
Mage-waza no determinado UMM
Yusei-gachi YUS
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CAPITULO Il
2. MATERIALES Y METODOS

2.1. Tipo y disefio de investigacién
El presente estudio es de tipo cualitativo observacional de alcance descriptivo, ya que
pretendo analizar la predominancia de las acciones técnicas del Judo en la posicion de
pie (Tachi Waza) y en la posicion de suelo (Ne Waza) en las divisiones 50kg, 55kg,
60kg, 66kg masculinas y 40kg, 44kg, 48kg, 52kg femeninas, considerando el tiempo de

combate en el Ranking Nacional de Judo Pre-juvenil 2019.

El presente estudio se caracteriza por presentar un analisis descriptivo de las acciones
técnicas mas utilizadas en condiciones de combate durante el ranking nacional
prejuvenil 2019. La recopilacion de los datos sobre el objeto de estudio permite a traves
de la observacion y analisis proceder a la validacion. La observacion nos permite
estudiar las acciones y conductas perceptibles que se presentan de forma espontanea o
habitual en un contexto especifico, lo que permite analizar las incidencias que se
presenten en los combates de Judo, gracias a su adaptabilidad y flexibilidad (Anguera,

2010).

2.2. Variables
Como variable dependiente tenemos las acciones técnicas del Judo en la posicion de pie

(Tachi Waza) y en la posicion de suelo (Ne Waza)

Como variable independiente tenemos la predominancia de las acciones técnicas del
Judo en la posicion de pie (Tachi Waza) y en la posicion de suelo (Ne Waza) en las
divisiones 50kg, 55kg, 60kg, 66kg masculinas y 40 kg,44kg, 48kg, 52kg femeninas,

considerando el tiempo de combate en el Ranking Nacional de Judo Pre-juvenil 2019.
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2.3. Contexto
El presente trabajo investigativo se utiliza una muestra selectiva en base a los videos del
Ranking Nacional 2019 de Judo en la categoria pre-juvenil, que se realizé en la ciudad
de Guayaquil, en el coliseo de voleibol de la ASO Guayas, ubicado en la explanada del
estadio Modelo, Av. de las Américas, esta competencia fue organizada por la
Federacidon deportiva del Guayas supervisado y dirigido por la Federacion Ecuatoriana

de Judo.

2.2. Poblacion de estudio
La poblacién de estudio estara conformada por todos los judocas de las divisiones
50kg, 55kg, 60kg, 66kg masculino y 44kg, 48kg, 52kg, 57kg femenino de entre 15y 17
afios de edad de la categoria pre-juvenil, que participaron en el Ranking Nacional 2019
en esta categoria, 48 femenino y 83 masculino con un total de 131 competidores y 154

combates realizados, desde la etapa preliminar hasta las finales.

2.3. Criterios de inclusion
Se incluira a los Judocas registrados en video, de la categoria prejuvenil nacidos en los
afos 2002, 2003 y 2004, que participaron en el Ranking Nacional pre-juvenil 2019, en

las divisiones 50kg, 55kg, 60kg, 66kg masculino y 40kg,44kg, 48kg, 52kg, femenino.

2.4. Criterios de exclusion
Deportistas que no pertenezcan a la categoria prejuvenil y a las divisiones 50kg, 55kg,

60kg, 66kg masculino y 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, femenino.
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Tabla 1 nimero de deportistas y numero de combates por categoria.

DIVISION

SEXO DE PESO ATLETAS COMBATES
FEMENINO 40 KG 6 7
FEMENINO 44 KG 10 13
FEMENINO 48 KG 14 17
FEMENINO 52 KG 18 21

MASCULINO 50 KG 31 34
MASCULINO 55 KG 18 21
MASCULINO 60 KG 21 24
MASCULINO 66 KG 13 16

TOTAL 131 153

2.5. Proceso de mediciones

Esta investigacion se realizo en tres etapas:

1) La primera etapa, se dedico a la recopilacion de informacion del ranking ecuatoriano
de judo pre-juveniles 2019, reuniendo todos los videos de las categorias a analizar
subidos a la plataforma de YouTube, para almacenar en la memoria interna de una
computadora HP Notebook - 15-bs019la con microprocesador Intel® Core™ i7-7500U
(2,7 GHz de frecuencia base, hasta 3,5 GHz con tecnologia Intel® Turbo Boost, 4 MB
de caché, 2 nacleos), creando carpetas etiquetadas con la categoria a la que
corresponden, cada video se etiqueto con el peso y las iniciales de las provincias a los
que los deportistas pertenecen, este almacenamiento permite evitar pérdidas o

confusiones en la etapa siguiente.
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Figura 10
LAPTOP HP 15-BS019LA PORTATIL CORE 17/ 8GB RAM / 1TB DISCO / 4GB

VIDEO DEDICADO/ BLANCA

2) En la segunda etapa, los videos de los combates de cada categoria fueron analizados
considerando las siguientes variables: las diferentes categorias de peso, las técnicas mas
utilizadas, el minuto de combate en que se produce la ventaja, y las sanciones arbitrales.
Acciones Técnicas que son las piezas fundamentales e indispensables de la estructura
del deporte en especifico, las mismas que se convierten en elementos fundamentales
tales como Técnicas de Proyeccion (TACHI WAZA) Técnicas de mano y hombro (TE
WAZA), Técnicas de pierna (ASHI WAZA), Técnicas de cadera (KOSHI WAZA),
Técnicas de sacrificio (SUTEMI WAZA; YOKO - MAE), Técnicas de Suelo o piso
(NE WAZA): Técnicas de control (OSAEKOMI WAZA), Técnicas de estrangulacion
(SHIME WAZA), Técnicas de Luxacion (KANSETSU WAZA), Combinaciones,
Contrataques y las Amonestaciones en circunstancias de competicion, nimero de

ataques efectivos y no efectivos de cada una de las técnicas que se efectien.

Esto nos permitio determinar las acciones técnicas dominantes y su efectividad en el

combate de judo tanto de pie como en el suelo y conocer el perfil temporal de las
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acciones técnicas en funcién del tiempo de combate, categoria de peso y género en los

judocas pre-juveniles ecuatorianos; para ello se uso el software (LINCE).

Esta aplicacion esta desarrollada en Java, lo que permite tener una
aplicacion multiplataforma en Windows, Linux, Macintosh. Permite
observar cualquier tipo de evento al estar construido como un paquete
informatico para automatizar las funciones de: disefio de sistemas
observacionales, registro en video, control de la calidad del dato y
exportacion de resultados en diversos formatos: .txt, THEME, SDIS-GSEQ),

Xls'y SAS. Es de facil uso.

Las principales funcionalidades de LINCE nos permitieron superar algunos

de los problemas que hallamos en la metodologia observacional:

a. La construccién de los instrumentos de observacion, Permitieron un

namero ilimitado de criterios fijos, mixtos y variables.

Todos los tipos de criterios pueden ser modificados sin alterar los registros
realizados hasta el momento, permitiendo la introduccion de los cambios y
ajustes necesarios durante en la elaboracion del instrumento observacional

(Anguera, 2003).

b. Visualizacidn de imagenes. Cualquier tipo de imagen se visualiza y
reproduce con una precision de milésimas de segundo. El control de este
visionado es posible mediante diversas opciones para adaptarse mejor a la
forma de trabajo de cada usuario. Es posible controlar con una botonera,
atajos de teclado o incluso con la pulsacion del raton (botones centrales y

derecho).
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c. Control del registro. El registro de acontecimientos, que puede ser

modificado, queda constatado simultaneamente con el tiempo y su duracién

en segundos o frames.

d. Céalculo de la calidad del dato. LINCE permite calcular el coeficiente

kappa de Cohen (Cohen, 1960) de todos los criterios o de algunos de ellos.

e. Versatilidad en la exportacion. Los datos que se obtienen pueden ser

exportados a diferentes aplicaciones de analisis. (Herndndez Mendo et al.,

2014.p., 116)

En esta etapa se realiz6 una revision exhaustiva de cada combate, analizando cada

combate tres veces para minimizar el margen de error, registrando en el instrumento de

observacion en el programa LINCE, instrumento que se disefié especificamente para

analizar y recopilar la informacion de los videos, identificando cada una de las

variables.

Figura 11

Instrumento de observacional para registro, utilizado en el programa LINCE.

¥ Lince - o X
Archive Reproductor Calidad del dato Idioma Ayuda
Instrumento cbservacional Registro
Registo. Visualizacion selectiva
TEWAZA
son IS so0 || Tos K&U suc || oos uoT || sor a5 16 G ums || kou
KOSHI WAZA
ugo 060 K06 T*G 576 HG 60 HIG uts USH
ASHIWAZA

i 10 0:00
Dokt @ 1 ¥ asand

DAB || HIZ || STA | |0SG| OUG | KST |KUG |OAB |UMA| KSC |AGU |HTA |OGU OGR| 0S0 | T5U |OGA OUC| HGG HGE | UMG
MAE SUTEMII WAZA
™G T HKE WG una

YOKO SUTEMI WAZA
Yot ™ HNM SMK UMK UWA YWA YeU YGA DWK. 0sM UMM HRM KUM

OSAEKOMI WAZA

KEG KE UKG KAG KsH K 156 Ts6 et URG
SHIME WAZA
NI an K1 HAD o= Kl KTl RY1 561 T® SA1
KANTSETSU WAZA
UGR 6T UGh HIG HGA AGA et Eal
PENALIZACIONES
POz PO7 Pl P18 P35 P43 HANZOKU MAKE | | HANZOKL MAKE | | HANZOKU MAKE
PUNTUACION
WAZARI TPPON SIN PLNTUACION WAZART AWASETE IPPON
MATE
PALSA
HASHIME
INICIO DEL COMBATE REINICIO DEL COMBATE LUEGO DELA PAUSA
SORE MADE
FINAL DEL COMBATE
Editar datos fjos | | Eiminar registro Limpiar selecdn | | Aiedi registro
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3) En la tercera etapa una vez analizados los videos, los datos obtenidos se exportaran
del programa (LINCE) y se procesaran utilizando el programa SPSS para el analisis
estadistico, la plataforma de software de IBM SPSS® ofrece analisis estadistico
avanzado, una amplia biblioteca de algoritmos. Su facilidad de uso, flexibilidad y
escalabilidad hacen que IBM SPSS sea accesible para usuarios con cualquier nivel de
conocimientos y adaptable a proyectos de todos los tamafios y complejidad, ayudandole

a identificar nuevas oportunidades, mejorar la eficiencia y minimizar el riesgo.

Para la codificacion de las técnicas se utilizo el codigo alfabético de la Federacion
Internacional de Judo que integra un total de técnicas de 68 técnicas de proyeccion y 32
técnicas de control, “Su criterio de taxonomia aparentemente luce similar a la de

Kodokan respecto a los nombres de las sub categorias” (Figueroa, 2004, p. 84).
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CAPITULO 11l
3. RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. ANALISIS ESTADISTICO DE LAS VARIABLES DE ESTUDIO
A continuacion, se presentan los resultados estadisticos de los datos obtenidos de las

competiciones realizadas durante el Ranking Nacional pre juvenil de Judo 2019.

La poblacion de estudio, esta conformada por 131 judocas (48 mujeres y 83 varones)
con una edad comprendida entre los 15y 17 afios y a su vez clasificada en diferentes

categorias de peso del judoca y nimero de combates.

Mediante el anlisis descriptivo, se pudo observar la predominancia de las acciones
técnicas, tanto en la posicidn de pie (Tachi waza) como en la posicién de suelo (Ne

waza) para cada categoria.

Los datos fueron obtenidos mediante video grabaciones; los mismos que, con la ayuda
del Software LINCE, que “al estar construido como un paquete informatico para
automatizar las funciones de: disefio de sistemas observacionales, registro en video,
control de la calidad del dato y exportacion de resultados en diversos formatos: .txt,
THEME, SDIS-GSEQ, .xIs y SAS” (Hernandez Mendo et al., 2014). Se observo
principalmente los tiempos de combate y las técnicas utilizada en los diferentes
combates por categoria, luego de esta recoleccion, los datos fueron tabulados,
organizados, resumidos y analizados mediante la ayuda del Software estadistico SPSS
25, donde se obtuvo un analisis descriptivo referentes al combate considerando las
siguientes variables: Tiempos de combate, tiempos de Combate sin Pausa, tiempo de
Pausa, tiempos de Trabajo de Ne-Waza , tiempos de trabajo de Tachi-Waza, con la

finalidad de observar el comportamiento dentro de la categoria, el nimero de WAZARI,
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IPPON Y HANZOKUMAKE que se han observado, en el nimero total de combates

por categoria, el recuento de técnicas usadas en los combates por cada categoria.

Los resultados seran principalmente resumidos en promedios, maximos, minimos,

porcentajes, se obtendran graficos donde se apreciara los resultados comparativos por
puntuacion Wazari o Ippon para cada categoria, y se evaluara la predominancia de las
acciones técnicas utilizadas por combate mediante el recuento total de cada técnica en

las diferentes categorias.
Los resultados son:

Tabla 2 Informacién General de la Poblacion de Estudio Género: FEMENINO

Division de Peso (Kg) Numero de Atletas Combates
40 6 7
44 10 13
48 14 17
52 18 21
TOTAL 48 58

Tabla 3 Informacién General de la Poblacion de Estudio Género: MASCULINO

Division de Peso (Kg) Numero de Atletas Combates
50 31 34
95 18 21
60 21 24
66 13 16
TOTAL 83 95
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RESULTADOS POR DIVISION DE PESO PARA GENERO FEMENINO

CATEGORIA: DIVISION DE PESO 40KG

Tabla 4. Informacion General de la Poblacion de Estudio para esta categoria

Division de Peso (Kg) Numero de Atletas Combates

40 6 7

Tabla 5. Andlisis Descriptivo de Combates

Estadisticos Descriptivos

N=7
Variables
Tiempo  Tiempo Tiempo de Tiempo  Tiempo
Estadistico de de pausa(minutos) de de
combate combate trabajo trabajo
(minutos) sin pausa Ne Waza Tachi
(minutos) (minutos)  Waza

(minutos)
Media 00:02:08  00:02:46 00:00:38 00:00:21  00:01:48

Minimo 00:00:10 00:00:10 00:00:00 00:00:00 00:00:10

Méaximo 00:04:00 00:06:03 00:02:03 00:00:42 00:03:45

La medida de los valores es “unidad de tiempo”. Division de Peso= 40kg. (N=7
combates).

Se observa que, en promedio, el tiempo de duracién del combate para esta categoria es
de 02 minutos con 08 segundos, con un tiempo minimo de 10 segundos y un maximo de
04 minutos de combate. Adicionalmente, en promedio, el tiempo de combate sin pausa

es de 02 minutos con 46 segundos, donde se evidencia de forma complementaria el
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tiempo promedio de trabajo de Ne waza que es de 21 segundos y de Tachi waza es de

01 minuto con 48 segundos para esta categoria.

Vale destacar que, existen datos relevantes, tales como el maximo de tiempo de trabajo

en Tachi waza que es de 3 minutos con 45 segundos.

Por otro lado, es importante adicionar los tiempos promedios en los que se logré el
puntaje Wazari e Ippon, asi como también la penalidad del Hanzokumake en caso de
suceder en el encuentro para cada categoria, empezando por la presente. Esto con la

finalidad de conocer la eficacia y rapidez del ataque al momento del combate.

También se toma en cuenta, el recuento de este puntaje para relacionarlo mas adelante,

con las técnicas usadas en la pelea. Los resultados son los siguientes:

Tabla 6. Promedio y Recuento de Ventajas Wazari, Ippon y Hanzokumake.

Ventaja Estadistico (Media) Recuento
Wazari 00:01:51 9
Ippon 00:00:58 2

La medida de los valores para el estadistico “media” es: “unidad de tiempo”.

Division de Peso= 40kg. (N= 7 combates).

Para esta categoria, se evidencia que, en promedio, se obtiene la ventaja Wazari a 01
minuto 51 segundos del encuentro, asi como también la ventaja Ippon se obtiene a los

58 segundos del combate. En esta categoria, no existié Hanzokumake.

Hasta ahora, se ha analizado de forma descriptiva los diferentes tiempos que intervienen
en el combate, asi como también, los tiempos promedio donde se registran las ventajas

en los encuentros, y el recuento de las mismas.
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Sin embargo, es necesario conocer que técnicas usaron los combatientes para lograr
dichas ventajas, con la finalidad de evaluar precisamente la predominancia de estas al

momento del combate. Los resultados son los siguientes:

Tabla 7. Recuento de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.

Técnicas usadas (Recuento)

Ventaja  SON STG KUG UMA TNO KKE KSH JGT Total

Wazari 2 1 1 1 4 9
Ippon 1 1 2

* Técnicas usadas en siglas. Division de Peso= 40kg. (N= 7 combates).

Figura 12.

Porcentaje de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.
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Se puede observar de forma relevante que, el 44% de las veces, se ha utilizado la técnica
KKE a diferencia de las otras técnicas que presentan un menor porcentaje de uso para
conseguir un puntaje Wazari, mientras que, la ventaja Ippon, ha sido obtenido mediante

las técnicas UMA y KSH.
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Adicionalmente, se ha realizado el recuento de técnicas utilizadas en todo el tiempo de
combate, con la finalidad de evaluar mas adelante, una comparativa entre categorias y
definir cuéles son las mas utilizadas por los atletas. Comenzando por la categoria actual,

los resultados son los siguientes:

Figura 13

Recuento total de técnicas usadas en combate.
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Se observa que, para la categoria Femenino peso= 40kg, en 7 combates, la técnica mas
utilizada en combate, es la STG, ISN, UMA y SON, seguido de las técnicas restantes en

cantidades menores.

Adicionalmente, esta categoria present6 penalidades, las mismas que se muestran a

continuacion:
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Tabla 8. Recuento de penalidades pertenecientes a la categoria.

PENALIDADES RECUENTO
P11 1
P07 5
P19 1

*Penalidades usadas en siglas. Division de Peso= 40kg. (N= 7 combates).
CATEGORIA: DIVISION DE PESO 44 KG

Tabla 9. Informacidn General de la Poblacién de Estudio para esta categoria

Division de Peso (Kg) Numero de Atletas Combates
44 10 13

Tabla 10. Analisis Descriptivo de Combates

Estadisticos Descriptivos N= 13

Variables
Tiempo Tiempo Tiempo de Tiempode Tiempo
Estadistico de de pausa(minutos) trabajo Ne de
combate  combate Waza trabajo
(minutos)  sin pausa (minutos) Tachi
(minutos) Waza
(minutos)
Media 00:02:31  00:02:38 00:00:47 00:00:24  00:01:48
Minimo 00:00:04 00:00:04 00:00:00 00:00:00  00:00:04
Maximo 00:10:06  00:06:54 00:03:12 00:01:15  00:06:23

La medida de los valores es “unidad de tiempo”. Division de Peso= 44kg. (N= 13

combates).
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Se observa que, en promedio, el tiempo de duracién del combate para esta categoria es
de 02 minutos con 31 segundos, con un tiempo minimo de 04 segundos y un maximo de

10 minutos 06 segundos de combate.

Adicionalmente, en promedio, el tiempo de combate sin pausa es de 02 minutos con 38
segundos, el tiempo promedio de trabajo de Ne waza que es de 24 segundos y de Tachi

waza es de 01 minuto con 48 segundos para esta categoria.

Vale destacar que, existen datos relevantes, tales como el maximo de tiempo de trabajo

en Tachi waza que es de 06 minutos con 23 segundos.

En lo referente a los tiempos promedios en los que se lograron los puntos Wazari e
Ippon, asi como también la penalidad del Hanzokumake y abandono del combate, para

esta categoria, los resultados son los siguientes:

Tabla 11. Promedio y Recuento de Ventajas Wazari, Ippon y Hanzokumake.

Ventaja Estadistico (Media) Recuento
Wazari 00:02:01 5
Ippon 00:00:51 6
Hanzokumake 00:02:56 3
Abandono 00:10:06 1

La medida de los valores para el estadistico “media” es: “unidad de tiempo”. Division

de Peso= 44kg. (N= 13 combates).

Para esta categoria, se evidencia que, en promedio, se obtiene la ventaja Wazari a 02
minutos 01 segundos del encuentro, asi como también la ventaja Ippon se obtiene a los
51 segundos del combate. En esta categoria existi6 Hanzokumake con un tiempo
promedio de 02 minutos 56 segundos y como dato relevante, se presenté un abandono de

combate a los 10 minutos con 06 segundos.
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Las técnicas que usaron los combatientes para lograr dichas ventajas, los resultados son

los siguientes:

Tabla 12. Recuento de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.

Ventaja Técnicas usadas (Recuento)
SON ISN TOS STG HRG DAB OUG UMA KSK SMK OEJ Total
Wazari 1 1 1 1 1 5
Ippon 1 1 1 1 1 1 6

* Técnicas usadas en siglas. Division de Peso= 44kg. (N= 13 combates).

Figura 14.

Porcentaje de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.
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Se puede observar de forma relevante que, el 20% de las veces, se ha utilizado la técnica
SON, HRG, OUG, UMA, KSK para conseguir un puntaje Wazari, mientras que, las
técnicas ISN, TOS, STG, DAB, SMK OEJ ayudaron a conseguir la ventaja Ippon en un

17%.

Adicionalmente, se ha realizado el recuento de técnicas utilizadas en todo el tiempo de

combate para esta categoria, los resultados son los siguientes:
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Se observa que, para la categoria Femenino peso= 44kg, en 13 combates, la técnica mas

utilizada en combate, es la STG, TOS, UMA, OUG, ISN, UGO, seguido de las técnicas

restantes en cantidades menores.

Adicionalmente, esta categoria present6 penalidades, las mismas que se muestran a

continuacion:

Tabla 13. Recuento de penalidades pertenecientes a la categoria.

PENALIDADES RECUENTO
P11 4
P35 7
HANSOKUMAKE POR 2
ACUMULACION DE SHIDOS
HANSOKUMAKE DIRECTO 1
GOLDEN SCORE 2

*Penalidades usadas en siglas. Division de Peso= 44kg. (N= 13 combates).
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CATEGORIA: DIVISION DE PESO 48 KG

Tabla 14. Informacion General de la Poblacion de Estudio para esta categoria

Division de Peso (Kg) Numero de Atletas Combates
48 14 17

Tabla 15. Analisis Descriptivo de Combates

Estadisticos Descriptivos N= 17

Variables
Tiempo Tiempo Tiempo de Tiempode Tiempo
Estadistico de de pausa(minutos) trabajo Ne de
combate  combate Waza trabajo
(minutos)  sin pausa (minutos) Tachi
(minutos) Waza
(minutos)
Media 00:02:02  00:02:44 00:00:42 00:00:37  00:01:25
Minimo 00:00:37  00:00:37 00:00:00 00:00:00  00:00:08
Maximo 00:04:31 00:05:56 00:01:43 00:01:15  00:03:31

* La medida de los valores es “unidad de tiempo”. Division de Peso= 48kg. (N=17

combates).

Se observa que, en promedio, el tiempo de duracién del combate para esta categoria es
de 02 minutos con 02 segundos, con un tiempo minimo de 37 segundos y un maximo de

04 minutos con 31 segundos de combate.

Adicionalmente, en promedio, el tiempo de combate sin pausa es de 02 minutos con 44

segundos, donde se evidencia también una pausa prolongada de 01 minuto con 43
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segundos. El tiempo promedio de trabajo de Ne waza que es de 37 segundos y de Tachi

waza es de 01 minuto con 25 segundos para esta categoria.

Vale acotar que, existen un dato interesante referente al maximo de tiempo de trabajo en

Tachi waza que es de 03 minutos con 31 segundos.

En lo referente a los tiempos promedios en los que se lograron los puntos Wazari e
Ippon, asi como también la penalidad del Hanzokumake, los resultados son los

siguientes:

Tabla 16. Promedio y Recuento de Ventajas Wazari, Ippon y Hanzokumake.

Ventaja Estadistico (Media) Recuento
Wazari 00:01:27 19
Ippon 00:01:42 8
Hanzokumake 00:02:07 3

La medida de los valores para el estadistico “media” es: “unidad de tiempo”. Division

de Peso= 48kg. (N= 17 combates).

Para esta categoria, se evidencia que, en promedio, se obtiene la ventaja Wazari a 01
minuto 27 segundos del encuentro, asi como también la ventaja Ippon se obtiene al 01
minuto 42 segundos de combate. En esta categoria, existio 3 Hanzokumake con un

promedio de ocurrencia de 02 minutos con 07 segundos.

Las técnicas usadas por los combatientes en los encuentros de combate, tuvieron los

siguientes resultados:
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Tabla 17. Recuento de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.

Técnica Ventaja
WAZARI IPPON
ISN 1
SOT 1
UGO 1
OGO 1
KOG 1
HRG 2 1
0SG 4
OouG 2
UMA 2
KSK 1
0SsO 1
OGA 1
KEG 4 1
KHJ 1
JGT 1
SGT 1
Total 19 8

* Técnicas usadas en siglas. Division de Peso= 48kg.
(N= 17 combates).
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Figura 16.

Porcentaje de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.
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Se puede observar de forma relevante que, el 21% de las veces, se ha utilizado la técnica
OSG y KEG para lograr la ventaja Wazari a diferencia de las otras técnicas que
presentan un menor porcentaje, mientras que, la ventaja Ippon, ha sido obtenido
mediante las técnicas: OGO, HRG, KSK, OGA, KEG, KHJ, JGT, SGT todas usadas un

13% de las veces en combate.

Adicionalmente, se observa que la técnica HRG, consigui6 un Wazari e Ippon en un
11% y 13% de su uso, asi como también la téecnica KEG, que consiguio un 21% y un

13% para Wazari e Ippon.

En lo referente al recuento de técnicas utilizadas en todo el tiempo de combate, para la

categoria actual, los resultados son los siguientes:
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Figura 17

Recuento total de técnicas usadas en combate.
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Se observa que, para la categoria Femenino peso= 48kg, en 17 combates, las técnicas

mas utilizadas en combate son: OSG, UMA, ISN y HRG, seguido de las técnicas

restantes en cantidades menores.

Adicionalmente, esta categoria present6 penalidades, las mismas que se muestran a

continuacion:

Tabla 18. Recuento de penalidades pertenecientes a la categoria.

PENALIDADES RECUENTO
P11 1
P35 2
P19 2
HANSOKUMAKE POR 2

ACUMULACION DE SHIDOS
GOLDEN SCORE 1

*Penalidades usadas en siglas. Division de Peso= 48kg. (N= 17 combates).
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CATEGORIA: DIVISION DE PESO 52 KG

Tabla 19. Informacion General de la Poblacion de Estudio para esta categoria

Division de Peso (Kg) Numero de Atletas Combates
52 18 21

Tabla 20. Analisis Descriptivo de Combates

Estadisticos Descriptivos N= 21

Variables
Tiempo Tiempo Tiempo de Tiempode Tiempo
Estadistico de de pausa(minutos) trabajo Ne de
combate  combate Waza trabajo
(minutos)  sin pausa (minutos) Tachi
(minutos) Waza
(minutos)
Media 00:01:50  00:02:27 00:00:37 00:00:31  00:01:20
Minimo 00:00:09  00:00:09 00:00:00 00:00:00  00:00:09
Maximo 00:04:00 00:05:25 00:02:14 00:01:36  00:03:17

* La medida de los valores es “unidad de tiempo”. Division de Peso= 52kg. (N=21

combates).

Se observa que, en promedio, el tiempo de duracién del combate para esta categoria es
de 01 minutos con 50 segundos, con un tiempo minimo de 09 segundos y un maximo de

04 minutos de combate.

Adicionalmente, en promedio, el tiempo de combate sin pausa es de 02 minutos con 27
segundos, con un tiempo maximo de 05 minutos con 25 segundos. También, se

evidencia una pausa prolongada de 02 minutos con 14 segundos. El tiempo promedio de
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trabajo de Ne waza que es de 31 segundos y de Tachi waza es de 01 minuto con 20

segundos para esta categoria.

Vale acotar que, existen un dato interesante referente al maximo de tiempo de trabajo en

Tachi waza que es de 3 minutos con 17 segundos.

En lo referente a los tiempos promedios en los que se lograron los puntos Wazari e
Ippon, asi como también la penalidad del Hanzokumake, los resultados son los

siguientes:

Tabla 21. Promedio y Recuento de Ventajas Wazari, Ippon y Hanzokumake.

Ventaja Estadistico (Media) Recuento
Wazari 00:01:23 12
Ippon 00:01:06 12
Hanzokumake 00:03:09 3

La medida de los valores para el estadistico “media” es: “unidad de tiempo”. Division

de Peso= 52kg. (N= 21 combates).

Para esta categoria, se evidencia que, en promedio, se obtiene la ventaja Wazari a 01
minuto 23 segundos del encuentro, asi como también la ventaja Ippon se obtiene al 01
minuto 06 segundos de combate. En esta categoria, existio 3 Hanzokumake con un

promedio de ocurrencia de 03 minutos con 09 segundos.

Las técnicas usadas por los combatientes en los encuentros de combate, tuvieron los

siguientes resultados:
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Tabla 22. Recuento de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.

Técnica Ventaja
WAZARI IPPON

SON 2

STG 1 1
DAB 1
0OSG 1 1
ouG 1 1
UMA 3 2
OGA 1

oucC 1

HRM 1
KEG 1

TSG 1

OEJ 1
JGT 1
SGT 3
Total 12 12

* Técnicas usadas en siglas. Division de Peso= 52kg.
(N= 21 combates).
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Figura 18

Porcentaje de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.

VENTAJAS WAZARI E IPPON SEGUN LAS TECNICAS USADAS

30%

25% 25%
25%
= WAZARI
| |
0% IPPON
(]
2
S 15%
o
[e]
[a
10% 8% 8% 8%8% 8%8% 8%\ 8% 8% 8% 8% 8% 8% 8%

5%

0%

SON STG DAB 0SG OUG UMA OGA OUC HRM KEG TSG OEJ JGT SGT

Se puede observar de forma relevante que, el 25% de las veces, se ha utilizado la técnica
UMA para lograr la ventaja Wazari, al igual que la técnica SON en un 17%, a diferencia
de las otras técnicas que presentan un menor porcentaje. Mientras que, la ventaja Ippon,

ha sido obtenido mediante las técnicas SGT en un 25% y UMA en un 17%.

Como dato relevante, podemos observar que las demas técnicas tienen un porcentaje

similar de uso obteniendo Wazari e Ippon en un 8%

En lo referente al recuento de técnicas utilizadas en todo el tiempo de combate, para la

categoria actual, los resultados son los siguientes:
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Figura 19

Recuento total de técnicas usadas en combate.
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Se observa que, para la categoria Femenino peso= 52 kg, en 21 combates, las técnicas

mas utilizadas en combate son: OSG, STG, OUG, SMK 'y HRG, seguido de las técnicas

restantes en cantidades menores.

Adicionalmente, esta categoria present6 penalidades, las mismas que se muestran a

continuacion:

Tabla 23. Recuento de penalidades pertenecientes a la categoria.

PENALIDADES RECUENTO
P35 19
P19 4
HANSOKUMAKE POR 3

ACUMULACION DE SHIDOS

*Penalidades usadas en siglas. Division de Peso= 52kg. (N= 21 combates).
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GENERO: FEMENINO

Tabla 24. Informacion General de la Poblacion de Estudio

Division de Peso (Kg) Numero de Atletas Combates
40 6 7
44 10 13
48 14 17
52 18 21
TOTAL 48 58

Hasta ahora, se ha analizado cada categoria de atletas, donde se pudo conocer cuales

fueron las técnicas mas usadas dentro de la misma. Sin embargo, es necesario conocer la

totalidad de técnicas realizadas para dar respuesta a la interrogante generada

anteriormente, en la cual se planteé conocer la predominancia de las técnicas utilizadas

dentro del campeonato. Para ello, se toma en consideracion el recuento total de cada una

de las técnicas.

Los resultados son los siguientes:
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Tabla 25. Recuento total de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.

Técnica Ventaja
WAZARI IPPON

SON 5

ISN 1 1
TOS 1
SOT 1

UGO 1

OGO 1
KOG 1

STG 2 2
HRG 3 1
DAB 2
0OSG 5 1
OouG 4 1
KUG 1

UMA 6 3
KSK 1 1
0SO 1

OGA 1 1
oucC 1

TNO 1

SMK 1
HRM 1
KEG 5 1
KKE 4

KSH 1
TSG 1

OEJ 2
KHJ 1
JGT 2
SGT 4
Total 45 28

Juan Antonio Barahona Nieves
Pagina 67



NVERI0AD € CLENCA

éE:J Universidad de Cuenca

Figura 20

Recuento total de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.
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Gréaficamente, podemos observar, que las técnicas mas utilizadas que han generado
puntuacién dentro de la Competencia realizada durante el Ranking Nacional pre juvenil
de Judo 2019 para el Género Femenino, son las técnicas: UMA, SON, OSG, KEG,
OUG, KKE, seguido de las demas técnicas en menor cantidad de uso.

Asimismo, se evidencia similar comportamiento en el Recuento total de técnicas por el

género Femenino. Los resultados, son los siguientes:
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Figura 21

Recuento total de técnicas usadas en la competencia por el género Femenino.
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En el recuento total de técnicas, se observa graficamente, que las técnicas UMA, STG,

ISN, OSG, OUG, son las mas utilizadas por las atletas mujeres dentro de la

competencia, en menor cantidad, se encuentran las técnicas HRG, UGO, SMK, SON,

TOS, y por ultimo las demas técnicas con un comportamiento similar, pero en menor

grado de uso.
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RESULTADOS POR DIVISION DE PESO PARA GENERO MASCULINO
CATEGORIA: DIVISION DE PESO 50 KG

Género: MASCULINO

Tabla 26. Informacion General de la Poblacion de Estudio para esta categoria

Division de Peso (Kg) Numero de Atletas Combates
50 31 34

Tabla 27. Analisis Descriptivo de Combates

Estadisticos Descriptivos N= 34

Variables
Tiempo Tiempo Tiempo de Tiempode Tiempo
Estadistico de de pausa(minutos) trabajo Ne de
combate  combate Waza trabajo
(minutos)  sin pausa (minutos) Tachi

(minutos) Waza
(minutos)

Media 00:01:57  00:02:36 00:00:40 00:00:42  00:01:14
Minimo 00:00:15  00:00:22 00:00:00 00:00:00  00:00:12
Maximo 00:07:05 00:10:03 00:03:30 00:02:53  00:05:45

* La medida de los valores es “unidad de tiempo”. Division de Peso= 50kg. (N=34

combates).

Se observa que, en promedio, el tiempo de duracidn del combate para esta categoria es
de 01 minutos con 57 segundos, con un tiempo minimo de 15 segundos y un maximo de

07 minutos con 05 segundos de combate.
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Adicionalmente, en promedio, el tiempo de combate sin pausa es de 02 minutos con 36
segundos, con un tiempo maximo de 10 minutos con 03 segundos. También, se
evidencia una pausa prolongada de 03 minutos con 30 segundos. El tiempo promedio de
trabajo de Ne waza que es de 42 segundos y de Tachi waza es de 01 minuto con 14

segundos para esta categoria.

Existen un dato interesante referente al maximo de tiempo de trabajo en Tachi waza que

es de 5 minutos con 45 segundos.

En lo referente a los tiempos promedios en los que se lograron los puntos Wazari e
Ippon, asi como también la penalidad del Hanzokumake, los resultados son los

siguientes:

Tabla 28. Promedio y Recuento de Ventajas Wazari, Ippon y Hanzokumake.

Ventaja Estadistico (Media) Recuento
Wazari 00:01:25 36
Ippon 00:01:48 15
Hanzokumake 00:02:50 4

La medida de los valores para el estadistico “media” es: “unidad de tiempo”. Division

de Peso= 50kg. (N= 34 combates).

Para esta categoria, se evidencia que, en promedio, se obtiene la ventaja Wazari a 01
minuto 25 segundos del encuentro, asi como también la ventaja Ippon se obtiene al 01
minuto 48 segundos de combate. En esta categoria, existieron 4 Hanzokumake con un

promedio de ocurrencia de 02 minutos con 50 segundos.

Las técnicas usadas por los combatientes en los encuentros de combate, tuvieron los

siguientes resultados:
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Tabla 29. Recuento de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.

Técnicas Ventaja
WAZARI IPPON
SON 2
ISN
SO0
TOS
KGU
SUK
uoT
UGoO
STG
HRG
DAB
STA
0OSG
ouG
KUG
UMA
KSK
SUG
UNA
SMK
KUM
YSG
TSG
OEJ
KHJ
TKJ
JGT
SGT 1
Total 36 15

P R R R RN R R W R P NN R RN R R R R N RO
[EEN

N PR R

* Técnicas usadas en siglas. Division de Peso=
50kg. (N=34 combates).
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Figura 22

Porcentaje de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.
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Se puede observar de forma relevante que, el 17% de las veces, se ha utilizado la técnica
ISN para lograr la ventaja Wazari, a diferencia de las otras técnicas que presentan un

porcentaje menor establecido en un 3% y 6%.

Mientras que, la ventaja Ippon, ha sido obtenida mediante las técnicas SON, TOS, OEJ,
SGT en un 13% y en menor porcentaje con las demas técnicas que presentan un

comportamiento similar entre ellas con un 7%,

Como dato relevante, podemos observar que ciertas técnicas han obtenido ya sea

puntaje Wazari o Ippon dentro del combate.

En lo referente al recuento de técnicas utilizadas en todo el tiempo de combate, para la

categoria actual, los resultados son los siguientes:
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Figura 23

Recuento total de técnicas usadas en combate.
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Se observa que, para la categoria Masculino peso= 50 kg, en 34 combates, las técnicas

mas utilizadas en combate son: ISN, SON, TOS, UMA, OUG, STG, seguido de las

técnicas restantes en cantidades menores.

Adicionalmente, esta categoria presentd penalidades, las mismas que se muestran a

continuacion:

Tabla 30. Recuento de penalidades pertenecientes a la categoria.

PENALIDADES RECUENTO
P11 1
P35 18
P19 3
HANSOKUMAKE POR 3
ACUMULACION DE SHIDOS
GOLDEN SCORE 2

*Penalidades usadas en siglas. Division de Peso= 50kg. (N= 34 combates).
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CATEGORIA: DIVISION DE PESO 55 KG

Género: MASCULINO

Tabla 31. Informacion General de la Poblacion de Estudio para esta categoria

Division de Peso (Kg) Numero de Atletas Combates
55 18 21

Tabla 32. Analisis Descriptivo de Combates

Estadisticos Descriptivos N= 55

Variables
Tiempo Tiempo Tiempo de Tiempode Tiempo
Estadistico de de pausa(minutos) trabajo Ne de
combate  combate Waza trabajo
(minutos)  sin pausa (minutos) Tachi

(minutos) Waza
(minutos)

Media 00:02:28  00:03:18 00:00:50 00:00:51  00:01:37
Minimo 00:00:34  00:00:39 00:00:00 00:00:04  00:00:15
Maximo 00:07:38 00:10:15 00:02:37 00:02:35  00:05:03

* La medida de los valores es “unidad de tiempo”. Division de Peso= 55kg. (N=21

combates).

Se observa que, en promedio, el tiempo de duracidn del combate para esta categoria es
de 02 minutos con 28 segundos, con un tiempo minimo de 34 segundos y un maximo de

07 minutos con 38 segundos de combate.

Adicionalmente, en promedio, el tiempo de combate sin pausa es de 03 minutos con 18

segundos, con un tiempo maximo de 10 minutos con 15 segundos. También, se
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evidencia una pausa prolongada de 02 minutos con 37 segundos. El tiempo promedio de
trabajo de Ne waza que es de 51 segundos y de Tachi waza es de 01 minuto con 37

segundos para esta categoria.

Como dato relevante se observa el maximo de tiempo de trabajo en Tachi waza que es

de 05 minutos con 03 segundos.

En lo referente a los tiempos promedios en los que se lograron los puntos Wazari e
Ippon, asi como también la penalidad del Hanzokumake, los resultados son los

siguientes:

Tabla 33. Promedio y Recuento de Ventajas Wazari, Ippon y Hanzokumake.

Ventaja Estadistico (Media) Recuento
Wazari 00:01:15 16
Ippon 00:01:55 10
Hanzokumake 00:03:45 4

La medida de los valores para el estadistico “media” es: “unidad de tiempo”. Division

de Peso= 55kg. (N= 21 combates).

Para esta categoria, se evidencia que, en promedio, se obtiene la ventaja Wazari a 01
minuto 15 segundos del encuentro, asi como también la ventaja Ippon se obtiene al 01
minuto 55 segundos de combate. En esta categoria, existieron 4 Hanzokumake con un

promedio de ocurrencia de 03 minutos con 45 segundos.

Las técnicas usadas por los combatientes en los encuentros de combate, tuvieron los

siguientes resultados:
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Tabla 34. Recuento de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.

Técnica Ventaja
WAZARI IPPON

SON

ISN 2

KGU 2

SUK 2

uoT 1

DAB 2

ouG 2 1

UNA 1

KEG 3

KKE 1

KAG 1

YSG 2

TSG 2

OEJ 1

KHJ 1

JGT 1

SGT 1

Total 16 10

* Técnicas usadas en siglas. Division de Peso=
55kg. (N=21 combates).
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Porcentaje de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.
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Se puede observar de forma relevante que, el 19% de las veces, se ha utilizado la técnica

KEG, para lograr la ventaja Wazari, a diferencia de las otras técnicas que presentan un

porcentaje menor establecido en un 13% y 6%. Mientras que, la ventaja Ippon, ha sido

obtenida principalmente por la técnica DAB, en un 20% y en menor porcentaje con las

demas técnicas que presentan un comportamiento similar entre ellas con un 10%,

Como dato relevante, podemos observar que ciertas técnicas han obtenido ya sea

puntaje Wazari o Ippon dentro del combate como es el caso de la técnica OUG.

En lo referente al recuento de técnicas utilizadas en todo el tiempo de combate, para la

categoria actual, los resultados son los siguientes:
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Figura 25

Recuento total de técnicas usadas en combate.
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Se observa que, para la categoria Masculino peso= 55 kg, en 21 combates, las técnicas
mas utilizadas en combate son: ISN, OUG, SON, STG, TOS, KGU, seguido de las

técnicas restantes en menores cantidades.

Adicionalmente, esta categoria present6 penalidades, las mismas que se muestran a

continuacion:

Tabla 35. Recuento de penalidades pertenecientes a la categoria.

PENALIDADES RECUENTO
P35 19
P19 2
PO7 1
HANSOKUMAKE POR 4
ACUMULACION DE SHIDOS
GOLDEN SCORE 2

*Penalidades usadas en siglas. Division de Peso= 55kg. (N= 21 combates).
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CATEGORIA: DIVISION DE PESO 60 KG

Género: MASCULINO

Tabla 36. Informacion General de la Poblacion de Estudio para esta categoria

Division de Peso (Kg) Numero de Atletas Combates
60 21 24

Tabla 37. Analisis Descriptivo de Combates

Estadisticos Descriptivos N= 24

Variables
Tiempo Tiempo Tiempo de Tiempode Tiempo
Estadistico de de pausa(minutos) trabajo Ne de
combate  combate Waza trabajo
(minutos)  sin pausa (minutos) Tachi

(minutos) Waza
(minutos)

Media 00:02:37  00:03:31 00:00:54 00:00:43  00:01:54
Minimo 00:00:25  00:00:28 00:00:00 00:00:02  00:00:15
Maximo 00:06:18 00:09:49 00:03:31 00:01:39  00:05:07

* La medida de los valores es “unidad de tiempo”. Division de Peso= 60kg. (N=24

combates).

Se observa que, en promedio, el tiempo de duracidn del combate para esta categoria es
de 02 minutos con 37 segundos, con un tiempo minimo de 25 segundos y un maximo de

06 minutos con 18 segundos de combate.

Adicionalmente, en promedio, el tiempo de combate sin pausa es de 03 minutos con 31

segundos, con un tiempo maximo de 09 minutos con 49 segundos. También, se
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evidencia una pausa prolongada de 03 minutos con 31 segundos. El tiempo promedio de
trabajo de Ne waza que es de 43 segundos y de Tachi waza es de 01 minuto con 54

segundos para esta categoria.

Se observa como dato relevante, el maximo de tiempo de trabajo en Tachi waza que es

de 05 minutos con 07 segundos.

En lo referente a los tiempos promedios en los que se lograron los puntos Wazari e
Ippon, asi como también la penalidad del Hanzokumake, los resultados son los

siguientes:

Tabla 38. Promedio y Recuento de Ventajas Wazari, Ippon y Hanzokumake.

Ventaja Estadistico (Media) Recuento
Wazari 00:01:45 20
Ippon 00:02:14 11
Hanzokumake 00:03:42 4

La medida de los valores para el estadistico “media” es: “unidad de tiempo”. Division

de Peso= 60kg. (N= 24 combates).

Para esta categoria, se observa que, en promedio, se obtiene la ventaja Wazari a 01
minuto 45 segundos del encuentro, asi como también la ventaja Ippon se obtiene en
promedio al 02 minuto 14 segundos de combate. En esta categoria, existieron 4

Hanzokumake con un promedio de ocurrencia de 03 minutos con 42 segundos.

Las técnicas usadas por los combatientes en los encuentros de combate, tuvieron los

siguientes resultados:
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Tabla 39. Recuento de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.

Técnica Ventaja
WAZARI IPPON
ISN 4 2
TOS
KGU
SUK
uoT
UMS
HRG
UMA 1
KSK
OGR
0OSO
oucC
KUM
KEG
JGT
SGT
Total 20 11

(o I N N N N R P W
R N PP

e

* Técnicas usadas en siglas. Division de Peso=
60kg. (N=24 combates).
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Figura 26

Porcentaje de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.
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Se puede observar que, el 20% de las veces, se ha utilizado la técnica ISN, seguido de la
técnica TOS y KUM en un 15% para lograr la ventaja Wazari, a diferencia de las otras

técnicas que presentan un porcentaje menor establecido en 5% y 10%.

Mientras que, la ventaja Ippon, ha sido obtenida principalmente por la técnica UMA en
un 18% y en menor porcentaje con las demas técnicas que presentan un comportamiento

similar entre ellas con porcentajes del 9%.

Adicionalmente, ciertas técnicas han obtenido ya sea puntaje Wazari o Ippon dentro del

combate como es el caso de la técnica ISN, UMA Y KUM.

En lo referente al recuento de técnicas utilizadas en todo el tiempo de combate, para la

categoria actual, los resultados son los siguientes:
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Figura 27

Recuento total de técnicas usadas en combate.
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Gréaficamente, se observa que, para la categoria Masculino peso= 60 kg, en 24

combates, las técnicas més utilizadas en combate son: ISN, UMA, TOS, OUG, seguido

de las técnicas restantes en menores cantidades.

Adicionalmente, esta categoria present6 penalidades, las mismas que se muestran a

continuacion:

Tabla 40. Recuento de penalidades pertenecientes a la categoria.

PENALIDADES RECUENTO
P35 20
P19 2
P02 1
HANSOKUMAKE POR 4
ACUMULACION DE SHIDOS
GOLDEN SCORE 3

*Penalidades usadas en siglas. Division de Peso= 60kg. (N= 24 combates).
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CATEGORIA: DIVISION DE PESO 66 KG

Género: MASCULINO

Tabla 41. Informacion General de la Poblacion de Estudio para esta categoria

Division de Peso (Kg) Numero de Atletas Combates
66 13 16

Tabla 42. Analisis Descriptivo de Combates

Estadisticos Descriptivos N= 16

Variables
Tiempo Tiempo Tiempo de Tiempode Tiempo
Estadistico de de pausa(minutos) trabajo Ne de
combate  combate Waza trabajo
(minutos)  sin pausa (minutos) Tachi

(minutos) Waza
(minutos)

Media 00:01:36  00:01:56 00:00:20 00:00:37  00:00:59
Minimo 00:00:43  00:00:43 00:00:00 00:00:00  00:00:18
Maximo 00:04:00 00:05:12 00:01:18 00:02:47  00:02:33

* La medida de los valores es “unidad de tiempo”. Division de Peso= 66kg. (N=16

combates).

Se observa que, en promedio, el tiempo de duracidn del combate para esta categoria es
de 01 minutos con 36 segundos, con un tiempo minimo de 43 segundos y un maximo de

04 minutos de combate.

Adicionalmente, en promedio, el tiempo de combate sin pausa es de 01 minutos con 56

segundos, con un tiempo maximo de 05 minutos con 12 segundos. También, se
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evidencia una pausa prolongada de 01 minutos con 18 segundos. El tiempo promedio de
trabajo de Ne waza que es de 37 segundos y de Tachi waza es de 59 segundos para esta

categoria.

Se observa como dato relevante, el maximo de tiempo de trabajo en Ne waza que es de

02 minutos con 47 segundos.

En lo referente a los tiempos promedios en los que se lograron los puntos Wazari e
Ippon, asi como también la penalidad del Hanzokumake, los resultados son los

siguientes:

Tabla 43. Promedio y Recuento de Ventajas Wazari, Ippon y Hanzokumake.

Ventaja Estadistico (Media) Recuento
Wazari 00:01:07 19
Ippon 00:01:16 8

La medida de los valores para el estadistico “media” es: “unidad de tiempo”. Division

de Peso= 66kg. (N= 16 combates).

Para esta categoria, se observa que, en promedio, se obtiene la ventaja Wazari a 01
minuto 07 segundos del encuentro, asi como también la ventaja Ippon se obtiene en
promedio al 01 minuto 16 segundos de combate. En esta categoria, no existié

Hanzokumake.

Las técnicas usadas por los combatientes en los encuentros de combate, tuvieron los

siguientes resultados:
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Tabla 44. Recuento de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.

Técnica Ventaja
WAZARI IPPON
SON 3 1
ISN 1
TOS 1
UMS 5
UGO 1
KOG 1
STG 1 1
ouG 1
UMA 1 1
KSK 1
KEG 1
KKE 2
KAG 1
YSG 1
TSG 1 1
JGT 1
Total 19 8

* Técnicas usadas en siglas. Division de Peso= 66kg.
(N=16 combates).
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Figura 28

Porcentaje de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.
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Se evidencia que, el 26% de las veces, se ha utilizado la técnica UMS, seguido de la

técnica SON en un 16% para lograr la ventaja Wazari, a diferencia de las otras técnicas

que presentan un porcentaje menor establecido en 5%

Mientras que, la ventaja Ippon, se caracteriza por haber sido obtenida mediante un uso

similar de las técnicas, ya que estas presentan un porcentaje igual al 13% en su

totalidad.

Adicionalmente, ciertas técnicas han obtenido ya sea puntaje Wazari o Ippon dentro del

combate como es el caso de la técnica SON, STG, UMA, y TSG.

En lo referente al recuento de técnicas utilizadas en todo el tiempo de combate, para la

categoria actual, los resultados son los siguientes:
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Figura 29
Recuento total de técnicas usadas en combate.
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Graficamente, se observa que, para la categoria Masculino peso= 66 kg, en 16
combates, las tecnicas mas utilizadas en combate son: SON, UMA, TOS, UGO, JGT,

seguido de las técnicas restantes en menores cantidades.

Adicionalmente, esta categoria presentd penalidades, las mismas que se muestran a

continuacion:

Tabla 45. Recuento de penalidades pertenecientes a la categoria.

PENALIDADES RECUENTO
P11 6
P35 1
P43 1

*Penalidades usadas en siglas. Division de Peso= 66kg. (N= 16 combates).
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ANALISIS GENERAL DE LAS CATEGORIAS

GENERO: MASCULINO

Tabla 46Tabla 45. Informacion General de la Poblacién de Estudio

Division de Peso (Kg) Numero de Atletas Combates
50 31 34
95 18 21
60 21 24
66 13 16
TOTAL 83 95

Al igual que para el género Femenino, es necesario conocer la totalidad de técnicas
realizadas para el género Masculino, para dar respuesta a la interrogante generada
anteriormente, en la cual se plante6 conocer la predominancia de las técnicas utilizadas
dentro del campeonato. Para ello, se toma en consideracion el recuento total de cada una

de las técnicas.

Los resultados son los siguientes:

Tabla 47. Recuento total de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.

Técnica Ventaja
WAZARI IPPON

SON 3 3
ISN 13 2
SO0 1

TOS 6 2
KGU 4

SUK 4

uoT 3 1
UMS 7 1
UGO 2
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*Categoria= Masculino. (N= 95 combates).
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Figura 30

Recuento total de Ventajas Wazari, Ippon segun las técnicas usadas.
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Gréaficamente, podemos observar, que las técnicas mas utilizadas que han generado
puntuacion dentro de la Competencia realizada durante el Ranking Nacional pre juvenil
de Judo 2019 para el Género Masculino, son las técnicas: ISN, UMS, TOS, UMA,
KGU, SUK, OUG, KUM, KEG, YSG, TSG continuando con las demas técnicas en

menor cantidad de uso.

Asimismo, se evidencia similar comportamiento en el Recuento total de técnicas por el

género Masculino. Los resultados, son los siguientes:



Figura 31

Recuento total de técnicas usadas en combate.
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En el recuento total de técnicas, se observa graficamente, que las técnicas ISN, SON,
TOS, UMA, OUG, STG son las mas utilizadas por los atletas varones dentro de la
competencia, en menor cantidad, se encuentran las técnicas KGU, UGO, OSG, JGT,
DAB, y por ultimo las demas técnicas con un comportamiento similar, pero en menor

grado de uso.

3.2. Discusion
Finalmente con los datos obtenidos mediante video grabaciones y con la ayuda del
Software LINCE, se observa principalmente los tiempos de combate y las técnicas mas
utilizadas en los diferentes combates por categoria, los datos fueron tabulados,
organizados, resumidos y analizados mediante un Software estadistico SPSS 25, donde
se obtuvo el analisis descriptivo de las variables referentes al combate en si, los tiempos
de Combate, tiempos de combate sin pausa, tiempo de pausa, tiempos de trabajo De Ne-
Waza , tiempos de trabajo de Tachi-Waza, con la finalidad de observar el comportamiento
técnico en cada combate de las diferentes categorias, obteniendo como resultado el
numero exacto de WAZARI, IPPON Y HANZOKUMAKE que se han observado cada

uno de los combates, ademas del recuento de las técnicas més usadas.

Los resultados son los siguientes:

CATEGORIA: 40KG

El analisis general para la poblacién de estudio en esta categoria, se observa que en
promedio, el tiempo de duracion del combate para esta categoria es de 02 minutos con
08 segundos, con un tiempo minimo de 10 segundos y un maximo de 04 minutos de
combate, en promedio, el tiempo de combate sin pausa es de 02 minutos con 46

segundos, donde se evidencia de forma complementaria el tiempo promedio de trabajo
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de Ne waza que es de 21 segundos y de Tachi waza es de 01 minuto con 48 segundos
para esta categoria, el maximo de tiempo de trabajo en Tachi waza es de 3 minutos con
45 segundos, los tiempos promedios en los que se logré el puntaje Wazari e Ippon, esto
con la finalidad de conocer la eficacia y rapidez de la técnica al momento del combate,
para relacionarlo, con las técnicas usadas en el combate, el recuento de ventajas Wazari,
Ippon y Hanzokumake, para esta categoria, se evidencia que, en promedio, se obtiene la
ventaja Wazari a 01 minuto 51 segundos del encuentro, asi como también la ventaja
Ippon se obtiene a los 58 segundos del combate, en esta categoria, no existid
Hanzokumake, se realizo el analisis de forma descriptiva de los diferentes tiempos que
intervienen en el combate, los tiempos promedio donde se registran las ventajas en los
encuentros, y el recuento de las mismas, sin embargo, es necesario conocer que técnicas
usaron los combatientes para lograr dichas ventajas, con la finalidad de evaluar
precisamente la predominancia de estas al momento del combate, por lo que se puede
observar de forma relevante que, el 44%(de las veces, se ha utilizado la técnica KKE a
diferencia de las otras técnicas que presentan un menor porcentaje de uso para conseguir
un puntaje Wazari, mientras que, la ventaja Ippon, ha sido obtenido mediante las
técnicas UMA y KSH, el recuento de técnicas utilizadas en todo el tiempo de combate,
con la finalidad de evaluar mas adelante, una comparativa entre categorias y definir
cudles son las mas utilizadas por los judocas prejuveniles, comenzando por la categoria
actual, se concluye que para la categoria Femenino peso= 40kg, la técnica mas utilizada
en combate, es la STG, ISN, UMA y SON, seguido de las técnicas restantes en

cantidades menores.

CATEGORIA: DIVISION DE PESO 44 KG

Se observa que, en promedio, el tiempo de duracién del combate para esta categoria es

de 02 minutos con 31 segundos, con un tiempo minimo de 04 segundos y un maximo de
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10 minutos 06 segundos de combate. Adicionalmente, en promedio, el tiempo de
combate sin pausa es de 02 minutos con 38 segundos, el tiempo promedio de trabajo de
Ne waza que es de 24 segundos y de Tachi waza es de 01 minuto con 48 segundos para
esta categoria. Vale destacar que, existen datos relevnates, tales como el maximo de
tiempo de trabajo en Tachi waza que es de 06 minutos con 23 segundos, en lo referente
a los tiempos promedios en los que se lograron los puntos Wazari e Ippon, asi como
también la penalidad del Hanzokumake y abandono del combate, para esta categoria, se
evidencia que, en promedio, se obtiene la ventaja Wazari a 02 minutos 01 segundos del
encuentro, asi como también la ventaja Ippon se obtiene a los 51 segundos del combate.
En esta categoria existi6 Hanzokumake con un tiempo promedio de 02 minutos 56
segundos y como dato relevante, se presentd un abandono de combate a los 10 minutos
con 06 segundos, en las técnicas que usaron los combatientes para lograr dichas
ventajas, se puede observar de forma relevante que, el 33% de las veces, se ha utilizado
la técnica OUG, UMA, KSK, para conseguir un puntaje Wazari, mientras que, las
técnicas ISN, TOS, DAB, SMK OEJ ayudaron a conseguir la ventaja Ippon, en el
recuento de técnicas utilizadas en todo el tiempo de combate para esta categoria, se
observa que, para la categoria Femenino peso= 44Kkg, la técnica mas utilizada en
combate son la STG, TOS, UMA, OUG, ISN, UGO, seguido de las técnicas restantes en

cantidades menores.

CATEGORIA: DIVISION DE PESO 48 KG

Se observa que, en promedio, el tiempo de duracién del combate para esta categoria es
de 02 minutos con 02 segundos, con un tiempo minimo de 37 segundos y un maximo de
04 minutos con 31 segundos de combate. Adicionalmente, en promedio, el tiempo de
combate sin pausa es de 02 minutos con 44 segundos, donde se evidencia también una

pausa prolongada de 01 minuto con 43 segundos. El tiempo promedio de trabajo de Ne

Juan Antonio Barahona Nieves
Pagina 97



AE Universidad de Cuenca
{"\'Ef?i'f'

waza que es de 37 segundos y de Tachi waza es de 01 minuto con 25 segundos para esta
categoria, existen un dato interesante referente al maximo de tiempo de trabajo en Tachi
waza que es de 03 minutos con 31 segundos, en lo referente a los tiempos promedios en
los que se lograron los puntos Wazari e Ippon, asi como también la penalidad del
Hanzokumake, para esta categoria, se evidencia que, en promedio, se obtiene la ventaja
Wazari a 01 minuto 27 segundos del encuentro, asi como también la ventaja Ippon se
obtiene al 01 minuto 42 segundos de combate, en esta categoria, existio 3 Hanzokumake
con un promedio de ocurrencia de 02 minutos con 07 segundos, las técnicas usadas por
los judocas prejuveniles en esta categoria, se puede observar de forma relevante que, el
21%de las veces, se ha utilizado la técnica OSG y KEG para lograr la ventaja Wazari a
diferencia de las otras técnicas que presentan un menor porcentaje, mientras que, la
ventaja Ippon, ha sido obtenido mediante las técnicas: OGO, JRG, KSK, OGA, KEG,
KHJ, JGT, SGT todas usadas un 13% de las veces en combate, se observa que la técnica
HRG, consiguié un Wazari e Ippon en un 11% y 13% de su uso, asi como también la
técnica KEG, que consiguio un 21% y un 13% para Wazari e Ippon, en el recuento de
técnicas utilizadas en todo el tiempo de combate, se observa que, para la categoria
Femenino peso= 48Kkg, las técnicas mas utilizadas en combate son: OSG, UMA, ISN y

HRG, seguido de las técnicas restantes en cantidades menores.

CATEGORIA: DIVISION DE PESO 52 KG

Se observa que, en promedio, el tiempo de duracién del combate para esta categoria es
de 01 minutos con 50 segundos, con un tiempo minimo de 09 segundos y un maximo de
04 minutos de combate. Adicionalmente, en promedio, el tiempo de combate sin pausa
es de 02 minutos con 27 segundos, con un tiempo maximo de 05 minutos con 25
segundos, se evidencia una pausa prolongada de 02 minutos con 14 segundos, el tiempo

promedio de trabajo de Ne waza que es de 31 segundos y de Tachi waza es de 01
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minuto con 20 segundos para esta categoria, existen un dato interesante referente al
méaximo de tiempo de trabajo en Tachi waza que es de 3 minutos con 17 segundos, en lo
referente a los tiempos promedios en los que se lograron los puntos Wazari e Ippon, asi
como también la penalidad del Hanzokumake, para esta categoria, se evidencia que, en
promedio, se obtiene la ventaja Wazari a 01 minuto 23 segundos del encuentro, asi
como también la ventaja Ippon se obtiene al 01 minuto 06 segundos de combate, en esta
categoria, existio 1 Hanzokumake con un promedio de ocurrencia de 03 minutos con 09
segundos, en las técnicas usadas por los combatientes se puede observar de forma
relevante que, el 25% de las veces, se ha utilizado la técnica UMA para lograr la ventaja
Wazari, al igual que la técnica SON en un 17%, a diferencia de las otras técnicas que
presentan un menor porcentaje. Mientras que, la ventaja Ippon, ha sido obtenido
mediante las técnicas SGT en un 25% y UMA en un 17%, como dato relevante,
podemos observar que las demas técnicas tienen un porcentaje similar de uso
obteniendo Wazari e Ippon en un 8%, en el recuento de técnicas utilizadas en todo el
tiempo de combate, se observa que para la categoria Femenino peso= 52 kg, las técnicas
maés utilizadas en combate son: OSG, STG, SMK 'y HRG, seguido de las técnicas

restantes en cantidades menores.

ANALISIS GENERAL DE LAS CATEGORIAS GENERO: FEMENINO

Las técnicas mas utilizadas que han generado puntuacion dentro de la competencia
realizada durante el Ranking Nacional pre juvenil de Judo 2019 para el género
femenino, son las técnicas: UMA, seguido de OSG, KEG, continuando con SON, OUG,
KKE, seguido de las demas técnicas en menor cantidad de uso. En el recuento total de
técnicas, se observa graficamente, que las técnicas UMA, STG, ISN, OSG, OUG, son

las més utilizadas por las atletas mujeres dentro de la competencia, en menor cantidad, se
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encuentran las técnicas HRG, UGO, SMK, SON, TOS, y por ultimo las demas técnicas

con un comportamiento similar, pero en menor grado de uso.

RESULTADOS POR DIVISION DE PESO PARA EL GENERO

MASCULINO CATEGORIA:
DIVISION DE PESO 50 KG Género: MASCULINO

En promedio, el tiempo de duracion del combate para esta categoria es de 01 minutos
con 57 segundos, con un tiempo minimo de 15 segundos y un maximo de 07 minutos
con 05 segundos de combate, el tiempo de combate sin pausa es de 02 minutos con 36
segundos, con un tiempo maximo de 10 minutos con 03 segundos, se evidencia una
pausa prolongada de 03 minutos con 30 segundos, el tiempo promedio de trabajo de Ne
waza que es de 42 segundos y de Tachi waza es de 01 minuto con 14 segundos para esta
categoria, existen un dato interesante referente al maximo de tiempo de trabajo en Tachi
waza que es de 5 minutos con 45 segundos, en lo referente a los tiempos promedios en
los que se lograron los puntos Wazari e Ippon, asi como también la penalidad del
Hanzokumake, se evidencia que, en promedio, se obtiene la ventaja Wazari a 01 minuto
25 segundos del encuentro, asi como también la ventaja Ippon se obtiene al 01 minuto
48 segundos de combate, en esta categoria, existieron 4 Hanzokumake con un promedio
de ocurrencia de 02 minutos con 50 segundos, en las técnicas usadas por los judocas en
los encuentros de combate, se puede observar de forma relevante que, el 19% de las
veces, se ha utilizado la técnica ISN para lograr la ventaja Wazari, a diferencia de las
otras técnicas que presentan un porcentaje menor establecido en un 3% y 6%, mientras
que, la ventaja Ippon, ha sido obtenida mediante las técnicas SON, TOS, OEJ, SGT en
un 13% y en menor porcentaje con las demas técnicas que presentan un comportamiento

similar entre ellas con un 6%, Como dato relevante, podemos observar que ciertas
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técnicas han obtenido, ya sea puntaje Wazari o Ippon dentro del combate, en el recuento
de técnicas utilizadas en todo el tiempo de combate, para la categoria actual, se observa
que, para la categoria Masculino peso= 50 kg, las técnicas mas utilizadas en combate

son: ISN, SON, TOS, UMA, OUG, STG, seguido de las técnicas restantes en cantidades

menaores.
CATEGORIA: DIVISION DE PESO 55 KG Género: MASCULINO

Se observa que, en promedio, el tiempo de duracién del combate para esta categoria es
de 02 minutos con 28 segundos, con un tiempo minimo de 34 segundos y un maximo de
07 minutos con 38 segundos de combate, en promedio, el tiempo de combate sin pausa
es de 03 minutos con 18 segundos, con un tiempo maximo de 10 minutos con 15
segundos, se evidencia una pausa prolongada de 02 minutos con 37 segundos. El tiempo
promedio de trabajo de Ne waza que es de 51 segundos y de Tachi waza es de 01
minuto con 37 segundos para esta categoria, como dato relevante se observa el maximo
de tiempo de trabajo en Tachi waza que es de 05 minutos con 03 segundos, en lo
referente a los tiempos promedios en los que se lograron los puntos Wazari e Ippon, asi
como también la penalidad del Hanzokumake, se evidencia que, en promedio, se
obtiene la ventaja Wazari a 01 minuto 15 segundos del encuentro, asi como también la
ventaja Ippon se obtiene al 01 minuto 55 segundos de combate, en esta categoria,
existieron 4 Hanzokumake con un promedio de ocurrencia de 03 minutos con 45
segundos, las técnicas usadas por los combatientes en los encuentros de combate,
tuvieron los siguientes resultados, se puede observar de forma relevante que, el 18% de
las veces, se ha utilizado la técnica KGU, KEG para lograr la ventaja Wazari, a
diferencia de las otras técnicas que presentan un porcentaje menor establecido en un

12% y 6%. Mientras que, la ventaja Ippon, ha sido obtenida principalmente por la
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técnica DAB, en un 22% y en menor porcentaje con las demas técnicas que presentan
un comportamiento similar entre ellas con un 11%, como dato relevante, podemos
observar que ciertas técnicas han obtenido ya sea puntaje Wazari o Ippon dentro del
combate como es el caso de la técnica OUG, en lo referente al recuento de técnicas
utilizadas en todo el tiempo de combate, para la categoria actual, se observa que, para la
categoria Masculino peso= 55 kg, las técnicas mas utilizadas en combate son: ISN,

OUG, SON, STG, TOS, KGU, seguido de las técnicas restantes en menores cantidades.
CATEGORIA: DIVISION DE PESO 60 KG Género: MASCULINO

Se observa que, en promedio, el tiempo de duracién del combate para esta categoria es
de 02 minutos con 37 segundos, con un tiempo minimo de 25 segundos y un maximo de
06 minutos con 18 segundos de combate, en promedio, el tiempo de combate sin pausa
es de 03 minutos con 31 segundos, con un tiempo maximo de 09 minutos con 49
segundos, se evidencia una pausa prolongada de 03 minutos con 31 segundos, el tiempo
promedio de trabajo de Ne waza que es de 43 segundos y de Tachi waza es de 01
minuto con 54 segundos para esta categoria, el maximo de tiempo de trabajo en Tachi
waza que es de 05 minutos con 07 segundos, en lo referente a los tiempos promedios en
los que se lograron los puntos Wazari e Ippon, asi como también la penalidad del
Hanzokumake, se observa que, en promedio, se obtiene la ventaja Wazari a 01 minuto
45 segundos del encuentro, asi como también la ventaja Ippon se obtiene en promedio al
02 minuto 14 segundos de combate, en esta categoria, existieron 4 Hanzokumake con
un promedio de ocurrencia de 03 minutos con 42 segundos, en las técnicas usadas por
los combatientes en los encuentros de combate, se puede observar que, el 20% de las
veces, se ha utilizado la técnica ISN, seguido de la técnica TOS y KUM en un 15% para

lograr la ventaja Wazari, a diferencia de las otras técnicas que presentan un porcentaje
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menor establecido en 5% y 10%. Mientras que, la ventaja Ippon, ha sido obtenida
principalmente por la técnica UMA en un 17% y en menor porcentaje con las demas
técnicas que presentan un comportamiento similar entre ellas porcentajes del 8% y 10%,
adicionalmente, ciertas técnicas han obtenido ya sea puntaje Wazari o Ippon dentro del
combate como es el caso de la técnica ISN, UMA Y KUM, en lo referente al recuento
de técnicas utilizadas en todo el tiempo de combate, se observa que, para la categoria
Masculino peso= 60 kg, las técnicas mas utilizadas en combate son: ISN, UMA, TOS,

OUG, seguido de las técnicas restantes en menores cantidades.
CATEGORIA: DIVISION DE PESO 66 KG Género: MASCULINO

Se observa que, en promedio, el tiempo de duracién del combate para esta categoria es
de 01 minutos con 36 segundos, con un tiempo minimo de 43 segundos y un maximo de
04 minutos de combate, en promedio, el tiempo de combate sin pausa es de 01 minutos
con 56 segundos, con un tiempo maximo de 05 minutos con 12 segundos, se evidencia
una pausa prolongada de 01 minutos con 18 segundos, el tiempo promedio de trabajo de
Ne waza que es de 37 segundos y de Tachi waza es de 59 segundos para esta categoria.
se observa como dato relevante, el maximo de tiempo de trabajo en Ne waza que es de
02 minutos con 47 segundos, en lo referente a los tiempos promedios en los que se
lograron los puntos Wazari e Ippon, asi como también la penalidad del Hanzokumake,
se observa que, en promedio, se obtiene la ventaja Wazari a 01 minuto 07 segundos del
encuentro, asi como también la ventaja Ippon se obtiene en promedio al 01 minuto 16
segundos de combate, en esta categoria, no existio Hazokumake, en las técnicas usadas
por los combatientes en los encuentros de combate, se evidencia que, el 22% de las
veces, se ha utilizado la técnica UMS, seguido de KAESHI WAZA conun 17% Yy la

técnica SON en un 13% para lograr la ventaja Wazari, a diferencia de las otras técnicas
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que presentan un porcentaje menor establecido en 4%, mientras que, la ventaja Ippon, se
caracteriza por haber sido obtenida mediante un uso similar de las técnicas, ya que estas
presentan un porcentaje igual al 14% en su totalidad, adicionalmente, ciertas técnicas
han obtenido ya sea puntaje Wazari o Ippon dentro del combate como es el caso de la
técnica SON, STG, UMA, y TSG, en lo referente al recuento de técnicas utilizadas en
todo el tiempo de combate, se observa que, para la categoria Masculino peso= 66 kg, las
técnicas mas utilizadas en combate son: SON, UMA, TOS, UGO, JGT y KAESHI

WAZA, seguido de las técnicas restantes en menores cantidades.

ANALISIS GENERAL DE LAS CATEGORIAS GENERO: MASCULINO

Las técnicas mas utilizadas que han generado puntuacion dentro de la competencia
realizada durante el Ranking Nacional pre juvenil de Judo 2019 para el Género
Masculino, son: ISN, UOT, JGT. SGT, SON, TOS, OEJ, continuando con las demas
técnicas en menor cantidad de uso, en el recuento total de técnicas, se observa
gréficamente, que las técnicas ISN, SON, TOS, UMA, OUG, STG son las mas
utilizadas por los atletas varones dentro de la competencia, en menor cantidad, se
encuentran las técnicas KGU, UGO, OSG, JGT, DAB, y por ultimo las demas técnicas

con un comportamiento similar, pero en menor grado de uso.

Sin considerar el peso de las categorias, es decir de forma conjunta, los judocas se
caracterizan por utilizar en mayor medida las técnicas de te waza con un alto porcentaje
de aplicacion de seoi nage y kata guruma, seguidas por las técnicas de sutemi waza y las
técnicas de ashi waza. Se obtienen un elevado nimero de ventajas mediante

sanciones por pasividad y falso ataque. (Carratala et al., 2009)

Segun los resultados se concluye que las acciones técnicas mas usadas por los judocas

en el ranking nacional prejuvenil 2019 en el género Femenino son:
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Uchi mata 53(13.3%), Sode tsurikomi goshi 49(12.3%), Ippon seoi nague 47(11.8%),
O soto gari 47(11.8%) y O uchi gari 37(9.32%) asi mismo en el género Masculino,
fueron: Ippon seoi nague 128 (18.5%), Uchi mata 71(10.3%), Seoi nague 71(10.3%),

Tai otoshi 71(10.3%), O uchi gari 58(8.39%), Sode tsurikomi goshi 43(6.22).

“Durante el primer y segundo minuto donde se producen el mayor nimero de ventajas
técnicas, con predominio de las técnicas de te-waza y el sutemi-waza, acentuandose las
ventajas por sancion arbitral en el segundo minuto” (Carratala et al., 2009).

De los resultados se obtiene que las ventajas en la puntuacion por el género Femenino
son obtenidas por las siguientes técnicas: Uchi mata 9 (17.3%), O soto gari 6(11.5%), O
uchi gari 5(9.62%) en tachi waza y con Keza gatame 6(28.6%) en ne waza, para el
genero masculino se obtienen los siguientes resultados Ippon seoi nague 15(13.5%), Tai
otoshi 8(7.21%), Uchi mata 8(7.21%) en tachi waza y en ne waza Sankaku gatame

6(4.44%).
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CAPITULO IV
4. CONCLUSIONES

4.1. CONCLUSIONES
Mediante un riguroso analisis descriptivo, observo y se analizé estadisticamente la
predominancia de las acciones técnicas, tanto en la posicion de pie (Tachi waza) como
en la posicién de suelo (Ne waza) para cada categoria, mediante el recuento de cada
técnica utilizada para los géneros Masculino y Femenino, en una poblacién de estudio
conformada por 131 judocas (48 mujeres y 83 varones) con una edad comprendida entre
los 15y 17 afios y a su vez clasificada en diferentes categorias de peso y nimero de

combates en la categoria pre juvenil.

Para el género Femenino, las técnicas mas utilizadas que han generado puntuacion
dentro de la Competencia realizada durante el Ranking Nacional pre juvenil de Judo
2019, son las técnicas: UMA, OSG, KEG, continuando con SON, OUG, KKE, seguido

de las demas técnicas en menor cantidad de uso.

En el recuento total de técnicas, las de mayor predominancia dentro de la competencia

fueron las técnicas: UMA, STG, ISN, OSG, OUG. En menor cantidad, se encuentran las

técnicas HRG, UGO, SMK, SON, TOS, y por ultimo las demas técnicas con un

comportamiento similar, pero en menor grado de uso.

Para el género Masculino, las técnicas mas utilizadas que han generado puntuacién
dentro de la Competencia realizada durante el Ranking Nacional pre juvenil de Judo
2019 son las técnicas: ISN, UOT, JGT. SGT, SON, TOS, OEJ, continuando con las

demas técnicas en menor cantidad de uso.
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En el recuento total de técnicas, las méas usadas por los atletas varones dentro de la

competencia, fueron las técnicas: ISN, SON, TOS, UMA, OUG, STG, en menor
cantidad, se encuentran las técnicas KGU, UGO, OSG, JGT, DAB, y por ultimo las

demas técnicas con un comportamiento similar, pero en menor grado de uso.
De forma global, las técnicas mas usadas dentro de la competencia por los atletas tanto

en el género Femenino como en el género Masculino, fueron: ISN, STG, OUG, UMA,

SON, TOS, por lo que concluye gue, estas técnicas son las consideradas de mayor
predominancia dentro de la competencia para este conjunto de datos.

4.2. RECOMENDACIONES
La utilizacion de la tecnologia propuesta para la recopilacion de informacion del
ranking ecuatoriano de judo pre-juveniles 2019, mediante videos subidos a la
plataforma de YouTube, permitié analizar con facilidad todas las categorias

correspondientes al universo de estudio,

Si se pretende orientarse o utilizar esta informacidn para futuras investigaciones se
recomienda gque en cada video se etiquete con el peso y las iniciales de las provincias a
los que pertenecen los deportistas, esto para fines de almacenamiento, y para evitar

pérdidas o confusiones.

Se recomienda que para el anlisis por medio de videos relacionados a esta tematica se
consideren las siguientes variables: las diferentes categorias de peso, las técnicas mas
utilizadas, el minuto de combate en que se produce la ventaja. acciones técnicas que son
las piezas fundamentales e indispensables de la estructura del deporte en especifico,

como Técnicas de Proyeccién (TACHI WAZA) Técnicas de mano y hombro (TE
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WAZA), Técnicas de pierna (ASHI WAZA), Técnicas de cadera (KOSHI WAZA),
Técnicas de sacrificio (SUTEMI WAZA; YOKO - MAE), Técnicas de Suelo o piso
(NE WAZA): Técnicas de control (OSAEKOMI WAZA), Técnicas de estrangulacion
(SHIME WAZA), Técnicas de Luxacion (KANSETSU WAZA), Combinaciones,
Contrataques y las Amonestaciones en circunstancias de competicion, nimero de
ataques efectivos y no efectivos de cada una de las técnicas que se efectlen, esto
permitird determinar las acciones técnicas dominantes y su efectividad en el judo de pie

y suelo.

Sugerimos utilizar para este tipo de analisis el software LINCE, mismo que su facilidad
de acceder sin costo y sin restriccion de uso, nos permite observar cualquier tipo de
evento deportivo, puesto que su paquete informatico admite automatizar las funciones
de: disefio de sistemas observacionales, registro en video, control de la calidad del dato

y exportacion de resultados en diversos formatos.

Usar la tecnologia mediante videos permite para estudios observacionales permiten un
analisis méas objetivo del gesto técnico, sin la necesidad de grandes laboratorios.
Estudios contemporaneos sobre esta temética generan mas interés por la investigacion
del gesto técnico y crear nuevas e innovadoras estrategias metodoldgicas, convenientes

para los entrenadores del Judo especificamente en esta categoria de edad.
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ANEXOS

Anexo 1 Aprobacion de esquema de tesis y designacion de tutor

:L-. UNIVERSIDAD DE CUENCA
Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacion.

SESION ORDINARIA DE CONSEJO DIRECTIVO
RESOLUCION 2020-10-22_ N° 019C

El Honorable Consejo Directivo en sesion de fecha 22 de octubre de 2020, mediante video
conferencia, en uso de la plataforma zoom, en uso de las atribuciones que le confiere La Ley
Organica de Educacion Superior y el Estatuto de la Universidad de Cuenca, en relacion con
las Solicitudes estudiantiles:

¢) APROBACION DE ESQUEMAS DE TESIS POSGRADO:

TITULO DEL TRABAJO DE TITULACION NOMBRES Y DIRECTOR MAESTRIA
APELLIDOS DEL
ALUMNO

“ANALISIS DE LA PREDOMINANCIA DE LAS JUAN ANTONIO MG. JOSE MAESTRIA EN
ACCIONES TECNICAS DE LOS JUDOCAS PRE | BARAHONA NIEVES MACAS ENTRENAMIENTO
JUVENILES EN EL RANKING NACIONAL 2019” DEPORTIVO

Solicitado al pleno para su conocimiento y aprobacion: El Directorio luego del respectivo
analisis:

RESUELVE:

El Consejo Directivo en uso de las atribuciones que le otorga el art. 87, literal ""a'", del Estatuto
de la Universidad de Cuenca, resuelve por unanimidad acoger lo resuelto por la Comision
Académica de la Maestria en Entrenamiento Deportivo y aprobar el disefio del trabajo de
titulacion, con designacién del director, del estudiante de la ndmina que antecede en los términos
de los documentos conocidos.

Notifiquese a los 22 dias del mes de octubre de 2020
Atentamente,

i 27
2 (,‘,"///’r’,’jj']

Dr. Giovanny Maldonado Palomeque
SECRETARIO-ABOGADO DE LA FACULTAD
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Anexo 3. Ficha de observacion categoria femenina en el Software LINCE.

Instrumento observadonal Registro

Registro  Visualizacion selectiva
COMBATE

INICIO FINAL GOLDEN SCORE

TEWAZA
SON SN 500 TOS KGU SUK 005 uat S0T YAS oTG KIG umMs Kou

KOSHI WAZA
uGo 060 KOG TKG STG HRG TGO HNG urs UsH

ASHT WAZA
DAB HIZ STA OSG OUG KST KUG OAB UMA KSK AGU HTA OGU OGR 0SO TSU OGA OUC HGE HGE UMG

MAE SUTEMII WAZA
TG 5UG HKG TWG UNA
YOKO SUTEMI WAZA
Yot ™o HNM SMK. UMK Uwva YWA YGU YGA DWK. 0sM umMmM HRM KuM
OSAEKOMI WAZA
KEG KKE UKG KAG KsH KKS Y56 TsG UGt URG
SHIME WAZA
N1I Gl K1l HAD 0E) KHI KTl RY1 561 ™ 5A1
KANTSETSU WAZA
UGR. J6T UGA HIG HGA AGA TGT SGT
PENALIZACTONES
P02 P07 P11 P19 P35 P43 TERCER SHIDO DIRECTO
PUNTUACION

WAZARI TPPON WAZAR] AVIASETE IPPON

xL0 0:18

I K 0,515 || MATE
INICIO DE LA PAUSA
HASHIME
L. 2 REINICIO DEL COMBATE LUEGO DE LA PAUSA

i o Editar datos fjos Elminar registro Limpiar seleccién Afiadi registro

v

Anexo 4. Ficha de observacion categoria femenina en el Software LINCE.

Instrumento observacional Registro

Registro  visualizacion selectiva
COMBATE

INICIO FINAL GOLDEN SCORE

TEWAZA
SON IsN 500 TOS KGU SUK 005 uat 50T YAS aT6 KIG UMs Kou

KOSHI WAZA
uco 0G0 KOG TKG STG HRG TGO HNG urs UsH

ASHI WAZA
DAB HIZ | STA| OSG| OUG| KST | KUG| OAB| UMA| KSK | AGU| HTA| OGU| OGR 050 'TSU OGA OUC HGG HGE UMG

MAE SUTEMII WAZA
TNG 506 HKG TWG UNA

YOKO SUTEMI WAZA
YOT TND HNM SMK UMK UWA WA YGU YGA DWK 0sM UMM HRM KUM

OSAEKOMTI WAZA
KEG KKE UKG KAG KsH KKS Y56 T56 UGt URG

SHIME WAZA
NJJ Gl K1 HAD OE) KH1 KTl RY1 SG1 T SA1

KANTSETSU WAZA
UGR JGT UGA HIG HGA AGA TeT SGT

PENALTZACIONES
P02 P07 P11 P13 P35 P43 TERCER SHIDO DIRECTO

PUNTUACION

WAZART IPPON WAZARI AWASETE IPPON

x1.0 413
I
I % 0,52 | maTe
INICIO DE LA PAUSA
HASHIME
L. “ REINICIO DEL COMBATE LUEGO DE LA PAUSA
L q v Editar datos fijos Eliminar registro Limpiar seleccién Afiadir registra

Juan Antonio Barahona Nieves
Pagina 115



Universidad de Cuenca

Anexo 5. Ficha de observacion categoria masculina en el Software LINCE.

i provuiorn Cunues uo uue s yuus

Instrumento observacional Registro

Registro  Visualizacion selectiva

TEWAZA ‘

DAB HIZ STA 0s6 ouG KsT KUG 0B uMa KSK

MAE SUTEMII WAZA
™G sUG

YOKO SUTEMI WAZA
Yot ™0 HNM SMK UMK UWA il

OSAEKOMI WAZA

N3 G K31 HAD OEJ

P02 P07 P11 P19

WAZART PPON

HASHIME
INICIO DEL COMBATE

SORE MADE

< >

Editar datos fijos Eliminar registro Limpiar seleccién Afiadir registro

Anexo 6. Ficha de observacion categoria masculina en el Software LINCE.

Instrumento observacional Registro

Registro  Visualizacion selectiva

DAB HIZ STA 0s6 ouG KST KUG 08B UMA KSK

™G sUG

YOKO SUTEMI WAZA
Yot ™O HNM SMK UMK UWA n

(OSAEKOMI WAZA
KEG KKE UKG KAG KSH

SHIME WAZA
N3 Gl K11 HAD OEJ

P02 P07 P11 P19

WAZART TPPON

HASHIME
INICIO DEL COMBATE

SORE MADE

i
< >

Editar datos fijos Eliminar registro Limpiar seleccién Afiadir registro
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Anexo 7. Formato de variables

VARIABLES CONCEPTUALIZACION MEDIDORES INSTRUMENTO
Técnicas de brazos, son aquellas
Te-waza proyecciones en las cuales predomina la
accion de los brazos, hombros y manos.
Técnicas de cadera, son aquellas
Koshi-waza proyecciones en las cuales predomina la
accion de la cadera.
Técnicas de piernas, son aquellas
Ashi-waza proyecciones en las cuales predomina la
accion de las piernas.
Técnicas de proyeccidn hacia adelante,
Ma-sutemi-waza
sacrificando el propio equilibrio.
Yoko-sutemi- Técnicas de proyeccidon hacia el lado
waza sacrificando el propio equilibrio. Ejecucion de Ficha de

Osaekomi-waza

Shime-waza

Técnicas de control son aquellas técnicas
que se utilizan para mantener al
adversario inmovilizado, en las cuales la
espalda estd en contacto directo con el
tatami.

Técnicas de estrangulacion, son aquellas
gue permiten ejercer una presion sobre el
cuello del Uke (a quien se le aplica la
técnica), y permiten llevar al oponente a
una inconciencia fisiolégica, ya sea por el
colapso temporal por hipoxia cerebral
(falta de irrigacion al cerebro) o por

aplastamiento del cartilago cricoides o

la técnica

Observacioén
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Kansetsu-waza

Kaeshi waza

Hansoku Make

Shido

Tiempo de

combate

Tiempo de
combate sin

pausa

Tiempo de pausa

Tiempo total de
trabajo de Ne

Waza

S
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tiroides evitando el paso del oxigeno a los

pulmones causando hipoxia
generalizada.
Técnicas de luxacién, son aquellas

accione que permiten efectuar una
palanca sobre la articulacion del codo
(separacion de los huesos que componen
una articulacion).

Contrataques, son acciones utilizadas
para pasar de la defensiva a la ofensiva y
lograr una puntuacion.

Amonestacion usada para descalificacién
de forma directa o por acumulacion de
tres shidos.

Amonestaciones para sancionar las
acciones antideportivas y el judo
negativo.

Tiempo establecido por la IJF, registrado
en el tablero durante la competencia.
Tiempo sin considerar las pausas dentro
del combate, desde el primer Hashime
(inicio) hasta el Sore Made (fin del
combate).

Tiempo total de las pausas durante el
combate.

Tiempo total empleado en el combate

para el trabajo en Ne Waza (piso).

Ejecucion de
acciones

prohibidas

Tiempo
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Tiempo total de Tiepo total empleado en el combate para

trabajo en Tachi el trabajo en Tachi Waza (pie).

Waza
Minuto de la Tiempo en el que se registra la
ventaja puntuacion.
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