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RESUMEN

Antecedentes: A nivel mundial las investigaciones, acerca de la patogenia del virus del
papiloma humano (VPH) y su relacién con distintos canceres, ha ido en aumento, sin
embargo, en Latinoameérica la falta de educacion y conocimientos adecuados sobre esta

enfermedad ha ocasionado una elevada mortalidad en los Gltimos afios.

Objetivo: Determinar los conocimientos, actitudes y practicas de los estudiantes de la

Carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca acerca del VVPH.

Metodo: Estudio de tipo descriptivo con un universo formado por 1161 estudiantes de la
Carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca. Se aplicé una encuesta de forma virtual
a través de Google Formularios. Se procesaron los datos mediante el programa Microsoft
Excel 2016 y SPSS version 25.0 utilizando medidas de frecuencia absoluta y frecuencia

relativa, las cuales se presentan en tablas con su interpretacion.

Resultados: la edad predominate de los participantes fue de 21 a 25 afios; en cuanto al
conocimiento que tienen los estudiantes entrevistados el 78% dijo haber recibido
informacion sobre VPH, el 85,1 sabian que es VPH, el 70,2% dijeron que afecta mas a

los hombres. EI 84,4% refirieron que el VPH causa complicaciones.

Conclusiones: En cuanto al conocimiento sobre VPH, una gran proporcién dijo haber
recibido informacion sobre VPH; sobre las actitudes alrededor de la mitad estudiantes
refirio tener una vida sexual activa, la cuarta parte dijo haber recibido la vacuna para
VPH. En cuanto a las practicas, alrededor de la mitad dijo usar preservativo durante las

relaciones sexuales.

Palabras clave: Conocimientos. Actitudes. Practicas. VPH. Estudiantes.
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ABSTRACT

Background: Worldwide, research on the pathogenesis of the human papilloma virus
(HPV) and its relationship with different cancers has been increasing, however, in Latin
America the lack of adequate education and knowledge about this disease has caused a

high mortality in recent years.

Objective: To determine the knowledge, attitudes and practices of the students of the

Medicine Career of the University of Cuenca about HPV.

Method: A descriptive study with a universe made up of 1161 students of the Medicine
School of the University of Cuenca. A survey was applied virtually through Google
Forms. The data were processed using the Microsoft Excel 2016 program and SPSS
version 25.0 using measures of absolute frequency and relative frequency, which are

presented in tables with their interpretation.

Results: the predominant age of the participants was between 21 and 25 years; Regarding
the knowledge that the interviewed students have, 78% said they had received information
about HPV, 85.1 knew that it was HPV, and 70.2% said that it affects men more. 84.4%

reported that HPV causes complications.

Conclusions: Regarding knowledge about HPV, a large proportion said they had received
information about HPV; Regarding attitudes, around half of the students reported having
an active sexual life, and a quarter said they had received the HPV vaccine. Regarding

practices, around half said they use a condom during sexual intercourse.

Keywords: Knowledge. Attitudes. Practices, HPV. Students.

Tatiana Nicole Padilla Montero
Walter Ronaldo Palacios Ramén



b

épfl UNIVERSIDAD DE CUENCA

gt
INDICE DE CONTENIDO

RESUIMEN. ...ttt et e e st e e e st e e e e ta e e e e baeeestaeeessseeesssaeesssaeesanraeesnssanennns 1
ABSTRACT ..ottt ettt sttt st et e s e s e e ae st e s e st e s e e se et et esseseeseeteste st eseetenaeseneenen 2
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt sttt st esesae s e e esaesessenseneas 5
CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL ...coviieeeeeeeeeeeeeteeeee et 6

CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL....cctiiieietresiesieeesie sttt sttt 8
AGRADECIMIENTO ...ttt sttt sttt v s teste s esaesessassansenseneas 10
DEDICATORIA ...ttt sttt sttt s te st e e s e e b e sbe s e e eneesestesaeneeneenas 11
CAPTTULO Lottt vttt aesns s s s snaesaes 13
1.1 INTRODUCCION. ...ttt eeeee st ses s snas s senen 13
1.2  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.......cocotitieietstseetees e 14
1.3 JUSTIFICACION ..ottt sttt st 14
(07X =] 1t U 1@ I | OO 16
21 FUNDAMENTO TEORICO ...ttt senee s 16
CAPTTULO Ittt s s s s senaesas 22
3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.......coiviiieeeeeeeeeeeeresee s 22
3.1 OBIETIVO GENERAL ...ototiieiciteteseeeees ettt sae e enens 22
3.2 OBUIETIVOS ESPECIFICOS .....oovieieeieeieieieie e 22
CAPTTULO IV .ottt sa et na s s snsssssanassanansans 23
4. DISENO METODOLOGICO .....coouveeieeeeeeeeeeeeeeeseesesee s sesss s sesas s eenans 23
4.1 DiSef0 del STUAIO .....cveruiriiiieierieeee et 23
4.2 ATEAAE ESIUIO ......cvveceeeeceevceeee ettt sttt nes 23
4.3 Universo y muestra del eStUAIO........ccvevieecieiicei ettt 23
4.4 Criterios de inClusion y de eXCIUSION ........ccccuveiirciriie et 24
45  Variables del @STUAIO .....eevieiieiee e e 24
4.6 Operalizacion de 1aS VariabIes .........cccceceeeeeiieiiiice e 24
4.7  Métodos tECNICas € INSTIUMENTOS .......eveuieuiriirieieieere st 25
4.8 e oTor=To [ 0T 1< ] (o 25
4.9  Tabulacion ¥ @NAlISIS .......ccveviieiiieieieee et 26
4.10  ConsSideraciones DIOBLICAS. ......cceeruirierieieiriesierie ettt eees 27
CAPTTULO V.ot st na s s snesssnsnansnanaans 29
5. RESULTADOS. ...ttt ettt ettt sttt st et ne s s teste e eneenas 29
CAPTTULO Voot see st 34
3

Tatiana Nicole Padilla Montero
Walter Ronaldo Palacios Ramén



.
& UNIVERSIDAD DE CUENCA
gt

B.  DISCUSION......ouiviiiecieeeteeeee ettt sttt sttt saeaas 34
CAPTTULO Voot s st as e ssass s snssssnsnassnensans 37
7.1 CONCLUSIONES .....oooioieiceeeeeeeeeesee st s sesas s ses s sessssasssessasssssssesessanens 37
7.2  RECOMENDACIONES ......cooiiieteieeeeeeeeteee et sttt seses s s sssases s nanens 38
CAPTTULO VI oot ssssas s s sasse s nsssssanassessnees 39
8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........cooioeviieeeeeeeeeeeeeeeesseseesssenessssesasses e, 39
CAPTTULO IX oottt sas s s sas s nsesassenassensnans 45
0. ANEXOS ...ttt sttt sttt n ettt naneas 45
OPERALIZACION DE LAS VARIABLES .......oooveveeeeeeeeeeee e sesas s s 45
CUESTIONARIO ..ottt ettt sen s senes 47
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO..........cocooeiuiereereeesreeeressenesnens 50

4

Tatiana Nicole Padilla Montero
Walter Ronaldo Palacios Ramén



.
& UNIVERSIDAD DE CUENCA
gt

INDICE DE TABLAS

TABLA N°1. DISTRIBUCION DE 295 ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE

CUENCA, SEGUN CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS. CUENCA 2021............. 29
TABLA N° 2. DISTRIBUCION DE 295 ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE
CUENCA, SEGUN CONOCIMIENTOS DEL VPH. CUENCA 2021.............ccooiiiiin. 30
TABLA N°3. DISTRIBUCION DE 295 ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE
CUENCA, SEGUN ACTITUDES FRENTE AL VPH. CUENCA 2021............covvieeeeenn.... 31
TABLA N°4. DISTRIBUCION DE 295 ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE
CUENCA, SEGUN PRACTICAS FRENTE AL VPH. CUENCA 2021...........ovveiiiiiae, 32

Tatiana Nicole Padilla Montero
Walter Ronaldo Palacios Ramén



ol
‘!ﬁ UNIVERSIDAD DE CUENCA
(f"".',""t
CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Yo, Tatiana Nicole Padilla Montero, autora del trabajo investigativo:
“CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE EL VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD
DE CUENCA. 2020-2021.” Certifico que todas la ideas, opiniones y contenidos

expuestos son de exclusiva responsabilidad de su autora.

Cuenca, 26 de julio del 2021.

Tatiana Nicole Padilla Montero
Cl: 0106504202

Tatiana Nicole Padilla Montero
Walter Ronaldo Palacios Ramén



.
‘!ﬁ UNIVERSIDAD DE CUENCA
gt

CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

Yo, Walter Ronaldo Palacios Ramoén, autor del trabajo investigativo;
“CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE EL VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD
DE CUENCA. 2020-2021.” Certifico que todas la ideas, opiniones y contenidos

expuestos son de exclusiva responsabilidad de su autor.

Cuenca, 26 de julio del 2021.

Walter Ronaldo Palacios Ramén
Cl: 1723532550

Tatiana Nicole Padilla Montero
Walter Ronaldo Palacios Ramén



0.

B

j' UNIVERSIDAD DE CUENCA

=

t

CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Yo, Tatiana Nicole Padilla Montero en calidad de autora y titular de los derechos morales
y patrimoniales del proyecto de investigacion: “CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES
DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA. 2020-2021.” de conformidad
con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS
CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la
Universidad de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no

comercial de la obra, con fines estrictamente académicos.
Asimismo, autorizo a la Universidad de Cuenca para que realice la publicacién de este
proyecto de investigacion en el repositorio institucional, de conformidad a lo dispuesto

en el Art. 144 de la Ley Orgéanica de Educacion Superior.

Cuenca, 26 de julio del 2021.

Tatiana Nicole Padilla Montero
Cl: 0106504202

Tatiana Nicole Padilla Montero
Walter Ronaldo Palacios Ramén



0.
égj' UNIVERSIDAD DE CUENCA
gt

CLAUSULA DE LICENCIA Y AUTORIZACION PARA PUBLICACION EN EL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Yo, Walter Ronaldo Palacios Ramon en calidad de autor y titular de los derechos morales
y patrimoniales del proyecto de investigacion: “CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES
DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA. 2020-2021.” de conformidad
con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS
CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la
Universidad de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no

comercial de la obra, con fines estrictamente académicos.
Asimismo, autorizo a la Universidad de Cuenca para que realice la publicacion de este
proyecto de investigacion en el repositorio institucional, de conformidad a lo dispuesto

en el Art. 144 de la Ley Orgéanica de Educacion Superior.

Cuenca, 26 de julio del 2021.

Walter Ronaldo Palacios Ramén
Cl: 1723532550

Tatiana Nicole Padilla Montero
Walter Ronaldo Palacios Ramén



.
éﬂ UNIVERSIDAD DE CUENCA
gt

AGRADECIMIENTO

Queremos dedicar este proyecto a nuestra familia, quienes nos
han acompafiado en todo momento durante la vida universitaria
dandonos fuerzas y animos para cumplir nuestro suefio de
convertirnos en medicos, a pesar que algunos seres amados ya
no se encuentren fisicamente con nosotros, sabemos que desde
el cielo nos mandan sus bendiciones, esperamos que estén
orgullosos de nosotros.

A nuestros maestros, medicos de mucha experiencia que han
compartido todos sus conocimientos con el afan de que seamos
mejores médicos y seres humanos.

A nuestro director y asesor de tesis Doctor, Jaime Manuel
Nauta, por guiarnos, apoyarnos y brindarnos su tiempo para la
realizacion de este trabajo de investigacion, sin su conocimiento
y tutorias esto no habria sido posible.

10
Tatiana Nicole Padilla Montero

Walter Ronaldo Palacios Ramén



.
éﬂ UNIVERSIDAD DE CUENCA
gt

DEDICATORIA

Quiero dedicar este trabajo a mi difunto padre Walter, que
gracias a él todo esto pudo convertirse en una realidad, quién
desde el mas alla sé que cuida y vela por mi bienestar, gracias a
su gran ejemplo de superacién y perseverancia pudo guiarme
por el mejor camino y llevarme al punto en donde me
encuentro.

A mi madre Laura no caben las palabras para poder agradecerle
todo lo que ha hecho por mi, ha sido la mejor mam4, un ejemplo
de amor y lucha, quien ha sabido afrontar de la mejor manera
las adversidades que nos presenta la vida. A mis hermanos
Alexander y Mauricio, quienes fueron un pilar fundamental en
todo este trayecto, que con su ejemplo y apoyo me permitieron
ser la persona que soy ahora.

Finalmente, a todos mis amigos y familiares, quienes han sido
incondicionales y me han acompafiado en todo este camino.

Walter Ronaldo Palacios Ramédn

11
Tatiana Nicole Padilla Montero

Walter Ronaldo Palacios Ramén



.
éﬂ UNIVERSIDAD DE CUENCA
gt

DEDICATORIA

Este proyecto lo dedico especialmente a mi difunto abuelo
quien fue mi pilar por tantos afios impulsandome a seguir mis
suefios sin temerle a nada, y a pesar que el camino se torne
oscuro hay que luchar hasta el final. “Amigo” desde el cielo
espero que te sientas orgulloso de lo que he logrado.

A mi mejor amiga Anita, gracias por tus consejos y tu sabiduria,
por no dejarme caer en los peores momentos y ser una amiga
incondicional.

A Daniel Bravo, mi comparfiero de aventuras, gracias por ser
magia en mi vida y sostener mi mano todos estos afios. El futuro
nos traera grandes proyectos juntos.

Tatiana Nicole Padilla Montero

12
Tatiana Nicole Padilla Montero

Walter Ronaldo Palacios Ramén



0.
égj' UNIVERSIDAD DE CUENCA
gt
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1.1 INTRODUCCION

La infeccidon por el virus del papiloma humano esta considerada como la enfermedad de
transmision sexual mas habitual en el mundo, se dice que la mayoria de personas, de
ambos sexos, que son sexualmente activos contraeran el virus en algn momento de su
vida (1). Debido a su alta frecuencia es calificado como un problema de salud publica por
su relacion con enfermedades neoplasicas como cancer cervicouterino, tumores en la
region anogenital, en sistema digestivo y respiratorio, cada afio el VPH es el responsable
de 34800 cénceres a nivel mundial (2).

Aunqgue las manifestaciones clinicas son més evidentes en las mujeres, este virus afecta
también a los hombres, pero algunos aspectos de la enfermedad no son muy conocidas ni
estudiadas en este grupo, como el periodo de latencia y manifestaciones clinicas, por lo
que la mayoria de hombres se convierten en portadores asintomaticos (3). La incidencia
aumenta en mujeres jovenes quienes inician su vida sexual a edades tempranas con
conductas de riesgo como la falta de uso de métodos anticonceptivos de barrera, el
contacto con varias parejas sexuales e iniciar la actividad sexual antes de los 20 afios (4).
En el estudio de Salguero, J. de El Salvador, 2015, sobre los conocimientos actitudes y
précticas en la prevencion de cancer cervicouterino asociado al virus de papiloma humano
en mujeres de 25 a 64 afios mostré que solo el 15.2% tiene conocimientos adecuados
sobre la enfermedad debido a que aln existe creencias culturales que les impide obtener
informacion adecuada como la vergiienza ante un profesional de salud de sexo masculino,
en contraste, el 58.7% afirmo su disposicion para que sus familiares se apliquen la vacuna
como forma de prevencion (5).

Segun GLOBOCAN (Global Cancer Observatory) en el 2018 el cancer de cuello uterino
se encuentra en tercer lugar de los canceres mas frecuentes del Ecuador, con cifras de
17.8 casos por cada 100.000 habitantes (6), en la region litoral se estudi6 a 120 mujeres,
de las cuales el 83.3% de ellas dieron un resultado positivo a VPH, lo que constituye un
problema de salud para las mujeres que no se detectan oportunamente las lesiones

cervicouterinas que podrian evolucionar a procesos malignos (7).
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El virus del papiloma humano (VPH) se ha clasificado como la enfermedad sexual mas
frecuente a nivel mundial en ambos sexos; se ha establecido mediante evidencia cientifica
una relacion directa entre esta enfermedad y la aparicion de cancer de cuello del utero.
Aunque la epidemiologia varia segun la zona geografica, se ha estimado que un 80% de
mujeres se habran infectado de alguna cepa de VPH a lo largo de su vida (8).

En el pais no existen estudios epidemioldgicos actualizados, en el censo realizado en el
afio 2010 por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), los datos revelan que
cada afo se presentan 1200 casos nuevos de virus de papiloma humano y 300 muertes
asociadas al mismo, donde el 95% de los casos de cancer cervicouterino causado por VPH
se registra en Quito en mujeres entre 15 a 29 afios (9) (10). Dentro de la Facultad de
Ciencias Medicas de la Universidad de Cuenca no se cuentan con estudios estadisticos ni
investigaciones acerca de este tema, debido a esto se plantea la siguiente interrogante:

¢ Cudles son los conocimientos, actitudes y précticas sobre el VPH en los estudiantes de
la carrera de medicina de la Universidad de Cuenca?

1.3 JUSTIFICACION

La infeccidn causada por el virus del papiloma humano (VPH) es la enfermedad més
frecuente dentro del grupo de enfermedades de transmision sexual (ETS), los grupos de
alto riesgo representan un problema especial ya que se han relacionado con la aparicion
de cancer cervicouterino, una de las principales causas de muerte en mujeres del pais. La
falta de conocimiento, actitudes y précticas sobre esta enfermedad causa que los jovenes
que inician su vida sexual tomen pocas precauciones para evitar este problema.

El contar con una investigacion sobre los conocimientos, actitudes y practicas sobre el
virus del papiloma humano en los estudiantes de la Carrera de Medicina de la Universidad
de Cuenca, seré de utilidad para estar al tanto sobre las capacidades que tienen los futuros
médicos del pais para prevenir y educar, no solo a sus futuros pacientes, sino también de
forma personal, para que lleven una vida sexual saludable y evitar posibles
complicaciones con este padecimiento.

Ademas, sera (til para los docentes y autoridades de dicha facultad conocer el nivel de
educacién que cuentan los estudiantes sobre este tema para futuros proyectos de
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vinculacion con la comunidad, ya que el alumno se formara con conocimientos adecuados
que seran utiles en su formacion como médicos de primer nivel de atencion.

Dentro de las prioridades de investigacion en salud 2013-2017 del ministerio de salud
publica, el proyecto se encuentra dentro del area 10 lesiones auto infligidas y violencia
intrapersonal, linea violencia sexual, sublinea embarazo, VIH y enfermedades de
transmision sexual. Asi mismo dentro de las lineas de investigacion de la facultad de
ciencias médicas de la universidad de cuenca se encuentra dentro del &rea de salud sexual

y reproductiva.
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CAPITULO Il

2.1 FUNDAMENTO TEORICO

El virus de papiloma humano (VPH) o papilomavirus son un grupo de virus de tamafio
pequefio, que se encuentra entre la familia Papillomaviridae, con genoma de ADN de
cadena doble, por lo que tiene afinidad por el tejido de tipo epitelial. Muchos de estos
virus estan asociados con infecciones en humanos entre las que producen lesiones en la
piel de tipo verrugas y en las mucosas de tipo condilomas, pero también se asocian con
procesos malignos, en especial con cancer cervicouterino y otros tumores en el tracto ano-
genital (11).

Como indica en su articulo Santos et al. (11) realizado en Puebla-México, a principios del
siglo XX se documentd la asociacion entre verrugas humanas y virus, en 1970 Zur Hausen
y su grupo demostré mediante un analisis de SoutherBlot el ADN de 2 tipos de virus
papiloma: de tipo 16 y 18 en biopsias de cancer cervical. Desde entonces se han realizado
muchos trabajos de investigacion donde se define la importancia del VPH y las variedades
gue causan mayor grado de enfermedad (11).

Las particulas del VPH son icosaédricas, sin envoltura, los viriones en su interior son
resistentes a los tratamientos con éter, acidos y calor, mientras que dentro de su capside
se ubica el genoma del virus constituido por una doble cadena de ADN. Tienen una alta
afinidad por las células epiteliales escamosas, para que el virus se establezca es necesario
la infeccion de los queratinocitos basales, mediante lesiones o abrasiones del tejido, donde

apareceran células con actividad mitética (11).

EPIDEMIOLOGIA

La prevalencia de la infeccion varia alrededor del mundo, depende del estilo de vida, el
inicio temprano de la actividad sexual y el nimero de parejas sexuales, pero se concluye
en general que, al menos el 80% de las mujeres a nivel mundial se habrd infectado con
un tipo de VPH alo largo de su vida, esto varia de acuerdo a la edad, ubicacion geogréfica
y la frecuencia de tamizaje (12).

Esta no es una enfermedad exclusiva del sexo femenino, tanto hombres como mujeres
pueden ser portadores asintomaticos y transmitir la infeccion. La prevalencia es mayor en
las mujeres jovenes, en donde el pico de infeccion por VPH ocurre entre los 16 y 20 afios
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(13). En mujeres mayores de 30 afios la tasa de infeccién disminuye al 5-10%. En los
varones la prevalencia es menos estudiada, pero en estudios europeos se muestra que en
hombres de mediana edad el 30-50% presenta infeccion por VPH (12).

En el Ecuador existen pocos datos sobre la epidemiologia del VPH, en la investigacién
de Rivera, A., 2018 sobre el VPH en Ecuador, se menciona que en la region litoral el
VPH 16 y 52 son los genotipos de alto riesgo mas frecuentes en las mujeres de Guayaquil,
mientras que el VPH 58 y 16 son los genotipos mas frecuentes en mujeres con lesiones
en cérvix. En la region sur del pais el VPH 18 tiene una alta presencia, pero aun existen

varias dudas en cuanto a la epidemiologia en nuestro pais (14).

CLASIFICACION

En la familia Papillomaviridae, la cual contiene 170 miembros que han sido reconocidos
como papilomavirus humanos, se describe que, los que infectan la mucosa del tracto
genital se han dividido en 2 grupos: los de bajo riesgo asociados a verrugas genitales
benignas, y los de alto riesgo, que son los agentes etiologicos del cancer cervicouterino
(12).

Se propusieron 15 tipos de VPH clasificados como de alto riesgo de estos los mas
frecuentes el tipo 16 y 18; y 12 clasificados como de bajo riesgo, de estos los mas
frecuente el tipo 6 y 11. En la mayoria de personas que han sido infectadas por VPH, los
virus de bajo o alto riesgo, su sistema inmunitario eliminara el virus de forma natural en

un periodo de 2 afios (15).

FACTORES DE RIESGO

Dentro de los factores de riesgo se encuentran el alcohol, abuso de medicamentos, el
tabaquismo tiene un efecto toxico en las secreciones vaginales y en el canal endocervical,
donde es el reservorio del virus, lo que genera una mayor facilidad de inoculacién y un
ambiente Optimo para su propagacion; las conductas sexuales, en especial el nimero de
parejas sexuales es el factor que mas frecuentemente se encuentra asociado a la presencia
del virus (16). Ademas, se consideran como factores de riesgo el inicio de la actividad
sexual a temprana edad, la falta o uso inadecuado de preservativo que predispone al
contagio de VPH y otras enfermedades de transmision sexual.

La predisposicion genética sirve de aceleradores de los efectos del VPH como el VIH,
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VH2, la Chlamydia trachomatis y la respuesta inmune deficiente en sujetos con baja
condicion socioecondmica donde existe pobreza; los jovenes corren riesgo de adquirir
VPH debido a que su sistema inmunitario acelera la infeccion en el huésped y las lesiones

son mas complicadas de tratar por su alta persistencia y progresion de la enfermedad (17).

TRANSMISION

En este tipo de infeccion se ha encontrado una relacién directa con el comportamiento
sexual de la persona, al iniciar una vida sexual a edades mucho mas tempranas el
individuo sera mas propenso a tener un mayor nimero de parejas sexuales, quienes en su
mayoria pueden ser no planificadas y ocasionales, teniendo un riesgo mayor al no tener
practicas sexuales seguras. Todo esto conlleva a un aumento en la probabilidad de tener
una infeccion de transmision sexual como también tener un embarazo no planificado (18).
La enfermedad va a ocurrir por contacto directo con una fuente infecciosa, la cual vera
facil su propagacion al existir lesiones en el tejido circundante que permitan la entrada
del mismo. Ademas de forma caracteristica de este tipo de infeccion resulta ser la
multiplicacion celular, sumada la presencia de verrugas en el sitio donde ocurrié el
indculo (19).

Este tipo de virus puede llegar a infectar al tejido epitelial que se encuentra en el tracto
ano-genital, los trayectos altos de la via digestiva como aérea y a su vez también la piel.
Cuando ocurre en el tracto anogenital puede llegar a infectar en la mayoria de veces la
zona de transicion la cual puede ser tanto la del cérvix como del ano. La principal forma
de transmisién es de forma sexual, pero cabe mencionar que existen otras formas de

contagio de la cual la mas estudiada ha sido la transmision vertical (19)(20).

MANIFESTACIONES CLINICAS

La presentacion de este tipo de infeccion representa una amplia variedad de posibilidades,
desde estados asintomaticos con una resolucién espontanea, en donde el sistema
inmunologico se encarga de contrarrestar al virus, hasta un estado de infeccion latente
que podria llegar a ocasionar un cancer de cuello uterino siendo esta una representacion
de la capacidad de lesion que tiene este virus que incluso puede llevar a la muerte de la
mujer (21).

Se clasifica a este tipo de infeccidn en: infecciones latentes, en donde no se observaran
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lesiones, se las detecta de forma incidental al momento de la consulta médica o al
momento de realizar examenes complementarios como la citologia cervical. Otra forma
de infeccion va a ser la subclinica, que se la puede observar a través de colposcopia, en
donde se visualizaran lesiones presentes en el cuello uterino, y finalmente la infeccion
clinica, que va a depender del subtipo de VPH presente.

La clinica puede ir desde la presencia de lesiones de caracter benigno como verrugas
genitales ya sean estos condilomas planos o condilomas acuminados, hasta la presencia
de lesiones que pueden ser premalignas, las mismas que reciben la denominacién de
lesiones intraepiteliales cervicales 0 a su vez hasta el desarrollo de lesiones malignas
como el cancer cervicouterino (20).

Estas lesiones pueden desarrollarse en distintos sitios anatdmicos ya sea en la vulva,
vagina, cuello uterino, ano, pene, escroto, cara, manos, dedos, plantas de los pies, en
hombres incluso pueden presentar en la barba, en mujeres en las piernas y en menor
numero en boca y laringe en aquellas personas que realicen sexo oral con personas que
tengan la infeccion. Los pacientes pueden experimentar dolor, aumento de la sensibilidad,

prurito y molestias que pueden incluso ocasionar sangrado del sitio lesionado (20) (21).

DIAGNOSTICO

El diagnostico se realiza mediante biopsia o por métodos moleculares con reaccion en
cadena de la polimerasa PCR (22). Existen numerosas pruebas en el mercado para la
deteccion del virus en muestras cervicales, la FDA (Food and Drug Administration) ha
aprobado unicamente 4 de ellas que tienen una elevada sensibilidad para la deteccién del
virus en mujeres que tienen lesiones premalignas.

A causa de la alta prevalencia de la enfermedad se debe realizar una prueba de VPH de
primera linea para el cribado de cancer cérvico uterino (CCU), en lugar de la citologia de
papanicolau (PAP), porque se ha demostrado su baja sensibilidad (23). La Sociedad
Americana Contra el Cancer recomienda a todas las mujeres entre 30 y 60 afios se realicen
una prueba conjunta, es decir un Papanicolaou adicional a la prueba de VPH cada 5 afios;
y en mujeres de cualquier edad cuando el resultado del PAP es anormal, en contraste, la
prueba de VPH no es recomendada en mujeres menores de 30 afios cuyo resultado de
PAP se encuentra dentro de la normalidad, ya que la mayoria de las infecciones
producidas por VPH desaparecen sin ningun tratamiento en mujeres jovenes sin factores
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de riesgo (24).

PREVENCION

La prevencion del VPH se centra en evitar la progresion de la enfermedad y la aparicién
del CCU (céancer cérvico-uterino) en mujeres, para esto se necesita de un método integral
actuando durante todo el ciclo de vida, usando la historia natural de VPH y asi identificar
los grupos de riesgo y las posibles opciones de prevencion. Dentro de la prevencion
primaria, la educacion sexual a nifios, nifias y jovenes es la base para formar habitos
sexuales saludables, ademéas dar informacion a los padres quienes influyen en las
decisiones de los jovenes sobre su salud sexual y el uso de métodos anticonceptivos de
barrera en quienes sean sexualmente activos. La vacunacion temprana se recomienda a
nifas entre 9 a 12 afios, en mujeres entre los 26 afios y en hombres entre los 21 afos que
no hayan sido vacunados previamente. Para los sujetos que inician su vacunacion antes
de los 15 afos se recomiendan 2 dosis de la vacuna, la segunda dosis administrada de 6-
12 meses después (calendario 0-6-12 meses) (25) (26).

ESTUDIOS PREVIOS

En la actualidad los estudios alrededor del mundo muestra que, a pesar de que el VPH es
la enfermedad de transmision sexual mas frecuente, la comunidad tiene muy poco
conocimiento sobre la misma, asi el estudio de Rashid, S., 2016 sobre “conocimientos y
actitudes sobre VPH, vacuna y CCU realizado en estudiantes preuniversitarios en India”
refleja que las mujeres tienen mas conocimientos sobre CCU (82.45%), VPH (45.61%) y
sobre los tipos de vacunas (44%), mientras que los hombres no tienen conocimiento sobre
esto, pero concuerdan que solo las mujeres deberian aplicarse la vacuna contra VPH (27).
El estudio de Navalpakam, A., 2016 realizado a las estudiantes femeninas de la
Universidad de Oakland sobre la “percepcion y comportamiento frente a la vacunacion
contra el VPH” mostré que, la mayoria de participantes (73%) afirman que la infeccion
por VPH es la causante de CCU, el 19% lo relaciond con cancer de ovario, mientas que
el 8% no tenia conocimientos. Adicionalmente el 71% creen que las mujeres solamente
pueden adquirir el virus al tener contacto sexual con un sujeto sintomatico (28).

Dentro de Latinoamérica, en Colombia, se realizé el estudio de Puerta, B., 2016, sobre
“conocimientos del VPH y su relacion con la practica sexual en estudiantes de ciencias
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de la salud”, donde los resultados demuestran que al ser estudiantes del area de salud
cuentan con mayor conocimiento asi, el 90% respondiéo que es una infeccion de
transmision sexual, el 5% afirmaron que se trata de una infeccidon bacteriana, y el 5% no
sabia sobre la enfermedad (29).

Dentro de nuestro pais existen limitadas investigaciones sobre este tema, en la ciudad de
Loja se realiz6 un articulo de Apolo, A., 2017, sobre “conocimientos, actitudes y practicas
sobre la prevencion del VPH en estudiantes de colegios nocturnos” los resultados
muestran que el 56.9% tiene conocimiento sobre el VPH y el 65.9% conoce sobre las

formas de contagio de este virus (30).
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CAPITULO 111

3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

3.1 OBJETIVO GENERAL

e Determinar los conocimientos, actitudes y practicas sobre el virus del
papiloma humano en estudiantes de la Carrera de Medicina de la Facultad
de Ciencias Médicas en el afio 2020-2021

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar a los estudiantes de acuerdo a la edad, sexo y afio que se
encuentra cursando.

e Identificar los conocimientos que tienen los estudiantes de medicina sobre
el VPH.

e Determinar las actitudes que tienen los estudiantes para la prevencion del
virus del papiloma humano.

e Establecer las practicas que llevan a cabo los estudiantes para la correcta

prevencion del virus del papiloma humano.
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CAPITULO IV

4. DISENO METODOLOGICO

4.1 Diseno del estudio

La investigacion fue de caracter descriptivo, transversal que se realizo a los estudiantes
de la Carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca. 2020-2021.

4.2 Area de estudio

Carrera de Medicina y Cirugia, de la Facultad de Ciencias Médicas, de la Universidad de
Cuenca, ubicado en la Av. 12 de abril y El Paraiso 3-52 junto al Hospital Vicente Corral

Moscoso, parroquia Huayna Capac, canton Cuenca.

4.3 Universo y muestra del estudio

El universo consto de 1161 estudiantes de la Carrera de Medicina de la Universidad de
Cuenca, mediante la formula de muestreo se obtuvieron 289 estudiante participantes a
los cuales se sumaron 6 en caso de pérdidas o formularios mal llenados, quedando en 295;
para ello se utilizé un nivel de confianza del 95%, un margen de error del 5% y con una
proporcion esperada de 0.5, el analisis de valores faltantes se realizara en el sistema SPSS
una vez obtenidos los datos.

El muestro se realiz6 de forma aleatoria.
n=(N*Z"2*p*q)/(E"2*(N-1)+Z"2*p*q)

Muestra sujeta a estudio

N Tamafio de la poblacion

Z2 Nivel de confianza (95%)

p 0.5 (Proporcion esperada 50%)
q 0.5 (Complemento de p)

Error maximo admisible en términos de
proporcién (5%)
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4.4 Criterios de inclusion y de exclusion
4.4.1 Criterios de Inclusion
Estudiantes de la carrera de medicina y cirugia, que se encontraban cursando entre
primero y décimo ciclo, que poseian conexion a internet, que deseen participar en la
investigacion y autoricen su consentimiento informado.

4.4.2 Criterios de Exclusion

Estudiantes que no disponian de conexion a internet, que no desearon colaborar en la

investigacion y no autorizaron su consentimiento informado.

4.5 Variables del estudio

Sexo

e Edad

e Afio de estudio que cursa

e Conocimientos sobre el VPH: ; Alguna vez ha recibido informacién sobre el virus
del papiloma humano (VPH)?, Sefiale, ¢sabe qué es el virus del papiloma
humano?, ;Cree usted que el VPH puede afectar a hombres?, ;Cree que el VPH
causa complicaciones?, ¢Podra una persona contraer el VPH si tiene relaciones
sexuales sin preservativo una sola vez?

e Actitudes frente al VPH: ¢ Tiene una vida sexual activa?, ;Ha recibido la vacuna
del VPH?, ;Cuantas dosis recibi6 de la vacuna?

e Practicas frente al VPH: ;Consume alcohol y tabaco?, ;Mantiene una relacion

estable y mondgama?, ; Cuantas parejas sexuales ha tenido?, Si usted es mujer y

ha iniciado su vida sexual, ¢Se ha realizado un Papanicolaou?

4.6 Operalizacién de las variables

Adjunto en (Anexo 1)
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4.7 Métodos técnicas e instrumentos

4.7.1 Meétodos

La informacion que se brindd a los estudiantes de la carrera de medicina fue por medio
de una encuesta virtual, la misma que se subi6 a Google Formularios, esta consto de las
variables propuestas en el estudio, igualmente se adjunt6 el consentimiento informado
donde se especifico los detalles del desarrollo del proceso que se debe realizar y los
aspectos éticos, se envio el link de ingreso de la encuesta a todos los participantes los
cuales debieron dar su autorizacion previamente en el consentimiento informado. La

resolucion de la encuesta fue de 10 minutos aproximadamente.
4.7.2 Técnicas

Se aplic6 una encuesta virtual a estudiantes de los diferentes niveles de la Carrera de
Medicina de la Universidad de Cuenca, anticipando su autorizacion con el consentimiento

informado.
4.7.3 Instrumentos

Mediante una encuesta realizada por los autores (Anexo 2) que resume los formularios de
otras investigaciones realizadas de “Conocimientos, actitudes y practicas de prevencion
del virus del papiloma humano en estudiantes de colegios nocturnos” (30),
“Conocimientos, actitudes y précticas sobre papiloma virus humano en estudiantes de la
Escuela de Tecnologia Médica-Universidad de Cuenca, 2016” (31) y “Conocimientos,
actitudes y practicas sobre el virus del papiloma humano en las/os adolescentes de
bachillerato del Colegio Javeriano de la parroquia Sayausi. Cuenca, 2015 (32) para

aplicarlas en esta investigacion.

4.8 Procedimiento

4.8.1 Autorizacién
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Para llevar a cabo esta investigacion se solicitd el debido permiso a los estudiantes de la
Carrera de Medicinay Cirugia para el manejo de la informacion recolectada al solicitarles

que autoricen su consentimiento informado.
4.8.2 Capacitacion

Para el desarrollo de esta investigacion se efectud una idénea revision bibliografica, la
cual fue de fuentes informativas actualizadas de los Gltimos afios, de libros, paginas web,
revistas, articulos cientificos, etc., como también de otras investigaciones realizadas tanto
a nivel nacional como a nivel mundial para asi conseguir informacion que nos permita

defender y validar nuestra investigacion.
4.8.3 Supervision

La realizé el Doctor Manuel Jaime Nauta Baculima, médico especialista en Ginecologia

y Obstetricia, docente de la Carrera de Medicina.
4.8.4 Proceso

Se elaboro6 el consentimiento informado y la encuesta, la misma que se subié a Google
Formularios. Se envié el link donde podran acceder a la encuesta todos los estudiantes
participantes en la investigacion a través de sus representantes estudiantiles.

El llenado de la encuesta fue de 10 minutos aproximadamente y el estudiante debio

anticipar su autorizacion en el consentimiento informado.

4.9 Tabulacion y analisis

Se utiliz6 el programa Microsoft Excel 2016 para elaborar una base de datos, luego se
exportaron dichos datos al software estadistico SPSS 24.0 mediante el cual se analizaron
los datos utilizando como medidas estadisticas; frecuencia absoluta y medidas de
frecuencia relativa como porcentajes, para posteriormente ser presentado en tablas con su

respectiva interpretacion, en base a los objetivos planteados.
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410 Consideraciones bioéticas

4.10.1 Confidencialidad

Con el objetivo de resguardar la informacion, a cada participante se le asignara un codigo
alfa numérico de 5 digitos al azar que serd Unico para esta investigacién. Toda la
informacion recolectada sera guardada en un computador al cual se podra acceder con
una contrasefia y dentro de este contara con una carpeta con un codigo encriptado donde
solo tendran acceso los investigadores, el director y asesor del proyecto. Esta informacion
tendra un periodo de vigencia de 5 afios y solamente se haran publicos los resultados. Una
vez culminada la investigacién los datos se mantendran por el tiempo antes mencionado

y se procedera a eliminarlos de la carpeta del ordenador.
4.10.2 Balance riesgo beneficio

Dentro de los posibles riesgos que puedan tener los participantes tenemos la filtracion de
los datos, que exista incomodidad en el participante por las preguntas planteadas, que se
comprometa la integridad emocional y que terceras personas puedan observar mientras el
participante resuelve el cuestionario. Es por esto que, para evitar la filtracion de los datos,
toda informacién recolectada serd guardada y eliminada como se mencion0
anteriormente. Si el participante en cualquier momento al realizar la encuesta siente
incomodidad o angustia se permitird que pare de llenar el formulario hasta que se
encuentre emocionalmente estable o si ésta progresa se recomendara que acuda a una casa
de salud para su valoracion. Para evitar comprometer la integridad emocional y que
terceras personas puedan observar las respuestas del participante, previo a la resolucion
del cuestionario se indicara a través de una notificacion que la misma debe ser llevada a
cabo en un ambiente tranquilo, sin distracciones y que de ser posible se encuentre solo.
Para el participante, inmediatamente, no existird ningun beneficio, pero a largo plazo, y
segun los resultados obtenidos en el proyecto, estos podran ser utilizados como base para
futuras investigaciones sobre el VPH y a su vez servir como comparativa a travées del
tiempo con otras investigaciones y asi poder hacer énfasis en la ensefianza de esta

enfermedad.
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Descripcion del proceso de obtencion del consentimiento informado: una vez que el
participante ingrese al enlace de Google Forms para la resoluciéon del cuestionario,
aparecera una primera pagina donde se pedira la autorizacion de los estudiantes para su
participacion en el estudio mediante el consentimiento informado (Anexo 3), donde al
final del mismo debera escoger si acepta participar en el estudio, en caso afirmativo,
tendré que colocar su nombre y nimero de cédula, lo cual habilitara el cuestionario para
su resolucién, en caso de no aceptar participar en el estudio no se dara acceso al

cuestionario y tendra la opcién de salir de la pagina.

Declaracion de conflicto de intereses: los investigadores declaramos que para la

realizacion del estudio no existe conflicto de intereses.
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CAPITULO V

5. RESULTADOS

Tabla N°1. Distribucion de 295 estudiantes de medicina de la Universidad de Cuenca,

segun caracteristicas sociodemograficas. Cuenca 2021.

Condiciones
sociodemograficas Frecuencia(n) | Porcentaje (%)
Edad Menos de 20 97 32,9
(afios) 21a25 185 62,7
26 a 30 11 3,7
Mas de 31 2 0,7
Total 295 100,0
Sexo Femenino 193 65,4
Masculino 102 34,6
Total 295 100,0
Afo de Primero 40 13,6
estudio Segundo 68 23,1
que se Cuarto 58 19,7
encuentra I'Torcerg 63 21,4
CUI'SENCOL iy o 65 220
Total 295 100,0

Fuente: Formulario de recoleccion de datos
Realizado por: Tatiana Nicole Padilla Montero-Walter Ronaldo Palacios Ramén.

Segun las caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacién analizada se pudo observar
gue mas de la mitad de entrevistados (62,7%) refirieron tener entre 21 a 25 afios el 32,9%
menos de 20 afios; el 65,4% que respondieron a la encuesta fueron mujeres. Ellos se

encuentran cursando diversos afios de educacion en porcentajes similares.
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Tabla N° 2. Distribucién de 295 estudiantes de medicina de la Universidad de Cuenca,

segun conocimientos del VPH. Cuenca 2021.

Conocimientos del VPH Frecuencia(n) Porcentaje (%)
¢Algunavezha |No 63 21,4
recibido Si 230 78,0
informacion sobre | Ng sabe 2 0,7
el virus del Total 295 100,0
papiloma humano

(VPH)?

¢Sabe que es el No 44 14,9
virus del Si 251 85,1
papiloma Total 295 100,0
humano?

¢Cree usted que el | No 86 29,2
VPH puede Si 207 70,2
afectar a No sabe 2 0,7
hombres? Total 295 100,0
¢Cree que el VPH | No 46 15,6
causa Si 249 84,4
complicaciones? | Total 205 100,0

Fuente: formulario de recoleccion de datos.

Realzado por: Tatiana Nicole Padilla Montero-Walter Ronaldo Palacios Ramon.

En cuanto al conocimiento que tienen los estudiantes entrevistados el 78% dijo haber

recibido informacién sobre VPH, el 85,1 sabian que es VPH, el 70,2% dijeron que afecta
maés a los hombres. El 84,4% refirieron que el VPH causa complicaciones.
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Tabla N°3. Distribucién de 295 estudiantes de medicina de la Universidad de Cuenca,

segun actitudes frente al VPH. Cuenca 2021.

Actitudes frente al VPH Frecuencia(n) | Porcentaje (%)
¢ Tiene una vida sexual | No 49 16,6
activa? Si 246 83,4
Total 295 100,0
¢Ha recibido la vacuna |No 216 73,2
del VPH? Si 79 26,8
Total 295 100,0
¢ Cuantas dosis recibié | Dos 20 6,8
de la vacuna? No 216 73,2
recibio
Tres 17 5,8
Una 42 14,2
Total 295 100,0

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Realizado por: Tatiana Nicole Padilla Montero-Walter Ronaldo Palacios Ramon.

Se han consultado también las actitudes que tienen los estudiantes de medicina de la
Universidad de Cuenca sobre el VPH; el 83,4% de los entrevistados refirié tener una vida
sexual activa, el 26,8% a recibido la vacuna para VPH de ellas tan solo el 5,8% recibieron

3 dosis.
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Tabla N°4. Distribucion de 295 estudiantes de medicina de la Universidad de Cuenca,

segun practicas frente al VPH. Cuenca 2021.

Practicas frente al VPH Frecuencia(n) | Porcentaje (%)
Cuando usted | Casi siempre 87 29,5
tiene o ha
tenido Frecuentemente 52 17,6
;ij;f:ses Nunca 32 10,8
;Utiliza Siempre 124 42,0
preservativo? Total 295 100,0
¢;consume No 157 53,2
alcohol y Si 138 46,8
tabaco? Total 295 100,0
¢Mantiene una | No 102 34,6
relacion Si 193 65,4
estable y Total 295 100,0
monogama?
¢ Cuantas 0 49 16,6
parejas 1 50 16,9
sexuales ha 2 62 21.0
tenido? 3 49 16.6

4 31 10,5
5 21 7,1
6 11 3,7
7 8 2,7
8 7 2,4
9 3 1,0
10 3 1,0
15 1 0,3
Total 295 100,0
Si usted es No 228 77,3
mujery ha Si 67 22,7

iniciadosu [ Total 295 100,0
vida sexual,
;Se ha
realizado un
Papanicolau?

Fuente: Formulario de recoleccion de datos
Realizado por: Tatiana Nicole Padilla Montero-Walter Ronaldo Palacios Ramon.

En esta investigacion también se consultaron las practicas de los entrevistados frente al
VPH, de ellos el 42% refirieron que usan preservativo durante las relaciones sexuales; el
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46,8% dijo consumir alcohol y tabaco durante la practica sexual. El 65,4% es decir mas
de la mitad de estudiantes dijo tener una relacion monogama; el 88,7% refirié haber tenido
menos de 5 parejas sexuales y 11,3% mas de 5 parejas sexuales. De las mujeres

participantes que han iniciado su vida sexual el 22,7% se han realizado un Papanicolau.
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CAPITULO VI

6. DISCUSION

En el estudio de Jacome 2017 (33), el 80% de estudiantes entrevistados conocian que es
VPH y el principal factor de riesgo reconocido en un 25.8% para adquirir VPH, asi mismo
en la investigacion de Martinez 2018 (34) en universitarios espafioles los participantes
mostraron un bajo conocimiento sobre el VPH, sobre su transmision, deteccion y medidas
preventivas. Muchos no saben que afecta a hombres o su relacién con el CCU. No creen
que las revisiones sean importantes y sienten verglienza de hablar del VPH o de que sepan
que lo padecen. No obstante, en esta investigacion realizada en los estudiantes de
medicina de la Universidad de Cuenca el conocimiento que tienen los estudiantes
entrevistados es del 78%, pues ellos dijeron haber recibido informacion sobre VPH, el
85,1 sabian que es VPH, el 70,2% dijeron que afecta mas a los hombres y que VPH causa
complicaciones.

Estos resultados se pueden explicar pues son estudiantes del area de la salud y dentro de
su formacion se familiarizan con estas enfermedades y términos, como lo corrobora la
investigacion de Altamimi 2020 en arabia Saudita (35), donde los estudiantes
matriculados en ciencias médicas aplicadas y facultades de medicina mostraron
puntuaciones de conocimiento significativamente mas altas, al igual que los estudiantes
en sus ultimos afios académicos; esto también coincide con lo encontrado por el estudio
de Apolo en 2017 en estudiantes de enfermeria (36), donde en su mayoria, los
participantes mostraron conocimientos sobre la definicion de Virus del Papiloma Humano
(56.9%), las formas de contagio y complicaciones (65.9%) y los factores de riesgo para
desarrollar la enfermedad (61.41%). En cuanto a las actitudes, predominaron el uso de
preservativos (56.4%), abstinencia sexual (52.6%), mantenimiento de una pareja estable
(41.2%) vy, por altimo, la aplicacién de la vacuna (23.7%). Con respecto a las practicas de
prevencion, la mayoria indico utilizar preservativos (60.2%), mientras menos de la mitad
de los encuestados indico tener una relacion estable monogamica (46.7%), evitar el uso
de sustancias toxicas (39.8%) y realizarse chequeos médicos de forma periddica (32.4%).
En este estudio realizado en estudiante de la facultad de ciencias médicas de la
Universidad de Cuenca también se consulto las actitudes que tienen los estudiantes de
medicina de la Universidad de Cuenca sobre el VPH; el 66,8% de los entrevistados refirio

tener una vida sexual activa, el 26,8% a recibido la vacuna para VPH de ellas tan solo el
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5,8% recibieron 3 dosis, viéndose estos resultados parecidos a la investigacion de Apolo,
mientras que en el estudio de Pérez se ve En estudio de Pérez 2021 (37) se observo que
el uso de preservativo en la relaciones sexuales es bajo.

En cuanto a las vacunas el estudio de Segura et al 2020 (38), se pudo conocer que una
baja proporcion de estudiantes universitarias recibid la vacuna del VPH, aunque ellas en
el 76% dijeron tener vida sexual activa. Para realizar un contaste de la cantidad de vacunas
recibidas en paises de latino América y otro desarrollados se puede citar el estudio de Tin
Chi en 2017 en Hong Kong (38), donde se pudo conocer que el 82,6% de estudiantes
universitarios penso que las vacunas contra el VPH pueden prevenir eficazmente el cancer

de cuello uterino y el 47,2% recibid la vacuna contra el VPH.

En el estudio de Hinojoza et al 2018, en universitarias peruanas (39) encontraron una
mediana de dos parejas sexuales. El 18,9% no utilizaba métodos anticonceptivos y del
grupo que si usaba anticonceptivos, el preservativo fue el de mayor frecuencia (28,4%).
El 62,9% se realizo la prueba de Papanicolaou durante los tres afios previos al estudio,
mientras que el 22,2% nunca se hizo la prueba. En la investigacion de Baptista et al en
2019 en Brasil (40), se conoci6é que una baja proporcion de mujeres universitarias se
realizd Papanicolaou, asi mismo en el estudio Rohde et al en 2018 (41), se conocio6 que
el 51%de estudiantes universitarios presento de 4 0 mas parejas sexuales y las mujeres
en su mayoria no se han realizado papanicolaou.

En esta investigacion también se consultaron las practicas de los entrevistados frente al
VPH, de ellos el 42% refirieron que usan preservativo durante las relaciones sexuales; El
65,4% es decir mas de la mitad de estudiantes dijo tener una relacion monégama; el 88,7%
refirio haber tenido menos de 5 parejas sexuales y 11,3% mas de 5 parejas sexuales. De
las mujeres participantes que han iniciado su vida sexual el 22,7% se han realizado un

papanicolau.

En estudio de Merino et al en 2018 (42), En estudiantes universitarios el 41 (67 %) refirio
haber tenido dos o méas parejas sexuales. Se observéd que 26 (43 %) nunca o rara vez
usaron preservativos. Del total 33 (54 %) refiri6 sexo oral; 25 (41 %) no consumid
anticonceptivos orales. EI consumo de alcohol se observé en 31 (51 %).

En este estudio el 46,8% dijo consumir alcohol y tabaco durante la practica sexual, no
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obstante, en el estudio de Sastre en 2017 (43). En cuanto al consumo de alcohol, no se
aprecian diferencias entre los VPH positivos y negativos. Ocurre o mismo con el
consumo de tabaco donde, aunque este habito se asocia a un discreto incremento en la
prevalencia, las diferencias no son significativas y tampoco el género actia como
modificador de efecto de esta relacién. Tampoco son significativas las diferencias en

relacion a los habitos sexuales.
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CAPITULO VII

7.1 CONCLUSIONES

La edad predominate de los participantes fue de 21 a 25 afios; mas de la mitad de
encuestadas fueron mujeres. Los participantes se encontraron cursando diversos

afios de educacion en porcentajes similares.

En cuanto al conocimiento sobre VPH, una gran proporcion de los estudiantes de
medicina participantes dijo haber recibido informacién sobre VPH, saber de qué

se trata y que causa complicaciones.

Sobre las actitudes frente al VPH, alrededor de la mitad estudiantes de medicina
de la Universidad de Cuenca refirié tener una vida sexual activa, la cuarta parte

dijo haber recibido la vacuna para VPH.

Al consultar sobre las préacticas frente al VPH, alrededor de la mitad dijo usar

preservativo durante las relaciones sexuales, consumir alcohol y tabaco durante la
practica sexual y tener una relaciéon mondgama. La mayoria refirid haber tenido
menos de 5 parejas sexuales y la cuarta parte de las mujeres participantes se han

realizado papanicolau.
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7.2 RECOMENDACIONES

e Realizar un estudio similar en otras poblaciones etarias de la universidad de

cuenca como, docentes y personal administrativo.

e Usar este estudio como punto de partida para extenderlo en otras facultades de la

Universidad de Cuenca en futuros estudios.

e Recomendar campafias de proteccion en cuanto VPH y la importancia de su

prevencion.
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CAPITULO IX

9. ANEXOS

ANEXO 1

OPERALIZACION DE LAS VARIABLES

Tatiana Nicole Padilla Montero

Walter Ronaldo Palacios Ramén

VARIABLE DEFINICION | DIMENSION | INDICADOR ESCALA
Condiciones Conjunto  de | Edad Tiempo de vida de un | 1. Razéon o
sociodemogra | rasgos ser vivo desde su proporcién
ficas biolégicos vy nacimiento hasta la
socio- fecha actual.
culturales que | Sexo Condiciones Bio- | 2. Masculino
se encuentran Fisiologicas que | 3. Femenino
dentro de la permiten distinguir a un
poblacion de hombre de una mujer.
estudio. Afio de Estudio | Afio de estudio en el | 1. Primero
cual se  encuentra | 2. Segundo
cursando y debidamente | 3. Tercero
matriculado un | 4. Cuarto
estudiante  hasta el | 5. Quinto
momento de la encuesta.
Conocimiento | Capacidad que | Ha  recibido | Conjunto de actividades | 1. Si
s del VPH tiene un | informacion realizadas con el fin de | 2. No
individuo  de | sobre VPH incrementar los
entender conocimientos,
informacion 'y referentes al VPH.
manejarla a su | Sabe qué es el | Capacidad de emplearla | 1. Si
gusto. VPH informacion  recibida | 2. No
para tener una
definicion  sobre el
VPH.
Afeccién al | Infeccion de acuerdo al | 1. Si
sexo masculino | sexo 2. No
Conocimiento | Circunstancias adversas | 1. Si
de las | relacionadas a la|2. No
complicacione | infeccion del VPH.
s relacionadas
al VPH
Actitudes Hace Vida  sexual | Practica de actividades | 1. Si
frente al VPH | referencia al | activa sexuales de forma|2. No
modo de actuar periddica o recurrente. | 3. No sabe
de una persona | Recibir la | Administracion de la| 1. Si
hacia una | vacuna del | vacuna del VPH. 2. No
situaciébn  en | VPH 3.
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particular. NUmero de | Cantidad de dosis | 1. Una
dosis de la| recibidadelavacunadel | 2. Dos
vacuna del | VPH. 3. Tres
VPH
Practicas Es la destreza | Uso de | Empleo de preservativo | 1. Siempre
frente al VPH | que se adquiere | preservativo en | al momento de tener | 2. Casi
tras la praxis de | relaciones relaciones sexuales. siempre
un sexuales 3. Frecuente
conocimiento mente
determinado. 4. Nunca
Consumo  de | Accion relacionada con | 1. Si
alcohol y|el empleo o uso de |2. No
tabaco alcohol y tabaco.
Relacion Conexion, trato o | 1. Si
estable y | correspondencia  que | 2. No
monogama tienen dos personas, que
se limita a la pareja sin
intervencion de
terceros.
NUmero de | Cantidad cuantificable | 1. Raz6n o
parejas de personas con las que proporcién
sexuales ha tenido relaciones
sexuales.
Realizacion de | Efectuar un examen de | 1. Si
Papanicolaou | Papanicolaouatravesde | 2. No
un profesional de la
salud.
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e ANEXO 2
] & UNIVERSIDAD DE CUENCA
e FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
mf/z CARRERA DE MEDICINA

CUESTIONARIO PARA RECOPILAR INFORMACION SOBRE LOS
CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE EL VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO

Estimado/a estudiante, somos alumnos de la Carrera de Medicina de la Facultad de
Ciencias Médicas, Universidad de Cuenca, y estamos realizando una investigacion sobre
“CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE EL VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD
DE CUENCA. 2020-2021”. Es por esto que solicitamos su colaboracion respondiendo el
siguiente cuestionario gque se encuentra adjunto, pedimos la mayor honestidad posible. La
informacion brindada serd anénima y estrictamente confidencial, los datos obtenidos se
utilizaran solamente con fines investigativos. Sus respuestas resultaran de gran ayuda en
nuestra investigacion.

Indicaciones:
Marque con una X la respuesta que usted considere correcta, responder con suma
honestidad.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1. Edad

2. Sexo
a. Masculino
b. Femenino

3. Ao de estudio que se encuentra cursando
a. Primero

Segundo

Tercero

Cuarto

Quinto

® o0 o

CONOCIMIENTOS
4. ¢Alguna vez ha recibido informacion sobre el virus del papiloma humano
(VPH)?(31)
a. Si
b. No
5. Sefale, ¢sabe qué es el virus del papiloma humano? (32)
a. Si
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b. No
6. ¢Cree usted que el VPH puede afectar a hombres?(31).
a. Si
b. No
7. ¢Cree que el VPH causa complicaciones? (31).
a. Si
b. No
8. ¢Podra una persona contraer el VPH si tiene relaciones sexuales sin
preservativo una sola vez?(31)
a. Si
b. No
c. Nosabe

ACTITUDES
9. ¢Tiene una vida sexual activa?(31)
a. Si
b. No
10. ¢ Ha recibido la vacuna del VPH?(30)
a. Si
b. No

En caso de ser afirmativa la pregunta 9, responda la siguiente
11. ¢ Cuantas dosis recibio6 de la vacuna?(30)
a. Una
b. Dos
c. Tres

PRACTICAS
12. Cuando usted tiene o ha tenido relaciones sexuales. ¢ Utiliza
preservativo?(30)
a. Siempre
b. Casi siempre
c. Frecuentemente
d. Nunca

13. ¢ Consume alcohol y tabaco?(30)
a. Si
b. No

14. ; Mantiene una relacién estable y monégama?(30)
a. Si

b. No
15. ¢ Cuantas parejas sexuales ha tenido?(31) |:|

Tatiana Nicole Padilla Montero
Walter Ronaldo Palacios Ramén
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16. Si usted es mujer y ha iniciado su vida sexual, ¢(Se ha realizado un
Papanicolau?
a. Si
b. No
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ANEXO 3

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA.
2020-2021

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece
In\_/es_tlgador Tatiana Nicole Padilla Montero 0106504202 Universidad de Cuenca
Principal Escuela de Medicina
In\_/es_tlgador Walter Ronaldo Palacios Ramén 1723532550 Universidad de C_ugnca
Principal Escuela de Medicina

¢De qué se trata este documento?

Usted estd invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en los estudiantes de medicina de la Universidad
de Cuenca. En este documento Ilamado "consentimiento informado™ se explica las razones por las que se realiza
el estudio, cudl sera su participacion y si acepta la invitacion. También se explica los posibles riesgos, beneficios
y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar la informacion en este Consentimiento
y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decisién sobre su participacién o no en este
estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u otras
personas que son de su confianza.

Introduccion

La infeccion por el virus de papiloma humano, es considerada la enfermedad de transmision sexual mas frecuente
alrededor del mundo, esta enfermedad afecta tanto a hombres y mujeres sexualmente activos y su prevalencia
aumenta por la falta de conocimiento del tema y formas de proteccién sexual inadecuada. Los estudiantes de
medicina, como futuros profesionales en salud son el pilar fundamental para educar a sus futuros pacientes, pero
si en la formacion académica carecen de la informacion correcta 0 no ponen en practica lo aprendido en las aulas
de clase sobre salud sexual, sera imposible disminuir la frecuencia y mortalidad que ocasiona el VPH, ya que, el
estudiante no seré capaz de instruir a la comunidad sobre los peligros de esta enfermedad y la importancia de un
diagnostico temprano. Usted fue escogido en este estudio debido a que pertenece a la Carrera de Medicina de la
Universidad de Cuenca

Objetivo del estudio

El presente estudio se realiza con el proposito de conocer si los niveles de conocimientos, actitudes y practicas
que tienen los estudiantes de la carrera de medicina sobre el VPH, son adecuados de acuerdo a su edad, sexo y
afio que se encuentra cursando dentro de la universidad, con esto esperamos que se fortalezca la educacion sobre
esta enfermedad y prevenir nuevos contagios

Descripcion de los procedimientos

La investigacién consiste en la recoleccion de datos a través de una encuesta realizada de forma virtual a través
de la plataforma Google Forms, la cual tomara de 10 a 15 minutos de su tiempo para contestarla; previo a la
resolucion de la encuesta usted deberd leer y autorizar su participacién mediante el consentimiento informado, a
continuacion automaticamente se abrira el formulario donde usted podra responder la encuesta que consta de 16
preguntas en total donde, las 3 primeras preguntas, son acerca de su condicién sociodemogréfica y las siguientes
son preguntas de caracter personal, en algunas de ellas se necesitara informacion sobre su vida sexual por lo que
pedimos que sea sincero en sus respuestas, la informacién sera confidencial.

El estudio se llevara a cabo durante un periodo de seis meses, los resultados que se obtengan de la investigacion
seran utilizados por los investigadores para su analisis e interpretacion posterior y presentada como trabajo final
previo a la obtencién de titulo de médicos, salvaguardando siempre la confidencialidad de los participantes.

Riesgos y beneficios
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Debido a que la investigacion se realizara de manera virtual existe el riesgo de que los datos obtenidos por las
encuestas se filtren a terceras personas que no son parte de la investigacion, violando el derecho de
confidencialidad de cada participante. Para evitar este inconveniente se asignara un cédigo Unico de 5 digitos para
cada participante y la informacion se almacenara en un equipo con contrasefia a la que podrén acceder Unicamente
los investigadores, el director y asesor del proyecto. Si usted, en algin momento de realizar la encuesta, siente
incomodidad o angustia puede dejar de responderla, y si ésta persiste acuda a una casa de salud. Ademas hay el
riesgo de que terceras personas observen sus respuestas, por lo que se recomienda realizar la encuesta en un
ambiente tranquilo y de preferencia que se encuentre solo. Cabe aclarar que no existen beneficios inmediatos para
el participante, pero a largo plazo con los resultados de este estudio se tendré la oportunidad de brindar una mejor
educacion sobre este tema y crear proyectos de vinculacién con la comunidad.

Otras opciones si no participa en el estudio

Si usted no desea participar en la investigacion, tiene libertad de negarse a la mismay, si le interesa, puede pedir
solamente informacidn acerca del tema a los investigadores para su mejor comprension.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningin problema para usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algin dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que sea
necesario;

7) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

8) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

9) Que se respete su intimidad (privacidad);

10)Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el investigador;

11) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

12)Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biolégico que se haya obtenido
de usted, si procede;

13)Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacién de los derechos que sean
detectados durante el estudio, sean manejados seglin normas y protocolos de atencion establecidas por las
instituciones correspondientes;

14)Usted no recibird ningin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este estudio.

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame a Tatiana Nicole Padilla Montero o Walter Ronaldo
Palacios Ramon al siguiente teléfono 0987248482 o al 0995159002 respectivamente o envie un correo electrénico
a (tatiana.padillam@ucuenca.edu.ec 6 walter.palacios@ucuenca.edu.ec)

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un
lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente
para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado.
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha

Tatiana Nicole Padilla Montero

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Walter Ronaldo Palacios Ramén

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. José Ortiz Segarra, Presidente del Comité
de Bioética de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrdnico: jose.ortiz@ucuenca.edu.ec
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