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RESUMEN

OBJETIVO

DETERMINAR LA PREVALENCIA DEL BAJO PESO, SOBREPESO Y
OBESIDAD EN LOS ALUMNOS DEL COLEGIO NACIONAL TECNICO
“GUILLERMO MENSI” DE LA PARROQUIA EL VALLE DEL CANTON
CUENCA 2010 - 2011.

Esta investigacion forma parte del proyecto “VALORACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS/AS DE LA EDUCACION BASICA DEL
CANTON CUENCA”, impulsado por la Escuela de Enfermeria de la

Universidad de Cuenca.

En el crecimiento y desarrollo la enfermera cumple un papel muy importante
ya que es la que valora, promueve acciones de vigilancia, asesoramiento
nutricional y seguridad alimentaria, rescatando la tradicion cultural en relacion

con los habitos nutricionales.

Material y método : Se trata de un estudio descriptivo de corte transversal que
permitid determinar la prevalencia de la mal nutricion en los adolescentes del
octavo (A,B,C,D,E,F) y el noveno (A,B) del “COLEGIO NACIONAL TECNICO
“GUILLERMO MENSI” del canton Cuenca. Para poder intervenir
posteriormente sobre ellos, promoviendo acciones para una nutricion adecuada

para su crecimiento y desarrollo.

El universo: estuvo constituido por 357 estudiantes matriculados en el afio
lectivo 2010 — 2011.

La muestra de acuerdo con la férmula aplicada es de 80 alumnos comprendida
entre el octavo (A,B,C,D,E,F )y el noveno (A, B) de basica.
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Técnicas e instrumentos:
Las técnicas de investigacion utilizadas fueron:

- La encuesta que se realizé a los padres de familia de los alumnos
investigados

- Latécnica de medicion, el control antropométrico de peso y talla.
Los instrumentos que se utilizd son:

- Las tablas de indice de masa corporal (IMC).

- Las curvas de crecimiento de la NCHS

- Formulario de encuesta sobre la condicién socioeconémica.

Los datos fueron procesados y analizados mediante Microsoft office Word y
Excel.

El costo total de la investigacion se calcula en 1070 délares.

Conclusiones: Con los datos obtenidos de la investigacién se determiné que
de los 80 alumnos valorados, 37.5% presentan peso normal, un 40% peso
bajo, un 16.3% Sobrepeso y 6,3% Obesidad.

DeCS: ESTADO NUTRICIONAL-FISIOLOGIA; ESTANDARES DE
REFERENCIA,; FACTORES SOCIOECONOMICOS; DESNUTRICION-
EPIDEMIOLOGIA; SOBREPESO-EPIDEMIOLOGIA; OBESIDAD-

EPIDEMIOLOGIA; ADOLESCENTE, ESTUDIANTES, ZONAS RURALES,
CUENCA - ECUADOR.
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SUMMARY

OBJECTIVE

TO DETERMINE THE PREVALENCE OF THE LOW WEIGHT, OVERWEIGHT
AND OBESITY IN THE STUDENTS OF THE NATIONAL SCHOOL
TECHNICAL “GUILLERMO MENSI” OF THE PARISH THE VALLEY OF THE
CORNER RIVER BASIN 2010 - 2011.

This investigation comprises of project “VALORACION OF the NUTRITIONAL
STATE OF the CHILDRENS OF EDUCACION BASICA OF the CORNER
RIVER BASIN”, impelled by the School of Infirmary of the University of River
basin.

In the growth and development the nurse plays a role very important since she
is the one that values, promotes action of monitoring, nutritional advising and
nourishing security, rescuing the cultural tradition in relation to the nutritional
habits.

Material and method : One is a descriptive study of cross section that allowed
to determine the prevalence of the bad nutrition in the adolescents of the eighth
(To, B, C, D, and, F) and ninth (To, B) of the “TECHNICAL NATIONAL
SCHOOL “GUILLERMO MENSI” of the corner River basin. In order to be able
to take part later on them, promoting action for a nutrition adapted for its growth

and development.

The universe: it was constituted by 357 students registered in school year
2010 - 2011.

The sample in agreement with the applied formula is of 80 students included
enters the eighth (, B, C, D, and, F) and ninth (To, B) of basic.
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Techniques and instruments:

The used techniques of investigation were:

- The survey that was realized the parents of family of the investigated
students

- Thetechnique of measurement, the anthropometric control of weight and

chart.
The instruments that were used are:
- Thetables of index of corporal mass (IMC).
- Thecurves of growth of the NCHS
- Form of survey on the socioeconomic condition.

The data process and were analyzed by means of Microsoft office Word and
Excel.

The total cost of the investigation calculates in 1070 dollars.

Conclusions: With the collected data of the investigation one determined that
of the 80 evaluated students, 37,5% present/display normal weight, a 40% low
peso, 16,3% Overweight and 6.3% Obesity.

DeCS: NUTRITIONAL STATUS-PHYSIOLOGY; REFERENCE STANDARDS;
SOCIOECONOMIC FACTORS; MALNUTRITION- EPIDEMIOLOGY;
OVERWEIGHT-EPIDEMIOLOGY; OBESITY-EPIDEMIOLOGY; ADOLESCENT;
STUDENTS; RURAL AREAS; CUENCA-ECUADOR
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INTRODUCCION

La salud es un derecho para todos los habitantes que se encuentra en este
planeta. Cada una de las personas aspiramos a una buena salud, en la que
nos sintamos satisfechos de poseer un bienestar fisico, mental, social y no
solamente la ausencia de infecciones o enfermedades ligeras, fuertes o

graves.

Pero sin embargo este derecho en pleno siglo XXI todavia sigue siendo
restringido para la mayoria de grupos sociales que no tienen oportunidad
para satisfacer sus necesidades basicas, teniendo que conformarse con
pocas raciones alimenticias las mismas que no cubren sus requerimientos
diarios.

A lo largo de la historia la humanidad han ido adquiriendo diversos niveles
de desarrollo econémico por ejemplo los paises que tienen buenos recursos
econdmicos, alimentos suficientes y un sistema sanitario desarrollado que
permite cubrir sus necesidades por otra parte se encuentran los paises
pobres que carecen de lo mas minimo para vivir, no cuentan con alimentos
suficientes, no poseen conocimientos necesarios para la preparacion,
conllevandoles a serios problemas de la salud por la falta de nutrientes
teniendo como consecuencia: el bajo peso, la desnutricion, el sobrepeso y

obesidad.

La falta de consumo de alimentos aumenta la morbilidad y mortalidad en
millones de personas cada afo; son pocas las personas que cuentan con
el sueldo basico 264 dolares mensuales a nivel nacional, debido a su bajo
nivel de instruccion (primaria, analfabetismo) por lo que tienen pocas
oportunidades de trabajo con mejores salarios, siendo un factor de riesgo
para el estado nutricional al no poseer un buen sueldo no pueden tener
acceso ni a la canasta basica de alimentos ya que se encuentra en 564.47
dolares
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Los niflos, son el grupo mas vulnerable de sufrir un trastorno alimenticio,
teniendo en cuenta que ellos se encuentran en una etapa en la que
necesitan consumir alimentos o nutrientes, que cubran sus requerimientos
diarias que son entre 1500 a 2000 calorias por dia que les ayudaran a

crecer y desarrollarse de manera adecuada.

La falta de consumo de alimentos adecuados es la principal causa de los
problemas nutricionales como son el bajo peso, sobrepeso y obesidad en los
nifos/as. Se han identificado viarios factores asociados a estas
patologias: como el factor econémico, cultural, social y politico; por lo que
hemos realizado esta investigacion en el Colegio Técnico Superior
"Guillermo Mensi “ de la parroquia el Valle del Canton Cuenca, para

determinar la existencia o no de malnutricion.

La investigacion presentamos en primer lugar lo que es la Introduccion,

Planteamiento del Problema y la Justificacion.

También esta conformada por varios capitulos:

Capitulo I: Marco Teorico, consta de investigaciones como: La Malnutricion
en América latina, en el Ecuador y a nivel del adolescente, la clasificacion de
la malnutricion (Baso peso, Sobrepeso y Obesidad), el crecimiento y
desarrollo del adolescente, la nutricion del adolescente, los habitos
nutricionales del adolescente.

Capitulo II: Marco Referencial, en el que se elaboré una descripcion del area
de la institucion educativa relacionado con infraestructura educativa,

organizacion académica y calidad educativa.
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Ademas la HIPOTESIS, y los OBJETIVOS.

Capitulo III: Disefio metodologico donde se encuentra el tipo de investigacion
cuantitativa, el tipo de estudio descriptivo, el universo que fue de 357 nifios,
la muestra de 80 alumnos, las técnicas de investigacién, los instrumentos
utilizados, Matriz del disefio metodoldgico, Asociacion empirica de variables

y la Operalizacion de las variables.

Capitulo 1V: Procesamiento y Analisis de la Informacién, donde se presenta
cuadros estadisticos, utilizandose la estadistica descriptiva para el analisis
de los resultados.

Capitulo V: Conclusiones, Recomendaciones y la Referencias Bibliograficas.
Se resaltan los resultados de la investigacibn y se pudo comprobar la

hipétesis planteada en la investigacion.

Los Anexos: la tabla de los percentiles, el consentimiento informado, el
formulario de encuesta el cronograma de actividades, los gréficos de la
tabulacion de los datos y los recursos.

Y por ultimo La bibliografia consultada.
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PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA.

La situacion socio-econdmica del pais ha determinado que en los hogares
ecuatorianos se incrementa la pobreza, asi en 1995 fue del 34%, para 1999

llego al 56%, para situarse finalmente en el 66% en el aifio 2000.

En el Ecuador y particularmente en el canton Cuenca la desproteccion de
nifios y niflas se pone de manifiesto en la deficiente atencion educativa,
medica, alimentaria, nutricional, econdémica, habitacional, o cual agrava la

situacion econdmica y social.

Los problemas nutricionales constituyen hoy en dia un problema de salud
publica debido a la crisis econdmica y social que afecta al pais desde hace
varios afios, constituyéndose en una de las causas para el deterioro de la
salud y de la vida.

Existe en la actualidad el programa nacional de alimentacién escolar que
comprende la colacién escolar (1990) y el almuerzo escolar (1999), siendo
el propésito apoyar el mejoramiento de la calidad y la eficiencia de la
educacion, en zonas con mayor incidencia de la pobreza. Sus objetivos

especificos incluyen:

1. Aliviar el hambre entre los alumnos/as pertenecientes a familias
pobres e indigenas.

2. Mejorar la capacidad de aprendizaje de los alumnos/as (atencion,
concentracion y retencion)

3. Contribuir y asegurar una nutricion adecuada entre las nifias/os
cubiertos por el programa.

4. Incentivar la asistencia de los alumnos/as a las escuelas primarias en
zonas afectadas por la pobreza®.
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Para llevar adelante este programa cooperan Banco Mundial, el Banco
Interamericano de Desarrollo (BID), la UNESCO, el PNUD, la Organizacion
Mundial de la Salud/la Organizacion Panamericana de la Salud
(OMS/PAHO), la UNICEF vy organismos nhacionales, con proyectos de
cooperacion en educacién, salud, nutricion y seguridad alimentaria. Para

conceder el apoyo toman en consideracion algunos aspectos entre ellos:

Poblacion con ingresos econdémicos bajos
Poca disponibilidad de alimentos

Una creciente deuda externa

La inflacion

Las tasas de desempleo y subempleo

La falta de tecnificacion de la agricultura

El Ecuador es considerado como un pais en vias de desarrollo o de tercer
mundo tiene todas las caracteristicas mencionadas y lo que es mas, datos

estadisticos asi lo demuestran:

1. El indice global de seguridad alimentaria familiar establecido por la
FAO en 1990 y en 1992, revela que en el Ecuador hay una falta de

seguridad alimentaria y nutricional de las familias.

2. Aproximadamente cuatro millones de ecuatorianos que constituyen el
35% de la poblacion viven en condiciones de pobreza y un millén y
medio de estos estdn en extrema pobreza que no pueden satisfacer
sus necesidades basicas.

3. La pobreza en la poblacién indigena es mas aguda aproximadamente

el 85% viven en condiciones de pobreza absoluta.

4. En un estudio realizado sobre malnutricion y condiciones
socioecondmicas se obtuvo que la mal nutricibn cronica es mas
MONICA ELIZABETH PALAGUACHI URGILES

BLANCA MATILDE ROMERO ANDRADE
MAGALY ADRIANA PARRA VASQUEZ. 21



é’% UNIVERSIDAD DE CUENCA

elevada en las zonas rurales de la costa y de la sierra, alcanzando el
30.5%, por lo que los niflos/as no pueden alcanzar sus niveles de

crecimiento normal.

5. Entre el grupo de nifios/as escolares, la incidencia media de
malnutricién proteico - energética se sitla en un 50%, aunque en las
zonas rurales alcanza a un 60%. Entre el 37 y 40% de los nifilos en
edad escolar sufre de deficiencias de hierro y anemia, con graves
repercusiones en su salud mental y fisica afectando su capacidad de

aprendizaje.’

6. La malnutricién en los paises de América Latina, como en el Ecuador,
el sobrepeso y la obesidad han sido un fendmeno que afecta a la
poblacién adulta, adolescente y nifios y en mayor porcentaje al sexo
femenino. Desde el punto de vista cuantitativo ha sido subestimado y

minimizado como problema de salud publica.

7. “Segun las estadisticas aplicadas en el Ecuador, la balanza se inclina
alarmantemente la desnutricibn cronica en el 19% de los nifios
menores de cinco afios y 14 de cada cien escolares presentan
obesidad. Y otro hecho (2005 y el 2006) indican que 22 de cada 100
adolescentes consumen mas calorias de las necesarias”. (Diario el

comercio 2007).

Una nutricion adecuada es primordial para el crecimiento y desarrollo
saludable del nifio/a, por lo que, las afectaciones nutricionales producidas

durante la infancia, tienen repercusiones para el resto de la vida.

La poblacion se encuentra afectada por los malos estilos de vida, los mismos
que influencian en el deterioro de la salud de manera espacial de los
nifios/as, por lo que, es indispensable aplicar medidas de prevencion, con el

fin de evitar secuelas irreversibles ocasionadas por la mal nutricién.
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Sin embargo la malnutricion no se ha superado y mas bien parece que ha
crecido de forma considerable, como se puede observar en el estudio
realizado por Ferrer; J., y Yépez Rodrigo, en los afios 2000 y 2002 sobre
“Obesidad y Salud” a 1800 nifios de varias escuelas particulares, fiscales,

mixtas, matutinas y vespertinas se obtiene los siguientes resultados:

En la Costa, el 16% y en la Sierra, el 11% de los menores tienen tendencia

a la obesidad.

En las ciudades principales: en Guayaquil la prevalencia es del 16% y en
Quito es el 9.6%.

Las nifias registran los indices mas altos con el 15% frente a los nifios que
llegan al 12%.3

En las conclusiones expresan que uno de cada cuatro nifilos en edad escolar

presenta sobrepeso u obesidad.

El observatorio de régimen alimentario y de la actividad fisica de nifios y
adolescentes Ecuatorianos identifico en sus estudios “que nueve productos
de mayor consumo entre niflos/as de 6 a 17 afios en los planteles de
Guayaquil, Quito y Cuenca son de preferencia: papas fritas, platano frito o
chifles, cueritos, galletas, sandwiches (jamén y queso), arroz, salchipapas,
hamburguesas y hot-dogs. Sumandose a esto las bebidas: gaseosas, jugos
artificiales, los llamados bolos, limonadas; y las golosinas (chocolates,

caramelos)” (Diario el Universo 2007).

La “Organizacion Mundial de la Salud (OMS) expresa que es una necesidad
realizar un intenso trabajo educativo de mejoramiento de las condiciones de
vida y acceso a los espacios socioecondmicos que son muy reducidos, por
lo que, plantea que hay que incidir en la poblacion con el fin de lograr que las
personas comprendan y pongan en practica habitos alimentarios saludables,

para que se impartan y obtengan conocimientos sobre el valor nutritivo de
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los alimentos, siempre y cuando exista los recursos econdmicos requeridos

para la adquisicién de los mismos*

Si no se mejora la alimentacién y la nutricion en la poblacion ecuatoriana
obtendremos un déficit en el desempefio, en el bienestar fisico y en la

capacidad mental de una gran parte de la poblacién escolar y adolescente.

A pesar de que en el pais existe el Programa de Alimentacion Escolar
(P.A.E), en el mismo que se invierte 5'776.841 ddlares, que beneficia a
14.000 escuelas a nivel nacional; y a nivel provincial favorece a 620
escuelas de la poblacion marginada (urbana y rural)®>. no estad bien
implementado, ya que las escuelas de las zonas urbano — marginales no
desean participar en el mismo, debido al desinterés de profesores y padres
de familia, afectando asi a la nutricion de los nifios quienes optan por el
consumo de productos con pocas propiedades alimenticias que se

distribuyen en los bares de las escuelas.
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JUSTIFICACION

La problematica infantil y adolescente presenta varios campos de analisis,
interpretaciéon y acciones. Una de ellas, disminuir los problemas de

malnutricion en nifios/as y adolescentes.

En el contexto de la realidad nacional, se vuelve prioritario poseer un amplio
panorama analitico de las distintas politicas y programas sociales que
diversos organismos e instituciones existentes han venido desarrollando,

con grupos sociales vulnerables: nifiez y adolescencia.

En el Ecuador las politicas sociales para la nifiez y adolescencia son parte
importante de las gestiones estatales, las mismas que sea se han
caracterizado por su falta de continuidad, por el limitado presupuesto, la
dotacién de recursos necesarios, no se cuenta con una instancia que se
responsabilice de la ejecucion, seguimiento, control y evaluacion de las

politicas publicas.

Esta situacion ha determinado que el grupo poblacional de nifios /as y
adolecentes estén cada vez mas afectados por la escasa cobertura y el
deterioro de la calidad de vida y salud caracterizados por los niveles de
pobreza, inseguridad, falta de aplicacion del Codigo de la nifiez y

Adolescencia.

Razon por la cual nuestro objetivo principal fue identificar los problemas de
bajo peso, sobrepeso y obesidad en los alumnos del Colegio Nacional

Técnico “Guillermo Mensi” de la parroquia el Valle del Canton Cuenca.

Se seleccioné a los alumnos del Colegio Nacional Técnico “Guillermo

Mensi” en la que se analiz6 la presencia o0 no de problemas nutricionales.

Fue de mucha importancia este estudio ya que permitié disponer de datos

confiables con la finalidad de implementar medidas de prevencion de la mal
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nutricion, asi mismo servira para que los Ministerios de Educacion y Salud
para que asuman su responsabilidad en la implementacién de programas
destinados a mejorar el bienestar de este grupo social; en el plano
académico universitario para que la Escuela de enfermeria se comprometa
en la formacion de estudiantes con alto nivel de conocimientos sobre la

realidad social y su impacto en la salud y la vida.

La relevancia social se expresara cuando:

1. La educacion se proyecte hacia los nifios/as y padres de familia
destacando los beneficios de una alimentacion saludable en las
diferentes etapas de la vida.

2. Una concientizacion de los duefios de bares para que provean a los
estudiantes alimentos saludables.

La propuesta investigativa parte de un proyecto de amplia cobertura que
aborda la problemética nutricional siendo necesario profundizar en
aspectos relacionados con las enfermedades carenciales las practicas
nutricionales, los habitos alimenticios las creencias, mitos que constituyen

un concepto nuevo del alimento y de los estilos de vida de la poblacion.
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CAPITULO |

FUNDAMENTO TEORICO

1.1 MALNUTRICION

Es un impacto en el desarrollo de la nifiez, es un factor que interviene
gravemente en los cambios fisioldgicos y cognitivos, que se derivan de un
desequilibrio a nivel celular entre el aporte de uno o mas nutrientes y las
necesidades del cuerpo para garantizar su mantenimiento, funcionamiento,

crecimiento y reproduccion.

Es la consecuencia de no cumplir con una dieta equilibrada en calidad y
cantidad. Podria ocurrir por exceso o por defecto. Aclarando que la
desnutricién es un concepto diferente a la malnutricion ya que se refiere a un
estado patoldégico provocado por la falta de ingesta o absorcion de alimentos

o por estados de exceso de gasto metabdlico. °

1.2 MALNUTRICION EN AMERICA LATINA

La malnutricion en América Central no se explica solo por la falta de
alimentos, sino depende de un conjunto de factores como falta de recursos
econdmicos, inadecuada practicas de salud vy la falta de acceso a agua
potable y saneamiento

En América Central, la malnutricibn contribuye a aumentar la pobreza y a
largo plazo puede afectar negativamente el crecimiento econémico de un
pais.

Los niflos de las comunidades pobres, indigenas y rurales registran las

peores tasas de problemas nutricionales. ®
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En los ultimos afios, la malnutricibn ha sido un problema de proporciones
epidemiolégicas tanto en nifios como en adultos. Las estadisticas obtenidas
de algunas regiones de América Latina reflejan un incremento en la
prevalencia de obesidad que coexiste a su vez con la desnutricion. Asi como
en los adultos, la obesidad en nifios se complica con la aparicion de

trastornos relacionados con misma tales como la hipertension y la diabetes.

El dato mas reciente sobre el estado de sobrepeso en nifios de 5 a 11 afios
proporcion la Encuesta Nacional de Nutricion (ENN, 1999), los mismos que
muestran una prevalencia de obesidad de 27.2% a nivel nacional y 35.1%

para la regién norte.’

En un estudio realizado sobre “Prevalencia de talla baja y de malnutricién en
escolares y escuelas carenciadas mediante el uso de indicadores
antropomeétricos” en Argentina en el afio 2004 con 668 escolares de 6 a 14

afos de edad se obtienen los siguientes resultados:

En relacion al peso para la edad el 4.2 % de los nifios estuvieron por debajo
de -2 DE y el 27.7% de los nifios es tuvieron por debajo de -1 DE, por lo

tanto el total de nifios con — de 1 DE (Desnutricion) fue de 31.9%.

En cuanto a la talla para la edad, el 10.8 % de los nifios se situ6 por debajo
de -2 DE y el 28.8% estuvo por debajo de -1 DE, es decir que el 39.6 %
estuvo por debajo de -1 DE.

Con respecto a la variable peso para la talla el 0.9% de los nifios se situaron
por debajo de -2 DE, en cambio el 9.0% estuvo por debajo de -1 DE. Hay
que sefalar también que con respecto a esta variable el 11.4% de los nifios
tuvo un sobrepeso y el 3.5 % obesidad, lo que esta sefialando que el 14.9%.

De estos escolares tienen exceso de peso.

Con respecto al nivel socioeconémico, el 81.0% pertenecié a hogares con

necesidades basicas insatisfechas. En el estudio llegan a la conclusion que:
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Debido a la alta prevalencia de talla baja encontrada el indicador que mejor
refleja el estado de desnutricion actual de los escolares, es el peso para la
edad, porque cuando se toma peso para la talla los porcentajes de
desnutricién son muchos més bajos, debido a que son nifios con talla baja
(desnutridos cronicos) en los cuales a pesar de tener un peso para la edad

bajo o muy bajo el peso para su talla es normal.?

En otro estudio realizado en Chile en el afio 2008, sobre “Ingesta de macro
nutrientes y prevalencia de malnutricion por exceso en escolares de 5° y 6%
basico de distinto nivel socioecondémico de la region metropolitana” en el que
la muestra del estudio estuvo constituida por 1732 escolares de 5° y 6%
basico de ambos sexos, en el mismo se encontraron los siguientes

resultados:

El estado nutricional de los nifios evaluados muestra que el 1.9 %
presentaba bajo peso, 58.7% eran eutréficos y un 39.3 % mal nutricion por
exceso (22.4 % sobrepeso y 16.9 % obesidad). Al analizar las diferencias
por genero se observa que los nifios presentan un mayor porcentaje de
obesidad que las nifias, 21% y 12.4% respectivamente, no encontrandose
diferencias significativas en las otras categorias de clasificacion del estado

nutricional.

En relacion con la ingesta de macronutrientes por sexo y edad, se encuentra
gue los nifios presentaban una ingesta significativamente mayor de energia
de todos los macro nutrientes estudiados. Solo se observaron diferencias
significativas para el consumo de proteinas entre las mujeres de diferente
edad y la ingesta de grasa total es significativamente mayor en hombres de
11 - 12 afios.

La elevada prevalencia de malnutricion por exceso observada en este grupo
de estudio, concuerda plenamente con los datos reportados como en China
entre los afios 1985 al 2000 la prevalencia de sobrepeso ha aumentado en

nifios entre 7 y 12 afios de 4.4 % a 16.3% y la obesidad de 1.4 % a 12.7%,
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mientras que en las niflas el aumento fue de 2.9% a 10% para el sobrepeso
y de 1.4% a 7.3% en obesidad.

Datos publicados por Olivares y colaboradores, muestran que en un grupo
de escolares de 3 zonas geograficas la prevalencia de sobrepeso y obesidad
en el grupo de escolares de 10 -11 afios es de 37.3 % en niflos y 29.6 % en

nifas.

La elevada prevalencia de obesidad encontrada en este estudio, se
concentr6 en mayor cantidad en los grupos pertenecientes a las clases
socioeconOmicas mas bajas, mientras que el sobrepeso fue predominante
en la clase media— alta.

Otra situacion descrita en Chile por Olivares y colaboradores en un grupo de
562 escolares de 8 a 13 aflos de ambos sexos y diferente nivel
socioecondmico. Este patron es caracteristico de paises desarrollados, sin
embargo, los paises que se encuentran en una transicidon nutricional, ocurre
la situacién inversa, donde los sectores mas adinerados de la poblaciéon

concentran el mayor niimero de sujetos con sobrepeso y obesidad.’

1.3 MALNUTRICION EN EL ECUADOR

La Malnutricion en Ecuador por carencias 0 excesos en la alimentacion, se

ha convertido en un problema social en el pais.

En el Ecuador casi 371.000 nifios menores de cinco afios estan con
desnutricién crénica; y de ese total, unos 90 mil la tienen grave. Los nifios
indigenas, siendo Unicamente el 10% de la poblacion, constituyen el 20% de
los niflos con desnutricion crénica y el 28% de los nifios con desnutricion
cronica grave. Los nifilos mestizos representan, respectivamente, el 72% vy el
5% del total. El 60% de los nifios con desnutricion cronica y el 71 % de los
nifios con desnutricion cronica grave, habitan en las areas rurales. También

se da una concentracion muy elevada en las éareas de la Sierra, que tiene el
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60 % de los nifios con desnutricion cronica y el 63 % con desnutricion
cronica extrema. El 71 % de los nifios con desnutricion cronica provienen de
hogares clasificados como pobres, lo cual se aplica también al 81% de los

niflos con desnutricién cronica extrema.*°

La situacion epidemioldgica que afronta el pais es doble: por un lado, no se
ha solucionado el problema de carencias nutricionales principalmente en
nifos menores de 5 afios y por otro, se enfrenta a excesos como el

sobrepeso y la obesidad, entre los 6 a 11 afios.

Los problemas de pobreza y la alta prevalencia de desnutriciébn cronica en
menores de 5 afios muestra que en provincias que tradicionalmente
concentran asentamientos de poblacion indigena (en la sierra) como es el
caso de Chimborazo, Cotopaxi, Imbabura, Bolivar y Tungurahua. En estas
provincias la prevalencia de desnutricion crénica afecta a més de un tercio
de la poblacion menor de 5 afos y el caso de Chimborazo dobla el promedio

nacional de este indicador que se ha estimado en un 21%, para el afio 2004.

En un estudio nacional, liderado por la Maestria en Alimentacion y Nutricion
de la Universidad Central del Ecuador, demostr6 una prevalencia de
sobrepeso y obesidad del 14 % en escolares del area urbana (5% para

obesidad y 9 % para sobrepeso).*

1.4 MALNUTRICION EN EL ADOLESCENTE

Es el resultado de una disminucion de la ingestion (desnutricion) o de un
aporte excesivo (hipernutricién), ambas condiciones son el resultado de un
desequilibrio entre las necesidades corporales y el consumo de nutrientes

esenciales.

Los adolescentes en esta etapa de su vida requieren una mayor cantidad de
nutrientes ya que las consecuencias de una mala nutricibn ocasionan bajo

rendimiento escolar, falta de atencién, concentracion, flojera, entre otros
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problemas que impiden gravemente que desarrollen adecuadamente las

habilidades previstas por el sistema educativo.

Otras causas como la fatiga o el stress de las grandes ciudades, la
alimentacion deficiente en sus hogares también podrian ser consideradas.

Algunos otros factores, se plantean como posibles hipétesis de causalidad:
el ambiente socioecondmico, el ambiente familiar y la dificultad del

comportamiento de los maestros. *?

Etapas de la malnutricion
Malnutricion no siempre es hambre, tal como estamos acostumbrados a
pensar, también puede existir por exceso de alimentos o por falta de

equilibrio entre las sustancias que aportan los alimentos.

* La ingesta escasa de alimentos es la falta de alimentos necesarios
gue aporten los nutrientes necesaria para cubrir los requerimientos
del organismo

 La ingesta excesivas de alimentos, pero en proporciones no
adecuadas provocada un exceso de los mismos o por mala
combinacion entre ellos (dieta no equilibrada).

Cualquiera de las dos situaciones, dan como resultado una ingesta
inadecuada de nutrientes. Las consecuencias pueden ser dramaticas en el
nifio, al no poder contar con (proteinas, calcio, fosforo, vitaminas C y D)

necesaria para su crecimiento y desarrollo.

En nuestra cultura, el hombre encuentra alimentos procesados faciles de
preparar y cuyo consumo crece alarmantemente. Son los llamados alimentos
basura o alimentos servicio, casi siempre acompafiados de campafias
publicitarias que incitan a su consumo, sobre todo dirigidas a la poblacion

mas vulnerable (nifios y ancianos) y que contienen nutrientes inadecuados
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en su naturaleza y distribucién caldrica, principalmente de azucares

refinados y grasas saturadas.™

Causas

Las causas que pueden llevar a la malnutricion son las siguientes:

Insuficiente ingesta de nutrientes: Se produce secundariamente a
una enfermedad. Entre las causas encontramos la dificultad para
deglutir, mala denticion, poca produccién de saliva por alteracion de las
glandulas salivales o enfermedades del aparato digestivo que provocan
dolor abdominal y vomitos con disminucién de la ingesta en forma

voluntaria.

Perdida de nutrientes: En muchos casos pueden producirse una
digestion defectuosa o absorcion de los alimentos o por una mala
metabolizacion de los mismos provocando una pérdida de nutrientes

por mala absorcién intestinal.

Aumento de las necesidades metabdlicas: Con un mayor consumo

de energia y de las necesidades metabdlicas.

1.5 CLASIFICACION DE LA MALNUTRICION:

Bajo peso
Sobrepeso
Obesidad

1.5.1 BAJO PESO

Se considera bajo peso cuando se encuentra por debajo de un valor

saludable. Es la Disminucion del peso en los nifios debido al desequilibrio

entre el aporte de nutrientes a los tejidos, ya sea por una dieta inapropiada o

utilizacion defectuosa por parte del organismo.
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Causas

La causa mas comun de que una persona tenga un peso bajo es
basicamente la desnutricion causada por la ausencia de alimentos
adecuados, que puede llegar a alcanzar el 50% en algunas partes del Africa

subsahariana y el sur de Asia.

* Pobreza

* Anorexia nerviosa

* Bulimia nerviosa

» Cancer

* Tuberculosis

» Hipertiroidismo

* Ansiedad y desordenes depresivos

» Consumo de drogas, especialmente estimulante
» Enfermedad inflamatoria intestinal

* Dolor de muela

* VIH/SIDA

» Genética / Tendencia natural a peso bajo

* Pubertad (aumenta la altura, el cuerpo no logra mantener el

crecimiento de la masa muscular y grasa)™*

Sintomas :

« Pérdida de peso, fatiga, piel seca
» Pelo quebradizo (cabellos finos)
» Vértigo y dolor de cabeza

» Deshidratacion

* Arritmias y bradicardias
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» Hipotermia

» Osteoporosis

* Insomnio

» Alteraciones dentales

» Estrefiimiento

» Edema (retencion del agua)

» Daifios renales hepaticos

» Infartos y muerte en casos muy graves

* Rechazo voluntario de los alimentos

« Disminucion notable de la ingestion de liquidos
* Mayor irritabilidad

» Dificultad de concentracién y aprendizaje

» Disminucién de las actividades ludicas o el tiempo libre

Las deficiencias de micronutrientes también debilitan el sistema de defensas.
Las personas con peso bajo a causa de deficiencias en la nutricion son
motivo de especial preocupacion, dado que no solo la ingesta de calorias
puede ser inadecuada, pero también la ingesta y absorciébn de otros
nutrientes vitales, especialmente amino&cidos y micronutrientes esenciales

tales como vitaminas y minerales.

En las mujeres, un peso bajo excesivo puede producir amenorrea (ausencia
de menstruacion) y posibles complicaciones durante el embarazo. También

puede producir anemia y pérdida del cabello.™

Prevencion.
Procurar una alimentaciéon en el que incluya vitaminas, proteinas, lipidos,
minerales y carbohidratos en forma balanceada, lo cual puede apoyarse

mediante suplementos vitaminicos y complementos alimenticios.
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1.5.2 DESNUTRICION:

Es una enfermedad provocada por el consumo de una dieta inadecuada o
mal balanceada, provocando la ausencia de los nutrientes esenciales de las
células del cuerpo. Como los (hidratos de carbono, grasas y proteinas).
Segun la Unicef, la desnutricion es la principal causa de muerte de los nifios
de corta edad ya que en el Ecuador el 50% de nifios sufren de Desnutricion

crénica. °

Epidemiologia de la Desnutricion

La malnutricion proteico-energética (MPE) — no como otras enfermedades
nutricionales importantes por carencia — se debe a una falta de macro
nutrientes, no a escasez de micronutrientes. Aunque se denomina MPE se
acepta ahora por lo general que se debe en muchos casos a una carencia

de energia, casi siempre producida por consumo insuficiente de alimentos.

Esta carencia de energia es mas importante y mas comun que la carencia
de proteina. No es raro que se asocie con infecciones y con falta de
micronutrientes. El cuidado incorrecto por ejemplo comidas poco frecuentes,

puede desempefiar un papel importante.

Sin embargo la causa de la MPE (y de otras enfermedades por carencia que
predominan en los paises en desarrollo) no se debe considerar tan solo en
términos de consumo escaso de nutrientes

Para una nutricion satisfactoria, los alimentos y los nutrientes que contienen
deben estar disponibles para la familia en cantidad adecuada; se a de
suministrar una cantidad correcta y equilibrada de alimentos y nutrientes a
intervalos regulares el individuo debe tener deseos de consumir los
alimentos; y tener una digestion y una absorcion apropiadas de nutrientes y

alimentos; el metabolismo de la persona debe ser razonablemente normal; y
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no que las células corporales utilicen los nutrientes o que se produzcan
perdidas anormales de ellos.

Los factores que influyen de modo negativo sobre cualquiera de estos
requisitos pueden ser causa de mal nutricion, en particular la MPE. La
etiologia, por lo tanto, puede ser compleja. Ciertos factores que contribuyen
a la MPE especialmente en el nifio pequefio, se relacionan con el huésped,

el agente (la dieta) y el medio.

Las causas subyacentes también se pueden clasificar dentro de las
relacionadas con la seguridad alimentaria del nifio, salud (incluso prevencién
de infecciones y tratamiento adecuado de las enfermedades) y cuidado, que
incluyen las practicas maternas y familiares, como las que tienen que ver

con la frecuencia de la alimentacion, lactancia y destete.

Algunos factores que influyen en la MPE son:

» Las necesidades elevadas de energia y proteina por kilogramo de

peso del nifio, respecto a las de los miembros mayores de la familia;
* Practicas incorrectas de destete;

» Uso inapropiado de la formula lactea infantil en vez de la lactancia

natural para el nifio en las familias pobres;

» Dietas béasicas que a menudo son de baja densidad energética (con
frecuencia en cantidades grandes pero poco apetitosas ), bajas en
contenido de proteina y grasa, y que no se dan a los nifios con la

regularidad necesaria;

* Poco cuidado de los nifios debido, por ejemplo, a restricciones de
tiempo para la madre o a ignorancia sobre la calidad y el valor de la

lactancia exclusiva.

» Disponibilidad poco adecuada de alimentos para la familia debido a

pobreza, desigualdad econdémica o falta de suficiente terreno
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cultivable, y problemas que se relacionan con la distribucion de los

alimentos dentro de la familia;

» Infecciones (virales, bacterianas y parasitarias) que pueden causar
anorexia, reducir el consumo de alimentos evitar la absorcion y
aprovechamiento de nutrientes o que originan perdida de estos;
hambruna resultante de sequias, desastres naturales, guerras,

desordenes civiles, etc.

La prematures o el bajo peso al nacer pueden predisponer al nifio a
desarrollar el marasmo nutricional. En las sociedades pobres también lo
pueden causar el fracaso de la lactancia, debido a la separacion o muerte de
la madre o la falta o insuficiencia de la leche materna, pues la lactancia casi
siempre es la Unica forma factible en que las madres alimentan a sus bebes

en forma adecuada.

Una causa subyacente de MPE es todo factor que impide que las madres
amanten a sus nifios recién nacidos, cuando viven en hogares donde puede

ser dificil o peligrosa la alimentacién con biberon.

Por lo tanto, la promocion de férmulas lacteas infantiles asi como el apoyo
insuficiente a la lactancia natural por parte de los médicos o de los servicios
de salud, pueden ser factores en la epidemiologia del marasmo. La lactancia
exclusiva prolongada, sin que se den otros alimentos después de los seis
meses de edad, pueden contribuir a la falta de crecimiento, a la MPE y

eventualmente, al marasmo nutricional.

Creer que el kwashiorkor resulta de una carencia de proteina, y que el
marasmo nutricional se debe a falta de energia en los alimentos, es una
excesiva simplificacion, por que la causa de ambas entidades son

complejas.
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En efecto, hay factores tanto enddégenos como exdgenos que pueden
determinar si un nifio desarrolla marasmo nutricional, kwashiorkor o la forma

intermedia conocida como kwashiorkor marasmico.

En un nifio que consume menos alimentos de lo necesario para suplir sus
necesidades de energia, esta se obtiene a partir de la grasa corporal y del

musculo.

Aumenta la gluconeogénesis en el higado y, hay pérdida de grasa

subcutanea y agotamiento muscular.

Se ha sugerido que en estas circunstancias, sobre todo cuando el consumo
de proteina es muy bajo con respecto al consumo de carbohidratos (y si la
situacién se agrava quiza por perdidas de nitrégeno a causa de infecciones),
se lleva a cabo diversos cambios metabdlicos que pueden contribuir al

desarrollo del edema.

Se retiene mas sodio y agua y gran parte de esta se acumula fuera del
sistema cardiovascular, en los tejidos se produce un edema oculto. El papel
verdadero de la infeccibn no se ha explicado de modo satisfactorio pero
ciertas infecciones producen mayor aumento del nitrégeno urinario que viene

de los aminoacidos del tejido muscular.

Clasificacion de la Desnutricion:

Con fines didacticos el Dr. Fernando Monckeberg en el libro de pediatria
publico por el Dr. Julio Menghello. Recomienda la siguiente clasificacion

clinica:

= Desnutricion Caloria (marasmo): se origina en un déficit
preponderante de calorias, secundariamente una mala utilizacion de

las proteinas, que son desviadas al metabolismo energético en lugar
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de a la sintesis de estructura (crecimiento) se caracteriza por el

enflaguecimiento y la emaciacion muscular.

= Desnutriciobn Proteica (pluricarencial, Kwarshiorkor): Desde el punto
de vista alimentario, hay un aporte normal o elevado de calorias, pero
un déficit de proteinas se caracteriza por el edema y en general esta

conservado el paniculo adiposo.

= Desnutricion Mixta (proteico - caldrica): hay bajo aporte de calorias y

proteinas se caracteriza por el edema y el enflaquecimiento.*’

Fisiopatologia de la desnutricién:

La disminucion de la actividad fisica, del peso y de la estatura, es nada mas
que los resultados de esos mecanismos de adaptacion que se producen

durante el proceso de desnutricion.

Mecanismos fisiopatolégicos comprometidos en el proceso de desnutricion
cuando la restriccion proteico-energética se prolonga, el organismo se utiliza
de la glicogendlisis, neoglicogénesis vy lipdlisis. La musculatura esquelética,
el mayor compartimiento corporal de proteinas, y la grasa corporal, la
principal reserva energética, son consumidas gradualmente, a expensas del

mantenimiento de la homeostasis.

Como consecuencia, hay liberacion de aminoacidos a partir del consumo
muscular, con la finalidad de ser utilizados por 6rganos como higado,
pancreas e intestino. "La integridad visceral, mantenida a cargo del consumo
muscular es caracteristica del mecanismo. Insuficiencia adrenal e
ineficiencia de la utilizacion del muasculo conducirian a una caida del

mecanismo de adaptacion condicionando a desnutricion”.
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El aumento de la secrecion de la hormona de crecimiento (GH) y epinefrina
inducen a la lipdlisis, suministrando &cidos grasos y cuerpos ceténicos como

combustibles para el metabolismo cerebral.

Continuando el proceso de adaptabilidad, las anormalidades bioquimicas y
las manifestaciones clinicas comienzan a intensificarse y predominar en el
cuadro clinico-laboratorio de la desnutricién. Solamente a partir de esa etapa
es que surgen las formas graves de la desnutricibn marasmo, Kwarshiorkor y

sus formas intermedias.*®

Otras adaptaciones al proceso de desnutricion incluyen:

» Depresion de la inmunidad celular, el nivel de inmunoglobulina esta
normal o incrementado (a costa de infecciones), la actividad fagocitica
de los granulocitos estd normal, no obstante, los factores humorales,
tipo opsoninas, responsables por la fagocitosis, estan disminuidos, el
nivel de Ig A secretora también esta disminuido, alterando el

mecanismo de defensa de las barreras epiteliales;

» Disminucion del flujo cardiaco, disminucion del flujo plasmatico renal y
de la filtracion glomerular, disminucion de la capacidad de
concentracién urinaria (siendo comunes a la poliuria y nicturia),

disminucién de la capacidad del riidon en excretar acidos radicales;

* Mala absorcion generalizada por atrofia de la mucosa intestinal y
disminucion de las enzimas intestinales como las disacaridasis,
proteasas pancredticas, lipasas, amilasas y sales biliares (mala
absorcion - diarrea cronica), anemia por deplecién proteica de hierro

(ademas de B12, cobre, vitamina C y riboflavina).
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Sintomas

Los sintomas varian de acuerdo con cada trastorno especifico relacionado
con la desnutricion: fatiga, mareo, pérdida de peso y disminucion de la

respuesta inmune.

Tratamiento

Generalmente, el tratamiento consiste en la reposicion de los nutrientes que
faltan, tratar los sintomas en la medida de lo necesario y consumir una dieta
balanceada: Lacteos: leche, yogures, frutas, Quesos, Huevo, Carnes,

Hortalizas, verduras, etc.*®

Complicaciones

Si la desnutricion no se trata, puede ocasionar discapacidad mental y fisica,

enfermedades y posiblemente la muerte.

Prevencion

Ingerir una dieta bien balanceada y de buena calidad ayuda a prevenir la

mayoria de la formas de desnutricion.

1.5.3 SOBREPESO

Caracterizado por la acumulacion excesiva de grasa en el organismo. Es
mas frecuente en las mujeres a cualquier edad.

El organismo aumentara de peso por recibir y asimilar exceso de
alimentacion, o por gastar poco de lo asimilado. Esto se debera a factores
causales exdgenos (alimentacién excesiva e inactividad) y también puede

deberse a factores enddgenas (glandular y endocrino).
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“En los escolares ecuatorianos de 8 afios del area urbana, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad es de 14% (5% para obesidad y 9% para el
sobrepeso) predominando en la regién Costa (16%), y en el sexo femenino
(15%), en lo referente a la condicion socioeconémica (CSE), existe una
relacion directa, mayor prevalencia en la mejor CSE, la misma que duplica la
observada en nifios de menor CSE. En Quito, Guayaquil y Cuenca, el 17%
de los nifios mayores de 5 afios es victima del sobrepeso, segun un estudio
realizado por el Departamento Nacional de Nutricion del Ministerio de Salud
Publica y la Sociedad Ecuatoriana de Ciencias de la Alimentacion y

Nutricion”.?°

Causas

Hay diversos factores que contribuyen al sobrepeso y que pueden actuar
aislada o conjuntamente. Pueden estar implicados los factores genéticos, el
estilo de vida, o ambos al mismo tiempo. A veces, el exceso de peso
obedece a problemas endocrinos, sindromes genéticos y/o determinados
medicamentos.

Consecuencia del sobrepeso

» Baja autoestima, depresion.

» Desarrollar habitos alimentarios poco saludables y de padecer
trastornos de la conducta alimentaria, como la anorexia nerviosa y la

bulimia.

1.5.4 OBESIDAD

La obesidad infantil es una enfermedad que actualmente preocupa a los
pediatras y a los profesionales de la salud por que representan un factor de
riesgo para un numero creciente de enfermedades crdnicas en la etapa
adulta.
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La obesidad es una enfermedad crénico no trasmisibles que se caracteriza
por el exceso de tejido adiposo en el organismo, que se genera cuando el
ingreso energético (alimentario) es superior al gasto energético (actividad
fisica) durante un periodo suficientemente largo; Se determina la existencia
de obesidad en adultos cuando existe un indice de masa corporal (IMC)

mayor de 27 y en poblacién de talla baja mayor a 25.%

Segun la “Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la obesidad
como para nifios/as de 6 a 18 afos aquellos que tengan un IMC igual o
superior al percentil 75" #*

La obesidad es un desbalance en el intercambio de energia. Demasiada
energia es tomada de los alimentos sin un gasto de igual cantidad en las
actividades. El cuerpo toma el exceso de calorias, tornandolas a grasa y
almacenandolas espacialmente en el tejido adiposo y se puede percibir por
el aumento del peso corporal cuando alcanza 20% a mas del peso ideal

segun la edad, la talla y sexo.

Causas:

» Alta ingesta caldrica
» Poco o ningun gasto energético.
» Falta de actividad fisica.

» Sedentarismo.

» Factor hereditario.

» Factores socioeconomicos y culturales.
» Factores psicologicos.

» Patologias metabdlicas.

Sintomas

* Aumento de la masa muscular.
» Dificultad para respirar y ahogo.
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* Apnea en el suefio.

* Somnolencia durante el dia.

* Dolor de la espalda.

» Artrosis: caderas, rodillas y tobillos.
* Perdida de la autoestima.

» Hipertension.

Consecuencias

» Malos habitos adquiridos durante la infancia pueden llevar al nifio a

sufrir consecuencias para su salud.
» Desarrollar problemas psicolégicos, baja autoestima.

» Dificultades para desarrollar algin deporte u otro ejercicio fisico

debido a la dificultad para respirar y al cansancio.
» Alteraciones en el suefio.

* Madurez prematura. Las niflas obesas pueden entrar antes en la

pubertad, tener ciclos menstruales irregulares, etc.

» Desanimo, cansancio, depresion y decaimiento.

Segun los expertos, la obesidad cuando se manifiesta en la infancia y
persiste en la adolescencia, y no se trata a tiempo, probablemente se
arrastrara hasta la edad adulta.?

1.6 CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL ADOLESCENTES

Los adolescentes son nifios que tienen de 10 a 20 afios de edad. Se
encuentran en un periodo entre la nifiez y edad adulta, que se llama
adolescencia. Este periodo se divide en tres etapas que incluyen la
adolescencia temprana (de 10 a 13 afos de edad), la adolescencia media

(de 14 a 17 afios de edad) y la adolescencia tardia (de los 18 a los 20 afios
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de edad). Durante este tiempo, su nifio atravesara por muchos cambios en

su crecimiento fisico, psicologico y social.

Cambios Fisicos que ocurren durante la Adolescenc  ia

El cuerpo del nifio cambia rdpidamente durante la pubertad. La pubertad es
un periodo de la adolescencia donde el cuerpo se desarrolla y madura
sexualmente. Generalmente este periodo comienza entre los 7 a 13 afios de
edad en las nifias y entre los 9 a 14 aflos de edad en los nifios. Las
hormonas (sustancias quimicas especiales en el cuerpo), antecedentes

familiares y la nutricion se afiaden al crecimiento de su nifio.

Constitucion del cuerpo:

* Nifios: Sus huesos y musculos crecen y aumenta la fuerza. La
grasa se pierde en algunas partes del cuerpo como en los brazos
y piernas. Se desarrollan hombros anchos. El olor corporal llega
a ser como el de un adulto y puede aparecer aché. Su voz se
hace gruesa y comienza a crecer pelo en la cara, area pubica,

axilas y otras partes del cuerpo.

» Nifas: Las nifias almacenan mas grasa que los nifios. Su cuerpo
desarrolla caderas mas anchas y talles mas pequefios. Su olor
corporal y la voz cambian. Comienzan a aparecer y crecer vellos
en el pubis y las axilas. También pueden tener acné.

Crecimiento sexual:

* Nifios: El pelo aumenta en el area del pubis y se hace mas oscuro,
mas grueso y mas rizado. De los 11 a los 12 afios de edad, el pene
y los testiculos comienzan a hacerse grandes mientras el escroto

comienza a mermar y a enrojecer. Cerca de los 13 afos de edad,
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los nifios empiezan a producir esperma y eyacular o humedecerse

durante el suefio.

+ Nifas: Los senos comienzan a desarrollarse. Generalmente ocurre
entre los 8 a 13 afios de edad. Alrededor de dos afios mas tarde,
generalmente empiezan a menstruar. Los ciclos menstruales

pueden ser irregulares en los primeros afos.
CARACTERISTICAS DE LA PUBERTAD
La pubertad se refiere a los cambios fisicos que ocurren en la adolescencia,

los que te transforman en un adulto con capacidad para reproducirte. Esto

ocurre entre los 8 y los 18 afios.

_ o Mujer Hombre
Edad aproximada de inicio

8 a 12 afios |10 a 14 afos

Peso 20 Kg. 23 Kg.

Talla 20 cm. 23 cm.
Estirén puberal 10 — 12 aflos (13 a 14 afos
Menarquia 10 a 14 afios

El estiron puberal corresponde al momento de mayor velocidad de

crecimiento en talla. Dura aproximadamente 1 afio.

En la primera menstruacion comienza a disminuir la velocidad de
crecimiento. Pueden faltar aproximadamente 7 centimetros para alcanzar la

estatura definitiva.
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En una poblacion normal pueden haber nifias de 8 afios y nifilos de 10 afios
gue ya estan iniciando la pubertad (maduradores tempranos) Y también
nifas de 12 afios y nifios de 14 afos que recién estadn iniciandola
(maduradores tardios).

Evaluacion del desarrollo puberal mediante las 5 et  apas de Tanner:

» Etapa 1: Sin desarrollo puberal o prepuber

» Etapa 2: Inicio puberal

» Etapa 3: Pubertad intermedia

» Etapa 4: Pubertad mas avanzada. En esta etapa suele presentarse la
menarquia en la mujer.

» Etapa 5: Pubertad completa (adulto)

MUJERES: Etapas de Tanner para el desarrollo mamari o

;
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+———————————————— Edad biokdgica — -

= Mama 1: Mama infantil. Sin desarrollo mamario. La areola se ve y se

palpa plana.
* Mama 2: Se palpa un boton mamario duro bajo la areola.

= Mama 3: Se palpa y se ve una mama que ya sobrepasa la areola 'y se
inicia recién el crecimiento del pezon. De perfil la mama se ve como

un cono continuo, pequefio.

= Mama 4: La mama sigue creciendo y sobresale de la areola y el

pezon.

= Mama 5: Mama adulta.
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VARONES: Etapas de Tanner para el desarrollo genita

y 4 | ,.-.I & -ﬁ‘:. oy
6 O 0 W EY

12 12 12 13 14

anos drnos anos 4nos danos
—— Edad biologica ——»

» Genital 1: Pene y testiculos infantiles.

» Genital 2: Pene infantil. Testiculos comienzan a crecer entre (2 y 2.5

cm).

* Genital 3: Se inicia el crecimiento del pene en longitud. Testiculos

entre (2.5y 3 cm).

* Genital 4: Crecimiento peniano en didmetro y longitud. Testiculos

entre (3y 4 cm).

» Genital 5: Pene adulto. Testiculos de 4.5 a5 cm.

» El vello pubico suele aparecer unos meses después que se inicio el

crecimiento mamario o testicular.

Altura;

» Nifios: Los nifios crecen cerca de 4 pulgadas por afio durante

este tiempo. Durante la adolescencia temprana, su altura puede

alcanzar 55 a 63 pulgadas. Mas adelante, crecen a una altura de

65 a 69 pulgadas. Su altura completa alcanza cerca de las 69 a

las 70 pulgadas. En promedio, los nifilos crecen cerca de 11

pulgadas de altura durante este tiempo.

* Nifas: Las nifias generalmente estan adelantadas por dos afos

en altura. Ellas aumentan su altura mas rapido a la edad de 12

afos, creciendo 3 y media pulgadas por afio. Durante la

adolescencia temprana, crecen generalmente a una altura de 55
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a 63 pulgadas. Las nifias alcanzan cerca de 64 y media pulgadas
como su altura total. Las nifias crecen cerca de 10 pulgadas
durante ésta etapa.

* Peso:

* Niflos: Los nifios aumentan de peso rdpidamente conforme
crecen rapidamente. Esto ocurre alrededor de los 14 afios de
edad. Los nifios en la adolescencia temprana pesan alrededor de
73 a 114 libras. Mas tarde, la mayoria de los nifios pesan cerca
de 121 a 149 libras y esto aumenta a 159 a 161 libras. El
aumento en el peso esta alrededor de 20 libras por afio. El peso
gue se gana durante este tiempo es cerca del 50 por ciento del

peso de un adulto.

* Nifias: El peso aumenta rdpidamente cerca de seis meses
después de que una chica alcance su altura completa. Las nifias
pesan cerca de 75 a 114 libras durante la adolescencia
temprana, aumentando de 118 a 132 libras y terminando de 130
a 134 libras. Las nifias ganan cerca de 18 libras por afio cerca de

los 12 y medio afios de edad.

Qué cambios mentales ocurren durante la Adolescenci a

Conforme un nifio madura, aprende a pensar mas profundamente.

» Cambia la imagen de si mismo: Los jévenes adolescentes a
menudo se enfocan en si mismos. Por experiencias diferentes, su
nifio puede encontrar nuevas creencias y cuestionar las anteriores.
Comienza a formar rasgos de personalidad que definen quién es.
Define sus propios ideales, sus valores y principios. En la
adolescencia tardia, él est4 contento con lo que él es y con su lugar

en la sociedad.
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Desarrollo y habilidades intelectuales: Los adolescentes
aprenden a pensar de nuevas maneras para entender ideas
complejas. Aprenden por atencion selectiva y dividida y una mejor
memoria. También mejoran sus habilidades para resolver
problemas. Piensan de una manera logica, utilizan el juicio y
desarrollan pensamientos abstractos. El pensamiento abstracto es
la habilidad de entender y dar sentido a las cosas fuera de

simbolos o imagenes.

Metas y ambiciones: Cuando un adolescente aprende quién es,
comienza a planear su futuro. Basado en sus creencias y valores,
él decide quién quiere ser y lo que quiere hacer en la vida. Se pone
metas précticas y ha aprendido la diferencia entre metas, fantasia y
realidad. En la adolescencia tardia, €l comienza a trabajar para

esforzarse por alcanzar sus metas.

Cambios sociales que ocurren durante la adolescenc ia

La familia: Un adolescente comienza a dedicar menos tiempo a
sus padres y mas a sus amigos. A menudo anhela la libertad y
comienza a separarse de su familia. Comienza a depender mas de

€l mismo y adquiere responsabilidades.

Los amigos: Durante la adolescencia temprana, tener relaciones
muy cercanas y ser aceptado en un grupo es muy importante. Sus
acciones pueden cambiar mucho por sus amigos o0 por la presion
ejercida por personas. El puede fumar, beber alcohol o actividades

sexuales.

La comunidad: Conforme un nifio crece mas, sus relaciones con
otros también crecen. En la adolescencia tardia, él piensa en las

necesidades de otros en vez de pensar sélo en él mismo.
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PROBLEMAS QUE PUEDEN OCURRIR DURANTE LA
ADOLESCENCIA

Pubertad adelantada o retardada: La edad en que un nifio entra a
la pubertad depende de muchas cosas. Algunos niflos se
desarrollan sexualmente més temprano o mas tarde que otros. Las
nifias llegan a la pubertad antes que los nifios. La pubertad precoz
(temprana) es cuando una nifla menor de 8 afios comienza a
desarrollarse sexualmente. En nifios, la pubertad temprana puede
empezar antes de los nueve afos de edad. La pubertad retardada
es cuando una chica de mas de 13 afios de edad o un chico de
mas de 14 o 15 afios de edad no han mostrado signos de pubertad.
La pubertad temprana o retardada pueden ser causadas por ciertas

condiciones médicas.

Baja auto estima: Su nifio no se siente bien acerca de él mismo,
especialmente durante la adolescencia temprana. La mayoria de
los nifios se enfocan en sus cuerpos conforme ocurren los cambios
y esto causa una pobre imagen de su cuerpo. Su nifio se preocupa
por su crecimiento y cosas como el acné. Es normal que su hijo no
se sienta contento de como luce y se compare a si mismo con sus

amigos.

Problemas de humor o depresion: Los problemas de humor
como la depresién o ansiedad afectan a los adolescentes. Ocurren
a menudo a causa de los cambios durante la pubertad. La
depresion profunda es grave y puede llevar a pensamientos o

tentativas de suicidio.

Necesidad independencia: Los adolescentes buscan la libertad.
Tienden a alejarse emocionalmente de sus padres y se sienten
comodos con las personas como ellos. Esto puede llevar a un

conflicto y problemas entre el padre y su hijo. Comienzan a
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rechazar reglas y valores y luchan por saber quiénes son. Estos
problemas tienden a resolverse en la adolescencia tardia.
Conforme un nifio crece, llega a ser mas estable emocionalmente,

aprende a depender de él mismo y muestra interés por otros.

Nutricion deficiente y baja actividad fisica: Los habitos poco
saludables para comer y la falta de actividad fisica llevan a los
nifios a tener bajo peso, peso excesivo 0 riesgo de crecer con
sobrepeso. Estas condiciones llevan a problemas médicos, como la

diabetes, hipertension e hiperlipidemia.

Conductas arriesgadas: Conforme crece su hijo comienza a hacer
sus propias elecciones, la presion ejercida por sus amigos puede
provocar un juicio pobre. Prefiere correr riesgos. Las conductas
arriesgadas incluyen probar drogas, alcohol, cigarrillos o tabaco.
También incluye enredarse en pleitos o tener sexo sin seguridad.
Los nifios usualmente practican los mismos vicios de sus padres
como usar drogas o beber demasiado alcohol. La escuela, el
trabajo, sus amigos y los medios (la radio y la television) también

dirigen las acciones de un nifio.

Vigile a su adolescente: Los nifios que son sexualmente activos,
fuman, usan drogas o se emborrachan pueden beneficiarse con
platicas de terapias o consejos. Emborracharse es tomar més de

cinco tragos durante un periodo de tiempo.

Promueva buena nutricion y actividad fisica: Asegurese de que
su nifio coma una dieta equilibrada y limite la cantidad de alimentos
altos en grasa y azucar. Comer frutas y verduras es muy bueno
para él. Aliéntelo a ejercitarse regularmente, por lo menos 30

minutos cada dia.
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» Impongale reglas que no cambien:  Sea un buen modelo para su
hijo. Limite la television y las peliculas. Incluso si su nifio es de mas
edad, limite la cantidad de violencia, de sexo y uso de drogas y
alcohol que él ve. Hablele acerca de los peligros del sexo, del
alcohol y del uso de las drogas. La television y las peliculas hacen
gue estas cosas parezcan buenas y a menudo no muestran los

resultados de hacer malas elecciones.?®

FISIOLOGIA DE LA PUBERTAD

La pubertad se inicia por una serie de cambios neurohormonales, cuyo fin
altimo es conseguir la capacidad reproductiva propia de cada sexo. Esto
ocurre fundamentalmente gracias a la interacciéon entre SNC, hipotalamo,

hipdfisis y génadas.

En la época prepuberal, la hormona liberadora de gonadotropinas (GnRH), y
por lo tanto las gonadotropinas hipofisarias (FSH y LH), estan inhibidas por
la alta sensibilidad del gonadostato (zona del hipotalamo productora de
GnRH), siendo suficientes niveles muy bajos de esteroides gonadales para
frenar la produccién de GnRH. La pubertad comienza con una disminucion
de la sensibilidad del gonadostato, lo que permite el aumento de la secrecion

de GnRH, que se hace pulsatil.

La GnRH actda sobre la hipdfisis incrementando la secrecion de FSH y LH,
las cuales a su vez estimulan la génada correspondiente con el consiguiente

aumento en la produccion de andrégenos y estrégenos.

La edad de aparicion de la pubertad es muy variable con un amplio rango de
la normalidad: el 95% de las nifias inicia la pubertad entre los 8,5 y los 13
afnos y el 95% de los nifios entre los 9,5 y los 14 afios. Desde hace unos 150
afos, la pubertad se ha ido iniciando a edades cada vez mas tempranas,

habiéndose adelantado 3 a 4 meses por decenio.
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El desarrollo sexual femenino suele iniciarse con la aparicion de boton

mamario.

El tiempo en el que completan la pubertad las nifias es de unos 4 afos, pero
puede variar entre 1,5 a 8 afios. La menarquia ocurre en el 56% de las nifias

en el estadio 4 de Tanner y en el 20% en el 3.

Actualmente, la edad media de la menarquia esta en los 12,4 afios.
El desarrollo sexual masculino se inicia en el estadio 2 de Tanner, cuando

los testiculos alcanzan un volumen de 4 cc.

La espermaquia o inicio de emision del esperma se produce en el estadio 3
de Tanner, con un volumen testicular de 12 cc; con frecuencia, ocurre sobre
los 13,5 afios.

Para poder comprender mejor el desarrollo del adolescente, podemos dividir
las fases madurativas de la adolescencia en: temprana (11-13 afios), media
(14-17 afos) y tardia (17-21 afios). Durante este periodo de tiempo, los
adolescentes deben de conseguir la independencia de los padres, la
adaptacion al grupo, aceptacion de su nueva imagen corporal y el

establecimiento de la propia identidad, sexual, moral y vocacional.

Adolescencia temprana (11-13 afios)

La caracteristica fundamental de esta fase es el rapido crecimiento somatico,

con la aparicion de los caracteres sexuales secundarios.

Estos cambios hacen que se pierda la imagen corporal previa, creando una
gran preocupacion y curiosidad por los cambios fisicos. El grupo de amigos,
normalmente del mismo sexo, sirve para contrarrestar la inestabilidad
producida por estos cambios, en €l se compara la propia normalidad con la

de los demas y la aceptacion por sus compafieros de la misma edad y sexo.
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Adolescencia media (14-17 afios)

El crecimiento y la maduraciébn sexual practicamente han finalizado
adquiriendo alrededor del 95% de la talla adulta y siendo los cambios mucho

mas lentos, lo que permite restablecer la imagen corporal.

La capacidad cognitiva va siendo capaz de utilizar el pensamiento abstracto,
aunque este vuelve a ser completamente concreto durante periodos
variables y sobre todo con el estrés. Esta nueva capacidad les permite
disfrutar con sus habilidades cognitivas empezandose a interesar por temas
idealistas y gozando de la discusién de ideas por el mero placer de la
discusion. Son capaces de percibir las implicaciones futuras de sus actos y

decisiones aunque su aplicacién sea variable.

Es el grupo el que dicta la forma de vestir, de hablar y de comportarse,
siendo las opiniones de los amigos mucho més importantes que las que
puedan emitir los padres; estas ultimas siguen siendo muy necesarias,
aungue s6lo sea para discutirlas, sirven de referencia y dan estabilidad, los

padres permanecen, el grupo cambia o desaparece.

Adolescencia tardia (17-21 afios)

El crecimiento ha terminado y ya son fisicamente maduros.
El pensamiento abstracto est4d plenamente establecido aunque no
necesariamente todo el mundo lo consigue. Estan orientados al futuro y son

capaces de percibir y actuar segun las implicaciones futuras de sus actos.?*

1.7 NUTRICION

Es un proceso biologico mediante el cual el organismos asimilan los
alimentos y los liquidos necesarios, para el crecimiento, mantenimiento y
para el funcionamiento de sus funciones vitales proporcionando energia al

organismo para que puedan trabajar adecuadamente y formar tejidos
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dafiados, gastados o muertos, permitiendo un adecuado crecimiento

corporal principalmente en nifios y adolescentes.?

Los nutrientes y sus funciones

Los nutrientes se pueden clasificar segun la funcion méas destacable que

desempeiian en nuestro cuerpo. De este modo nos encontramos con los

siguientes tipos de nutrientes:

Plasticos o de construccion: Forman parte de nuestras células, tejidos
(musculo, huesos), corazon, rifiones, etc. Los nutrientes que llevan a

cabo esta funcion son fundamentalmente las proteinas.

Energéticos: Son nuestra principal fuente de energia para poder
funcionar correctamente cada dia. Hablamos de los hidratos de
carbono (energia de utilizacién rapida) y de las grasas (reserva de
energia), los cuales nos permiten llevar a cabo todas las actividades

del dia, realizar ejercicio, etc.

Reguladores: Permiten que tengan lugar en nuestro cuerpo todas las
reacciones necesarias para su buen funcionamiento. Esta funcion la
llevan a cabo las vitaminas, los minerales, el agua, la fibra, los
antioxidantes y también ciertas proteinas que actdan como enzimas y

hormonas. 2°

1.8 NUTRICION EN EL ADOLESCENTE

Los adolescentes en edad escolar necesitan alimentarse de forma
sana y equilibrada, las necesidades de la mayoria de los nutrientes
aumentan a medida que las nifias y niflos alcanzan la pubertad, pues
en esa etapa crecen rapidamente. En la adolescencia (entre los 10 y
los 18 afios) su peso suele aumentar en un 50% del peso que

tendran en la edad adulta. Los nifios y adolescentes tienen grandes
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necesidades energéticas, y es normal que tengan buen apetito y

coman mucho

Las necesidades de hierro de las nifias se duplican cuando
comienzan a menstruar. Posteriormente, y hasta la menopausia, las
nifas y mujeres requieren mucho mas hierro que los nifios. Las
necesidades de energia en la adolescencia son superiores a las de

cualquier otra edad y varian en funcion de la actividad fisica

Durante la adolescencia se precisan cantidades importantes de
proteinas para el crecimiento. Y para satisfacer esas necesidades se
recomienda que entre el 12 y el 15% de las calorias procedan de las

proteinas.

El notable crecimiento y maduracion del tejido 6seo, y de otros tejidos
metabdlicamente activos, hacen que durante estos afios sea muy

importante el aporte de calcio y de hierro.

En general, las dietas pobres en proteinas de origen animal suelen
ser bajas en zinc. Como consecuencia de las necesidades
aumentadas de energia, los requerimientos de algunas vitaminas
(tiamina, riboflavina y niacina) estan incrementados ya que intervienen
en el metabolismo de los hidratos de carbono. También son mas altas
las demandas de vitamina B12, 4cido félico y vitamina B6 necesarias

para la sintesis normal de ADN y RNA y para el metabolismo proteico

Es importante consumir alimentos con alto valor nutritivo para cubrir
las necesidades energéticas y de crecimiento de los adolescentes.
Los escolares tienen una alta necesidad energética en relacion a su
tamafno. Las necesidades energéticas dependen también de la edad,
de la practica de un deporte, del peso y de la talla. En general, el

crecimiento es mas lento pero sostenido, el incremento de talla es de
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5 a 6 cm. por afio y el incremento del peso es de 4.5 kilos cerca de la

pubertad. ?’

Tiene que ser rica en hidratos de carbono procedente de frutas,
cereales y vegetales, ya que esta sustancia es la principal fuente de
energia para el cerebro. Sus huesos, que estdn en constante
crecimiento, tienen que ser bien nutridos, tendra que ingerir una
buena cantidad de calcio, vitaminas A, C, D, K, magnesio, fltor, hierro

y proteinas.

Desde los 5 afios hasta la adolescencia, hay un periodo de
crecimiento lento y continuado. En ciertos casos, la ingesta alimenticia
de algunos nifios no contienen las cantidades recomendadas de

hierro, calcio, vitaminas Ay D y vitamina C.

Contribuye a un buen crecimiento y desarrollo comer sano y con
regularidad alimentos ricos en carbohidratos, frutas y verduras,
productos lacteos, carnes, pescado, aves de corral, huevos,
legumbres y frutas. Los nifios necesitan beber muchos liquidos,
cuando tiene gran actividad fisica ya que el agua es una buena fuente
de liquido y es un fluido que no tiene calorias. También puede
consumir liquidos que aporten los fluidos necesarios, como la leche,

las bebidas lacteas y los zumos de frutas.?®

Piramide Alimentaria

El Ministerio de Salud recomienda usar la Pirdmide Alimentaria, que
indica la variedad y proporcion de alimentos que debe consumir
durante el dia. Elegir una mayor cantidad de los alimentos que estan
en la base de la pirdmide y una menor cantidad de los que estan

arriba, seleccionando diversos alimentos dentro de cada grupo.
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« Debido a que se encuentra en un periodo de rapido crecimiento y
desarrollo, la alimentacién debe aportar la energia (o calorias) y todos
los nutrientes que necesita para tener el mejor estado de nutricién y
salud

1.9 ALIMENTACION DEL ADOLESCENTE.

Es lo Unico que proporciona energia y les ayuda a crecer sanos y fuertes y
poder realizar las actividades diarias. Ninguna persona logra sobrevivir sin

alimento y la falta de alimentos ocasiona diversos problemas en la salud.

Debe ser: completa, necesitan alimentarse entre 3 y 4 comidas al dia.

» Cereales y tubérculos que proporcionan la energia para poder realizar

las actividades fisicas, mentales, intelectuales y sociales.

* Leguminosas y alimentos de origen animal que proporcionan
proteinas para poder crecer y reparar los tejidos del cuerpo

adecuadamente

» Agua, para ayudar a que todos los procesos del cuerpo se realicen
adecuadamente y porque ella forma parte de nuestro cuerpo en forma

importante.
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La alimentaciéon del adolescente debe ser:

« Equilibrada. cada comida debe contener en igual cantidad alimentos de

los tres grupos. cereales, verduras y frutas.

« Higiénica. para prevenir enfermedades infecciosas se debe cuidar mucho
la calidad, frescura y forma de preparacion de los alimentos.

+ El lavado de manos antes de prepararlos y comerlos es un habito que
debe fomentarse desde nifos.

« Suficiente, esto con relaciébn a cubrir las necesidades de nutrimentos,
mas que a comer mucho. Cada persona tiene capacidad diferente para
comer y no se debe imponer la misma cantidad a todos, esto en lugar de

beneficiar, ocasiona muchos problemas en las comidas familiares.

« Variada. Es importante que los nifios aprendan a comer de todo y si hay
algo que no les gusta tratar de no darlo y buscar un alimento sustituto de
los nutrimentos que contiene. Lo importante son los nutrimentos, no el

tipo de alimento en especial.

A continuacion presentamos unas pautas para una correcta alimentacion

del nifo en edad escolar:

« Productos lacteos: necesita consumir leche (medio litro, al menos diario).
Salvo prescripcibn médica, no necesita ser descremada. Como
complemento o sustituto de un vaso de leche puede tomar un yogurt o

una porcion de queso.

« Carne: No es necesario comer carne todos los dias. Conviene alternara
con pescado y hay que procurar que sea de diferente especie: vacuno,

cerdo, pollo, cordero, etc.

+ Pescado: Debe de ser estimulado el consumo de pescado, tipo sardina,

etc.
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« Huevos: El huevo tiene una excelente proteina. Comparable a la de la
carne y el pescado pero hay que tratar de consumir, no mas de 4 6 5

huevos a la semana.

« Patatas: Debe moderarse su consumo para dar entrada a otras
guarniciones de hortalizas y ensaladas. Evitar su consumo en forma de

patatas fritas.

« Legumbres: Debemos estimular el consumo de legumbres ricas en fibra
dietética y que tienen ademas proteinas vegetales de buen valor
bioldgico.

+ Fruta: Se debe insistir para que los nifios tomen fruta natural y no en

forma de zumos industriales.

+ Verduras y Ensaladas: Conviene acostumbrar a los nifios a consumir
hortalizas y verduras como plato base y como guarnicion de platos de

carnes, pescados y huevos.

+ Pan: El consumo de pan debe ser recomendado pues su aporte de

hidratos de carbono contribuye al equilibrio de la dieta.

+ Pasta: Hay que moderar su consumo para dar cabida a otro tipo de
primeros platos que aporten mayor riqgueza nutritiva, especialmente fibra:

legumbres, verduras y hortalizas.

« Arroz: Su consumo es recomendable, pero es muy importante que se

alternen con legumbres y hortalizas, etc.

+ Dulces: Deben tomarse con moderacion y evitar el actual consumo

excesivo.
+ Refrescos: Descartar su consumo como bebida habitual.

+ Grasas: Moderar su alto consumo actual. Se abusa de ellas,
especialmente en forma de mantequilla. La grasa es necesaria para el
organismo puesto que aporta vitaminas liposolubles y &cidos grasos
esenciales. El abuso de grasa no es recomendable en la dieta que debe
mantenerse en un porcentaje del total de las calorias no superior al 30%

procedente de este nutriente.?
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1.10 DIETA DEL ADOLESCENTE

Desayuno . Es siempre muy importante, en especial en los casos en que
deben caminar una gran distancia para llegar a la escuela o al trabajo y no
tienen la posibilidad de comer adecuadamente al mediodia. Un ejemplo de
un buen desayuno es una taza de leche, acompafiada de avena u otro

cereal con leche, tortillas, arepas o0 pan con queso y una fruta.

Almuerzo: dar alimentos variados y nutritivos (pan, huevo y fruta). Si las
escuelas proporcionan comidas o colaciones, solicitar a los padres que
conversen con los responsables de la escuela para saber si sus hijos estan
recibiendo una alimentacién saludable que se incluyan mas verduras y
frutas.

Cena. Esta puede ser la comida més abundante del dia para muchos
adolescentes y por ello debiera proporcionar una buena variedad de
alimentos. Es muy importante que los padres comprendan que es normal
para los chicos que estan en la etapa de crecimiento rapido tener un gran

apetito y comer mucho.

NECESIDADES DE ENERGIA

Las necesidades de energia estan estrechamente relacionadas con el sexo,
edad y en forma muy importante, con el nivel de actividad fisica.

Tipos de actividad fisica

Actividad ligera Adolescentes que no practican deportes, no realizan
ejercicio en forma regular o trabaja como oficinistas y pasan gran parte del

dia sentados
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Actividad moderada: Adolescentes que practican un deporte como futbol,
natacion o atletismo por lo menos 3 veces a la semana, 2 horas diarias, o
gue caminen a paso rapido al menos una hora diaria. Jovenes que trabajan

COmMO mecanicos, garzones, jardineros o que realizan actividades agricolas.

Actividad intensa: Adolescentes que practican regularmente algun deporte
de competencia, como fatbol o atletismo o aquel joven que realiza un trabajo

gue requiere un gran esfuerzo fisico, como cargadores, lefiadores, etc.
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La siguiente tabla muestra la cantidad de calorias (Kcal.) que necesita
diariamente, segun el tipo de actividad fisica que realiza.
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Necesidades de calorias segun actividad fisica

Actividad Moderada
fsica Ligera Kcal. Kcal. Intensa Kcal.
Hombres
10 — 14 afios 2200 2500 2800
15 — 18 afnos 2450 2750 3100
Mujeres
10 — 14 aios 1800 2200 2500
15 — 18 afos 1950 2350 2750

Necesita consumir diariamente

4 tazas de leche o yogurt.

1 rebanada de queso reemplaza a 1 taza de leche.

Aumente el consumo de leche. Recuerde que puede reemplazar por yogurt,

quesillo o queso fresco.

Carne; las carnes aportan proteinas de buena calidad, hierro y zinc. Estos
nutrientes son esenciales para el funcionamiento del organismo y para
prevenir enfermedades como la anemia. El pescado contiene ademas
grasas que ayudan a prevenir las enfermedades del corazén, pavo y pollo,

porque contienen menos grasas saturadas y colesterol.

Las cecinas, embutidos, las visceras (higado, sesos), las carnes rojas
(vacuno, cerdo, cordero), contienen grasas saturadas y colesterol. Consumir

sélo en ocasiones especiales y en pequefa cantidad.
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Puede consumir huevos 3 veces a la semana, en reemplazo de la carne.

B = €

L

Verduras y frutas

Porque contienen minerales, vitaminas y otros antioxidantes necesarios para
proteger su salud y prevenir las enfermedades cardiovasculares y el cancer.
También contienen fibra, que favorece la digestion y baja el colesterol y el

azucar en la sangre.

Consumir diariamente 2 platos de verduras crudas o cocidas y 3 frutas,
Aumentar el consumo de frutas verduras y legumbres le mantendra sano y

en forma.
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» El pan es un buen alimento, elaborado con harina de trigo a la que se

ha agregado vitaminas del complejo B, acido félico y hierro.

» EI arroz, fideos, avena, sémola, maiz o mote aportan hidratos de

carbono, proteinas, fibra y calorias.
» Preferir pan y cereales integrales por su contenido de fibra.

 Si come ocasionalmente galletas, queques, ramitas o similares,

reemplace una cantidad equivalente del pan indicado para el dia.

¢, Necesita consumir aceites y grasas?

Si, una pequefa cantidad de aceite aporta acidos grasos esenciales para la

salud. Prefiera los aceites vegetales (oliva, canola, soya,
maravilla o0 maiz) crudos. Consuma frituras solo en forma
ocasional.

Recuerde que muchos alimentos procesados contienen sal
como, papas fritas, galletas saladas y otros. Por lo tanto, no
agregue sal extra a sus comidas y prefiera los alimentos
con menos sal.

Disminuya el consumo de azucar. Muchos alimentos

contienen azlcar en su preparacion (bebidas, jugos, mermeladas, galletas,

helados, tortas y pasteles).

Los jovenes que realizan mas actividad fisica requieren mas energia, deben

aumentar el consumo de pan, cereales y azucar. %

MONICA ELIZABETH PALAGUACHI URGILES
BLANCA MATILDE ROMERO ANDRADE
MAGALY ADRIANA PARRA VASQUEZ. 67



é’% UNIVERSIDAD DE CUENCA

1.11 DIETA IDEAL PARA ADOLESCENTES

Los adolescentes deben llevar una dieta ordenada y equilibrada, en sintonia
con sus requerimientos nutritivos. En general, hay que lograr un crecimiento
optimo disminuyendo al maximo los trastornos nutricionales mas frecuentes

en esta etapa.
Una alimentacion equilibrada debe contener macronutrientes vy
micronutrientes, y aportar diariamente una energia total de 2500 a 3000 kcal

para hombres y 2000 kcal para mujeres.

+ Macronutrientes

Proteinas: Han de suponer entre un 10% y un 15% de las calorias de la
dieta. Sus fuentes seran carnes, huevos, pescados, leche, derivados lacteos

y legumbres.

Lipidos o grasas: La contribucion de energia procedente de éstas debera
ser del 30-35% del total de calorias aportadas en la dieta. Moderando el
consumo de pizzas, frituras y hamburguesas, ya que tienen un elevado
contenido caldrico y el valor nutritivo es bastante bajo. El aceite de oliva sera

una de las grasas que ayudaran al crecimiento, tanto fisico como intelectual.

Hidratos de carbono: Debe representar entre el 55%-60% del aporte
caldrico total. Esencialmente deberan ser hidratos de carbono complejos,

presentes en patatas, cereales, legumbres, etc.

Fibra: Es un macronutriente esencial que no debe faltar en cualquier dieta,
ayudando a evacuar mejor, a transportar otros nutrientes dentro del cuerpo,

etc. Las fuentes son: pan integral, pastas, verduras, frutas, etc.
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Agua: Nuestro organismo necesita aproximadamente tres litros diarios, los
cuales casi la mitad la obtenemos Casi la mitad los obtenemos del consumo

de alimentos y la otra mitad necesitamos introducirlos mediante bebidas.

* Micronutrientes

Vitaminas
Todas las vitaminas son esenciales para que el cuerpo pueda crecer y tener
un desarrollo normal, pero las mas destacadas, a las que hay que prestar

mayor atencion en estas edades son:

« Tiamina: sus fuentes son: pan, cereales y pastas, pescado, carnes

magras, productos lacteos, frutas y verduras.

« Riboflavina: una de sus funciones principales es el papel que
desempenfia en la formacion de gldbulos rojos, junto con el crecimiento
del cuerpo. Esta vitamina actia de forma conjunta con las demés

vitaminas tipo B.

« Niacina: sus fuentes son: pescados, pollo, productos lacteos, carnes

magras, nueces, huevos, cereales, pan.

- Acido folico : sus fuentes: hortalizas de hojas verdes; como

espinacas, grelos, coles, lechuga.

« Vitamina D: esencial para la absorcion del calcio que forma el
esqueleto. Sus fuentes son: Mantequilla, margarina, queso, nata,

leche enriquecida, pescado, ostras, cereales.

Minerales
Las necesidades de minerales en la adolescencia aumentan. Para el
crecimiento son especialmente importantes el hierro, el calcio y el cinc, ya

gue a menudo su consumo no llega a alcanzar los valores minimos.

« Hierro: tiene diversas funciones, pero en esta etapa destaca: La

formacion de glébulos rojos, ayuda al desarrollo muscular. Sus
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fuentes son: Morcilla, higado, rifién, carnes rojas, mejillones, germen
de trigo, legumbres, pollo, huevos. Es importante para las chicas que
tienen abundantes menstruaciones, por lo que pierden gran cantidad

de sangre.

« Calcio: Es basico para el buen crecimiento del esqueleto 6seo. Sus
fuentes son:Leche, yogurt, queso, sardinas, salmén, soja,
cacahuetes, aceite de girasol, legumbres, hortalizas verdes, berzas,

nueces.

« Zinc: posee muchas funciones basicas, entre las que destaca su
funcion para el correcto desarrollo de las gobnadas (ovarios y
testiculos) asi como en la reproduccion y en la fertilidad. Sus fuentes
son: Germen de trigo, nueces, leche y sus derivados lacteos, ostras,

legumbres, huevos®".
HABITOS NUTRICIONALES

Los adolescentes pasan mas tiempo fuera del hogar, la provision y
supervision de los alimentos que reciben en esas horas se hara mas dificil.
Por otra parte, los requerimientos nutricionales de los adolescentes variaran

de acuerdo a las actividades no sélo fisicas, sino también intelectuales.

Los habitos nutricionales, se desarrollan normalmente durante la infancia, y
en particular durante la adolescencia que influyen en las preferencias de
alimentos, el consumo de energia y la ingesta de nutrientes. El entorno
familiar y escolar tiene una gran importancia a la hora de determinar la

actitud del niflo hacia determinados alimentos y el consumo de los mismos.

Muchos problemas de aprendizaje como la falta de atencién pueden
provenir, de dietas inadecuadas. A la vez, muchos de los desordenes
alimentarios como la bulimia y la anorexia tienen su origen en esta etapa de

la vida.

MONICA ELIZABETH PALAGUACHI URGILES
BLANCA MATILDE ROMERO ANDRADE
MAGALY ADRIANA PARRA VASQUEZ. 70



¢
;ém% UNIVERSIDAD DE CUENCA
=

Para asegurarse de que el nifio esté bien alimentado no es necesario ser un
experto nutricionista. Sélo se requiere poner a su disposicion una dieta
variada y generar buenos habitos alimenticios. >

Los habitos alimenticios de las familias se transmiten de padres a hijos y

estan influidos por varios factores:

* Lugar geogréafico
* Elclima

» Lavegetacion

* La costumbres

» Factor econémico

* Preparacion de los alimentos

MALOS HABITOS ALIMENTICIOS

A medida que los jovenes crecen es dificil cuidar su nutricion, al tomar por si
mismos decisiones que muchas veces no son las correctas para su salud, es
por eso que debemos velar por sus habitos alimentarios. Para que se
alimenten no sélo de forma nutritiva, sino que ademas cumplan con todas las

comidas diarias.

Las peores decisiones alimentarias de los adolescentes que debemos

controlar:
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Saltar el desayuno:

El desayuno es la comida principal y la mayoria de los adolescentes la
saltean. Es la comida que lo proveera de energias para el dia y ademas es
una forma de regular su peso, controlando que no lleguen al almuerzo con el
estdmago vacio y coman de mas.

Los otros alimentos:

Un alto contenido en grasa, la comida chatarra, los dulces, y las bebidas han
aumentado en el consumo adolescente. Esta comida chatarra acarrea
consigo que el adolescente suba de peso, tenga problemas de piel y no

rindan fisicamente ni a nivel escolar.

Comer fuera de casa: Es otro mal hébito de los adolescentes de
alimentarse bien. Los adolescentes van a restaurantes de comida rapida
mucho méas a menudo. Esto tiende a ser por la escuela, los deportes y los
horarios de trabajo que se superponen a los horarios regulares de las

comidas.

Las gaseosas: Por ultimo, pero no menos importante, en esta lista de malos
hébitos alimenticios es el consumo de refrescos. Usted puede ayudar a su
hijo elija una bebida saludable por tener jugo de fruta y agua disponible y no
comprar gaseosas. El agua carbonatada con sabores frutales puede ser una

buena opcién en lugar de refresco.*®

1.12 NUTRIENTES QUE AYUDAN AL PROCESO DE CRECIMIENT O Y
DESARROLLO

La nutricion es un proceso complicado que comprende los mecanismos
mediante, los cuales los seres vivos utilizan los nutrientes, para desarrollar y
mantener sus tejidos y obtienen la energia necesaria para realizar sus

funciones.
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Para que el adolescente pueda gozar de un desarrollo normal, tanto fisico
como mental, debe consumir diariamente alimentos que constituyen la

pirdAmide alimentaria, en las cantidades suficientes de acuerdo con su edad.

Proteinas:

+ Lacteos: Calcio, vitaminas A y D, que ayudan al fortalecimiento de
dientes y huesos. Se recomienda el consumo de dos vasos de leche

en el dia o dos porciones de sus equivalentes (yogur, queso, etc.).

« Carnes y huevos: Proporcionan proteina al organismo y aportan una
cantidad importante de hierro. La importancia del consumo de estos
alimentos se encuentra en que participan activamente en el proceso

de anabolismo, que es el proceso de crecimiento corporal.

Vitaminas y oligoelementos

+ Frutas y verduras: Aportan la cantidad de minerales y vitaminas
indispensables para el metabolismo celular y el crecimiento del nifio.
También proporcionan fibra, que es la que regula la funcion del
intestino y ayuda a prevenir enfermedades como cancer, diabetes,

enfermedades intestinales y cardiovasculares.

Carbohidratos
« Harinas y cereales: Son la principal fuente que aportan la energia que
necesitan los nifios en gran cantidad debido a su actividad fisica. A
este grupo también pertenecen toda clase de alimentos que

contienen azucar como los dulces y las golosinas.

Grasas:
Aportan energia, vitamina A, vitamina E y colesterol, asi como aceites y

cremas de origen animal o vegetal.
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CAPITULOII

MARCO REFERENCIAL

2.1 DATOS GENERALES

Plantel: Colegio Nacional Técnico “Guillermo Mensi”.
Provincia : Azuay.

Cantén: Cuenca.

Parroquia: El Valle

Jornada: Matutina y Vespertina.

Tipo: Fiscal Mixta.

Area: Rural.

Region: Sierra.

IMAGEN N°1

La parte frontal del Colegio “Guillermo Mensi”
Tomada por : Las autoras

2.1.1 UBICACION GEOGRAFICA:

El colegio se encuentra Ubicado en el Centro de la Parroquia El Valle al

este de la ciudad de Cuenca.

MONICA ELIZABETH PALAGUACHI URGILES
BLANCA MATILDE ROMERO ANDRADE
MAGALY ADRIANA PARRA VASQUEZ. 74



)

e
e UNIVERSIDAD DE CUENCA
gt

2.1.2 Limites Geopoliticos:
Al Norte se encuentra las propiedades de los sefiores Guerreros. Al sur se
encuentra una calle sin nombre y viviendas. Al este se encuentra una calle
sin nombre y la escuela Manuel Garcia y al Oeste una calle que une con el
parque central y la iglesia de la parroquia.

2.1.3 CONDICION DEL ENTORNO

2.1.4 Caracteristicas de las vias que rodean:

Las vias que rodean al colegio son lastradas la misma que, al

momento se encuentra en regulares condiciones.

;

I

|I

{
|

IMAGEN N° 2

Las principales vias que se encuentra en la parte delantera del
Colegio "Guillermo Mensi”
Tomadas por: Las autoras

2.1.5 Factores protectores y de riesgo ambiental:

A los rededores del colegio existen viviendas y pequeiias extensiones de

llanuras que sirven para el pasto del ganado.
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Entorno social:

Dispone de una cancha pavimentada de uso multiple donde los
jovenes realizan, actividades recreativas como indor - fuatbol,
basquet, saltan cuerdas, hacen cultura fisica, y programas festivos.
Cabe recalcar que en épocas de lluvia el agua se empoza en la

cancha por varios dias.

IMAGEN N° 3
Una de las canchas que posee el Colegio "Guillermo Mensi”
Tomada por : Las autoras

2.2 EL COLEGIO Y SU ORGANIZACION

RESENA HISTORICA

IMAGEN N° 4
El reverendo padre "Guillermo Mensi” patrono del Colegio.
Tomada por : Las autoras
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En la parroquia el Valle surge la idea y la necesidad de conseguir la creacion
de un colegio por lo que se retne un grupo de personas y maestros de la
comunidad y gracias a las gestiones realizadas por el Dr. Rubén Astudillo, se

logra cumplir el objetivo propuesto.

El colegio fue creado 15 de Septiembre de 1975 en donde comienzan las
matriculas y el 15 de octubre de 1975, con entusiasmo y alegria

inmensurable, flamea el tricolor nacional, iniciando el afio lectivo.

Empezando a funcionar en la escuela “Tomas Rendon” con 82 alumnos,
namero que ha crecido afio tras afio. Siendo su primer rector el Dr. German
Astudillo.

El 13 de Octubre de 1977 se cambia el nombre del colegio “El Valle” a
“Rubén Astudillo.”, en honor a este hijo Vallenense que colaboro mucho en
su creacion y adelanto de la institucion. Por una ley, que prohibi6 que
ninguna institucion publica lleve el nombre de una persona viva, el 8 de Abril
de 1981, se le denomina al plantel con el nombre del “Colegio Nacional
Técnico El Valle”.

El 11 de Enero de 1991, ante peticidon del rector de aquel entonces, se da
paso al cambio del nombre del colegio, se le designa como “Colegio

Nacional Técnico Guillermo Mensi”.

En primera instancia se cre6 como un colegio Agropecuario. Pero luego de
encuestas realizadas y por decision mayoritaria se solicita en el afio de 1978
la creacion de los cuartos cursos con la especialidad técnicas de
Secretariado Espafiol y Electricidad y Actualmente cuenta con Informética,
Electricidad,
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Electrénica y Mecanica.

En la actualidad cuentan con una infraestructura digna, con un gran espacio

fisico y un gran edificio de dos plantas con todo lo necesario, que alberga a
mas de 900 estudiantes.

2.3 ORGANIZACION ADMINISTRATIVA:

» Organigrama.

RECTOR w

|

VICE RECTOR

!

INSPECTOR

l

PERSONAL DOCENTE 1

l
l l

COMITE CENTRAL DE PADRE GOBIERNO ESTUDIANTIL
DE F/IAMILIA .
PADRES DE FAMILIA ESTUDIANTES
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* PERSONAL DOCENTE DEL “COLEGIO NACIONAL TECNICO
GUILLERMO MENSI”

Tienen: 1 Rector
52 Profesores

6 Inspectores

* DISTRIBUCION DE LOS ALUMNOS DEL CICLO BASICO DEL”
COLEGO NACIONAL TECNICO GUILLERMO MENSI”

Tabla N° 1
CURSOS PARALELOS | N°de ALUMNOS
HAH 42
HBH 42
OCTAVOS |'"C” 42
HD” 42
HEH 41
HFH 42
TOTAL 251
“A” 54
NOVENQOS | "B” 52
TOTAL 106

FUENTE: Registros del Colegio Nacional Técnico “Guillermo Mensi"

2.4 CONDICIONES DEL MEDIO AMBIENTE DE LA INSTITUCIO N Y DE
SU ENTORNO.

CARACTERISTICAS ESTRUCTURALES.

e Micro localizacion:

Esta ubicado en el centro de la parroquia del Valle, frente al parque central y

la iglesia de la parroquia.
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IMAGEN N° 5
La parte frontal del Colegio “Guillermo Mensi”
Tomada por: Las autoras

» Material de construccion:

Construida por bloque, ladrillo, el techo de eternit, asentado en metal.

IMAGEN N° 6
El material con el que se encuentra construido el Colegio “Guillermo Mensi”
Tomada por : Las autoras

« Edificacion numero de plantas.

Cuenta con tres pabellones de dos plantas.

IMAGEN N° 7

Uno de los pabellones del Colegio “Guillermo Mensi”
Tomada por : Las autoras
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Numero de aulas y otras dependencias y su distribu  cion.

El colegio cuenta con 22 aulas, donde estan incluidos tres laboratorios

de informatica, un laboratorio de quimica, mecanica.
Bares, campos deportivos y sitios de recreacion:

Cuenta con un bar, dos canchas pavimentadas de uso mdltiple, con

unos pequefos espacios verdes, un jardin de plantas ornamentales.
Condiciones Higiénicas Sanitarias de la Institucio n.

Suministro de agua:

El agua que se utiliza en el colegio es agua potable

Estado de instalaciones sanitarias y calidad por alumno.

El colegio cuenta con 16 bafios 8 para mujeres y 8 para varones; El
namero de inodoros no es lo suficiente para el nUmero de estudiantes
ya que segun lo indicado deberia ser por cada 15 estudiantes un
bafio.

Situacién de la disposicion de residuos liquidos y sélidos.

La recoleccién de la basura del colegio lo realiza el conserje luego de
cada jornada de clases, deposita en unos tachos grandes los que se
encuentran en la parte posterior del colegio, donde acude el carro del
EMAC

IMAGEN N° 8
Los tachos de la basura que se encuentran en la parte trasera del Colegio.
Tomada por : Las autoras
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Ventilacion
El colegio cuenta con ventanas, grandes Yy con protecciones de
metal de forma que existe un buen intercambio de oxigeno, El piso es

de cemento o0 madera esto ayuda a mantener fresca el aula.

lluminacion.
Las aulas del colegio cuentan en su mayor parte con iluminaciéon
natural, ya que las ventanas son amplias, y grandes proporcionando

la entrada de la luz natural.

Nivel de ruidos de las aulas.

El ruido no debe interrumpir el proceso de aprendizaje de los
estudiantes por lo cual el material de las paredes y muros deben ser
de doble capa, esto nos garantiza el aislamiento del ruido. Mediante
una entrevista con los maestros, informan que no interfiere el ruido de

la otra aula.

Fuentes de contaminacion.
Existe un tacho donde depositan la basura, pero no se clasifica, se
observa la presencia de mosquitos en los sitios donde se deposita la

basura, siendo un factor de riesgo para la salud de los estudiantes.

IMAGEN N° 9
La basura gue se encuentra en el piso y alrededor del Colegio “Guillermo Mensi”.
Tomada por : Las autoras
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* Presencia de animales
En el colegio existe la presencia de animales como perros tanto en la
entrada como en la parte interna del colegio y a lado de los bares,
siendo un factor de riesgo para contraer enfermedades como

problemas intestinales.

s

ﬂ

IMAGEN N° 10
La presencia de animales dentro de la institucién
Tomada por : Las autoras

8.- Transporte.
Se transportan en los buses urbanos en las lineas 14 o 24. El colegio se

encuentra a pocos metros de la via principal.

9.- Substancias quimicas.
En el colegio existe un laboratorio de quimica, aqui utilizan los siguientes
quimicos: bicarbonato de sodio, acido sulfurico, permanganato de potasio,

vinagre, tintura de yodo, azul de metileno, cobre.

10.- Caracteristicas socio economicas de las famili  as de los alumnos.

Las familias de los alumnos son de condiciébn econémica media y baja ya
gue no tienen un buen trabajo, ni un sueldo que les ayude satisfacer sus
necesidades.
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11.- Condiciones e higiene personal

La mayoria de jovenes se observa que llevan una higiene personal
adecuada tanto hombres como mujeres.
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HIPOTESIS

La prevalencia de los problemas de malnutricion como bajo peso, sobrepeso
y obesidad en los alumnos de educacion basica del Colegio Nacional
Técnico “Guillermo Mensi” de la parroquia el Valle del Canton Cuenca es alto
debido a la situacién socioecondémico familiar, nivel de educacion y situacion
nutricional familiar, los mismos que inciden en el crecimiento y desarrollo de

los nifios en forma de valores subnormales o por sobre de lo normal.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

» Determinar la prevalencia del bajo peso, sobrepeso y obesidad en los
alumnos del Colegio Nacional Técnico “Guillermo Mensi” de la

parroquia el Valle del Cantén Cuenca 2010 - 2011.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Valorar el peso y la talla de los alumnos del Colegio Nacional Técnico
“Guillermo Mensi”, a través de las férmulas de Nelson determinando

el peso/edad,; talla/edad, y las curvas de la NCHS.

* Valorar el estado nutricional de los alumnos del Colegio Nacional
Técnico “Guillermo Mensi” mediante los indicadores del indice de
masa corporal (IMC) de la NCHS.

» Informar sobre los resultados obtenidos a las autoridades del Colegio

Nacional Técnico “Guillermo Mensi”.
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CAPITULO IlI

DISENO METODOLOGICO

METODOLOGIA

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

La metodologia de la investigacion aplicada en el estudio es de tipo
cuantitativo, con disefios de tablas y gréficos estadisticos, a mas de la

interpretacion, con célculos de valores promedio.

El analisis interpretativo rescata los valores extremos y la asociacion de

variaciones en funcién de la pobreza familiar y tipo de escuela.

3.2 TIPO DE ESTUDIO

Es un estudio de tipo descriptivo transversal, para determinar la prevalencia
de los problemas de mal nutricion de los alumnos del Colegio Nacional
Técnico “Guillermo Mensi” de la parroquia el Valle del Cantén Cuenca 2010
— 2011.

En esta investigacion se describe la prevalencia del bajo peso, sobrepeso y
obesidad en los alumnos de la educacion bésica fiscal con la finalidad de
estimar la magnitud o distribucion de estos problemas en el momento y

tiempo determinado.

Este disefio de investigacion nos permite identificar relaciones causales
entre los factores estudiados, puesto que mide simultdneamente efecto

(variable dependiente) y exposicién (variable independiente).
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En esta investigacion se describe los resultados de la relacion peso/edad,
talla/edad y el IMC, determindndose la presencia de bajo peso, sobrepeso u
obesidad.

3.3 UNIVERSO Y MUESTRA

3.3.1 UNIVERSO

Estd constituida por los 357 alumnos matriculados en el octavo
(A,B,C,D,E,F) y noveno (AB) de basica del Colegio Nacional Técnico
“Guillermo Mensi” del Cantén Cuenca 2010 - 2011.

3.3.2 MUESTRA

Comprenden los 80 alumnos de Educacion Bésica del Colegio Técnico

Superior “"Guillermo Mensi” de la parroquia el Valle del Canton Cuenca, la

cual se obtuvo aplicando la formula estadistica;

M 357 357 357

n= 78.

C2(m-1)}#1  0.102(m-1)+1  0.01 (356)+1 4.56

Para determinar el nimero de alumnos de cada grado se dividi6 el total de la
muestra para el nUmero de grados. (78/8 = 9.75), por lo que se procede a
valorar a 10 nifios por paralelo, mediante un sorteo. El grupo estudiado
oscilaba en 11 y 14 afios.

3.4 UNIDAD DE ANALISIS

Estudiantes con bajo peso, sobrepeso y obesidad del Colegio Nacional
Técnico “Guillermo Mensi “.
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Para el analisis de la informacion recaudada en el Colegio Técnico Superior
“Guillermo Mensi’, en la que se establece la relacién peso/ edad; talla/edad
aplicamos las férmulas de Nelson y para el célculo de los valores
percentiles de IMC en nifios/as se utilizo la tabla de Cronk.

El andlisis se realiz6 a través de la estadistica e inferencial y mediante

programas:

Microsoft Office Word . Es un procesador de textos utilizados para la

manipulacion de documentos basados en textos.
Excel. Es un programa de hoja de célculo, los datos y las formulas
necesarias para su tratamiento se introducen en formularios tabulares, se
utilizé para analizar, controlar, planificar y evaluar el impacto de los cambios
reales o propuestos sobre una estrategia econémica
Para la recoleccion de la informacion se aplico las formulas de Nelson, en la
gue se establece la relacion peso/edad, talla/ edad y para el IMC se utilizo la
tabla de Cronk.
Formula para calcular la relaciéon peso / edad

Edad en afios X 3 * 3
Formula para calcular la relacion talla / edad

Edad en afios X afios 6.5 + 70

Formula para calcular el indice de Masa Corporal

IMC = Peso en KG. / Talla en m2
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3.5 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.5.1 INCLUSION

Se incluird en la investigacion:

* Los estudiantes del Colegio Nacional Técnico “Guillermo Mensi”
desde los 11 a los 14 afios.

* Los niflos/as cuyos padres hayan firmado el consentimiento informado

* Los nifios/as que estén aparentemente sanos

3.5.2 EXCLUSION

« Nifios con enfermedades cronicas.

3.6 TECNICAS

Las técnicas que se utilizaron:

* La encuesta a los padres de familia de los estudiantes que intervienen

en la investigacion para determinar las condiciones de vida

* Técnicas de medicion: control antropométrico a los nifios para
analizar el diagnéstico nutricional.

* Revisién Bibliogréfica.

3.7 INSTRUMENTOS:

3.7.1 Formulario de encuesta: en el que se obtuvo la informacion sobre las
condiciones socio econémicas, el nivel de instruccion, la actividad laboral de

los padres de familia de los estudiantes.
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3.7.2 Formulario de crecimiento pondo- estatura de nifos/as de la
NCHS.

3.7.3 Formularios del IMC segun los percentiles de  Cronk y adoptado
por la NCHS.

3.8 EQUIPOS DE INVESTIGACION

Requisitos para una buena medida.

Se debe recordar antes de comenzar la descripcion de las medidas
antropométricas la posicion que bebe adaptar el estudio para la mayoria de
las mediciones, debe permanecer el sujeto en pie con la cabeza y los ojos
dirigidos hacia el adelante, las extremidades superiores alejadas a lo largo
del cuerpo con los dedos extendidos, apoyando el paso del cuerpo por igual
en ambas piernas, los pies con los talones juntos formando un Angulo de 45
grados esta posicion se llama cine antropometria, es la mas comoda para
el estudio diferenciAndose con respecto a la posicion anatomica en la
orientacion de las manos.

Balanza: El tipo de balanza utilizada fue de pedestal, ubicada en una
superficie plana, firme y encerada, para cada toma de peso se tuvo que
encerar, para asi obtener resultados exactos.

El peso fue tomado en las mismas condiciones a todos los nifios/as es decir

sin zapatos y el minimo de ropa posible.

Peso.
El estudiado se colocd en el centro de la bascula en posicion estandar,
erecta y de espaldas al registro de las medidas, sin que el cuerpo este en

contacto con nada que tenga alrededor. Instrumento la balanza.

Talla:

Es la distancia entre el vertex y las plantas de los pies del estudiado en cm.
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Posicion: el estudiado haré una inspiracion profunda en el momento de la
medida para compensar el acortamiento de los discos intervertebrales.
Puede ser ayudado por el antropomorfista que efectuara una leve traccion
hacia arriba desde el maxilar inferior y manteniendo el estudio la cabeza en
el plano de Frankfort.

Cinta métrica metélica: Esta estuvo fija, con la numeracion clara sin mover

del sitio en donde se coloco para la toma de la talla.

Condiciones para la toma de latalla:  se tomé a todos los nifios sin

zapatos, de pie y de frente con los brazos sueltos en forma vertical.

INDICADORES DEL ESTADO NUTRICIONAL

Para el andlisis de la informacién relacionada con Peso /Talla /Edad se

utilizé el IMC, tomando en consideracion los siguientes criterios:

1. El indice de masa corporal se calculé aplicando la formula Peso
Kg/Talla en metros?.

2. Los datos obtenidos al aplicar la formula se relacioné con la tabla de
Cronk (ver anexo 1)

3. Se toma en consideracion que fisiologicamente las mujeres tienen
mayor tejido graso que los hombres para realizar un analisis mas

objetivo

INDICADORES DE CALIDAD DE VIVIENDA

Se consider6 vivienda de calidad, cuando rednen los siguientes
parametros:

1. Acceso de infraestructura sanitaria.
2. Acceso a teléfono

3. Acceso a luz eléctrica
MONICA ELIZABETH PALAGUACHI URGILES
BLANCA MATILDE ROMERO ANDRADE
MAGALY ADRIANA PARRA VASQUEZ. 92



é’% UNIVERSIDAD DE CUENCA

4. Buena iluminacion/ventanas grandes y uso de la luz solar/eléctrica

5. Numero de cuartos y dormitorios en relacibn con el numero de

miembros de familia

INDICADORES PARA LA CONDICION DE SALUD

1. El estado normal de salud se considera cuando haya ausencia de
signos y sintomas en el momento de la encuesta
2. Problemas cronicos, se considera cuando hayan sido diagnosticado

de enfermedad aguda.

Andlisis de las medidas antropométricas

Para el analisis se cruzaron las variables de peso/edad, talla/edad con
la condiciébn econdmica, tipo de escuela, procedencia y residencia de los

nifos.

Para el procesamiento de la informaciéon se utilizo el programa Excel, y la
estadistica  descriptiva e inferencial se utilizaron a Nelson para valorar

peso/edad, peso/talla. Cronk para analizar el IMC

3.9 ASPECTOS ETICOS

En el proceso de investigacion se aplicé los principios éticos, por tanto no
se publicara los nombres de los estudiantes, ni fotografias los nombres
guedaran solamente entre los estudiantes vy las investigadoras, ademas la
investigacion no representa riesgo para el estudiante, ni erogacion

econdmica para los padres o la institucion.
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3.10 MATRIZ DE DISENO METODOLOGICO
OBJETIVOS UNIDAD DE UNIDAD DE ANALISIS TECNICAS INSTRUMENTOS
ESPECIFICOS OBSERVACION
Valorar el peso y la talla en los | Estudiantes del Colegio | Peso tallay edad Control de peso talla | Formato de registro.
alumnos del Colegio Nacional | Técnico Nacional "Guillermo Registro de datos

Técnico “Guillermo Mensi” a través
de las férmulas de Nelson,
determinando el peso/edad;
talla/edad y las curvas de la NCHS.

Mensi”

Valorar el estado nutricional de los
estudiantes mediante los indicadores
del indice de masa corporal (IMC) de
la NCHS.

Estudiantes del Colegio
Técnico Nacional "Guillermo
Mensi”

indice de Masa Corporal
(IMC)

Control y célculo del
IMC

Formato de registro.

Identificar los  problemas de
malnutricién: bajo peso, sobrepeso,
y obesidad e informar sobre los
resultados a las autoridades del

Alumnos del Colegio
Técnico Nacional "Guillermo
Mensi”

Autoridades del

Indicado- res normal,
subnormal excelente.

Control y registro de
parametros de peso,
talla e IMC

Formato de registro.

Formulario de registro.

Colegio Técnico Nacional | Colegio Técnico Nacional
“Guillermo Mensi ” “Guillermo Mensi”
Plantear una propuesta  de | Autoridades del Colegio | Resultados de la aplicacion | Propuesta o proyecto | Documento del proyecto
intervencion para prevenir los | Técnico Nacional "Guillermo | de la propuesta de intervencion
problemas de bajo peso, sobrepeso | Mensi”
y obesidad en los alumnos del | Autoridades de la facultad de
Colegio Nacional Técnico “Guillermo | CCMM
Mensi” Autoridades de la jefatura de
salud como entidades

ejecutoras de la propuesta.

Fuente: Documento de protocolo de tesis

Elaboracién: Las autoras.
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3.11 VARIABLES

Estado nutricional de los alumnos de Educacion Basica del Colegio Técnico
Nacional “Guillermo Mensi” 2010 - 2011

OPERALIZACION DE VARIABLES

Independiente

Condicion Nivel De
Socio Educacion
Econdémica Situacion
Nutricional
Familiar
» INTERVINIENTE
DEPENDIENTE l
SALUD
BAJO SOBRE PESO OBESIDAD
PESO
v
DE CONTROL
EDAD SEXO PROCEDENCIA RESIDENCIA
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3.12 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE TIPO DE DEFINICION DIMENSION INDI CADOR ESCALA
VARIABLE

SITUACION Cuantitativa Conjunto de | Economia Ingreso econémico 100 — 200

ENCONOMICA Independiente caracteristicas 201 — 300

FAMILIAR relacionadas con 301 — 400
la  participacion 401 — 500
en la ganancia 501 — 600
social, la 601 — 700
satisfaccion  de 701 — 800
las necesidades 801 — 900
basicas y la
inserciéon en el ﬁ/loéls_delzol%(())o
aparato i
productivo. mgi gg 2888

Actividad laboral del
padre

Empleado publico
Empleado privado
Jornalero

Profesional del trabajo
publico

Profesional del trabajo
privado

Otros.
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Actividad laboral de

* Quehaceres domésticos

habitaciones

Dotacién de servicios
basicos

NUmero de personas
que habitan la
vivienda

Numero de personas
por dormitorio

la madre + Empleada publica
* Empleada privada
» Jornalera
* Profesional del trabajo
publico
» Profesional del trabajo
privado
» Otros
Vivienda Propia
Tipo de tenencia Arrendada
Prestada
NUmero de 123456789

Agua potable

Luz eléctrica

Servicios sanitarios
Infraestructura sanitaria

1-2-4-5-6-7-9

1- 2-3-4
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NUumero de personas 1- 2 -3- 4ymaés
por cama
Evaluacion de
condiciones fisicas
de la vivienda:
Ventilacion
lluminacién Apropiada
No apropiada
Condiciones de
higiene de la vivienda | Apropiada
No apropiada
EDUCACION Cuantitativa Acceso al | Bioldgica. Nivel de educacion | Analfabetismo
Interviniente. conocimiento Social. de los miembros de | Primaria completa
técnicas y valores | Cultural. la familia. Primaria incompleta
de la ciencia y Secundaria completa
practicas Secundaria incompleta
culturales Superior completa
Superior incompleta
Capacitacion artesanal
capacitacion técnica
SA LUD Cuantitativa Estado de Biologico Acceso a servicios de | Acceso a: MSP
Interviniente bienestar fisico, Social salud Seguridad social
social y mental Cultural Privada
Econdmico Otros

Condiciones de
estado fisico, social y
mental

Estado normal

Problemas de salud crénicos
Problemas de salud aguda
Ausente
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Practicas de higiene | Cuidado corporal
Cuidado de la ropa
Cuidado y control de alimentos
Cuidado y control de espacios
habitacionales
BAJO PESO Cuantitativa Disminucion  del | Crecimiento Peso < percentil 10
Dependiente peso en los nifios Talla < percentil 10
debido al IMC. < percentil 10
desequilibrio
entre el aporte de
nutrientes a los
tejidos, ya sea
por wuna dieta
inapropiada 0
utilizacion
defectuosa  por
parte del
organismo.
SOBRE PESO Cuantitativa Exceso de peso | Crecimiento Peso < percentil 90
Dependiente para la talla, Talla < percentil 90
debido a un IMC. IMC entre p85-p95
incremento en la
masa muscular
OBESIDAD Cuantitativa Enfermedad Crecimiento Peso > percentil 97
Dependiente cronica no Talla IMC. > percentil 97
transmisible IMC = 0+ p95
caracterizada por
el exceso de
tejido adiposo en
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or
el organismo, por
el ingreso
energético
(alimentario)
superior al gasto
energeético
(actividad fisica)
EDAD Cuantitativa de | Periodo Biologica Edad en afios De6-7
control cronolégico de la De8-9
vida De10-11
De 12 -13
De 14 - 15
16 anos
SEXO Cuantitativa de | Diferencia fisica 'y Hombre Masculino
control de conducta que Mujer Femenino

distingue a los
organismos
individuales,
segun las
funciones que
realiza en los
procesos de
reproduccién
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PROCEDENCIA Cualitativa de Lugar de origen o | Social Lugar de origen Area urbana
Control nacimiento de | Cultural Area rural
una persona
RESIDENCIA Cualitativa de Lugar de morada | Social Lugar de asiento de Area urbana
Control o0 vivienda de una | Cultural la vivienda y | Area rural
persona o familia desarrollo de la

familia

Fuente: Estado nutricional de los nifios de la Educacion Basica del Cantén Cuenca 2010- 2011

Elaboracién: Monica Palaguachi - Adriana Parra - Blanca Romero
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CAPITULO IV

PRESENTACION, TABULACION Y ANALISIS DE DATOS.

VALORACION DEL BAJO PESO, SOBREPESO Y OBESIDAD ENE L
COLEGIO TECNICO SUPERIOR “GUILLERMO MESI” DE LA PAR ROQUIA
EL VALLE DEL CANTON CUENCA 2010 - 2011

I.  INDICADORES SOBRE LOS DATOS DE IDENTIFICACION: E DAD,
SEXO, PROCEDENCIA Y RESIDENCIA

Tabla N° 2.- Clasificacion de los estudiantes de Ecuacién Basica del
Colegio Técnico Superior “Guillermo Mensi” segun | a edad y sexo de la

parroquia el Valle. Cuenca 2010 - 2011

EDAD HOMBRES MUJERES
N° % N° %
11a11.11 1 1,3
Meses
12a12.11 20 25 12 15
Meses
13a13.11 17 21,3 14 17,5
meses
14 a14.11 5 6,3 11 13,8
meses
TOTAL 42 52,5 38 47,5

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes del Colegio Técnico Superior

“Guillermo Mensi”

Realizado por: Las Autoras.
El mayor nidmero de alumnos que acuden a esta institucion son de sexo
masculino, 52.5% y el sexo femenino, 47.5% siendo méas notorio en la edad
de 12 afios en el sexo masculino que representa un 25%, estos resultados
podrian deberse a que la mayoria de adolescentes se ven obligados a buscar
empleo o ayudar a trabajar a sus padres ya que el factor econémico es bajo de
acuerdo a la tabla (N° 11) y en el sexo femenino un 17.5% en la edad de 13

afos, debido a que las jévenes por falta de recursos econémicos de acuerdo a
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la tabla (N° 11) se dedican a las tareas del hogar o a temprana edad se

buscan responsabilidades.

Tabla N° 3.- Procedencia y Residencia de los estud

Bésica del Colegio Técnico Superior “Guillermo Mens

Valle. Cuenca 2010 — 2011.

iantes de Educacion

i” de la parroquia el

Residencia N° %
Urbana 10 12,5
Rural 70 87,5
Total 80 100
Procedencia N° %
Urbana 17 21,3
Rural 63 78,8
Total 80 100,0

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes del Colegio

Técnico Superior ~ Guillermo Mensi”

Realizado por: Las autoras

Un gran porcentaje de procedencia 78.8% y residencia 70% de familias es del

area rural, debido a que sus propiedades se encuentran en esta zona, por lo

gue se dedican a la agricultura o a la ganaderia, ya que por falta de dinero o

trabajo no pueden migran a la ciudad. En un porcentaje menor la procedencia

en un 21.3% y residencia en un 12.5% es del area urbana, porque tuvieron la

oportunidad de migrar a la ciudad en busca de nuevas oportunidades de

trabajo para darles una mejor calidad de vida a sus familias.
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Il.- INDICADORES DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO Y EL ESTADO
NUTRICIONAL.

Tabla N° 4.- Distribucién de los estudiantes de Edu cacion Basica del

Colegio Técnico Superior “Guillermo Mensi” de la p arroquia el Valle de

acuerdo, peso/edad segun Nelson. Cuenca 2010 — 2011.
EDAD PIS’S'O % | NORMAL | % SPOSSRCI)E_ % | OBESIDAD | %
AfloS 113
Aﬂlés 18 22,5 8 10 4 5,0 2 2,5
Ao 9 113 14 175 5 | 63 3 3,8
Ao | 5 63 8 10 3 | 38
TOTAL 32 40 30 37,5 13 16,3 5 6,3

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes del Colegio Técnico Superior Guillermo Mensi”
Realizado por: Las autoras
Para valorar el peso de los estudiantes tomamos en cuenta el peso ideal por lo
gue aplicamos la siguiente formula seguin Nelson (edad en afos *3+3), para
valorar el bajo peso menos 3 Kg del peso ideal, el sobrepeso 3Kg méas del

peso ideal y la Obesidad 6 Kg mas del peso ideal.

Fueron valorados 80 alumnos de los cuales 32 estudiantes que corresponde a
un 40% tiene peso bajo siendo mas notorio a los 12 afios con un 22.5%,
ocasionado por la mala alimentacion o por un déficit de consumo de alimentos
relacionada por la falta de recursos econdmicos, de acuerdo a la (tabla N°11)
teniendo como riesgo problemas en su salud. 13 Estudiantes que representa
un 16.3% presentan sobrepeso y 5 estudiantes que pertenece a un 6.3%
obesidad, siendo mas evidente a los 13 afios, por los malos habitos
nutricionales, como la ingesta de comida chatarra que se vende en los bares o
por la falta de actividad fisica. Y por ultimo 30 estudiantes que representan un

37.5% tiene peso normal, debido a que consume una dieta normal o
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balanceada que contenga las calorias suficientes como podemos ver en la

(Tabla N° 8) para un buen crecimiento y desarrollo.

Tabla N° 5.- Distribucion de los estudiantes de Edu cacion Basica del
Colegio Técnico Superior “Guillermo Mensi” de la parroquia el Valle de
acuerdo, Talla/Edad. Segun Nelson Cuenca 2010 —2011.

EDAD BAJA % | NORMAL % ALTA %
11 ANOS 1 1,3
12 ANOS 19 23,8 12 15 1 1,3
13 ANOS 16 20 13 16,3 2 2,5
14 ANOS 12 15 3 3,8 1 1,3
TOTAL 47 58,8 29 36,3 4 5

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes del Colegio Técnico Superior “Guillermo Mensi”

Realizado por: Las autoras

Para valorar la talla tomamos en cuenta la talla ideal por lo que aplicamos la
siguiente formula segun Nelson (edad en afios*6.5+70), para la talla baja

menos 6.5 cm de la talla ideal y para la talla alta mas 6.5 cm de la talla ideal.

Fueron valorados 80 estudiantes de los cuales 47 estudiantes que corresponde
a un 58.8% no tienen una buena talla de acuerdo a su edad siendo mas notorio
a los 12 afios con un 23.8%, ocasionada por la falta de alimentos o por
presentar un problema en su estado nutricional como peso bajo como podemos
observar en la (tabla N° 3) o pude ser su acorde genético y hereditario. 29
estudiantes que representan un 36.3% tienen su talla de acuerdo a su edad
teniendo como ventaja un buen crecimiento y desarrollo. Y 4 estudiantes que

corresponde a un 5% presentan talla alta, puede deberse por la talla familiar.
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Tabla N° 6.- Indicadores de los percentiles registr  ados por Sexo, Edad,
IMC de acuerdo a la tabla de Cronk, de los alumnos  de Educacion Basica
del Colegio Técnico Superior “Guillermo Mensi” de la parroquia el Valle.
Cuenca 2010 — 2011.

BAJO SOBRE -
SEXO EDAD % NORMAL % %
PESO PESO
11 ANOS
12 ANOS 3 3,8 15 18,8 2 2,5
MASCULINO .
13 ANOS 2 2,5 13 16,3 2 2,5
14 ANOS 3 3,8 2 2,5
11 ANOS 1 1,3
12 ANOS 1 1,3 11 13,8
FEMENINO -
13 ANOS 1 1,3 13 16,3
14 ANOS 1 1,3 8 10 2 2,5
TOTAL 11 13,8 63 78,8 6 7,5

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes del Colegio Técnico Superior “Guillermo Mensi”
Realizado por: Las autoras

Los valores de los percentiles: Menor del percentil 25 Peso Bajo, Percentil
Normal 25 a 75, Mayor del Percentil 75 a 90 Sobrepeso y Superior al Percentil
90 Obesidad.

La tabla nos permite valorar el estado nutricional de los estudiantes. Podemos
analizar que la mayoria de los estudiantes se encuentran dentro del percentil
normal pero con tendencia al sobrepeso que corresponde a un 78.8%,
ocasionado por la ingesta de una alimentacion apropiada y por una buena
actividad fisica, un 13.8% presentan un percentil de bajo peso, siendo uno de
los principales problemas el factor econdmico como podemos apreciar en la
(tabla N° 11) ya que no tiene el dinero suficiente para una alimentacion
adecuada y un 7.5% sobrepeso por el consumo de alimentos inapropiados

como la comida chatarra que venden en los bares y la falta de actividad fisica.
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Tabla N° 7.- Valoracién cualitativa de los parAmet ros de Peso, Talla e IMC
de los alumnos de Educacion Basica del Colegio Téc  nico Superior

“Guillermo Mensi” de la Parroquia el Valle. Cuenca 2010 — 2011.

Valoracion Peso % Talla % IMC %
cualitativa
32 40 47 58,8 11 13,8
BAJO
30 37,5 29 36,3 63 78,8
NORMAL
18 22,5 4 5 6 7,5
EXCESIVO
80 100 80 100 80 100
TOTAL

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes del Colegio Técnico Superior “Guillermo Mensi”
Realizado por: Las autoras

Podemos ver que de acuerdo al peso 40% estudiantes presentan peso bajo
debido a la falta de consumo de alimentos adecuados para mantener el peso
adecuado, un 22.5% de estudiantes tiene un peso por encima de lo normal,
esto ocurre por los malos habitos nutricionales como el consumo de la dieta
hipergrasa como vemos en la (tabla N° 7) y 37.5% de estudiantes poseen un
peso normal.

En la talla tenemos que un 58.8% de los alumnos tienen talla baja, como causa
puede ser de acorde genético o hereditario, un 36.3% presentan una talla
normal y un 5% una talla alta, pude deberse por la talla familiar.

En el IMC tenemos que un 78.8% de los estudiantes poseen un IMC normal,
ocasionado por el consumo de una dieta normal o balanceada, en un 13. 8 %
presentan un IMC por debajo de lo normal, puede deberse por la falta de
consumo de alimentos adecuados para su crecimiento y desarrollo y en un
7.5% tiene un IMC por encima de lo normal puede ser por los malos habitos

nutricionales y por la falta de actividad fisica.
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Tabla N° 8.- Tipo de dieta y numero de comidas al d ia de los estudiantes
del Colegio Técnico Superior “Guillermo Mensi” de la parroquia el Valle
.Cuenca 2010 — 2011.

Tipo de dieta Ne. %
Normal 18 22,5
Hidrocarbonada 33 41,3
Hipoproteica 15 18,8
Hipergrasa 14 17,5
Total 80 100
Comidas al dia N°. %
1-2 3 3,8
3-4 75 93,8
5-6 2 2,5
Total 80 100

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes del Colegio
Técnico Superior “Guillermo Mensi”
Realizado por: Las autoras

La informacion es producto de los padres de familia que dieron en la encuesta

y que corresponde a un dia de alimentacion de los estudiantes.

Al observar la tabla hay un mayor consumo de dieta hidrocarbonada en un
41.3% debido a la falta de recursos econdémicos de acuerdo a la (tabla N° 11),
O puede deberse a los malos habitos nutricionales, teniendo en cuenta que los
adolescentes necesitan de una dieta que les proporcione calorias de acuerdo a
la actividad fisica que realicen. En un 22.5% consumen una dieta normal o
balanceada por los que le ayuda a un buen crecimiento y desarrollo tanto fisico
como mental. Y un 17.5% corresponde al consumo de una dieta hipergrasa tal
vez por la falta de orientacion nutricional teniendo como consecuencias
problemas nutricionales como el sobrepeso y la obesidad como podemos ver
en la (tabla N° 3).
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Se observa que la mayoria de estudiantes comen de tres a cuatro comidas al
dia, lo que es un buen resultado ya que la alimentacidén es la base principal
para el buen desarrollo.

Tabla N° 9.- Consumo de calorias por dia de los est udiantes de Educacion
Béasica del Colegio Técnico Superior “Guillermo Mens i” de la parroquia el
Valle. Cuenca 2010 — 2011.

Consumo de N°. %
calorias
10 12,5
1200 - 1500
11 13,8
1501 — 2000
40 50,0
2001 — 2500
14 17,5
2501 — 3000
5 6
mas de 3000
80 100,0
TOTAL

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes del Colegio Técnico
Superior “Guillermo Mensi”
Realizado por: Las autoras

Para hacer la valoracion del consumo de calorias se utilizé una tabla
proporcionado por la licenciada Ruth Rostoni Carrion en el programa de
nutricion, teniendo en cuenta que el consumo normal de calorias en los

adolescentes es de 2000 a 2500 calorias por dia.

Tenemos que mayoria de los estudiantes en un 50% consume las calorias
normales o suficientes para un buen crecimiento, desarrollo y a una buena
actividad fisica. Un 12.5% consumen un déficit de calorias teniendo como
consecuencia problemas nutricionales como el bajo peso, como podemos ver
en la (tabla N° 3), en sus actividades y en el estudio. Y el 17.5 % consumen un
exceso de calorias, lo que les conlleva al sobrepeso y obesidad. Como

podemos ver en la (tabla N°3)
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[ll.- INDICADORES DEL NIVEL EDUCATIVO, ACTIVIDAD LA BORAL,
CONDICION SOCIOECONOMICA, SERVICIOS BASICO DE LA VI VIENDA Y
ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL.

Tabla N° 10.- Nivel Educacional de las familias de los alumnos de
Educacion Basica del Colegio Técnico Superior “Guil lermo Mensi” de la

parroquia el Valle, Cuenca 2010- 2011.

CONDICION Padre % Madre %
EDUCATIVA
Analfabetismo 6 4,0 8 5,3
Primaria completa 35 23,2 37 24,5
Primaria incompleta 9 6,0 10 6,6
Secundaria completa 7 4,6 8 5,3
Secundaria incompleta 8 5,3 9 6,0
Superior completa 4 2,6 2 1,3
Superior incompleta 2 1,3 2 1,3
Capacitacion artesanal 3 2,0 1 0,7
o técnica
Total 74 49,0 77 51,0

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes del Colegio Técnico Superior “Guillermo
Mensi”
Realizado por: Las autoras

El nivel educativo de los padres de familia podemos ver que la mayoria no
culminaron sus estudios, algunos ni siquiera tuvieron la oportunidad de
empezar por ejemplo hay 23.2% de padres que terminaron la primaria, pero un
4% de padres no iniciaron sus estudios de las misma manera tenemos que un
5.3% de madres no comenzaron sus estudios y un 24.5% de madres
terminaron por lo menos la primaria, tal vez por falta de dinero, o por falta de
apoyo de sus familiares o se casaron a temprana edad por lo que se pusieron
a trabajar a cortas edades, teniendo como resultado un ingreso econémico

bajo como vemos en la (tabla N°11), por lo que nos les pueden dar lo necesario
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a sus hijos, trayendo como consecuencia problemas en su estado nutricional

de acuerdo a la (tabla N° 3).

Tabla N° 11.- Actividad laboral de la familia de lo s estudiantes de
Educacion Bésica del Colegio Técnico Superior “Gui llermo Mensi” de la
parroquia el Valle, Cuenca 2010 — 2011.

Padre Madre Hijos/as
Actividad Laboral
N©. % N©. % N©. %
Empleado publico 14 20,0 11 17,5 4 44,4
Empleado privado 7 10,0 8 12,7 1 11,1
Jornalero 26 37,1 12 19,0 1 11,1
Profesional en
. . ) 7,1 2 3,2
trabajo publico
Profesional en
. 2 2,9 1 1,6
trabajo privado
Otros 15 21,4 7 11,1 3 33,3
No trabaja 1 1.4 22 34,9
70 100 63 100 9 100
Total

Fuente: En cuesta realizada a los estudiantes del Colegio Técnico Superior “Guillermo Mensi”
Realizado por: Las autoras

Aqui analizamos la actividad laboral de los padres de familia, el primer lugar la
actividad de jornalero 37.1% los padres y un 19% las madres, siendo un
trabajo en el que el sueldo es muy bajo, no tiene acceso al servicio de
seguridad social como podemos ver en la (tabla N° 15). Luego tenemos que
hay padres de familia que se dedican a otras actividades en un 21.4% que
corresponde a la agricultura, construccién de viviendas o la carpinteria. Y el
11.1% que corresponde a las madres, que puede ser actividades como la
limpieza o la lavanderia. Se puede identificar un porcentaje bajo que
corresponde a la actividad como profesionales tanto publico como privado,
MONICA ELIZABETH PALAGUACHI URGILES

BLANCA MATILDE ROMERO ANDRADE
MAGALY ADRIANA PARRA VASQUEZ. 111



-
é;,mg‘t UNIVERSIDAD DE CUENCA
£ 1‘},"‘.A

ocasionado por el nivel de escolaridad bajo de cada padre de familia de
acuerdo a la (tabla N°9), siendo un indicador principal de bajo ingreso
econdémico, como podemos observar en la (tabla N° 11) Y por ultimo tenemos
gue un 34.9% de madres de familia no trabajan ya que se encuentran

dedicadas a los QQDD trabajo no reconocido ni remunerado.

Tabla N° 12.- Situacion Socioecondmica de las famil  ias de los estudiantes
de Educacion Basica del Colegio Técnico Superior "G uillermo Mensi” de la

parroquia el Valle, Cuenca 2010 — 2011.

Ingreso FO | FOA FP FPA | % %A
economico

paterno

100 — 200 27 27 0,38 | 0,38 38,0 38,0
201 - 300 26 53 0,37 | 0,75 | 36,6 74,6
301 - 400 11 64 0,15 0,90 155 90,1
401 - 500 2 66 0,03 |0,93 2,8 93,0
501 - 600 1 67 0,01 094 14 94,4
601 - 700 4 71 0,06 |1,00 5,6 100,0
TOTAL 71 1,00 100,0

Ingreso

economico

materno

100 — 200 34 34 0,60 | 0,60 59,6 59,6
201 - 300 15 49 0,26 |0,86 26,3 86,0
301 - 400 3 52 /0,05 091 53 31,6
401 - 500 5 57 10,09 |1,00 8,8 14,0
TOTAL 57 1,00 100,0 | 100,0

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes del Colegio Técnico Superior
Guillermo Mensi”
Realizado por: Las Autoras.
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VALOR PROMEDIO PATERNO: 350 dolares
MODA: 27

VALOR PROMEDIO MATERNO: 250 dolares

MODA: 34

De los 80 padres encuestados, 71 contestan la encuesta y 9 no contestan tal
vez por temor 0 no desean contestar, de los cuales el 38% no ganan ni el
sueldo basico y un 36.6% ganan entre el sueldo basico, por lo que no tiene el
dinero suficiente para adquirir la canasta basica de alimentos ya que se
encuentra en $ 564.47 ddlares, también necesitan para el estudio de sus hijos.
Esto resultados se deben a que no tuvieron la posibilidad de estudiar de
acuerdo a la (tabla N°9), por lo que no tiene un buen trabajo siendo su
actividad laboral Jornalero, de acuerdo a la (tabla N°10), teniendo como
consecuencia problemas en su factor econémico ya que no les pueden dar lo
necesario a sus hijos como una alimentacién adecuada presentando problemas

en su estado nutricional como podemos ver en la (tabla N° 3)

Debido a los graves problemas econémicos que atraviesa la familias se ven en
la obligacion las madres de familia de trabajar de las cuales 57 contestan la
encuesta y 23 no contestan, tal vez porque no trabajan, por miedo o no desean
responder. Se observar que un 59.6% no ganan el sueldo béasico y un 26.3%
adquieren entre el sueldo basico. Los resultados se deben a que no pudieron
estudiar para obtener un mejor nivel de instruccion, lo que nos indica en la
(tabla N° 9) y asi aspirar un mejor sueldo o porque se hicieron de

responsabilidad a temprana edad y se dedicaron al cuidado de su familia.
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Tabla N° 13.- Servicios basicos y tenencia de la vi vienda de los
estudiantes de Educacion Basica del Colegio Técnico Superior “"Guillermo

Mensi” de la parroquia el Valle. Cuenca 2010 -201 1.

SERVICIOS Tenencia de la vivienda
BASICOS
Propia Arrendada Prestada

No % No° % No° %
N° de vivienda 61 76,3 10 12,5 9 11,3
Humedad 28 35 4 5 3 3,75
Ventilacion 58 72,5 9,0 11,3 8 10
lluminacion 60 75 9 11,3 8 10
Agua potable 61 76,3 10 12,5 9 11,3
Servicios 61 76,3 10 12,5 9 11,3
sanitarios
Infraestructura 61 76,3 10 12,5 9 11,3
sanitaria
Luz eléctrica 61 76,3 10 12,5 9 11,3

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes del Colegio Técnico Superior ~ Guillermo

Mensi”

Realizado por: Las autoras
La mayoria de familias poseen su casa propia en un 76.3% en la que cuentan
con todos los servicios basicos, disponibilidad de espacio fisico, un buena
ventilacion en un 72.5% y una iluminacién en un 75%, por lo que se considera
como vivienda saludable ya que dispone de todos los servicios “para un
desarrollo saludable. Por otro lado la falta de un buen empleo como podemos
ver en la (tabla N° 10) las familias viven en casas arrendadas en un 12.5% o
prestadas en un 11.3% aunque cuentan con todos los servicios basicos,
teniendo en cuenta que el vivir en una casa arrendada tiene que pagar arriendo
por lo que el sueldo no les abastece ya que algunas familias no ganan ni el

sueldo basico de acuerdo a la (tabla N° 11)
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Tabla N° 14.- Relacién de personas por cama y dormi  torio de los alumnos
de Educacion Basica del Colegio Técnico Superior “G uillermo Mensi” de
la parroquia el Valle. Cuenca 2010 — 2011.

Personas / Cama N° %
1 41 42,3
2 36 37,1
3 20 20,6
Total 97 100
Personas - N° %
Dormitorio
1 42 44,2
2 30 31,6
3 19 20,0
4 4 4,2
Total 95 100

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes del Colegio
Técnico Superior “Guillermo Mensi”
Realizado por: Las autoras

Como podemos analizar hay un 42.3 % de los estudiantes ocupan una cama
por personas y un 20.6% duermen tres personas en una cama, por lo que se
produce un hacinamiento teniendo como consecuencia problemas respiratorios
y por lo tanto problemas en su estado nutricional lo que conlleva a una
alteracion en su crecimiento y desarrollo, pudiendo deberse a la falta de
espacio en la vivienda o porque viven arrendando como podemos ver en la
(tabla N° 12), por la falta de recursos econémicos, ya que no poseen un buen
empleo de acuerdo a la (tabla N°10).

También observamos que un 44.2% de las familias ocupan una persona por
dormitorio, aunque su porcentaje es minimo en un 4.2% de las familias ocupan
4 personas por dormitorio existiendo un hacinamiento, estando en riesgo la

salud de los estudiantes.
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Tabla N° 15.- Acceso a los servicios de salud y bie nestar social, las

familias de los alumnos de Educacion Basica del C olegio Técnico

Superior “Guillermo Mensi” de la parroquia el Valle . Cuenca 2010 — 2011.
Condiciones de la Apropiada No
vivienda Apropiada
Ne. % N®. %
Distancia al centro 54 67,5 26 32,5
urbano
Distancia a centros 24 30 56 70

/u hospitales

Distancia a centros 39 48.8 41 51,3
de abastecimiento
de alimentos

Distancia a boticas 57 71,3 23 28,8
Iglesia o centros de 69 86,3 11 13,8
oracion

Distancia a centros 67 83,8 13 16,3
educativos

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes del Colegio Técnico Superior “Guillermo Mensi”
Realizado por: Las autoras

Los que determinaron si es Apropiado o No apropiado fueron los padres de

familia mediante el formulario de encuesta que se les aplico.

Observamos que un 70% de familias estan a una distancia inapropiada de los
centros u hospitales, debido a que viven legos, dificultando cualquier caso de
emergencia que puede atravesar la familia como por ejemplo accidentes.
También vemos que un 51.3% la distancia no es apropiada a centro de
abastecimiento de alimentos lo que dificulta el acceso de consumo de los
alimentos adecuados para su crecimiento y desarrollo, presentando problemas

en su estado nutricional como podemos ver en la (tabla N° 3).
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Tabla N° 16.- Acceso a los servicios de Salud las f amilias de los alumnos
de Educacion Basica del Colegio Técnico Superior “G uillermo Mensi” de
la parroquia el Valle. Cuenca 2010 — 2011.

Centros o servicios de Si No
Salud
No. % N©. %
Acceso a servicios de 52 65 28 35
Salud del M S P
Acceso a servicios de 12 15 68 85
Salud Privada
Acceso a servicios de 20 25 60 75
Salud del IESS

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes del Colegio Técnico Superior “Guillermo
Mensi”
Realizado por: Las autoras

Los que determinaron si tiene 0 no acceso a los servicio de salud y bienestar
social fueron los padres de familia mediante el formulario de encuesta que se
les aplico.

Como podemos ver un 65% de familias tiene un acceso a los servicios del MSP
tal vez por la falta de recursos econémicos ya que hoy en dia la atenciéon y los
medicamentos son gratis y un 35% no tiene acceso a este servicio puede ser
por el exceso de demanda de pacientes. También vemos que el acceso al
servicio de salud del IESS es poco en un 25% y un 75% no tienen acceso a
este servicio, porque no tiene un buen trabajo en el area publica o privada en

el que tenga acceso a este servicio de acuerdo a la (tabla N ©10)
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IV INDICADORES SOBRE LAS CONDICIONES DEL ESTADO DE SALUD
FISICO, SOCIAL Y MENTAL Y EL CUIDADO DE LA SALUD.

Tabla N° 17.- Condiciones del estado fisico, socia | y mental de las

familias de los alumnos de Educaciéon Basica del C  olegio Técnico

Superior “Guillermo Mensi” de la parroquia el Valle . Cuenca 2010 — 2011.
Condiciones Problemas Persona/as
de Salud Identificados Afectadas
N° % N° %
Estado normal 63 78,8 _ _
Problemas de 8 10 12 15
Salud Crénicos
Problemas de 6 7,5 7 8,75
Salud aguda
Problemas gineco 3 3,8 3 3,75
obstétricos

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes del Colegio Técnico Superior

“Guillermo Mensi”

Realizado por: Las autoras
La mayoria de familias tiene una condicion de salud normal que corresponde a
un 78.8%, gracias a que tiene acceso a los servicios de Ministerio de Salud
Publica como podemos observar en la (tabla N°15), de la misma manera
podemos ver que en un 10% sufren de enfermedades cronicas de las cuales
doce personas se ven afectada, ocasionado por la falta de recurso econémico
como podemos ver en la (tabla N°11), por la mala alimentacion. Y en menor
porcentaje se encuentran los problemas de salud aguda en un 7.5% y los
problemas ginecologicos en un 3.8%. Puede deberse por la falta de
accesibilidad a los servicios de salud de acuerdo a la (tabla 15), por lo que no

pueden realizarse los controles necesarios y asi evitar problemas en su salud.
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Tabla N° 18.- Cuidado de la Salud de los alumnos d e Educaciéon Basica
del Colegio Técnico Superior “Guillermo Mensi” de la parroquia el Valle.
Cuenca 2010 — 2011.

Controles sanitarios Apropiados No Apropiados
o cuidados de la

Salud N©° %% N° %
Cuidado corporal 72 90 8 10
Cuidados de los 70 87,5 10 12,5
espacios
habitacionales de la
vivienda
Cuidados de la ropa 69 86,3 11 13,8
Cuidados y control de 68 85 12 15
los alimentos

Fuente: En cuesta realizada a los estudiantes del Colegio Técnico Superior “Guillermo
Mensi”
Realizado por: Las autoras
Los que determinaron si es Apropiado o No apropiado el cuidado de la salud
fueron los padres de familia mediante el formulario de la encuesta que se les

aplico.

El cuidado corporal en un 90%, el cuidado de los espacios de la vivienda
87.5%, el cuidado de la ropa en un 86.3% y cuidado de los alimentos en un
85% es apropiado, siendo una gran ventaja para un desarrollo saludable y

evitando asi problemas de salud.

En un porcentaje menor tenemos que es inapropiado el cuidado corporal en un
10%, el cuidado de la vivienda en un 12.5%, el cuidado de la ropa en un 13.8%
y el cuidado de los alimentos en un 15%, teniendo como riesgo contraer
infecciones, enfermedades gastrointestinales o problemas en su estado

nutricional como podemos observar en la (tabla N° 3).
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Esto resultados podrian deberse a que sus padres no se encuentran en la
casa ya que tiene que ausentarse para trabajar como podemos ver en la (tabla

N° 10), por lo que pasan solos o al cuidado de familias o vecinos.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

Luego de haber concluido la investigacion sobre el estado nutricional de los

nifilos/as de Educacion Basica del Colegio Técnico Superior “Guillermo Mensi”

se lleg6 a las siguientes conclusiones, de acuerdo a los objetivos.

OBJETIVOS

CONCLUCIONES

Valorar el peso y la talla de
los estudiantes del Colegio
Nacional Técnico
“Guillermo  Mensi”, a
través de las férmulas de
Nelson determinando el
talla/edad, vy

las curvas de la NCHS.

peso/edad;

De los 80 estudiantes del colegio Técnico
Superior “Guillermo Mensi” que fueron
valorados su estado nutricional, mediante
la formulas de Nelson, tenemos que un
37.5% presentan un peso normal, un 40%
presentan peso bajo, un 16.3% presentan

Sobrepeso y un 6.3% presentan Obesidad.

Ocasionado por la mala ingesta de
alimentos, por los malos hébitos
nutricionales y por falta de recursos

econdémicos teniendo como consecuencia

problemas nutricionales.

De acuerdo a la talla tenemos que un
36.3% presentan una talla normal, un
58.8% presentan una talla baja y un 5%
estos resultados

presentan talla alta,

puede ser por la mala ingesta de
alimentos o por el acorde genético y

hereditario.
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Valorar el estado
nutricional de los
estudiantes del Colegio
Nacional Técnico
“Guillermo Mensi”
mediante los indicadores
del indice de masa

corporal (IMC) de acuerdo

a la tabla Cronk

Luego de valorar el estado nutricional de
los 80 alumnos, tenemos que un 78.8%
un 13.8%

presentan un bajo peso y un 7.5%

presentan un IMC normal,
presentan un sobrepeso. Estos resultados

se deben por los malos hébitos
nutricionales, por una mala alimentacién o

por falta de actividad fisica.

Situacion socioecondémica el 38% de los
padres no ganan ni el sueldo basico, y el
36.6% ganan entre el sueldo basico, por
otra parte las madre de familia en un
59.6% no gana el sueldo basico y un

26.3% adquieren entre el sueldo basico.

Nivel educacional de los padres de familia,
un 23.2% de padres de familia terminaron
la primaria y un 4% son analfabetos.
Mientras que las madre de familia un
24.5% terminaron la primaria y un 5.3%

estan en analfabetismo.
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RECOMENDACIONES

Que se continde con nuevos proyectos que ayuden a mejorar el estado
nutricional de los estudiantes, de las diferentes escuelas para asi evitar

problemas de salud en los nifios.

Que se dialogue con el Rector, los profesores y los padres de familia,
para que consuman alimentos sanos, con alto valor nutritivo y de esta

manera tengan una vida saludable.

Educar a los padres de familia sobre la nutricion de sus hijos para que
puedan dar una alimentacion variada y nutritiva para un buen

crecimiento y desarrollo de sus hijos.

Que haya comunicacion con el centro de salud mas cercano para que
conjuntamente con el personal de salud se realice peribdicamente la

valoracién del estado nutricional de los nifios/as.
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ANEXOS
ANEXO N° 1
VALORES PERCENTILARES DEL INDICE DE MASA CORPORAL E N NINOS Y ADOLESCENTES
(Tomado de Cronk C. Roche A Am J Clin Nutr 35 351,1982)
PERCENTILES
MUJERES HOMBRES
EDAD 5 10 25 50 75 90 95 5 10 25 50 75 90 95
6 12.8 135 | 140 | 150 | 16.0 | 169 | 17.3 | 13.0 13.6 | 144 | 153 | 16.0 17.7 18.7
7 13.1 13.8 | 145 | 15.6 16.8 184 | 19.2 13.3 139 | 147 | 15.7 | 16.7 18.5 19.9
8 13.5 142 | 15.1 16.2 17.7 19.9 | 21.1 13.6 142 | 151 | 16.1 | 174 194 21.1
9 13.9 146 | 156 | 169 | 18.7 | 21.3 | 23.0 | 140 | 145 | 155 | 16.6 | 181 20.4 22.3
10 14.4 151 | 16.2 | 175 | 196 | 22.7 | 248 | 145 | 149 | 159 | 17.1 | 189 21.3 23.4
11 14.9 155 | 16.7 18.2 | 204 | 23.6 | 26.3 | 15.0 153 | 164 | 17.6 | 19.7 22.2 245
12 15.3 16.0 | 17.3 | 188 | 21.2 | 248 | 27.7 | 155 | 158 | 16.9 | 18.2 | 20.4 23.1 25.5
13 15.8 164 | 178 | 193 | 219 | 256 | 188 | 16.0 | 16.3 | 174 | 18.8 | 21.1 | 24.0 26.5
14 16.2 16.8 | 18.2 | 199 | 225 | 26.1 | 29.6 | 165 | 169 | 18.0 | 194 | 21.9 24.8 27.3
15 16.6 172 | 186 | 20.3 | 230 | 265 | 30.2 | 17.0 | 174 | 18.7 | 20.1 | 225 25.6 28.0
16 16.9 175 | 189 | 20.7 | 235 | 26.7 | 30.6 | 174 | 18.0 | 19.2 | 20.8 | 23.2 26.3 28.6
17 17.1 17.8 | 19.2 | 21.0 | 238 | 269 | 30.9 | 178 | 185 | 198 | 21.4 | 23.8 26.9 29.2
18 17.6 184 | 19.7 | 216 | 243 | 27.2 | 31.2 | 186 | 19.7 | 21.0 | 23.0 | 25.3 28.4 30.5

MONICA ELIZABETH PALAGUACHI URGILES
BLANCA MATILDE ROMERO ANDRADE
MAGALY ADRIANA PARRA VASQUEZ.

129



é’% UNIVERSIDAD DE CUENCA

ANEXO N° 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Cuenca, Mayo del 2010

Sr. Padre de Familia

Nosotras: Moénica Palaguachi, Blanca Romero y Adriana Parra egresadas de la
Escuela de Enfermeria de la Universidad de Cuenca estamos realizando una
investigacion con la valoracion del estado nutricional en el que se determinara:
bajo peso, sobrepeso y obesidad en los nifios/as del ciclo basico del Colegio
Nacional Técnico “Guillermo Mensi”. El objetivo central es determinar si existe
bajo peso, sobrepeso y obesidad en los nifios/as de las instituciones educativas
fiscales del canton Cueca, la misma que se realizara tomando el peso y la talla,

se les tomara sin zapatos, medias y sin chompa o casaca gruesa.

Con la finalidad de identificar las condiciones en las que se desenvuelve el
nifio/a, se la aplicara una encuesta sobre la situacién socioeconémica al padre,

madre o representante

Con los resultados de la investigacion se elaborara una propuesta relacionada
con el tipo de alimentos que deben consumir los nifios/as en el colegio y en el
hogar, la misma que sera entregada en la institucion, para que tomen las

medidas correspondientes y a los padres de familia.

La presente investigacion no representara dafio alguno para el nifio/a, asi como

costo alguno para la institucion o para los padres de familia.

Si Ud. esta de acuerdo que su hijo/a forme parte de esta investigacion y en
contestar la encuesta en un periodo de tiempo de mas o menos 20 minutos
solicitamos se digne firmar el presente documento, asi como consignar su
namero de cedula de identidad.

Agradecemos su participacion y colaboracion que ird en beneficio directo de los
nifnos/as.

NOMBRE FIRMA N° CEDULA
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ANEXO N° 3

FORMULARIO DE RECOLECCION DE INFORMACION SOBRE EL E STADO
NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA DEL
CANTON CUENCA 2010. VALORACION DEL BAJO PESO, SOBRE PESO Y
OBESIDAD EN EL COLEGIO TECNICO NACIONAL “GUILLERMO
MENSI"2010 — 2011.

INTRODUCCION

El crecimiento y desarrollo de los adolescentes se expresa en manifestaciones
medibles y observables, el crecimiento, el peso, la talla y el indice de masa
corporal son los principales referentes observables y medibles, a través de

ellos se determinan el estado de salud o enfermedad.

En la investigacion actual se aplico el método descriptivo, con cruces de
variables en un marco légico de construccion cientifica o interpretaciones

cuantitativas y estadisticas de los diversos parametros.
OBJETIVO GENERAL:

1. Determinar el bajo peso, sobrepeso y obesidad en los alumnos del
Colegio Técnico Nacional “Guillermo Mensi” del canton Cuenca
mediante la toma de peso y talla.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Valorar el peso y la talla en los estudiantes del Colegio Nacional
Técnico “Guillermo Mensi” a través de las férmulas de Nelson,
determinando el peso/edad; talla/edad y las curvas de la NCHS.

2. Valorar el estado nutricional de los estudiantes mediante los indicadores
del indice de masa corporal (IMC) de las NCHS.

3. Identificar los problemas de malnutricibn: bajo peso, sobrepeso, y
obesidad e informar los resultados obtenidos a las autoridades de la
institucion.

4. Plantear una propuesta de intervencion para prevenir los problemas de
bajo peso, sobrepeso y obesidad en los nifios/as del Colegio Nacional

Técnico “Guillermo Mensi” de la parroquia el Valle del Canton Cuenca.
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METODO DE INVESTIGACION

Se aplicé el método inductivo deductivo en el marco de la investigacion
descriptiva

TECNICA E INSTRUMENTOS

Encuesta de preguntas abiertas y cerradas registradas en un instrumento

integral para todos los objetivos de la investigacion.

RECOMENDACIONES:

Se Aplico una entrevista al padre, madre o representante legal del escolar o

adolecente y realice el registro de los datos.
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|.SITUACION ECONOMICA

1.- Ingreso econdmico familiar

Ingreso Econémico Padre Madre
100 - 200
201 - 300
301 - 400
401 - 500
501 - 600
601 — 700
701 - 800
801 — 900
901 - 1000
Mas de 1000
Mas de 1500

2.- Actividad laboral de la familia

Actividad laboral Padre Madre

Hijos/as

Empleado publico

Empleado privado

Jornalero

Profesional en trabajo publico

Profesional en trabajo

privado

Otros

No trabaja

Il. SITUACION NUTRICIONAL
3.- Nimeros de comidas al dia

1 2 3 4 5
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4.- Caracteristicas de la alimentacion familiar (re

alice los registros segun

corresponda)
Comidas en 24 | Tipo de Alimento Calorias por
horas alimento
Desayuno Jugo
Te
Café en leche
Infusiones
Yogurt
Frutas
Pan
Almuerzo Sopa
Arroz
Racion de carne, pollo o pescado
Frituras
Ensaladas
Dulce (postre)
Merienda Sopa
Arroz
Racion de carne, pollo o pescado
Infusién o colada
Otros alimentos en
el dia
lll. CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA
5.- Tenencia de vivienda
Propia Arrendada Prestada
6.- Numero de habitaciones
1 2 3 4 5 7
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7.- Dotacioén de servicios basicos

Agua potable Luz eléctrica Servicios sanitarios

Infraestructura sanitaria
8- NUmero de personas que habitan la vivienda

1 2 3 4 5

9.- Numero de personas por dormitorio

1 2 3 4 5

10.- Namero de personas por cama

1 2 3

11.- Evaluacioén de las condiciones fisicas de lavi  vienda:
Condiciones de la vivienda Apropiada No apropiada
Humedad

Ventilacion

[luminacién

Distancia al centro urbano

Distancia a centros/u hospitales

Distancia a centros de abastecimiento de

alimentos

Distancia a boticas

Iglesias o centros de oracion

Distancia a centros educativas

IV. SITUACION DE SALUD

12.- Acceso al servicio de salud

Q

Centros o servicios de salud

istancia aproximada

Acceso a servicios de salud del MSP

Acceso a servicios de salud privada

Acceso a servicios de salud del IESS
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13.- Condiciones de estado fisico, social y mental

familia

de las personas de la

Condiciones de salud

Problemas
identificados

Persona o personas
afectadas

Estado normal

Problemas de salud crénico

Problemas de salud aguda

Problemas gineco-obstétricos

14.- Controles sanitarios o de cuidado de la salud

Controles sanitarios
o cuidados de la
Salud

Apropiados

No Apropiados

Cuidado corporal

Cuidados de los
espacios
habitacionales de la

vivienda

Cuidados de la ropa

Cuidados y control de

los alimentos

V. NIVEL EDUCACIONAL

15.- Nivel educativo por persona

CONDICION EDUCATIVA

Padre

Madre

Analfabetismo

Primaria completa

Primaria incompleta

Secundaria completa

Secundaria incompleta

Superior completa

Superior incompleta

Capacitacion artesanal o técnica
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VI. PROCEDENCIA Y RESIDENCIA

Urbana Rural
Procedencia

Residencia

COMENTARIOS

RESPONSABLE: Moénica Palaguachi, Blanca Romero y Adriana Parra

Egresadas de la Escuela de Enfermeria
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INDICADORES DE PESO, TALLA E INDICE DE MASA CORPORA L
PESO
1.- Registre el valor del peso del nifio/a en kilos

Kilos

2.- con la aplicacion de la formula para el peso y la comparacion con las

tablas correspondientes determine una calificacion cualitativa del peso
EDAD EN ANOS X 3 + 3

Normal Excesivo Deficiente

TALLA
3.- Registre el valor de la talla del nifio en centi  metros

Centimetros

4.- Con la aplicacion de la férmula para el célculo de la talla correcta y la
comparacion con las tablas correspondientes determi ne una calificacion

cualitativa de la talla
EDAD EN ANOS X 6.5 +70

Normal Excesivo Deficiente

INDICE DE MASA CORPORAL

5.- Registre el valor de indice de masa corporal en el nifio/a

Valor del indice de masa corporal

6.- Con la aplicacién de la férmula para el calculo del indice de masa
corporal y la comparacion con las tablas correspond ientes determine una

calificacion cualitativa del indice de masa corpora I
PESO EN KILOGRAMOS SOBRE TALLA EN METROS AL CUADRADO

Normal Excesivo Deficiente
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ANEXO N° 4
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
FECHAS
CONTENIDOS FEBRERO | MARZO |ABRIL MAYO |JUNIO JULIO Responsable
Elaboracion y
aprobacion del Lcda. Lia Pesantes.
programa de > Lcda. Carmen
investigacion Cabrera.
Lcda. Maria Eulalia
Elaboracion del marco > Pesantez.
tedrico. Egresadas, Internas
y Estudiantes de
Recoleccion de > tercer afio de la
informacion Escuela de
Enfermeria.
Procesamiento y IS

analisis de datos

Elaboracion del informe

final y presentacion.
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ANEXO N° 5
GRAFICO DE LA TABULACION DE LOS DATOS SOBRE LA VAL ORACION
DEL BAJO PESO, SOBREPESO Y OBESIDAD EN EL COLEGIO T ECNICO
SUPERIOR “GUILLERMO MENSI” DE LA PARROQUIA EL VALLE DEL
CANTON CUENCA 2010

GRAFICO N°. 1
Clasificacion de los estudiantes de Ecuacion Basi  ca del Colegio Técnico
Superior “Guillermo Mensi” segun la edad y sexo de la parroquia el Valle.
Cuenca 2010 - 2011.

60
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40

30

20
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0
Ne % Ne %

HOMBRES MUJERES
M1llallllmeses 1 13
H12a12.11 meses 20 25 12 15
k13231311 meses 17 21,3 14 17,5
EH14a14.11 meses 5 6,3 11 13,8
M TOTAL 42 52,5 38 47,5
GRAFICO N° 2

Procedencia y residencia de las familias de los de alumnos de Educacion
Bésica del Colegio Técnico Superior “Guillermo Mens i” de la parroquia el
Valle. Cuenca 2010 — 2011.

Residencia de las Familias ~

O Urbana, 10,1
i 2%

N
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® Rural

B Rural, 70, 88
%
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Procedencia de las Familias

N
A
L117,21%

I IUrban
a

GRAFICO N° 3

Distribucién de los estudiantes de Educacion Basica del Colegio Técnico

Superior “Guillermo Mensi” de la parroquia el vall e de acuerdo a
Peso/Edad, segun Nelson Cuenca 2010 — 2011.

B. PESO % | NORMAL % SOB';EPES % |OBESIDAD %
H11ANOS 1 13
M 12 ANOS 18 22,5 8 10 4 5,0 2
13 ANOS ) 11,3 14 17,5 5 6,3 3,8
M 14 ANOS 5 6,3 8 10 3 3,8
M TOTAL 32 40 30 37,5 13 16,3 5 6,3
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GRAFICO N° 4
Distribucién de los estudiantes de Educacion Basica del Colegio Técnico
Superior “Guillermo Mensi” de la parroquia el vall e de acuerdo a

Talla/Edad segun Nelson Cuenca 2010 — 2011.
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GRAFICO N° 5

Valoracion cualitativa de los pardmetros de Peso, T

alumnos de Educacion Basica del Colegio Técnico Sup

alla e IMC de los

erior “Guillermo

Mensi” de la Parroquia el Valle. Cuenca 2010 - 201 1

120
100
80
60 —|
40 T
20 T
4]
Feso Y% Talla % IMC
mBAJO 32 40 47 58,8 11 13.8
B NORMAL 30 37,5 2¢ 36,3 63 78.8
EXCESIVD 18 22,5 4 5 6 7,5
mTOTAL 80 100 80 100 80 100
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GRAFICO N° 6
Tipo de dieta y numero de comidas al dia delasf amilias de los
estudiantes de Educacion Basica del Colegio Técnico Superior

“Guillermo Mensi” de la parroquia el Valle .Cuenca 2010 - 2011.

| Tipo de dietas que consumen

H 14, 17,5%

M Normal
M Hidrocarbonada
I hipoproteica

M 15,18 8% M hipergrasa

M 75;94%
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GRAFICO N° 7
Consumo de calorias por dia de los estudiantes de E  ducacién Basica del
Colegio Técnico Superior “Guillermo Mensi” de la pa rroquia el Valle.
Cuenca 2010 — 2011.

H1200- 1500
H 1501-2000
M 2001 - 2500
H2501-3000
Mmasde 3000

GRAFICO Ne°. 8
Actividad laboral de la familia de los estudiantes de Educacion Basica del
Colegio Técnico Superior “Guillermo Mensi” de la p arroquia el Valle
Cuenca 2010 — 2011.
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GRAFICO N°. 9
Sobre la situacion econdmica Paterna 'y Maternade |  os estudiantes de
Educacion Basica del Colegio Técnico Superior “Guil lermo Mensi” de la
parroquia el Valle Cuenca 2010 — 2011.

INGRSO ECONOMICO PATERNO

100-200 201-300|301-100(101-500 501-600|601-700 TOTAL
~ 1 ¢] 27 26 11 2 1 1 71
% 38,0 36,6 15,5 2,8 14 5,6 100,0
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GRAFICO N° 10
Relacion de personas por cama y dormitorio en lavi  vienda de los
alumnos de Educacion Basica del Colegio Técnico Sup  erior “Guillermo

Mensi” de la parroquia el Valle. Cuenca 2010 —201 1.

| Numero de Personas por cama |

[l
e
I
()

i
L
I

Numero de personas por Dormitorio

100
95

A2 44,2
20 316
19 20,0

Ne %

H]l H2 M3 B4 ETotsl
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GRAFICO N° 11
Acceso a servicios de Salud y bienestar social de |  os alumnos de
Educacién Bésica del Colegio técnico Superior “Guil lermo Mensi” de la

parroquia el Valle. Cuenca 2010 — 2011.

m Acceso a servicios de Salud del MS P m Acceso a servicios de Salud Privada

= Acceso a servicios de Salud del [ESS

GRAFICO N° 12
Condiciones del estado fisico, social y mental de |  as familias de los
alumnos de Educacion Basica del Colegio Técnico S uperior “Guillermo

Mensi” de la parroquia el Valle. Cuenca 2010 — 2011

Problemas Persona/as

Identificados afectadas

H Problemas de Salud Cronicos ™ Problemas de Salud aguda = Problemas ginecoobste tricos
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GRAFICO N° 13
Controles Sanitarios o de cuidado de la Salud de la s Familias de los
alumnos de Educacion Basica del Colegio Técnico Sup  erior “Guillermo

Mensi” de la parroquia el Valle. Cuenca 2010 - 2011

+n 125138 15

t.n

Apropiados ‘ No Apropiados

® Cuidado corporal

Cuidados de la ropa

= Cuidados y controi de ios aiimentos
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ANEXO N° 6

RECURSOS
1. Humanos

En el desarrollo de la investigacion participan las siguientes personas.
v' Estudiantes (responsables de la tesis).
v’ Directora de tesis.
v' Asesora de tesis.
v Nifios (grupo a ser estudiado).
v

Padres de familia

2. Materiales

Papel Béscula de pedestal
Esferos Copias

Lapiz Computadora
Borrador Impresora
Cuaderno Camara fotografica
Cinta métrica Memoria.

3. PRESUPUESTO

> Papel, esferos $ 100.00
» Impresiones de formularios $ 300.00
> Transporte $ 250.00
» Diagramacion $ 300.00
> Anillado $ 120.00

TOTAL $1.070.00
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