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RESUMEN

El presente proyecto de intervencion titulado “Campafia informativa sobre consecuencias del
consumo de sustancias estupefacientes en la universidad de cuenca. (alcohol, tabaco y cannabis)”
tuvo como objetivo principal, informar al 50 % del total de estudiantes (2.115) de las Facultades
de Filosofia y Ciencias Econdmicas de la Universidad de Cuenca sobre las consecuencias del
consumo de sustancias estupefacientes (alcohol, tabaco y cannabis), asi como, producir
productos y acciones comunicacionales con enfoque informativo sobre el consumo de tabaco,
alcohol y cannabis, y sus consecuencias en los consumidores, y generar un posible cambio de
comportamiento en torno al conocimiento, de los estudiantes de dos Facultades de la Universidad
de Cuenca (Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion y Facultad de Ciencias
Econodmicas).

El proceso investigativo se baso en la recopilacion bibliografica documental sobre la tematica
abordada, asi como también en la aplicacion de entrevistas y encuestas a estudiantes de las
facultades de Filosofia y Ciencias Econdmicas de la Universidad de Cuenca. El enfoque se
centrd en la interaccion de la Universidad de Cuenca con sus estudiantes, en torno a prevencion

del consumo de sustancias estupefacientes o drogas.

Palabras Clave: Campafia. Drogas. Informacién. Universidad de Cuenca. Publicidad.

Estrategias comunicacionales.
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ABSTRACT

This intervention project titled "Information campaign on the consequences of the use of
narcotic substances at the University of Cuenca (alcohol, tobacco, and cannabis)," had as its
main objective to inform to the 50 % of the total students (2,115) of the Faculties of Philosophy
and Economic Sciences on the consequences of the use of narcotic substances such as alcohol,
tobacco, and cannabis; as well as to generate spaces for communication and information about
their consumption and consequences; this, to generate a possible change of behavior in the

students, of the aforementioned faculties, around the subject.

The research process was based on the documentary bibliographic compilation on the
topic addressed, as well as on the application of interviews and surveys to students of the
Faculties of Philosophy and Economic Sciences. The focus was on the interaction of the
University of Cuenca with its students regarding the prevention of the consumption of narcotic

substances or drugs.

Keywords: Campaign. Drugs. Information. University of Cuenca. Advertising. Communication

strategies.
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ANTECEDENTES.

En la actualidad (2018), el consumo de sustancias licitas e ilicitas ha generado un
problema que debe ser tratado, tanto a nivel publico como privado. En los dos casos la falta de
prevencion e intervencion ha provocado el incremento del abuso de sustancias como el alcohol,
tabaco, cannabis y otras sustancias.

Segun datos del estudio aplicado en el 2015, por el departamento de Bienestar
Universitario de la Universidad de Cuenca, 90 % de los estudiantes han tomado alcohol alguna
vez, también se mostro que 46 % han consumido tabaco antes de los dieciocho afios, es asi que
muchos de ellos ya han desarrollado un consumo habitual y problematico de dichas sustancias
antes de ingresar a la universidad. Ademas 82,6 % de los encuestados dijo preferir consumir

marihuana frente a otras drogas duras (Departamento de Bienestar Universitario, UC, 2015)

Asi también el estudio realizado por la Oficina de las Naciones Unidas en el 2017 contra
la Droga y el Delito sobre el consumo de drogas en la poblacion universitaria de Bolivia,
Colombia, Ecuador y Pert demostr6 que el 84,40 % de estudiantes universitarios del Ecuador
declaran haber consumido alcohol alguna vez en la vida, asi también se registré el mayor indice
de consumo de tabaco de los cuatro paises, 54,88 % declararon haber consumido tabaco en algun

momento y 26,21 % registraron haber consumido cannabis. (Holge, 2017)

Por otra parte, del total de muertes por consumo de sustancias el 72,49 % se relacionaron
con el consumo de tabaco, el 25,38 % con el alcohol y el 1.68 % con el consumo de otras drogas.
Actualmente en el 2018, existe el “Plan Nacional de Prevencion Integral y Control del Fenomeno

Socioecondémico de las Drogas 2017-2021”, dentro del cual, una de las bases es ofrecer
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informacion cientificamente comprobada a la poblacion para que tenga en cuenta las
consecuencias del consumo de sustancias estupefacientes. (SETED, 2017)
El consumo del alcohol es socialmente aceptado,
“el consumo de bebidas alcohdlicas es un habito culturalmente aceptado creo le
falta una coma revisar socialmente.... Los jovenes también lo hacen y cada dia son
mads quienes se acostumbran a hacerlo, especialmente durante el tiempo que dedican
al ocio durante el fin de semana.” (Departamento de Bienestar Universitario, UC,
2015)
es por esta razon que, es necesario apelar a la parte 16gica del individuo, mediante informacion
de las consecuencias del consumo de dichas sustancias. Es por esto que, las campafias de
prevencion deberan tener un enfoque informativo y no tanto prescriptivo.
La implementacion de una campafia, como lo afirman Garcia y Ramirez, debe ir
acompanada de estrategias adecuadas, pero también tener en cuenta los efectos especificos que
con esa campafia o accion se pretende lograr y que resultados se espera conseguir. Teniendo en

cuenta esta definicion la presente campafia cuenta con una serie de estrategias aplicadas de

acuerdo al contexto en el que se va a desarrollar y a su vez analizando sus publicos.
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INTRODUCCION

El presente proyecto se refiere a las consecuencias del consumo de sustancias, mediante
la ejecucion de una campana informativa. Todo esto teniendo en cuenta que durante los tltimos
afos se ha tenido un incremento del consumo de Alcohol, Tabaco y Cannabis en la poblacion
universitaria, creando asi una problemadtica social compleja de tratar, esto debido a las
dimensiones de las consecuencias del consumo.

La campaiia tiene el fin de informar a los estudiantes de la Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacion y de Facultad de Ciencias Econdémicas, de la Universidad de Cuenca,
sobre las consecuencias del consumo sustancias estupefacientes (Alcohol, Tabaco y Cannabis),
considerando que durante los ultimos afios ha pasado por desapercibido campaiias referentes a la
tematica.

La ejecucion de esta campaia se realizd bajo el interés de profundizar en los mecanismos
de comunicacion e informacion que giran en torno a la tematica de las drogas (Alcohol, Tabaco,
Cannabis), ademas de la puesta en practica de los concomimientos adquiridos durante el proceso
educativo, en el cual se nos formd en la importancia de la comunicacion para aportar a la
sociedad y mejorar los procesos comunicativos con los publicos.

Para abordar la temadtica socioecondémica del consumo de sustancias estupefacientes es
necesario conocer los canales de comunicacion adecuados para informar a los publicos.
Considerando la investigacion con enfoque mixto, es decir cualitativo - cuantitativo como la
metodologia para la obtencion de las directrices a seguir para la planificacion y ejecucion de la

campafia informativa.
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En lo que se refiere a la investigacion cualitativa se realizd una serie de entrevistas
aleatorias a estudiantes de las dos facultades, utilizando las caracteristicas de la muestra
probabilistica conocida como aleatoria sistematica. Investigando variables como tiempo de
estudio en la universidad, conocimiento sobre campafas anteriores, conocimiento entornos a la
tematica y sustancias, percepcion de consumo y preferencia de difusion.

Frente a la investigacion cuantitativa se trabajé con encuestas, con un numero de
muestreo especifico que ayudaria a reforzar la investigacion cualitativa, es por esa razon que las
variables a investigar en la metodologia cuantitativa también se refieren al tiempo de estudio,
conocimiento sobre campafias anteriores, conocimiento de la tematica y de sustancias,
percepcion de consumo, preferencia de difusion y apertura a la participacion en campafias
informativas.

Los resultados obtenidos de la investigacion sirvieron para la planificacion y ejecucion de
las estrategias comunicativas, utilizando el método dialdgico que plantea Freire (1973) y
definicién de educomunicacion segun (Coslado, 2012), los conceptos fueron utilizados para dar
forma y alma a la campafia, por la cual se tratd de informar sobre las consecuencias fisicas y
psicologicas del consumo de Alcohol, Tabaco y Cannabis, pero informar de manera objetiva sin

tomar juicio de valor, deconstruyendo la moral y la percepcion anterior y construyendo una

mirada mas cercana a la objetividad.
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JUSTIFICACION

Debido a la importancia que conlleva la prevencion de sustancias en la sociedad, el
presente proyecto tiene como proposito brindar un aporte social y académico por medio del
desarrollo de una campana informativa acerca de las consecuencias del consumo de sustancias
estupefacientes dirigido a los estudiantes de la Universidad de Cuenca.

Segun el estudio realizado por el departamento de Bienestar Universitario en el 2015,
“El uso y/o abuso de nicotina, alcohol y otras drogas en la poblacion estudiantil
genera mucha preocupacion. Es frecuente que los jovenes.... asocien el disfrute del
ocio y las relaciones sociales con el uso de sustancias perjudiciales para la vida y la
salud.”
En dicha investigacion se presentaron datos como, por ejemplo, respecto al consumo de alcohol
en los estudiantes, se pudo apreciar que el 17 % del alumnado habia consumido dicha sustancia
en los ultimos 15 dias, un 28 % en un lapso de 7 dias, y un 8 % en un lapso de 24 horas;
obteniendo como resultado un 53 %, siendo el grupo mas preocupante; el 47 % restante
corresponde a quienes lo consumieron en un lapso de 30 dias (un mes), (Departamento de
Bienestar Universitario, UC, 2015).

En el Ecuador desde el afio 2008 entr6 en vigencia la Constitucion del Ecuador, la cual en
su art. 364 menciona que las adicciones son un problema de salud publica, y el Estado se vera
comprometido a desarrollar programas que den una respuesta al fendmeno socioecondémico de
las drogas, dichos programas se encontraran coordinados con las distintas instituciones que se

vean involucradas dentro de la tematica.
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Con lo dicho anteriormente creemos que es importante y necesaria la implementacion de
una campafia informativa sobre las consecuencias del consumo de sustancias, dicha campafa
permite como estudiantes poner en practica lo aprendido durante los cuatro afios cursados en la
Universidad de Cuenca, y asi evidenciar nuestras aptitudes adquiridas para la planificacion,
ejecucion y evaluacion de una campaia comunicativa, utilizando los conocimientos de materias
como: planeacion estratégica, teoria de la comunicacidon, sociologia de la comunicacion,
sociolingiiistica, semiotica, disefio grafico, entre otras.

Asi también como estudiantes de la Universidad de Cuenca, creemos que es importante
una campana en este ambito debido a que; el estudiar en esta institucion publica presenciando
preceptos morales basados en la legalidad y no en la realidad propia de las sustancias, han
causado a nuestro parecer, una falsa percepcion de lo que son las drogas.

Asi mismo, se ha visto la importancia que quienes estén al frente de la campafia sean
estudiantes de comunicacidon, pues, la preparacion académica permite que las actividades
encaminadas en pro del objetivo propuesto tengan un caracter “critico - reflexivo” desde
diferentes puntos de vista.

Por otro lado, es necesario concientizar y crear un cambio social en pro de la salud y
calidad de vida de los individuos que conforman la sociedad, es por este motivo que es inevitable
la participacion activa y el involucramiento de los estudiantes. Todo esto por medio de una
comunicacion objetiva y flexible, tanto en la perspectiva de prevencion como de control y
reduccidn de su consumo sustancias estupefacientes, con la finalidad de poder incorporar nuevos

conocimientos y adaptarse a los entornos cambiantes en que se desenvuelve.

24



=l
;Eg UNIVERSIDAD DE CUENCA
=

ACTORES INVOLUCRADOS

La Universidad de Cuenca actualmente cuenta con 16.362 matriculados en las distintas
facultades de la misma, el nimero de estudiantes matriculados corresponde al periodo
septiembre 2018 — febrero 2019. A partir del estudio “Consumo indebido de alcohol, tabaco y
otras drogas” realizado por el Departamento de Bienestar Universitario de la Universidad de
Cuenca, la presente propuesta tiene como finalidad la implantacion de una campaiia social, que
sirva de aporte a la colectividad y a la comunidad universitaria.

La campafna informativa sobre las consecuencias del consumo de sustancias
estupefacientes se aplico a las dos facultades con mayor nimero de estudiantes del Campus
Central de la Universidad de Cuenca, siendo estas: la Facultad de Ciencias Economicas y
Administrativas y la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion. El total de
estudiantes matriculados en estas dos facultades es de 4.230, esto representa el 25.85 % del

numero total. En el siguiente cuadro se presentardn los actores tanto internos y externos:

Internos Externos
e Estudiantes e Medios de comunicacion
e Personal administrativo y e Ministerio de Salud Publica
docente de la Universidad de e Centros de rehabilitacion de
Cuenca sustancias (NA/AA)

Figura 1 Actores comunicativos Internos y Externos
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari
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Formulacion del problema mediante preguntas de investigacion y/o hipotesis.
- (Como se trata la tematica social del consumo de tabaco, alcohol y cannabis dentro de la
Universidad de Cuenca?
- (Existen campafias informativas anteriores que hagan referencia al fendémeno socio
econdmico de las drogas?
- (Es posible generar una campaiia informativa sobre las consecuencias del consumo de tabaco,
alcohol y cannabis para la Universidad de Cuenca, teniendo un enfoque informativo y no

prohibicionista?

OBJETIVOS

Objetivo General
Informar al 50 % del total de estudiantes (2.115) de las Facultades de Filosofia y Ciencias

Econdmicas de la Universidad de Cuenca sobre las consecuencias del consumo de sustancias

estupefacientes (alcohol, tabaco y cannabis).

Objetivo especifico

* Producir productos y acciones comunicacionales con enfoque informativo sobre el
consumo de tabaco, alcohol y cannabis, y sus consecuencias en los consumidores.

* Generar un posible cambio de comportamiento en torno al conocimiento, de los
estudiantes de dos Facultades de la Universidad de Cuenca (Facultad de Filosofia, Letras

y Ciencias de la Educacién y Facultad de Ciencias Econdmicas).
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RESULTADOS ESPERADOS

La campafia informativa de consecuencias de consumo de sustancias estupefacientes en
la Universidad de Cuenca: alcohol, tabaco y cannabis. Aspira cubrir el 50 % (2.115 estudiantes)
del universo seleccionado. Al mismo tiempo que, se tratard de generar un posible cambio de
comportamiento en torno al conocimiento en los publicos y, esto en base a la informacion

proporcionada en la difusion de los productos comunicativos.
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CAPITULO 1

ACERCAMIENTO TEORICO PARA EL DESARROLLO DE LA PRESENTE

INVESTIGACION

MARCO TEORICO

El presente trabajo se fundamentd en base a un acercamiento tedrico a conceptos
relacionados con la comunicacion e informacion. Se han interpretado las diversas formas y
modos de comunicacidn para relacionar la comunicacion estratégica con nuestro tema de estudio
en torno a sustancias y su consumo. Asi mismo, se abarcan distintos términos como publicidad y
una campana de prevencion, debido al contexto del trabajo.

A continuacion, se expondran teorias, definiciones y enfoques tomados en cuenta para el
desarrollo del proyecto.

Comunicacion

El término comunicacion es definido por la RAE como:

“I. f. Accion y efecto de comunicar o comunicarse.

Transmision de sefiales mediante un codigo comun al emisor y al receptor.

Union que se establece entre ciertas cosas, tales como mares, pueblos, casas o

habitaciones, mediante pasos, crujias, escaleras, vias, canales, cables y otros recursos.

5. f- Medio que permite que haya comunicacion (| union) entre ciertas cosas.

6. f. Papel escrito en que se comunica algo oficialmente.” (RAE, 2018)

Asi, se entiende por comunicacion como: la accion y efecto de transmitir ideas a un publico

mediante el uso no de un codigo lingiiistico.
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Como describe Italo Pizzolante de la Universidad Javeriana, en El poder de la
comunicacion estratégica “Comunicar es un medio para motivar, persuadir, convencer,
comprometer intereses, facilitar procesos, armonizar puntos de vista”. El autor hace alusion a que
cuando comunicamos no so6lo se hace alusion a expresiones orales o verbales, sino que amplia
esta vision al incluir las acciones de interpretar al otro, implica generar esa empatia para
ponernos en el lugar de otros para conocer mas de su contexto, pues al realizar una investigacion
con la cual se pretende desarrollar un campafia, el estudio del contexto es un punto transversal
para entender a nuestro universo, asi se analizan intenciones y realidades de nuestro objeto de
estudio.

Dentro de los elementos del proceso de la comunicacion podemos encontrar elementos
como el emisor, con intencion; mensaje, lo que el emisor busca transmitir a su destinatario;
medio de comunicacidn; nexo entre emisor y receptor, y el receptor quien decodifica el mensaje.
Tal como fue propuesto por Aristoteles en su Retorica, uno de los objetos de este proceso es la
persuasion, es decir hacer que la audiencia o target tenga el mismo punto de vista que el emisor,
que para objetivos del presente estudio debera ser destacado al momento de interpretar y poner
en marcha las diferentes acciones comunicativas. Es decir, que la comunicacion es un proceso
social indispensable el cual permite generar estructuras de construccion de sentido y significados
para las personas, en base a los cuales estos tienen el poder de decidir.

Tal como se ha descrito, la comunicacion tiene el papel de buscar cambiar los
comportamientos individuales, ésta comunicacion para el cambio se define como un diadlogo
privado y publico que basa en entender el contexto, la situacion, influencias a las que se somete
su publico, y crear estrategias y acciones para desarrollar mensajes que transmitan las

intenciones del emisor dentro de un contexto especifico, mediante el uso de estrategias de
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comunicacion para convencer al target de adquirir conocimientos, cambiar los comportamientos
y practicas que los colocan en situacion de riesgo. Asi, se establece un enfoque donde los
individuos y sus subculturas son los agentes de su propio cambio, asimismo se apoya el didlogo
en torno a temas de interés para la presente investigacion mediante le disefio de mensajes que
permitan centrarse en los comportamientos, en las normas sociales, las politicas, la cultura y un
medio ambiente adecuado. Para debatir sobre la mejor forma de avanzar en un proceso de
colaboracion, donde sus actores se convierten en preceptores, es decir en productores y

receptores de informacion en torno a un tema especifico como el consumo de ciertas sustancias.

Informacion que se ha desarrollado mediante herramientas como las campafias de comunicacion.

Teoria de la informacion organizacional
Es una teoria propuesta por Karl Weick en 1979, mediante la cual se pretende explicar como las
organizaciones dan sentido a la informacidn. Se sustenta en tres presupuestos:

Primero, Weick dice que “Las organizaciones humanas viven en un entorno de
informacion.” La universidad de Cuenca es una organizacion humana, por lo tanto, vive en un
entorno de informacion, en este caso refiriéndonos a la tematica del consumo de sustancias.
Segundo, dicha informacion varia en términos de ambigiiedad, por lo que es necesario el tercer
presupuesto, el cual dice que la informacion existente en el entorno sea procesada y transmitida
de una manera entendible hacia el publico de la organizacion, en este caso realizada por dos
estudiantes de comunicacion para el alumnado de dos Facultades de la Universidad de Cuenca.
(West, R. & Turner, H.,2004)

Debido a que “las organizaciones humanas viven en un entorno de informacion”, es

imprescindible procurar que dicha informacion sea lo menos ambigua posible para el publico, es
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decir, sea entendible. También es importante recordar que dichas ambigiiedades pueden deberse
a un tema cultural, perspectivas personales y propias de sus entornos mas individualizados.

Siguiendo el modelo de informacion de Shannon y Webber Baecker, se difundio

contenido estadistico y cientifico sobre las consecuencias del consumo de sustancias, en una
relacion causa — efecto. También creimos conveniente incluir la comunicacion para el desarrollo,
la cual, por su tendencia a ser participativa, permite una mejor seleccion del contenido a
difundirse, elegido por quienes la difunden como por quienes la reciben y hacen eco.

Asi mismo, creemos es importante aclarar la definicion y enfoque de comunicacién que

se tomo en cuenta para el desarrollo de este proyecto de intervencion.

Campaiia

Es necesario abordar el término pues, tiene varias connotaciones segun su contexto. En el
caso del presente trabajo, se utilizo el enfoque de una de las definiciones presentadas por la RAE,
en la cual encontramos el siguiente concepto de campafia “Periodo de tiempo en el que se
realizan diversas actividades encaminadas a un fin determinado.” (RAE, 2018), dado que es el
que mejor se apega al contexto comunicacional en el que se usa el término. También creemos
importante abarcar términos relacionados con difusiéon y campafias, debido a la necesidad de
reducir la ambigiiedad en la informacion mediante difusion de datos cientificos.

Las campafias han tenido un proceso de evolucion bastante antiguo comenzando desde
las campanas para liberar esclavos de la Grecia y Roma antiguas, asimismo durante la revolucion
industrial se menciona ejemplos de campafias en pro del derecho al voto femenino, a la abolicion
del abuso infantil en el trabajo, a liberar deudores de las prisiones, entre otros. (Social Marketing

— strategies for changing public behavior )
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Actualmente se desarrollan campafas en torno a temas mas especificos como las del
sector de salud, entre las cuales podemos encontrar campafias que tratan el tabaquismo, la
seguridad en el trabajo, el uso de drogas, la nutricidon, la violencia intrafamiliar, el acoso, o
campafias del sector politico, econdémico, de educacion, de derechos humanos en general se
tratan tematicas identificando una problematica la cual requiera una intervencion. (Salmon,
1989), Charles T Salmon también afirma que las campafnas ocurren cuando una organizacion
tiene definida una situacion como un trato de interés o valores. Asi, para ejemplificar tenemos

las campafias que enfocan la “droga como problema” las cuales se centran en el abuso de

sustancias como el tabaco, alcohol, cocaina, anfetaminas, cannabis, etc.

Campaiia informativa

Con los conceptos anteriormente revisados, podemos concebir la campaina informativa,
como el conjunto de medios empleados en pro de un objetivo comunicativo-informativo, hacia
un publico especifico durante un determinado lapso de tiempo. Lo que caracteriza a la campana
es que por variados que sean los productos comunicativos, todos provienen de la misma
estrategia o apuntan a un mismo fin.

Como propone Angel Benito en su articulo “Las diferentes perspectivas de la
comunicacion” El propoésito principal de la dimension de comunicacion es transmitir un mensaje
a una o mas personas para asi informarlos acerca de un tema o hecho en especial. El aporte de la
Comunicacién Informativa ayuda consolidar las campafias informativas, las cuales se
desenvuelven mayormente en las empresas donde la informacion es transmitida de manera
convencional y se limita a contar los hechos sin profundizacion o andlisis alguno, pero con el

objetivo de influir en la opinidn publica.
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Debido a que el enfoque del presente trabajo, no se enmarca en un tema econdémico
(como es usual en el uso de la publicidad); lo hace méas bien en la tipologia de campafas segtn la
identificacion del producto y dentro de esta como no comercial, puesto que el objetivo es
considerado un bien social y varia segun la escala de actitudes.
Ademas, debido a que el objetivo de los productos comunicativos es informar y por

consecuencia, educar al publico sobre la tematica de estupefacientes; es pertinente abordar

términos relacionados a la educacion.

Educomunicacion

A pesar de que se utiliza el término usualmente en un contexto digital, se cree pertinente
tomarlo como referente de la naturaleza del contenido a presentarse en la campaia.

“La educomunicacion incluye, sin reducirse, el conocimiento de los multiples
lenguajes y medios por lo que se realiza la comunicacion personal, grupal y social.
Abarca también la formacion del sentido critico, inteligente. Frente a los procesos
comunicativos y sus mensajes para descubrir los valores culturales propios y la verdad.”
(Coslado, 2012)

En los principios pedagogicos de la educomunicacion anotados por Roberto Aparici
(2011), se expresa que los mismos tienen su origen en la comunicacion dialdgica planteada por
Freire en 1973, citado por Aparici (2011):

“Ser dialogico es no invadir, es no manipular, es no imponer consignas. Ser
dialogico es empenarse en la transformacion, constante, de la realidad.”

Para entender la educomunicacion como un mecanismo de cambio social, tenemos que

contextualizar los tipos de relacion actual pues nos encontramos en medio de una convergencia
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entre las culturas analogicas y digitales, la tradicional y la cultura 2.0, estos nuevos tipos de
cultura estan ligadas a herramientas de entretenimiento y/o comunicacidon como redes sociales, la
participacion en medios digitales, los videojuegos, los videos de YouTube, etc. En
contraposicion a las expresiones de la cultura de las aulas (ref. a Freire) la cual permanece atada
a una tradicioén gutenberguiana (escrita en papel) y a modelos educativos transmisivos heredados
de la sociedad industrial, pues diversos modelos de comunicacion son tomados de proyectos de
paises en vias de desarrollo sin denotar la importancia del contexto donde se ensefia. Como
propone Ferrés en educomunicacion: mas alld del 2.0, la educomunicacion nos ofrece
una filosofia y una préctica de la educacion y de la comunicacion basada en el didlogo, la
participacion y la autogestion que no requiere solo de tecnologias sino de un cambio de actitudes
y de concepciones pedagogicas y comunicativas.

Debido a la linea de la campafia, se puede considerar que presenta un contenido

dialogico. Puesto que deja de lado la concepcion informativo-transmisiva, donde del “enfoque

edu-comunicativo instrumental” sostiene el modelo bancario denominado por Freire. (Aparici.

2005).

Publicidad:

Creemos que también es pertinente abordar el término publicidad debido a su fuerte
relacion dentro de la ejecucion de una campaiia, es asi que hemos encontrado varias formas de
definir publicidad, segin la (RAE, 2018) la publicidad es entendida como:

“I. f. Cualidad o estado de publico.
2. f. Conjunto de medios que se emplean para divulgar o extender la noticia de las cosas o de los

hechos.
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3. f- Divulgacion de noticias o anuncios de cardcter comercial para atraer a posibles

compradores, espectadores, usuarios, etc.”

Asi también, (C. R. Haas, 2000) la define como un estudio de los procedimientos mas
adecuados para establecer relaciones, estas relaciones podrian ser de interés econdmico o un con
interés social. De esta forma no hemos dado cuenta que debido al uso en un sinntimero de
contextos que se le da hoy en dia a la publicidad, ya no es necesario mencionar el término
publicidad al referirse a un fin comercial o econdémico, puesto que ya no es tan solo de uso
comercial, sino depende més del objetivo de los emisores (tomando como referencia el modelo
lineal de comunicacion de Shannon y Webber).

La publicidad tiene como objetivo aumentar la demanda de productos o servicios,
mediante el empleo de la persuasion del target mediante acciones transmitidas por los medios de
comunicacion, asi se afirma que la comunicacion es un instrumento de retroalimentacion, es una
comunicacion persuasiva, asi Thompson define la publicidad como

“Una forma de comunicacion impersonal y de largo alcance que es pagada por
un patrocinador identificado (empresa lucrativa, organizacion no gubernamental,
institucion del estado o persona individual) para informar, persuadir o recordar a un
grupo objetivo acerca de los productos, servicios, ideas u otros que promueve, con la
finalidad de atraer a posibles compradores, espectadores, usuarios, seguidores u otros”

(Definicion de publicidad , 2005)

De esta manera se puede afirmar que la publicidad es una herramienta que motiva al
publico a experimentar el producto o servicio mediante campafias llamativas que generen

expectativa y curiosidad (Torres & Chaves, 2008)
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Comunicacion transmedia
Acudimos a la caracterizacién de Vicente Gosciola, citado por Irigaray, F., y Lovato, A.
2014, sobre la narrativa transmedia debido a que presenta la convergencia de medios que se
pretendié ejecutar, “la narrativa transmedia desarrolla una fuerza convergente de medios,
mientras que ella estd abierta al compromiso colaborativo, donde la audiencia puede expresar sus

cuestionamientos y principalmente puede contribuir determinantemente con la construccion de la

narrativa” (2012).

Publicidad social

Parafraseando a Alvarado, Es la actividad comunicativa con caracter persuasivo,
intencional e interesado que sirve a causas concretas de interés social, es decir no es comercial; a
través de medios publicitarios. También expresa que buscan efectos que contribuyan, a corto o
largo plazo; “al desarrollo social, formando parte, o no, de programas de cambio” (Alvarado C. ,
2012). Es decir, Sirve a causas de interés social, sin objetivos comerciales y, su fin es contribuir
al desarrollo social. (Comunicacion de Sustentabilidad y RSE, 2018) (Concepto y Definicion ,
2018)

La publicidad social como lo afirma Alvarado, desarrolla una comunicacion la cual se
halla conformada por herramientas que la califican como transversal, pues que toma prestados
aspectos de la publicidad comercial, de la comunicacion transmedia y de la educomunicacion. La
publicidad social aborda diferentes problemas o causas sociales de manera creativa-persuasiva, la
cual conjuntamente con estrategias de comunicacién, modifica o refuerza actitudes dentro de la

libertad del receptor como sujeto-activo, es decir, retroalimentandose mutuamente, pero que
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necesita reconocer un camino propio, € integrar las diferentes expresiones de las nuevas culturas

persiguiendo asi una dinamica Unica.

Publicidad Ideolégica

Dentro de los tipos de publicidad segun diferentes autores encontramos la publicidad
ideoldgica, la cual define a la publicidad como el medio de divulgacion de alguna idea, sin
buscar siempre una ganancia econémica asi lo define C. R. Hass.

“la publicidad es utilizada a veces con fines no comerciales, con el objeto de divulgar

entre el mayor numero de individuos una idea politica, social o religiosa.” (Teoria, técnica y

practica de la publicidad, 2000)

Marketing social:
Definido Segun Kotler y Eduardo L. (1991), es el
“el uso de principios y técnicas para hacer progresar una idea o conducta social
entendida como positiva para el conjunto de la sociedad. Se trata, en definitiva, de un
tipo de publicidad que pretende inculcar valores y actitudes positivas y beneficiosas para
la sociedad en su conjunto.”.
y segun Martin armario y Enrique Diez:
“El marketing social en base a estrategias de cambio social voluntario, tiene por
objeto la modificacion de opiniones, actitudes o comportamientos, asi como la adhesion
a una idea por parte de ciertos publicos con el objeto de mejorar la situacion de la
poblacion en su conjunto, o de ciertos grupos de la misma” (Martin Armario 1993)

El marketing social segiin Calvifio Valdés
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“El Marketing Social es la posible aplicacion del marketing en actividades
sociales (socioculturales, educativas, etc.) cuya esfera de pertenencia no son los ambitos
comerciales, sus propositos no se orientan al lucro ni tan siquiera a la obtencion de
bienes materiales, y los costos y beneficios directos son de naturaleza sociopsicologica,

valorativa y espiritual” (Valdés, 2001)

En la pagina 26 del libro Mercadotecnia Social: Educacion bésica para adultos el autor
cita a los autores Lazer y Kelley (1973) quienes definen al marketing social como una rama de la
mercadotecnia la cual se relaciona con la utilizacion del conocimiento mercadotécnico,
orientandose al logro de mejores fines sociales. (Acosta, 1984)

Tomando como referencia los articulos de Daniel Mendieve autor de Marketing Social,
este coincide con Kotler y nombra elementos clave para entender las campaiias sociales mediante
el mercadeo, el autor considera a la causa como el objeto sujeto a un cambio que ofrecera una
respuesta a un problema social, el agente de cambio donde un sujeto u organizacion intenta
generar un cambio social y para ello emplea una campafia de cambio social, los destinatarios los
cuales son el objetivo sujeto al cambio. Este puede ser desde un individuo hasta poblaciones
enteras, los canales que son las vias de comunicacion en las cuales se genera retroalimentacion y
se busca generar un cambio mediante la relacion entre emisor y receptor, finalmente tenemos la
estrategia de cambio la cual segin Mendive hace referencia a la direccion y el programa
adoptados por un agente de cambio (emisor) con el objetivo de generar un cambio en las
actitudes y conducta de los destinatarios.

Tanto Philip Kotler como Daniel Mendieve sefialan los pasos que debe seguir el
Marketing Social para realizar una comunicacion eficaz; primero definir los objetivos del cambio

social, seguido por un analisis de actitudes, creencias, conductas, intenciones del publico meta
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(estudiantes de las facultades de economia y filosofia de la Universidad de Cuenca), el tipo de
comunicacion de estos, construir una organizacion para llevar el cambio (campafia social Métele

Mate) y por tltimo medir y evaluar la campaiia para su funcionamiento eficaz (escala de Likert y

Thurstone).

Estrategias de Comunicacion para el cambio social

Estrategia
Un término también a considerar es la definicion de estrategia, segiin varios autores este término
inicia su uso en el campo militar con la finalidad de adelantarse al enemigo, en el libro E/ arte de
la guerra se define a la estrategia (Tzu, 2009)
“Por lo tanto, cuando es capaz de atacar, ha de aparentar incapacidad, cuando
las tropas se mueven, aparentar in actividad. Si estd cerca del enemigo, ha de hacerle
creer que esta lejos; si esta lejos, aparentar que se esta cerca. Poner cebos para atraer
al enemigo.
Asi también segiin (Chandler, 2003) una estrategia es la manera en que una empresa se proyecta
metas y objetivos a largo plazo, para esto se tendra que emprender acciones y destinar recursos,
lo cual permite el cumplimento de dichos objetivos.

Es importante también abarcar los términos relacionado con las sustancias abarcadas para

un mejor entendimiento del presente trabajo.

Estrategias BTL

Below The Line, BTL, es una técnica de marketing que consiste en la utilizacion de

medios no convencionales para las estrategias publicitarias de las empresas. La promocion de los
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servicios y productos se pone en marcha a través de campaias creativas que causan una
importante novedad y sorpresa en los usuarios. Busca despertar el deseo del publico y atrapar su

interés, por lo que es considerada una de las estrategias directas con mayor efectividad.

(DICCIONARIO DE MARKETING, 2017)

Conceptos asociados al consumo de “drogas”

El consumo de sustancias conocidas como drogas es tan antiguo como la humanidad y se
halla arraigado en diferentes d&mbitos culturales, historicos, religiosos y sociales de diferentes
culturas. Se asocian diferentes plantas a aspectos como el contacto con los espiritus o a calmar la
mente, dentro de estas podemos encontrar rastros de opio en tablillas sumerias que datan del
tercer milenio antes de Cristo, por sus capacidades narcdticas y analgésicas, el Peyote conocida
planta alucindgena propia de comunidades indigenas de México como los huicholes, ellos
empleaban el cactus en ritos que segin la tradicion oral inician hace miles de afios. Para este
pueblo indigena los cactus sagrados, o hikuri, como se les conoce, representan el lazo espiritual
entre la tierra y el universo, por otro lado, se han encontrado semillas de cannabis carbonizadas
en cementerios rumanos las cuales se supone formaban parte de un ritual religioso, estas se
encontraron en paises de Asia central y de la zona sur las cuales poseen una datacion de hace
10.000 anos. No podemos olvidar las bebidas resultado de los fermentos de frutas proceso para la
destilacion del alcohol, estas existen desde la civilizacion egipcia y existen registros de una
bebida alcoholica primitiva en China alrededor del afio 7000 antes de Cristo.

(informacionsobredrogas.com, s.f.)
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Droga:

La rae define droga como: “Sustancia o preparado medicamentoso de efecto estimulante,
deprimente, narcoético o alucindgeno.”

Es importante tomar en cuenta que en distintos estudios se tipifican de cierto modo las
sustancias, catalogandolas como drogas duras y blandas, basandose en su grado de adiccion para
diferenciarlas.

Segin el estudio del referente tedrico de Consejo Nacional de Sustancias y
Estupefacientes Ecuador, explica que droga es “toda sustancia que, introducida en el organismo
por cualquier via de administracion, produce una alteracion de algin modo, del natural
funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y es, ademas, susceptible de crear
dependencia, ya sea psicologica, fisica o ambas”. (REFERENTE TEORICO CONSEP, 2014)

Este referente teorico se basa en estudios del CONACE (Consejo Nacional de Control de
Estupefacientes de Chile) en el cual se afirma que las drogas pueden clasificarse segun su efecto
en el sistema nervioso central (SNC) en:

* Depresores del (SNC): Generan retardo en el funcionamiento cerebral; Alcohol,
Tranquilizantes, Opiaceos (heroina) e hipnoéticos.

* Estimulantes del (SNC): Generan aceleracion en el funcionamiento cerebral; Nicotina,
Cafeina, Anfetaminas, Cocaina, Pasta base.

* Perturbadores del (SNC): Generan alteraciones en el funcionamiento cerebral
provocando distorsiones perceptivas y alucinaciones. Entre ellas: Marihuana, Alucin6genos
(LSD, Mezcalina), Inhalantes, éxtasis. (Consejo Nacional de Sustancias Psicotrépicas y

Estupefacientes, 2014)
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Drogas Blandas

Segun la rae son sustancias que no presentan grado de adiccion o lo hacen en un bajo
nivel. Y dentro de este grupo se agrupan el alcohol, la cafeina, el tabaco (nicotina),
cannabinoides (marihuana) (Janik, Kosticova, Prof., Turcek, 2017).

The American Journal of Drug and Alcohol Abuse.

“El uso indebido de sustancias psicoactivas es un fenomeno de creciente
preocupacion para quienes trabajan en el campo de la salud publica, pediatras y otros
médicos de atencion primaria. Mientras que el alcoholismo constituye actualmente una
endemia en muchas regiones del planeta, en el mundo occidental ha habido vanas
epidemias de abuso de otras drogas, como barbituricos, meprobamato, marihuana,
alucinogenos y anfetaminas.” (Ramon Florema. 1989)

Alcohol

Los alcoholes son “cada uno de los compuestos organicos que contienen el grupo
hidroxilo unido a un radical alifdatico o a alguno de sus derivados.” (RAE, 2018). Uno de los
compuestos antes mencionados es el alcohol etilico, el cual es un:

“Liquido incoloro, inflamable y soluble en agua, que se obtiene de la fermentacion de productos
naturales ricos en hidratos de carbono, es componente fundamental de las bebidas alcohodlicas y
tiene, ademadas, multiples aplicaciones en la industria. (Form. CH3-CH2OH).” (RAE, 2018).
Cannabis
“La palabra cannabinoides hace referencia a todas aquellas sustancias quimicas,

independientemente de su origen o estructura, que se enlazan con los receptores
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cannabinoides del cuerpo y del cerebro, y que tienen efectos similares a los producidos

por la planta Cannabis sativa L.”

Tabaco

El Instituto Nacional del Cancer de EEUU define al tabaco como
“Planta con hojas que tienen concentraciones altas de nicotina, una sustancia

quimica adictiva. Después de cosecharlas, las hojas de tabaco se arnejan, curan y

procesan de diferentes maneras. Se obtienen productos que se fuman (cigarrillos,

cigarros y pipas), se frotan en las encias (tabaco en polvo y tabaco de mascar) o se

inhalan (rapé). Las hojas curadas de tabaco y sus productos contienen muchas

sustancias quimicas que causan cancer. El consumo de tabaco y la exposicion pasiva al

humo de tabaco estan muy relacionados con muchos tipos de cancer y otras

enfermedades. El nombre cientifico de la planta de tabaco mas comun es Nicotiana

tabacum.” (INSTITUTO NACIONAL DEL CANCER)

Adiccion

Como a continuaciéon podemos apreciar, la adiccion es un “trastorno conductual
adquirido”, dicho trastorno se presenta en relacion a distintas sustancias, o cominmente conocida

como “droga”.

Una adiccion es un trastorno conductual adquirido —aprendido— y su
tratamiento implica un cambio de conducta, cambio de conducta que debe realizarlo el
propio paciente. La ayuda del terapeuta, y la de los farmacos y herramientas
psicologicas que éste le pueda suministrar, es simplemente eso, una ayuda que sirve —o
no— para facilitar que el paciente cambie de conducta, pero es éste quien ha de cambiar

la conducta y quien ha de realizar los esfuerzos que para ello sean necesarios.
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Precisamente por esto, una de las misiones de todo terapeuta es reforzar la motivacion

para el cambio. (Ayesta, F. J., & Otero, M. 2004).
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CAPITULO 2

DIAGNOSTICO INTEGRAL DE LA COMUNICACION.

El presente capitulo presentara los enfoques y modelos aplicados en el diagnostico de la
situacion, asi como las herramientas de investigacion y su modo de empleo en la muestra
seleccionada.

Muestra

La Universidad de Cuenca actualmente cuenta con 16.362 matriculados en las distintas
facultades de la misma, el nimero de estudiantes matriculados corresponde al periodo
septiembre 2018 — febrero 2019.

El siguiente diagnoéstico integra distintas técnicas de recoleccion de datos para los cuales
el universo se corresponde con el 50 % del total de estudiantes (2.115) de las Facultades de

Filosofia y Ciencias Economicas de la Universidad de Cuenca

Diseiio de investigacion

La investigacién del presente diagndstico posee un enfoque cualitativo y cuantitativo,
debido a que segtin Viteri (2012), este enfoque combinado permite tener un criterio mas amplio y
profundo del fendmeno de interés, también debido a la variedad de enfoques utilizados en su
aplicacion los datos obtenidos son mas tutiles para poder entender el comportamiento actual de la
comunicacion entorno al consumo de sustancias estupefacientes, y aspectos del contexto
fundamentales para su comprension holistica. Este enfoque facilita el entendimiento de

informacion que ayudan a proponer alternativas creativas que respondan a una problematica.

Herramientas de recoleccion de datos

Diego Javier,Zari Urgiles; David Alejandro, Tapia Calle 45
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Entrevista
La entrevista como la define Denzin y Lincoln (2005) es “una conversacion, es el arte de
realizar preguntas y escuchar respuestas”, en base a esta definiciéon podemos esclarecer que las
entrevistas son estructuradas, buscando enriquecer con informacién relevante sobre la
problemdtica de la situaciéon, como lo es el consumo de sustancias estupefacientes en la
institucién y el abordaje de estas en torno a su consumo.
Teniendo en cuenta las caracteristicas de la entrevista cualitativa, Rubin y Rubin citados por

(Berrios & Lucca, 2003)

I. La entrevista cualitativa es una extension de una conversacion normal con la
diferencia que uno escucha para entender el sentido de lo que el entrevistador
dice.

1I. Los entrevistadores cualitativos estdn inmersos en la comprension, en el
conocimiento y en la percepcion del entrevistado mds que en categorizar a
personas o eventos en funcion de teorias académicas.

1. Tanto el contenido de la entrevista como el flujo y la seleccion de los temas
cambia de acuerdo con lo que el entrevistado conoce y siente. (Investigacion
Cualitativa, fundamentos, disefios y estrategias, 2003)

A la vez que trabajamos con la entrevista semiestructurada (cualitativa), sabiendo que
implica la preparacion previa de un guion acerca del tema; la aplicacion de preguntas abiertas
dando al informante la posibilidad de expresar sus opiniones y sus perspectivas, abriendo
posibilidades a introducir nuevos temas que sienta sean necesarios abordar, de esta manera el
investigador puede relacionar las repuestas con otras categorias relacionadas con la respuesta.

Al igual que la encuesta la entrevista tiene el enfoque de conocer varios aspectos sobre el

universo como, por ejemplo: tiempo de estudio en la universidad, conocimiento de campaiias
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anteriores por aplicadas por la universidad, percepciéon y conocimiento de las sustancias. La

principal utilidad de la entrevista es: el conocimiento de campafias de prevencidén en anos
anteriores, preferencias para la difusion de la campana y la apertura a participar en campaias de

prevencion.

Para la seleccion del muestreo se utilizé la técnica de muestreo probabilistico, conocida
como la técnica aleatoria sistemdtica. Segtin (Dr. Carlos Manterola, 2016) se utiliza “cuando el
criterio de distribucion de los sujetos a estudio en una serie es tal, que los mas similares tienden
a estar mas cercanos”’. Teniendo en cuenta este criterio hemos considerado como el que mas se
apega a nuestro estudio, debido a que como menciona el autor se tiende a tener cierta repeticion

y coincidencia de criterios.

En este caso se utilizd como muestra a estudiantes de las dos facultades, en este sentido
ya se podria hablar de un muestreo probabilistico aleatorio sistematico; debido a que no vamos a
tomar como muestra un universo mas amplio como seria las doce facultades de la universidad.
Pero también se han establecido un pardmetro de tiempo que estudia en la universidad, es por eso
que seran estudiantes de tercer ciclo o ciclos superiores. Por el hecho de que con las entrevistas
se trata de buscar responder los topicos antes mencionados, es necesario que los estudiantes
tengan una trayectoria de pertenecer a la universidad para saber si se han desarrollado o no

campafias anteriores de prevencion o informacion sobre el consumo de sustancias.

También es importante que los estudiantes estén enrolados en el entorno universitario
para que puedan conocer sobre el funcionamiento de ciertos aspectos de la universidad y hayan
logrado tener acercamientos con experiencias de consumo directa o indirectamente en su facultad

y en la universidad, bajo estos criterios, se ejecutd una entrevista semiestructurada a estudiantes
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de la Facultades de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién y de la Facultad de Ciencias

EconoOmicas.

A continuacién, se presenta el modelo de encuesta aplicada para la recoleccién de

informacion:

) e
UNIVERSIDAD DE CUENCA m
FAcuLTAD "

Tesis
Entrevista

Estudiante Universidad de Cuenca

1. ;Cuinto tiempo estas en la Universidad de Cuenca?

2. (;Has recibido, por parte de la universidad, informacién preventiva sobre el consumo
(Tabaco, Alcohol o Cannabis)

3. ;Has presenciado el consumo de alguna sustancia dentro de la Universidad de

Cuenca?

4. ;Qué idea crees que tiene, la sociedad en la que te desarrollas, sobre las sustancias
(Tabaco, Alcohol y Cannabis)?

5. ¢Qué piensas sobre el Tabaco, Alcohol y la Cannabis?

6. ;Cémo te gustaria recibir la informacién sobre prevencién sobre el consumo y los

efectos en la salud de las drogas?

llustracion 1 Modelo de Entrevista Semiestructurada

Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Encuesta

Segun Garcia Fernando, citado por Anguita et al (2003), la encuesta es:
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“una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de

investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra

de casos representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que se pretende

explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas’.

Utilizamos esta definicion sobre la encuesta debido a que mediante la aplicacion de un
cuestionario estandarizado se pretende conocer la realidad de un contexto mas amplio al que se

le esta aplicando.

Aplicacion

Para la determinacion de la muestra, se procedi6 a tomar la formula para universo finito

conociendo el total de unidades de observacion, expuesta por Aguilar-Barojas (2005):

N 7282
d? (N-1) + Z2S?
_(1,96)(0,5)(0,5)(4230)
T 0,05%(4230-1) + (1,96).(0,5)(0,5)

n=

_ (3,84)(0,5)(0,5)(4230)
0,0025.(4229) + (3,84)(0,5)(0,5)
_4.060,8
10,5725+0,96

_4.060,8
D=1 5305
n= 352

llustracion 2 Definicion de la muestra. Formula (Barojas, A. 2005). Proceso
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Donde:

n = tamano de la muestra
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N = tamatfio de la poblacién
Z. = valor de Z critico, calculado en las tablas del area de la curva normal. Llamado también nivel
de confianza.
S = varianza de la poblacion en estudio (que es el cuadrado de la desviacion estandar)
d = nivel de precision absoluta. (Aguilar-Barojas, 2005)

La elaboracion y aplicacion del cuestionario se enfoco en la categoria de conocimiento.
La encuesta fue redactada con 11 preguntas enfocadas a conocer varios aspectos generales del
universo, entre estos estan: conocimiento sobre drogas, tiempo de estudio en la universidad,
previo consumo y previa informacion sobre la tematica por parte de la institucion. La principal
utilidad de la encuesta fue conocer si los estudiantes formaron parte de antiguas campafias. Cabe
recalcar que el contenido de dichas encuestas se bas6 en el estudio previo (Estudio: Consumo
indebido de alcohol, tabaco y otras drogas, 2015)
Escalas de medicion

Las escalas de medicion son utilizadas principalmente en la investigacién de mercados,
como su nombre indica son herramientas de medicion las que a diferencia de las preguntas de si
0 no, nos aportar para la comprension de las opiniones y actitudes de un consumidor o sujeto de
analisis en relacion a un producto o mercado meta. En el caso del presente estudio, el producto o
idea es el conocimiento y consumo de sustancias consideradas como “drogas”. Estas nos

permiten matizar las opiniones de los sujetos de andlisis hacia determinada oracion afirmativa o

negativa. Entre estas tenemos:
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Likert:
La escala de Likert es una escala sumativa, y fue la primera en utilizarse para medir actitudes. En

este tipo de escala cada item representa la misma intensidad en la actitud del encuestado hacia un

aspecto especifico (Bozal, 2005).

Thurstone
Esta se clasifica como diferencial segin (Thurstone, 1929. Citado por Bozal 2005). Se
caracteriza por la bipolarizacion de las opciones, es decir, se puede estar inicamente en acuerdo

o desacuerdo. (Thurstone, 1929)

Analisis de resultados.

Para el analisis cualitativo de las encuestas se uso el programa estadistico SPSS, mediante
el cual se buscé la moda en torno a las respuestas y asi determinar las opciones mas
seleccionadas.

Cabe recalcar que se entiende por moda de un conjunto de datos, “al valor (o cualidad) de

la variable aleatoria que aparece con mayor frecuencia.” (Parra J., 1995)

Entrevistas

De acuerdo al nimero de muestra tomado para el método cualitativo, se procedid a
trabajar con la interpretacion a partir de las entrevistas, para esto se utilizd una matriz individual
de andlisis de entrevistas. La matriz estd dividida en tres secciones, la primera corresponde a la
categoria que corresponde la pregunta. La segunda seccion a la transcripcion textual de la

respuesta de los entrevistados y la tercera a las observaciones obtenidas por los investigadores.
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Figura 1 Muestra esquematizacion entrevista
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Institucion: Universidad de Cuenca

Facultad: Facultad de Filosofia, Letras. y Ciencias de la Educacion

Estudiante: An6nimo.
Carrera: Educacion General Basica

CATEGORIA CITAS TEXTUALES OBSERVACIONES
(Cuanto tiempo estudia en la Universidad de El tiempo de estudio en la
Cuenca? 5 afos Universidad de Cuenca ayudara a
Tiempo determinar el conocimiento del

entorno universitario.

(Has recibido, por parte de la universidad,
informacion preventiva sobre el consumo
(Tabaco, Alcohol o Cannabis)?
Conocimiento acerca de la Universidad

Dentro de la universidad no he podido apreciar ningun tipo de campaia.
Los bares afuera de la universidad tienen unos posters del Ministerio de
Salud Publica MSP, pero dentro de la universidad no.

El entrevistado manifiesta que
dentro de la universidad no ha
presenciado el desarrollo de
campaifias de prevencion.

(Has presenciado el consumo de alguna
sustancia dentro de la Universidad de
Cuenca?

Observacion

Si, he logrado apreciar el consumo de alcohol, tabaco y drogas. Quiza
Base pasta no, pero en el caso del LSD, MDMA, Cannabis, Cocaina,
Alcohol y Tabaco.

El entrevistado también manifiesta
ha observado el consumo de ciertas
sustancias dentro de la universidad.

(Qué idea crees que tiene, la sociedad en la
que te desarrollas, sobre las sustancias
(Tabaco, Alcohol y Cannabis)?

Conocimiento

En cuanto al tabaco y alcohol la sociedad actual a naturalizado bastante el
hecho de que alguien beba y se emborrache, la sociedad acepta estas
drogas legales, drogas legales como las que encontramos en los gimnasios
como son los esteroides. Las drogas ilegales les asustan, tiene conceptos
pésimos de los consumidores, te ven como un adicto o un drogadicto.

La percepcion acerca de las
sustancias legales e ilegales estan
determinadas por ciertos
estereotipos.

(Qué piensas sobre el Tabaco, Alcohol y la
Cannabis?

Percepcion

Son sustancias que han estado con la humanidad desde hace siglos,
inclusive el ser humano a utilizado drogas casi desde el inicio de la
humanidad. El cémo las uses depende mucho del ser, necesitas cierta
inteligencia para no dejarte vencer por cualquier droga o cualquier
adiccion. Por ejemplo, un chocolate te puede volver adicto o el sexo, la
relacion es que con las drogas y con el sexo o chocolate el ser humano
segrega serotonina y quimicos en el cerebro.

El criterio del entrevistado es que
las sustancias han estado con la
persona desde el inicio de Ia
humanidad y el consumo de estas
depende del nivel de conocimiento
e informacion acerca de las
mismas.

(Como te gustaria recibir la informacion
sobre prevencion sobre el consumo y los
efectos en la salud de las drogas?

Preferencia

Primero deberia ser informacion desde un lado completamente neutro.
Esto deberia ser mediante Flayers, Revistas pequefias, Folletos de acceso
gratuito, mostrando dafios del organismo, como tratar sobredosis, es decir
educando a las personas no prohibir si no educar a las personas sobre un
tema que ya existe en la sociedad.

Diego Javier,Zari Urgiles; David Alejandro, Tapia Calle
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Encuesta diagnostica

Con el fin de trabajar basados en datos concisos se procedio a la realizacién de encuestas
a los estudiantes de las Facultades de Filosofia y Ciencias Econdmicas. Se aplicaron 352
encuestas en ambas facultades. El andlisis de la informacion obtenida se enfoco en tres epigrafes.
El primero engloba el conocimiento de los alumnos entorno a sustancias estupefacientes. El
segundo se enfoca a la interaccion entre la institucion y los estudiantes, en torno a prevencion de
sustancias estupefacientes, siendo el principal sustento para la justificacion del presente trabajo.
Finalmente, en el tercer epigrafe se analizan las preferencias de los individuos del universo
seleccionado para la emision de una campaiia dirigida a los mismos.

Conocimiento de los alumnos entorno a sustancias estupefacientes

En cuanto a los resultados relativos de los epigrafes planteados, se puede decir que:
Aproximadamente un 10 % de los estudiantes de las facultades analizadas posee un
conocimiento alto en torno cuales son sustancias estupefacientes como se muestra en la

llustracion 3.
Muestra esquematizacion entrevista.

Ademas, esta pregunta permitid conocer que casi el 50 % no considera droga el tabaco, y

un 43 % no considera droga el alcohol como se puede apreciar en la ilustracion 3.
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éCual de las sustancias no es considerada
estupefaciente?

60

49.4
50
43.2

40
30

20

10.5
10 7.4 7.1

23 238 1.7 .
0 || -

Marihuana Cocaina Alcohol LCD MDMA LSD Tabaco Cannabis

llustracion 4Sustancias no consideradas estupefacientes.

Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Interaccion de la institucion y los estudiantes en torno a prevencion de sustancias
estupefacientes
En cuanto a la interaccion entre la universidad y los estudiantes en torno a prevencion

sobre sustancias estupefacientes, se puede decir que:
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Aproximadamente un 75 % de los estudiantes niega haber recibido informacion en torno

a la prevencion de consumo de sustancias estupefacientes, (ilustracion  4).

é¢Has recibido informacion sobre las
cosecuencias del consumo de sustancias
estupefacientes?

mNO
m S|

llustracion 5 éHas recibido informacion sobre las consecuencias del consumo de sustancias estupefacientes?
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Sondeo de preferencias de estudiantes para recepcion de una camparia de prevencion

de drogas.

Como parte del diagnostico, también se indagd a cerca de las preferencias de los
estudiantes para recibir informacion.

Un 56 % de los estudiantes encuestados dijo que le gustaria ser parte de una campafia

informativa sobre las consecuencias del consumo de sustancias estupefacientes, tal como lo

muestra la ilustracion 5:
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¢Te gustaria ser parte de una campaiia
informativa sobre las consecuencias del
consumo de sustancias estupefacientes?

mSsl
mNO

llustracion 6 ¢Te gustaria ser parte de una campaiia informativa sobre las consecuencias del consumo de sustancias
estupefacientes?
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Asi también se encuestd sobre los canales de comunicacion preferidos para la recepcion
de la informacion en torno a la campafia. Estos datos (ilustracion 6) mostraron que un 56,8 %
prefiere recibir informacion en conversatorios, un 18,4 mediante flayers y un 47,8 % a través de

redes sociales.
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¢Como te gustaria recibir informacion sobre
consumo de sustancias estupefacientes?

m CONVERSATORIOS

H FLAYERS
m REDES SOCIALES

CONVERSATORIOS FLAYERS REDES SOCIALES

llustracion 7 ¢ Como te gustaria recibir informacion sobre consumo de sustancias estupefacientes?
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Arbol de problemas

El arbol de problemas es utilizado como una herramienta de diagndstico que sirve para
identificar una situacién negativa, conocida como el problema central, dicha situacién se analiza
por medio de la relacion causa-efecto. Conocida como una herramienta creativa, debido a que
esta técnica facilita la identificacion y organizacién de las causas y consecuencias de un
problema. (Martinez, 2007). Con la informacidon obtenida de los métodos de recoleccion de
informacion, se pude identificar un problema centrar y la relacion causa-efecto en torno al
desarrollo de campaiias de prevencién de consumo.

Frente a los datos obtenidos, el 75 % de los estudiantes encuestados afirma no haber
recibido informacién acerca de las consecuencias del consumo de sustancias estupefacientes,

como se puede observar en la Ilustracion 8, asi también los resultados de la Ilustracion 9
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reflejan que solo el 10 % de los entrevistados tiene un dominio o conocimiento ato acerca de las
sustancias. Esto dos resultados, junto a lo obtenido en las entrevistas, se transformarian en la
problemadtica central que seria: La desinformacion sobre el fendmeno socioeconémico de las
drogas.
Para la relacién causa-efecto, se utilizd asi también resultados obtenidos del proceso de la
recoleccion de datos, esta técnica facilita la identificacién y la organizacion de las causas y

consecuencias del problema principal, es decir a facilita el entendimiento del entorno al mismo

tiempo que ayuda mejorar la comprension de los datos obtenidos de la investigacion previa.

Arbol de soluciones

El arbol de soluciones u objetivos es una herramienta contraria al drbol de problemas,
permite determinar las dreas de intervencion en las que se debe enfocar el proyecto. (Mairal,
2015). Para el desarrollo de un arbol de soluciones es necesario revisar el arbol de problemas y
convertir cada seccion en algo positivo que sea realista y transformar las causas en medios y los
efectos en fines.

De esta manera la problematica de la desinformacién sobre el fenémeno socioeconémico
de las drogas se convertird en nuestro objetivo que es el de: Mantener informado a los ptblicos
sobre el fendmeno socioecondmico de las drogas. Este objetivo se cumple por medio de la
ejecucion de distintas actividades a las cuales se les destina recursos, todo esto a través del

andlisis de los medios y los fines obtenidos del arbol de resultados.
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PROBLEM Desinformacion sobre el fendmeno socioecondmico de las
A drogas.

Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

nOoO-AO==T=
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Arbol de soluciones

PROBLEM Publico informado sobre el fendmeno socioecondémico de las
A drogas.

Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

nO-AO==T=
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FODA diagnostico de la situacion

El diagnéstico situacional FODA es una herramienta que posibilita conocer y evaluar las
condiciones de operacion de un proyectd o una organizacién, dicho de otra forma, muestra un
diagnéstico del terreno sobre el que se trabaja. (Ramirez, 2012). Esto bajo las cuatro variables
que son: (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas) con el unico fin de proponer
acciones y estrategias.

En lo que se refiere a las fortalezas se traduce en los factores que estdn bajo su control y
en los que se puede trabajar para mejorar o perfeccionar. Las debilidades representan las
deficiencias o carencias, por lo tanto, es vulnerable y esto constituye un obsticulo para el
cumplimiento de los objetivos. Las oportunidades, aquellas circunstancias del entorno que son
potencialmente favorables y pueden ser cambios o tendencias favorables para el cumplimiento
del objetivo y finalmente, las amenazas, que son factores del entorno que derivan en
circunstancias adversas y que ponen en riesgo el alcanzar los objetivos.

Las oportunidades y amenazas son variables externas que definen el ambiente, mientras
que las fortalezas y debilidades son internas y representa en lo que se puede trabajar y los

recursos disponibles previo al desarrollo de actividades.

- FORTALEZAS

Estudio base de consumo de sustancias dentro de la Universidad de Cuenca
Presupuesto
Apoyo del Departamento de Bienestar Universitario de la Universidad de Cuenca

Personal capacitado
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UNIVERSIDAD DE CUENCA

OPORTUNIDADES

Actividad nueva e innovadora dentro del contexto de camparias informativas

Aceptacion social
Réplica en toda la Universidad de Cuenca

Impacto Social

DEBILIDADES

Tiempo corto para la ejecucion
Recursos tecnologicos
Capacitacion del personal

Tema polémico

AMENAZAS

Retiro de presupuesto designado por parte de la Universidad de Cuenca

Retraso en temas de burocracia
Contexto institucional (coyuntura politica)
Desconocimiento de la problematica por parte del publico

Publicidad
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FODA - Diagnostico de la situacion.

Estudio base de consumo de sustancias dentro de la Universidad
de Cuenca

Presupuesto designado por parte de la Universidad de Cuenca
Apoyo del Departamento de Bienestar Universitario de la
Universidad de Cuenca

Personal capacitado

Actividad nueva e innovadora dentro
del contexto de campafia informativas
Aceptacion social

Réplica en toda la Universidad de
Cuenca

Impacto Social

Tiempo corto para la ejecucion
Recursos tecnologicos
Capacitacion del personal
Tema polémico

Retiro de presupuesto designado por parte de la Universidad de
Cuenca

Retraso en temas de burocracia

Contexto institucional (coyuntura politica)
Desconocimiento de la problematica por parte del publico
Publicidad

Elaboracion: David Tapia; Diego Zari
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CAPITULO 3

APLICACION Y DESARROLLO DE LA CAMPANA “METELE MATE”

Actividades e Insumos y Recursos

Teniendo en cuenta los resultados de las entrevistas y encuestas aplicadas, y a su vez
respondiendo al objetivo general, basados en el enfoque dialégico de Freire, se propuso llevar a
cabo el proceso informativo por medio de la implementacion de estrategias adecuadas para los
publicos y que tengan un enfoque distinto y creativo, todo esto basdndonos en los resultados
obtenidos de la investigacion cualitativa y cuantitativa, Figura 2 'y Figura 3, es por esto que se

trabajard con las siguientes actividades:

1. Organizara un ciclo de conferencias sobre las consecuencias del consumo de sustancias
estupefacientes, estos ciclos de conferencias tendran la perspectiva de las instituciones
publicas (Ministerio de Salud Publica) y desde las distintas ramas de la medicina.
2. Ejecutara una feria de salud en torno a la teméatica sobre las consecuencias del consumo
de sustancias estupefacientes y alternativas para la prevencion.
Campaiia de Lanzamiento

El objetivo de la ejecucion de una campafia de lanzamiento es informar sobre la
existencia de un nuevo producto o servicio, y darle impulso necesario para la ejecucion de la
misma. (Andrade, 2018). Teniendo en cuenta este concepto y una vez definido nuestro publico
objetivo, medios y canales; se disefiaron mensajes de difusion y se ejecuto el lanzamiento de la
campafia. Esto con la finalidad de dar a conocer a la comunidad universitaria las actividades

planificadas en el marco de la campaiia “METELE MATE”.
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zzs E(;ntinuacién, se explicard la razén de la seleccién del nombre “METELE MATE”.

METELE: si bien el término no es reconocido por la RAE, en la jerga local es concebido
como una conjugacion en presente del verbo transitivo meter. Se recurrid a su uso debido a que
una de las definiciones ofrecidas por la RAE es “Inducir o mover a alguien a determinado fin”
(RAE, 2019.); siendo asi que el objetivo del uso del término en el nombre, es promover en las
personas la accion de inducirse a informarse sobre sustancias estupefacientes.

MATE: segun la RAE, es un término coloquial latinoamericano proveniente de la palabra
quechua mati, que significa 'calabacita'.; para referirse a la “cabeza de una persona”. Se utilizo
este término para el nombre de la campatfia, debido a que el grupo etario que hace uso del mismo,
comprende al publico objetivo de la campana, de entre 17 a 30 afios.

Por tanto, la expresion METELE MATE evoca la accion de “meterle cabeza”, o, en otras
palabras, interesarse en algo en concreto, especificamente, debido al contexto; en informarse
sobre sustancias estupefacientes.

Para el desarrollo de todas las actividades se trabajo en una matriz de marco logico, para
facilitar el proceso de conceptualizacion, disefio y ejecucion del proyecto. (CEPAL, 2005) Es asi
que, trabajard en una matriz adaptada a la campana y de esta forma llevar un control mas amplio
de los necesario para la ejecucion del ciclo de conferencias y de la feria.

Todo esto por medio del planteamiento de actividades o tareas, teniendo en cuenta el
tiempo con el que se cuenta para la puesta en marcha de determinada actividad. Esto ayuda a que
se pueda prever o plantear ciertas observaciones y supuesto que pueden ser un impedimento para

la ejecucion de la actividad. Finalmente se anticipa a los insumos y recursos necesarios, todo esto

con el objetivo de facilitar el proceso de planificacion y ejecucion del proyecto.
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La siguiente matriz correspondera al lanzamiento de la campafia “MERELE MATE”.

ACTIVIDADES Y TAREAS TIEMPO INSUMOS Y RECURSOS OBSERVACIONES Y SUPUESTOS
Espacio (auditorio)
Equipos inmobiliarios (sillas, mesas, toma
. . 15 abril - corriente, .mar}t,eles). Contar con aprobacion de las autoridades
1. Realizar lanzamiento de la 9 mavo Movilizacion correspondientes
Campaiia de Prevencion "METELE Yy Material Impreso p ) )
" . . . . . Confirmar asistencias ponentes.
MATE" (alcohol, tabaco y cannabis.). , Equipos tecnologicos (equipos de sonido y . .
24 dias . ., ] Confirmar existencia de recursos.
amplificacion, computadora, camara,
proyector).
Recursos Humanos
TAREAS
1.1. Difusion del evento 15-22
Creacion de pagina de la campaiia y| abril
elaboracion (proceso creativo), de
productos comunicativos para la| (7 dias) Equipos tecnologicos Contar con los equipos necesarios.
difusion del evento. Recursos humanos
Contar con la aceptacion de las
Invitacion de autoridades al evento de| 22 de Material Impreso autoridades.
lanzamiento de campaiia. abril Recursos humanos
RT: Céamara
Difusién de productos comunicativos | 22 abril —
sobre el evento, en redes sociales y| 09 mayo
espacios universitarios. (17 dias
09 de Equipos inmobiliarios (Carpas, sillas,
1.2.  Ejecucion del evento de| mayo mesas, toma corriente, manteles). ., .
. N e Contar con aprobacion de las autoridades
lanzamiento de la campaiia Movilizacion correspondientes
- Inauguracion del ciclo de| 1dia |Equipos tecnoldgicos (equipos de sonido y P ) '
. . . , Confirmar asistencias ponentes.
conferencias amplificacion, computadora, cdmara) . .
. Confirmar existencia de recursos.
- Desarrollo 3 pm Material Impreso (Electricidad)
- Cierre - Recursos Humanos
6 pm Alimentacion

Figura 3 Matriz de la campafia “METELE MATE”. Elaboracion: David Tapia,; Diego Zari

Diego Javier,Zari Urgiles; David Alejandro, Tapia Calle
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Como se puede observar, el evento se realizo el dia 9 de mayo del 2019, el mismo conto

con la presencia de autoridades de la Universidad de Cuenca, ademéas de los estudiantes de las
carreras seleccionadas como objeto de estudio. El evento favorecio a la difusion de la campaiia, y
a la socializacion de los eventos futuros. A su vez aporta al cumplimiento del objetivo general de
informar a los estudiantes de las Facultades de Filosofia y Ciencias Econémicas.

Las actividades en torno al lanzamiento de la campana se debieron al cumplimiento de
determinadas tareas, en este caso las tareas cumplidas fueron las siguientes:

Tarea

- Difusién del evento de lanzamiento de la campaifia “METELE MATE”,

Actividades
- Elaboracion de propuestas de artes para imagen de la campafia

Para la elaboracién nos enfocamos en la realizacion de isologos, logotipos, isotipos,
imago-logos. A continuacion, se describird brevemente cada uno:
Isologo: simbolo y tipografia son fusionados, de modo que el uno no puede entenderse sin el
otro, es decir se vuelven inseparables. (Garcia, M., Gonzalez, S. 1., & Benitez, S. R.,2020)
Logotipo: son un conjunto de caracteres, pueden ser letras, simbolos o niumeros “dispuestos en
un solo bloque para facilitar una composicion tipografica”. (Ayerdis L., 2014)
Isotipo: es la representacion mediante un simbolo o icono, y no va acompafiado de tipografia.
(Garcia, M., Gonzalez, S. 1., & Benitez, S. R.,2020)
Imago-logo: es la representacién en conjuncién de un simbolo y un logotipo. A diferencia del
1sologo, sus partes pueden funcionar por separado.

- Presentacion de artes al Departamento de Bienestar Universitario para visto bueno

- Elaboracion de productos comunicativos para su difusion.
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Tarea

- Ejecucion del evento de lanzamiento de la campafia.

Actividades

- Logistica para obtencion de espacios y permisos.
- Elaboracion de invitaciones para autoridades y personas relacionadas a la campana.

- Elaboracion de boletines de prensa para medios locales.

A continuacidn, se explicard de forma mas detallada el proceso creativo.

De esta forma se vio necesario iniciar con el proceso creativo, con la finalidad de crear y
definir el isologotipo, teniendo en cuenta la definicion de (Garcia, M., Gonzélez, S. 1., & Benitez,
S. R.,2020), el mismo que permitid identificar la campafia y a su vez la implementacion de
estrategias BTL (Below The Line). Luego del proceso de seleccion, conjuntamente con el
Departamento de Bienestar Universitario, se aprobo el siguiente disefio como el mas adecuado
para la campafa, es importante mencionar que los colores responden al Manual de Uso de

Imagen de la Universidad de Cuenca.

llustracién 10 Imagen campafia METELE MATE
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari
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Segun (Gutiérrez, 2005) una campafia de intriga “es cuando se mantiene en secreto el
producto o servicio para atraer y generar expectativa en el publico”. A la vez que (Pineda,
2016) menciona que el BTL (Below The Line) es una técnica publicitaria en la que se hace uso
de practicas comunicacionales no convencionales, esto hace que demande un nivel de contenido
creativo alto y saber aprovechar las oportunidades comunicacionales. Teniendo claro estos
conceptos se inicid la aplicacion de estrategias BTL con el uso de adhesivos.

Dichos adhesivos fueron ubicados en el Campus Central de la Universidad de Cuenca,
en lugares estratégicos y de trafico estudiantil, especificamente en las facultades de Filosofia y
Ciencias Econdmicas, los mismo tuvieron como finalidad el generar expectativa acerca de la

campaiia, de tal manera que despierte la curiosidad y acerque al publico a la campaifia.

llustracién 11 Imagen campafia METELE MATE en el campus de la Universidad
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Posterior a esto y retomando los resultados de las entrevistas y encuestas realizadas, las
mismas que muestran las preferencias de los publicos a recibir informacion por medio de redes

sociales. Hemos visto factible la creacion de una pagina de Facebook para la difusion, ademas

69



;Eg UNIVERSIDAD DE CUENCA

at

de como un medio de conexién estudiantil, debido a que los datos reflejan que el 47.8 % de los

encuestados prefieren recibir informacion por medio de redes sociales (véase ilustracion 6), y las

entrevistas analizadas mediante cuadros comparativos (véase figura 1), nos reafirman que los

estudiantes tienen mayor afinidad por las redes sociales como medio de informacion.

Segun (Ponce, 2019) existen actualmente 12 millones de cuentas de Facebook de las

cuales Cuenca representa el 4 % de las cuentas y segin (Ortiz, 2017) el 92 % de estudiantes de la

Universidad de Cuenca hacen uso de la red social Facebook. Es por estas razones que creemos

que la red social con mayor impacto es Facebook; por lo tanto, es la mas recomendable para

realizar difusion de los productos comunicativos.

La cuenta de Facebook que se utilizd para la difusion de informacioén es la siguiente:

Métele Mate

Q

Péagina Centro...

Métele Mate

et at
Inicio
Publicaciones
Empleos
Eventos
Opiniones
Videos
Fotos
Informacién

Comunidad

A <
Ly ]
Uaig v &

Bandej... Admini... Notificaciones Estadisticas Més ~ Configuracién a Ayuda ~

goro InformatiWno de Prevencion de

al Consumo de Sustancias Consumo de Drogas
Estupefacientes 66 Métele Matews

Fecha: Fecha:

06 de Junio 07 de Junio

Lugar: Lugar:

Auditorio Cesar Ddvila Andrade Patio frente al centro de )

Hora: documentacion Juan Bautista Vdzquez

16:00 a 18:00 horas Hora:
10:00 a 16:00 horas

1k Tegusta » X\ Siguiendo v A Compartir  * Editar informacién -« Enviar mensaje '

Crear Bt En vivo % Evento @ Oferta @ Empleo o Aln no tiene calificacion
pron Invita a amigos a que indiquen que les gusta tu pagina
&
€ GRIOE
4 / . 7
A Christian Quinde, Alex Sdnrha~ 103
Foto/video Q Recibir mens... =) Sentimiento/... personas més les gusta Chat (84)

llustracién 12 Pagina de Facebook de campafia METELE MATE

Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

A través de la pagina de Facebook se informo a los estudiantes sobre las consecuencias

del consumo de sustancias estupefacientes, para esto se cred un cronograma de publicaciones,
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también se dio a conocer los eventos planificados, como es el caso del lanzamiento de la

campaia.

PREVENCIO
NIVERSITARIA

LANZAMIENTO DE LA CAMPANA
“METELE MATE”

Fecha: Jueves 09 de Mayo
Lugar: Auditorio César Davila Andrade
Hora: 10:00

ORGANIZAN:

UNIDAD DE BIENESTAR UNIVERSITARIO,
CARRERA DE TRABAJO SOCIALY,
CARRERA DE COMUNICACION SOCIAL

llustracién 13 Arte para el lanzamiento de la campafia METELE MATE
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Productos comunicativos (Afiches — Tripticos).

Los productos comunicativos son el resultado de una investigacion previa y son los medios
para accionar las estrategias comunicacionales, estos pueden ser (Garcia, 2010) fisicos,
actividades o plataformas virtuales. Es por esta razon que luego del lanzamiento de la campafa
se trabajo en el proceso creativo de los productos comunicativos, segun las investigaciones
cualitativas y cuantitativas aplicadas (ilustracion 37), los afiches e imagenes digitales son los que
presentan mayor preferencia en los publicos.

Es por esa razon al referirnos a productos comunicativos estaremos hablando de: afiches,

tripticos e imagenes digitales. Es necesario recalcar que se trabajo con un disefio personalizado
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por sustancia a tratar, siendo en este caso Alcohol, Tabaco y Cannabis, ademds se produjo un
afiche que sirvi6 para la difusion durante el desarrollo del ciclo de conferencias y de la feria.

La finalidad de producir y difundir los productos comunicacionales es la de orientar a los
publicos sobre los efectos de cada una de las sustancias en el individuo. Estos productos
comunicativos fueron complementados con el ciclo de conferencias y la ponencia de cada uno de
los especialistas. Como se ha dicho, la finalidad de la campaiia es de ser informativa, es por esta
razon, que se respetd esta linea informativa tanto en el disefio de productos comunicativos, como
en el ciclo de conferencias y feria.

En cuanto a la elaboraciéon del triptico fue importante primero concientizar a los publicos
sobre qué es considerado una sustancia estupefaciente, basado en los resultados obtenidos en las
entrevistas y encuestas aplicadas. Segun (Sara, 2015) una sustancia estupefaciente es
considerada toda aquella que ingresada al organismo causa un efecto directo sobre el sistema
nervioso central, esta sustancia puede ser de origen natural o sintético, dichas sustancias pueden
afectar en varios ambitos del organismo, fisico, social y psicologico, todo depende de la
sustancia. Cada una de estas sustancias pueden generar procesos de tolerancia, dependencia y
abstinencia.

Para (Organizacion Panamericana de la Salud., 2009) la tolerancia es desarrollada por un
consumo repetido de cierta sustancia, esto a su vez provoca el consumo de dosis mas altas para
alcanzar el grado de satisfaccion requerido. Asi también define a la dependencia como el proceso
en que las neuronas se adaptan y funcionan con la presencia de cierta sustancia, generando asi
una sensacion de ansiedad y asi vez el uso compulsivo de dicha sustancia. Otro de los procesos
psicofarmacologicos es la abstinencia, la abstinencia se caracteriza por presentar sintomas fisicos

y psicologicos, estos efectos a causa de la disminucion o abandono de consumo de la sustancia.
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Es asi que el primer producto comunicativo a disefiar fue un Triptico informativo, el mismo

que sirvid para dar a conocer informacion en torno a las sustancias.

73



TOLERANCIA

Los usuarios que consumen sustancias de
manera reiterada desarrollan tolerancia, es
decir no se generan los efectos como lo haci-
an inicialmente. La tolerancia a una droga
genera que los usuarios, consuman cantidades
para conseguir su nivel de satisfaccion.

DEPENDENCIA

Cuando se usa una droga de manera reiterada,
las neuronas del cerebro se adaptan a ella y
funcionan normalmente solo en presencia de
esa droga. A su vez, esto conduce a una sensa-
Cién de ansiedad y al uso compulsivo.

ABSTINENCIA

Se caracteriza por la aparicién de sintomas fisicos
y psicoldgicos desagradables cuando se reduce o
se interrumpe el consumo de una droga.

Los sintomas de abstinencia varian desde los mds
leves, como los que experimenta el bebedor de
café, a sintomas que ponen en riesgo la salud
mental del consumidor.

Es un depresor del sistema nervioso central que se
absorbe rapidamente en el estémago y el intestino
delgado y que sus caracteristicas tienen un impacto
importante en receptores especificos del cerebro

Efectos del consumo de Alcohol
Sus efectos duran entre 6 y 8 minutos para llegar al
cerebro. La duracion del efecto depende de varios
factores:

Agudos: Crénicos:

Céncer de colon, recto,
mama, higado, eséfago.
Mala coordinacion. Cirrosis hepdtica
Irritacion del estomago. Hipertension arterial
Afectacion de la percepcion  Alteraciones del suefio

Lentitud para reaccionar.
Somnolencia.

de los sentidos. Gastritis

Confusién, Agresividad
Trastornos neuropsiquidtri-  Ulcera gastroduodenal
0s Depresion

Céncer de colon, recto, Deterioro cognitivo
mama, higado, eséfago. Cancer

Trastornos metabélicos Psicosis

Lesiones intencionales, E. cardiovasculares.

El tabaco o Nicotiana tabacum es una planta originaria
de América. La nicotina es la sustancia farmacologica-
mente activa responsable de la adiccion. Con una
bocanada de humo de tabaco se inhalan mas de 7,000
sustancias quimicas de las cuales al menos 70 pueden
causar cancer.

UNIVERSIDAD
DE CUENCA

Efectos del consumo de Tabaco:
Sus efectos duran entre 5 y 10 minutos. A los 8
segundos de entrar a los pulmones, |a nicotina
alcanza el torrente sanguineo y a los 5 minutos
llega al cerebro.

Agudos

Crénicos

- Aumento frecuencia
cardiaca.

- Mareo.

- Irritacion estomacal

- Manchas en los
dientes, dedos y unas

- Sensacion de alerta y

-Cancer: garganta,
boca, laringe, estoma-
g0, entre otros.
-Migraiia

-Disminucion del
sentido del olfato
-Enfermedades cardio-

PJevencién

L4 L -
timulacid d |
esimiacon (roweads | e Universitaria
abtinencia). menstrual

Organizan:

Unidad de bienestar universitario,
carrera de trabajo social y,
carrera de comunicacion social

-Disminucion en la
produccion de esper-
matozoides

La planta de cannabis, popularmente conocida como
marihuana, es una especie vegetal. Se consume en tres
formas principales: hierba, resina y hachis. El cannabis
contiene més de 60 compuestos quimicos. En todas sus
formas, el cannabis altera la funcion mental porque con-
tiene THC (delta 9 tetra-hidro-cannabinol), que es una
sustancia psicoactiva.

Efectos del consumo de Cannabis
Sus efectos duran entre 1y 2 horas. Teniendo su
punto mas alto durante los primeros 30 minutos.

Son todas aquellas sustancias de origen natural y
sintético, que introducidas en el organismo causan
accion directa sobre el sistema nervioso central.

Agudos: Crénicos: Esto altera la conducta, el estado de animo y el
~Euforia. - Alteraciones del suefio. modo de percibir las sensaciones, todo esto
- Relajacién. - Céncer de pulmén dependiendo del tipo de sustancia.
- Aumento de Ritmo - Bronquitis .
ardiaco. . Asma bronquial Las personas que consumen sustancias estupe-
- Enrojecimiento de los - Disminuye la libido. fa?uentgs l|enéj‘en”a generar dependencia,
0jos. - Alteracion del sistema tolerancia y adiccion.
- Deshidratacion. inmune

- Agudizacion de las
percepciones visuales,

Trastornos mentales

- Ansiedad y depresion
auditivas y tactiles. - Delirium: caracterizado

- Aumento del apetito. por confusion y miedo.

- Dificultad para concentrar- | - Trastornos de personali-
se y recordar informacion. | dad.

‘

Ilustracion 14 Triptico Informativo Campafia METELE MATE
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari
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Alcohol

Al referirnos al alcohol es importante tener en cuenta que se refiere al alcohol etilico, el cual
se obtiene en base a la fermentacion de productos naturales.

El alcohol (Fundacion Gonzalo Rio Arronte, I.A.P., 2014) “Es un depresor del sistema
nervioso central que se absorbe rapidamente en el estomago y el intestino delgado al torrente
sanguineo y que por sus caracteristicas tiene un impacto importante en receptores especificos
del cerebro”. El alcohol afecta al sistema nervioso central por esa razén entra dentro de las
categorias de sustancias consideradas estupefacientes.

Dentro de los afiches fue pertinente mencionar los efectos que genera la sustancia en el
organismo del individuo, en este caso el alcohol tiene efectos agudos y cronicos sobre el
organismo, depende de algunos factores como, por ejemplo: Tiempo de consumo, cantidad de
consumo, estado fisico y psicoldgico, etc. (Organizacion Mundial de la Salud, 2018). Asi
también, cada afiche muestra informacion sobre los efectos inmediatos de las sustancias en el
organismo. En el caso del alcohol dependeria de variables como la predisposicion psicologica,
peso corporal, cantidad y velocidad de consumo, calidad del alcohol, etc. Teniendo en cuenta
algunas de estas variables, se puede hablar de los sindromes de dependencia, abstinencia y
tolerancia.

Como resultado de la informacion indagada, los siguientes afiches (figura 4) sirvieron como

estrategia  informativa  para la  difusion de los  productos  comunicativos.
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Cuadro Productos comunicativos
(Afiche)
Alcohol

Es un depresor del sistema nervioso central
que se absorbe rapidamente en el estomago

;Y el intestino delgado.

T ol

LY

vri-\.mr——..—m

Efectos al consumir:

- Predisposicion psicolégica
- Peso Corporal

- Calidad

’. v":'

Agudos:
- Lentitud para reaccionar.
- Somnolencia.
- Mala coordinacion.
- Afectacion de la percep-
cion de los sentidos.
- Confusion.
- Lesiones intencionales,
violencia.

Depende de diferentes variables.

- Cantidad y velocidad de consumo

- Ingesta previa y suficiente de alimento

Efectos en el Ofganlsmo

llustracién 15 Afiche METELE MATE — Alcohol — A4

Crénicos:
- Enfermedades cardio-
vasculares:
- Canceres: colon, recto,
mama, higado, eséfago.
- Cirrosis hepatica
- Hipertension arterial
- Alteraciones del suefio

- Depresion

Elaboracion David Tapia; Diego Zari

Diego Javier,Zari Urgiles; David Alejandro, Tapia Calle

76



UNIVERSIDAD DE CUENCA

Cuadro Productos comunicativos —- ALCOHOL

'ALCOHOL
Efecto$ en e[rganismo:

: Agudos:
| Eiecﬁ?ﬂ‘r“incinaleii, - Lentitud para reaccionar.
B e |\ - Somnolencia.

Denende de distintas variables: 1. - Mala coordinacion.

| =" - Afeccion en percepcion sensorial.
- Predisnosicion psicolodgica | ¥ - Confusion.
- Peso corporal | - Lesiones intencionales, violencia,
- Cantidad y velocidad de consumo tendencia al suicidio
- Calidad de la sustancia i |

llustracién 16 Afiche METELE MATE - Alcohol - redes sociales llustracién 17 Afiche METELE MATE - Alcohol - redes sociales
Elaboracion David Tapia; Diego Zari Elaboracion David Tapia; Diego Zari

-ALCOHOL
Efectos el el Organismo:_

- =

- Enfermedades cardiovasculares

- Cancer de: colon, recto, mama,
higado, eséfago.

- Hipertension arterial

- Alteraciones del sueiio

- Depresion

llustracién 18 Afiche METELE MATE - Alcohol - redes sociales
Elaboracion David Tapia; Diego Zari

Figura 4 Productos comunicativos — ALCOHOL
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari
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Tabaco

El tabaco pertenece al género Nicotina, familia botanica de las Solanaceas, es la inica
planta que sintetiza y conserva en sus hojas secas el alcaloide denominado nicotina. La nicotina
es la sustancia responsable de la adiccion. Los cigarros o cigarrillos son un producto mas
habitual para el consumo de tabaco, a este se le agrega otras sustancias con la finalidad de hacer
mas agradable el fumar.

El tabaco contiene mas de 7.000 sustancias quimicas, de las cuales al menos 70 son
consideradas carcinogenos. Algunas de las sustancias que contiene el cigarrillo son el 4cido
Cianhidrico, Plomo, Arsénico, Amoniaco, elementos radiactivos, como el Uranio, Monoxido de
Carbono (American Cancer Society, Inc., 2017). Asi también existen varios efectos en el
organismo, segun (Fundacion Gonzalo Rio Arronte, I.A.P., 2014) existen efectos agudos y

cronicos en el organismo, estos efectos son causa del consumo de tabaco.

Efectos del tabaco en el organismo

Agudos: Croénicos:

Sensacion  transitoria de alerta 'y
estimulacion.

Mareo.

Aumento de la presion arterial.

Aumento de la frecuencia de los latidos
del corazon.

Falsa percepcion de concentracion y
menor fatiga.

Menor oxigenacion.

Pérdida del apetito.

Irritacion estomacal.

Manchas en los dientes, dedos y ufias

Cancer: garganta, boca, laringe, esdéfago, cuello
uterino, vejiga, estdbmago, pulmoén y leucemia, entre
otros.

Enfermedades cardiovasculares: infarto al corazon,
coagulos sanguineos, taquicardia, derrame cerebral.
Es la primera causa de Enfermedades Pulmonares
Obstructivas Cronicas (EPOC) incluidas el en sema
y la bronquitis.

Bajo rendimiento fisico y tos cronica.

Reduce la sensibilidad en las papilas gustativas.

Agravamiento de la migrafia

Figura 5 Efectos del tabaco en el organismo
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Diego Javier,Zari Urgiles; David Alejandro, Tapia Calle 78




e

ot

JE& UNIVERSIDAD DE CUENCA

Cuadro Productos comunicativos (Afiche)
Tabaco

Especie vegetal procesada de la hoja de
la nicotina tabacum y nicotina rastica.

Formas de consumo:
- Fumando

- Masticando

- Vaporizando

Efectos al consumir:

- Aumento de la frecuencia cardiaca,
Ritmo respiratorio, presioén arterial.

- Menor oxigenacion.

- Pérdida del apetito.

- Irritacién estomacal.

Sindrome de Abstinencia
| —

- Ansiedad. - Contracciones muscula-
- Dolor de cabeza, mareos y | res.
vértigo. - Cansancio y debilita-
- Irritabilidad. miento.
- Falta de concentracion. - Hormigueos en la piel.
- Nauseas y vomitos. - Trastornos digestivos y
- Cambio de sabor de los estrefimiento.
alimentos. - Insomnio.

- Estados depresivos.

llustracién 19 Afiche METELE MATE - Tabaco - A4

Elaboracion: David Tapia; Diego Zari
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Cuadro Productos comunicativos
(Imagenes Jpg Facebook)

Tabaco

- Especie vegetal del género nicotiana (mas de 60 especies), familia
botanica de las Solandceas.

- Es la inica planta que sintetiza y luego conserva en sus hojas secas un
potente alcaloide llamade Nicotina, del que recibe el nomhse su
género vegetal. :

- Las especies mas utilizadas son: Ia nicetiana tabacumy muuana
nistica,

"'6 - Ingesta oral
(masticato).

2 3
R

- Ua\nnrizaﬂ‘ni

llustracién 20 Afiche METELE MATE - Tabaco - redes sociales

TABACO M.

(Nicotiana 'ﬂlllal:llml‘sﬂ !

(Nicotiana Ru n»’Sllpal}

Los efectos duran entre}d U‘l‘ﬂ minutos.

Alos 8'segundos de entkaren los pulmones, 1a nicotina
alcanza el torrente sanguineoy a los 5 minutos liega al
cerehro.

[

GLIL

-Aumento/de Ia Tecuiencia cardiaca, Himo
resmramrm presion arterial’

- Menok, oxigenacion.

- Perdidagelapetito

- Irritacion estomacal.

!

llustracién 22 Afiche METELE MATE - Tabaco - redes sociales

Responsables de los tipos de

canceres atribuidos al tabaquismo.
Mnnnxmn de l:arnono dificultala

nesnunsahles de latos, aumento
de mucosidad y lagrimeo.

Principal alcaloide. Responsahle
de la adiccion.

cotiana Tahacum)
(Nicotiana Ristical

-Ansiedad

JDolor de caheza,
inareos y\vertigo.
Slrritabilidad.
-Ikaltajde
concentracion.
-INauseas\yluomitos?
- CambhiolderSahor.de
los alimentos:

- Aumentoldeneso.

- Contracciones
imusculares.
“Cansancioy
debilitamiento.
-Hormigueos en'la piel.
- Transtornos digestivos
y estreiiimiento.

- Insomnio

llustracién 23 Afiche METELE MATE - Tabaco - redes sociales

Figura 6 Productos Comunicativos- Redes sociales — TABACO
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari
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Cannabis

La planta de cannabis es de origen asiatico y es una especie vegetal, contiene altas
concentraciones de cannabinoides, los cannabinoides segin (Medigraphic: Literatura Biomédica,
2015) son sustancias quimicas que se conectan de manera directa con el sistema nervioso
central, dicha interaccion produce acciones farmacologicas. La planta de cannabis sativa
contiene mas de 70 tipos de cannabinoides, entre ellos esta tetrahidrocannabinol (THC).

El tetrahidrocannabinol (THC) es una sustancia quimica con efectos psicoactivos que
provoca alteraciones mentales, pero también puede ser de utilidad para tratamientos terapéuticos.
En la actualidad se desarrollan varios estudios que giran en torno al consumo al consumo de
cannabis, sea este consumo recreativo o medicinal. Segiin (UNODC, 2017) el consumo de
marihuana en la poblacion universitaria del Ecuador representa un 11.7 %, en el mismo estudio
se menciona que los paises con mayor disponibilidad (facil acceso y alta oferta) de marihuana
son Colombia y Ecuador.

El consumo prolongado de marihuana puede provocar ciertos dafios en los neurotransmisores del
cuerpo, asi también, el consumo continuo de marihuana puede generar tolerancia a la sustancia y
durante su abandono el individuo puede sufrir del denominado sindrome de abstinencia. Segun la
( American Psy- chiatric Association, 2013) la persona puede presentar el sindrome como: 1.
irritabilidad, enojo, agresividad; 2. nerviosismo o ansiedad; 3. dificultad para dormir (insomnio,

suefios inquietantes); 4. pérdida del apetito.
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Cuadro Productos comunicativos (Afiche)
Cannabis

El cannabis altera la funcién mental
debidoa que contiene THC, que es

una sustancia psicoactiva.

Formas de consumo:
-Inhalada (Fumada o Vaporizada)
-Ingesta Oral (comida)

Efectos al consumir:

- Euforia.

= Relajacion.

- Aumento del apetito

- Deshidratacion //

- Disminucién del tiempo de reaccion.

SINDROME DE ABSTINENCIA

- Irritabilidad - Ataques de panico

- Enojo - Reduccion las

- Agresividad funciones cognitivas.
- Nerviosismo o ansiedad | - Depresion

- Insomnio - Estado de animo

- Pérdida del apetito desagradable.

- Nauseas.

-

llustracion 24 Afiche METELE MATE - Cannabis - A4
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iSelnuedenliegar auﬂ’ﬁunir consecuenciasiiehitdasiaunconsumo
excesivoly/ocontinuaro] llel cannahisio de cualquierade sus
derivaros=

coneemraclnos.

neconnsm llumures enlos oru'mus sexlnlesl
re(luccmn tellaicantidad y calidad del esperma‘enosihombres:
£l consumoliluirante.elembarazo hace uue se produzcadisminucionen
cl‘lze‘s‘g tel recientiagitlo’y unincremento delas posibilidadeside
aacimientos con malfofmaciones.

-lllarna 4%

estitacion de la plantacon
dlsolvomas organicos alcanza
el 15% de THC.

llustracién 25 Afiche METELE MATE - Cannabis - Redes llustracién 26 Afiche METELE MATE - Cannabis - Redes sociales
sociales

' CANNHBIST
N7 e -

e

KSelieten lled %l; - i ! f - -Plantaherbacea de lafamilia Cannabaceae.
eliuetenjliegar a producir consecuencras debidasia‘un consumo /. Vegetal dibico (macho y hembra crecen por

ENCESIVO V/ﬂ‘CDIIlIIIII'lIlO delcannabisiof lle cua Sh % separato).
iva . : - Segin su entorno y caracteristicas, se denominan
3 especies:

) :g::::::: is:l:::: > - [Alta concentracion de THE)

[:0""1“33“0“ Sl]SI[:ﬂll]gICﬂ : - | & - Cannabis rudelaris: - [ Baja comcentracion de THC).

- Uso industrial: textil, construccion, -

- DosiSelevadas iieden darlugar alaaparicion lle 11SICOSIS toxica | ‘ industria papelera,
aguda, caraclerizarla noransiedad, delinosjparanoitiesiolile
" persecucionieideas deSuicidioSueleestar acompanada de panico, %
paranoia, tlepresion yldesorientacion enielitiemno,y.en el espacio. | I - Su principal componente psicoactivo
& ” es el: 09 tetra-hidro-cannabinol (THC).

i

Esta complicacional ser producidapor el C(]IISIIIIII] suele teneriina
tluracion de entre uno y once [llaS siempre Sllllellllallﬂs ala
abstinencia tle la sustancia. A

llustracién 27 Afiche METELE MATE - Cannabis - Redes llustracion 28 Afiche METELE MATE - Cannabis - Redes sociales
sociales

Figura 7 Productos Comunicativos- Redes sociales — CANNABIS
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari
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Como resultado de la investigacion acerca de las sustancias se publicaron los productos
comunicativos con la finalidad de informar a los estudiantes sobre las consecuencias del
consumo de sustancias estupefacientes (alcohol, tabaco, cannabis). Estos productos
comunicativos fueron expuestos previo a las fechas planificadas para ciclo de conferencias y la

feria y en espacios universitarios gestionados por los investigadores

Ciclo de conferencias

Luego del evento de lanzamiento de la campaiia se trabajé en la organizacion de un ciclo
de conferencias sobre las consecuencias del consumo de sustancias estupefacientes. Para
(Garrote, 2013) los objetivos principales de la conferencia son los de instruir, convencer y
deleitar, motivos por los cuales deja poco espacio para la improvisacion y su preparacion se
debera al contexto en el cual tenga lugar.

Este ciclo de conferencias tuvo como finalidad informar al 50 % de los estudiantes de las
facultades de Filosofia y Ciencias Econdémicas. Observando las encuestas, ilustracion 6
observamos que el 56.8 % prefiere recibir informacién a través de conversatorios, de igual
manera podemos deducir, por medio del Figura 8, que los entrevistados ven como una opcion la
aplicacion de conversatorios o charlas informativas sobre sustancias estupefacientes.

El uso de tripticos como estrategia informativa, durante el desarrollo del evento se debe a
que el 18.4 % de los encuestados ven como una opcion de informacidon material impreso como
afiches, tripticos, flayers. Para esta estrategia se utilizd material impreso (ilustracion 6). De igual
manera se trabajé con una matriz de marco ldgico, con el propdsito de poder organizar y tener un

control previo, durante y después del evento a realizar
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ACTIVIDADES Y TAREAS | TIEMPO RECURSOS OBS;EII;:{?ECSI,&I;ISE 5Y
Espacio (auditorio)
Equipos inmobiliarios (sillas, mesas, toma .
1. Organizar un ciclo de . corriente, manteles). Contgr con aprobacion .de las
. 15 abril - 06 e, autoridades correspondientes.
conferencias sobre las . Movilizacion
. junio .
consecuencias del consumo de Material Impreso Confirmar asistencias ponentes
sustancias estupefacientes 53 dias Equipos tecnoldgicos (equipos de sonido y p '
(alcohol, tabaco y cannabis.). amplificacion, computadora, camara, Confirmar existencia de recursos
proyector). '
Recursos Humanos
TAREAS
1.1. Difusiéon del ciclo de
conferencias
Elaboracion (proceso creativo),| 15— 21 abril Equipos tecnoldgicos
de productos comunicativos 7 dias Recursos humanos .,
ara la difusion del evento Contar con la aceptacion de las
p ' . autoridades para la difusion en los
01 mayo — 06 Material Impreso .
e L7 espacios de las facultades.
Difusién de productos junio Recursos humanos
comunicativos sobre el ciclo de 37 dias RT: Camara
conferencias, en redes sociales
y espacios universitarios.
1.2. Ej i6 1 cicl o Equipos i iliari ill .
jecucion del ciclo de 06 de junio quipos inmobi iarios (Carpas, sillas, Contar con aprobacion de las
conferencias mesas, toma corriente, manteles). autoridades correspondientes
, Movilizacion p :
. . 1 dia . . . .
- Inauguracion del ciclo Equipos tecnoldgicos (equipos de sonido y Confirmar asistencias ponentes
de conferencias 3 pm amplificacion, computadora, cdmara) p '
) Desarr.ollo - Material Impreso Confirmar existencia de recursos.
- Entretiempo Recursos Humanos ..
. 6 pm . ., (Electricidad)
- Cierre Alimentacién

Figura 9 Matriz de Marco Légico
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Diego Javier,Zari Urgiles; David Alejandro, Tapia Calle
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El siguiente cronograma correspondera a las publicaciones a realizadas en la pagina de Facebook y ademas sirvid para la

difusion de afiches, los mismos que se ubicaron en los espacios fisicos de la Universidad de Cuenca, también cubrira el tiempo de

duracion de campafia:

FECHA EVENTO Lugar Requerimiento

Diseiio Redes (1 Tabaco, 1
Cannabis)
Lanzamiento de la o L. Disefios Impresos digital
campaiia (Métele Mate) Auditorio Cesar Dévila Andrade (Afiche, Triptico, difusién A4,
Pegatinas)
Impresiones (pegatinas, triptico)
Viernes 10 DE MAYO Difusion Afiches Disefios A4 (Tabaco, cannabis,
A4 alcohol)

Domingo 12 DE MAYO | Publicacién Facebook Pédgina Facebook Métele Mate Disefio Cannabis

Disenos A4 32 Tabaco, 32
cannabis, 32 alcohol

Jueves 9 DE MAYO

Facultad de Filosofia, Facultad de Economia

Lunes 13 DE MAYO Difusion Afiches A4 Facultad de Filosofia, Facultad de Economia

Jueves 16 DE MAYO Publicacién Facebook P4gina Facebook Métele Mate Disefio Tabaco
Domingo 19 DE MAYO | Publicacién Facebook Pé4gina Facebook Métele Mate Disefio Alcohol
Miércoles 22 DE MAYO | Publicacion Facebook Pagina Facebook Métele Mate Disefio Tabaco

Jueves 23 DE MAYO Difusién Afiches A4 Universidad de Cuenca Invitacion Ci;ll(:)ecrlieaconferencias

Disefio Invitacion Ciclo de

Domingo 26 DE MAYO | Publicacién Facebook Pédgina Facebook Métele Mate conferencias y Feria

Miércoles 29 DE MAYO | Publicaciéon Facebook Pagina Facebook Métele Mate Disefio Alcohol
Viernes 31 DE MAYO | Publicacion Facebook Pagina Facebook Métele Mate Disefio Tabaco Dia del Tabaco
Domingo 2 DE JUNIO | Publicacién Facebook Pédgina Facebook Métele Mate Disefio Cannabis

Figura 10 Cronograma Publicaciones Facebook

Elaboracion: David Tapia; Diego Zari
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Continuando con la organizacion del ciclo de conferencias, para el desarrollo del evento

fue necesaria la presencia de especialistas que manejen la tematica de efectos y consecuencias
sobre el consumo de sustancias estupefacientes, es asi que segun (Constituyente, 2008 , p.
art.364)

“Las adicciones son un problema de salud piiblica. Al Estado le corresponderd
desarrollar programas coordinados de informacion, prevencion y control del consumo
de alcohol, tabaco y sustancias estupefacientes y psicotropicas...”

Es por esta razon que la presencia del Ministerio de Salud Publica es importante, para exponer la
perspectiva publica, también se gestiono a especialistas del campo de la salud mental que son
parte de la carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca y de una institucion de tratamiento
de adicciones.

Contando con la presencia de los siguientes especialistas:

e Dr. Patricio Pefia — Ministerio de Salud Publica

e Dr. Patricio Cérdova (Neurdlogo) — Docente Universidad de Cuenca.

e Dra. Vilma Velasquez (Psiquiatra) — Directora del Area de Salud Mental Universidad de Cuenca.

e Psi. Edmundo Méndez — Psicologo Clinica Fénix.

e Mgt. Irene Cedillo — Departamento de Bienestar Universitario.

e Dra. Stephany Astudillo — Medico del Departamento de Salud Ocupacional.

Productos comunicativos (Afiches).

De la misma manera para el proceso creativo y posterior la difusion de los afiches tamafio
A3 para los eventos (ciclo de conferencias y feria), se utilizaron medios impresos y la red social

Facebook. Para la difusién de afiches se usaron las carteleras y espacios de la Universidad de
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Cuenca, ademas se gestiond, con los decanos de la facultad de Ciencias Economicas y de
Filosofia, espacios dentro de las edificaciones para la colocacion del afiche del evento.
Este proceso creativo se trabajé conjuntamente con el Departamento de Comunicacion de

la Universidad de Cuenca, el disefio final del afiche serd aprobado bajo las normas y politicas de

uso de imagen de la Universidad de Cuenca, utilizando el manual de imagen.

——

a UNIVERSIDAD pE CUENCA

Prevencion Universitaria

Foro Informativo entorno Feria de Prevencion del
al Consumo de Sustancias Consumo de Drogas
Estupefacientes 66 Métele Mateos

4+

llustracion 29 Afiche A3 Ciclo de conferencias campaiia METELE MATE Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Finalmente, la matriz utilizada para la organizacion y ejecucion de la feria “METELE
MATE” es la siguiente (figuralO)
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ACTIVIDADES Y TIEMPO RECURSOS OBSERVACIONES Y SUPUESTOS
TAREAS
Equipos inmobiliarios (Carpas, sillas,
1. Ejecutar una feria mesas, toma corriente, manteles). Contar con aprobacion de las autoridades
tematica sobre las 15 abril - Movilizacion correspondientes.
consecuencias del 7 junio Material Impreso

consumo de sustancias

Equipos tecnoldgicos (equipos de sonido y

Confirmar asistencias exponentes.

estupefacientes (alcohol, 54 dias amplificacion, computadora, cdmara)
tabaco y cannabis.). Recursos Humanos Confirmar existencia de recursos.
Alimentacién
TAREAS
1.1. Difusion de la feria
Elaboracion (proceso| 15-21 . L .
. . Equipos tecnoldgicos
creativo), de productos| abril . L . .
P . Recursos humanos Contar con los equipos tecnoldgicos necesarios
comunicativos para la| 7 dias
ifusion del evento. . . .
difusion del evento 01 mavo Material Impreso Contar con la aceptacion de las autoridades para la
o ey Recursos humanos difusion en los espacios de las facultades.
Difusion de  productos| 07 junio ,
. , RT: Camara
comunicativos sobre la| 38 dias
feria, en redes sociales y
espacios universitarios.
. ., . Equipos inmobiliarios (Carpas, sillas . .
1.2. Ejecucion de la feria (.)7 Qe quip . (Carpas, ’ Contar con aprobacion de las autoridades
. junio mesas, toma corriente, manteles). .
- Inauguracion de la e correspondientes.
. Movilizacion
feria 1 dia Equipos tecnolédgicos (equipos de sonido
- Desarrollo quipos )08 quip . y Confirmar asistencias exponentes.
. amplificacion, computadora, cdmara)
- Entretiempo .
L 10 am Material Impreso . .
(entretenimiento) Confirmar existencia de recursos.
. - Recursos Humanos .
Cierre . . Clima
14 pm Alimentacion

Figura 11 Matriz feria METELE MATE

Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Diego Javier,Zari Urgiles; David Alejandro, Tapia Calle
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Para la ejecucion de la feria se gestiond la presencia de instituciones, publicas y privadas,

que tengan competencia o se vean involucrados en todo lo que implica la tematica de las drogas.
Es asi que se gestiono la presencia de las siguientes instituciones:

- Ministerio de Salud Publica.

- Secretaria de Deporte.

- Ecu9ll

- EMOV EP

- Comision de Transito del Ecuador (CTE)

- AA — Grupo Fortaleza.

- Carrera de Trabajo Social (Universidad de Cuenca)

- Unidad de Bienestar Universitario (Universidad de Cuenca)

- Seguro Estudiantil (Universidad de Cuenca)

- Salud Ocupacional (Universidad de Cuenca)

- Facultad de Ciencias Médicas (Universidad de Cuenca)

Por otra parte, fue necesario gestionar los recursos necesarios para el desarrollo de la

feria, para esto se especifica en el siguiente cuadro los recursos necesarios para la ejecucion.

CANTIDAD ARTICULOS V.UNITARIO | TOTAL
12 CARPAS 3X4 19,00 228,00
12 MESAS VESTIDAS 7,50 90,00
36 SILLAS PLASTICAS 0,45 16,20
5 HORAS AMPLIFICACION BASICA 17 POR HORA 85,00
100 REFRIGERIOS FERIA 0,35 35,00
100 BEBIDAS FERIA 0,15 15,00
TOTAL 469,20

Figura 12 Recursos para la feria METELE MATE
Elaboracidn: David Tapia; Diego Zari

Teniendo en cuenta a la matriz de trabajo de la feria, el evento se desarrollé con el

siguiente cronograma:
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Hora Actividad Responsable
- Ing. Pablo Vanegas

10:00 Inauguracion Feria - Mgt. Edermila Nivelo

- Diego Zari
10:30 Danza Folclorica Grupo de danza U. Cuenca
11:30 Bailo terapia Secretaria del Deporte
14:00 Cierre Evento - Diego Zari

Figura 13 Cronograma de actividades feria METELE MATE

Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Indicadores y medios de verificacion
En cuanto a los indicadores y medios de verificacion de las actividades propuestas por los

investigadores, lanzamiento de la campana, ciclo de conferencias y feria, se trabajé con la

continuidad de la matriz de marco logico.
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ACTIVIDADES Y TAREAS

INDICADORES

FUENTES DE VERIFICACION

1. Realizar lanzamiento de la Campaiia de
Prevencion "METELE MATE" (alcohol, tabaco y
cannabis.).

Numero de eventos realizados

- Documento de
planificacion en fisico.

- Registro fotografico del
evento.

- productos comunicativos

TAREAS

1.1. Difusion del evento
- Creacion de pagina para la campaiia y
elaboracion (proceso creativo), de productos
comunicativos para la difusion del evento.
- Difusiéon de productos comunicativos sobre el
ciclo de conferencias, en redes sociales y espacios
universitarios.

Numero de artes realizadas
Numero de afiches impresos

Numero de publicaciones realizadas en

redes sociales

- productos comunicativos
realizados. (digital)

- Capturas de pantalla del
proceso creativo.

- productos comunicativos
impresos. (fisico)

- Captura de pantalla de
publicaciones realizadas
en redes sociales

1.2.Ejecucion del evento de lanzamiento de la
campafia
- Inauguracion del ciclo de conferencias
- Desarrollo
- Cierre

Numero de eventos realizados

Fotos desarrollo del evento

2. Realizar un ciclo de conferencias sobre las
consecuencias del consumo de sustancias
estupefacientes (alcohol, tabaco y cannabis.).

Numero de conferencias realizados

- Documento de
planificacion en fisico.

- Registro fotografico del
evento.

- productos comunicativos
Encuestas

TAREAS

Diego Javier,Zari Urgiles; David Alejandro, Tapia Calle
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2.1.Difusion del ciclo de conferencias

Elaboracion (proceso creativo), de productos
comunicativos para la difusion del evento.

Difusion de productos comunicativos sobre el
ciclo de conferencias, en redes sociales y espacios
universitarios.

Numero de artes realizadas

Numero de afiches impresos

Numero de publicaciones realizadas en
redes sociales

- productos comunicativos
realizados. (digital)

- Capturas de pantalla del
proceso creativo.

- productos comunicativos
impresos. (fisico)

- Captura de pantalla de
publicaciones realizadas
en redes sociales

2.2.Ejecucion del ciclo de conferencias
- Inauguracion del ciclo de conferencias
- Desarrollo
- Entretiempo
- Cierre

Numero de conferencias
planificadas/Numero de conferencias
ejecutados

productos comunicativos

Fotos desarrollo del ciclo de
conferencias

3. Realizar una feria tematica sobre las
consecuencias del consumo de sustancias
estupefacientes (alcohol, tabaco y cannabis.).

Numero de ferias realizadas

- Documento de
planificacion en fisico.

- Registro fotografico del
evento.

TAREAS

3.1.Difusion de la feria

Elaboracion (proceso creativo), de productos
comunicativos para la difusion del evento.

Difusion de productos comunicativos sobre la
feria, en redes sociales y espacios universitarios.

Numero de artes realizadas
Numero de afiches impresos

Numero de publicaciones realizadas en
redes

Productos comunicativos
realizados. (digital)

Capturas de pantalla del proceso
creativo.

Productos comunicativos
impresos. (fisico)

Captura de pantalla de
publicaciones realizadas en redes

3.2. Ejecucion de la feria
- Inauguracion de la feria
- Desarrollo
- Entretiempo (entretenimiento)
- Cierre

Numero de ferias planificadas/Numero
de ferias ejecutadas

- Productos comunicativos
Fotos desarrollo feria

Figura 14 Matriz de verificacion de actividades

Elaboracion: David Tapia; Diego Zari
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g;:gilimiento del proyecto, presentacion de informes y evaluacion

Se utilizo la escala de Likert para la evaluacion sobre aspectos del evento.
Medicion del ciclo de conferencias:

Mediante un analisis mixto (cualitativo-cuantitativo), de encuestas redactadas basadas en
la escala de Likert, aplicadas después del desarrollo del ciclo de conferencias con el fin de medir
el mismo; se obtuvo el grado de satisfaccion de los asistentes al evento, obteniendo la moda de
las respuestas marcadas en la encuesta redactada con el fin de medir el impacto del evento;
mostrandose el siguiente resultado:

Aproximadamente el 68 % del publico encuestado mostro satisfaccion en torno al
desarrollo del evento (49 % muy satisfecho, 19% satisfecho), dejando un 32 % con un cuadro de
insatisfaccion (19 % insatisfecho y 13% muy insatisfecho). Esto se puede apreciar en la

ilustraciéon 27.

Satisfaccion ciclo de conferencias
Campaiia "METELE MATE"

B MUY SATISFECHO

m SATISFECHO

m INSATISFECHO
MUY INSATISFECHO

Ilustracion 30 Satisfaccion ciclo de conferencias Campafia "METELE MATE"
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Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Los aspectos analizados fueron los siguientes:

Informacion detallada del evento

Los datos de este analisis permitieron analizar la percepcion de la calidad en torno a los
detalles de la difusion de informacion sobre el ciclo de conferencias de la campafia métele mate.
La informacién fue difundida al publico previamente, a manera de invitaciéon. En la misma se
incluia detalles de logistica. Dicha informacion obtuvo una percepcién mayormente positiva, con
un 16 % calificandola como buena, un 35 % calificindola como muy buena y un 19 % como
excelente. Los porcentajes restantes la calificaron como regular o mala: 16 % la calific6 como
regular y un 14 % como mala. (ilustracion 28).

Se puede apreciar una percepcion positiva en la informacion sobre el evento.

Informacion detallada del evento

EXCELENTE
19%

MUY BUENA
35%

mEXCELENTE m MUY BUENA mBUENA REGULAR mMALA

llustracion 31 Informacion detallada del evento

Elaboracion: David Tapia; Diego Zari
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Calidad de las instalaciones donde se desarrollo el evento

Debido a que la idea es que el proyecto se siga ejecutando a futuro, se analiz6 la
percepcion del publico en torno a las instalaciones utilizadas para el desarrollo del ciclo de
conferencias. El lugar utilizado fue el Auditorio Cesar Davila Andrade, de la Facultad de

Filosofia de la Universidad de Cuenca.

Calidad de las instalaciones donde se
desarrollo el evento

mEXCELENTE m MUY BUENA mBUENA REGULAR mMALA

llustracion 32 Calidad de las instalaciones donde se desarrolld el evento
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Las categorias que primaron fueron buena y regular, con 33 % y 27 % respectivamente
por lo que se puede entender una percepcidn neutra en torno a las instalaciones. Los resultados

del resto de categorias fueron: excelente 8 %, muy buena 24 % y mala 8 %. (ilustracion 29)
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Percepcion del dominio del tema de los expositores

Percepcion del dominio del tema por parte
de los expositores

mEXCELENTE m MUY BUENA mBUENA REGULAR mMALA

llustracion 33 Percepcion del dominio del tema por parte de los expositores

Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

En torno a la percepcién del dominio del tema por parte de los expositores, las categorias
que resaltaron fueron, excelente y muy buena con 21 % y 22 % respectivamente. Las categorias:

buena, regular y mala obtuvieron 19 %, 22 % y 16 % respectivamente. (ilustracién 30)
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Percepcion de la utilidad de la informacion abordada

Percepcion de la utilidad de la informacidn
abordada

B EXCELENTE m MUY BUENA mBUENA REGULAR mMALA

Ilustracion 34 Percepcion de la utilidad de la informacion abordada

Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

En relacion a la percepcion de la utilidad de la informacion abordada, la respuesta fue
mayormente positiva, con los siguientes resultados: excelente 16 %, muy buena 27 %, buena 13

%, regular 22 % y mala 22 %. (ilustracion 31)
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Recomendaria el evento a otras personas

Recomendaria el evento a otras personas

ESI mNO mNocontesta

llustracion 35 Recomendaria el evento a otras personas

Elaboracion: David Tapia,; Diego Zari

Segun los datos arrojados en torno a la recomendacién del evento a terceros, un 81%
afirmé que recomendaria el evento a otras personas, mientras que un 3% contesté que no lo

haria. Un 16% no contesto esta pregunta. (ilustracion 32).
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Participacion en futuros eventos de la indole

Participacion en futuros eventos de la indole

mSI mNO mNO CONTESTA

Ilustracion 36 Participacion en futuros eventos de la indole
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

En torno a la participacién en futuros eventos de la indole, un 73% contest6 que si
participaria. Por otro lado, un 11% respondié que no participaria en eventos de la indole y un

16% no contestd, como se puede apreciar en la ilustracién 33.
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CAPITULO 4

EVALUACION

Para realizar la evaluacién de la ejecucion del proyecto, se planted una encuesta parecida
a la ejecutada para obtener la linea base del diagnostico, analizando los tres epigrafes iniciales y
afiadiéndose uno mas en torno al impacto de la campaiia “METELE MATE”. Habiendo
culminado la ejecucion de la nueva encuesta, se la comparo6 con los datos de la linea base y se

obtuvieron los siguientes resultados:

Conocimiento de los alumnos entorno a sustancias estupefacientes

En relacion a la linea base, el epigrafe de conocimiento relativamente se mantuvo igual
en el publico dominante con un 11,1 %. La percepcion del alcohol y el tabaco como no
pertenecientes al grupo de estupefacientes aumento6 en torno al alcohol en aproximadamente 14
puntos porcentuales con un 57,7 %. En cuanto al tabaco, el porcentaje relativamente se mantuvo

con un 48,9 %, (ilustracion 34).

¢Cual de las sustancias no es considerada

estupefaciente?
70.0%
60.0% H MARIHUANA
50.0% = m COCAINA
40.0% m ALCOHOL
30.0%
o mLCD
20.0% 48.9%
10.0% MDMA
. (+]
0.0% M .25 BRETES
> o ° B TABACO
\Z\QVS Q)?“(J éevg)
v@ & m CANNABIS
K\

llustracion 37 éCudl de las sustancias no es considerada estupefaciente?
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari
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Interaccion de la institucion y los estudiantes en torno a prevencion de
consecuencias de consumo de sustancias estupefacientes

Al evaluar la interaccion en torno a la prevencion, se obtuvo el siguiente resultado:

El 41 % afirma haber recibido informacion por parte de la universidad en torno a la prevencion
de consecuencias de consumo de sustancias estupefacientes y un 59 % dice no haber recibido
informacion. En torno a quienes han recibido informacidn se presenta un incremento de 21

puntos porcentuales. (ilustracion 35)

é¢Has recibido informacion sobre las
consecuencias del consumo de sustancias
estupefacientes?

N

m No

Ilustracion 38 éHas recibido informacion sobre las consecuencias del consumo de sustancias estupefacientes?
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Sondeo de preferencias de estudiantes para recepcion de una campaiia de
prevencion de drogas.

Los datos obtenidos en relacion a la intencion del publico para participar en campaiias

preventivas son los siguientes:
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Un 37 % muestra una negativa a participar en campafas informativas sobre sustancias
estupefacientes, mientras que un 63 % muestra actitud positiva a participar en las mismas.

(ilustracion 36)

¢Te gustaria ser parte de una campana
informativa sobre las consecuencias del consumo
de sustancias estupefacientes?

N
mNO

Ilustracion 39 ¢ Te gustaria ser parte de una camparia informativa sobre las consecuencias del consumo de sustancias
estupefacientes?
Elaboracion: David Tapia,; Diego Zari

Respecto a las preferencias entorno a los medios para recibir informacion, se presentaron
los siguientes resultados:
Conversatorios con un 48,1 % disminuyo6 7 puntos porcentuales respecto a la linea base. Redes
sociales se mantuvo con un 48,1 %. Flayers obtuvo un 22,5 %, 4 puntos porcentuales mas que en
la linea base. En torno a “otros” el resultado fue de 3,9 %, una de las respuestas que mas
predominé, fue mediante los docentes; y creemos que se deberia tomar en cuenta este aspecto

(ilustracion 37).
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éComo te gustaria recibir informacién sobre consumo de
sustancias estupefacientes?

60.0%

50.0% 48.1% 48.1%

40.0%

30.0%
22.5%

20.0%

10.0%
3.9%

0.0%
CONVERSATORIO REDES SOCIALES FLAYERS OTROS

Ilustracion 40¢ Como te gustaria recibir informacion sobre consumo de sustancias estupefacientes?
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Evaluacion de impacto de la campaiia “METELE MATE”

Luego de aproximadamente dos semanas de haber concluido la campaiia “METELE MATE”, se
procedid a realizar la encuesta de evaluacion, obteniéndose los siguientes resultados:
El 49 % del ptblico encuestado afirmé haber conocido sobre la campafia, mientras que un 51 %

negd haberla conocido, como se puede apreciar en la ilustracion 38.
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¢Conocio sobre la campafa "METELE MATE"?

uSsl
mNO

Ilustracion 41 ¢ Conocid sobre la campafia "METELE MATE"? Elaboracién: David Tapia; Diego Zari
Con una respuesta aproximada del 49% (ilustracion 38) sobre los medios mediante los cuales

conocieron la campaiia “METELE MATE”, se obtuvieron los siguientes resultados:
El 46% la conocié mediante el desarrollo del conversatorio. Un 46,8% mediante redes sociales.
Un 23,7% mediante flayers y un 4,3% mediante otros, como lo muestra la ilustracién 39. En

otros la respuesta mas comun fue por amigos o profesores.

¢éA través de qué medio se enterd sobre la
campaiia informativa "METELE MATE"?

50.0%
45.0% | R
40.0% 3 E
35.0%
30.0%
25.0% PR REDES SOCIALES
20.0% ® FLAYERS
15.0%
10.0%
5.0%

CONVERSATORIO  REDES SOCIALES FLAYERS OTROS

B CONVERSATORIO

m OTROS

Ilustracion 42 ¢A través de qué medio se enterd sobre la campafia informativa "METELE MATE"?
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari
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Presupuesto y financiamiento

Es pertinente mostrar el presupuesto y financiamiento del proyecto, describiéndolo en dos

dimensiones: la gestion y la auto gestion

Con la gestion al Departamento de Bienestar Universitario de la Universidad de Cuenca

se obtuvo un aproximado de $480.20, para el desarrollo de la campafia. Dicho capital fue

destinado para la impresion de afiches para la invitacion a los eventos y asi mismo para tripticos

informativos enmarcados en la campafa.
A continuacion, se detallaran los gastos:

Los gastos en relacion a la ejecucion de la feria son los siguientes:

Gestion a B.U.
CANTIDAD ARTICULOS V. UNITARIO TOTAL
12 CARPAS 3X4 19,00 228,00
12 MESAS VESTIDAS 7,50 90,00
36 SILLAS PLASTICAS 0,45 16,20
5 HORAS AMPLIFICACION BASICA 17 x HORA 85,00
TOTAL 419,20

Figura 15 Costos Feria - Bienestar Universitario

Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Asi también, en cuanto a la autogestion se destind un total de $161,80.

destinado a impresiones de Afiches A3 para la difusion de material informativo,

Este monto fue

refrigerios para

los eventos, etc. A continuacién, se muestra el cuadro de gastos correspondiente a la

autogestion:
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T CANTIDAD ARTICULOS V. UNITARIO TOTAL
IMPRESIONES
352 ) 0,09 30,00
INVESTIGACION
80 IMPRESIONES MEDICION 0,02 1,80
96 AFICHES A4 1,48 65,00
100 REFRIGERIOS FERIA 0,35 35,00
100 BEBIDAS FERIA 0,15 15,00
1 MATERIALES VARIOS 15,00 15,00
TOTAL 161,80

Figura 16 Costos feria — Autogestion

Elaboracion: David Tapia,; Diego Zari
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
Durante el desarrollo de la campafia se pudo conocer sobre la situacion actual de la
comunicacion frente a la tematica del consumo de sustancias dentro de la poblacion universitaria.
Este proceso se llevo a cabo con el apoyo del Departamento de Bienestar Universitario, quienes
mostraron interés en el proyecto y el apoyo a que sea realizado por estudiantes de la Carrera de
Comunicacion.

Al culminar la campafia estamos en la capacidad de presentar conclusiones acerca de la
situacion comunicacion entre la universidad y sus estudiantes, asi también con el fin de obtener
una medicion del impacto, las conclusiones se desarrollaran en torno a la comparacion de la linea

base y la evaluacion, las mismas se dan a conocer a continuacion:

e Interaccion de la institucion y los estudiantes en torno a prevencion de

consecuencias de consumo de sustancias estupefacientes

¢Has recibido informacion sobre las cosecuencias del
consumo de sustancias estupefacientes?

80%

60%

40%
- - .
0%
S| NO

m LINEA BASE  m EVALUACION

llustracion 43 éHas recibido informacion sobre las consecuencias del consumo de sustancias estupefacientes? — Comparacion
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari
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Como se puede apreciar en la Ilustracion comparativa 44 de la linea base y la evaluacion, se
puede apreciar un incremento de la percepcion de interaccion entre la Universidad de Cuenca y
los estudiantes de las facultades de filosofia y Ciencias Econdmicas, en torno a prevencion sobre
uso de estupefacientes; en unos 16 puntos porcentuales después de la aplicacion de la campana

METELE MATE. Es decir, se cubrié un 41 % del total del universo selecciona.

e Conocimiento de los alumnos entorno a sustancias estupefacientes

¢Cual de las sustancias no es ¢Cudl de las sustancias no es considerada
. . H ?
considerada estupefaciente? ) estupefaciente
49.4
50

70.0% 432

60.0% mMARIHUANA 40

50.0% mCOCAINA

40.0% 10

30.0% mALCOAOL

20.0% -

LCO
10.0% " “
0.0% : MOMA 105
8.1% : g 10 7.4 X 71
mis0 23 28 17
& ;i mTABACO 0 - = I
o | Marihuana Cocaina  Alcohol Lco MDMA LSD Tabaco  Cannabis

llustracion 44 ¢Cudl de las sustancias no es considerada llustracion 45 Evaluacion - é Cudl de las sustancias no es
estupefaciente? - Linea Base considerada estupefaciente?
Elaboracion: David Tapia; Diego Zari Elaboracion: David Tapia; Diego Zari

Comparando las ilustraciones 40 y 41 se puede apreciar que uno de los datos mas relevantes es
el incremento de personas que consideran al alcohol como droga. Se lo considera relevante, pues
como se dijo, es una sustancia socialmente aceptada, por lo que se puede evidenciar un cambio

de comportamiento en torno al conocimiento por parte del publico.
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e Sondeo de preferencias de estudiantes para recepcion de una campana de

prevencion de drogas.

Como se puede apreciar en la comparacion de las ilustraciones 45 y 46, con un 46 % del publico
que fue informado sobre consecuencias del consumo de sustancias estupefacientes, se observa un
incremento de 6 puntos porcentuales en comparacion con la linea base en torno a la
predisposicion a participar en eventos futuros. después de la aplicacion de la campana; el
porcentaje de personas con predisposicion a participar en una campafia de prevencién se

increment6 de 54 % a 63 %, es decir 9 puntos porcentuales.

¢Te gustaria ser parte de una ¢Te gustaria ser parte de una
campaia informativa sobre las campaia informativa sobre
consecuencias del consumo de las consecuencias del

sustancias estupefacientes? consumo de sustancias

mS|

mNO
llustracion 47 Linea Base ¢ Te gustaria ser parte de una llustracion 46 Evaluacién ¢ Te gustaria ser parte de una
campafia informativa sobre las consecuencias del campaiia informativa sobre las consecuencias del consumo
consumo de sustancias estupefacientes? de sustancias estupefacientes?
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Recomendaciones

Al ser estudiantes de la Carrera de Comunicacion, creemos necesario presentar las
siguientes recomendaciones:

e Se deberia implementar dentro del POA de la Universidad de Cuenca
presupuesto para la aplicacion de campafias anuales sobre la tematica del
consumo de sustancias estupefacientes.

e Se sugiere realizar campaias informativas de forma recurrente, esto debido a que
con los datos obtenidos se puede observar que los estudiantes tiene la
predisposicion de participar en campaiias referentes a la tematica de drogas

e Se recomienda que en campanas futuras se debe integrar a los docentes como una
canal o medio para informar a los estudiantes obre la temdtica de drogas.

e Se recomienda utilizar de forma mas potencial las plataformas digitales, esto con
la finalidad dela discusion de informacion y mejorar el alcance de futuras

campaias.
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Cronograma

PRESENTACION DE INFORMES

Duracion

Fecha De inicio

Actividad

Miércoles 11 de abril 2018

Reunion con funcionarios de la SETED para

la realizacion del primer diagndstico.

4 horas

Jueves 12 de abril de 2018

Revision de Plan Nacional de Prevencion del
fendmeno socioecondmico de las drogas,

entregado por el director de la SETED

3 dias

Miércoles 18 de abril de

2018

Redaccion de la primera parte del trabajo de
titulacion, en base a informacion recolectada

en dias anteriores. (borrador)

14 dias

2 dias

Martes 1 de mayo de 2018

Correcciones e indicaciones

Reunion con funcionarios del Departamento

de Bienestar Universitario en busqueda de

Jueves 10 de mayo de 2018 1 dia
informacion y acercamiento para posible
colaboracion.
Jueves 28 de junio de 2018 Estructuracion del trabajo de titulacion. 3 dias
Lunes 10 de septiembre de | Realizacion de observacion de consumo de
1 dia
2018 sustancias (alcohol)
Viernes 19 de octubre de | Realizacion de observacion de consumo de
1 dia
2018 sustancias (Tabaco)
Recuperacion del trabajo de titulacion y
1 dia

2018

Miércoles 10 de octubre de

revision de informacion recabada.
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Jueves 11 de octubre de

Revision bibliografica documental 3 dias
2018
Martes 23 de octubre de Redaccion de marco tedrico, objetivos,
4 dias
2018 cronogramas.
Viernes 26 de octubre de Realizacion de observacion de consumo de
1 dia
2018 sustancias (Cannabis)
Realizacion de entrevista a estudiantes de la
Lunes 5 de noviembre de
Universidad de Cuenca de la facultad de 4 horas
2018
filosofia
Jueves 8 de noviembre de
Sistematizacion de entrevista a estudiantes 6 horas

2018

Figura 17 Cronograma de actividades
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Anexos

Anexos 1. Encuestas de investigacion sobre la temdtica del consumo de sustancias
estupefacientes.
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Anexo 2. Entrevistas de investigacion sobre la temdtica del consumo de sustancias

estupefacientes.
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Anexo 4. Registro fotogrdfico proceso de difusion de afiches en la Facultad de Filosofia,
Letras y Ciencias de la educacion y Facultad de Ciencias Economicas.
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TOLERANCIA

Los usuarios que consumen sustancias de
manera reiterada desarrollan tolerancia, es
decir no se generan los efectos como [0 haci-
an inicialmente. La tolerancia a una droga
genera que los usuarios, consuman cantidades
para conseguir su nivel de satisfaccion.

DEPENDENCIA

Cuando se usa una droga de manera reiterada,
las neuronas del cerebro se adaptan a ella y
funcionan normalmente solo en presencia de
esa droga. A su vez, esto conduce a una sensa-
cion de ansiedad y al uso compulsivo.

ABSTINENCIA

Se caracteriza por la aparicidn de sintomas fisicos
y psicoldgicos desagradables cuando se reduce o
se interrumpe el consumo de una droga.

Los sintomas de abstinencia varian desde los més
leves, como los que experimenta el bebedor de
café, a sintomas que ponen en riesgo la salud
mental del consumidor.

UNIVERSIDAD DE CUENCA

1 Eltabaco o Nicotana tabacum es una planta orignaia

| de Améica. La nicotina s [a sustancia famacologica-
mente actva responsable de la adiccign. Con una
bocanada de humo de tabaco s inhalan ms de 7,000
sustandias quimicas de las cuales al menos 70 pueden
causar cincer,
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Efectos del consumo de Tabaco:
Sus efectos duran entre 5 10 minutos. A los 8
segundos de entrar a los pulmones, la nicotina
alcanza el tomente sanguineo y a los 5 minutos
llega al cerebro

Prevencion

rmedades card;

Universitaria

-Alteraciones del ciclo
menstrual
Disminucion en la
produccion de esper
matozoides

Organizal
Unidad de Bienestar Universitario,
Carrera de Trabajo Social y,
Carrera de Comunicacion Social

anka de camab

o onodida com
marihuana, & und especie vegetal St consume en tres

a5 eectos dran ente  y 8 mintos para legar al

e, La dracin el efct cpence de vros
Agudos: s
Lentid paa reaciony. | Clcer G coon, e,

mam, igado, exdagn.

s hepdica
Imkacibn del estomago. | Hipenensidn areral
Aok de b pecep] Ateraciones 6l
delos. Gasis
Trastoos nesopsiquit| e gastroduocenal
s

Deteiorocopitvo

Chncer

Pcoss

E ardoscuines.

formas principales: hierba, resina y hachis. £l cannabls

tiene mds ce imicos. En todas sus
formas, el cannabls atera la funcin mental porgue con-
tiene THC (delta 9 tetra-hidro-cannabinol), que e una
sustancia psicoactiva.

ojeimiento e los

s
- Deshidatacén. ineune
Agadiaciin delas Trastornos mestales
percepcones visuales, | - Ansiedad y depesidn
uditivs  tictles. Deliium: cracterizado
Aumento del apetto, | por confusidn y miedo.
Dificutad para concentar | - Trastomas de personal
se y recordar infomacién. | dad

Son todas aquelas sustancias de rigen natural y
sinétic, que intrducidas en el ausi
acidn direca sobe e itema nenvioso central.
Esto altera la conducta, el estado de dnimoy el
modo de percbir esto
dependiendo del tipo de sustanda.

Las personas que consumen sustancias estupe-

facuentestienden  generar dependenc,
toleancia y aficde.
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Anexo 7. Fotografias de la ejecucion del ciclo de conferencias.
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Anexo 8. Registro fotogridfico feria salud
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Anexo 9. Encuestas de evaluacion del ciclo de conferencias
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