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Resumen: El presente trabajo de investigacion es una revision bibliografica que tiene
como objetivo analizar la influencia del clima motivacional en las clases de Educacion
Fisica sobre la Actividad Fisica extraescolar. Para la seleccion de articulos se utilizé
cuatro bases digitales, se buscaron investigaciones en espariol e inglés que hayan sido
publicadas a partir del afio 2010 en estudiantes de 8 — 18 afios de edad. Aplicando
criterios de seleccion previamente establecidos se incluyeron un total de 13 articulos
cientificos. Los resultados de la revision indicaron que un clima motivacional orientado a
la tarea en las clases de Educaciéon Fisica influye de manera significativa en los
estudiantes para la realizacion de Actividad Fisica extraescolar. Sin embargo, algunos
estudios mostraron que los nifios tienden a una orientacibn motivacional hacia el ego,
pero muestran mayores niveles de Actividad Fisica que las nifias. En conclusién, un buen
manejo del clima motivacional puede influir en la Actividad Fisica extraescolar, por lo que
las clases de Educacion Fisica tiene gran importancia en la mejora de habitos de vida

saludables en nifios y adolescentes.

Palabras claves: Clima motivacional, Educacién Fisica, Actividad Fisica Extraescolar.
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Abstract: This research work is a bibliographic review that aims to analyze the influence
of the motivational climate in Physical Education classes on extracurricular Physical
Activity. For the selection of articles, four digital databases were used, research in
Spanish and English that had been published since 2010 in students aged 8 - 18 years
were searched. Applying previously established selection criteria, a total of 13 scientific
articles were included. The results of the review indicated that a task-oriented motivational
climate in Physical Education classes significantly influences students to carry out
extracurricular Physical Activity. However, some studies showed that boys requested a
motivational orientation to ego, but showed higher Physical Activity than girls. In
conclusion, a good management of the motivational climate can influence extracurricular
Physical Activity, so Physical Education classes are of great importance in improving
healthy lifestyle habits in children and adolescents.

Keywords: Motivational Climate, Physical Education, Extracurricular Physical Activity.

Luis José Carabajo Vasquez
Victor Raul Rojas Villavicencio



55% UNIVERSIDAD DE CUENCA
g

INDICE

CAPITULO I: INTRODUGCCION ...ttt seenenens 10
L1 INErOAUCCION ... 12
1.2 Planteamiento del problema ... 13
1.2.1 ContextualizacCion ... 13

1.2.2 Formulacion del problema ..............eeiiiiiiiiiiie e 13

1.2.3 INTEITOGANTES. ...ttt e e e e e e e e e 14

1.3 JUSHIICACION ... 14
1.4 ODJEUIVOS ... 15
1.4.1 ODbjetivo general..........cooooiiiiii 15

1.4.2 ODbjetivos €SPECITICOS ......cooei i 15
CAPITULO 11: LA MOTIVACION ..ottt 15
P2 R O 0] 0 [o]=T o) [0 LU PPRUPPRRPIN 15
2.2 Teorias de [a MOLIVACION..........cuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee ettt 17
2.2.1 Teoria de la autodeterminacion ..o 17

2.2.2 Teoriade [as metas de l0gro ........uuuceiieieiiiieeiiicie e 25

2.2.3 Clima motivacional............cooooiiiiii 28
CAPITULO 111: ACTIVIDAD FISICA......oeieeieeeeeeececeee e e e et 31
3.1 Concepto de ACtiVIdad FiSICA ......coiieeeiiiiiiiiiii i e e e e eaaeens 31
3.1.1 Niveles de Actividad FiSICaA ..........cuuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 31

T AXex 11/ [0 F= To I S ES{ or= W= =Y B o U= o (o 32
3.2.1 Actividad Fisica en el curriculo ecuatoriano................eevveeeeeeeeeeeeeeeenennne. 33

3.2.2 Actividad Fisica en escolarizados.............ueuveveeeieiieieiiiiiiiiiieiiieieeeeeeeeeeen 36

3.2.3 Beneficios de realizar Actividad FiSICa............cccevvvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieene, 37

3.2.4 Riesgos de no realizar Actividad FiSICa .............ccevvvviiiiiiiiiieeeeeeeeiiin. 37

3.2.4 Recomendaciones de Actividad Fisica en nifios y adolescentes........... 38

Luis José Carabajo Vasquez
Victor Raul Rojas Villavicencio



AE% UNIVERSIDAD DE CUENCA
g

CAPITULO IV: METODOLOGIA ..ottt eea e e, 39
4.1 TIPO d€ INVESHGACION. ..ceeiiiiiiiiiiiiiiieee ettt e et e e e e e e e s e et eeaeaeeeeaans 39
i ol o Tot=T0 (1001 1=] 01 (0 FET TR TTT TR RPR 40

O | 1Y 1 £ 0 01<] 0100 SRR 41

CAPITULO V: RESULTADOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES................ 42

S AN g A (o1 B | Lo SR =Yoo ) [=Tox 1= Lo [0 1M 42
5.1.1 Caracteristicas de los articulos recolectados. ........ccoeoveeeeieeeeeeiieeeaenn, 48

oIV 2 1] UL = Yo [0 L TR TP TRPRPR 48
R 000 ] 2 (o1 [ 15710 4 11 T T TP RTRTRPRPR 50
5.4 RECOMENUACIONES . enev ittt ettt e e e e et e e e e e et e e e e et e e e e e e e eereareaanas 51
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: ..ot e ettt e et e e e et e e e et e e e e nniaes 53

Luis José Carabajo Vasquez
Victor Raul Rojas Villavicencio



5E% UNIVERSIDAD DE CUENCA
g

Clausula de licencia y autorizacion para publicaciéon en el Repositorio Institucional

Yo, Luis José Carabajo Vasquez en calidad de autor y titular de los derechos morales y patrimoniales del
trabajo de titulacién “Analisis de la relacion entre el clima motivacional percibido en las clases de
Educacion Fisica y la Actividad Fisica”, de conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA
ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la
Universidad de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la
obra, con fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad de Cuenca para que realice la publicacidon de este trabajo de
titulacién en el repositorio institucional, de conformidad a lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgdnica
de Educacién Superior.

Cuenca, 04 de enero de 2021

Lvis eufg \)q'i()

Luis José Carabajo Vasquez

C.1: 0106431117



AE% UNIVERSIDAD DE CUENCA

‘ Clausula de Propiedad Intelectual

Yo, Luis José Carabajo Vazquez autor del trabajo de titulacién “Analisis de la relacion entre el clima
motivacional percibido en las clases de Educacidn Fisica y la Actividad Fisica”, certifico que todas las
ideas, opiniones y contenidos expuestos en la presente investigacion son de exclusiva responsabilidad de

su autor/a.

Cuenca, 04 de enero de 2021

Lvis ﬁurg bq'i()

Luis José Carabajo Vasquez

C.1: 0106431117



AE% UNIVERSIDAD DE CUENCA
i

Clausula de licencia y autorizacion para publicaciéon en el Repositorio Institucional

Yo, Victor Raul Rojas Villavicencio en calidad de autor y titular de los derechos morales y patrimoniales del
trabajo de titulacién “Andlisis de la relacidn entre el clima motivacional percibido en las clases de
Educacion Fisica y la Actividad Fisica”, de conformidad con el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA
ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION reconozco a favor de la
Universidad de Cuenca una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la
obra, con fines estrictamente académicos.

Asimismo, autorizo a la Universidad de Cuenca para que realice la publicacidon de este trabajo de
titulacién en el repositorio institucional, de conformidad a lo dispuesto en el Art. 144 de la Ley Orgdnica
de Educacién Superior.

Cuenca, 04 de enero de 2021

Victor Raul Rojas Villavicencio

C.1: 0350018214



>

% UNIVERSIDAD DE CUENCA
ff."'.;':'-“' , .
Clausula de Propiedad Intelectual

Yo, Victor Raul Rojas Villavicencio autor del trabajo de titulacion “Analisis de la relacidn entre el clima
motivacional percibido en las clases de Educacidn Fisica y la Actividad Fisica”, certifico que todas las
ideas, opiniones y contenidos expuestos en la presente investigacion son de exclusiva responsabilidad de

su autor.

Cuenca, 04 de enero de 2021

Victor Raul Rojas Villavicencio

C.1: 0350018214



55% UNIVERSIDAD DE CUENCA
g

Dedicatoria

A mi madre, Mercy Janina Vasquez Gérate quien estuvo conmigo siempre y ha sido mi
pilar fundamental para seguir adelante en cada uno de los pasos que he dado en mi vida.
Me inculco el amor y la perseverancia que he necesitado para alcanzar mis suefios y

metas.

A mis hermanos y primos quienes crecieron conmigo y han luchado junto a mi en cada

etapa de nuestra vida para conseguir ser personas de bien.

Agradezco a cada una de las personas que hicieron esto posible: a mi directora de tesis,
al personal administrativo de la Universidad de Cuenca, a los docentes, a mis
comparieros y conserjes, quienes estuvieron conmigo durante todo este dificil, pero a la

vez fructifero proceso.

Luis Carabajo.

Luis José Carabajo Vasquez
Victor Raul Rojas Villavicencio
10



55% UNIVERSIDAD DE CUENCA
g

Dedicatoria

A mis padres, Victor Segundo Rojas Avila e Inés Judith Villavicencio Solis por haberme
encaminado correctamente, por el amor y apoyo incondicional que me brindan a lo largo

de mi vida, ya que sin ellos nada de esto habria sido posible.

A mi hermana y demas familia en general, por el carifio y &nimo brindado durante tan
arduo proceso.

Agradezco a Dios por la vida y la salud, también agradezco a aquellos que siempre han
estado conmigo, a mi familia, amigos, comparieros, docentes y demas personas que me
permitieron llegar hasta aqui.

Un agradecimiento especial a mi directora de tesis, Ana Cristina Delgado Espinoza por
sus sabios consejos y por el tiempo brindado para que sea de este proyecto una realidad.

Victor Rojas.

Luis José Carabajo Vasquez
Victor Raul Rojas Villavicencio
11



5&% UNIVERSIDAD DE CUENCA
i

Capitulo I: Introduccion
1.1 Introduccion

A lo largo de los afios las clases de Educacion Fisica (EF) han tenido un rol muy
importante dentro del contexto educativo, pues, la EF y la motivacion generada pueden
influir directamente en la obtencion de habitos de vida saludables, los cuales incluyen la
realizacion de Actividad Fisica (AF) en contexto extraescolar (Gutiérrez y Escarti, 2006).
Ademas, Rodriguez et al. (2013) establecen una relacion significativa de los estudiantes
entre la percepcion de la utilidad de la EF, el nivel de AF y la practica deportiva fuera de
la institucion educativa. En este contexto Sevil et al. (2014) afirma que los docentes son
los principales agentes promotores, encargados de generar el clima motivacional en los
estudiantes, el mismo que les permita encaminarse en la AF, aunque, el clima
motivacional es una variable psicolégica general, su concepcion puede variar de acuerdo
al campo de estudio, refiriendose a la AF y el deporte, a su vez Escarti y Gutiérrez (2001)
plantean al clima motivacional como los ambientes significativos creados por las

personas que rodean al nifio como los padres, profesores y entrenadores.

En este sentido, el presente trabajo de investigacion es una revision bibliografica
gue analiza estudios relacionados al clima motivacional en las clases de EF y la intencién
de hacer AF fuera de las horas obligatorias en la institucion educativa. Actualmente la
EF en el Ecuador se basa en el curriculo del Ministerio de Educacién, el mismo que tuvo
su ultima actualizacion en el 2016 y contempla a la misma como promotora de “maneras
de resolver personalmente los desafios motrices, cognitivos y emocionales que implican
las practicas corporales, para mejorar su dominio durante la ejecucion y desempefio vy,
en el proceso, construir su identidad corporal con confianza y seguridad” (Ministerio de
Educacion [MINEDUC], 2016). Para realizar el desarrollo de la investigacion es necesario
realizar un abordaje conceptual de las diferentes teorias de la motivacion relacionadas a
la EF y a la AF respectivamente, esta revision se realizO mediante un proceso de
seleccién de estudios el cual estuvo sujeto a varios criterios de seleccién como: el tiempo
y lugar de publicacion, palabras clave y muestra, con el objetivo de obtener informacion

de alta calidad cientifica.

Luis José Carabajo Vasquez
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1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizacién

Segun MINEDUC (2016), las clases de EF deben promover la practica habitual,
saludable y responsable de AF en la vida cotidiana de los estudiantes. Sin embargo, el
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos [INEC] (2020) publicé los resultados de un
estudio realizado en 2005 - 2006 los cuales demuestran que Unicamente el 31,6% de
personas de entre 12 - 20 afios realiza algun tipo de AF o deportiva. Ademas, otro estudio
del INEC (2013) muestra una prevalencia del sobrepeso y la obesidad en adultos de
entre 20 - 60 afios. Es evidente la falta de AF en personas jovenes, lo que conlleva a

hébitos de vida poco saludables en su adultez.
1.2.2 Formulacion del problema

A pesar gque existen varios programas relacionados a la AF, al deporte y a la
recreacion en el Ecuador, mismos que son realizados por la Secretaria del Deporte. El
hecho de que se mantenga un nivel bajo en los indices de AF fuera de la instituciéon
educativa, denota que la EF en las instituciones educativas en el Ecuador no promueve
de manera significativa la AF extraescolar. Esto podria ser consecuencia de la poca
importancia concedida a la motivacion en las clases de EF, ya que, en un estudio
realizado por Cabello et al. (2018) se demostré que un mayor interés, actitud y un clima
motivacional orientado hacia la tarea se correlaciona positivamente con la atencion que
los estudiantes le conceden al docente y a las clases de EF y, por lo tanto, muestran
mejores indices de practica de AF fuera de la institucion educativa. Naranjo (2009) afirma
lo dicho anteriormente, pues en su estudio establece que cuando el grado de motivacion
en clases no es suficientemente relevante, el individuo no desarrolla la disposicion

adecuada para aprender y practicar lo aprendido de manera autonoma.

Estos estudios denotan la necesidad de manejar la motivacion en las clases de
EF para promover la AF, sin embargo, los bajos indices de AF en el Ecuador, evidencia
gue existen problemas en el manejo de las clases en las instituciones educativas y, por

lo tanto, aumentan los diferentes problemas de salud debido al sedentarismo.

Luis José Carabajo Vasquez
Victor Raul Rojas Villavicencio
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1.2.3 Interrogantes

Es evidente la relacion existente entre la motivacién y la AF. Sin embargo, en el
Ecuador existen pocos estudios realizados al respecto y tomando en cuenta que existen
muchas variables motivacionales que pueden influir en la conducta de los estudiantes
¢ Existe una relacion entre el clima motivacional percibido en las clases de EF y la
intencion de realizar AF extraescolar? ¢Perciben de manera diferente el clima
motivacional las nifias y los nifios? ¢Hay suficiente informacion respecto a estas

variables?
1.3 Justificacion

La educacion escolarizada desde etapas tempranas es un contexto significativo
para promover la importancia de la practica de actividades fisico - deportivas como medio
favorecedor a la salud (Gonzélez et al. 2017), para esto, conocer la incidencia de la
motivacion en las clases de EF puede ser util para predecir la AF extraescolar (Leo, et
al. 2016). Es asi que el analisis de la motivacion deportiva en diferentes contextos (clases
de EF, Deporte Competitivo y AF Recreativa), son imprescindibles para determinar y
proporcionar informacion detallada sobre diferentes aspectos sociales y motivacionales
gue posibiliten la practica de actividades fisico-deportivas en los joévenes para

contrarrestar los problemas de salud causados por el sedentarismo (Moreno et al. 2010).

Aunque existen varios estudios con relacion a la AF y la motivacion, son pocos los
realizados en el contexto latinoamericano y casi nulos en el Ecuador, por lo que el
presente estudio podria aportar informacion valiosa para resaltar la necesidad de las
clases de EF como parte de una formacion integral para el bienestar fisico y psicologico
de los estudiantes, promoviendo habitos de vida saludables dentro como fuera de las
instituciones educativas, a su vez que ayudaria a reducir los indices de sobrepeso y
enfermedades asociadas al sedentarismo, generando una concientizacion sobre la
importancia de formar futuros docentes que dominen estrategias y teorias motivacionales
gue pueden implementar en las clases de EF debido a las experiencias positivas que
pueden generar, y por consiguiente en la AF (Sevil et al. 2014), aumentando la

motivacion intrinseca por la practica de AF en los nifios y sus consecuentes beneficios.

Luis José Carabajo Vasquez
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Realizar una revision bibliografica acerca de la relacion que tiene el clima motivacional
en las clases de EF y la intencion de hacer AF extraescolar en estudiantes de educacion

primaria y secundaria.

1.4.2 Objetivos especificos
e Revisar la bibliografia existente en relacion a clima motivacional en la EF y la AF.
e Comparar diferentes estudios referidos a clima motivacional y AF.

e Identificar las diferencias de la AF extraescolar en los resultados entre nifios y

nifas de los estudios abordados.

Capitulo II: La motivacion
2.1 Concepto

La motivacion se ha definido como un conjunto de elementos o factores que
activan y orientan el comportamiento de una persona hacia la consecucion de un objetivo
(Méndez y Méndez, 2016), es uno de los procesos mas estudiados para el entendimiento
del comportamiento humano, Naranjo (2009) refiere que la motivacion es un aspecto de
gran relevancia en el ambito educativo, laboral y de la vida en general debido a que
influye en lo que una persona hace y los objetivos a los que se dirige. Incluso autores
como Daza et al., (2016) sefalan que es el proceso del pensamiento mas importante en
el proceso de ensefianza — aprendizaje, ya que, esta vinculado directamente con la
personalidad, variables cognitivas, biologicas y emocionales del individuo. Estos autores

también establecen tres dimensiones que dirigen la motivacion:

e La direccién o las razones que llevan a un individuo a practicar cierta AF o0 a

evitarlas.
e Laintensidad o esfuerzo que el individuo emplea en la AF.

e La duracion del interés que el individuo puede mantener durante la AF.

Luis José Carabajo Vasquez
Victor Raul Rojas Villavicencio
15



5&% UNIVERSIDAD DE CUENCA
i

Desde el punto de vista escolar, la motivacion es un elemento necesario en el
proceso de aprendizaje, pues genera en el estudiante la predisposicion a realizar
acciones respecto a las situaciones que se les puede presentar en el aula (Herrera,
2010). En el contexto educativo, la motivacion hace referencia al punto de participaciéon
y perseverancia de estudiantes en la tarea, es dificilmente observable y no puede
representarse como un proceso simple, ya que influyen varios factores cognitivos,
emocionales y actitudinales como determinantes de la conducta. Debido a su condicién
compleja, la motivacion estd relacionada a otros conceptos correspondientes a la
direccién y la intensidad de la conducta como el interés, la necesidad, el valor, la actitud
y la aspiracion. El interés hace referencia a una atencion selectiva dentro de la tarea. La
necesidad es una carencia de algo que puede ser adquirido en la actividad. El valor es
la orientacion que tiene la actividad hacia las metas personales del sujeto. La actitud,
como la motivacion se distinguen tres componentes: cognitivos (ideas o creencias),
emocionales (sentimientos de agrado o desagrado) y conductual (la conducta
relacionada a la actitud). Y la aspiracion es la expectativa a alcanzar mediante la
actividad (Herrera et al. 2004).

En el contexto deportivo, la motivacion puede definirse como la direccion e
intensidad del esfuerzo, el estado de activacion y atencion que se dispensa en la tarea,
el deportista proyecta en su mente la accidn a ejecutarse para animar a sus companeros
y asi mismo para realizarla con interés y diligencia (Méndez y Méndez, 2016). Deci y
Ryan (2000) plantean que aquella persona (entrenadores, docentes, padres de familia,
etc.) que desee modificar la conducta en sus estudiantes debe tomar en cuenta la
motivacion, considerando que, segln su manejo, esta puede ir desde la desmotivacion,

la obediencia social o el compromiso personal.

En la AF y el deporte, la motivacion es el producto de diferentes variables
sociales, ambientales e individuales que influyen en la eleccion de la AF o deportiva, su
intensidad en la practica, su permanencia y el rendimiento. Todas estas variables tienen
influencia en la conducta deportiva, la persistencia en la mismay su interaccion aumenta

o disminuye dicho comportamiento (Carrasco et al. 2013).

Luis José Carabajo Vasquez
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La motivacion en los diferentes niveles del deporte y en la AF tiene un papel
fundamental en el aprendizaje, adquisicion de habilidades motrices y el rendimiento ya
gue contribuye a dar valor al propio esfuerzo y a la perseverancia como elementos que

pueden influir en la obtencién de satisfaccion personal (Monroy y Saez, 2011).
2.2 Teorias de la motivacion

2.2.1 Teoria de la autodeterminacion

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD) es una macroteoria de la motivacion,
desarrollada por Deci y Ryan en 1985 la cual resalta la importancia de la evolucion de
los distintos recursos humanos internos para el desarrollo de la personalidad y llegar a
una autorregulacion de la conducta. La TAD establece que la motivacion viene dada por
la satisfaccion y cumplimiento de tres necesidades basicas, que tiene el ser humano

desde que nace.

Ademas, las variables psicolégicas y fisiolégicas cumplen un rol importante dentro
de la TAD ya que su enfoque esta relacionado con el bienestar de los estudiantes. Tanto
los procesos cognitivos que potencializan la capacidad psicolégica y manera de actuar
frente a diferentes situaciones que se presenten en la EF, asi como también con relacion
al funcionamiento adecuado de los procesos del organismo los cuales estimulan la
accion del mismo y permiten que los estudiantes permanezcan saludables (Deci y Ryan,
2000).

La satisfaccion o frustracion de las necesidades béasicas de los estudiantes son el
resultado del contexto social en el cual ellos se desenvuelven, es decir que el clima de
motivacion creado por la figura de autoridad (docente) es sumamente importante ya que
de este dependera que los estudiantes sean proactivos, estén orientados al crecimiento
y mejora de forma natural y a su vez que se dé un cumplimiento a sus necesidades

naturales que son esenciales para un buena calidad de vida (Molinero et al. 2011).

La motivacién es un proceso individual que puede ser valorado mediante el
comportamiento en las clases de EF, el sentimiento de pertinencia y ganas de sobresalir
sobre los demas en alguna actividad o deporte y las influencias del medio externo que

motivan de una u otra manera a sobrellevar todo el proceso, es asi que la autonomia, la

Luis José Carabajo Vasquez
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competencia y las relaciones sociales son potenciadores para la motivacion en las

personas en determinada actividad (Deci et al. 1994).

Deci y Ryan (2000) distinguen tres tipos de motivacion dentro de la TAD, es asi
gue la motivacion intrinseca, la motivacion extrinseca y la amotivacion son componentes

esenciales del proceso.

Motivacién intrinseca. Es una conducta autodeterminada en la cual el individuo
es capaz de realizar acciones por su propia cuenta, es decir que se implica en la actividad
por el interés y satisfaccion que ésta lo provoca, mas no con el fin de obtener una
recompensa o resultado que lo favorezca, es asi que el individuo decide si seguir

practicando de dicha actividad en sus tiempos libres.

El factor competencia juega un papel muy importante dentro del contexto de
motivacion intrinseca, ya que tiene una fuerte influencia sobre el comportamiento de los
individuos en las AF ya que mediante la misma se puede hacer un reconocimiento
auténomo o autoevaluacion del avance que ha tenido, el factor apego o afecto también
cumple un rol esencial ya que permite la exploracion y desarrollo de la actividad con mas
seguridad, pero sin la necesidad de que este influya directamente en la motivacion del
individuo, solamente es un complemento debido a la naturaleza del hombre al ser

sociable.

Motivacion extrinseca. Es una conducta controlada que permite al individuo
obtener un beneficio de un medio externo, es decir se lo realiza de manera operativizada
con relacion a elementos o estimulos controlados, en este caso la evaluacion es
realizada por la figura de autoridad la cual otorga los premios o recompensas a los
mejores participantes de la actividad realizada, la motivacion extrinseca contrasta con
la motivacion intrinseca ya que permite clasificar a los individuos por niveles de
autodeterminacion segun los siguientes tipos que implican la motivacion extrinseca, para

lo cual depende de ciertas regulaciones que se dan entre el individuo y el entorno.

e Laregulacion externa forma parte de la teoria operante, el comportamiento
de los individuos se debe a una consecuencia, ya sea para obtener

recompensas o evitar ser castigado, es decir esta controlada por un ente
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externo y no hay internalizacion de la AF, ya que, Unicamente se la realiza
para satisfacer a los demas, por lo tanto, este tipo de regulacion posee un
nivel bajo de autodeterminacién. Por ejemplo, cuando en las clases de EF
0 en el deporte se utilizan actividades en las cuales el docente o entrenador
premia a los mejores y/o castiga a los peores. No existe interés en la
actividad, pero para evitar ser castigados o para obtener un premio los
estudiantes se esfuerzan en la misma.

e Laregulacion introyectada implica una conducta resultante de la regulacion
externa pero también involucra al ego como un sentimiento de
mantenimiento personal, es asi que el comportamiento se debe a
consecuencias contingentes derivadas de los demas, existe una minima
internalizacion y la AF se realiza para evitar amenazas de verglenza o
culpabilidad, esta posee un nivel medio-alto de autodeterminacion. Por
ejemplo, en actividades competitivas donde no hay interés en la actividad
en si, pero la obtencién de un buen resultado sirve para la percepcion de
un sentimiento de ser competente en relacion al resto.

e La regulacion identificada permite aceptar y adoptar comportamientos que
generen beneficios para su bienestar y el individuo ha interiorizado su valor,
tiene un nivel alto de internalizacién y la AF es realizada por la importancia
y los beneficios personales de salud que esta conlleva, posee un nivel alto
de autodeterminacion. Esta regulacion se da cuando los estudiantes son
conscientes de que la actividad que realizan les aporta un beneficio
personal y por tal motivo practicarla es lo adecuado. Por ejemplo, cuando
la autoridad (docente o entrenador) realizan sus clases pedagodgicamente,
gue motivan, corrigen errores y se adaptan a las necesidades de sus
estudiantes, generando en ellos ése disfrute y pasién hacia la AF y la salud.

e La regulacion integrada es la conducta mas plena y completa, el
comportamiento se debe a regulaciones coherentes y armoénicas que
ayudan a la adquisicion de valores y de identidad personal que ayuda a
desarrollar una mayor internalizacion, y la AF es asumida como parte del

estilo de vida del individuo, posee el nivel mas alto de autodeterminacion.
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Por ejemplo, hay estudiantes que son motivados por familiares o amigos
hacia un deporte o practica de AF a temprana edad, por lo tanto, en ellos
esta ese sentimiento de pertenencia al mismo, un docente de EF se puede
dar cuenta rapidamente, ya que, son muy enérgicos, participativos e incluso
ayudan a sus compafieros a realizar las actividades que se plantean en

clase.

Amotivacién. También llamada desmotivacion, difiere de la motivacion intrinseca
y extrinseca pues esta es la ausencia de las mismas. Se presenta una conducta pasiva
al momento de realizar AF o deporte, es decir presenta una carencia de motivacion por
el pensamiento de que lo que se esta realizando no tiene un objetivo o importancia
significativa durante el proceso, el individuo puede realizar la actividad sin sentido alguno
y no pretende obtener un beneficio autbnomo o dependiente, asi como también puede

no participar de la misma.
2.2.1.1 Teoria de Vallerand

Vallerand (1997) propone un modelo jerarquico de la motivacion, basada en los
estudios sobre la motivacion intrinseca y extrinseca. El autor establece tres niveles de la
motivacion sustentandose en los planteamientos de la psicologia social de la estabilidad
y el cambio: ciertos elementos de la personalidad son generales y estables (nivel global),
otros son especificos del contexto (nivel contextual) y otro varian en funcién de la

situacion (nivel situacional)

e Nivel global: El nivel global hace referencia a un nivel de motivacién general para
interactuar de manera extrinseca, intrinseca o desmotivada con el ambiente. Esta
motivacion a nivel global puede actuar como un rango de la personalidad ya que
es la mas estable. Este nivel no estd fuertemente relacionado a modos de
funcionamiento mas especificos que varian segun el contexto o la situacion, por
lo que no es (til para predecir este funcionamiento. Una persona puede sentirse
motivada en su vida en general, sin embargo, en este nivel no se aborda

situaciones especificas donde esta motivacion puede variar.
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e Nivel contextual: Es el segundo nivel de la motivacion segun Vallerand, se hace
referencia a una motivacién orientada a un contexto especifico, puede ser en el
ocio, el trabajo, la educacién y las relaciones interpersonales. Una persona puede
estar motivada intrinsecamente en el trabajo, extrinsecamente en la educacion y
desmotivado en sus relaciones interpersonales, pero se debe tomar en cuenta el
contexto de la motivacién y también que este nivel esta sujeta a mas variaciones
gue el nivel global. Por lo tanto, es mas utilizado para explicar los cambios que

surgen en la motivaciéon cuando un individuo cambia de ambiente.

e Nivel situacional: Es el tercer y ultimo nivel de esta jerarquia. En este nivel se
establece que la motivacion de un individuo cambia en relacién a la actividad que
realiza, un individuo puede estar intrinsecamente motivado en las clases de EF,
sin embargo, la actividad a realizar no es de su agrado, generando en €l cierto
grado de desmotivacion. Entender el nivel situacional es esencial para una mejor
comprension de la motivacion de los individuos, pues no se puede comprenderla

basado en un rasgo general de un individuo cuando ésta es muy variable.
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Figura 1.

Modelo jerarquico de la motivacion.
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Nota: Motivacién intrinseca (MI), motivacion extrinseca (ME) y la Amotivacién (AM). Traducido de
Vallerand (1997).

2.2.1.2 Mini teorias de la TAD

La TAD comprende seis mini teorias basadas en investigaciones de campo y
laboratorio, para la explicacion de las facetas de la motivacion o el funcionamiento de la
personalidad. Basados en una revision teorica de las propuestas de Deci y Ryan, (2000);
Stover et al. (2017) y Self-Determination Theory [CSDT] (s.f.), plantean la siguiente

clasificacion:

Luis José Carabajo Vasquez
Victor Raul Rojas Villavicencio
22



AE% UNIVERSIDAD DE CUENCA
i

1) Teoriade la evaluacién cognitiva

La teoria de la evaluacion cognitiva plantea que los prototipos de la motivacion
intrinseca hacia los juegos, la exploracion y la creatividad son esenciales para el
desarrollo social y cognitivo. Esta teoria aborda los efectos de los contextos sociales
sobre la motivacion intrinseca asi también de los estimulos como las recompensas,
controles interpersonales e implicaciones en el ego sobre la motivacion e interés

intrinseco.

Ademas, esta teoria establece que la tendencia humana hacia la motivacion
intrinseca implica la predisposicion natural a involucrarse en los intereses personales de
manera activa y entrenar las capacidades propias en busca de una concrecién 6ptima
de desafios, demostrando la importancia de los apoyos de competencia y autonomia

para fomentar la motivacion intrinseca, algo fundamental en la educacion y en el deporte.
2) Teoriade laintegracién organismica

Esta teoria hace referencia a las diferentes formas de motivacion extrinseca y los
factores que podrian influir de manera externa a lo largo de la vida, permitiendo que los
individuos adopten creencias, valores y comportamientos que pueden estar
encaminados a mejorar su autonomia e integracién a grupos con un mismo fin, asi como
pueden ser causantes de la desafiliacion a ciertos grupos. Para que exista una
internalizacién significativa de los comportamientos se tiene en cuenta las regulaciones
mencionadas anteriormente en la motivacion extrinseca, las mismas que son los

causantes del éxito o fracaso en la construccion de la identidad.
3) Teoria de las orientaciones causales

En esta teoria se establecen diferencias individuales en la inclinacion de las
personas hacia sus entornos y regular sus comportamientos de diferente modo. Los tipos
de orientaciones de causalidad que plantea se basan en la tendencia de las personas

hacia la motivacion intrinseca, extrinseca o la amotivacion:
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e Orientacion de autonomia: Se relaciona a las personas intrinsecamente
motivadas, perciben los eventos con un fin informativo y utilizan la informacion

para elegir y autorregularse hacia las metas escogidas.

e Orientacion de control: Se relaciona a las personas motivadas extrinsecamente.
Los eventos se basan por interés de imposiciones del ambiente externo y no por

eleccion propia.

e Orientacion personal o desmotivada: Basada en la amotivacion. Los eventos
se perciben como amotivantes cuando se interpreta la capacidad propia como

insuficiente para lidiar con los desafios.
4) Teoriade las necesidades psicolégicas basicas

La teoria de las necesidades psicologicas basicas plantea una relacion del
bienestar psicolégico y la salud con tres necesidades psicologicas para su Optimo

funcionamiento: La autonomia, la competencia y la relacion.

e Autonomia: Aunque esta necesidad se suele confundir con autodireccion o libre
albedrio, la autonomia en la TAD hace referencia al grado de coincidencia que las
personas tienen con las fuerzas que influyen en su comportamiento. La
autonomia se da cuando una regulacion en la conducta esta integrada dentro del
“yo”, teniendo en cuenta que el “yo” hace referencia al organizador o director de
la accion autonoma, es decir, la autonomia se relaciona a la realizacion de
actividades que se asocian a caracteristicas individuales de las personas

otorgando una experiencia de integracion y libertad.

e Competencia: Se refiere a la percepcion de afectividad producto de un impacto
en el ambiente externo gracias a las habilidades para asumir desafios 6ptimos.
Sin embargo, la competencia percibida no aporta a una motivacion intrinseca al
menos que esté acompafiada de sentido de autonomia ya que los sujetos no
deben experimentar que son competentes en sus actividades, sino que tienen que

percibir que sus conductas estan autodeterminadas.
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e Relacion: Hace referencia al involucramiento en vinculaciones sociales
significativas. Ya que el pertenecer a relaciones y sentirse conectado contribuye
a respaldar valores y a regular conductas que estan en manos de otras personas.
Deci y Ryan (2000) presentaron estudios en los cuales se denota que en aquellas
actividades en las cuéles no existen vinculos sociales las personas no muestran
un grado significativo de motivacion intrinseca a diferencia de actividades que les

permiten relacionarse con los demas.
5) Teoria de Contenido de Metas

Esta teoria diferencia a la motivacion extrinseca de la intrinseca, también se
considera el ¢por qué? de un comportamiento y el ¢hacia qué? va direccionado dicho
comportamiento, el mismo que podria resultar satisfactorio o frustrante teniendo un gran
impacto en el bienestar del individuo. Se otorgan objetivos motivacionales, estan
presentes en todos los individuos y puede predominar una mas que otra en dependencia

de las necesidades de cada uno, los objetivos segun el tipo de motivacion son:

e Motivacidon extrinseca: popularidad/fama y éxito financiero. Apariencia fisica y

reconocimientos en el caso del deporte y la AF.

e Motivacidn intrinseca: crecimiento personal, pertinencia/afiliacion, y contribucion

a la comunidad. Salud y rendimiento en el caso del deporte y la AF.
6) Teoria de la motivacion de las relaciones

Esta teoria plantea que la consecucion y desarrollo de amistades, relaciones
personales cercanas y parejas romanticas son necesarias para el bienestar, no solo para
la necesidad de relacion ya que la investigacidon demuestra que también influyen en las
necesidades de autonomia y de manera menos significativa en las necesidades de
competencia. Incluso las relaciones de mas alta calidad son aquellas que la persona

apoya las necesidades de autonomia, relacion y competencia de la otra.
2.2.2 Teoria de las metas de logro

Las metas de logro es una teoria cognitiva - social que se basa en las expectativas

y valores que los individuos asignan a sus metas y actividades (Hellin y Moreno, 2007).
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Esta teoria establece que todo individuo tiene como meta poder competir en sus
contextos de logro, es decir en aquellos ambientes familiares, escolares o deportivos en
los que participa y de los cuales recibe influencias. Debido a las diferentes variables
cognitivas, emocionales y conductuales que esta teoria establece en torno a deportistas
y estudiantes de EF, ha constituido un modelo para gran cantidad de investigaciones
relacionadas a estas areas, de las cuales en varias se ha demostrado que la motivacion
gue los jévenes asignan a la AF esté relacionada a la manera en que definen el éxito
(Moreno et al. 2007; Hellin y Moreno, 2007).

Nicholls (1984) establece que un individuo puede maximizar su capacidad para
realizar las tareas cuando estas favorecen al desarrollo de sus habilidades, ya que, el
proposito de cada uno es demostrar su alta capacidad y dominio de la tarea. Para esto,
el autor parte de dos conceptos de la habilidad:

La primera concepcion de habilidad afirma que los niveles de habilidad y de la
dificultad de la tarea se basan en el dominio, la comprension y el conocimiento que el
individuo percibe sobre latarea que realiza. Es decir, mientras mas aprendizaje y dominio

de la tarea percibe, se siente mas competente.

La segunda concepcion de habilidad es mas competitiva, el individuo percibe su
dominio de la tarea en base a estandares del grupo. La percepcién de habilidad es mayor
cuando sus resultados estan por encima del promedio y, al contrario, cuando su
puntuacion o resultados estan por debajo del promedio, tiende a sentirse con menor
capacidad. De esta manera no se puede conocer el nivel de rendimiento, ya que, en
dependencia de sus capacidades, no todos los individuos requieren del mismo nivel de

esfuerzo para alcanzar un 6ptimo resultado.

Basadas en sus dos concepciones sobre la habilidad, Nicholls (1984) clasifica la
percepcion del rendimiento y la motivacion segun la implicacion que tienen en las

actividades:

Implicacion en la tarea: Cuando los individuos estan implicados en una tarea,
relacionan que un mayor nivel de esfuerzo resulta en un mayor nivel de dominio y

capacidad. Si una tarea requiere un esfuerzo bajo, no se considera como una
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oportunidad de demostrar una alta capacidad, mientras que en una tarea en la cual el
esfuerzo sea demasiado alto, se percibe como una posibilidad de demostrar un nivel bajo
de capacidad. Lo ideal para un nivel de motivacién alto, es una tarea con expectativas
de éxito y con la posibilidad de demostrar el mayor nivel de capacidad posible, es decir,
los individuos prefieren tareas cercanas a su nivel de competencia percibido. En el
contexto deportivo y de la AF, el estudiante estd implicado hacia la tarea cuando se le
plantean actividades que estén dentro de sus capacidades (fisica, motriz e intelectual) y

gue requieren de un esfuerzo para conseguir el éxito.

Implicacion al ego: Esta se basa en que las posibilidades de demostrar habilidad
dependen de la percepcién su capacidad propia, para luego ser comparada con la de los
demas. Los individuos que perciben su nivel de capacidad alta, necesitan tareas de nivel
moderado a dificil, en dependencia de lo capaces que creen que son. Ademas, la
eleccion de tareas faciles seria irracional ya que no les permitiria demostrar un alto nivel
de capacidad. Al contrario, los individuos que perciben su nivel de capacidad como bajo,
esperan fracasar y demostrar poca habilidad en tareas complejas, por lo que tienden a
evitarlas. Sin embargo, también hay ocasiones en las que, a pesar de la sospecha de un
bajo nivel de capacidad, el individuo demuestra compromiso a alcanzar el éxito y por lo
tanto intenta realizar tareas complejas. Se ha demostrado que en estas situaciones el
fracaso en dichas tareas no implica que el individuo descarte la posibilidad de demostrar
un nivel alto de capacidad, aunque esta percepcidén va cambiando si el fracaso en la
tarea es repetitivo. Enla AF y el deporte, el estudiante esta implicado en actividades que
tienen objetivos competitivos (mejor tiempo, mejor posicidon, entre otros) en los cuales

puede comparar su resultado con el de los demas.
2.2.2.2 Estructuras de los procesos motivacionales

Ames y Ames (1984, 1992) clasifican a los procesos motivacionales de los
estudiantes segun las estructuras de los objetivos, los mismos que estan relacionados a

objetivos de competencia, cooperativos e individualistas.

Estructuras competitivas: Los procesos motivacionales relacionados a objetivos
de competencia son aquellos que estan basados en la comparacion social y en las

atribuciones de habilidad. En este sistema de motivacion la autopercepcién de los nifios
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depende de los resultados que obtengan en torno a otros nifos, es decir, se basan en
sus resultados. La satisfaccion personal que tienen de su desempefio depende de si sus
resultados son mejores que los demas, cuando ganan evallan su habilidad de manera

positiva y si pierden su percepciéon de habilidad es negativa.

Estructuras cooperativas: Los relacionados a objetivos cooperativos se basan
en la responsabilidad, en el desempeiio del grupo y en el esfuerzo por conseguir el
objetivo grupal. Estas estructuras cooperativas crean interdependencia social para
alcanzar el logro en comun. A diferencia de las estructuras competitivas, en un trabajo
cooperativo la autoevaluacion del rendimiento no se basa en logros personales, pues si
se consigue el objetivo grupal, existe satisfaccion personal a pesar de un bajo

rendimiento individual.

Estructuras individualistas: En estos procesos motivacionales en torno a
objetivos individualistas, la percepcion de la consistencia del rendimiento se vuelve
relevante. Lo que diferencia estas estructuras a las competitivas es que los nifios tienden
a centrarse en su capacidad, es decir una auto competencia. Los nifilos se concentran
en su propio esfuerzo para alcanzar el objetivo, ademas es valorado el hecho de
intentarlo y debido a esto se fomenta el uso de estrategias cognitivas para alcanzar el
éxito.

2.2.3 Clima motivacional

El término clima motivacional sirve para nombrar los ambientes significativos que
crean aquellas personas que rodean al nifio/a como padres, profesores o entrenadores,
en los entornos de logro. Los elementos que componen el clima motivacional difieren
segun la manera en la que se disefian los sistemas de recompensas, la manera de
disefar las préacticas, la forma de codmo se agrupan los participantes y la evaluacién que

realiza la autoridad (Escarti y Gutiérrez, 2001).

Para Ames (1992) y Sanchez et al. (2010) el clima motivacional generado por el
docente o entrenador es un factor que influye significativamente en los entornos de logro,

ya que éste determina las claves de éxito o fracaso durante el proceso de ensefianza.
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En el ambito deportivo, el clima motivacional percibido por los individuos es
importante para determinar el disfrute y participacion en AF y deporte propiamente
(Skjesol y Halvari, 2005). El clima motivacional creado por la autoridad permite
determinar el cumplimiento y grado de satisfaccion de las necesidades béasicas de los
participantes, durante las actividades propuestas se debe fomentar que ellos sean
protagonistas de su propio aprendizaje y comportamiento, haciéndolos sentir mas
competentes de tal manera que pretenda obtener los resultados esperados y prevenir
imprevistos, esto se lleva a cabo mediante una conexion significativa con el entorno

social y el individuo (Sanchez et al., 2010).
2.2.3.1 Clima motivacional en EF

El clima motivacional en las clases de EF tiende a ser controlado por los docentes,
ya que, ellos reciben informacion directa de las variables que motivan a sus estudiantes,
por lo tanto, son los encargados de trabajar con un enfoque hacia esas variables y
factores motivantes mismos que permitan crear comportamientos ligados a la AF y
deporte en sus estudiantes (Llanos et al. 2008). El clima motivacional en las clases puede
estar orientados al ego o a la tarea, los cuales se estructuraron en las concepciones

establecidas por Nicholls acerca de la habilidad:

Clima orientado a la tarea: Basado en la implicacion a la tarea desde la
perspectiva de la habilidad que establecio Nicholls (1984), este clima se genera cuando
los estudiantes realizan un nivel alto de esfuerzo personal y esto lo relacionan
directamente con capacidad y dominio. Este clima tiende a la mejora de la propia
competencia personal (Franco et al., 2017). Para fomentar este clima es necesario que
el docente maneje actividades variadas y que promuevan retos, aprendizajes
cooperativos, roles de liderazgo y una autoevaluacién de la habilidad. Este clima fomenta
conductas disciplinadas en el aula y la percepcion de un trato igualitario por parte del
docente (Moreno et al. 2010).

Clima orientado al ego: Relacionado a la implicacion al ego de la habilidad de
Nicholls (1984), en este clima los estudiantes relacionan su nivel de capacidad en
relacion a los demas, es decir el éxito se percibe directamente del rendimiento propio es

superior al de los otros (Franco et al. 2017). Cuando se realizan actividades poco
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variadas y ajustadas a las habilidades individuales de cada estudiante en la que, la

evaluacion y el reconocimiento se basan en la comparacion publica en las clases de EF

se tiende a generar un clima orientado al ego. Este clima suele generar indisciplina,

sentimientos de aburrimiento y desigualdad en el trato, lo que amenaza al buen

funcionamiento de la clase (Moreno et al. 2010).

Para facilitar la creacién de climas motivacionales en las clases de EF, Ames

(1992) describe a profundidad los diferentes factores que el docente maneja e influyen

para definir las orientaciones motivacionales, estos factores son la tarea, autoridad,

reconocimiento, agrupacion, evaluacion y tiempo los cuéles se les conocen como las

areas TARGET como acronimo de sus siglas en inglés:

Tarea: El involucramiento en la tarea permiten a los estudiantes a emitir juicios
acerca de su capacidad, su disposicion a aplicar estrategias efectivas y sus

sentimientos de satisfaccion.

Autoridad: El grado de involucramiento del docente en la autonomia de la clase
y el de los estudiantes en tomar decisiones estan relacionados a factores
motivacionales adaptativos positivos. Ya que, al permitir un cierto grado de libertad
de los estudiantes para tomar sus decisiones, sus tareas estaran basadas en sus
intereses, obtienen mayor grado de responsabilidad y minimiza la posibilidad de

fracaso.

Reconocimiento: La forma en que el estudiante es reconocido y evaluado influye
de manera significativa en su motivacion. Primero los nifilos se centran en la
cantidad de trabajo y su alta visibilidad, una vez resuelta la tarea, se centran en la
correccion y ausencia de errores. Esto altera la motivacion del nifio a la tarea y

del aprendizaje.

Agrupacién: Es la manera y la forma en que los estudiantes interactian juntos.
La posibilidad de realizar diferentes formas y estrategias de agrupamientos puede

contribuir a un mayor involucramiento por parte de los estudiantes.

Evaluacion: Utilizar criterios de acorde a su nivel de avance personal y dominio

de las tareas contribuye a una motivacién orientada a la tarea, sin embargo, la
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comparacioén social de las evaluaciones con otros influye en una orientacion hacia
el ego. El docente debe asegurarse que los estudiantes estén conscientes de la

estructura y el método de la evaluacién.

e Tiempo: La manera de utilizar adecuadamente el tiempo para que los estudiantes
alcancen los aprendizajes pretendidos de acuerdo a sus necesidades, fomentar
en ellos que sean organizados y que desarrollen un cronograma en el cual,
detallen el tiempo que le van a dedicar a las tareas, actividades, descansos, entre
otros.

Capitulo llI: Actividad fisica
3.1 Concepto de Actividad Fisica

La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (s.f.) define a la AF como: “cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente
consumo de energia. Ello incluye las actividades realizadas al trabajar, jugar, viajar,
guehaceres domeésticos y actividades recreativas.”. También establece una
diferenciacion entre la AF y el ejercicio, pues el ejercicio es una actividad con mayor
planificacion, es mas estructurada y repetitiva, la cual se realiza con un objetivo de

mantener o mejorar la condicion fisica (Aznar y Webster, 2009).

Trejo et al. (2012) resaltan a la AF como una herramienta para prevenir la
obesidad, pues se encuentra relacionada directamente con el peso y la composicion
corporal, también disminuye el riesgo de enfermedades cronicas en la vida adulta,

ademas se correlaciona negativamente con la depresion, ansiedad y baja autoestima.
3.1.1 Niveles de Actividad Fisica

Segun Aznar y Webster (2009) la dosis o niveles de AF depende de factores

englobados en el principio FITT (frecuencia, intensidad, tiempo y tipo).

Frecuencia: es el nimero de veces que un individuo realiza ejercicio o AF durante

la semana, es decir el nivel de repeticiones.
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Intensidad: es el grado o magnitud del esfuerzo empleado para realizar dicho
ejercicio o AF, generalmente se mide segun los niveles de frecuencia cardiaca y el
consumo maximo de oxigeno alcanzado durante la realizacién del mismo. Basado en

ese concepto Méndez y Méndez (2016) clasifican estos grados de intensidad:
e Escasa - leve: Entre el 30 - 60 % de la frecuencia cardiaca maxima.
e Media: Entre el 60 - 75 % de la frecuencia cardiaca maxima.
e Subméximay méaxima: Entre el 75 - 100 % de la frecuencia cardiaca maxima.

Tiempo: la duracibn o el tiempo empleado para realizar ejercicio o AF,

generalmente esta expresada en minutos.

Tipo: es la modalidad empleada por la persona para realizar ejercicio o AF. Para

Rodriguez (1995) los tipos de AF se clasifican en:

e Transporte: Son las alternativas de transporte mecanico como caminar, subir y

bajar las escaleras, correr, utilizar bicicleta, etc.

e Actividades domeésticas: Todas las actividades domeésticas que signifiquen un

gasto energético como actividades de limpieza y de jardineria.

e Recreativas: Implican las actividades realizadas en tiempo de ocio como acampatr,
juegos tradicionales, bailar y deportes (de manera simplificada y con

reglamentacion flexible).

Estos factores pueden ser manipulados por la persona para compensar y variar
sus dosis o niveles de ejercicio o AF, teniendo en cuenta que debe ser asesorada por un

profesional en el area (Aznar y Webster, 2009).
3.2 Actividad Fisica en el Ecuador

El INEC (2020) publico los resultados de un estudio realizado en el 2005 y 2006
el cual pretendia medir los niveles de practica de AF en la poblacién ecuatoriana, asi
como habitos que pueden contribuir a una vida poco saludable, tales como el

alcoholismo, el tabaquismo y el sedentarismo.
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Enfocandose en la practica de AF en escolarizados, el estudio muestra que el
31.6% de la poblacion entre 12 y 24 afios realiza algun tipo de AF o deportiva, aunque
con una clara diferenciacion segun el sexo pues los hombres que realizaban AF (47,7%)

superan en porcentaje a las mujeres (16,2%).

Aunque el porcentaje de la poblacion que realiza AF es bajo, el estudio sefiala
también que el 36,4% de los que realizan cualquier tipo de AF o deportiva lo hace durante
al menos una hora diaria, mientras que el 46,2% lo hace durante 2 horas diarias, es decir,
el 82,6% de la poblacion entre 12 y 24 afios que realizan AF, cumple con el tiempo y la
frecuencia recomendadas de AF para su edad. Sin embargo, cabe resaltar que el estudio
no determina el tipo de AF y su intensidad, por lo que no se podria concluir si se cumplen

los requerimientos para promover beneficios a la salud.
3.2.1 Actividad Fisica en el curriculo ecuatoriano

En base al curriculo de EF ecuatoriano propuesto por MINEDUC (2016) el sistema
educativo ecuatoriano actual contempla cinco horas clase semanales de EF en la
educacion primaria y secundaria, tomando en cuenta que una hora clase equivale a 40
minutos, es decir en total se imparten 200 minutos de clases semanalmente. El curriculo
establece que la EF, como parte del sistema educativo en Ecuador, asume la mision de:
Incorporar la AF cultural y significativamente en la formacion integral de los individuos,
para que su practica habitual, saludable y responsable contribuya a su realizacion

individual y colectiva en el marco del buen vivir.

En el curriculo se establecen seis blogues o unidades a cumplir, de los cuales
cuatro son generales y dos transversales. No existe un orden especifico para los bloques
generales, pues la flexibilidad del curriculo resalta que el docente puede adaptarse segun
el contexto de la institucién educativa, sin embargo, los bloques transversales se trabajan

durante todo el afio escolar de manera paralela.
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Bloques generales:
Bloque 1: Pr4cticas ludicas: Los juegos y el jugar

El juego permite establecer vinculos con los demés estudiantes y con la cultura
del movimiento. Se pueden clasificar de distinta manera segun las caracteristicas de los
participantes, caracteristicas del juego o sus objetivos. En la EF los juegos deben
presentar estructuras légicas, objetivos y una reglamentacion para garantizar su

comprensién y apropiacion.
Bloque 2: Précticas gimnasticas

Las préacticas gimnasticas hacen referencia a las actividades conducidas a una
ejecucion armonica y eficaz de las habilidades del movimiento. En la EF contribuye a los

estudiantes en tres aspectos:
e Mejorar su condicion fisica.
e Promover el dominio y la percepcion del propio cuerpo

e Desarrollar autoconfianza y autoestima (este contenido lo aborda de una manera

mas profunda los bloques transversales.
Bloque 3: Practicas corporales expresivo - comunicativas

Estas practicas tienen la intencion de utilizar emociones, estados de animo,
expresiones artisticas como la danza o el teatro, gestos codificados, movimientos
propios, la creatividad, etc., como medios para crear y expresar mensajes, ademas de
promover otras formas de interactuar, creando lenguajes corporales de manera individual

y colectiva.

La expresion corporal es fundamental para ayudar a los estudiantes a reconocer
SuUs sensaciones, percepciones y sentimientos, con el objetivo de mejorar las

desinhibiciones, el respeto y el derecho a las personas a expresarse.
Bloque 4: Practicas deportivas

A diferencia de los juegos, las practicas deportivas tienen reglas

institucionalizadas y su objetivo es conseguir la victoria. En la EF los deportes
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contribuyen al dominio motor, la comprension de reglas, el desempefio tactico y
estratégico y la cooperacion (en caso de deportes colectivos). Es necesario que los
estudiantes logren identificar los distintos niveles del deporte y sus objetivos, para poder
distinguir el deporte como manera de recreacion entre pares y el deporte con fines
competitivos y de rendimiento.

Bloques transversales
Bloque 5: Construccion de laidentidad corporal

Este bloque tiene como objetivo construir la identidad corporal mediante la
percepciéon de si mismo y las representaciones externas de los demas (imagen fisica,
habilidades, capacidades, entre otros). Permite reforzar estas diferencias como valores
positivos, rompiendo estandares como la belleza o niveles de habilidad, de tal manera

que se promueva el respeto mutuo.

Estas practicas corporales profundizan el conocimiento corporal subjetivo, el cual
contribuye a que los estudiantes tomen conciencia de sus acciones para regularlas,

mejorarlas y de esta manera se sientan personas competentes y valiosas.
Bloque 6: Relaciones entre préacticas corporales y salud

En este bloque se utiliza los conocimientos que se van adquiriendo para
comprender mejor la relacion entre la AF y el impacto que tiene sobre la salud personal
y los aspectos sociales. Es necesario que los estudiantes puedan distinguir las diferentes
practicas corporales (AF, juegos, deportes, entre otros.) y sus objetivos (salud,
recreacion, rendimiento) para promover la reflexiéon sobre las practicas a elegir segun
sus objetivos y su estilo de vida. Ademas de, comprender que no todas las practicas
corporales tienen como consecuencia el mejoramiento del estado de salud y que debe

realizarse en funcién de las necesidades y particularidades de cada sujeto.

Los blogues transversales, los cuales se trabajan alrededor de todo el afio lectivo
son los que estan directamente relacionados a la EF como promotora de AF, el

autocuidado, las representaciones propias de habilidad y la salud.
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3.2.2 Actividad Fisica en escolarizados

La AF en escolarizados engloba las actividades que se realizan en el contexto
educativo, asi como, las actividades cotidianas y recreativas de los nifios y adolescentes,
para Aznar y Webster (2009) los tipos de AF mas importantes para esta poblacion son:

e Actividades Cardiovasculares (aerObicas): Estas actividades se caracterizan
generalmente por llevarse a cabo durante tiempos prolongados en los cuales
actlan grandes grupos musculares y el cuerpo requiere un mayor consumo de
oxigeno. Estos ejercicios ayudan a que el corazén y los pulmones tengan un mejor
funcionamiento, asi como una mejor adaptacion para cuando se realice otro tipo
de AF.

e Actividades de fuerza y resistencia muscular: Las actividades de fuerza
muscular son aquellas que generan tension y superan la fuerza contraria del
musculo, y la resistencia muscular es la capacidad de mantener dicha tension por
un tiempo prolongado. En este grupo poblacional es recomendable realizar estas
actividades con el propio peso corporal o con objetos que no sean demasiado
pesados o0 exigentes. Estas actividades ayudan a desarrollar y fortalecer los

musculos y los huesos.

e Actividades de Flexibilidad: La flexibilidad es la capacidad de una articulacién
de alcanzar su mayor rango de movimiento, es importante trabajar la flexibilidad
a edades tempranas para evitar la pérdida de esta capacidad a lo largo del
desarrollo. Estas actividades ayudan a que se puedan realizar todo tipo de
ejercicios o actividades, ya que, permite al musculo trabajar con toda su capacidad

en cuanto a movimientos.

e Actividades de Coordinacion: La coordinaciéon motriz es la capacidad de
ejecutar movimientos sincronizados y precisos, dentro de esta clasificacion entra
también el equilibrio y ritmo. Es importante tener en cuenta la curva de aprendizaje
y trabajar de manera individualizada, todas estas actividades ayudan al desarrollo
motor integral, asi como, a la practica de cualquier actividad que se realiza

cotidianamente.
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3.2.3 Beneficios de realizar Actividad Fisica

La AF durante la infancia aporta significativamente al bienestar fisico y emocional
durante y después de realizarla, ademas de aumentar la percepcion, la cognicion, la
independencia y el autoconcepto, permitiendo a los nifios incrementar su rendimiento
académico, participacion y eficiencia de trabajo en clase (Marquez, 1995). Ademas,
influye de manera positiva en las relaciones sociales ya que la AF permiten que los nifios
y adolescentes desarrollen cualidades y competencias tales como la cooperacion, el
liderazgo, el trabajo en equipo, la concentracion y la memoria. Estos beneficios en la
salud mental pueden contribuir a reducir los niveles de estrés y ansiedad lo que a su vez

previene el insomnio y la dependencia de medicamentos (Rodriguez et al. 2020).

Aznar y Webster (2009) establecen una relacion positiva entre la AF en nifios y el
desarrollo adecuado en sistema cardiorrespiratorio y musculo-esquelético, la
disminucion de factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares y un equilibrio
calorico y su consecuente prevencion de sobrepeso. Ademas, la AF aporta al bienestar
psicologico en nifios, ya que contribuye al desarrollo de las interacciones sociales, mejora
Su autoestima, su imagen corporal, su nivel de competencia y sus sentimientos de

satisfaccion personal.
3.2.4 Riesgos de no realizar Actividad Fisica

Segun la OMS (s.f) lainactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo
de padecer enfermedades no transmisibles, asi como es una de las principales causas
de mortalidad a nivel mundial. La falta de AF y el sedentarismo ha incrementado
considerablemente en los nifios desde el auge tecnoldgico, trayendo consigo
consecuencias negativas para la salud y habitos de vida de este grupo poblacional (Soler
y Castafieda, 2017).

La obesidad y el sobrepeso es una de las principales consecuencias de la
inactividad fisica en nifios, estudios realizados en los Ultimos afios demuestran que hay
mayor incidencia de dichas consecuencias en nifias (Evans et al. 2016; Sanchez et al.
2017; Shamah et al. 2018). Otra de las consecuencias de la inactividad fisica en esta

etapa, pues niveles de AF demasiado bajos estan asociados al incremento de la
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obesidad y a la resistencia insulina, o que contribuye a la prevalencia de la diabetes tipo
Il (Asociacion Americana de Diabetes, 2000).

La inactividad fisica también trae consigo trastornos psicoldgicos y emocionales
(Steptoe y Butler, 1996), los mismos que pueden ser producto de la obesidad ya que
generalmente los nifios que la padecen suelen ser mas propensos a la discriminacién
por lo que desarrollan un autoimagen negativa (Aznar y Webster, 2009), otras de las
consecuencias psicolégicas causadas por la falta de AF son la depresién, la ansiedad,
la confusién en nifios y adolescentes causados también por el estrés y presién generadas
en el contexto educativo, asi como el aislamiento social y el miedo a interactuar con el

entorno (Marquez, 1995).

Aznar y Webster (2009) también exponen que una AF excesiva 0 realizada
incorrectamente contribuye al aumento de la prevalencia de lesiones en la adolescencia
y la vida adulta, ademas de que cuando hay demasiada presion en la nifiez por practicas

deportivas, los sujetos tienden a abandonar estas actividades cuando son adolescentes.
3.2.4 Recomendaciones de Actividad Fisica en nifios y adolescentes

La OMS (2010) recomienda la préactica de 60 minutos diarios de AF moderada e
intensa y al menos 3 dias a la semana realizar actividades dirigidas al fortalecimiento de
musculos y hueso, estas recomendaciones contribuyen a mantener un perfil de riesgo
cardiorrespiratorio y metabolico saludable. Este periodo de 60 minutos puede realizarse
en dos sesiones diarias de 30 minutos. Acotando ademas que con un tiempo mayor a
los 60 minutos se pueden obtener mayores beneficios para la salud, siempre y cuando
no se involucren actividades de demasiada exigencia o realizadas de manera incorrecta

gue pueden resultar en lesiones.

Es importante tener en cuenta la variedad de actividades realizadas, puesto que
el tipo de AF realizado tiene un beneficio en especifico (por ejemplo, AF moderada a
intensa produce mejoras cardiorrespiratorias, mientras que actividades de fuerza que
involucren el propio peso corporal contribuye a misculos y huesos, etc.), por lo que es
necesario una variacion adecuada para potenciar los beneficios de la AF. Ademas de

gue las actividades deben tener una perspectiva atractiva para los nifios como sesiones
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de juegos, paseos al parque, paseos en bicicleta, piscina, entre otros. Ya que, al disfrutar
de las actividades se promueve que los nifios tiendan a seguir fisicamente activos en la

adolescencia y en la adultez (Aznar y Webster, 2009).
Capitulo IV: Metodologia

A continuacién, se detalla la metodologia utilizada para la realizacion de la
presente revision bibliogréfica:

4.1 Tipo de investigacion.

Se realiz6 una revision panordmica y un andlisis conceptual para el desarrollo del

proceso de investigacion.

Grant y Booth (2009) plantean a la revisidbn panoramica como una investigacion
gue pretende los conceptos claves de un area de investigacion, las fuentes y tipos de

evidencias disponibles, esta revision comprende de las siguientes caracteristicas:

e Identificacion de la pregunta de investigacion.
e Identificacion y seleccion de estudios importantes.
e Extraccion de datos.

e Informe final.

El analisis conceptual es visto como una manera de profundizar un concepto de
interés para un area en especifico y de esta manera conseguir una mejor comprension
tanto contextual como préactica del fenomeno que se desea investigar, para lo cual se
debe dar seguimiento a un proceso de localizaciéon de diversos documentos y

publicaciones que estén dentro y fuera del area de estudio (Grant y Booth, 2009).

Codina (2018) establece que una revision bibliografica debe llevar métodos
rigurosos Y fiables, los cuales deben ser realizados de forma transparente y verificable.
Para esto es necesario el uso de bases de datos y ecuaciones de busqueda para la
obtencién de un banco de documentos y su posterior andlisis para la inclusion del trabajo

académico.
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4.2 Procedimiento

Se realiz6 una minuciosa recoleccion de articulos cientificos mediante el uso de
las bases digitales EBSCO (Sportdiscus), ScienceDirect, Taylor and Francis y Dialnet, ya
gue, son bases que abarcan las areas relacionadas al tema de investigacién (Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte, Ciencias de la Educacién y Psicologia Deportiva.)
utilizando las palabras claves: “Motivational Climate”, “Physical Activity” y “Physical
Education”, “Educacion Fisica” “Clima Motivacional”, “Actividad Fisica”. Para la

recoleccion de articulos cientificos se plantearon los siguientes criterios de inclusion:

1. Estudios realizados a partir del afio 2010.

2. Articulos que en su estudio presenten variables motivacionales en EF y la AF
extraescolar.

3. Publicados en revistas cientificas relacionadas al area las Ciencias de la Actividad
Fisicay el Deporte, Ciencias de la Educacion y Psicologia Deportiva.

4. Articulos cientificos cuyos trabajos investigativos se realizé en estudiantes de 8 a
18 afos, pertenecientes a educacion primaria y secundaria.

5. Articulos publicados en espairiol e inglés.
Articulos que tengan disefio metodolégico de caracter transversal, experimental

y/u observacional.

Una vez recolectado los articulos cientificos que cumplian con los criterios de
inclusion, se procedio a la lectura del titulo y del resumen, con el fin de dar cumplimiento
a los dos primeros criterios, a su vez que se eliminaron los articulos repetidos.
Posteriormente se realiz6 una lectura comprensiva del texto completo para filtrar aquellos
articulos que no cumplen con todos los criterios de inclusion establecidos. En total se

recolectaron 13 trabajos de investigacion.
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4.2.2 Instrumentos
e Bases digitales:

-EBSCO Sportdiscus: Una de las principales fuentes bibliogréficas relacionadas
a Ciencias del Deporte y Medicina Deportiva. Esta base proporciona contenido de
texto completo de revistas de prestigio relacionadas a estas areas.

-Taylor and Francis Online: Plataforma que ofrece una coleccion de publicaciones
de revistas de alto impacto y visibilidad. Esta base digital es una recopilacion
online de la editorial britanica Taylor and Francis Group. Esta fuente abarca areas
como Ciencia, Tecnologia, Ciencias Sociales y Humanidades.

-Dialnet: Es una plataforma de servicios bibliograficos que busca dar mayor
visibilidad a la literatura cientifica hispana. Esta plataforma incluye varios servicios
documentales: base de datos de contenidos cientificos hispanos, servicios de
alertas bibliograficas, hemeroteca virtual y repositorio de acceso a literatura

cientifica hispana.

-Science Direct: Science Direct es una base de datos que permite consultar
publicaciones de Elsevier, una de las editoriales cientificas mas importante del
mundo. Esta plataforma cubre areas como las Ciencias de la Salud, Ciencias de

la vida y Ciencias sociales y Humanidades.

e Mendeley: Software utilizado para la gestién adecuada de los articulos cientificos
recolectados. Mendeley sirvié para la importacidon y organizacion de los articulos,
ademas se utilizé para el almacenamiento de las referencias bibliograficas. Sus
multiples funciones hacen de este software una herramienta esencial para la
recoleccion y seleccion de los articulos cientificos, facilitan la lectura y obtencion
de las ideas principales mediante la herramienta de subrayado de texto, también
permite la creacion de citas y referencias bibliograficas de manera directa.

e Scimago Journal and Country Rank: Scimago Journal and Country Rank:
Pagina web utilizada para categorizar las revistas cientificas segun su area de

estudio y diferentes estandares que miden la calidad de las revistas.
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Capitulo V: Resultados, Conclusiones y Recomendaciones.

Una vez realizado el proceso de busqueda y seleccion en las bases digitales
mencionadas se obtuvo un total de 13 articulos cientificos que cumplen con todos los

criterios establecidos. En la Figura 2 se presenta el proceso de descarte y seleccion:
Figura 2.

Sistema de busqueda y exclusién de articulos.

Articulos encontrados con el uso de
las palabras clave. (N=641)

Articulos evaluados por titulo y ) Articulos eliminados por repeticion.
abstract. [N=92) I (N=3)
Articulos evaluades por criterios de ) Articulos que no cumplieron los
inclusidn. (N=33) criterios de inclusion. (N=20)

Articulos incluldos en la revision
bibliografica. (N=13)

Nota: Numero de articulos seleccionados (N).

5.1 Articulos recolectados

A continuacion, se presenta los articulos recolectados y sus caracteristicas (Tabla 1).
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Tabla 1:

Resumen de los articulos.

Autores Titulo Objetivo Muestra Pais- Recogida de Tipo de Resultados Limitaciones
Idioma Datos Investigacion
Girard Motivational Evaluar sila AFde 843 Canadda — Cuestionarios  Observacional Elclimaorientado ala Las clases de EF
et al. Climate in los estudiantes se estudiantes  Inglés tarea se relaciona a en las que se hizo
(2018) Physical predice por su (410 mayor AF en tiempo la evaluacion
Education, percepcién del mujeres y de ocio. deferian. La AF
Achievement clima motivacional. 433 era autoinformada.
Motivation and hombres)
Physical Activity:
A Latent
Interaction Model
Karaogl Perceived Evaluar si la 551 Grecia - Cuestionarios  Observacional  Los nifios requieren Los resultados no
anidis et autonomy, the autonomia, estudiantes  Inglés estar orientados a la muestran la
al. motivation climate motivaciény la (266 nifios tarea para hacer AF. relacion de los
(2020) and intention for intencién de AF y 285 Las nifias muestran climas
Physical Activity:  extraescolar difiere  nifias) menor nivel de AF. motivacionales de

a comparative
study of students
based on their
gender and
educational level

segun nivel de
educacion y
género.

las niflas y su AF.
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Kokkon
en et al.
(2018)

Grasten
y Watt
(2016)

Cabello
et al.
(2018)

Effectiveness of a
creative physical
education
intervention on
elementary
school students'
leisure-time
physical activity
motivation and
overall physical
activity in Finland.

Perceptions of
Motivational
Climate, Goal
Orientations, and
Light-to Vigorous-
intensity Physical
Activity
Engagement of a
Sample of Finnish
Grade 5t0 9
Students.

Procesos
psicosociales en
Educacion Fisica:
actitudes,
estrategias y
clima
motivacional
percibido
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Investigar los
efectos de un
programa de EF
creativa sobre el
clima motivacional
y la AF
extraescolar.

Examinar la
relacion entre la
percepcién del
clima motivacional

de los estudiantes y

su participacién en
AF de ligera a
vigorosa

Analizar diferentes
procesos

psicosociales en la

EF (Clima
motivacional
percibido y AF).

382
estudiantes
(212 niflos
y 170
nifias)

585
estudiantes
(293 nifas
y 292
nifios)

422
estudiantes
(205 nifios
y 217
nifas)

Finlandia - Cuestionarios
Inglés

Finlandia - Cuestionarios
Inglés Online
Argentina  Cuestionarios
- Espariol

Cuasi
Experimental

Cuasi
Experimental

Observacional

El programa cre6 un
clima orientado a la
tarea en la mayoria de
casos. Este clima
mostré una relacion
con AF en tiempos de
ocio.

El clima motivacional
orientado a la tarea se
relaciona con AF ligera
y moderada. Sin
embargo, mostré bajos
niveles de AF
vigorosa.

Los nifios presentaron
mayor orientacion al
ego que las nifias. Los
estudiantes de menor
nivel educativo
presentaron mayor
orientacion a la tarea
gue los de nivel mayor.

La AF realizada
era autoinformada
por los
estudiantes.

La AF realizada
era autoinformada
por los
estudiantes.

La AF realizada
era autoinformada
por los
estudiantes.
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Guy
Solmon
(2015)

Jaakkol
aetal.
(2015)

Di
Battista
et al.
(2019)

Motivational
processes in
children's
physical activity
and health-related
quality of life.

Relationships
among perceived
motivational
climate,
motivational
regulations,
enjoyment, and
PA participation
among Finnish
physical
education
students.

Student intention
to engage in
leisure-time
physical activity:
The interplay of
task-involving
climate,
competence need
satisfaction and
psychobiosocial
states in physical
education

Luis José Carabajo Vasquez
Victor Raul Rojas Villavicencio

Examinar la
relacion entre la
percepcién del
clima motivacional
en EF, calidad de
vida relacionada a
la salud y AF en
nifios de primaria.

Examinar como el
clima motivacional
puede aumentar
respuestas
positivas hacia la
EF ysu
participacion en AF.

Examinar el
impacto de la
interaccion del
clima motivacional
con la satisfaccion
de las necesidades
psicolégicas y la
intenciéon de
participar en AF de
tiempo libre.

336
estudiantes
(179 nifas
y 157
nifios)

540
estudiantes
(277 niflos
y 263
nifias)

470
estudiantes
(287 nifios
y 183 nifias

Estados Cuestionarios
Unidos -

Inglés

Finlandia - Cuestionarios -
Inglés Entrevista
Italia — Cuestionarios
Inglés

Cuasi
Experimental

Observacional

Cuasi
Experimental

Fomentar la
comparacion social
(clima orientado al
ego) puede influir
negativamente en la
AF de los estudiantes.

El clima orientado a la
tarea promueve la
autonomiay esta a su
vez la AF extraescolar.

El clima motivacional
que involucra a la
tarea tiene resultados
positivos en la practica
de AF.

La AF realizada
era autoinformada
por los
estudiantes.

La AF realizada
era autoinformada
por los
estudiantes.

No se valoraron
todos los efectos
del
comportamiento.
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Gréastén
y Watt.
(2017)

Jaakkol
aetal.
(2013)

Charity

y
Melinda.

(2012)

A Motivational
Model of Physical
Education and
Links to
Enjoyment,
Knowledge,
Performance,
Total Physical
Activity and Body
Mass Index

The association
between
motivation in
school physical
education and
self-reported
physical activity
during Finnish

junior high school:

A self-
determination
theory approach

Student
Motivation in
Physical
Education and
Engagement in
Physical Activity.

Luis José Carabajo Vasquez
Victor Raul Rojas Villavicencio

Examinar el Modelo
Jerarquico de la EF

y los vinculos
relacionados con el
disfrute,
conocimiento,
rendimiento y
practica de AF.

Investigar el papel
de los climas
motivacionales, la
competencia
percibida y las
regulaciones
motivacionales

como antecedentes

de AF durante la
secundaria.

Investigar la
motivacion de los
estudiantes en las

clases de EF (clima

motivacional, las
actitudes, los
niveles de
autodeterminacion

y la participacion en

la AF).

770
estudiantes
(397 nifas,
373 nifios)

237
estudiantes
(101 nifas,
136 nifios)

114
estudiantes
(57 nifas y
57 nifios)

Finlandia -
Inglés

Finlandia -
Inglés

Estados
Unidos -
Inglés

Cuestionarios

Cuestionarios

Cuestionarios -

Encuestas

Cuasi
Experimental

Observacional

Observacional

Se asocia
positivamente al clima
tarea con la practica
de AF de manera
autobnoma.

El clima que involucra
a la tarea se asocia
positivamente a las
mujeres, mientras que
a los hombres se le
asocia mas un clima
hacia al ego.

Un clima motivacional
dirigido hacia la tarea
se relaciona
positivamente a la
practica de AF
autoinformada.

La mayoria de
variables fueron
valoradas
mediante
autoinformes, por
lo que los
resultados no
pueden ser tan
exactos.

La valoracién
para los resultados
fue mediante
autoinformes por
lo que no hay
mucha validez y
confiabilidad.

El nUmero de
participantes es
demasiado
pequefio por lo
gue limita los
resultados.
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Gillison
et al.
(2013)

Atkins
et al.
(2015)

jgl. UNIVERSIDAD DE CUENCA

The effects of
manipulating goal
content and
autonomy support
climate on
outcomes of a PE
fitness class

Peers, parents,
and coaches, oh
my! The relation
of the
motivational
climate to boys'
intention to
continue in sport

Luis José Carabajo Vasquez
Victor Raul Rojas Villavicencio

Manipular las
clases de EF para
posteriormente
evaluar los
resultados
psicolégicos y de
practica de AF.

Examinar los climas

motivacionales
producidos por el
entorno para
predecir los
objetivos
deportivos,
autoestima 'y
disfrute, y la

intencion de seguir

en la practica de
AF.

592
estudiantes
(266 nifos
y 326
nifias)

405
estudiantes

Reino Cuestionarios
Unido -

Inglés

Estados Cuestionarios
Unidos —

Inglés

Experimental

Cuasi
Experimental

Se encontré mayor
motivacion intrinseca y
extrinseca en cuanto al
clima que involucra a
la tarea.

El clima que involucra
a latarea tuvo
resultados favorables
para la permanencia
en la practica de AF.

Los resultados
fueron valorados
mediante
autoinformes, y
Unicamente se
evalud una
escuela.

La evaluacion de
los resultados se
realizé mediante
informes por lo
que la informacion
no puede ser
totalmente
veridica.
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5.1.1 Caracteristicas de los articulos recolectados

A pesar de la busqueda de articulos en inglés y en espafiol, sélo se incluyé un
articulo en espafol y los 12 restantes en inglés, de los cuales los estudios de Kokonnen
et al. (2018); Grasten y Watt (2016, 2017) y Jaakkola et al. (2013, 2015) fueron realizados
en Finlandia, siendo este el pais con méas estudios recolectados. El Unico estudio
realizado en Latinoamérica fue el de Cabello et al. (2018), hecho en Argentina. De los
estudios recolectados, seis estudios fueron realizados con disefio observacional, seis

con disefo cuasi experimental y uno con disefio experimental.

5.2 Resultados

Los resultados de los estudios abordados confirman que el clima motivacional en
la EF tiene una relacién con la AF extraescolar, sin embargo, esta se asocia mas a un
clima motivacional orientado a la tarea (Charity y Melinda, 2012; Jaakkola et al. 2013;
Gu y Solmon 2015; Grasten y Watt, 2016 y 2017; Cabello et al. 2018; Kokkonen et al.
2018; Di Battista et al. 2019; Karaoglanidis et al. 2020), mientras que un clima orientado
al ego se relacionaba negativamente con la AF extraescolar (Grastén y Watt, 2017;
Girard et al. 2018), aunque en el estudio de Gu y Solmon (2015) plantean que algunas
caracteristicas de un clima orientado al ego pueden contribuir a mejorar las creencias
sobre si mismo en los estudiantes, o que puede ser un factor que contribuya a la

realizacion de AF.

Grasten y Watt (2016) identificaron los niveles de AF en su estudio mediante
acelerometros, el cual tuvo como resultados que el clima orientado a la tarea muestra
una relacion positiva con AF ligera y moderada, pero no esta relacionado a AF vigorosa.
Atkins et al. (2015) y Karaoglanidis et al. (2020) establece también que el clima
motivacional generado en casa, conjuntamente con el creado en las clases de EF

mostraba mayores niveles de AF autonoma en relacidén a un clima motivacional negativo.

El estudio de Cabello et al. (2018) muestra que los estudiantes de menor nivel
educativo presentaron una orientacién motivacional hacia la tarea, lo que concuerda con
McDavid et al. (2014) y Karaoglanidis et al. (2020) que establece que a mayor edad

menos influencias en su orientacién motivacional reciben pues conforme crecen se van
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autorregulando. Sin embargo, no todos los estudios realizaron un andlisis de la variacién

de la orientacion motivacional segun la edad de los estudiantes.

Basados en los resultados, los autores resaltan laimportancia de que los docentes
estructuren las clases de EF segun las caracteristicas de un clima motivacional orientado
alatarea, es decir, con actividades que promuevan la autonomia, respeto por los demas,
consciencia social, autoevaluacion, retroalimentacion. Ademas de evitar actividades que
influyen hacia una orientacion motivacional al ego, como el sentido de la competencia, la
comparacién y el reconocimiento desigual (Jaakkola et al., 2015; Grasten y Watt, 2016;
Cabello et al., 2018; Girard et al. ,2018;).

Por otra parte, Di Battista et al. 2019, sugieren que las clases de EF sean
direccionadas hacia la tarea y a su vez a la competencia, es decir que estan vinculadas
también al ego. Ya que dichos estados emocionales favorecen a la participacion en clase,
la motivacion e intencion de realizar AF en el tiempo libre. Relacionando positivamente
a latareay ala competencia (ego) como mediadora de los procesos motivacionales con

respecto a las AF.

Abordando otro de los objetivos de la investigacion, fueron pocos los que
comprobaban las diferencias de género relacionadas a estas variables. El estudio
realizado por Grastén y Watt (2017) determind que tanto nifios como nifias tienen efectos
positivos en relacion a cognicion, disfrute y practica de AF extraescolar cuando existe un
clima orientado a la tarea, mientras que, un clima orientado al ego genera efectos
positivos para el desempefio y competencia, pero efectos negativos para la practica de

AF extraescolar.

Karaoglanidis et al. (2020) en su estudio muestra que los nifios requieren estar
orientados mas hacia la tarea para la realizacion de AF que las nifias, pero de todas
maneras las nifias presentaron menor nivel de AF gue los nifios. Ademas, los nifios se
mostraron menos impresionables en su orientacion motivacional que las nifias, este autor
establece que necesitan de un mayor estimulo con metas mas orientadas al trabajo para

promover un clima orientado a la tarea.

Luis José Carabajo Vasquez
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En los resultados del estudio realizado por Jaakkola et al. (2013) y Cabello et al.
(2018) se muestra que en general los nifios tienden a estar mas orientados hacia el ego
y las nifias mas hacia la tarea, aunque concluye que los niveles de AF reportados se
relacionan mas a aquellos que estaban orientados hacia la tarea sin mostrar diferencia

por el género.

Kokkonen et al. (2018) en su intervencion realizaron un programa de EF creativo,
el cual consistia en actividades grupales cuyos grupos estaban conformados
aleatoriamente en torno al género, nivel de habilidades y amistad. En su estudio se
concluye que este programa contribuye a la creacion de un clima motivacional orientado
a la tarea y por consecuencia se genera mayores niveles de AF, sin embargo, en sus

resultados no muestra la existencia ni las diferencias de AF en torno al género.

5.3 Conclusiones

e El objetivo del presente trabajo fue realizar una revision bibliogréafica sobre la
relacion entre el clima motivacional en clases de EF y la AF extraescolar. Una vez
cumplido con el debido proceso metodolégico, Unicamente se obtuvieron 13
articulos, de los cuales fueron 12 en inglés y solo 1 en espafiol. Ademas, la
mayoria fueron realizados en Europa y con la limitante de que los niveles de AF
en los estudios fueron medidos mediante auto reportes de los estudiantes. Esta
escasez de investigaciones en el contexto latinoamericano y las limitantes
metodoldgicas tienen como consecuencia que los resultados pierdan validez en

este medio.

e Una vez realizada esta revision se puede concluir que efectivamente el clima
motivacional generado en las clases de EF tiene una relacion directa con la AF
extraescolar, pero unicamente cuando el clima motivacional esté orientado a la
tarea, ya que genera estados de motivacion para la practica de AF y encamina a
una vida activa y saludable, mientras que, aquellos que presentaron un clima
motivacional orientado al ego no presentaron niveles altos de realizacion de AF
extraescolar. Debido a esto, la mayoria de estudios resaltan la importancia del

manejo de las variables motivacionales en la EF debido a sus multiples beneficios,
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por lo que es necesario que los docentes de esta area estén capacitados para

evaluar y dirigir la orientacion motivacional en sus clases.

e Otro objetivo fue examinar las diferencias de género con respecto al clima
motivacional en EF y los niveles de AF extraescolar. Una vez hecha la revision de
la bibliografia existente, se puede llegar a la conclusion de que no existen
suficientes estudios que analicen las diferencias de género en relacién a estas
variables. De los pocos estudios que analizan indirectamente estas variables, se
muestra que por lo general los nifios tienden a estar mas orientados hacia el ego
ya que muestran mas actitudes competitivas y las niflas tienden a estar mas

orientadas hacia la tarea.

5.4 Recomendaciones

Una vez realizado el andlisis del material bibliografico existente, se resalta la
importancia del manejo correcto del clima motivacional en las clases de EF, ya que puede
mejorar los habitos de AF en los estudiantes y consecuentemente disminuir las
enfermedades relacionadas al sedentarismo. Es necesario que los docentes orienten sus
clases basadas en el cooperativismo, en retos personales y en autoevaluaciones para
generar un clima orientado hacia la tarea y evitar conductas de competencia y
reconocimiento en torno al resto para evitar conductas orientadas hacia el ego. Por lo
gue es necesario que los docentes de EF estén capacitados sobre el manejo de las
variables motivacionales en sus clases. Esto evidencia la relevancia de la Psicologia
Deportiva como ciencia para mejorar la estabilidad fisica y emocional en deportistas,

estudiantes y poblacion en general.

La creacion de habitos de AF extraescolar en los estudiantes podrian repercutir
durante toda su vida, lo cual contribuiria a llevar una vida fisicamente activa y sana. Esto
resalta la importancia de la EF en las instituciones y sus docentes como agentes

promotores de la salud de la poblacién en general.

En cuanto a los estudios recolectados, la mayoria fueron en contextos diferentes
a Latinoamérica, por lo que la necesidad de realizar estudios de la importancia de las
variables motivacionales y la AF en estos contextos es evidente. Aunque un estudio de
Luis José Carabajo Vasquez
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Franco et al. (2017) demostré que no existen diferencias significativas en las variables
motivacionales de adolescentes en diferentes paises, sin embargo, es necesario tomar
en cuenta el sistema educativo de cada pais y el nimero de horas de EF que tienen a la
semana como variables para la realizacion de estudios. También es evidente la falta de
informacion acerca de las diferencias del clima motivacional segun el género y la AF, por
lo que se recomienda realizar estudios que aborden estas variables. Es importante
abordar las diferencias de género dentro de esta area, puesto que la EF escolar cumple
con objetivos importantes en cuanto a la relacion social, pues es en las clases donde se
debe fomentar valores como la equidad, igualdad, tolerancia, entre otros, buscando asi
la integracion y vinculacién de diferentes grupos sociales (Piedra, Garcia, Fernandez y
Rebollo, 2014).

Otra limitacion que presentaron los estudios fue que la evaluacion de la AF de los
estudiantes fue autoreportada, por lo que es necesario que en futuros estudios se utilicen

instrumentos mas objetivos para una obtencion de niveles de AF mas precisos.

Actualmente se esta viviendo una pandemia mundial ocasionada por el COVID-
19, esto ha provocado que las clases de EF sean impartidas de manera virtual e incluso
gue sean canceladas en varias instituciones educativas, ademas que los espacios para
la realizacion de AF fueron notablemente reducidos. Debido a las repercusiones
psicologicas que el confinamiento podria causar, es necesario la realizacion de
investigaciones que estudien el efecto que tuvo la pandemia en las variables

motivacionales de los estudiantes y en sus niveles de AF.
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