UNIVERSIDAD DE CUENCA

RESUMEN
La investigacion determina la prevalencia del bajo peso, sobrepeso,
sobrepeso y obesidad de los nifios/as de la Escuela Fiscal “Fe y Alegria” del

Cantoén Cuenca, 2011.

Material y método: _Se trata de un estudio de corte transversal que permitié

determinar la prevalencia de la mal nutricion en los nifilos/as de la Escuela

Fiscal “Fe y Alegria” del Canton Cuenca.

El universo estuvo constituido por 300 nifios/as matriculados en el ciclo
2010-2011

La muestra de acuerdo a la férmula aplicada es de 75 nifios/as

comprendidos entre el segundo a cuarto de basica.

Técnicas e instrumentos

Las técnicas de investigacion utilizadas fueron:

» La entrevista que se les realiz6 a los padres de familia de los nifios/as
investigados para recolectar informacion socioeconomica, de nutricion
y educacion a los nifos.

» Latécnica de control antropométrico mediante la toma de peso y talla

Los instrumentos que se utilizaron fueron:

+ Las tablas de indice de Masa Corporal (IMC).
* Las curvas de crecimiento de la NCHS.

+ Formulario de encuesta sobre la condicién socio-econémica.
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Resultados

Los resultados encontrados fueron que el 64% de nifios/as segun las
férmulas de Nelson presentan peso normal, el 33.3% tiene bajo peso y un
2.6% sobre peso; en cambio segun el indice de Masa Corporal encontramos

un 66.6% con peso normal, y el 33.3% con bajo peso.

Los resultados de la investigacion fueron que segun Nelson el 33.3% de los

nifios/as tiene bajo peso.

Conclusiones.-_Los problemas Nutricionales encontrados en los nifios estan

directamente relacionados con la situacion socio-econdmica, pues los nifios
con problemas nutricionales pertenecen a familias de condiciones socio-

econdmicas deteriorada, confirmandose la Hipétesis planteada.

DeCS: ESTADO NUTRICIONAL; DESNUTRICION-EPIDEMIOLOGIA;
SOBREPESO-EPIDEMIOLOGIA; OBESIDAD-EPIDEMIOLOGIA,;
FACTORES SOCIOECONOMICOS; NINO; ESTUDIANTES-ESTADISTICA
Y DATOS NUMERICOS; CUENCA-ECUADOR.
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INTRODUCCION

El problema del bajo peso, sobrepeso y obesidad se ha agudizado tanto que
se considera la epidemia del siglo XXI en el mundo. Las consecuencias de
esta enfermedad tanto a nivel individual, familiar y social son de tal magnitud
gue la lucha para prevenirla y combatirla empiezan a ser fundamental entre

las naciones afectadas por ella.

El problema se instala desde los primeros afios de vida, debido a errores en
la alimentacion, escasa actividad fisica y factores genéticos, principalmente.
Su prevencién y tratamiento incluye la adquisicibon de habitos de
alimentacion y ejercicio que son mas faciles de adquirir en la infancia y
juventud. En los adultos con sobrepeso u obesidad, los tratamientos (dietas,
programas intensivos de ejercicio, etc.), frecuentemente fracasan debido a
que implican cambios de unos habitos que estdn profundamente

consolidados por toda una vida.

Actualmente el sobrepeso y la obesidad son, en las sociedades
industrializadas, un problema de gran interés sanitario por su creciente
prevalencia, por afectar a todas las edades (incluidas la edad infantil y la

juvenil), y por las graves consecuencias para la salud®.

La obesidad y el sobrepeso son graves problemas que suponen una
creciente carga econdmica sobre los recursos nacionales. Afortunadamente,
este mal se puede prevenir en gran medida si se introducen los cambios

adecuados en el estilo de vida.

La obesidad en los nifios esta prevaleciendo tanto, que casi se podria hablar
de una epidemia, se estima que hoy en dia, en muchos paises, uno de cada

diez nifios es obeso al llegar a los 10 afios.

1GOMEZ CUEVAS, Rafael. Obesidad a la carta. Bogota: Productos Roche. 2001. ps.23, 24, 28, 29,
30, 192, 193.
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Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), la obesidad y el
sobrepeso han alcanzado las cifras de epidemia a nivel mundial. Los ultimos
datos indican que méas de mil millones de personas adultas tienen sobrepeso
y, de estas personas, al menos 300 millones son obesos. La obesidad, de
acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud, (OMS), lo considera como
una enfermedad crénica, un buen manejo del tema de la alimentacion infantil
podrian revertir el riesgo de llegar a ser obesos, debido a los habitos de su
familia; si se permite que lleguen a la edad adulta con una obesidad ya
establecida, ésta se convertira definitivamente en un cuadro crénico. Es muy
facil tener sobrepeso u obesidad, pero es muy dificil tratarlos y evitar las
frecuentes recaidas que caracterizan su evolucion a largo plazo, por lo que

es indispensable ejercer una labor preventiva.

Cuando la obesidad se perpetia en el tiempo, existe una relacion directa con
la aparicibn de trastornos metabdlicos caracterizados por aumento del
colesterol, alteracién de los lipidos sanguineos y resistencia insulinica, es
decir, el obeso estd en alto riesgo de presentar todos los problemas
asociados con estas patologias: diabetes tipo 2, hipocolesterolemias,
hipertension arterial y enfermedades cardiovasculares isquémicas (infarto
agudo de miocardio y accidente vascular cerebral), también conocidas como
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), que constituyen la primera

causa de muerte en la poblacion.?

2HEDLEY, Allison A.; OGDEN, Cynthia L.; JOHNSON, Clifford L.; CARROLL, Margaret D.; CURTIN,
Lester R.; FLEGAL, Katherine M. Prevalence of Overweight and Obesity Among US Children,
Adolescents, and Adults, 1999-2002.[Report] En: JAMA. 291(23):2847-2850, June 16, 2004.
CDC/NCHS.
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1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La situacién socio-econdmica del pais a determinado que en los hogares
ecuatorianos se incremente la pobreza, asi en 1995 fue del 34%, para 1999

lleg6 al 56%, para situarse finalmente en el 66% en el afio 2000.°

En el Ecuador y particularmente en el Canton Cuenca la desproteccion de
nifios/as se pone de manifiesto en la deficiente atencion educativa, medica,
alimentaria, nutricional, econdmica, habitacional, lo cual agrava su situacion

economica y social.

Los problemas nutricionales constituyen hoy en dia un problema de Salud
Publica debido a la crisis econémica y social que afecta al pais desde hace
varios afos, constituyéndose en una de las causas para el deterioro de la

salud y de la vida.

Existen en la actualidad el Programa Nacional de Alimentacién Escolar que
comprende la colacion escolar (1990) y el almuerzo escolar (1999), siendo el
proposito apoyar el mejoramiento de la calidad y eficiencia de la educacion,
en zonas con mayor incidencia de la pobreza. Sus objetivos especificos

incluyen:

1. Aliviar el hambre entre los alumnos/as pertenecientes a familias pobres

e indigenas.

2. Mejorar la capacidad de aprendizaje de los alumnos/as (atencion,

concentracion y retencion).

3. Contribuir a asegurar una nutricion adecuada entre las nifias/os

cubiertos por el programa.

4. Incentivar la asistencia de los alumnos/as a las escuelas primarias en

zonas afectadas por la pobreza.’

3Soto Clyde, Gonzalez Myriam y otros Analisis de las Politicas y Programas Sociales en Ecuador,
Disponible en: http://www.oit.org.pe/ipec/documentos/politicas sociales ecuador.pdf.
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Para llevar adelante este programa cooperan Banco Mundial, el Banco
Interamericano de Desarrollo (BID), la UNESCO, el PNUD, la Organizacion
Mundial de la Salud/la Organizacion Panamericana de la Salud
(OMS/PAHO), el UNICEF y los organismos nacionales, basicamente con
proyectos de cooperacion en educacion, salud, nutricibn y seguridad
alimentaria. Para conceder el apoyo toman en consideracion algunos

aspectos entre ellos:

Poblacion con ingresos econémicos bajos
e Poca disponibilidad de alimentos

* Una creciente deuda externa

. La inflacion

* Las tasas de desempleo y subempleo

» La Falta de tecnificacion de la agricultura

El Ecuador es considerado como un pais en vias de desarrollo o de tercer
mundo tiene todas las caracteristicas mencionadas, y lo que es mas, datos

estadisticos asi lo demuestran:

1. El indice global de seguridad alimentaria familiar establecido por la
FAO en 1990 y en 1992, revela que en el Ecuador hay una falta de

seguridad alimentaria y nutricional de las familias.®

2. Aproximadamente cuatro millones de ecuatorianos constituyendo el
35% de la poblacion viven en condiciones de pobreza, y un millén y
medio de estos estan en extrema pobreza ya que no pueden satisfacer

sus necesidades basicas.

“Indicadores. Almuerzo escolar: nifios/nifias y planteles. Disponible en:
http://www.frentesocial.gov.ec/siise/Publicaciones/webmaster/fichas/acciscvm.htm.

*publicado por el PNUD (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo)
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3. La pobreza en la poblacién indigena es mas aguda, aproximadamente

el 85% vive en condiciones de pobreza absoluta.

4. En un estudio realizado sobre la malnutricibn y condiciones
socioeconOmicas se obtuvo que la mal nutricion crénica es mas
elevada en las zonas rurales de la costa y de la sierra, alcanzando al
30,5%, por lo que los nifios/as no pueden alcanzar sus niveles de

crecimiento normal.

5. Entre el grupo de niflos/as escolarizados, la incidencia media de
malnutricion proteico-energética se sitia en un 50%, aunque en las
zonas rurales alcanza un 60%. Entre el 37 y el 40% de los nifios en
edad escolar sufren de deficiencia de hierro y de anemia, con graves
repercusiones en su salud mental y fisica afectando su capacidad de

aprendizaje.

La malnutricion en los paises de América Latina, como en el Ecuador,
el sobrepeso y la obesidad han sido un fenbmeno que afecta a la
poblacién adulta, adolescente y nifios y en mayor porcentaje al sexo
femenino. Desde el punto de vista cuantitativo ha sido subestimado y

minimizado como problema de salud publica.

7. “Segun las Estadisticas Aplicadas en el Ecuador, la balanza se inclina
alarmantemente hacia la desnutricién crénica en el 19% de los nifios
menores de cinco afios y 14 de cada 100 escolares presentan
obesidad. Otro hecho (2005 y el 2006) indica que 22 de cada 100
adolescentes consumen mas calorias de las necesarias”. (Diario El
Comercio. 2007)°.

Una nutricibn adecuada es primordial para el crecimiento y desarrollo
saludable del nifio/a, por lo que, las afectaciones nutricionales producidas

durante la infancia, tienen repercusiones para el resto de la vida.

6Proyecto de Desarrollo Ecuador. Proyectos que requieren la aprobacion de la junta ejecutiva. Tema 8
del programa. 11 de septiembre de 1998.Disponible en: http://www..wfp.org/eb/docs/wfpOOQ0978-
1.pdf
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La poblacién se encuentra afectada por malos estilos de vida, los mismos
que influencian en el deterioro de la salud de manera especial de los
nifios/as, por lo que, es indispensable aplicar medidas de prevencion, con el

fin de evitar secuelas irreversibles ocasionadas por la mal nutricién.’

Sin embargo, la malnutricion no se ha superado y mas bien parece que ha
crecido de forma considerable, como se puede observar en el estudio
realizado por Ferrer, J., y Yépez Rodrigo en los afios 2000 y 2002 sobre
“Obesidad y Salud” a 1800 nifios de varias escuelas particulares, fiscales,

mixtas, matutinas y vespertinas, obtienen los siguientes resultados.

En la Costa, el 16% y en la Sierra, el 11% de los menores tienen tendencia
a la obesidad.

En las ciudades principales: en Guayaquil la prevalencia es del 16% y en
Quito es del 9.6%.

Las nifias registran los indices mas altos con el 15%, frente a los nifilos que

llegan al 12%.2

En las conclusiones expresan que uno de cada cuatro niflos en edad

escolar presenta sobrepeso u obesidad.

El Observatorio del Régimen Alimentario y Actividad Fisica de Nifios y
Adolescentes Ecuatorianos identifico en sus estudios “que nueve productos
de mayor consumo entre nifios/as de 6 a 17 afios en los planteles de
Guayaquil, Quito y Cuenca, son de preferencia: papas fritas, platano frito o
chifles, cueritos, galletas, sandwiches (jamén y queso), arroz, salchipapas,
hamburguesas y hotdog. Sumandose a esto bebidas: gaseosas, jugos
artificiales, los llamados bolos, limonadas; y las golosinas (chocolates,

caramelos)” (Diario el Universo. 2007).

"Rivera, J. Estadistica de Obesidad y Desnutricién 2002. Disponible en: htpp://www.scielosp.org/scielo.
®Ferrer, J. Obesidad y Salud. Disponible en: http://www.vida7.cl/blogs/obesidad
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La “Organizacion Mundial de la Salud (OMS) expresa que es una necesidad
realizar un intenso trabajo educativo de mejoramiento de las condiciones de
vida acceso a los espacios socioeconomicos que son muy reducidos, por lo
gue, plantea que hay que incidir en la poblacion con el fin de lograr que las
personas comprendan y pongan en practica habitos alimentarios saludables,
al bar que se impartan y obtengan conocimientos sobre el valor nutritivo de
los alimentos, siempre y cuando existan recursos econdémicos requeridos

para la adquisicién de los mismos.®

Si no se mejora la alimentacién y la nutricion en la poblacién ecuatoriana,
obtendremos un déficit en el desempefio, en el bienestar fisico y en la

capacidad mental de una gran parte de la poblacion escolar y adolescente.

A pesar de que en el Pais existe Programas de Alimentacién Escolar
(P.A.E), en el mismo que se invierte 5°776.841 ddlares, que beneficia a
14.000 escuelas.

SVisser, R. Aspectos Sociales de la Obesidad Infanti en el Caribe. 2005. Disponible en:
http://www.ilustrados.com/publicaciones.
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2 JUSTIFICACION

La problematica infantil y adolescente presenta varios campos de analisis,
interpretaciéon y acciones. Una de ellas, disminuir los problemas de

malnutricion en nifios/as y adolescentes.

En el contexto de la realidad nacional, se vuelve prioritario poseer un amplio
panorama analitico de las distintas politicas y programas sociales que
diversos organismos e instituciones existentes han venido desarrollando,

con grupos sociales vulnerables: nifiez y adolescencia.

En el Ecuador las politicas sociales para la nifiez y adolescencia son parte
importante las gestiones estatales, las mismas que se han caracterizado por
su falta de continuidad, por el limitado presupuesto, la dotacion de recursos
necesarios, No se cuenta con una instancia que se responsabilice de la

ejecucion, seguimiento, control y evaluacion de las politicas publicas.

Esta situacion ha determinado que el grupo poblacional de los nifios/as y
adolescentes estén cada vez mas afectadas por la escasa cobertura y el
deterioro de la calidad de vida y salud, caracterizados por los niveles de
pobreza, inseguridad, por las falta de aplicacién del Codigo de la Nifiez y

Adolescencia.

Razon por la cual, nuestro objetivo principal es identificar los problemas de
bajo peso, sobre peso y obesidad en nifios/as de la escuela Fe y Alegria del

Cantén Cuenca.

Se ha seleccionado a los nifios/as de la escuela Fe y Alegria con la finalidad

de analizar le presencia o no de problemas nutricionales.

Es importante este estudio ya que permitira disponer datos confiables con la

finalidad de implementar medidas de prevencién de la malnutricion,
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asimismo servira para que los Ministerios de Educacion y Salud asuman su
responsabilidad en la implementacion de programas destinados a mejorar el
bienestar de este grupo social; en el plano académico universitario: para que
la Escuela de Enfermeria se compromete en la formacién de estudiantes con
lo alto nivel de conocimiento sobre la calidad social, impacto en la salud y la

vida.

La relevancia social se expresara cuando:

1. La educacion se proyecte hacia los nifios/as y padres de familia
destacando los beneficios de una alimentacion saludable en las

diferentes etapas de la vida.

2. La concientizacion a los duefios de bares para que provean a los

estudiantes alimentos saludables.

La propuesta investigativa parte de un proyecto de amplia cobertura, que
aborda la problematica nutricional, siendo necesario profundizar en aspectos
relacionados con las enfermedades carenciales, las practicas nutricionales,
los hébitos alimenticios, las creencias, mitos y ritos que constituye un

concepto nuevo del alimento y de los estilos de vida de la poblacion.
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CAPITULOII

3. MARCO CONCEPTUAL

3.1 ALIMENTACION

“La alimentacion consiste en la obtencién, preparacion e ingesta de
alimentos”. La alimentacion es un elemento importante en la buena sal9ud.
La alimentacion comprende un conjunto de actos voluntarios y conscientes
gue van dirigidos a la eleccion, preparacion conservacion e ingesta de los
alimentos, fenébmenos muy relacionados con el medio sociocultural y
economico (medio ambiente) y determinan al menos en gran parte, los

hébitos dietéticos y estilos de vida.

Depende de las necesidades individuales, disponibilidad de alimentos,
cultura, religién, situacion socioeconOmica, aspectos psicolégicos,
publicidad, moda, etc. Los alimentos aportan sustancias que denominamos
nutrientes, que necesitamos para el mantenimiento de la salud y la

prevencion de enfermedades.

Es importante hacer la diferencia entre nutricion y alimentacién por cuanto
los problemas que estamos investigando como bajo peso, sobrepeso y

obesidad se relaciona directamente con estos conceptos™.

El desbalance de nutrientes sea en exceso o déficit produce trastornos de la
salud como disfuncién hormonal porque afecta la estructura genética de las
hormonas mostrando el rol crucial de la nutricion en la actividad hormonal, y

por ende en la salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) plantea que el problema es la

deficiencia de micronutrientes (Vitaminas, minerales y aminoacidos

10 Http//es. Wikipedia.org/alimentacién

KARLA VANESSA CASTRO AJILA
MARIANA VERONICA CHILLO MORENO
CARMITA BEATRIZ FERNANDEZ CARCHIPULLA 21



=
i
—f

(=

% UNIVERSIDAD DE CUENCA

esenciales) que no permiten al organismo asegurar el crecimiento y
mantener sus funciones vitales, por lo que el mejoramiento en la ingesta de

micronutrientes esenciales constituye hoy en dia un reto.
3.2 NUTRICION

“La nutricion es la ciencia encargada del estudio y mantenimiento del
equilibrio homeostatico del organismo a nivel molecular y macro sistémico,
para garantizar que los eventos fisiologicos se efectien de manera correcta,
logrando una salud adecuada y previniendo enfermedades. Los procesos
macro sistémicos estan relacionados con la absorcién, digestion,
metabolismo y eliminacion, los procesos moleculares o micro sistémicos
estan relacionados con el equilibrio de nutrientes como: enzimas, vitaminas,
minerales, aminoacidos, glucosa, transportadores quimicos, mediadores

bioquimicos, hormonas etc.”

Por consiguiente Nutricion es la ciencia que comprende todos aquellos
procesos mediante los cuales el organismo incorpora, transforma y utiliza,
las sustancias quimicas (nutrientes) contenidas en los alimentos, para llevar
a cabo distintas funciones como: cubrir las necesidades energéticas, formar
y mantener las estructuras corporales, regular los procesos metabdlicos y

prevenir enfermedades relacionadas con la nutricién.*

3.3 REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES EN LOS NINOS DE EDAD
ESCOLAR

El requerimiento de un nutriente se define como la cantidad necesaria para
el sostenimiento de las funciones corporales del organismo humano dirigidas
hacia una salud y rendimiento optimos. Los requerimientos nutricionales del
ser humano tienen 3 componentes: el requerimiento basal; el requerimiento

adicional por crecimiento, gestacién, lactancia o actividad fisica; y la adicién

HHttp/les. wikipedia.org/wiki/nutricién
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de seguridad para considerar pérdidas de nutrientes por manipulacion y
procesamiento. El requerimiento de nutrientes del ser humano esté influido
por la esencialidad y funcion del nutriente, por diferencias individuales,

factores ambientales y por la adaptacién al suministro variable de alimentos.

La ausencia de manifestaciones carenciales especificas a determinados
niveles de ingestion, ha sido la base estructural sobre la cual se ha
fundamentado una gran parte del establecimiento de los requerimientos de
nutrientes del ser humano. Adicionalmente, los valores de la concentracion
normal de diferentes nutrientes en el organismo, sus pérdidas estimadas
diarias y el calculo de una relativa capacidad de reserva han sido medidos,
establecidos o referidos para seres humanos con estado de salud aceptable
y buena alimentacion. Estos valores han sido utilizados como fundamento

para el establecimiento de recomendaciones de ingestion™.

REQUERIMIENTO NUTRICIONAL.- Es la cantidad de energia y nutrientes
biodisponibles en los alimentos que un individuo saludable debe comer para
cubrir todas sus necesidades fisiol6gicas. Al decir biodisponible se entiende

gue los nutrientes son digeridos, absorbidos y utilizados por el organismo.

Los requerimientos nutricionales son valores fisiologicos individuales.
Cuando se refieren a grupos poblacionales (nifios lactantes, mujeres

gestantes, ancianos, etc.) se expresan como promedios.

A continuacién describimos los principales requerimientos nutricionales para

la poblacion infantil.

% ENERGIA

Se requiere de energia para mantener las funciones del organismo, que
incluyen respiracion, circulacion, trabajo fisico, y regulacion de la

temperatura corporal central. ElI balance energético de un individuo es
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dependiente de su ingesta y de su gasto energético; desequilibrios en este
balance, se traducen en ganancia de peso, comunmente en forma de tejido

adiposo o en una disminucion del peso corporal.

La cantidad de energia que aportan los alimentos se miden en Kilocalorias
(1 Kcal = 100 calorias) Las necesidades energéticas se cubren

fundamentalmente a través de los hidratos de carbono y de los lipidos.

El calculo del requerimiento de energia se basa en multiplos del
metabolismo basal, de acuerdo a la edad y sexo del individuo. Para fines
practicos los requerimientos se expresan en unidades de energia (calorias o
joules) por dia o por unidad de masa corporal por dia. En adultos los
requerimientos también varian de acuerdo al grado de actividad pero en los
nifios menores de 14 afos este factor no se toma en consideracion y se

asume una actividad fisica intermedia.

< PROTEINAS

Las proteinas son el principal nutriente para la formacion de los musculos del
cuerpo. Ademas cumplen una funcion esencial: transportan las sustancias

grasas a traves de la sangre.

Debido a que existen marcadas variaciones individuales, para poder
satisfacer las necesidades de proteina de todos los individuos de una
poblacion es necesario proveer un margen de seguridad al valor promedio
del requerimiento nutricional. La FAO, la OMS y la ONU proponen una

elevacion de 25%.

Los requerimientos en niflos preescolares y 20% mayores en escolares.
Estas recomendaciones son aplicables a poblaciones con enfermedades

infecciosas endémicas.
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ALIMENTOS QUE CONTIENEN PROTEINAS

Los alimentos mas ricos en proteinas son la carne, el pescado, los huevos,
la leche y sus derivados, las leguminosas y los frutos secos. Pero en
realidad, todos nuestros alimentos en su estado natural contendran

proteinas, aunque solo sea en pequefias cantidades.

Podemos considerar que un platano, una coliflor o una espinaca no son
fuentes importantes de proteinas; sin embargo, contienen un 2 0 3 % de
éstas. Los cereales, compuestos en su mayor parte por almidén (es decir,
por hidratos de carbono), contienen también alrededor de un 10% de

proteina

% CARBOHIDRATOS

Se presentan en forma de azucares almidones y fibra. Desempefian
numerosas funciones intimamente relacionadas con procesos bioquimicos
por ejemplo son marcadores biolégicos, son mensajeros quimicos Yy

proporcionan energia y fibra.

Solo se requieren 50 gramos diarios de carbohidratos para prevenir la
cetosis. Generalmente no se dan recomendaciones especificas para
carbohidratos. Teniendo en cuenta las recomendaciones de proteina y
grasas, por diferencia tenemos que los carbohidratos deben proporcionar

entre el 60% y el 70% del total de la energia consumida.

FUNCIONES:

La principal funcion de los carbohidratos es suministrarle energia al cuerpo,
especialmente al cerebro y al sistema nervioso. Una enzima llamada amilasa
ayuda a descomponer los carbohidratos en glucosa (azucar en la sangre), la

cual se usa como fuente de energia por parte del cuerpo.
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La fibra es un conjunto de sustancias presentes en alimentos vegetales, que
no pueden ser digeridas por las enzimas del aparato digestivo. Sin embargo
existen algunos tipos de fibras que son atacadas por la flora microbiana

intestinal y luego absorbidas.

La fibra debe formar parte de nuestra alimentacion diaria, dado que beneficia
el correcto funcionamiento de los intestinos. Si el consumo diario fibra
vegetal es escaso o0 nulo, la recomendacion es de incorporarla
progresivamente, aumentando dia a dia su consumo, hasta llegar a los 25-

40 gramos diarios.

ALIMENTOS QUE CONTIENE FIBRA

VERDURAS

* Lechuga, acelga, zanahorias crudas

LEGUMBRES
» Lentejas, frijoles negros, arvejas secas, frijol colorado, habas y

garbanzos

» Semillas de girasol, almendras, pistachos y pacanas

FRUTAS

* Manzanas y platanos (bananos)

GRANOS

» Panes integrales (trigo integral o centeno integral)

* Arroz integral
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FUNCIONES:

« Absorben el agua (hasta 5 veces su peso)

«  Aumentan el volumen de las heces (eliminan el estrefliimiento)

« Aceleran el transito intestinal

« Permiten eliminar el colesterol y ciertas sales biliares

- Disminuyen la cantidad de glucosa y de acidos grasos en la sangre

« Ayudan a eliminar ciertas sustancias cancerigenas.
% GRASAS
Las grasas son necesarias para el organismo una dieta por debajo del 10%

grasas pueden tener consecuencias negativas para el organismo sin

embargo las grasas debemos consumir lo suficiente.

NECESIDADES DIARIAS

Hombres: 90 g Mujeres 70 g

ALIMENTOS QUE CONTIENE GRASAS

Las principales fuentes visibles de grasa en las dietas son la mantequilla,
margarina, aceites, mayonesa, cremas y manteca. Otras fuentes de grasa
menos aparentes son las carnes, leche entera, quesos, nueces, mani y otras
semillas oleaginosas. El pescado es una fuente de grasa potencialmente

beneficiosa debido a que contiene acidos grasos de la serie omega-3.

FUNCIONES

0 Ayuda a la Produccién de hormonas

0 Produccion de membranas de las células

0 Produccion de enzimas y neurotransmisores
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Los minerales son sustancias homogéneas inorganicas, muchas de las
cuales se requieren en cantidades pequefias para el cuerpo. Los elementos
electropositivos significativos, o cationes, son calcio, magnesio, sodio y
potasio. Los elementos electronegativos importantes, o aniones, son cloro,
fosforo y azufre. El hierro, cobalto y yodo son complejos organicos

importantes

El manejo de enfermeria referente al ingreso de minerales en la asistencia

de los nifios incluye lo siguiente:

1. Estimular el ingreso de alimentos que contengan proteinas como parte de
una dieta sana, ya que no es probable que los nifilos que consumen
cantidades adecuadas de proteinas desarrollen deficiencias de

minerales.

2. Informar a los padres de nifios escolares que estan preocupados porque
habitan en zonas con deficiencia de yodo, que la carencia de éste
actualmente es rara; esto se debe a que algunos alimentos provienen de
diferentes areas geograficas, sin embargo, esta difundido el uso de sal

yodada y algunos aditivos de alimentos que contienen yoduros.

3. Explicar que aunque el hierro adicional puede ser necesario para los
estados con deficiencia de hierro como anemia, los bajos niveles de
hierro en el cuerpo generalmente son el resultado de pérdida sanguinea

y no de ingreso restringido en la dieta.

% VITAMINAS

Son unas sustancias indispensables para la vida, que no puede fabricar
nuestro organismo y que cuando no se ingieren a diario y en cantidad
suficiente, se produce una enfermedad carencial que solo se alivia
consumiendo alimentos que las contengan o suplementos vitaminicos.
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Son compuestos sin valor energético, con componentes que el organismo
necesita para funcionar correctamente, tener una buena salud fisica y

mental, y conseguir un crecimiento adecuado.

FUNCIONES:

Son indispensables para el crecimiento, la salud y el equilibrio

nutricional.

* No intervienen en la formacién de tejidos, ni son nutrientes
energéticos, sino que actian como sustancias reguladoras de los

complejos procesos metabodlicos de nuestro organismo.

» Tienen caracter "esencial" por lo que deben ser ingeridas con los

alimentos.

* Son indispensables para el crecimiento, la salud y el equilibrio

nutricional.

* No intervienen en la formaciéon de tejidos, ni son nutrientes
energéticos, sino que actian como sustancias reguladoras de los

complejos procesos metabodlicos de nuestro organismo.

» Tienen caracter "esencial" por lo que deben ser ingeridas con los

alimentos.

% AGUA

La cantidad de agua que ingresa al cuerpo diariamente debe ser
aproximadamente igual a la cantidad de pérdida de agua. Ingresa como
agua o liquido bebido como resultado de la sed, como agua “escondida” en
los alimentos y como agua de oxidacion producida durante los procesos
metabdlicos. El lactante sano debe consumir liquidos que sumen hasta el 10
al 15% del peso corporal; un adulto consume aproximadamente 2 a 4% del

peso corporal por dia.
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Funciones:

v Aporta un medio acuoso para el metabolismo celular y actia como un

solvente para los solutos disponibles en la funcién celular.
v' Ayuda en la digestion de los alimentos.

v Aporta un medio para la excrecion de los residuos corporales a través

de la piel, los pulmones, los rifiones y el tracto intestinal.

v" Regula la temperatura corporal. IDEM

3.4 CRECIMIENTO Y DESARROLLO

El concepto de crecimiento y desarrollo es parte fundamental en el proceso

vital del ser humano.
Se define crecimiento como el aumento de tamafio del organismo.

Desarrollo, en cambio, es la aparicion de nuevas caracteristicas o la
adquisicion de nuevas habilidades. Estos procesos estan intimamente
unidos en la realidad y su separacién se hace mas bien con fines didacticos.
Por una parte entonces, se estudia el aumento en tamafio del organismo
(medicion de peso y talla basicamente o antropometria) y por otra la
aparicion sucesiva de nuevas habilidades (motoras, sociales, afectivas, de

lenguaje)

Consideramos también recordar estas definiciones para la interpretacion de
los resultados al realizar la relacion peso talla y si es que en la muestra de

estudio puede presentarse alguna alteracién en relacién a la edad del nifio™.

Http/fes. wikipedia.org/wiki/crecimiento/desarrollo
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Factores que determinan el crecimiento.

El crecimiento depende de mudltiples factores intrinsecos y extrinsecos de
caracter bioldgico, psicologico y social como: el potencial genético, los
factores neuroendocrinos, metabdlicos, socioculturales, econdmicos,
nutricionales y el proceso salud enfermedad; de estos factores unos
determinan la ingesta de nutrientes, otros su aprovechamiento y algunos
influyen en ambos procesos, los cuales proporcionan en el organismo el
substrato de proteinas, vitaminas , carbohidratos, grasa y minerales que

requiere la formacion de tejidos™®.

3.5 MALNUTRICION.

3.6 MALNUTRICION EN AMERICA LATINA

Pobreza y Desnutricion en América Latinay el Carib e

Fotografia N° 14.- Malnutriciobn en América Latina

En los dltimos afios, la malnutricién ha sido un problema de proporciones
epidemioldgicas tanto en nifios como en adultos. Las estadisticas obtenidas
de algunas regiones de América Latina reflejan un incremento en la
prevalencia de obesidad que coexiste a su vez con la desnutricién. Asi

como en los adultos, la obesidad en nifios se complica con la aparicién de

BAlvaro Posada Rios. Juan Fernando Gomez R. Humberto Ramirez Gémez. El Nifio sano. Tercera
Edicion. Edit. Medica Panamericana. 2005
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trastornos relacionados con la misma, tales como la hipertension y la

diabetes.

El dato mas reciente sobre el estado de sobrepeso en nifios de 5 a 11 afios
proporciono la Encuesta Nacional de Nutricion (ENN, 1999), los mismos que
muestran una prevalencia de obesidad de 27.2% a nivel nacional y 35.1%

para la region norte.**

En un estudio realizado sobre “Prevalencia de talla baja y de malnutricion en
escolares de escuelas carenciadas mediante el uso de indicadores
antropométricos” en Argentina en el afio 2004 con 668 escolares de 6 a 14

afos de edad se obtienen los siguientes resultados

En relacion al peso para la edad el 4,2% de los nifios estuvieron por debajo
de menos 2 DE y el 27,7% de los nifios estuvieron por debajo de menos 1
DE, por lo tanto el total de nifios con menos de 1 DE (Desnutricién) fue de
31,9%.

En cuanto a la talla para la edad, el 10,8% de los nifios se situd por debajo
de menos 2 DE y el 28,8% estuvo por debajo de menos 1 DE, es decir que

el 39,6% estuvo por debajo de menos 1 DE.

Con respecto a la variable peso para la talla el 0,9% de los nifios se situaron
por debajo de menos 2 DE, en cambio el 9,0% estuvo por debajo de menos
1 DE. Hay que sefialar también que con respecto a esta variable el 11,4% de
los nifios tuvo sobrepeso y el 3,5% obesidad, lo que estd sefalando el

14,9% de estos escolares tienen exceso de peso.

14Ramirez. E. Prevalencia de sobrepeso y obesidad en el noroeste de México por tres referencias de
indice de masa corporal: diferencias en la clasificacion. Caracas. 2006. Disponible en: http://www
scielo.org/ve/scielo.

escolares de escuelas carenciales mediante el uso de indicadores antropométricos” Disponibles en
http://www.unnne.edu.ar/Wed/cyt/com2004/3-Medicina/M-013.pdf 2004
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Con respecto al nivel socioeconémico, el 81,0% perteneciéo a hogares con
necesidades basicas insatisfechas. En el estudio llegan a la conclusion que:
Debido a la alta prevalencia de talla baja encontrada, el indicador que mejor
refleja el estado de desnutricion actual de los escolares, es el peso para la
edad, porque cuando se toma peso para la talla los porcentajes de
desnutricibn son muchos mas bajos, debido a que son nifios con talla baja
(desnutricion cronicos) en los cuales a pesar de tener un peso para la edad

bajo o muy bajo el peso para su talla es normal.*

El estado nutricional de los nifios evaluados muestra que el 1,9% presentaba
bajo peso, 58,7% eran eutroficos y un 39,3% mal nutriciobn por exceso
(22,4% sobrepeso y 16,9% obesidad). Al analizar las diferencias por género
se observa que los nifios presentan un mayor porcentaje de obesidad que
las nifias, 21% y 12,4% respectivamente, no encontrandose diferencias

significativas en las otras categorias de clasificacion del estado nutricional.

En relacion con la ingesta de micronutrientes por sexo y edad, se encuentra
gue los nifios presentaban una ingesta significativamente mayor de energia
de todos los macro nutrientes estudiados. Solo se observaron diferencias
significativas para el consumo de proteinas entre las mujeres de diferente
edad y la ingesta de grasa total es significativamente mayor en hombres de
11 - 12 afios.

La elevada prevalencia de malnutricidbn por exceso observada en este grupo
de estudio, concuerda plenamente con los datos reportados como en China
entre los afios 1985 al 2000 la prevalencia de sobrepeso ha aumentado en
nifios entre 7 y 12 afios de 4.4% al6.3% y la obesidad de 1.4% a 12.7%,
mientras que en las niflas el aumento fue de 2.9% a 10% para el sobrepeso
y de 1.4% a7.3% en obesidad.

15Alvarez, Valeria S. Poletti, Oscar H. Barrios, Lilian. Enacan, rosa E. “Prevalencia de talla baja y de
malnutricion en escolares. Htt:/'www.unnne.edu.ar/Wed/cyt/com2004/3-Medicina/M-013.pdf2004
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Datos publicados por Olivares y colaboradores, muestran que en un grupo
de escolares de 3 zonas geogréficas la prevalencia de sobrepeso y obesidad
en el grupo de 10 — 11 afos es de 37.3% en nifios y 29.6% en nifias.

La elevada prevalencia de obesidad encontrada en este estudio, se
concentro en mayor cantidad en los grupos pertenecientes a las clases
socioecondmicas mas bajas, mientras que el sobrepeso fue predominante

en la clase media-alta.

Se estima que en el afio 2000, unos 182 millones de nifios en edad
preescolar de los paises en desarrollo sufrian retraso del crecimiento. De
esos nifios, el 70% vive en Asia (fundamentalmente meridional y central), el

26% en Africa y el 4% en América Latina y el Caribe.

Estudios realizados por la OPS en los ultimos afios coinciden en sefialar que
el estado nutricional de una gran parte de la Nifiez de América Latina se
caracteriza por un estado de malnutricion cronica de grado moderado que
repercute desfavorablemente sobre el desarrollo fisico, funcional y social en

gran parte de los nifios de nuestra region.

En los paises en desarrollo la desnutricion continda siendo la causa basica

mas importante de morbilidad y mortalidad infantil.

Un reciente informe del Centro de Estudios de Nutricion Infantil
(CESNIOPS/OMS), refiere que en la Republica Argentina cada afio mueren
8.000 niflos por causas evitables, dentro de las cuales se encuentra la
malnutricion. En los nifios en edad escolar, la malnutricion provoca o
coadyuva a producir efectos ampliamente conocidos como la dificultad de
concentracion, la carencia de energia y el decaimiento, la disminucién de la

capacidad de aprendizaje, la escasa voluntad de socializacion, insuficientes
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resultados escolares, la desercion escolar, y en general el retraso del

desarrollo.*®

Una de las estrategias que los gobiernos y los organismos de asistencia
técnica y ayuda internacional, asi como las instituciones responsables de la
alimentacion y nutricion, han puesto en practica para promover la
alimentacion de los nifios en edad escolar son los Programas de
Alimentacién Escolar en el ambito de la escuela. Millones de nifios y nifias
son atendidos bajo distintas modalidades con arreglo a diferentes programas
de alimentacion escolar, en espera de que la sociedad asegure plenamente
gue la familia suministre a sus hijos una alimentaciéon apropiada. Una
intervencion alimentaria para escolares puede consistir en un programa de

meriendas (refrigerios), desayunos o almuerzos.

Los alimentos son consumidos en la escuela (aunque a veces se entregan
alimentos a los escolares o a sus familias para su anterior preparacion y
consumo en el hogar). Desde el punto de vista logistico y de la relacién
costo eficiencia, un programa de alimentacién escolar presenta mdultiples
ventajas. El costo del hambre y la malnutricibn en América Latina,
actualmente, oscila entre 104.000 y 174.000 millones de dolares al afio. Al
respecto, Pedro Medrano, uno de los responsables del Programa de
Alimentos de Naciones Unidas, sefialo que el crecimiento de los paises de la
region depende de que la poblacion esté bien alimentada y especifico que
"para erradicar la pobreza hay que atajar primero el hambre y la

malnutricién, y no a la inversa".!’

La Region de América Latina y el Caribe tiene caracteristicas generales
diferentes a las de otras areas geogréaficas del mundo. Esas caracteristicas

se traducen en una problematica alimentaria y nutricional propias, con

16 -17 yessicaLiberona Z. ValerieEngler T. Oscar Castillo V. Luis Villarroel del P. Jaime Rozowski N.

Ingesta de macronutrientes y prevalencia de malnutricién por exceso en escolares de 5 y 6 Basico de
distinto  nivel socioeconémico de la regibn  metropolitana  2008. Disponible en
http://lwww.sciel.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=SO717-75182008000300004
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factores causales que han determinado politicas y programas especificos. Si
bien lo justo es la cobertura universal de las necesidades basicas, esto es
por ahora practicamente imposible, pudiéndose identificar facilmente grupos
marginados en todas las colectividades, denominados "grupos vulnerables

integrales”.

El estudio de los problemas relacionados con la alimentacion y la nutricion
necesita de un enfoque global, multidisciplinario, del complejo de
condiciones ecoldgicas, econémicas, sociales y culturales que afectan a las

comunidades, especialmente las rurales y las urbanas marginales.

Las enfermedades nutricionales representan las Ultimas etapas en la cadena
ecolégica de la malnutricién, y si bien se usan como indicadores de la
situacion nutricional, su magnitud estimada siempre subvalora el impacto
real de ésta, que depende de factores condicionantes que se modifican mas

lentamente.

El estado nutricional de los nifios evaluados muestra que el 1,9% presentaba
bajo peso, 58,7% eran eutrdficos y un 39,3% mal nutricibn por exceso
(22,4% sobrepeso y 16,9% obesidad). Al analizar las diferencias por género
se observa que los nifios presentan un mayor porcentaje de obesidad que
las nifias, 21% y 12,4% respectivamente, no encontrdndose diferencias

significativas en las otras categorias de clasificacion del estado nutricional.

En relacién con la ingesta de micronutrientes por sexo y edad, se encuentra
que los nifios presentaban una ingesta significativamente mayor de energia
de todos los macro nutrientes estudiados. Solo se observaron diferencias
significativas para el consumo de proteinas entre las mujeres de diferente
edad y la ingesta de grasa total es significativamente mayor en hombres de
11 - 12 afios.

La elevada prevalencia de malnutricidbn por exceso observada en este grupo
de estudio, concuerda plenamente con los datos reportados como en China
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entre los afios 1985 al 2000 la prevalencia de sobrepeso ha aumentado en
nifios entre 7 y 12 afios de 4.4% al6.3% y la obesidad de 1.4% a 12.7%,
mientras que en las niflas el aumento fue de 2.9% a 10% para el sobrepeso
y de 1.4% a7.3% en obesidad.

Datos publicados por Olivares y colaboradores, muestran que en un grupo
de escolares de 3 zonas geograficas la prevalencia de sobrepeso y obesidad

en el grupo de 10 — 11 afos es de 37.3% en nifios y 29.6% en nifias.

La elevada prevalencia de obesidad encontrada en este estudio, se
concentr6 en mayor cantidad en los grupos pertenecientes a las clases
socioecondmicas mas bajas, mientras que el sobrepeso fue predominante
en la clase media-alta®®.

3.7 MALNUTRICION EN ECUADOR.

La malnutricion en Ecuador, por carencias o de excesos en la alimentacion,

se ha convertido en un problema social.

La situacion epidemioldgica que afronta el pais es doble: por un lado, no se
ha solucionado el problema de carencias nutricionales principalmente en
nifos menores de 5 afios, y por otro, se enfrenta a excesos como el

sobrepeso y la obesidad, entre 6 a 11 afios.

Los problemas de pobreza y la alta prevalencia de desnutriciébn cronica en
menores de 5 afios muestra que en provincias que tradicionalmente
concentran asentamientos de poblacion indigena (en la sierra) como es el
caso de Chimborazo, Cotopaxi, Imbabura, Bolivar y Tungurahua. En estas
provincias la prevalencia de desnutricion cronica afecta a mas de un tercio

de la poblacion menor de 5 afios, y el caso de Chimborazo dobla el

18 IDEM EDEMAIN 2004. La seguridad alimentaria y nutricional en Ecuador; situacién actual.

Disponibles en: http://www.opsecu.org/asis/situacionsalud.pdf.
http://www.wfp.org/eb/docs/1998/wfp000978-1.pdf
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promedio nacional de este indicador que se ha estimado en un 21%, para el
afio 2004.

En un estudio nacional, liderado por la Maestria en Alimentacion y Nutricién
de la Universidad Central del Ecuador, demostr6 una prevalencia de
sobrepeso y obesidad del 14% en escolares de la area urbana (5% para

obesidad y 9% para el sobrepeso)®®.

De la misma manera existe la amenaza de enfermedades crénicas no
trasmisibles relacionadas con el tipo de dieta debido a la situacion
econdémica de la familias, en los medios urbanos y rurales de las provincias
del pais, revela que las condiciones de pobreza con carencia de nutrientes
basicos, de medios materiales en las derivaciones psicoafectivas inciden en

el crecimiento y desarrollo de los nifios en forma de valores subnormales.

Esta situacion se expresa como desigualdades biologicas y sociales que
demandan atencién especializada en el grupo de escolares y adolescentes.

En el Ecuador tenemos malnutricion tanto por déficit como por exceso. Datos
muy recientes nos revelan que en Ecuador 14 de cada cien nifios de edad
escolar y 22 de cada cien adolescentes en areas urbanas presentan

sobrepeso y obesidad.

Ecuador presenta indices sostenidos de malnutricion, por lo que la
prevalencia de sobrepeso y obesidad fue el 14% (obesidad 5% y sobrepeso
9%), siendo mayor en el sexo femenino frente al masculino (15% Vs. 12%).
El sobrepeso y la obesidad es mayor en la region de la Costa frente a la
Sierra (16% Vs. 11%).

iun escolar con hambre no puede aprender!. Es un hecho cientificamente

probado que cuando baja el nivel de azucar o nivel de glicemia en la sangre,

19 IDEM EDEMAIN 2004. La seguridad alimentaria y nutricional en Ecuador; situacién actual.

Disponibles en: http://www.opsecu.org/asis/situacionsalud.pdf.
http://www.wfp.org/eb/docs/1998/wfp000978-1.pdf
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el organismo se protege, ahorrando las energias disponibles y entonces la
distraccion, la somnolencia, la incapacidad de concentracion son la defensa

del nifo.

Cuando un nifio va a la escuela sin haber merendado la noche anterior o sin
haber desayunado, es decir, con hambre, no esta en condiciones de
aprender. Pero hay mas. Un nifio puede haber desayunado, pero si debe
caminar algunos kilbmetros para llegar a la escuela y esa es la suerte de los
nifios de las zonas rurales gasta ya las energias ingeridas en el desayuno y
llega entonces, en condiciones no aptas para aprender. Necesita un
desayuno consistente. Pero igualmente esta comprobado cientificamente
que cada tres horas, el nivel normal de azucar en la sangre decae es lo que
se denomina “hambre de corto plazo” y el escolar aun habiendo
desayunado apropiadamente debe ingerir alimentos, para continuar activo,
atento, y aprender. Un almuerzo o una pequefia merienda durante la jornada
escolar de cuatro horas y mas son indispensables. Y en otro escenario, ¢qué
podemos esperar de un nifilo desnutrido y con hambre cronica? Pero la

solucion es posible en nuestro pais como en el mundo.

3.8 MALNUTRICION EN EL AZUAY

“En Junio del 2004 se reunieron en Quito un medio centenar de expertos de
8 paises Latinoamericanos con el fin de analizar los factores que estan
provocando el marcado incremento de sobrepeso y obesidad en los nifios,
adolescentes, jovenes, adultos y ancianos del mundo, y el incremento
paralelo de trastornos asociados a la obesidad, especialmente la diabetes

Mellitus tipo Il, la hipertension arterial y las enfermedades cardiovasculares.

La sociedad Ecuatoriana de ciencias de la Alimentacion y Nutricion
(SECIAN) asumié el reto de sumarse a la estrategia mundial sobre “Régimen

alimentario, Actividad Fisica y Salud” que patrocinan la O.P.S y la O.M.S.
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Los dos factores principales que fueron identificados son la alimentacion

inadecuada y la vida sedentaria.

El Ministerio de Salud, las universidades ecuatorianas, el sector empresarial,
los gremios profesionales y otras asociaciones cientificas asi como los
organismos internacionales en especial la O.P.S, La FAO y el PMA
ratificaron su decision de cooperar en la lucha para prevenir la epidemia del

siglo XXI, la obesidad con estrategias adecuadas.

La SECIAN, con la cooperacion de la O.P.S, inici6 un proceso tendiente a
establecer en el Ecuador un Observatorio y una Red, conformados
inicialmente por tres nucleos de caracter regional localizados en Cuenca,
Guayaquil y Quito. En nuestra ciudad con el aval de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad de Cuenca, se procede a conformar el nucleo

Regional de la Red, en diciembre del 2004.

En la conformidad del nucleo se ha previsto que estén adecuadamente
representados los diversos sectores involucrados: salud, educacién,

actividad fisica y deporte.

La urbanizacion y el surgimiento de enfermedades crénicas relacionados con

la dieta estan intimamente relacionados. “el aumento de enfermedades

relacionadas con la nutricion es, en gran proporcion, un fenémeno urbano”.

Las transiciones epidemiologicas y demograficas se acompafian de
“transicién nutricional”, con cambios importantes en la dieta y la actividad
fisica. La transicion nutricional es un cambio desde una dieta pobre e intensa
actividad fisica, hacia una situacion con dieta hiperenergética, con mayor

proporcion de grasas, y en la cual el estilo sedentario es la regla.

Segun datos del Instituto Ecuatoriano de Estadistica y censos (INEC), en el

Ecuador y en la provincia del Azuay la tasa de mortalidad por enfermedades
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cardiovasculares supera a la mortalidad por cancer y por enfermedades
infecciosas, constituyéndose por lo tanto en la primera causa de muerte en

el pais y en la Ciudad de Cuenca, provincia del Azuay.

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, en ocho planteles
educativos (4 particulares y 4 fiscales); en los cuales se procedié a la
observacion directa de la infraestructura fisica del plantel y del tipo de

alimentos que ofrecen los bares.
En dicho estudio se observa los siguientes resultados:

En un 21% de los nifios tienen problemas de obesidad (3% con obesidad y
18% con sobrepeso), mientras que la subnutricién se presenta en 5.6%.Este
hallazgo es mas frecuente en los planteles fiscales. El problema predomina
en el sexo femenino. El 38.54% del universo consume frutas y el 15.63%
ingiere leche en los recreos. Un 43.49% de alumnos no juegan en los
recreos. En promedio, miran televisién diariamente 4 horas con 8 minutos.
La oferta de alimentos que predominan en los bares de los establecimientos

son colas y salchipapas®.
3.9 PROBLEMAS NUTRICIONALES
En esta clasificacion tenemos las siguientes:

= Bajo peso
= Sobrepeso

=  (Obesidad

20 Fuente.- Dr. Edgar Serrano E. Profesor de Fisiologia de la Escuela de Medicina de la Facultad de
CC.MM de Cuenca. Revista de la Facultad de Ciencias Médicas Universidad de Cuenca” Escuela de
Medicina, Enfermeria y Tecnologia Médica Volumen 27-Mayo 2006 Cuenca —Ecuador
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BAJO PESO

Disminucion del peso de los nifios debido al desequilibrio entre el aporte de
nutrientes a los tejidos, ya sea por una dieta inapropiada o utilizacion

defectuosa por parte del organismo.

La Malnutricion se refiere a la consecuencia de no cumplir con una dieta

equilibrada en calidad y cantidad. Podria ocurrir por exceso o por defecto.

La desnutricion es la enfermedad provocada por el insuficiente aporte de
combustibles como son los (hidratos de carbono - grasas) y proteinas.
Segun la UNICEF, la desnutricion es la principal causa de muerte de los

nifos de corta edad y en paises en desarrollo.

El impacto de la malnutricion en el proceso ensefianza y aprendizaje del
preescolar proyecta una situacién alimentaria y nutricional del estudiante, su
desarrollo fisico, cerebral y su inteligencia. La nutricion tiene durante el
periodo prenatal y en los primeros afios de vida una importancia
trascendental, incluida la influencia sobre el crecimiento fisico, desarrollo

bioquimico y posiblemente mental.

CAUSAS

v Disminucién de la ingesta.

v" Aumento de los requerimientos, como ocurre por ejemplo en los lactantes

prematuros, en infecciones, traumatismo importante o cirugia.

v" Psicoldgica; por ejemplo, depresion o anorexia nerviosa.

CONSECUENCIAS.

Si la desnutricion no se trata, puede ocasionar: discapacidad mental y fisica,

deficiencias hepéticas, deficiencias renales, cardiopatias, diabetes, fracturas,
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vision deficiente, defensas disminuidas contra infecciones, convalecencias

dificiles, envejecimiento prematuro y posiblemente la muerte?.

% SOBREPESO

Caracterizado por la acumulacion excesiva de grasa en el organismo. Es

mas frecuente en las mujeres a cualquier edad.

El organismo aumentara de peso por recibir y asimilar exceso de
alimentacion, o por gastar poco de lo asimilado. Esto se debera a factores
causales exdégenos (alimentacién excesiva e inactividad) y también puede

deberse a factores enddgenos (glandular y endocrino).

En los escolares ecuatorianos de 8 afios del area urbana, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad es de 14% (5% para la obesidad y 9% para el
sobrepeso) predominando en la region costa (16%), y en el sexo femenino
(15%), en lo referente a la condicion socioeconémica (CSE) existe una
relacion directa, mayor prevalencia en la mejor CSE, misma que duplica la
observada en nifios de menor CSE.

En Quito, Guayaquil y Cuenca, el 17% de los niflos mayores de 5 afos es
victima del sobrepeso, segun un estudio realizado por el departamento
Nacional de Nutricion del Ministerio de Salud Publica y la Sociedad

Ecuatoriana de Ciencias de la Alimentacion y Nutricion.

La falta de ejercicio, el sedentarismo, la comida basura, los malos habitos
alimenticios, la publicidad han hecho que muchos nifios sufran sobrepeso y
obesidad infantil y lo peor de todo es que si no se actua, el problema se

agrava con cada dia que pasa.

2L IPEMAguilar. D, Alarcon, E Guerrén, A. Lopez. P. Mejia. S. Riofrio. L. Yépez. R. El sobrepeso y

sobrepeso en escolares ecuatorianos de 8 afios del area urbana. Disponible en:
http://www.opsecu.org/boletin%2011.pdf
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Es sabido que la correcta alimentacion (tanto en cantidad como en su
calidad) de la madre durante el embarazo incide en la buena nutricién del
feto. Del mismo modo es esencial que durante el primer afio de vida, el bebé
tenga una correcta nutricion, siendo muy recomendado la lactancia materna
para evitar padecer obesidad posteriormente. Tras la lactancia, se debera
controlar en el nifio la ingesta de sélidos que hace, su actividad fisica diaria y
el habito alimenticio, pues todo ello le afectar4 notablemente en su salud

fisica y mental.

CAUSAS DEL SOBREPESO INFANTIL

Factores genéticos, el estilo de vida, o ambos al mismo tiempo. A veces, el
exceso de peso obedece a problemas endocrinos, sindromes genéticos y/o

determinados medicamentos.

CONSECUENCIAS DEL SOBREPESO INFANTIL

CONSECUENCIAS FiSICAS

v Las articulaciones se resienten y sufren el exceso de peso, sobre todo

la de las extremidades inferiores.

v’ Las piernas se deforman juntandose las rodillas (piernas en forma de
X).

v' La pérdida de condicion fisica (flexibilidad, ligereza, resistencia,
fuerza) con la repercusion a la hora de realizar actividades fisicas.

v' Enfermedades del aparato locomotor (en particular la artrosis).

v' Dificultad respiratoria tanto de dia (falta de aire al minimo esfuerzo)
como de noche (ronquidos y apneas durante el suefio).
v’ Con el tiempo, puede verse afectada la funcion del corazén

(derivando a diversas enfermedades cardiovasculares).

v Diabetes y colesterol como consecuencia del exceso de grasa.
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CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS

v Depresion
v/ Baja Autoestima
v’ Tristeza Patologica

v Ansiedad

RECOMENDACIONES

Habitos alimenticios saludables

v Hacer cinco comidas diarias: desayuno, almuerzo a mitad de mafiana,

comida, merienda y cena.

v' Desayunar todas las mafanas alimentos de los grupos de lacteos,

frutas y cereales.

v Ingerir cada dia y en todas las comidas, alimentos variados para
asegurar la ingesta de diversos nutrientes y obtener asi una

alimentacion completa y equilibrada.

v' Tener en cuenta la piramide alimenticia que recomienda un mayor
consumo de alimentos que se encuentran en la base como son los
cereales y sus derivados, las patatas, las frutas y las verduras; en
segundo lugar un consumo moderado de carnes con poca grasa,
pescados, huevos y legumbres y por ultimo y menor cantidad las

carnes grasas, el embutido, las grasas, los dulces y la bolleria.

v" No picotear entre comidas.
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La obesidad puede definirse como la acumulacion excesiva de grasa en el
cuerpo, que se genera cuando el ingreso energético (alimentarlo) es superior
al gasto energético (actividad fisica) durante un periodo suficientemente

largo.

Segun “LA Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la obesidad
como un IMC igual o superior al percentil 75.

La obesidad es un desbalance en el intercambio de energia. Demasiada
energia es tomada de los alimentos sin un gasto de igual cantidad en las
actividades. El cuerpo toma el exceso de calorias, torndndolas a grasas y
almacenandolas especialmente en el tejido adiposo, y se puede percibir por
el aumento del peso corporal cuando alcanza 20% a mas del peso ideal

segln la edad, la talla, y el sexo®.

FACTORES QUE INTERVIENEN EN UNA OBESIDAD INFANTIL:

« La conducta alimentaria.
« Consumo de energia.
- Factores hereditarios.

« Factores hormonales.

Factores psicosociales y ambientales.

Existen dos tipos de obesidad, la mas comun es la llamada obesidad
enddgena que es consecuencia de los malos habitos alimenticios, y es la
gue tratamos investigamos en nuestro estudio. El segundo tipo de obesidad

es la exdgena y deriva del consumo de farmacos, 0 como consecuencia de

22 10EM pgujilar. D, Alarcon, E Guerrén, A. Lépez. P. Mejia. S. Riofrio. L. Yépez. R. El sobrepeso y

sobrepeso en escolares ecuatorianos de 8 afios del area urbana. Disponible en:
http://www.opsecu.org/boletin%2011.pdf
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otra enfermedad como el hipotiroidismo. En este ultimo tipo es el pediatra el
gue debera actuar en consecuencia.

La causa principal del sobrepeso y de la obesidad endbgena es un
desequilibrio entre las calorias que ingerimos y las que gastamos. Y puede
deberse a:

v' Una dieta con elevada la ingesta de alimentos hipocaléricos, ricos en
grasas y azucares, pero con pocas Vvitaminas, minerales y otros

micronutrientes esenciales para el organismo.

v La disminucion del ejercicio fisico debido al sedentarismo de los nifios, a
los cambios en los medios de transporte y, al entretenimiento frente a la

pantalla.

CAUSAS

v' sedentarismo
v' ingesta excesiva de energia

v’ hereditario .- ya que si el padre es obeso hay un 50 por ciento de
posibilidades de que el nifio también lo sea, mientras que si la
obesidad afecta al padre y la madre, el riesgo de sobrepeso en el
nifio aumenta al 80%.
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CAPITULO IlI

4. MARCO REFERENCIAL

DATOS GENERALES DE LA ESCUELA “FE Y ALEGRIA”

UBICACION GEOGRAFICA

Al norte Av. Las Américas.
Al sur con la Av. Tajabamba.
Al este Av.Gapal.

Al oeste Av. Chuchilam.

4.1 RESENA HISTORICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “FE Y
ALEGRIA”

La Escuela Fe y Alegria fue creada en Octubre de 1965, Con el fin de
brindar una educacion a los nifios mas necesitados de los sectores urbano-

marginales de Cuenca, con una visién cristiana y solidaria.

Al inicio se construy6 un solo pabellon en donde comienza a funcionar con
63 alumnos. Después de algunos afios aumenta el personal y mejora la
infraestructura de la escuela por lo que cada integrante adquiere diferentes
asignaciones en el aspecto laboral, como director, secretario y profesor de
kinder; en ello laborando personas religiosas como reverendo/as, monjas y

sefioras.

A lo largo del tiempo la obra del padre Flavio, la escuela ha experimentado
importantes y positivos cambios en la infraestructura, con la ayuda del
Director General de Fe y Alegria, FISE Y DINADED. Los recursos humanos,

el personal, los padres de familia y con toda la comunidad se han reactivado

KARLA VANESSA CASTRO AJILA
MARIANA VERONICA CHILLO MORENO
CARMITA BEATRIZ FERNANDEZ CARCHIPULLA 48



UNIVERSIDAD DE CUENCA

las mingas, efectudndose algunas obras nuevas y mejoras. Debido al
incremento del alumnado se estan tramitando la construccion de nuevas

aulas.

El Ministerio de trabajo y de Recursos Humanos, en el afio 2004 condecoré
a la Institucion con la presea al mérito educativo, como justo reconocimiento
a la labor que cumple Fe y Alegria en Cuenca, hoy la escuela cuenta con
una infraestructura fisica moderna donde los nifios reciben una educacion

integral y de calidad en un ambiente adecuado.”

4.2 VISION INSTITUCIONAL

Ser un Movimiento de Formacion Integral y Promocion Social que, con
estructuras y procesos de calidad, desarrolla la Educacion Popular, desde
una fe cristiana liberadora al servicio de nifios/as, jovenes empobrecidos; y

comunidades populares en las que nos insertamos.

Cultivar las buenas relaciones humanas entre los componentes de la

comunidad educativa.

Educar en Etica, valores y moral

4.3 MISION INSTITUCIONAL

Desarrollar un Modelo Educativo y de Gestién Popular, Integral y de Calidad,
a través de un movimiento Socio-Pedagogico Participativo, solidario y
transparente, incorporando procesos cientifico-tecnoldgicos que sirvan a la
promocion integral y cristiana de las personas y comunidades con quienes

estamos comprometidos.

[ Fuente: Resumen y Archivos adquiridos de la Institucion “Escuela Fe y Alegria”
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4.4 REGLAMENTOS DE LA INSTITUCION

La Institucion cuenta con diferentes reglamentos, los cuales estan

regidos por el personal que labora en esta institucion. (Ver anexo2)

4.5 PERSONAL DOCENTE

PERSONAL DE LA ESCUELA FE Y ALEGRIA

DIRECTOR:

Prof. Lcdo. Leonardo Paredes.

MEDICO:

Dra. Magdalena Tenezaca.

Cuentan con 31 profesores los cuales cumplen diferentes funciones, tales
como tutores y guias del nifio, desarrollando también actividades recreativas,
por lo tanto segun el numero de docentes no abastece a la cantidad de
estudiantes de esta institucion ya que cada aula cuenta con una numeracion

de 40 a 50 nifios por aula puesto que hay un déficit de aprendizaje.

4.6 DESCRIPCION DE LA ESCUELA

ESTRUCTURA FISICA

La Escuela Fe y Alegria cuenta con 21 aulas, distribuidas en diferentes
areas, las cuales disponen de equipos y materiales necesarios para los

alumnos.

NUmero de alumnos: 686
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Fotografia N°1.-  Distribuciéon de la Escuela Fe y
Alegria
Fuente:lImagen tomada por Las Autoras

La escuela dispone de 2 bloques de hormigdn armado y estructura metalica

prefabricada; construidas con material de cemento, ladrillo y eternit.

PRIMER BLOQUE (Parte anterior de la escuela)
« Planta Baja.- En la entrada principal se encuentra la Casa de la

Conserje, Sala de Computo, biblioteca, primero y segundo de basica.

SEGUNDO BLOQUE
* Planta Alta.- Aqui funciona la direccién, secretaria y aula de apoyo,

mas los grados de tercero y cuarto de educacion basica.

Fotografia N2.- Ubicacion de aulas de la Escuela
Fe y Alegria.
Fuente: Imagen tomada por Las Autoras.
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SEGUNDO BLOQUE (parte posterior de la escuela)
 Esta ubicado en la parte posterior de la escuela, aqui se
encuentran los diferentes grados de quinto sexto y séptimo de

béasica

Fotografia N3.-  Ubicacién de aulas que se encuentran
en la parte posterior de la Institucion.
Fuente: Imagen tomada por Las Autoras.

4.7 NUMERO DE AULAS, DEPENDENCIAS Y SU DISTRIBUCION

Son 21 aulas; su techo de eternit, las paredes son de cemento fundido,
su piso de cemento y baldosa; Los pupitres son de metal reforzado;
disponen de pizarrén para marcador acrilico, a demas estan distribuidas
por diferentes especialidades como: informética, sala de videos, y

direccion. El espacio fisico de cada aula no es suficiente para el nimero

de alumnos que disponen por grado, puesto que es un problema para el

ki If"' M

aprendizaje.

Fotografia N4.- Parte interna deAulas de la Escuela
Fe y Alegria
Fuente: Imagen tomada por Las Autoras.
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El bar esta ubicado en la parte frontal al fondo a mano izquierda, cuenta con
unas ventanas del.2mts de alto x 1.50mts de ancho; aqui laboran dos
personas, aqui se expende todo tipo de alimentos frutos, jugos, secos y

chatarra. etc.

Fotografia N5.- Bar de la Escuela Fe y Alegria
Fuente: Imagen tomada por Las Autoras.

4.8 CONDICIONES HIGIENICAS — SANITARIAS DE LA INSTI TUCION

MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS Y LIQUIDOS EN LA ESCUELA:

La expulsion de la basura es buena, dispone de un basurero por cada grado

pero no existe la clasificacién, no hay reciclaje de la basura.

BANOS.

La escuela cuenta con una bateria sanitaria especificamente para la
escuela, dispone de 7 servicios higiénicos cada uno de ellos tiene un
espacio de 1m cuadrado y un basurero; ademas, existe tres urinarios para
varones y un lavabo de manos con 5 grifos de agua, lo cual no son

suficientes para la disposicion del numero de alumnos.
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Fotografia N6.- Bafios, grifos de agua de la Escuela Fe y Alegria
Fuente: Imagen tomada por Las Autoras.

4.9 CAMPOS DEPORTIVOS Y DE RECREACION.

CANCHA MULTIPLE: Es amplia con sefalizacion multiple para las practicas
de varios deportes como basquet, presentacién de actos en fechas civicas,

como danzas, etc.

Esta rodeada de 2 graderios, que son elaboradas de piedra y cemento
ubicada frente a la entrada principal, Siendo estos exclusivamente los patios,
en donde los nifios realizan cultura fisica, y en las horas de recreacion
juegan futbol y otros deportes y juegos, también cuenta con espacios verdes
y en la parte posterior existen juegos recreativos con columpios y

resbhaladeras.

Fotografia N7.-  Cancha multiple, y espacios de recreacion de la Escuela Fe y Alegria
Fuente: Imagen tomada por Las Autoras.
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Una cancha de fatbol es de tierra esta ubicada al frente del 7mo C y 5to B,
cuando llueve es una fuente peligrosa por cuanto se forma pozos de agua
estancada, existe 2 columpios y una resbaladera, de metal, que ya estan

oxidados y no son utilizados por los nifios.
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CAPITULO IV

5. OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GENERAL

» Determinar la prevalencia del Bajo Peso, Sobrepeso y Obesidad de

los nifios/as de la Escuela "Fe y Alegria” del Canton Cuenca.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Valorar el peso y la talla de los nifios/as de la escuela a través de las
formulas de Nelson determinando el peso /edad; talla/edad y las
curvas de NCHS.

» Valorar el estado nutricional de los nifios/as de la escuela “Fe y
Alegria” mediante los indicadores del indice de Masa Corporal (IMC)
de las NCHS.

» Identificar los problemas de malnutricion: bajo peso, sobrepeso y
obesidad e informar los resultados generales obtenidos a las
autoridades de la institucion.
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6. HIPOTESIS

UNIVERSIDAD DE CUENCA

La prevalencia de los problemas de malnutricion como bajo peso, sobrepeso
y obesidad en los nifios de la Escuela “Fe y Alegria” del cantén Cuenca es
alto debido a la situacion socio-econdmica familiar, nivel de educacion y
situacién nutricional familiar, los mismos que inciden en el crecimiento y
desarrollo de los nifios en forma de valores subnormales o por sobre lo

normal.
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CAPITULO V

7. DISENO METODOLOGICO

7.1 METODOLOGIA

7.2 TIPO DE INVESTIGACION

La metodologia de investigacion aplicada en el estudio es de tipo
cuantitativo, con disefio de tablas y graficos estadisticos, al menos de la
interpretacion con calculos de valores promedio, indice de deviacion

estandar, coeficiente de variacion, y percentiles.

El analisis interpretativo rescata los valores extremos y la asociacion de

variaciones en funcién de la pobreza familiar y tipo de escuela.

7.3 TIPO DE ESTUDIO

Es un estudio de tipo descriptivo transversal que determind la prevalencia
de los problemas de mal nutricion en los nifios/as de la educacién béasica

fiscal del Cantén Cuenca.

En esta investigacion va a describir la prevalencia del bajo, sobrepeso y
obesidad en los nifios /as de educacion basica fiscal, con la finalidad de
estimar la magnitud y distribucién de esto problemas en un momento y

tiempo determinado.

7.4 TECNICAS

Las técnicas que se utilizaran son:

- La entrevista a los padres de familias de los nifios/as que intervienen

en la investigacion.
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- Técnicas de medicion: control antropomeétrico.

7.5 EQUIPOS DE INVESTIGACION

= PBalanza: Esta tiene que estar ubicada en una superficie plana y firme;
la balanza debe estar encerada, para cada toma de peso para

obtener resultados exactos.

El peso debera ser tomado en las mismas condiciones a todos los nifios/as

es decir sin zapatos y el minimo de ropa posible.

= Cinta métrica/metdlica: Esta debera estar fijada con la numeracion

clara sin mover del sitio en donde se estd tomando la talla.

INSTRUMENTOS

» Formularios de registros: En esta consta la institucion en donde se

realizara la investigacién, nombre, edad, y sexo de cada nifio/a.

= Formulario de crecimiento Pondo-Estatural de nifos/ as de la
NCHS.

= Formularios del IMC segun los percentiles de Cronk y adoptado
por la NCHS.

INTEGRANTES

El proyecto esta organizado y dirigido por tres docentes de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de Cuenca y como responsables los
integrantes de este protocolo: Karla Vanessa Castro Ajila, Mariana Veronica
Chillo Moreno y Carmita Beatriz Ferndndez Carchipulla. Direccién y
Asesoria: Lcda. Blanca Bermejo Gonzales y Lcda. Carmen Cabrera

Céardenas.
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7.6 UNIDAD DE ANALISIS

Nifilos con bajo peso, sobrepeso y obesidad de la Escuela "Fe y Alegria’.
El andlisis se realizara a través de la estadistica descriptiva e inferencia y

mediante los programas.

» Microsoft Office Word: Es un procesador de textos utilizado para la

manipulacion de documentos basados en textos.

* Excel. Es un programa de hoja de calculo, los datos y las formulas
necesarias para su tratamiento se introducen en formularios
tabulares, se utilizan para analizar, controlar, planificar y evaluar el
impacto de los cambios reales o propuestos sobre una estrategia

econdmica.

Para la recoleccion de la informacion se aplicara las férmulas de Nelson en
las que se estable la relacion peso/edad; tala/edad y para el IMC se utilizara

el Cronk (ver anexo).

» Férmula para calcular la relacion peso/edad
Edad en afios x3+3

= Férmula para calcular la relacion talla/edad
Edad en afios x6.5+70

= Férmula para el célculo, del indice de Masa Corpora |

IMC= peso en Kg/ Talla en m?

ANALISIS

Para el analisis se cruzaran las variables de peso/edad con la conduccién

econdmica tipo de escuela, procedencia y residencia de los nifios/as.

Para el procesamiento de la informacion se utilizara el programa Excel y la

estadistica descriptiva e inferencial.
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ASPECTOS ETICOS.

En el proceso de investigacion se aplicara los principios éticos, por lo tanto
no se publicaran los nombres de los nifios/as ni fotografias, los nombres
quedaran solamente entre los nifios/as y las/los investigadoras. Ademas la
investigacién no representa riesgo para el nifio/a, ni erogacién econémica

para los padres o la institucion.
7.7 UNIVERSO Y MUESTRA
UNIVERSO

El universo constituido por los nifios/nifias de la escuela fe y alegria del

Cantén Cuenca.
Para el célculo de la muestra se aplicara la formula estadistica:

Formula general
n=m

C? (m-1)+1

n= muestra
c=0.10
m= poblacion (universo)

El total de la muestra es de: 75 alumnos

ne 300 300 300 _ 300 _ 300 75

0.10(300-1)+1 0,01(300-1)+1 0.01(299)+1  2.99+1 3.99
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7.8 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

INCLUSION

Se incluirdn en la investigacion a:

» Los nifios/as de la escuela "Fe y Alegria "desde los 6 a 16 afios.
* Los niflos/as cuyos padres hayan firmado el consentimiento informado

* Alos nifios/as que estén aparentemente sanos.

Para la seleccionen cada uno de los grados se aplicara la formula en cada

uno de los grados, los mismos que estan distribuidos de la siguiente manera:

Muestra del nimero de alumnos por grado de la escuela "Fe y Alegria” sera

de 75 alumnos: Cuenca 2010.
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7.9 VARIABLES

ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS/AS DE LA ESCUELAF EY
ALEGRIA"DEL CANTON CUENCA 2011

7.9.1 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE
INDEPENDIENTE
¥
Condicidn Situacion i
Socio- nufricional e 08
eConomica familiar educacion
VARIAELE
INTERVINIENTE
L4

L 3

VARIABLE Salud
DEPENDIENTE

L4 \
Bajo Sobre Obesidad
Peso Peso
Y
VARIABLE DE
CONTROL

il e
Do o
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CAPITULO VI
8. PLAN DE TABULACION DE INFORMACION
8.1.- INFORMACION SOCIOECONOMICA Y NUTRICIONAL
TABLA N°1
DISTRIBUCION DE 75 NINOS/AS DE SEGUNDO A CUARTO AN O DE

EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA“FE Y A LEGRIA”
SEGUN EDAD Y SEXO. CUENCA 2011.

SEXO
EDAD HOMBRES MUJERES Total
N % N %
6-7 10 13.5% 11 14.6% 21
7-8 12 16% 15 20% 27
8-9 12 16% 12 16% 24
9-10 2 2.6% 1 1.3% 3
Total 36 48.1% 39 51.9% 75

Fuente : Encuesta realizada a los alumnos/as de la Escuela “Fe y Alegria”
Elaborado : las autoras

ANALISIS: Mediante los registros obtenidos en la escuela Fe y Alegria se
observa que existe un mayor numero de nifias de 7 a 8 afios, con mayor
relevancia en nifilos de 7 a 9 afios con un porcentaje de 32%.Es importante
recalcar la edad y el sexo para determinar el correcto crecimiento y
desarrollo de los nifios.
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TABLA N°2

PROCEDENCIA Y RESIDENCIA DE LAS FAMILIAS DE LOS 75 NINOS/AS
DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “FE Y
ALEGRIA” CUENCA 2011.

Procedencia No %
Urbana 53 70.6%
Rural 22 29,33%

Residencia No %
Urbana 67 89,3%
Rural 8 10,66%

Fuente : Encuesta realizada a los alumnos/as de la Escuela

“Fe y Alegria”

Elaborado : Las Autoras
ANALISIS: En el cuadro se puede observar el 70,6% de las familias
proceden de la zona urbana y el 29,33% son de la zona rural. Con relaciéon a
la residencia de los nifios, encontramos que el 89,3% son residentes en el

area urbanay en la zona rural esta representado por 10,66%.

La residencia en el area urbana puede ser un factor protector, porque tiene
mayor oportunidad de acceso a bienes de consumo siempre que el salario lo
permita, caso contrario se transforma en un factor de riesgo porque pierde la
capacidad de acceso a educacion, nutricion, produciendo bajo peso,
desnutricion.
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TABLA N°3
DISTRIBUCION DE LOS 75 NINOS/AS DE SEGUNDO A CUARTO ANO
DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA“FE Y
ALEGRIA” DE ACUERDO A PESO/EDAD. CUENCA2011.

6-7afios 7-8aiios 8-9aiios 9-10aiios TOTAL
PROBLEMAS

N° % N° % N° % N° % N° %
BAJO PESO 11 (14,66%| 9 12% 4 1533% | 1 1,33% | 25 | 33,3%
PESO NORMAL 10(13,33% | 17 |22,66%| 19 [25,33%| 2 | 2,66% | 48 | 64,00%
SOBREPESO 0 0% 1 [133% | 1 1,33% | O 0% 2 2,66
OBESIDAD 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 21| 28% 27 36% 24 32% 3 4% 75 | 100%

Fuente : Encuesta realizada a los alumnos/as de la Escuela “Fe y Alegria”
Elaborado : las autoras

ANALISIS: En esta tabla podemos observar que el mayor porcentaje de
nifios comprendidos entre los 6-10 afios tienen un peso Normal,
representado con un 64%, considerandose adecuados para la edad segun
las reglas de Nelson, mientras que un 33,3% muestran deficiencia en
relacion al peso para la edad, debido a factores relacionados con la
alimentacion, enfermedades, ingresos econémicos bajos y el alto costo de
los productos que conforman la canasta basica, produciendo deficiencia en
el consumo de micro y macro nutrientes esenciales para un buen
crecimiento y desarrollo. Notandose en esta misma edad que existe 2 nifios
con sobrepeso para la edad, resultado de malos habitos, alimenticios,

factores genéticos, estilos de vida o0 ambos al mismo tiempo.
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TABLA N°4
DISTRIBUCION DE 75 NINOS/AS DE SEGUNDO A CUARTO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “FE Y
ALEGRIA” DE ACUERDO A TALLA/EDAD. CUENCA 2011.

ESTADO DE TALLA — NUMERO DE PORCENTAJE
EDAD ESTUDIANTES
BAJA 23 30,6%
NORMAL 45 60,0%
ALTA 7 9,3%
TOTAL 75 100%

Fuente : Encuesta realizada a los alumnos/as de la Escuela “Fe y Alegria”
Elaborado : las autoras

ANALISIS: Podemos analizar que de los 75 nifios valorados, que
corresponden a la muestra, existe un alto porcentaje de un 60%
correspondiente a una talla normal para la edad; mientras que un 30,6% que
tienen una talla baja para edad, signo de desnutricion crénica. Esto puede
deberse a mdltiples factores intrinsecos y extrinsecos de caracter bioldgico,
psicoloégico, economico Yy nutricional, que influyen en el proceso de

crecimiento.
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TABLAN°5

NUMERO DE COMIDAS AL DIA DE LAS FAMILIAS DE LOS 75 NINOS/AS
DE SEGUNDO A CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL MIXTA “FE Y ALEGRIA”. CUENCA 2011

NggI\EI}I?D?AgE N°de nifios/as %
2 3 44 %
3 S8 773%
4 12 16 %
> 2 2,70 %
TOTAL 75 100 %

Fuente: Encuesta realizada a los alumnos/as de la Escuela “Fe y Alegria”
Elaborado: Las autoras

ANALISIS: De acuerdo con el gréfico, identificamos un alto porcentaje que
es el 77,3% de los nifios/as de la escuela Fe y Alegria, se alimentan tres
veces al dia, teniendo un alto consumo de alimentos ricos en carbohidratos,
esto no es beneficioso para su crecimiento ya que la ingesta incontrolada de
carbohidrato puede influenciar no solo en su peso sino también en su
desarrollo fisico y mental, porque el exceso de glucosa se transforma en

grasa y produce sobrepeso y obesidad.

Uno de los agentes que influyen y limitan que los nifios tengan una buena
nutricion es el factor econdmico familiar, puesto que la mayoria de las
familias tienen un ingreso econdmico bajo que no les permite costear la
canasta basica familiar que de acuerdo a la INEC se encuentra ubicado en
febrero del 2012 en $587
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TABLA N° 6

DISTRIBUCION DE LOS/AS 75 ESTUDIANTES DE LA ESCUELA FISCAL
MIXTA“FE Y ALEGRIA” SEGUN EL CONSUMO DE CALORIAS PO R DIA.

CUENCA 2011.
Consumo de calorias .
Por dia Nro. Porcentaje
500-800 kcal. 0 0%
801-1100 kcal. 12 16%
1101-1400 kcal. 13 17.3%
1401-1700 kcal. 23 30.6%
1701-2000 kcal. 18 24%
2001-2300 kcal 9 12%
Total 75 100%

FUENTE: Encuesta realizada a los alumnos/as de la Escuela “Fe y Alegria”
RESPONSABLES: Las Autoras.

ANALISIS.- Los requerimientos nutricionales de los escolares varia segun la
edad, peso talla, sexo y la actividad fisica, es asi que los nifios
comprendidos en la edad de 6 a 9 afos requieren 1628 kilocalorias

diariamente al igual que las proteinas, grasas, carbohidratos, calcio, y hierro.

El promedio de los nifios que consumen de 1101 a 2000 kcal es
representado por un 71,9% que son nifios entre 6 a 9 afnos, certificando que

el consumo de calorias se encuentra en un estandar normal.

Un minimo porcentaje con el 16% tienen una ingesta insuficiente de calorias
con un consumo de 801-1100 kcal y el 12% de nifios tienen una ingesta de
calorias superior a lo permitido para su edad debido a que existen productos
que contiene alto valor cal6rico en su dieta y es de mayor consumo entre
chicos de estas edades (6-10afos) tales como: papas fritas, platano frito,
galletas, sandwiches, salchipapas, sumandose a esto las golosinas

(chocolates, caramelos).
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TABLA N°7

INGRESO ECONOMICO EN LOS HOGARES DE LOS 75 NINOS/AS DE
SEGUNDO A CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCU ELA
FISCAL MIXTA “FE Y ALEGRIA”. CUENCA 2011

INGRESO ECONOMICO FAMILIAR
Ingreso Padres Madre
Econémico |Numero |Porcentaje Numero |Porcentaje
100-200 23 30.6% 16 36,36%
201-300 40 53,3% 22 50%
301-400 8 10,6% 2 4.54%
401-500 4 5,3% 3 6,8%
501-600 1 2.27%
601-700
701-800
Mas de 1000
Total 75 100% 44 100%

Fuente : Encuesta realizada a los alumnos/as de la Escuela “Fe y Alegria”
Elaborado : las autoras

ANALISIS.- El nivel de ingreso econémico de los padres, comprendido entre
100 a 300 usd. representa el 83.9%, observando una relacion directa con el
alto porcentaje 86.36% de madres que se ven obligadas a laborar para
ayudar en el hogar, puesto que un sueldo no les brinda un bienestar
econdmico y estabilidad. Ya que los costos de vivienda, salud, alimentacion,
vestimenta, entre otros gastos indirectos son altos; el tiempo de las madres
de familia es limitado para con sus hijos y no permite una vigilancia en el

consumo de alimentos y cuidado de los nifios.

Podemos observar que un minimo indice de familias tienen un medio a alto
bienestar econémico, puesto que el ingreso paterno de 301 a 500 usd.

representa un 15.9% y con un ingreso materno alto es del 11.34%.

Los ingresos economicos dentro de la familia tienen una correlacién en el

crecimiento, desarrollo tanto fisico y psicologico de los nifios
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TABLAN°8

ACTIVIDAD LABORAL DE LOS PADRES Y MADRES DE FAMIL IA DE
LOS 75 NINOS/AS DE SEGUNDO A CUARTO ANO DE EDUCACI ON
BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “FE Y ALEGRIA CUE NCA

2011
ACTIVIDAD LABORAL DE LA FAMILIA
PADRE MADRE
ACTIVIDAD LABORAL
N° % N° %
Empleado Publico 20 |26,6%| 10 |13.3%
Empleado Privado 25 [335%| 16 |21,3%
Jornalero 17 |22,7% | 7 9,4%
Profesional en trabajo privado 2 2.6% 3 4%
Profesional en trabajo publico 3 4% 9 12%
Otros 8 [10,6%
No remunerado QQDD 30 | 40%
Total 75 [100% | 75 | 100%

Fuente : Encuesta realizada a los alumnos/as de la Escuela “Fe y Alegria”

Elaborado : las autoras
ANALISIS: Segln datos obtenidos se observa que existe un ndmero
considerable de Hombres que ocupan cargos privados, sin embargo cabe
destacar que el mayor porcentaje de las Mujeres se dedican a los QQ.DD y

cuidado de sus hijos, sin remuneracién identificando un 40%.

En este caso juega un papel importante el nivel de instruccion, puesto que
es uno de los primeros requisitos para conseguir empleo, por tal motivo;
muchos padres y madres de familia se han visto obligados a ejercer
actividades donde no demande el nivel de educacién como por ejm: guardias

de seguridad, albafiiles.etc
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8.2. EDUCACION, RESIDENCIA Y PROCEDENCIA DE LA FAMI LIA DE
LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “FE Y ALEGRI A”.
CUENCA 2011

TABLA N9
NIVEL DE EDUCACION DE LAS FAMILIAS DE LOS 75 NINO/A S DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “FE Y
ALEGRIA”. CUENCA 2011.

CONDICION EDUCATIVA PADRE % MADRE %
Analfabetismo 0 0 2 2,66%
Primaria completa 31 41,33% 32 42,65%
Primaria incompleta 2 2,66% 8 10,66%
Secundaria completa 22 29,33% 16 21,33%
Secundaria incompleta 11 14,65% 5 6,65%
Superior completa 8 10,66% 3 4,00%
Superior incompleta 2 2,66% 4 5,33%
Capacitacion artesanal o técnica 7 9,33% 5 6,66%

Total 75 100% 75 100%

Fuente : Encuesta realizada a los alumnos/as de la Escuela “Fe y Alegria”
Elaborado : las autoras

ANALISIS: Los datos que se presentan en esta tabla segln las respuesta
obtenidas de los formularios, indica el nivel de educacion de los padres de
familia, se observa que existen 31 miembros de cada familia que ha
concluido su instruccién primaria, sin embargo existe un grado minimo de
analfabetismo, razén por las cuales no cuentan con trabajo estable y buena
remuneracion, constituyéndose en un factor de riesgo por el bajo salario y la

falta de cobertura de las necesidades nutricionales.

El nivel académico de los padres de familia depende de varios factores
como: condicién socioeconomica, religiosa y cultural, hoy en dia la mayoria
de la poblacién sufre de limitaciones econdmicas debido al desempleo, y a
los altos costos para cubrir con todas las necesidades bésicas y por ende
afecta las condiciones de nutricion, vivienda y salud de las familias.
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8.3.- LA SALUD, CONDICIONES SANITARIAS DE LA VIVIEN DAY
ACCESO A LOS SERVICIOS.
TABLA N°10

DISTRIBUCION DE LAS FAMILIAS DE LOS NINOS DE LA ESC UELA
FISCAL MIXTA “FE Y ALEGRIA” SEGUN CONDICIONES DE SA LUD.

CUENCA 2011.
NO
CONDICIONES DE SALUD %
ESTADO NORMAL 52 69,33%
PERSONAS AFECTADAS 11 14,66%
PROBLEMAS SALUD CRONICAS 4 5,33%
PROBLEMAS SALUD AGUDAS 5 6,66%
PROBLEMAS GINECO-OBST. 3 4%
TOTAL 75 100%

Fuente: Encuesta realizada a los alumnos/as de la Escuela “Fe y Alegria”
Elaborado: las autoras

ANALISIS: El 69,33% de familias de escolares tienen condiciones de salud
normales, pues no refieren ningun signo clinico, el 30,67% presentan signos

y sintomas de enfermedades agudas y cronicas diagnosticadas
anteriormente.

KARLA VANESSA CASTRO AJILA
MARIANA VERONICA CHILLO MORENO
CARMITA BEATRIZ FERNANDEZ CARCHIPULLA 73



nnnnnnnnn o5 GENAL

% UNIVERSIDAD DE CUENCA

TABLAN° 11

ACCESO A SERVICIOS DE SALUD DE LA VIVIENDA DE LOS/A S
ALUMNAS DE SEGUNDO A CUARTO ANO DE EDUCACION BASICA DE
LA ESCUELA FISCAL MIXTA “FE Y ALEGRIA”. CUENCA 201 1

Centros o Servicios de S NO
salud N° % N° %
Acceso a servicios de
Salud del ministerio de 53 [70,655% | 32 29,33% 75 100%
Salud Publica

Acceso a servicios de
Salud Publica

TOTAL | %

38 | 50,65% | 37 | 49,35% 75 100%

Acceso a servicios de

Salud del IESS 29 | 38,65% | 46 | 61,33% 75 | 100%

Fuente : Encuesta realizada a los alumnos/as de la Escuela “Fe y Alegria”
Elaborado : las autoras

ANALISIS: Las centros de salud del MSP son los mas concurridos por los
miembros de las familias estudiadas con un 70,65%, debido a que por una
parte en la actualidad estos centros se encuentran mas equipados tanto en
tecnologia como en personal capacitado, y por otra parte es mas econémico
en relacién con las instituciones privadas. Esto muestra que han mejorado
los niveles de cobertura de los servicios, pero no ha mejorado la situacion de
salud, segun el perfil epidemiolégico caracterizado por problemas
nutricionales como bajo peso, sobre peso y obesidad como lo demuestra en
la tabla N3.
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TABLA N°12

DOTACION DE SERVICIOS BASICOS Y TENENCIA DE LA VIVI ENDA DE
LA FAMILIAS DE 75 NINOS/AS DE SEGUNDO A CUARTO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCAL MIXTA “FE Y
ALEGRIA”. CUENCA 2011

PROPIA 28 ARRENDADA 33 PRESTADA 14 TOTAL
SERVICIOS
BASICOS Sl NO Sl NO Sl NO
N° % |N°| % N° | % [N°| % |[N°| % [N°| % |N°| %
AGUA 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
POTABLE 28 |37,3%| 0| 0% | 33 |44%| 0 |0% |14 |19% | O 0% | 75 | 100%
LUZ 0, 0, 0, [s) 0, 0, 0,
ELECTRICA 28 |37,3%| 0| 0% | 33 |44%| 0 |0% |14 |19% | O |0% | 75 | 100%
ERVICI
:ANIT 0s 28 137,3%| 0 | 0% | 33 |44%| 0 |0% |14 |19% | O [0%| 75 | 100%
INFRAESTR.
SANIT S 24 132,0%| 4 | 5% | 31 |41%| 2 (3% |11 |15% | 3 |4%| 75 |100%

Fuente : Encuesta realizada a los alumnos/as de la Escuela “Fe y Alegria”
Elaborado : las autoras

ANALISIS. Se puede observar que existe un mayor nimero de familias que
cuentan con casa arrendada, representando un 44%, el hecho de no
disponer de un inmueble no garantiza las comodidades necesarias para vivir
saludablemente, pues la vivienda se le adecuara de acuerdo a las
necesidades y posibilidades pago de cada familia, lo que constituye un factor
de riesgo porgue el salario bajo predominante de las familias es entre $200-
300 como indica la tabla N7 , que deben distribuir para el rubro de

educacion, arriendo, disminuyendo la asignacion para nutricion.

Seguido a este tenemos un numero considerable de padres de familias que
habitan en viviendas propias, mejorando la situacibn economica de los
integrantes, puesto que mensualmente ya no tiene que cancelar un monto

de renta.
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TABLA N13

NUMERO DE PERSONAS Y HABITACIONES DE LAS VIVIENDAS DE LA
FAMILIAS DE 75 NINOS/AS DE SEGUNDO A CUARTO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELAFISCAL MIXTA “FE Y AL EGRIA".

CUENCA 2011
N°de personas que habitan en la vivienda
N°de habitaciones
N° %
1
2 17 22,6%
3 38 50,6%
4 20 26,6%
Total 75 100%

Fuente : Encuesta realizada a los alumnos/as de la Escuela “Fe y Alegria”
Elaborado : las autoras

ANALISIS: Como se observa en la tabla anterior su tendencia de vivienda
es arrenda para muchos de los niflos/as, en esta tabla se puede identificar
que el porcentaje mas alto esta en 38 familias que disponen de 3
habitaciones en su vivienda, dandonos un 50.6%, mientras que el 22,6% que
representa a 17 familias cuentan con 2 habitaciones, indicando riesgo de

hacinamiento, lo que conlleva a posibles enfermedades infectocontagiosas.
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1. El problema en la prevalencia de la malnutricion se

encuentra en el consumo de alimentos de baja
calidad, esto depende de muchos factores como
son: hébitos alimenticios, condiciones
socioeconomicas, baja escolaridad de los padres
de familia; situacion que repercute en el estado

nutricional familiar en el universo estudiado.

El peso normal es mas frecuente en los nifios/as
con el 64%, mientras que el bajo peso se ve

reflejado en un porcentaje de 33,3%.

* En la relacion peso edad segun Nelson en los
nifios de segundo a cuarto de basica presentan

un bajo peso con un 33,3%.

RECOMENDACIONES

Capacitar a los maestros y padres de familia a través de
eventos educativos para que fomenten habitos alimenticios

saludables.

Construir con los maestros y los nifilos una lonchera saludable,

con productos que los nifios elijan.

Laborar una guia sobre los alimentos que consume el nifio en
la escuela, para que luego la mama en el hogar pueda

continuar dandole alimentos nutritivos.

Proyeccién de videos o peliculas alusivas a los problemas de
malnutricibn cada mes en el aula escolar, para tratar de
concienciar a los nifios la importancia de una buena

alimentacion.

Concienciar la utilizacién de los productos propios de la zona
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3. En relacion a la talla edad encontramos a los nifios

de segundo al cuarto de educacion un 60% que se
encuentran dentro de los pardmetros normales de

crecimiento, el 40% baja talla.

Se pudo identificar que existe un minimo de

analfabetismo de 2.66% en las familias de los
nifos/as estudiados, que comprenden a los nifios
con problemas nutricionales mostrando la relacion

CSE - estado nutricional.

Los centros de Salud mas concurridos por las
familias de los nifios/as de la Escuela Fe y Alegria
son los del MSP, puesto que son mas econdmicos

en relacion a las instituciones privadas.

donde se vive el nifio

Realizar un taller de nutricion dirigida a los padres de familia,
utilizando productos econémicos y de alto valor nutritivo y de

facil acceso

Recomendar al personal de salud que visiten a esta escuela
peribdicamente para realizar medidas preventivas a favor de la

salud de los nifios/as.

Fomentar el deporte mediante la organizacion de campeonatos

con equipos del mismo grao y también de toda la escuela

Realizar un taller de nutricion dirigida a los padres de familia,
utilizando productos econémicos y de un alto valor nutritivo y
de facil acceso.

Recomendar al personal de salud que visiten a esta escuela
periédicamente para realizar medidas preventivas a favor de la

salud de los nifios y nifas.
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ANEXOS

ANEXO 1

FORMULARIO DE RECOLECCION DE INFORMACION SOBRE EL
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE EDUCACIO N
BASICA DEL CANTON CUENCA 2010.

VALORACION DEL BAJO PESO, SOBREPESO Y OBESIDAD EN L AS
INSTITUCIONES 2010 ESCUELA “JESUS VAZQUEZ OCHOA” 20 10.

INTRODUCCION

El crecimiento y desarrollo de los escolares se expresa en manifestaciones
medibles y observables, el crecimiento el peso, la talla y el indice de masa
corporal son los principales referentes observables y medibles, a través de
ellos se determinan el estado de salud o enfermedad.

En la investigacion actual se aplica el método descriptivo, con cruces de
variables en un marco logico de construccidon cientifica o interpretaciones

cuantitativas y estadisticas de los diversos parametros.

OBJETIVO GENERAL

1. Determinar el bajo peso, sobrepeso y obesidad en nifias/os de la
Escuela "Fe y Alegria” del Canton de Cuenca mediante la toma de peso y

talla.

OBJETIVOS ESPECICOS

1. Valorar el peso y la talla de los nifios/as de las escuelas a través de
las férmulas de Nelson determinando el peso/edad y las curvas de
NCHS.

2. Valorar el estado nutricional de los nifios/as de la Escuela "Fe y
Alegria” mediante los indicadores del indice de Masa Corporal (IMC)
de las NCHS.
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3. Identificar los problemas de malnutricion: bajo peso, sobrepeso y
obesidad e informar los resultados generales obtenidos a las

autoridades de la institucion.
4. Plantear una propuesta de intervencion para prevenir los problemas

de bajo peso, sobrepeso, y obesidad en los nifios/as de la Escuela

“Fe y Alegria” del Canton Cuenca.

METODO DE INVESTIGACION

Se aplica el método inductivo deductivo dentro del marco de investigacion

descriptiva.

TECNICA E INSTRUMENTOS

Entrevista de preguntas abiertas y cerradas registradas en un instrumento

integral para todos los objetivos de la investigacion.

RECOMENDACIONES

Aplique una entrevista al padre, madre o representante legal del escolar y

realice el registro de datos.
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FORMULARIO

|.-SITUACION ECONOMICA

1.-Ingreso econdmico familiar

Ingreso econémico

Padre

Madre

Otros

100-200

201-300

301-400

401-500

501-600

601-700

701-800

801-900

901-1000

Mas de 1000

Mas de 1500

2.-Actividad laboral de la familia

Actividad laboral

Padre

Madre

Hijos/as

Empleado Publico

Empleado Privado

Jornalero

Profesional en

Publico

trabajp

Profesional en

Privado

trabajp

Otros

No trabaja
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Il.- SITUACION NUTRICIONAL
3.- Nimero de comida al dia

1 2 3 4 5

4 Caracteristicas de la alimentacion familiar (rea lice los registros
segun corresponda)

Comidas en 24 horas Tipo de Alimento Calorias por alimento

Desayuno Jugo
Te
Café en leche
Infusiones
Yogurt
Frutas
Pan

Calorias totales 100-300
301-600
601-900
901-1200

Almuerzo Sopa
Arroz
Racion de carne, pollo o
pescado.
Frituras
Ensalada
Dulce (postre).

Calorias totales 301-600
601-900
901-1200

Merienda Sopa
Arroz
Racion de carne, pollo o
pescado.
Infusién o colada

Calorias totales 301-600
601-900
901-1200
Menos de 500

Otros alimentos en el dia

Calorias

Calorias por consumo de

grasas.

Calorias por consumo de

hidratos de carbono

Calorias por consumo de

proteinas

Dato acumulado: total de

calorias en 24 horas.
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Il CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA.
5. Tenencia de vivienda

Propia Arrendada Prestada
6. Numero de habitaciones

1.2 3 4 5 67

7. Dotacion de servicios basicos
Agua potable

Luz eléctrica

Servicios sanitario
Infraestructura sanitaria

IV. SITUACION DE SALUD

8. Accesos a servicios de salud.

Centros o servicios de salud

Distancia aproximada

Accesos a servicios de salud del Ministerio
Salud Publica

de

Acceso a servicios de Salud Publica

Acceso a servicios del IESS

9. Condiciones de estado fisico, social o mental de las personas de la

familia

Condiciones de | Problemas identificados

salud

Persona o personas

afectadas

Estado normal

Problemas de salud

crénicos

Problemas de salud

aguda

Problemas gineco

obstetricos
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V. NIVEL EDUCACIONAL

10. Nivel Educativo por persona

CONDICION EDUCATIVA Padre |Madre |Hijos [Hijos/as |Otro s
Analfabetismo
Primaria completa
Primaria incompleta
Segundaria completa
Segundaria incompleta
Superior completa
Superior incompleta
Capacitacion artesanal o técniga.
VI. PROCEDENCIA Y RESIDENCIA

Urbana Rural

Procedencia

Residencia

COMENTARIOS

RESPONSABLES:
KARLA CASTRO
MARIANA CHILLO
CARMITA FERNANDEZ
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ANEXO 2

REGLAMENTOS DE LA INSTITUCION

Reglamento Del Director

Es la primera autoridad y representante oficial del establecimiento
nombrado por el director nacional de FE Y ALEGRIA.

ROL_ ACTITUD

Responder por la administracion del plantel.

Cumplir y hacer cumplir las leyes, norma y disposiciones de las
autoridades.

Promover la capacitacion profesional tal vez de la direccion de educacién
o FE Y ALEGRIA a nivel nacional.

Convocar a junta general de profesores.

Velar por la integridad fisica y emocional de los educandos.

Ejercer la orientacion técnico pedagogico al personal docente.

FUNCION ACTIVIDAD

Presentar un informe mensual de labores y econdmico al consejo técnico
y comité anual central de padres de familia.

Legalizar los documentos oficiales de su incumbencia.

Enviar oportunamente los datos estadisticos, informes y mas documentos
solicitados por la autoridades.

Conceder licencia al personal docente, administrativo y de servicio, en
casos debidamente justificados.

Organiza el comité central de padres de familia y promover su
capacitacion en el establecimiento.

Coordinar y participar en actividades conjuntas de la escuela y la
comunidad.

Mantener y fomentar la buenas relaciones entre el profesorado, padres

de familia autoridades y comunidad.
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Estimular y reconocer la constante superacion y capacitacion del

personal.

Estar presentes en las reuniones de junta general de profesores para

tener informacion directa del acontecer educativo.

Estar presto a ayudar y solucionar en situaciones urgentes que el nifio

requiera.

CONSEJO TECNICO

El consejo técnico estar integrado por el director quien lo presidira o0 un

delegado y un maestro representante de cada ciclo, ademas un maestro

de los docentes especiales.

ROL ACTITUD
v Realizar y exponer el organigrama del plantel.
v' Coordinar con el director en el aspecto técnico pedagdgico y
administrativo.
v Colaborar con trabajo social para conocer la realidad socio
econOmica de loa alumnos.

v Dar apoyo oportuno a los nifios con problemas familiares.

AN

Reconocer el esfuerzo de los docentes y estudiante.

v' Desarrollar n reglamento que se ajuste a la necesidad y
aspiraciones de la institucion.

v' Organizar y controlar los servicios de orientacion y bienestar

estudiantil.

v" Realizar proyectos sobre educacion familiar.

FUNCION ACTIVIDAD
v Analizar documentos calificados para maestros que trabajan en la

institucion.
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Planificar y ejecutar acciones encaminadas a construir una
educacion integral.

Hacer un estudio detallado de la situacion socioeconomica de
cada familia.

Conceder becas a alumnos que la institucion lo amerite.

Dar a conocer el reglamento a autoridades docentes y padres d
familia.

Estimular el trabajo y logros alcanzados.

Elaborar con el director el informe final, de labores en los
aspectos administrativos, técnico pedagogico, docente, social,
cultural, deportivo y econémico que serd leido en la clausura del
afio lectivo.

Coordinar con el director para incluir dentro del presupuesto

fondos para cada comision.

REGLAMNETO DELOS DOCENTES

ROL ACTITUD

Cumplir con el horario sefialado por las autoridades.
Comprometerse con los ideales de FE Y ALEGRIA,
demostrandolo en su vida profesional.

Cumplir con las normas que fuese impartida por las autoridades
del establecimiento.

Disefar el material didactico y utilizarlo oportunamente.

Promover y fomentar una buena interaccién entre los miembros
del establecimiento, padres de familia y comunidad.

Manejar fondos en coordinacion con tesoreria y colecturia del
plantel.

Dar informe econdmicos al padre de familia y director del plantel.
No involucrar al alumnado ni padres de familia en negocios cuyos

fondos vaya en beneficio personal.
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FUNCION ACTIVIDAD

Planificar, organizar, ejecutar y evaluar el curriculo
correspondiente.

Llevar prolijamente los libros, registros y mas instrumento técnicos
determinado s por la ley.

Proporcionar en los alumnos un trato justo respetando su
personalidad y caracteristicas de su desarrollo.

Asistir a cursos, seminarios, retiros 0 convivencias que la
institucion realice.

Coordinar actividad entre maestro padre de familia y estudiantes.
Mantener el respeto y las buenas relaciones con autoridades con
padres de familia y alumnos.

Evaluar en forma justa, considerando el esfuerzo y trabajo del
alumno.

Promover acciones encaminadas a conseguir la formacion integral

del alumno atreves del ejemplo.

REGLAMENTO DE LOS ALUMNOS

FUNCION ACTIVIDAD

>

\4

FUENTE

Amar a la institucion aceptando sus principios y procurando su
mejoramiento y prestigios.

Comportarse dentro y fuera del establecimiento como corresponde
la dignidad propia de hijos de Dios, que nos da su FE Y ALEGRIA.
Guardar la debida consideracion y respeto a las autoridades,
maestros, padres de familia y compafieros dentro y fuera del
establecimiento.

Cuidar y conservar los bienes mueble e inmuebles del plantel.
Permanecer en el establecimiento durante la jornada de trabajo.
Recibir de los maestros y autoridades respuestas concretas a sus

reclamos y aspiraciones oportunamente.

DE INFORMACION: Lcdo.: Leonardo Paredes Director de la Escuela
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TABLA No 2.- MATRIZ DEL DISENO METODOLOGICO

OBJETIVOS ESPECIFICO

UNIDAD DE
OBSERVACION

UNIDAD DE
ANALISIS

TECNICAS

INSTRUMENTOS

Valorar el peso y la talla de los
nifos/as de la escuela “FE Y
ALEGRIA” a través de la férmula
de Nelson, determinando
peso/edad, talla/edad y las curvas
de NCHS.

Nifios y nifias de la escuela “FE
Y ALEFRIA”

Peso talla y edad

Control de peso y talla
Registro de datos

Formato de registro

Valorar el estado nutricional de los
nifos/as mediante los indicadores
del indice de masa corporal (IMC)
de la NCHS.

Nifios y nifias de la escuela "FE
Y ALEGRIA”

indice de masa corporal

Control y célculo del
indice de masa corporal

Formato de registro

Identificar los problemas de
malnutricion: bajo peso, sobrepeso
y obesidad e informar sobre los

Nifios y nifias de la escuela "FE
Y ALEGRIA” Autoridades de la
Instituciéon educativa

Indicador Si son
normales, subnormales
0 excedentes.

Control y registro de
parametros de peso, talla
e indice de masa

Formato de registro
Formulario de registro.

resultados obtenidos a las corporal.

autoridades de la institucion

educativa.

Plantear una propuesta de | Autoridades de la escuela “FE Y | Resultados de la | Propuesta o proyecto de | Documento del proyecto.
intervencién para prevenir los | ALEGRIA” Facultad de Ciencias | aplicaciéon de la | intervencion

problema de bajo peso, sobrepeso | Médicas. propuesta

y obesidad en los nifios/as de la | Autoridades de la jefatura de

escuela “FE Y ALEGRIA” salud como entidades

ejecutoras de la propuesta.

Fuente: Documento de Protocolo de Tesis
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En esta investigacion se va a describir la prevalencia del bajo peso,

UNIVERSIDAD DE CUENCA

sobrepeso y obesidad en los nifios/as de educacion basica fiscal, con la
finalidad de estimar la magnitud y distribucion de estos problemas en un

momento y tiempo determinado.

Este disefio de la investigacion no permite identificar relaciones causales
entre los factores estudiados, puesto que mide simultaneamente efecto

(variables dependientes) y exposicion (variables independientes).

Fuente: La investigacion.
Elaboracion : Las autoras.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Cuenca, a 30 de abril del 2010

Sefior Padre de familia:

Las estudiantes Karla castro, Mariana Chillo, Carmita Fernandez, de la
escuela d enfermeria de la Universidad de Cuenca estamos realizando una
investigacién relacionada con la valoracion del estado nutricional en el que
se determinara: bajo peso, sobre peso y obesidad en lo nifios/as de esta
escuela.

El objetivo central es determinar si existe bajo peso, sobrepeso u obesidad
en los nifios/as de las instituciones educativa fiscales del Canton Cuenca, la
misma que se realizara tomando el peso y la talla, se les tomara sin zapatos,
medias y sin chompa o casaca gruesa.

Con la finalidad de identificar las condiciones en la que se desenvuelve el
nifio/a, se le aplicara una encuesta sobre la situacién socioecondémica al
padre, madre o representante.

Con los resultados de la investigacion se elaborara una propuesta
relacionada con el tipo de alimentos que deben consumir los nifios/as en las
escuelas y en el hogar, la misma que sera entregada en la institucion, para
gue tomen las medidas correspondientes y a los padres de familia.

La presente investigacion no representara dafio alguno para el nifio/a, asi
como costo alguno para la institucion o para los padres de familia.

Si Ud. Esta de acuerdo que su hijo/a forme parte de esta investigacion le
solicitamos se digne firmar el presente documento, asi como consignar su
namero de cédula de Identidad.

Agradecemos su participacion y colaboracion que ira en beneficio directo de
los nifios/as.

NOMBRE FIRMA N°CEDULA
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ANEXO 3

TABLA N.- 4: Valores percentiles del indice de masa corporal en nifias, nifios y adolescentes.
(Tomado de Cronk C, Roche A, Am J. ClinNutr 35. 351, 1982.)

PERCENTILES

EDAD MUJERES VARONES

(afos) | 5 10 | 25| 50| 75| 90| 95 5 10 25 5( 7% 90 95
6 12.8 | 135| 140 150 160 | 16.9| 173 13.0 136 144 153 160 17.7 187
7 131 | 138| 145 156 168 | 184| 192 133 139 147 15]7 167 185 19.9
8 135 | 14.2| 151 16.p 17.7 | 19.9| 211 13.6 142 1501 16]1 174 194 2.1
9 13.9 | 145| 156 16.0 187 | 21.3| 23.00 140 145 155 16/6 181 204 2.3
10 144 | 15.1| 167 175196 | 22.7| 248 145 149 159 17]1 189 213 284
11 149 | 155| 167 18P 204 | 238| 263 150 153 164 176 197 222 2u5
12 153 | 16.0| 17.3 18B 212 | 248| 277 155 158 169 182 201 231 255
13 158 | 16.4| 17.4 198219 | 256| 28.8 160 163 174 188 211 240 2B5
14 16.2 | 16.8| 1874 199225 | 26.1| 29.6/ 165 169 180 19/4 219 248 273
15 16.6 | 17.2| 184 208 23.0 | 265| 30.2f 17.00 1750 18f 201 245 256 25.9
16 19.9 | 17.5| 189 207 235 | 26.7| 30.6 17.4/ 180 19p 208 232 263 2B6
17 17.1 | 17.8| 194 21D 238 | 26.9| 30.9 17.8) 185 198 2144 238 269 2b.2
18 176 | 18.4| 197 216 243 | 27.2| 31.2] 186 197 210 230 253 284 3p5
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El IMC de la edad y el sexo, inclusive de la raza. Los valores de IMC son
mas altos para las mujeres en la infancia y en los primeros afios de la
adolescencia lo que es acorde con la diferencia de contenido de la grasa
corporal. El peso corporal es la suma del contenido muscular graso. Se
considera que las personas con IMC alto casi siempre tienen aumento de la
grasa corporal, sobre todo nifias y mujeres, por lo que se le ha denominado
también “indice de adiposidad”. Los deportistas varones son una clara
excepcion a esta regla dado que se aumentd de peso para la talla

representa a menudo mayor masa muscular.
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4) CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CONTENIDOS

FECHAS

RESPONSABLE

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

/

AGOSTO

Elaboracion y
aprobacién del
programa de
investigacion

v

Elaboracion
del marco
tedrico

Recoleccién
de informacioén

\ 4

Procesamiento
y andlisis de
datos

Elaboracion de
informe final y
presentacion

v

Lcda. Lia
pesantes

Lcda. Carmen
Cabrera
Egresadas Y
internas de
enfermeria
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Recursos humanos

Humanos

Directos

Cuatro docentes de la escuela de enfermeria
Estudiantes de la escuela de enfermeria de tercer afio
Niflos/as de la escuela Fe y Alegria

Indirectos

AN N N N N SN

Directores y docentes de la escuela

MATERIALES

Papel
Esferos
Lapiz
Borrador
Cuaderno
Copias

Cinta métrica
Bascula
Regla

Cinta métrica metalica

AN VU U N U N N

Papel periédico

PROSUPUESTO POR CADA GRUPO DE ESTUDIANTES
1.- papel, esferos $10.00

2.- impresiones $40.00

3.- transporte $15.00

4.-Diagramacion $10.00

5.-anillado $12.00
TOTAL  $87.00
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Cuenca, a 07 de Octubre del 2010

Dr.
Arturo Quizhpe P

Presente

De mis consideraciones

Con un atento saludo nosotras Karla Castro, Verénica Chillo, Carmita
Fernandez Estudiantes de la Escuela de Enfermeria con el cddigo 605-E,
nos dirigimos a usted, con la finalidad de solicitar de mi tramite al protocolo
de tesis VALORACION DEL BAJO PESO, SOBREPESO Y OBESIDAD EN
LA ESCUELA FE Y ALEGRIA DE LA CIUDAD DE CUENCA que forma parte
del proyecto ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE LOS
PLANTELES DE EDUCACION BASICA DEL CANTON CUENCA 2010 . Bajo
la direccion y asesoria de las Lic. Lia Pesantes, Carmen Cabrera, Augusta
lturralde

Por la favorable acogida que dé a la presente, me suscribo a usted,

consentimiento de consideracion y estima.

ATENTAMENTE:

Karla Castro A. Mariana Chillo Carmita Fernandez

Lic. Maria Augusta Iturralde
DIRECTORA
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