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Resumen

El objetivo general del trabajo presentado fue estudiar las etapas de las
relaciones de pareja en adolescentes hijos de padres migrantes y no migrantes
del Colegio Roberto Rodas de la ciudad de Azogues. Para ello, se disefié una
metodologia de tipo cuantitativo que permitiera obtener datos estadisticos de
las variables de estudio para, posteriormente, aplicar una prueba de relacion
entre variables. Se aplic6 una encuesta con preguntas cerradas en la cual
participaron 187 estudiantes adolescentes, varones y mujeres, de la institucion
mencionada. El cuestionario se dividi6 en dos partes: una vinculada a las
variables sobre el fenomeno de la migracion y, otra, relacionada al diagnostico
de las etapas del relacionamiento romantico. Luego del analisis y la aplicacion
de la prueba Chi Cuadrado de Pearsons, se encontrd que en los adolescentes
hijos de padres migrantes existe una prevalencia de las etapas de iniciacion y
afiliacion del 18,4% respectivamente. En los hijos de no migrantes prevalece la
etapa de la iniciacién con un 23% de frecuencia. Ademas, se establecié que no
existe correlacion entre las variables migracion y relacionamiento romantico en
sus diferentes etapas, lo cual plantea la necesidad de profundizar en el estudio

del fenédmeno.

Palabras clave: adolescencia, migracion parental, relaciones de pareja.
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Abstract

The aim of this research was to study romantic relationship stages on teenagers
with migrant and nonmigrant parents, who are studying at Roberto Rodas
highschool from Azogues. To this effect, the author designed quantitative
methodology in order to obtain statistical data and also, to apply an
associational test to preconceived premises. A closed-question survey was
applied to 187 male and female teen students; this survey was divided in two:
first, a set of questions about migration and, second, items related to romantic
relationship stages. It was obtained that students with migrant parents have an
18.4 % prevalence of initiation and affiliation stages. Among students with non-
migrant families, the initiation stage prevails with 23% of frequency. It also was
established that there is no correlation between migration occurrence and
romantic relations in any stages, which fundaments the need to expand the

analysis about this phenomenon.

Keywords: teenagers, parental migration, romantic relationships.
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Introduccién

El presente trabajo se ocupa de investigar las etapas del relacionamiento
romantico que tiene lugar en la adolescencia, ubicando al problema de estudio
bajo un contexto especifico: el de la conformacion familiar del adolescente,
mediada por el factor de la migracion.

Se ha tomado como variable al fendbmeno mencionado debido a que se ha
identificado que éste posee una incidencia importante en la provincia de Cafiar,
en donde tiene lugar la investigacion realizada. Los datos sefialan que en dicha
provincia las familias tienen, en promedio, dos personas que han tenido que
emigrar hacia diferentes paises. Escobar (2008) complementa esta informacion
mencionando que entre el afio 2001 y el afio 2007 se identificaron alrededor de

6.000 casos de personas migrantes (pag. 84).

Por otro lado, para abordar la variable del relacionamiento romantico que
tiene lugar durante la adolescencia, se debe mencionar que esta etapa del
desarrollo es definida como una época de profundos cambios para el ser
humano, los cuales son de tipo fisico, cognitivo, relacional y emocional. Estas
transformaciones son necesarias en tanto sirven para dar paso a la edad adulta
y fundamentan el establecimiento de patrones que, generalmente, suelen

mantenerse en el comportamiento de la persona al llegar a la madurez.

Es asi que la presente investigacion tuvo como objetivo general estudiar las
etapas de las relaciones de pareja en adolescentes hijos de padres migrantes y
no migrantes de una importante institucién: el Colegio Roberto Rodas de la
ciudad de Azogues. Para esto se desarrollé, en primer lugar, un capitulo en el
gue se sustenta el fundamento tedrico de categorias como la adolescencia, sus
sub-etapas de desarrollo, las etapas de las relaciones de pareja, la familia, su
rol en el desarrollo del adolescente y la familia transnacional, de manera
especifica.

Autora: Ana Lucia Gordillo 12
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El segundo capitulo contiene la descripcion del disefio metodoldgico que se
aplicé para cumplir con los objetivos de la investigacion, los cuales también se

encuentran especificados en esta seccion.

El tercer capitulo abarca la presentacion de los resultados obtenidos con
base en la aplicacion de los instrumentos cuantitativos y la subsiguiente
tabulacion de datos. Los resultados son presentados a manera de tablas de
contingencia y gréficos estadisticos, junto con su respectiva explicacion y
discusion. Asi mismo, se especifica los pasos seguidos para llevar a cabo la
prueba Chi Cuadrado de Pearsons, con la cual se consigue establecer la

relacion entre hipétesis.

Finalmente, se presentan las conclusiones a las que se llegd tras la
consideracion de los objetivos especificos, asi como las recomendaciones
particulares que da la autora del informe para dar continuidad al tratamiento de
la situacion estudiada.

Autora: Ana Lucia Gordillo 13
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Capitulo I: Fundamento tedrico
1.1. Laadolescencia

La adolescencia es definida como una etapa en la vida de la persona
donde experimenta cambios fisicos, morales, cognitivos, sociales vy
emocionales. Para Dulanto (2000) la adolescencia es una etapa normal del
desarrollo biopsicosocial, y en ese sentido ofrece a quien la vive un vasto
mosaico de formas para madurar en los aspectos fisicos, emocionales y
sociales. Por otra parte, el adolescente sufre cambios repentinos lo cual
ocasiona confusion e inestabilidad temporal en él.

Para Soldano (2004), al mismo tiempo que el adolescente percibe el
desarrollo de su cuerpo y el despertar de su sexualidad, atraviesa una crisis de
maduracion y de adaptacion a un nuevo mundo «el adulto». En este periodo
dos realidades: infancia y adultez se contraponen llevandolo a vivir una cierta
inestabilidad.

Acorde el planteamiento de Nava, Del Valle y Vazquez (2014), el
adolescente se presenta en esta fase con una mentalidad positiva enfocada al
logro de su objetivo personal, siendo esta mayor de acuerdo a las
oportunidades que se les brinden para desarrollar las tareas evolutivas
necesarias. En consecuencia, se tiene que el perfil psicolégico generalmente
es transitorio y cambiante, debido a que, la personalidad dependera en gran
medida de los aspectos hereditarios, condiciones sociales, familiares y
ambientales en donde se desenvuelve el adolescente. Esta situacion lleva a
reflexionar que la labor de los padres es primordial para el crecimiento y

planeacion del desarrollo del individuo.

Autora: Ana Lucia Gordillo 14
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Para Romero (2006) la adolescencia es metamorfosis, es cambio, crisis,
miedo y basicamente es un cumulo de sentimientos que se encuentran en
evolucion y que cualquier tipo de situacidon puede afectar al crecimiento
saludable de la persona.

La adolescencia constituye un proceso altamente variable en cuanto al
crecimiento y desarrollo biologico, psicolégico y social de las diversas

personas.

A partir de las diferencias de la edad en la cual los jévenes inician y terminan
su adolescencia, las variaciones individuales en la progresion a través de las
etapas pueden ser sustanciales; de la misma manera, el proceso puede ser
asincronico en sus distintos aspectos como: biolégico, emocional, intelectual,
social y no ocurrir como un continuo, sino presentar periodos frecuentes de

regresion en relacion con estresores. (Gaete, 2015, pag. 438).

Igualmente, muestra diferencias y especificidades derivadas de factores
como el sexo y etnia del joven, y del ambiente en que se produce (urbano o

rural, nivel socioecondmico y educacional, tipo de cultura, etc.) (Gaete, 2015).
1.1.1. Conceptualizacion de la adolescencia

Etimologicamente el vocablo adolescencia desciende del verbo adolesco,
en latin vulgar adolescere, que significa crecer y desarrollarse, de su participio
presente se desprende adolescens o adulescens, del participio pasado, adultus
-el que ya ha crecido- el fin de la adolescencia condiciona llegar por lo menos
potencialmente, a la madurez integral de la persona (Barrera & Vargas, 2005).

El vocablo adolescencia significa un proceso, no un estado, donde el
adolescente no es un nifio y tampoco un adulto, esta alcanzando roles de
crecimiento psiquico, social y fisico, luchando por alcanzar la independencia
psiquica, ya que, la economica le es dificil a esa edad (Garcia & Gonzales,
2000).

Profundizando el concepto de adolescente, primero se debe redirigir a la

situacion que se tiene con la relacion entre miembros de grupos etarios,

Autora: Ana Lucia Gordillo 15
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muchas de las veces se cree que las emociones particulares en los
adolescentes, son un acontecimiento de la época actual, sin valorar que existen
registros histéricos del tema, como lo mencionado por el Comité de
Adolescencia del Grupo para el Avance de la Psiquiatria de Nueva York (1968)
el cual afirma que no hay esperanza para el futuro de nuestro pueblo, si no se

brinda la importancia necesaria a los adolescentes.
1.2. Etapas de la adolescencia

Se entiende que la adolescencia es una etapa que transcurre en toda
persona alrededor de los 10 hasta los 19 afos, en el cual, se producen
cambios tanto fisicos como psicolégicos hasta llegar a la fase de adultez,
aunque, el desarrollo se presenta en general con este tipo de cambios, se
puede dividir de acuerdo a patrones progresivos.

A criterio de Gaete (2015) no existe uniformidad en la terminologia utilizada
para designar estas etapas, tampoco hay homogeneidad respecto a los rangos
etarios que la comprenderian, para el autor, la adolescencia se denominada
temprana, media y tardia. Para efectos de esta investigacion, se considera dos
categorias de adolescencia, la temprana y media; la primera comprende la
edad de 10-13 afios y la segunda de 14-16 afios. Con ello, se consider6
explorar las etapas temprana y media, tomando en cuenta que estudios previos
han revelado datos importantes con respecto a la etapa tardia (Jerves, De
Haene, Enzlin, & Rober, 2016) La exploracion de la situacion en las etapas
temprana y media permitirdn contrastar los hallazgos con los de los estudios

previos.
1.2.1. Adolescencia temprana

Esta fase va cronolégicamente desde los 11-13 afios, pero no es algo
constituido estrictamente, dependera de cada caso en particular, considerando

el &mbito social y la genética de la persona.

Autora: Ana Lucia Gordillo 16
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Se caracteriza principalmente por los cambios fisicos en ambos sexos que
aparecen alrededor de los 10 afos. Para Monroy (2002) entre los cambios
fisicos que experimenta el adolescente estan: acelerado aumento o
disminucién en la talla, maduracion de caracteristicas sexuales primarias,
aparicion de caracteres sexuales secundarios, desequilibrio endocrino
transitorio; y repercusion a nivel emocional.

Por otra parte, se tiene que el desarrollo psicolégico se caracteriza por la
existencia de egocentrismo, el cual constituye una peculiaridad normal de nifios
y adolescentes, aspectos que disminuye progresivamente a medida que la
persona madura (Gaete, 2015).

El desarrollo cognitivo en la adolescencia comprende el surgimiento del
pensamiento abstracto. La toma de decisiones empieza a involucrar
habilidades mas complejas, las cuales son esenciales para la creatividad y el
rendimiento, porque, este proceso afecta al desarrollo de la identidad que
permite al adolescente representar, explorar, resolver problemas y recrear
importantes aspectos de su vida en diferentes ambitos; o sea, se inicia un
deseo de independencia el cual motiva al joven a separarse y mostrar
desinterés por las actividades familiares (Rodriguez, 2016).

El adolescente empieza a poner a prueba la autoridad, evidencia
resistencia a los limites y a la supervision, se muestra insolente ocasionalmente
y adquiere mas conciencia de los padres y su situacion familiar, razén por la
cual se genera cierta tensién. “En cuanto al desarrollo sexual, se produce una
acentuada preocupacion por las rapidas transformaciones fisiolégicas, motivo
por el cual, se establece un indudable interés por su imagen, debido a su
focalizacion en los hallazgos fisicos triviales” (Gaete, 2015, pag. 440).

Estos cambios inician con un proceso de pubescencia, ante esto Woolfolk
(2010) afirma que este ciclo se liga inherentemente a la adolescencia, sefiala el
comienzo de la madurez sexual, no es el Unico acontecimiento que sucede a
un individuo, sino, es parte de un conjunto de cambios que involucran a la
mayoria de las partes del cuerpo; las modificaciones sexuales en el desarrollo
fisico que se evidencian en el transcurso de los afios finales de la escuela, se

visualizan con mas notoriedad al comenzar este ciclo.

Autora: Ana Lucia Gordillo 17
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En general las nifias empiezan a la edad de 10 y 11 afios, se diferencian de
los nifios porque se adelantan en promedio de uno a dos afos. En la etapa de
desarrollo, la evolucion fisica que experimentan los adolescentes produce
consecuencias significativas en la identidad de la persona.

Para Berger (2007) durante la adolescencia ocurre un cambio determinante
en el crecimiento fisico y maduracion sexual que pone fin a la nifiez, y produce
por dltimo una persona con el tamafio, proporciones y con la potencia sexual
de un adulto; las fuerzas del desarrollo son desencadenadas por una cascada
de hormonas que disparan los signos externos de la vida adulta emergente.

1.2.2. Adolescencia media

Comprendida entre los 14-16 afios. Esta etapa constituye un
distanciamiento afectivo hacia la familia y acercamiento a sus semejantes, lo
cual asienta una profunda reorientaciébn en las relaciones interpersonales,
implicando la presencia del impulso sexual, estableciendo asi la orientacion
instintiva y basqueda de las primeras experiencias.

Para Kliegman y Behrman (2013) los adolescentes ademas de sus
preocupaciones y primeras experiencias a nivel sexual, empiezan a demostrar
interés por diferentes aspectos como el amor de pareja; de este modo, se
comienza a formar las primeras creencias con respecto al amor; aunque en las
relaciones que surgen en esta etapa prevalece la atraccion fisica, la
superficialidad y las experiencias sexuales (pag. 57). De esta manera, se
establecen los aspectos correspondientes a la intimidad de pareja, lo que
deriva en factores que motivan al adolescente a frecuentar personas diferentes,
y cambiar su estilo de vida.

En el desarrollo psicologico, el adolescente aumenta su sentido de
individualidad; a pesar de ello, su imagen resulta ser muy dependiente de las
oposiciones de terceros, puesto que, el joven tiende al aislamiento y a pasar

mas tiempo a solas, lo cual incrementa el rango y apertura de las emociones
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gue experimenta, y adquiere la capacidad de examinar los sentimientos de los
demas y de preocuparse por otros (Gaete, 2015).

El egocentrismo es significativo y durante décadas se lo responsabilizé de
generar en los adolescentes sentimientos de invulnerabilidad que los
predisponia a conductas de riesgos, las cuales son frecuentes en la etapa
media. Se planteaba que esta sensacion de omnipotencia les deterioraba el
juicio y producia una falsa sensacion de poder, que en situaciones criticas les
acarreaba consecuencias negativas, pues, los llevaba a tener convicciones
erroneas (Gaete, 2015, pag. 440).

Por otra parte, el individuo en esta fase acepta su cuerpo y siente
comodidad con él. Los adolescentes en esta etapa ya han tenido en su mayoria
los cambios puberales y dedican mucho tiempo a tratar de hacer su fisico mas
atrayente, debido a esto, prueban su atractivo sexual experimentando con
diferentes partes de su cuerpo, como el cabello, el ejercicio, la forma de hablar,
los gestos, entre otros. En consecuencia, los cambios emocionales de actitud e
instintivo que los obligan a manifestar la impulsividad abiertamente, no
obstante, participa mas con el adulto, comparte, domina y maneja mas este tipo

de factor.

Figura 1: Etapas del desarrollo psicolégico
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Adolescencia temprana Adolescencia media
(11-13 afios) (14-16 afios)

« Muy sensible a los defectos « Intentan resaltar su atractivo
* Preocupacion por los aspectos fisicos « Menor preocupacion corporal
« [iscusiones sobre obligaciones/reglas « Menor conflictividad con los padres vy
« Conflicto con los padres familiares

MNecesidad de reafirmacion * Adguisicion de la identidad y el papel

Aceptacion de sus normas sexual

Comienzo de |a actividad sexual
Formacion de pandillas

Concepto claro de si mismos

Menor dependencia del grupo de amigos

Inseguridad
Poderosa influencia de los amigos
Relacion preferente con los del propio sexo

* |nicio de la escala de valores y capacidad de Maduracion intelectual
decision » Alineacion de ideales

* Iniciacion del pensamiento  abstracto. | « Conducta de riesgo
ampliacion de capacidad, rapidez y eficiencia
del pensamiento

+ Mejora de la habilidad social

Fuente: (P. Brafias Fernandez citado en Garcia Caballero & Gonzales Meneses,
2000, pag. 259).

Cabe destacar que, existen varios criterios con respecto de la edad de
inicio y fin de cada etapa anterior, hasta cierto punto, no es un problema
considerable, puesto que, tiene mayor importancia la diferencia de maduracién
individual (Garcia & Gonzales, 2000).

Para Garcia y Gonzales (2000) la transicion de la adolescencia se
encuentra condicionada por las hormonas que conllevan al cambio psicologico
y corporal, con grandes fluctuaciones derivadas de las costumbres, la familia, la
sociedad, el nivel econdmico, clima, raza, etc.; en esta fase de transicion hacia

la maduracion se adhieren periodos de:

1. La maduracion social; Independencia
2. La maduracion psicolégica y neurolégica; Identificacion

3. La maduracion sexual y hormonal; Procreacion

Busqueda de su propia identidad: La identidad es el auto reconocimiento

de la persona y de su desenvolvimiento en un medio social. Existen varios
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elementos sociales y culturales que influyen en el desarrollo de la identidad;
uno de ellos es la pareja (Lopez, Castillo, & Jerves, 2011, pag. 8). Siguiendo la
misma linea, para Rial (2003) todas las personas se identifican con alguno de
los sexos, en su mayoria coinciden con su diferenciaciéon cromosémica y con
su sexo fenotipico. Entonces, la identidad sexual hace referencia a la
identificacion o caracterizacion que tiene el individuo en cuanto al sexo.

La adolescencia es un periodo de busqueda de la identidad personal, pues,
la naturaleza de este aspecto es psicosocial y contiene componentes de la
naturaleza cognitiva de la persona. Se juzga dependiendo de la forma que se
percibe por terceros, comparandolo con ellos, si bien, es importante destacar
gue estos juicios son conscientes o inconscientes y, ademas, poseen notables
connotaciones afectivas.

Para Lépez, Castillo y Jerves (2011) una de las tareas mas importantes en
la adolescencia es la formacion de la identidad; en este proceso se establece
un conjunto de caracteristicas reconocidas por el adolescente que le permitira
desempeiarse en un medio y establecer compromisos de acuerdo a las
actitudes ideologicas. En este sentido, se consiente, que este logro de
identidad es un proceso evolutivo ajustado a las experiencias progresivas de
las personas (Martinez, 2013).

El individuo en la busqueda de su identidad presenta cambios en la
dependencia paterna, el adolescente querra alcanzar un sentido de estabilidad
propia, lo cual se designa como busqueda de su propia identidad; esta
terminologia se vincula a la teoria de Erik Erikson, que sefala: el desafio
fundamental de esta etapa de la vida es la identidad frente a la confusion de
roles. La gran interrogante del adolescente es ¢ quién soy?, segun Erikson esta
pregunta se la responde con el conjunto de diferentes roles: destacado
estudiante de fisica, aspirante a doctor, masico, etc., integrando los distintos
roles coherentemente y de manera armoniosa, proceso en el que el
adolescente tiene dificultad para encontrar un sentido.

Otros adolescentes estan en moratoria, relacionado a la seleccion de su
identidad, estan en busca de precisar su identidad con la exploracién de
diferentes roles, sin embargo, aun no pueden definir una personalidad. Para
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finalizar existen adolescentes que pasan por un proceso de difusion de
identidad, llamada asi, porque evaden reflexionar las alternativas de roles de
manera consiente, varios individuos que sienten esta difusion de la identidad no
estan cdmodos, aun asi, no inician una busqueda para encontrarse, escapando
en algunos casos por el camino del alcohol y drogas, no obstante, el sentido de
la vida del adolescente puede cambiar conforme la madurez que experimente
(Morris & Maisto, 2005).

Entorno familiar y social: Para entender este aspecto se partira desde
una perspectiva psicosocial, lo cual considera tanto a la familia como a su
entorno social.

En este ambito se puede decir que, existe una apegada conducta de la
nifiez y la adolescencia con respecto a las relaciones de amistad que contraian,
estas relaciones las seguiran teniendo en afios posteriores. Asi, los
adolescentes que mostraban sefiales de carifio y sociabilidad tienen mayores
probabilidades que continden con estos habitos, en tanto, aquellos que eran
retraidos seguiran esforzandose por el cambio de su timidez (Oliva, 2002).

En muchos casos, las familias que viven grandes conflictos en las
relaciones con los hijos adolescentes probablemente pasaron por condiciones
similares en periodos anteriores, no se espera tener cambios abruptos en el
comportamiento social del individuo que estd pasando por el proceso de
adolescencia, para este tipo de situacion se debe analizar la llegada de los
cambios psicoldgicos y fisicos que se presencian en los adolescentes, ya que,
influirdn en todo el medio de interaccion, como el grupo etario, familia, en la
escuela, etc., la busqueda de autonomia e identificacion dara paso a que el
grupo de relaciones sociales extra familiares se expanda y pase mas tiempo
fuera del ambito familiar (Oliva, 2002).

En este sentido, la relacion entre hijos y padres en la edad de la
adolescencia se ha caracterizado por ser dificil, pero, criterios basados en
psicoanalisis abogan por una parte la normalidad de las relaciones, mientras
qgue otros, sefialan que las relaciones son probleméticas, resaltando una

explosion de los conflictos, separacién emocional y rebelién adolescente con
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sus padres, aunque prevalezca el miedo de los padres al acercarse a esta fase
de desarrollo del adolescente (Oliva, 2002).

Es una realidad que los aspectos sociales son cambiantes y afectan
directamente al adolescente, debido al peso que ejerce en su entorno
sociocultural.

Relacion con los padres: La relacion con los padres en la adolescencia
se centra en la aparicidn de necesidades relacionadas con la independencia,
en donde las actividades que realizan los jovenes se caracterizan por no
sujetarse a un control paterno, les molesta las ocupaciones caseras, las
preguntas de sus padres sobre lo que ellos consideran su vida privada (amigos,
lugares de frecuencia, etc.) (Guillén, 2005).

A criterio de Myrers (2006) la influencia que méas pesa en los hijos
adolescentes contrariamente no es la de los padres, los adolescentes se
influyen preferentemente por sus pares, ya que, terminan siguiendo el
comportamiento de sus amigos, tomando en cuenta que, la aprobacion de los
pares es importante en esta transicion.

Es por ello que, los adolescentes mientras pasan por la etapa de buscar su
identidad personal, combaten por su independencia y se instruyen para
discernir en las secuelas que tienen sus decisiones. Necesitan una guia y
estructura de los adultos y principalmente de sus progenitores, siendo el papel
de padres un trabajo no muy facil porque los adolescentes estan en busca de
independencia, por tal motivo, ellos discuten todo y experimentan cada regla
(Barrera & Vargas, 2005).

En este sentido, los adolescentes estan muy conscientes de los defectos
de sus padres, a diferencia de los nifios, que piensan que sus padres lo saben
todo, son todopoderosos y buenos; el punto mas décil de la relacion entre hijo y
padres a menudo pasa en la adolescencia temprana, cuando estan
aconteciendo los cambios fisicos de la pubertad (Morris & Maisto, 2005).

Relaciones con los pares: Los amigos o pares acompafan al individuo
durante todo el proceso de la adolescencia y en algunos casos se extiende
hasta la madurez. Para el adolescente esas personas tienen mucha influencia

en su crecimiento, tanto chicos como chicas comparten con sus amistades,
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tiempo y actividades variadas como: sentimientos, dudas o inquietudes
convirtiendo a sus pares en una fuente importante de apoyo (Martinez, 2013).

En este sentido, la amistad en la adolescencia es muy importante
comparada con la nifiez, porque, el adolescente tiende a distanciarse de su
entorno familiar, ocasionando la independencia del mismo, motivo que lleva al
sujeto a requerir del apego de terceros. También se implican en mas
actividades, lo que les permiten construir un espacio de ocio propio, ajeno al
ambito familiar (Barrera & Vargas, 2005).

Al respecto, los pares proporcionan a los adolescentes el sentimiento de
estar integrados y de pertenecer a un grupo social. De este modo, las
relaciones de amistad influyen en el desarrollo cognitivo y emocional del
adolescente, en su adaptacién al entorno social en el cual se desenvuelve, en
el aprendizaje continuo de aptitudes y valores, y porque no decirlo también en
la formacion de la identidad (Diaz, 2006).

Esta multiplicidad de roles que desempefian los amigos ayuda a
comprender la importancia de las amistades y su destacada influencia en el
desarrollo del adolescente. Ademas, tanto la experiencia, como la
consolidacion de amistades se han considerado indicadores de salud
psicolégica (Martinez, 2013).

Segun Martinez (2013) el adolescente que es capaz de establecer
relaciones proximas con amigos y se siente satisfecho con estas relaciones,
dispone de mas recursos y seguridad para hacer frente a situaciones
problematicas.

Tener amigos trae consigo una serie de ventajas, los adolescentes que
tienen amigos son mas competentes socialmente, mas cooperativos, presentan
menos dificultades en la interaccion con otras personas y gozan de una
autoestima positiva. Los jovenes saben seleccionar sus amistades con
personas que tiendan a ser semejantes, no solo en edad, también en aspectos
como la actitud hacia la escuela y las aspiraciones (Martinez B. , 2013).

En cierta medida, las relaciones con los pares se modifican durante el
proceso de desarrollo, por lo general, el grupo de amigos en la adolescencia

temprana se caracteriza por ser de un reducido nimero de miembros y de un
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solo sexo, en el caso de las mujeres estos grupos se reafirman creando
espacios de confidencialidad reciproca. Continuamente en la adolescencia
intermedia los grupos de un solo sexo se reestructuran abriendo paso a la
integracion del sexo opuesto, de igual forma luego se integran al grupo parejas
(Boccagni, 2012).

Relaciones de pareja: Las relaciones de pareja consisten en una cadena
de sucesos interpersonales que interfieren directamente dos personas que
tienen aficiones en comun, y en la cual hay un sentimiento de atraccion
fundamentado en el aspecto fisico, rasgos de personalidad, acoplamiento de
habilidades e intereses involucrando expresiones de proteccion,
compafierismo, apoyo e intimidad (Brown, 1999). “A partir de la adolescencia
temprana, la atraccion fisica y afectiva por el sexo opuesto estalla en su mas
alto potencial, haciéndose presente el amor ideal y romanticismo” (Soldano,
2004, pag. 120).

Las relaciones de pareja en la adolescencia a diferencia de las adultas,
tienen un caracter transitorio; son oportunidades para interactuar con el
adolescente del otro sexo, ademas, contribuyen al proceso de consolidacién de
la autonomia del adolescente, permitiéndole desarrollar un concepto de si
mismo en el ambito de las relaciones de pareja, lo que, favorecen también al
desarrollo de la sexualidad que es una tarea evolutiva importante en esta etapa
(Martinez, 2013).

En el caso de los adolescentes que se desarrollan en familias
transnacionales, las relaciones de pareja son una importante fuente de apoyo,
las parejas aparecen como una figura de refugio para la compleja dinamica en
la que vive el adolescente (Pantea, 2012).

Vargas y Barrera (2002) afirman que, a diferencia de las relaciones de las
personas adultas con los adolescentes, estas ultimas son fugases durando, por
lo general, unas pocas semanas 0 meses, sin quitarle importancia, porque, son
sucesos que significan mucho en el crecimiento de la persona, coadyuvando a
la formacion del adolescente y la reafirmacién de su identificacion sexual.

Contraponiéndose asi a las creencias populares que se tiene de los

adolescentes que buscan tener relaciones sexuales como objetivo en sus
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primeros romances; ellos estan enfocados a las interacciones de pareja, asi
como, lograr notoriedad en el grupo etario que lo rodea. El pasar por relaciones
romanticas de pareja es un aprendizaje progresivo de experiencias, conforme
pasan los afios cambian, pasando de relaciones de corta duracién a unas mas
estables y duraderas.

El aprendizaje adquirido de las relaciones pasadas se replica en las
siguientes: los adolescentes que logran alcanzar un avanzado grado de
interaccion con su pareja tienden una afiliacion e intimidad madura. Se han
identificado tres niveles de solvencia adulta: el interpersonal, econémico y
habitacional, que vienen propiciados por los cambios, privilegios vy
responsabilidades sociales. Para los adolescentes, el Unico nivel que se les
hace facil alcanzar es el interpersonal propiciado por el mundo contemporaneo,
desarrollo sexual y organico prematuro, y los otros dos niveles se posponen ya
gue estan influenciados por un mayor niumero de afios de educacion (Vargas &
Barrera, 2002).

1.3. Etapas de las relaciones de pareja

Frente a la situacion natural de establecer una relacion de pareja en la
adolescencia, se debe tomar en cuenta lo siguiente: tener una relacion
romantica de pareja en la adolescencia es una experiencia que le ayudara a
crecer como persona, y le ensefiard a compartir sentimientos y proyectos con
alguien que no es de su familia y esto ayudara en el futuro a seleccionar mejor
a una pareja estable (Sotero, Aycardo, & Gonzalez, s. f.).

Autores como Maureira (2011) consideran a las relaciones de pareja en la
adolescencia como una de las experiencias mas gratificantes de nuestras
vidas. En esta etapa, el adolescente empieza a experimentar nuevos
sentimientos que pueden conllevar a grandes emociones como felicidad,
tristeza, carifio, rabia, apego y desolacién. De esta forma, Baskin (2009)

establece cuatro etapas en las relaciones de pareja, las cuales son:
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1.3.1. Etapa de iniciacién

Por lo general se presenta en la adolescencia temprana, caracterizada por
el interés que tiene el adolescente hacia la persona del sexo opuesto. En esta

etapa, la seleccion de pareja se realiza de una manera superficial.

Al principio de la adolescencia, casi todas las interacciones con el sexo
opuesto tienen lugar en grupos. Muchos adolescentes prefieren esta clase de
contacto que la relacion cercana de las citas. “Dar una vuelta” (ir a sentarse a
platicar en una esquina o cualquier sitio publico) es un pasatiempo popular de
esta edad y se vuelve cada vez mas “educativo”, esto en lo que refiere a la
adquisicion de experiencia para sus futuras relaciones de pareja; conforme
pasa el tiempo, a menudo esta forma de interaccién es el primer paso para
aprender a relacionarse con el sexo opuesto. (Sotero, Aycardo, & Gonzélez,
s. f., pag. 1).

Para Brown (1999) cuando se inicia la adolescencia y nace el deseo
sexual, surge un nuevo enfoque en la interaccion con el grupo etario del sexo
opuesto, no obstante, esta etapa no estd orientada a la determinacién de la
relacion de pareja estable. El propésito de ésta es abordar en el auto concepto
del adolescente la posibilidad de ser pareja, logrando construir la confianza
propia del poder interactuar afectivamente con una posible pareja, estas
relaciones se caracterizan por ser de periodos cortos y superficiales.

Cuando el adolescente se encuentra en esta etapa, tiene experiencias
nuevas que no son familiares. Empieza a descubrir las reglas de la sociedad
para la conducta en las relaciones romanticas de pareja. Trata de saber como
impresionar a alguien que es realmente especial para ellos, y como ser ellos
mismos en una relacion asi, pues, las relaciones de pareja permiten ver las
caracteristicas de la persona con quien se relaciona (Garcia & Gonzéles,
2000).

En esta etapa los adolescentes suelen ver a las relaciones romanticas
como un factor de status. Durante la adolescencia temprana ocurre la hetero
sociabilidad, es decir, el sexo opuesto deja de ser discriminado y comienza la

atraccion. Los adolescentes buscan aprecio, compariia y aceptacion siendo
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estas experiencias romanticas las que le ayudardn en las demas relaciones

romanticas de pareja del futuro (Baskin, 2009).
1.3.2. Etapa de afiliacién

El adolescente empieza a buscar otros aspectos en la persona que le
interesa, como la atraccion fisica, considerando que lo corporal es lo primero
gue se percibe en la persona. El objetivo en esta fase es el comparfierismo, en
lugar de la intimidad. (Baskin, 2009, pag. 5).

Ya alcanzada la confianza en la habilidad de interrelacionarse con la
pareja, se pone atencién en los otros, dejando de estar enfocados en uno
mismo. Esta fase se identifica por que las relaciones de pareja estan pautadas,
esto significa que la relacion tiene la mision de conseguir estatus o popularidad

en el grupo étnico (Garcia, 2010).
1.3.3. Etapa intima

En esta etapa se llega a la intimidad, esta relacionada con los sentimientos
profundos del apego que en ocasiones conduce a la intimidad sexual (Baskin,
2009).

El proposito de esta etapa de la relacion cambia de querer contar con una
pareja a prestarle significancia a la relacibn en si misma, la persona
adolescente ha pasado ya por las anteriores fases de conseguir la confianza
necesaria en la habilidad y orientacion sexual como para dar un gran paso de

formar una relacion mas profunda.

Esta etapa de las relaciones se encuentra identificada por la seguridad
sentimental y sexual, transformandose en un desencadenante de
preocupacion y satisfacciones, el valor de tener una relacion de pareja toma
significancia, incentivado por otros enlaces sociales, sin embargo, las

amistades no dejan de ser del todo significativas (Garcia, 2010, pag. 448).
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1.3.4. Etapa de compromiso

Para Brown, citado por Garcia (2010), se caracteriza por la seguridad,
madurez y felicidad que viene marcada por una serie de condiciones muy
caracteristicas. Se presenta a finales de la adolescencia y resalta una mejor
capacidad para resolver conflictos dentro de la relacién de pareja. En este
periodo las relaciones ya son maduras, sobresalen derivaciones de la pasion y
el compromiso de trascender en el tiempo sobre los aspectos personales, todo
esto, sucede en la etapa de terminacion de la adolescencia o adultez temprana.

Una particularidad propia que se resalta en esta etapa, es que los
adolescentes han desarrollado una mejor capacidad para resolver conflictos
dentro de la relacion de pareja (Baskin, 2009). Brown, citado por Garcia (2010)
menciona que en este periodo, en que las relaciones ya son maduras, donde
sobresalen derivaciones de la pasién y el compromiso de trascender en el
tiempo sobre los aspectos personales, son aspectos de terminacion de la

adolescencia o adultez temprana.
1.3.5. Influencia de la familia en las relaciones de pareja

La familia es el nacleo fundamental de la sociedad, siendo la esencia
primaria de la persona; a partir de ella, el adolescente adquiere las principales
pautas de comportamiento, valores, normas, habilidades y pautas para
proyectar su vida. Las relaciones interpersonales construidas desde la infancia
entre el adolescente y su familia aportan a la comprension del significado y
expresion de los procesos afectivos en momentos posteriores de la vida adulta,
concernientes a las relaciones de pareja y relaciones con sus pares (Garcia,
2010).

En este sentido, la familia juega un rol importante en el momento de
establecer una relacién de pareja romantica; una estructura familiar funcional
permitira que sus miembros constituyan mejores relaciones sociales incluyendo

las relaciones romanticas.
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Es por ello que, las relaciones roméanticas de pareja, especialmente en la
adolescencia estan determinadas por las experiencias tempranas con los
padres, lo cual en ocasiones puede facilitar a las personas a lo largo de la vida
a generar vinculos de afecto fuertes sin pérdida de autonomia (Rocha, 2014).

Los adolescentes son influenciados en su mayoria por el entorno que los
rodea, interviniendo todos los factores y elementos de la familia, el padre, la
madre, el ambiente moral del hogar, parientes, relaciones sociales, etc. Aunque
no solo en aspectos generales como la educacién, también influyen en
aspectos puntuales como héabitos de vida diaria, juicios morales, orientacion

religiosa, el lenguaje (Vargas & Barrera, 2002).
1.4. La Familia

“En la teoria social, la familia es definida como una institucibn compuesta
por individuos que se relacionan unos con otros, ya sea, por lazos de sangre o
por legales” (Escobar A. , 2008, pag. 246).Teniendo en cuenta que la familia es
entonces una institucion social sujeta a cambios se puede considerar que las
relaciones dentro de la familia cambian de significado con la llegada de algun
de sus miembros a la adolescencia.

En el articulo 33 del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia se reflexiona que
la familia sera ese espacio natural y fundamental para el desarrollo de los
nifos, nifas y adolescentes, correspondiendo al padre y a la madre, la
responsabilidad compartida de respeto, proteccion y cuidado de sus hijos
(Congreso Nacional del Ecuador, 2002).

Los padres, familiares y adultos se preocupan por ellos, existiendo en esa
intranquilidad mas injerencia en las decisiones que toman los adolescentes,
quienes se exponen a situaciones propias de la edad como accidentes, alcohol
y drogas, encuentros sexuales, mal uso de autonomia y la libertad (Campillo,
Alvarez, & Lopez, 2004).
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1.4.1. Importancia de la familia en la vida de un adolescente

La UNICEF (2015) sefiala que la familia es indispensable para el desarrollo
integral del adolescente. La familia es el entorno en el cual normalmente crecen
los nifios hasta su adolescencia y su influencia en este proceso es importante,
porque, mediante una buena estructura familiar facilitar4 la construccion de
relaciones con el grupo etario juvenil, y posteriormente en la convivencia
normal con la sociedad en la cual se asumen otras responsabilidades. Cuando
el acompafnamiento en el proceso formativo de los adolescentes y nifios es
bueno, se desarrolla de buena manera el pensamiento, permitiéndole al joven
afrontar su realidad a posterior con un buen discernimiento.

Se destaca que la busqueda de la personalidad es lo que el adolescente
esta empefiado en encontrar, quiere dar su punto de vista a la sociedad,
encontrar su funcidon y razén de ser en la sociedad, sentirse respetado y
querido tal y como se ve, el adolescente ya no es un nifio, pero tampoco ha
alcanzado la madurez.

Por ello la actitud que tiene frente al presente se convierte en
comportamientos contradictorios si se ejerce alguna autoridad severa en el
adolescente, buscan el consejo de sus pares cuando tienen conflictos,
encajando de mejor manera en grupos etarios, donde afloran sus preguntas,
permitiendo que las personas del grupo de amigos influyan en ellos creyendo
que les ayudan a comprender la vida, esto se da cuando la influencia familiar
es menor, de ello deriva la importancia de fortalecer los lazos familiares tan

requeridos por los adolescentes a esas edades (Piamonte, 2015).
1.4.2. La familia transnacional

Vertovec citado por Fernandez (2012) sefiala que el transnacionalismo
guarda relacién con los multiples vinculos e interacciones que conectan a las

personas o instituciones mas alla de las fronteras de los estados o0 naciones.
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En este sentido, Canales citado por Cabrea (2014) dice que hablar de
familias transnacionales es hablar de “familias estructuradas en hogares
localizados tanto en las comunidades de origen como en las de destino” (pag.
21). Segun el autor, estas son familias que construyen lazos afectivos, a pesar
de la distancia geogréfica existente entre sus miembros, sus relaciones por lo
general no se fracturan, se efectian de otra manera. Es la relacion entre hijos,
padres, abuelos y tios. Estas personas se encuentran fisicamente separadas,
pero al mismo tiempo unidos emocionalmente (Cerda, 2014).

Las familias transnacionales se caracterizan, porque sus miembros viven
una parte o la mayor de su tiempo separados, a pesar de ello, han sido cada
uno de ellos los encargados de buscar la manera de relacionarse, por lo que, el
hecho de que las familias estén dispersadas fisicamente, no quiere decir que
se elimind, ya que, los vinculos afectivos y sanguineos se mantienen a través
de las fronteras (Cerda, 2014).

Las familias transnacionales actian como estructura de soporte para cada
uno de los miembros que lo conforman. Escobar y Velasco (2008) sefialan que
en estas familias los mecanismos para la toma de decisiones o toma de poder
no siempre son claros, por tal motivo se deben crear lazos afectivos mediante
multiples mecanismos como: remesas, fotografias, videos y llamadas
telefénicas

Autoras como Silva (2012) corroboran con lo mencionado anteriormente al
seflalar que las denominadas familias trasnacionales estan enlazadas por
vinculos emocionales y monetarios, manteniendo el contacto por medios de
comunicacion o por esporadicos movimientos fisicos entre el pais que migran y
el de origen, creando una mezcla de aspectos culturas, sociales y econémicos,
por medio del cual, no se pierden sus arraigos autdctonos del pais.

La distancia geografica existente entre los miembros de la familia
transnacional constituye entonces una gran barrera, sin embargo, la tecnologia
ha resultado una fiel aliada para sus miembros, pues, por medio de ello pueden
interactuar sus miembros y crearse lazos afectivos fuertes. Todos los medios

utilizados, tales como: cartas, tarjetas, recordatorios y llamadas telefénicas.
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Silva (2012) los considera como “trabajo familiar” porque, son usados por las
personas para relacionarse con sus miembros.

En este sentido, estudios previos han demostrado como los adolescentes
que se desarrollan dentro de familias transnacionales podrian percibir que su
desarrollo se desenvuelve en medio de un grupo significativo de miembros
familiares que constituyen una fuente importante de apoyo tanto emocional
como economico, que a pesar de la distancia, los adolescentes reportaron
mantener una presencia psicoldgica de sus padres y otros familiares migrantes
como figuras presentes dentro de la familia (Jerves, De Haene, Enzlin, &
Rober, 2016).

1.4.3. Los hijos que quedan bajo el cuidado de los familiares

La situacion cambia dependiendo de quién ha sido el miembro de la familia
que ha viajado. En este sentido, cuando viaja el padre, los hijos por lo general
guedan bajo el cuidado la madre, lo que permite, a pesar de que la figura
paterna no esté presente fisicamente, los adolescentes sigan sintiendo que
existe el afecto familiar, lo que se puede lograr a través de intercambios
comunicativos. Cuando viaja la madre los hijos quedan bajo el cuidado de los
abuelos o familiares cercanos (Zapata, 2009).

No obstante, independientemente de quien emigre, el sentir de los padres
se hace evidente con tristeza por estar imposibilitados de estar cerca en las
actividades que realizan sus hijos, en cierto modo, esas carencias las llenan
con llamadas telefénicas y actualmente con internet; los padres saben que
estan perdiendo el poder ver a sus hijos crecer, dejando esa posibilidad a
personas de confianza para que se encarguen de su cuidado (Manzanero,
2010).

Otra de las variantes que se toma en cuenta con respecto a la partida de
los padres es la promesa del regreso; en la mayoria de hijos estos ven pasar el
tiempo a través de fotografias, y resentimientos de promesas incumplidas salen

a la luz con comportamientos de agresividad, las razones del no retorno se
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apegan a las dificultades economicas, legales, restricciones, justificaciones que
son ignoradas por los jovenes, pues, ellos perciben el paso del tiempo de forma
diferente (Puyana, 2011).

El retorno de los padres migrantes para los hijos significa en la mayoria de
los casos un anhelo, a pesar de ello, este retorno no es una opcion libre de
dificultades y conflictos, la llegada de los padres al pais de origen va a significar
una reestructuracion del hogar ya establecido, que de ningiin modo es comodo
asimilar ni para los hijos ni para los padres, puesto que, el tiempo de
distanciamiento es largo, hechos que se han caracterizado por ir solos a la
escuela, no tener un acompafamiento en el proceso de juventud vy

adolescencia.
1.4.4. Consecuencias psicosociales de las migraciones

Cuando migra el padre, la dinamica familiar sufre cambios, las relaciones
afectivas y deberes conyugales deben seguir su curso, considerando que, a
pesar de que se encuentren separados, existen obligaciones que estan
marcadas en ellos. Por eso, cuando esto sucede, la madre permanece como el
eje de las actividades de cuidado, por otra parte, el hombre es la persona
encargada de proveer para la economia de la casa. Existen familias donde el
esposo—padre provee econémicamente a la familia y a la vez mantiene también
el reconocimiento como figura de autoridad, logrando también llegar a
consensos con su conyuge sobre el cuidado y toma de decisiones en la casa
(Cerda, 2014).

Por otra parte, cuando la madre migra, la dinamica familiar sufre un cambio
aun mas fuerte debido a que los hijos quedan al cuidado de otras personas.
Pues, es necesario reorganizar a la familia para delegar a la persona que se
hard cargo de los nifios; cuando una madre migra es muy raro que el padre
guede al cuidado de estos. Por ejemplo, en un estudio realizado en la provincia

de Cafar se evidencio que 5% de los padres quedan al cuidado de sus hijos
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cuando su madre migra, la diferencia queda al cuidado de los tios, abuelos, y
primos (Escobar, Carrasco, & Tapia, 2008).

En el diario vivir de la ciudad de Azogues se encuentran miles de casos de
adolescentes en donde uno o ambos padres han migrado. Escobar, Carrasco,
y Tapia (2008) en su estudio citan casos como el de Jacinto (11 afios) quien
manifiesta: “para mi, familia es tener una mama. Yo no sé qué le pas6 a mi
mama desde que se fue. Mi hermana nunca me ha contado”, evidenciandose
claramente sentimientos de abandono de parte de su madre. La partida y
ausencia de algun padre genera nuevas formas de relacién familiar y efectos
psicolégicos negativos (Chevez, 2012).

De acuerdo con Chevez (2012) frecuentemente el padre o la madre del
adolescente deciden prolongar su estadia en el pais receptor por mucho mas
tiempo, lo que conlleva a que sus hijos experimenten sentimientos, tales como:
soledad o abandono de sus padres migrantes, ademas quedan expuestos a
situaciones propias de desarraigo y ruptura de su nucleo familiar, incidiendo en
su conducta social y escolar.

Asi mismo, pueden experimentar estados de depresion, estrés y crisis de
panico, las familias tienen que volver a reorganizarse para asumir las
responsabilidades que eran llevadas a cabo por la persona que migra, de esta
manera se determinan nuevos roles tanto para las mujeres como para los hijos
de quienes migraron (Chevez, 2012).

A decir de Bucup (2012), cuando un padre migra, se observa un cambio
drastico en los estilos de vida de sus hijos, pues a la distancia éstos intentan
asegurar el cuidado y mantenimiento de sus vinculos familiares que dejaron
atras, a través del abastecimiento de los recursos necesarios con el propésito
de compensar su ausencia.

Los resultados de diversas investigaciones recogen efectos psicosociales
ambivalentes entre los hijos que se han quedado, los que van desde el
sentimiento de “abandono” hasta el convencimiento de que el sacrificio de sus
padres les compensa en términos de las mejoras econdmicas que
experimentan a través de las remesas en cuanto a la escuela, consumo,

comida, etc., junto a la expectativa de un futuro mejor (Cerda, 2014).
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Por otra parte, a medida que los nifios van creciendo se observa que tienen
en claro que no existe un contacto diario con los padres y en muchos casos
éste es un factor que ayuda a que los hijos puedan desarrollar sentimientos de
responsabilidad con respecto a asumir como algo propio el “proyecto migratorio
de los padres”, esto se evidencia principalmente en la adolescencia, ya que,
muchos se vuelven aliados claves para sus padres en la toma de decisiones,
cuidado de hermanos menores, desarrollo de actividades cotidianas etc.,
(Cerda, 2014).

1.4.5. Efectos de la migracion del padre o de la madre en el adolescente

Por lo general, de acuerdo a los patrones migratorios observados en la
region del Cafar, los padres emigran cuando sus hijos son pequefios. A
medida que pasa el tiempo y llegan a la adolescencia, los hijos van asumiendo
responsabilidades, remplazan a su padre o madre o en algunos casos a los
dos, enfrentando la denominada “adultez precoz”, esto debido a que el hijo
adolescente se encarga del hogar, cuidado de sus hermanos y administracion
del dinero (Zapata, 2009).

En los casos en que es la madre quien emigra, Rodriguez (2010) ha
encontrado que los efectos de la relacion con el adolescente y el impacto
afectivo que se produce en él se ven afectados, puesto que, la madre esta
ausente y el padre asume el cuidado de los hijos, la situacion es totalmente
nueva para ellos , tomando en cuenta que, antes de la migracion era ella quien
se encargaba de ciertas tareas y ahora ese rol es cumplido por el padre, pues,
ese cambio ajusta la emocion del individuo dandole inseguridad y menos
estabilidad emocional. Los cambios generados por la experiencia migratoria

son:

e Cambios en las expresiones socioculturales
e Identidad cultural

e Sentido de pertenencia
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e Valoresy creencias
e Cambios en la familia
e Relaciones familiares antes de la migracién

¢ Relaciones familiares después de la migracion
1.5. El fendmeno de la migraciéon
1.5.1. Antecedentes de la migracion en Ecuador

La migracibn es un término que ha sido utilizado para describir el
movimiento de personas en contextos y situaciones muy diferentes, incluyendo
invasiones, conquistas, desplazamientos forzados por conflictos armados, por
desastres naturales, por motivos mercantiles, asentamientos coloniales, e
incluso esclavitud (Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM),
2012).

Los historiadores coinciden que los flujos migratorios han sido y continlan
siendo, vectores importantes del cambio social, econémico y cultural. EI cambio
social es un impacto significativo y perdurable que la migraciéon ha tenido en el
Ecuador. Sociedades homogéneas previamente han experimentado cambios y
han evolucionado hacia sociedades multiculturales complejas. En algunos
paises, esto ha sido visto como apropiado e incluso deseable, mientras que, en
otros, es sujeto de amplio debate (Escobar, Carrasco, & Tapia, 2008).

El proceso migratorio no es un fenbmeno nuevo en el Ecuador, el punto
desencadenante de la ola migratoria ecuatoriana fue la exportacion de los
sombreros panama hat en el afio de 1950, como pioneros estan algunas
comunidades de Cafar y Azuay que eligieron destinos como Nueva York y
Chicago, ya en los afios 70 se empez6 a dimensionar el fenbmeno migratorio
generalizandose en varias partes de Ecuador de forma proporcionalmente
notable, con el surgimiento de problemas econdémicos Yy relaciones

internacionales (Ramirez & Ramirez, 2005).
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Antes de la década de los ochenta, las tendencias se caracterizaban por
estar a la baja, no obstante, con la crisis sistémica se evidencié un notable
resurgimiento acelerado de migracion en los periodos de 1997 a 1998, al pasar
de 4 a47%; y en 1999 escala a un 140% (Ramirez & Ramirez, 2005).

La década de los afios noventa marcé un hito en el registro estadistico
migratorio, particularmente con destino a Estados Unidos y con poca frecuencia
hacia otros lugares como Europa; el colapso bancario originado bajo mandato
del presidente Jamil Mahuad desemboc6 un periodo hiperinflacionario que
provoco la dolarizacion econémica, por lo que las personas e inclusive familias
veian insostenible la realidad del pais, optando por elegir la estrategia de
migrar.

A pesar de que la variables econémicas luego de la migracién empezaban
a estabilizarse relativamente, los ecuatorianos seguian emigrando al extranjero,
teniendo un flujo de 130.000 personas por afio, durante el periodo 2000-2003,
que salian del pais; en la presidencia de Lucio Gutiérrez (2003-2005)
continuaban los indices migratorios elevados, superiores a los registrados al
inicio de la crisis, no es hasta el afio 2004 que se evidencia un descenso en la
tasa de migrantes registrando un nimero de salidas de 62.000 ecuatorianos,
siendo de cualquier manera superiores a las registradas en el afio de 1998

donde se inicid este fendbmeno migratorio (Ramirez & Ramirez, 2005).
1.5.2. Migracion en la provincia del Cafiar

La provincia del Cafar y Azuay son un punto fuerte de la migracién en el
Ecuador segun sefialan Ramirez y Ramirez (2005), estableciéndose como el
centro de envio de migrantes hacia el exterior, y tal vez las zonas que enviaron
mayor numero de inmigrantes de América del Sur. El destino central que
escogian los ecuatorianos, para escapar de la situacion devastadora del pais,
era Estados Unidos especificamente Nueva York; sin embargo, las cifras de
salidas del pais eran ambiguas ya que se registraban dobles conteos o por la

falta de localizacion de los mismos.
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Las personas que lideraban estas salidas eran hombres y mujeres
mestizos; y en menor numero, indigenas. Dejo de ser una migracion
predominantemente masculina para pasar a ser una migracion tanto de
hombres como mujeres; segun Jokisch (2001), Ecuador iba construyendo una
intensa predisposicién migratoria durante décadas. Los migrantes que salieron
hacia Estados Unidos se asentaban a vivir ya en el pais de destino, por el
hecho que se iban creando leyes a favor de su estadia legal, como es el caso
de Estados Unidos que proporcioné amnistia, garantizando la residencia legal.

Escobar (2008) sefiala que Cafar es una provincia con algunas
particularidades. Pues, es una de las provincias de mayor incidencia histérica
de emigracion internacional. La autora manifiesta también que el flujo
migratorio ha sido mayoritariamente masculino, sin embargo, incluye también

mujeres jovenes.

Cuatro de cada cinco emigrantes tienen entre 19 y 48 afios y el 60% se
encontraban casados o unidos en los momentos de abandonar el pais. Por
ello, padres y madres que abandonaron la provincia dejaron hijos nifios y
adolescentes que continuaron su vida en comunidades natales. (Escobar,
Carrasco, & Tapia, 2008, pag. 82).

Corroborando lo planteado por Escobar se encuentra un estudio realizado
por la llustre Municipalidad de Azogues (2013) donde se evidencia que, en la
provincia del Cafar se encuentran 5 de los cantones con mayor indice
migratorio del pais, entre ellos constan; Azogues, El tambo, Cafar, Guapan y

Deleg.
1.5.3. Migracién y adolescencia

Mas alla de las probabilidades de crecer en el ambito econdémico y cuyos
beneficiarios sean familiares y el entorno que rodea al migrante, hay que
considerar la importancia del nucleo familiar, pues, éste desarrolla un papel
fundamental en el progreso y cohesion de la sociedad tanto en el pais de
origen como en el pais de destino.
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Cuando un padre de familia migra, lleva en mente el gran objetivo de
mejorar la calidad de vida de sus hijos. Plantedndose de esta manera nuevos
retos y consideraciones tanto a la familia como a sus integrantes, asociado a
ello va el distanciamiento de las familias por extensos lapsos de tiempo, en los
que los integrantes de una misma familia se convierten en transnacionales,
provocandose de esta manera enormes dificultades psicosociales, tales como:
estrés, conflictos de adaptacién, integracion e inseguridades de su perspectiva
de vida (Saad et al., 2004).

Los adolescentes hijos de padres migrantes viven con sus tios o abuelos, y
en ocasiones son estos adolescentes quienes asumen el cuidado de los
hermanos menores. Sin embargo, muchas veces estos adolescentes no
sienten la necesidad de participar de las tareas del hogar, tal como lo
evidencia el testimonio de una adolescente hija de migrantes de 17 afios “lo
mas dificil para mi ha sido encargarme mis hermanos menores...yo no les
dejo que les hagan nada porgue son como algo mio y no les pueden tocar
nadie. (Herrera y Carrillo, 2009, pag. 8).

Responsabilidades nuevas como estas que han sido adquiridas por el
adolescente, hacen que los espacios de entretenimiento en muchos casos
sean inexistentes, y eso trae consigo una sensacion de madurez y de
aprendizaje, sintiendo mas responsabilidad frente a sus estudios como
respecto a la vida diaria. “Sin embargo, lo que mas parece importarles a los
adolescentes, es la soledad y una especie de vacio de autoridad que dejan los
padres con su partida” (Herrera & Carrillo, 2009, pag. 8).

En consecuencia, los conflictos correspondientes a la adaptacion en los
paises de destino y las modificaciones en los roles de indole intrafamiliar, son
inconvenientes que se incrementan a nivel mundial debido a las coyunturas de
movilidad laboral y las politicas de migracion restrictivas.

En un contexto especifico los mas afectados por la migracion de las
familias son los menores (adolescentes, por las condiciones inherentes de la
edad) por el hecho de crecer sin sus padres, o por lo que emigran solos o con

sus familias a un nuevo lugar de vida, es decir, los adolescentes son los que se
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ven afectados directamente por el proceso de la migracion (Organizacion
Internacional para las Migraciones (OIM), 2014).

Por otra parte, resulta imprescindible sefialar que no todo lo que trae
consigo la migracién resulta perjudicial para los adolescentes y sociedad en
general, porque, gracias al dinero enviado por los emigrantes muchos de ellos
han logrado educarse y obtener titulos de tercer y cuarto nivel. Ademas, la
emigracion de los padres en muchos de los casos ha mejorado
considerablemente el estilo de vida de sus miembros, esto en lo que refiere a

salud, vivienda y vestimenta (Saad et al., 2004).
1.5.4. Causas y consecuencias de la migracion

De acuerdo a Zapata (2009) la profunda crisis socio-econdmica y politica
que atraveso el pais a finales de la década de los 90 ocasiond gravemente la
situacién econémica de las familias ecuatorianas, se incremento el desempleo,
frente a ello, los ciudadanos, especialmente de la provincia de Cafar vieron a
la migracién como una estrategia de sobrevivencia econémica.

De esta manera, Ramirez y Ramirez (2005)asi como Herrera y Carrillo
(2009) establecen que entre las principales causas que motivaron la salida de
padres y madres estan: falta de oportunidades de trabajo, garantizar la
seguridad econdmica de sus hogares, y la reintegracién familiar. A esto Cerda
(2014) observa que las causas de la migracion son los mdultiples procesos
econdmicos, politicos y sociales que estan estrechamente relacionados con el
pais emisor y destino de los migrantes.

Entre las principales consecuencias de la migracion estan: el pais pierde
recurso humano, desintegracion familiar que esta impuesta por el tiempo y la
distancia, crisis emocionales tanto de los que se van como de los que se
guedan (Gisselle, 2011).

A pesar de ello, a criterio de Gisselle (2011) la migracibn no es tan
negativa, el principal efecto positivo generado se refleja en un mejor estilo de

vida de los que se quedan, pues, la migracidn genera un incremento del
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ingreso de remesas, que contribuyen econdmicamente al pais y a los familiares
de los migrantes.

Por otra parte, resulta necesario recalcar que la salida de los ecuatorianos
ha afectado a las familias, especialmente del sector rural, hecho que deja al
padre, madre o0 en ocasiones a los dos lejos del crecimiento del nifio;
actualmente se observa que una de las secuelas sociales que deja la migracion
ecuatoriana es la transformacion de las familias; los datos indican que el 31%
de migrantes ecuatorianos habian dejado hijos menores de 18 afos en el pais
(Escobar, Carrasco, & Tapia, 2008).

En el caso de la provincia de Cafar, la cifra asciende a “61% de nifios y
adolescentes que han sido abandonados por sus padres a causa de la
migracion” (Escobar, Carrasco, & Tapia, 2008, pag. 285). Resulta necesario
recalcar que, la estabilidad econémica es el propdésito central que impulsa a las

personas a emigrar, sin importar el lugar de residencia.
1.5.5 La partida de los padres

Cuando el padre o la madre migra a otros paises, se produce un vacio
tanto fisico como emocional en los adolescentes que se quedan, esto debido a
la sensacién de desproteccion que genera la partida, teniendo en cuenta que
no se sabe cuanto se prolongara la ausencia de los progenitores en el hogar
(Herrera & Carrillo, 2009).

La partida del padre-madre o ambos lejos del ndcleo familiar es un
acontecimiento ligado a la migracion (Ramirez & Ramirez, 2005). Una
caracteristica de las personas que migran a otros paises es que la mayoria de
ellos son casados y tienen hijos “cuatro de cada cinco emigrantes tienen de 18
y 49 afnos de edad, y el 60% se encontraba casado o unido al momento de
abandonar el pais” (Escobar, Carrasco, & Tapia, 2008, pag. 10). Teniendo
entonces, que delegar el rol de padres a terceros, es de este modo que en la
sociedad se establecen nuevas organizaciones de familias; mientras los padres

buscan el bienestar econdmico en otros paises (Herrera & Carrillo, 2009).
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Autores como Escobar (2008) y Herrera (2009) coinciden en que el
distanciamiento afectivo de alguno de los padres provoca vulnerabilidad en los
hijos, esto tomando en cuenta que, por lo general cuando el padre, la madre o
ambos migran, en la mayoria de los casos dejan a sus hijos en edades
tempranas. Es necesario sefialar que en algunos casos la relacién parental es
fluida y afectuosa antes de la partida cambiando radicalmente, el rol afectivo
cuando los adolescentes pasan a ser cuidados por otras personas.

Una vez tomada la decisién de migrar, el individuo socializa la idea con su
con cényuge, familiares y en ocasiones hasta con amigos. Pero a los hijos en
muchas ocasiones solo se les informa de la decisiébn tomada o simplemente se
les avisa en el momento de partir, este acontecimiento impide que se dé un
proceso de discernimiento y asimilacion de la partida, por el mismo hecho de
que los adolescentes quedan en edades tempranas (Puyana, 2011).

1.5.6 Conflictos y resolucion

Las familias llamadas comunmente como tradicionales, se pueden
desintegrar o desestructurar por las denominadas desgracias inesperadas o
crisis de desajuste, provocadas por presentarse acontecimientos traumaticos,
imprevistos que modifican bruscamente la estructura familiar (Ramos, 2009).

Los problemas psicosociales provocados por este proceso migratorio es el
desencadenante del estrés, a veces los hijos salen con los padres, pero
cuando se presenta dificultades son nuevamente remitidos a su pais de origen
bajo la tutela de parientes, provocando en los adolescentes conflictos de
adaptacion, integracién e inseguridades de su perspectiva de vida, secuelas a
largo plazo que son imborrables (Saad et al., 2004).

El comportamiento de los hijos es fluctuante entre ambos sexos, después
de que experimenta el proceso de la migracion de los progenitores, en el caso
de las mujeres su estado emocional es de deprimirse melancélicamente y
transforman los trastornos psiquicos en sintomas organicos y funcionales, por

su parte, los varones evidencian su depresion con irritabilidad y agresion, del
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mismo modo su comportamiento presenta trastornos ligados a la adaptacion
social y problemas escolares, las reacciones psiquicas varian dependiendo de
las edades que tienen los adolescentes (Bucup, 2012).

Si bien, el adolescente podria estar mejor preparado para enfrentar la
ausencia de sus padres, también experimentan fluctuaciones emocionales,
revelando conductas de dolor, miedo e ira, la separacion entre padres e hijos
provoca en esta fase de transicion en el adolescente un conflicto para la
formacién de la identidad e independencia del adolescente y dificultades entre
la relaciéon de los padres migrantes e hijos (Saad et al., 2004).

Las condiciones psicosociales que deja la separacion de algun miembro de
la familia son severas, por el hecho de problemas en la comunicacién o por
asumir que es una partida permanente fuera del hogar, problemas de
alojamiento, enfermedades o la muerte, teniendo presente que otra de las
consecuencias de la migracion es el desorden y separacion de los miembros
familiares que se quedan en el pais de origen, hay casos de infidelidad
conyugal de ambas partes generando la ruptura de la estructura parental y en
algunos casos se forman familias paralelas, provocando desinterés con los

primeros hijos en el ambito econdmico y emocional (Saad et al., 2004).
1.5.7. Cuidado y crianza de los adolescentes

Herrera y Carrillo (2009)manifiestan que, si el padre migra, su ausencia
provoca vacios en la representacion de autoridad, por tal motivo, las madres
deben reforzar medidas de control sobre sus hijos puesto que ellas se sienten
doblemente responsables del bienestar de sus hijos.

Cuando los hijos son adolescentes, esta crisis de cuidado se traduce en
reforzar el control y limitar sus salidas, sobre todo en las mujeres (Herrera &
Carrillo, 2009).

La reorganizaciéon de un adolescente depende: si ha migrado solo el padre,
solo la madre, los dos, o si el adolescente proviene de hogares

monoparentales. De esta manera, si emigra el padre la organizacion de la
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reproduccion social no se altera significativamente, la madre se constituye en el
pilar sobre el cual se fundamenta las actividades de cuidado, de esta manera,
la emigracion del padre no es percibida por los jovenes como una ausencia que
afecte a su diario vivir (Herrera & Carrillo, 2009).

La sensacion que percibe el adolescente lo sintetiza a diferentes
sentimientos, dando a entender que el cambio de alguna forma lo afecta
emocionalmente, el hecho de no convivir con los padres no crea espacio para
el didlogo y discusion de los resentimientos de los hijos que quedaron
abandonados y separados del afecto parental, lo es evidenciado al brindar
regalos o cosas materiales al individuo en cuestion (Chevez, 2012).

En ocasiones esta reestructuracion familiar resulta agradable y de facil
adaptacién para todos los miembros de la familia y muchos de los que regresan
a casa sienten la satisfaccion tremenda del deber cumplido (Manzanero, 2010).
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Capitulo II: Método
2.1. Disefio de investigacion

Se realizé un estudio de tipo cuantitativo y, dentro de este marco, fue de

corte transversal con un disefio descriptivo-comparativo, no experimental.
2.2. Objetivos
2.2.1. Objetivo general:

Estudiar las etapas de las relaciones de pareja en adolescentes hijos de

padres migrantes y no migrantes del Colegio Roberto Rodas.
2.2.2. Objetivos especificos

e Establecer las etapas de las relaciones parejas en los estudiantes
adolescentes de 11 a 16 afios (etapa temprana y etapa media de la

adolescencia) que asisten al Colegio Roberto Rodas.

e Identificar las diferencias en las etapas de las relaciones de pareja

entre los estudiantes hijos de padres migrantes y no migrantes.

e Determinar la relacion entre las etapas de las relaciones de pareja y
los adolescentes hijos de migrantes y no migrantes estudiantes del

Colegio Roberto Rodas.
2.3. Hipotesis

Ho: Las etapas de las relaciones de pareja en los adolescentes estudiantes
del Colegio Roberto Rodas de la ciudad de Azogues no son influenciadas por

ser hijos de emigrantes.
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H1: Las etapas de las relaciones de pareja en los adolescentes estudiantes
del Colegio Roberto Rodas de la ciudad de Azogues son influenciadas por ser

hijos de emigrantes.
2.4. Participantes

Los participantes del estudio fueron los estudiantes del Colegio Roberto
Rodas de Azogues, los mismos que se encuentran atravesando la etapa de la
adolescencia que, conforme a la informacién obtenida de la institucién, este

grupo esté representado por 187 estudiantes.
2.5. Instrumento

El instrumento utilizado en la presente investigacion fue el de la encuesta
con preguntas de tipo cerrado.

Para el disefio de la misma en lo que corresponde al diagndstico de las
relaciones romanticas, se tomé como referencia el articulo de Baskin (2009)
denominado Adolescent Romantic Relationships en el cual consta informacién
pertinente sobre el desarrollo romantico de los adolescentes que permitio
caracterizar factores asociados a cada etapa del mismo.

Adicionalmente, se indagé en el mismo instrumento sobre datos
relacionados con el fendbmeno de la migracibn en las familias de los

adolescentes encuestados.
2.6. Procedimiento

Para la recoleccion de datos, previamente se conto con la autorizacion de
la directora distrital Lcda. Moénica Vélez, asi como del director del Colegio
Roberto Rodas. Una vez autorizada la participacion, se procedioé a aplicar las
encuestas a los alumnos dentro de sus aulas de estudio, posterior a la firma del

consentimiento informado por parte de los representantes legales de cada
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estudiante. La encargada de aplicar las encuestas fue la autora de la
investigacion.

Una vez obtenida la informacion, se procedié a tabular los datos utilizando,
para ello, el software estadistico IBM SPSS Statstics, el cual facilité presentar
los resultados en tablas de frecuencia y graficos. Ademas, se pudo obtener el
estadistico Chi-Cuadrado de Pearsons que permiti6é determinar cuél es la

relacion entre las variables de investigacion.
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Capitulo Ill: Presentacion y andlisis de resultados

Tras la aplicacion de los instrumentos de recoleccidon de datos a los

estudiantes del colegio Roberto Rodas, se pudo obtener la siguiente

informacion de las variables de estudio.

En la tabla y grafico 1 se evidencia la proporcion de la poblacion de

acuerdo al sexo de los encuestados. Asi, el 49% correspondié al sexo

femenino y el 51% al sexo masculino.

Tabla 1. Distribucién de la poblacion de estudio por género

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje| valido acumulado
MASCULINO 96 51,3 51,3 51,3
FEMENINO 91 48,7 48,7 100,0
Total 187 100,0 100,0
Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo
GRAFICO 1. DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE
ESTUDIO POR GENERO
FEMENINO
49%
MASCULINO

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas.

Elaborado por: Ana Gordillo
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En la tabla y grafico 2 se muestra la distribucion de la poblacion de acuerdo

a los rangos de edad de los encuestados. Se puede observar que la mayor

parte de estudiantes se ubico en el rango de los 12 a 15 afios de edad (56%).

El grupo minoritario fue el de los estudiantes menores de 12 afios con un 1.6%

del total. Por otro lado, hubo un 38% de estudiantes con edades que van de los

16 a los 19 afos de edad

Tabla 2. Distribucién de la poblacion por rangos de edad

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje| valido acumulado
MENOS DE 12 ANOS 3 1,6 1,6 1,6
DE 12 A 15 ANOS 105 56,1 57,1 58,7
DE 16 A 19 ANOS 71 38,0 38,6 97,3
VEINTE ANOS O MAS 5 2,7 2,7 100,0
Total 184 98,4 100,0
NO RESPONDE 3 1,6
Total 187 100,0

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas

Elaborado por: Ana Gordillo

GRAFICO 2. DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR
RANGOS DE EDAD

DE16A 19
ANOS; 71; 38%

NO
RESPONDE; 3;
2%

56%

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo
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A continuacién, se muestra informacién sobre la orientacion sexual de la
poblacién de estudio, la cual muestra que la mayoria de encuestados se
considera heterosexual (93%) mientras en proporciones menores se ubican los

estudiantes que se consideran bisexuales (3%) y homosexuales (2%).

Tabla 3. Distribucién de la poblacién por orientacion sexual

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje| valido acumulado
HETEROSEXUAL 174 93,0 94,6 94,6
HOMOSEXUAL 4 2,1 2,2 96,7
BISEXUAL 6 3,2 3,3 100,0

Total 184 98,4 100,0
No responde 3 1,6
Total 187 100,0

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo

Grafico 3. DISTRIBUCIC')N'DE LA POBLACION POR
ORIENTACION SEXUAL

BISEXUAL
3%

HOMOSEXUA
2%

NO RESPONDE

2%

HETEROSEXUAL

93%

mHETEROSEXUAL mHOMOSEXUAL = BISEXUAL = NO RESPONDE

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo
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Como se muestra en la siguiente tabla y gréafico, el grupo de estudiantes

que reportd haber vivido el fendmeno de la migracion parental fue significativo

(47% n=87), mientras el resto de participantes indicaron que no han

experimentado la de migracion en su familia (53%).

Tabla 4. Distribucién de la poblacion por presencia/ausencia de migracion

en la familia

Frecuencia [Porcentaje
REPORTAN MIGRACION PARENTAL 87 47
NO REPORTAN MIGRACION PARENTAL 100 53
TOTAL 187 100

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas

Elaborado por: Ana Gordillo

GRAFICO 4. DISTRIBUCION DE LA E'OBLACIC')N'POR
PRESENCIA/AUSENCIA DE MIGRACION EN EL NUCLEO
FAMILIAR

m HIJOS DE MIGRANTES m HIJOS SIN PADRES MIGRANTES

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas

Elaborado por: Ana Gordillo
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A continuacion, se detalla el fendmeno de la migracion en la poblacion

estudiada considerando la variable de quién es el familiar del estudiante que

migr6. Se puede ver que, en la mayoria de los casos en los que si hay un

familiar migrante (28%) es el padre quien ha migrado a su familia para viajar.

En segundo lugar, se ubican los casos de familias en las que han sido padre y

madre quienes han viajado al exterior (17%). En tercer lugar, se ubican quienes

indicaron que fue la madre quien migré (2%).

Tabla 5. Caracterizacion de la migracion en la familia de los estudiantes

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje| vélido acumulado
PADRE Y MADRE 31 16,6 16,6 16,6
PADRE 52 27,8 27,8 44,4
MADRE 4 2,1 2,1 46,5
NINGUNO 100 53,5 53,5 100,0
Total 187 100,0 100,0

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas

Elaborado por: Ana Gordillo

GRAFICO 5. CARACTERIZACION DE LA MIGRACION EN EL
NUCLEO FAMILIAR DE LOS ESTUDIANTES

B PADRE Y MADRE

B PADRE

= MADRE

NINGUNO

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo
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La pregunta sobre el destino de la migracion de los padres se limité solo a

quienes indicaron que sus padres habian migrado. Asi se evidencié que, en el

76% de los casos, el pais de destino fue Estados Unidos. En segundo lugar, se

ubicé Espafia, con un 17% de recurrencia en las respuestas. Con porcentajes

significativamente bajos se menciono a lItalia con un 2% y a Brasil y Canada

con un 1%, respectivamente.

Tabla 6. Pais de destino de los padres migrantes de los estudiantes

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje| valido acumulado
ESTADOS UNIDOS 66 75,9 77,6 77,6
ESPANA 15 17,2 17,6 95,3
ITALIA 2,3 2,4 97,6
BRASIL 1,1 1,2 98,8
CANADA 1 1,1 1,2 100,0
Total 85 97,7 100,0
No responde 2 2,3
Total 87 100,0

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo

GRAFICO 6. PAIS DE DESTINO DE LOS PADRES

MIGRANTES DE LOS ESTUDIANTES

CANADA
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Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo
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Al indagar sobre el periodo de tiempo que ha durado la ausencia del

progenitor o los progenitores migrantes se obtuvo que, en la mayoria de los

casos (40%) los hijos han vivido sin sus padres durante un periodo que va de

los 11 a 15 afos. En segundo lugar, en un 21% de los casos identificados, la

ausencia de los padres ha durado de 6 a 10 afios. En tercer lugar, en un 17%

de los casos, los hijos han vivido de 16 a 20 afios sin uno o los dos

progenitores. Por ultimo, un 16% ha experimentado esta ausencia por periodos

que van del 1 a los 6 afos. Cabe anotar que un 6% de los encuestados no

respondio a esta pregunta.

Tabla 7. Duracion del periodo de migracién en la familia

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
DE 1 A5 ANOS 14 16,1 17,1 17,1
DE 6 A 10 ANOS 18 20,7 22,0 39,0
DE 11 A 15 ANOS 35 40,2 42,7 81,7
DE 16 A 20 ANOS 15 17,2 18,3 100,0

Total 82 94,3 100,0
No responde 5 5,7
Total 87 100,0

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo

GRAFICO 7. DURACION DEL PERIODO DE MIGRACION EN EL

NUCLEO FAMILIAR
NO RESPONDE
6%

DE 1A 5 ANOS
16%

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo

Autora: Ana Lucia Gordillo
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De los hijos de padres migrantes, el 36% manifesto vivir actualmente con la

madre en ausencia del padre. El segundo porcentaje mas significativo, 20%,

corresponde a los casos de estudiantes que vivieron la migraciéon de uno o

ambos progenitores, pero esta condicion se superd recientemente y en la

actualidad viven con padre y madre. En tercer lugar, de frecuencia se ubicé el

grupo de estudiantes que quedaron a cargo de sus abuelos(as), agrupados en

un 15%. Por otro lado, un 13% de estudiantes manifesto vivir solo, el cual es un

porcentaje alto. Un 9,2% de los estudiantes indico vivir con otras personas que

no son familiares. Un 7% dijo vivir con tios(as) y, finalmente un 1% indico vivir

con su padre en ausencia de la madre.

Tabla 8. Persona con quien vive actualmente el estudiante

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia |Porcentaje| valido acumulado
PADRE Y MADRE 17 19,5 19,5 19,5
PADRE 1 11 11 20,7
MADRE 31 35,6 35,6 56,3
ABUELO/ABUELA 13 14,9 14,9 71,3
TiOITiA 6 6,9 6,9 78,2
SOLO 11 12,6 12,6 90,8
OTRO 8 9,2 9,2 100,0

Total 87 100,0 100,0

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo

Autora: Ana Lucia Gordillo
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GRAFICO 8. PERSONA CON QUIEN VIVE ACTUALMENTE
EL ESTUDIANTE
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Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo
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En la tabla y graficos 9 y 10 se evidencia la frecuencia del inicio del

relacionamiento romantico en los estudiantes. Asi, se identific6 que, del

subgrupo de los hijos de padres migrantes, el 62% manifesto si haber iniciado

este tipo de interacciones. Esto significa que de los 87 estudiantes hijos de

padres migrantes, 54 manifestaron tener o haber tenido pareja romantica.

En el grafico 10 se evidencia la frecuencia del inicio del relacionamiento

romantico en el grupo de estudiantes cuyos padres no han migrado. Asi, se

identificé que, de este subgrupo, el 55% manifestdé haber iniciado este tipo de

interacciones. Esto significa que de los 100 estudiantes hijos de padres no

migrantes, 55 manifestaron tener o haber tenido pareja romantica.

Tabla 9. Hijos de migrantes que han iniciado su relacionamiento romantico

Porcen- Porcen-
Frecuen- | Porcen- taie taje
cia taje 4 acumus-
valido
lado
Si HA INICIADO 54 62,1 62,1 62,1
HIJOS DE NO HA INICIADO 33 37,9 37,9 100,0
MIGRANTES
TOTAL 87 100,0 100,0
Si HA INICIADO 55 55,0 55,0 55,0
HIJOS DE NO NO HA INICIADO 45 45,0 450 100,0
MIGRANTES
TOTAL 100 100,0 100,0

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas

Elaborado por: Ana Gordillo

Autora: Ana Lucia Gordillo
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GRAFICO 9. HIUOS DE MIGRANTES QUE HAN
INICIADO SU RELACIONAMIENTO ROMANTICO

NO LOHA
INICIADO
38% d
SILO HA
INICIADO
62%

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo

GRAFICO 10. HIJOS DE NO MIGRANTES QUE HAN
INICIADO SU RELACIONAMIENTO ROMANTICO

NO LO HA

INICIADO SILO HA
45% INICIADO

55%

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo
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De acuerdo a las respuestas obtenidas en el grupo de estudiantes hijos de

migrantes, el 38% manifesté no haber tenido pareja. El 29% dijo haber tenido

de 2 a 4 parejas, siendo esta la respuesta mas frecuente en quienes si han

iniciado su relacionamiento romantico. El 17% dijo tener o haber tenido 1 sola

pareja; el 13% manifestd haber tenido de 5 a 7 parejas romanticas; el 2% dijo

haber tenido de 8 a 10 parejas y el 1%, mas de 10 parejas, siendo esta la

respuesta menos frecuente en este SUng’UpO.

Tabla 10. Numero de parejas romanticas que los estudiantes hijos de
migrantes han tenido hasta la actualidad

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje| valido acumulado
1 SOLA PAREJA 15 17,2 27,8 27,8
DE 2 A 4 PAREJAS 25 28,7 46,3 74,1
DE 5 A7 PAREJAS 11 12,6 20,4 94,4
DE 8 A 10 PAREJAS 2,3 3,7 98,1
MAS DE 10 PAREJAS 11 19 100,0
Total 54 62,1 100,0
SIN PAREJA 33 37,9
Total 87 100,0
Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo
GRAFICO 11. NUMERO DE PAREJAS ROMANTICAS QUE LOS
ESTUDIANTES HIJOS DE MIGRANTES HAN TENIDO HASTA LA
ACTUALIDAD
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Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo
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manifestd no haber tenido pareja. El 31% dijo haber tenido de 2 a 4 parejas,

siendo esta la respuesta mas frecuente en quienes si han iniciado su

relacionamiento roméantico. El 7% respectivamente dijo haber tenido 1 sola

pareja o un rango de 5 a 7 parejas. El 6% dijo haber tenido de 8 a 10 parejas y,

finalmente y como la respuesta menos frecuente esta el grupo de estudiantes

con mas de 10 parejas agrupados en un 4%.

Tabla 11. Numero de parejas romanticas que los estudiantes hijos de no
migrantes han tenido hasta la actualidad

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje| vélido acumulado
1 SOLA PAREJA 7 7,0 12,7 12,7
DE 2 A 4 PAREJAS 31 31,0 56,4 69,1
DE 5 A7 PAREJAS 7 7,0 12,7 81,8
DE 8 A 10 PAREJAS 6 6,0 10,9 92,7
MAS DE 10 PAREJAS 4 4,0 7,3 100,0
Total 55 55,0 100,0
SIN PAREJA 45 45,0
Total 100 100,0

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas

Elaborado por: Ana Gordillo

GRAFICO 12. NUMERO DE PAREJAS ROMANTICAS QUE LOS
ESTUDIANTES HIJOS DE NO MIGRANTES HAN TENIDO HASTA
LA ACTUALIDAD
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A continuacion, se evidencia las respuestas de los estudiantes hijos de

padres migrantes al preguntarles a qué edad tuvieron su primera relacion

romantica. ElI 38% aldn no ha iniciado estas relaciones. De quienes si lo han

hecho, el 41% que es el porcentaje mas significativo, lo ha hecho teniendo de

13 a 15 afios de edad. En segundo lugar, de frecuencia se ubico el 12% que

agrupa a quienes lo han hecho teniendo de 10 a 12 afios de edad. El 6% lo ha

hecho teniendo de 16 a 18 afios de edad vy, finalmente, el 3,4% lo ha hecho

siendo aun menor de 10 afios de edad, siendo esta la respuesta menos

frecuente.

Tabla 12. Rango de edad de inicio del relacionamiento romantico en hijos de

migrantes
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje| valido acumulado
MENOR A 10 ANOS DE EDAD 3 3,4 5,6 5,6
DE 10 A 12 ANOS DE EDAD 10 11,5 18,5 24,1
DE 13 A 15 ANOS DE EDAD 36 41,4 66,7 90,7
DE 16 A 18 ANOS DE EDAD 5 57 9,3 100,0
Total 54 62,1 100,0
NO LO INICIA 33 37,9
Total 87 100,0

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas

Elaborado por: Ana Gordillo

GRAFICO 13. RANGO DE EDAD DE INICIO DEL
RELACIONAMIENTO ROMANTICO EN HIJOS DE MIGRANTES
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En el grupo de estudiantes hijos de no migrantes, el 45% manifestd alun no
iniciar su relacionamiento romantico. De quienes si lo han hecho, el 34% que
es el porcentaje mas significativo, dijo haberlo iniciado teniendo de 13 a 15
afnos de edad. El 13% lo hizo teniendo de 10 a 12 afos de edad. Un 4%,
respectivamente, lo hizo mientras eran menores de 10 afios de edad y, también
mientras tenian de 16 a 18 afios de edad, siendo estas las respuestas menos

frecuentes en el subgrupo.

Tabla 13. Rango de edad de inicio del relacionamiento romantico en hijos de
no migrantes

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje| valido acumulado
MENOR A 10 ANOS DE EDAD 4 4,0 7,3 7,3
DE 10 A 12 ANOS DE EDAD 13 13,0 23,6 30,9
DE 13 A 15 ANOS DE EDAD 34 34,0 61,8 92,7
DE 16 A 18 ANOS DE EDAD 4 4,0 7,3 100,0
Total 55 55,0 100,0
NO LO INICIA 45 45,0
Total 100 100,0
Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo
GRAFICO 14. RANGO DE EDAD DE INICIO DEL
RELACIONAMIENTO ROMANTICO EN HIJOS DE NO
MIGRANTES
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Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo
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Se evidencia que, de los estudiantes hijos de migrantes que si han iniciado
su relacionamiento romantico, el mayor grupo correspondiente al 50% ha
mantenido relaciones que han durado un afio o menos. En segundo lugar, de
frecuencia se ubicaron las relaciones que duraron de 2 a 3 afos. En tercer
1% de

respectivamente: los estudiantes que han mantenido relaciones que han

lugar, estan dos subgrupos compartiendo el frecuencia,

durado de 4 a 5 afios y quienes han tenido relaciones que han durado 8 o mas
afos. Se destaca que, en este subgrupo, nadie manifestd haber tenido

relaciones con una duracién de 6 a 7 afos.

Tabla 14. Duracién de la relacién romantica mas larga en hijos de migrantes

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia [ Porcentaje valido acumulado
UN ANO O MENOS 43 49,4 79,6 79,6
DE 2 A 3 ANOS 10,3 16,7 96,3
DE 4 A5 ANOS 1,1 19 98,1
8 ANOS O MAS 1,1 1,9 100,0
Total 54 62,1 100,0
NO LA HA TENIDO 33 37,9
Total 87 100,0
Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo
GRAFICO 15. DURACION DE LA RELACION ROMANTICA MAS
LARGA EN HIJOS DE MIGRANTES
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Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo
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En el grupo de estudiantes hijos de no migrantes que si han iniciado su

relacionamiento romantico, el 46%, grupo mas frecuente de respuestas,

manifestd haber tenido relaciones de un afio o menos de duraciéon. El 7%, en

segundo lugar, dijo haber tenido relaciones que han durado de 2 a 3 afios. El

1%, respectivamente, abarcd 2 subgrupos: quienes han tenido relaciones que

han durado de 4 a 5 afios y quienes las han tenido de 6 a 7 afios. Cabe anotar

qgue no se identificaron relaciones de 8 afios o0 mas de duracion en este

subgrupo.

15. Duracion de larelacién romantica mas larga en hijos de no migrantes

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje| vélido acumulado
UN ANO O MENOS 46 46,0 83,6 83,6
DE 2 A 3 ANOS 7,0 12,7 96,4
DE 4 A5 ANOS 1,0 1,8 98,2
DE 6 A 7 ANOS 1,0 1,8 100,0
Total 55 55,0 100,0
NO LA HA TENIDO 45 45,0
Total 100 100,0

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo

GRAFICO 16. DURACION DE LA RELACION ROMANTICA
MAS LARGA EN HIJOS DE NO MIGRANTES
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En el grupo de estudiantes hijos de migrantes que si han iniciado su

relacionamiento romantico, se identific6 que predominan las caracteristicas de

dos fases con una frecuencia del 18.4%, respectivamente: las de la fase de

iniciacion y las de la fase de afiliacion, las cuales se identifican como las

predominantes en el subgrupo mencionado. En segundo lugar de frecuencia,

con un 15%, estan las relaciones caracterizadas por experimentar la fase de

intimidad. Finalmente, con la menor frecuencia (10%), se ubicaron las

relaciones en fase de compromiso.

Tabla 16. Fase del desarrollo romantico en hijos de migrantes

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje| véalido acumulado
FASE DE INICIACION 16 18,4 29,6 29,6
FASE DE AFILIACION 16 18,4 29,6 59,3
FASE DE INTIMIDAD 13 14,9 24,1 83,3
FASE DE COMPROMISO 9 10,3 16,7 100,0
Total 54 62,1 100,0
SIN RELACIONAMIENTO 33 37,9
Total 87 100,0

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo

GRAFICO 17. FASE DEL DESARROLLO ROMANTICO EN
HIJOS DE MIGRANTES

SIN
RELACIONAMIENTO
38%

FASE DE
INICIACION

18,4 %

FASE DE
AFILIACION

18,4 %

FASE DE

NTIMIDAD

15%

Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo

Autora: Ana Lucia Gordillo

66



estudiada.

Universidad de Cuenca

Por otro lado, en el grupo de estudiantes cuyos padres no han migrado, se
destaca que la fase de iniciacion es la mas frecuente en el relacionamiento
romantico, abarcando un 23% del subgrupo. En segundo lugar de frecuencia,
se ubicaron los estudiantes que experimentan relaciones en fase de afiliacion,
con un 15%. En tercer lugar, estdn quienes experimentan relaciones en fase de
compromiso, con un 9% de frecuencia y, finalmente, estan las relaciones en

fase de intimidad, con un 8% de frecuencia en este grupo de la poblacién

Tabla 17. Fase del desarrollo romantico en hijos de no migrantes

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje| véalido acumulado
FASE DE INICIACION 23 23,0 41,8 41,8
FASE DE AFILIACION 15 15,0 27,3 69,1
FASE DE INTIMIDAD 8,0 14,5 83,6
FASE DE COMPROMISO 9,0 16,4 100,0
Total 55 55,0 100,0
SIN RELACIONAMIENTO 45 45,0
Total 100 100,0

GRAFICO 18. FASE DEL DESARROLLO ROMANTICO EN
H1JOS DE NO MIGRANTES
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Fuente: Encuesta a estudiantes del Colegio Roberto Rodas
Elaborado por: Ana Gordillo
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3.1. Prueba Chi Cuadrado de Pearsons

A continuacién, se expone la realizacion de la prueba Chi Cuadrado que

ayuda a determinar si existe, 0 no, relacion entre dos variables observadas.

En el presente trabajo las dos variables contrastadas son las siguientes:

a) Estudiantes hijo, 0 no, de migrantes

b) Tendencia, o no, al relacionamiento romantico en sus diferentes

etapas

Asi, se obtuvo una tabla de contingencia extendida (Ver tabla 18), la cual

sirvié de base para el calculo de las frecuencias esperadas (Ver tabla 19):

Tabla 18. Tabla de contingencia entre variables, extendida

Relacionamiento

Hijo de migrante romantico
Sl no
si 54 33 87
no o5 45 100
109 78 187

Elaborado por: Ana Gordillo

Tabla 19. Frecuencias esperadas

50,71

36,28

58,28

41,71

Elaborado por: Ana Gordillo

El valor de Chi Cuadrado calculado se obtuvo con base en la siguiente

formula:

X 2 calculado = Z

Autora: Ana Lucia Gordillo
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X 2 calculado = 0.95
En donde:

e Fo= frecuencias observadas

e Fe= Frecuencias esperadas

Por otro lado, el valor de Chi Cuadrado critico se obtuvo de la siguiente

tabla:

Autora: Ana Lucia Gordillo
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Tabla 20. Distribucion Chi Cuadrado critico

P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el chi cuadrado tabulado, v = Grados de Libertad

wp | 0,001 00025 | 0,005 0,01 0,025 | 0,05 0,1 015 0.2 025 | 0.3 035 0.4 0 A5 0.5
1 108274 9, 1404 78704 66349 50239 31,8415 27055 2,0722 16424 13233 10742 0.5735 10,7083 0.5707 04549
2 138150 | 119827 10,5965 9,2104 73778 59915 46052 37942 A2189 27726 24079 20096 L5326 L5970 L3863
3 16.2660 143202 128381 | 113449 9,3484 7.8147 62514 53170 46416 41083 36649 2831 29462 2.6430 23660
4 184662 | 164238 48602 | 132767 | 11,1433 9 ARTT 77794 6,749 50886 5,3853 48784 44377 40446 36571 3,3567
5 | 205147 | 183854 | 167496 | 150863 | 128325 | 1L070S 92363 | %1152 72893 6,.6257 60644 5.5731 51319 47278 43515

| 6 | 224575 202401 185478 | 168119 | 144994 | 125016 @ 100646 9461 | BS581 75408 72311 6.604% 6,2108 57652 53481 |

| 7 243213 220402 | 202777 | 18ATS3 | 160128 | 140671 120170 | 10,7479 95032 | 90371 83534 7.5061 72532 6.5000 63458

| 8 26,1239 | 237742 | 219549 | 200902 | 17535 | 153073 | 133616 | 120271 | 1L0301 | 102189 | 95345 R9094 53305 7.8325 7341

| 9 FTETERT | 254625 | 235893 | 216660 190238 | 169190 1468537 | 132880 | 133431 11,3887 10,6564 | 10,0060 94136 £.5632 83408

| 10 | 205879 | 271119 | 251881 | 232093 | 204832 | 183070 159872 | 14,5339 | 134420 125389 | 1L7E07 | 1L0971 10,4732 98022 9,3418

[ 11 | 212635 | 287291 | 267569 | 247350 | 219200 | 196752 | 17,2750 | 157671 | 146314 | 137007 12,8087 | 12,1836 11,5298 10,9199 10,3410

[ 12 | 329092 303182 | 282997 | 262170 | 233367 | 210261 185493 | 169893 | 155120 148354 | 140111 13,2661 12,5838 1L9463 11,3403

| 13 | 345274 318830 | 298193 | 276882 | 247356 | 223620 195119 | 182020 | 169848 159839 | 151187 | 14,3451 13,6356 129717 12,3398

| 14 | 361239 | 334262 | 313194 | 291412 | 26,1189 | 236848 210641 194062 | 181508 | 17,1169 | 16,2221 154209 14,6853 139961 13,3393

| 15 | 376978 | 349494 | 328015 | 305780 | 2TARR4 | 249958 | 223071 206030 | 193107 | 182451 17,3217 | 164930 157332 150197 14,3389

| 16 | 392518 | 364555 | 342671 | 319999 | 2EK4SI | 262962 2IS418 | 21,7931 | 204651 193689 | IR4I7TY | 175646 167795 160425 153385

| 17 | 407911 | 379462 | 357184 | 334087 | 30,1910 | 275871 | 24,7690 | 229770 | 216146 | 204857 19,5110 | 186330 17,524 17.0646 16,3382

| 18 | 423119 | 394220 | 370564 | ME0S2 | 315264 | IRE6YZ | 259894 | 240555 | 227595 206049 | 206014 196993 158679 180860 17,3379

| 19 | 438194 408847 | ZRSEID | 36,1908 | 32KS23 | 300435 272036 | 2532R9 | 239004 227ITR | 216891 207638 199102 19.1069 183376

| 20 | 453142 | 423358 | W99 | ITS663 | M6 | 314104 | 2RJ120 | 264976 | 250375 23R2TT | 227745 218265 209514 20,1272 19,3374

[ 21 | 467963 | 437749 | 414009 | 38HI22 | ASATEY | I26T06 | 296151 | 276620 | 261711 | 249348 | 238578 228876 215915 | ZLIET0 | 20,3372

| 22 | 482676 452041 42,7957 | S02894 | 36TROT | 3305 | 30RIIZ | 2E8224 | 273015 | 260393 | 249390 | 230473 230307 220663 21,3370

| 23 | 497276 | 46,6231 MK | 416383 | ZKOTS6 | ZSATXS | 320069 | 2989792 | ZR42EE | 27,0413 | 260184 250055 240689 23 IRS2 223369
24 | SL17T90 | 480336 | 4SSSH4 | 429798 | 33641 | 364150 331962 | I35 | 295533 IRMI2 | 270060 | 260625 251064 242037 23,3367
25 | 526187 494351 | 469280 | M3140 | 6365 | ITH525 | 343816 | I22E2S | I06TSZ | 293388 | 2RATI9 | 270183 26,0430 252218 243366
26 | 540511 @ 508201 | 482898 | 456416 | 419231 | IRERS] | ISS6IZ | AZAME | ILTWG | 304346 | 202463 2RITM | 2T,07HY 262395 253365
27 | 554751 | 522152 | 06450 | 469628 | 43,1945 | 400133 | 367412 | 345736 | 320117 ILS2E4 | 30319F 292266 2R2141 0 272569 263363
28 | sesv18 | 535930 | s09936 | 482782 | MAGIE | 413372 0 3709159 | 357150 | 340266 | 326205 | L3NS | 302791 292486 2RITHM | 273362
29 | ss3006 | s49662 523355 495878 457223 | 425569 | 300875 | A68538 | 351394 | 337109 324612 31,3308 30,2825 29,2008 28,3361

Fuente: Medina, 2017
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Segun la tabla, el X2 Critico correspondiente a un nivel de significancia de

0.01 y a un grado de libertad de 1, es:

X 2 critico = 6.635

Por lo tanto, si se compara el Chi Cuadrado Calculado (0.95) con el Chi
Cuadrado Critico (6.635), se evidencia que la hipétesis es nula y, por lo tanto,
las dos variables contrastadas (estudiante hijo de migrantes vs. tendencia al
relacionamiento romantico) son independientes.

Esto quiere decir que la presencia del factor “migracién” no incide, ni
positiva ni negativamente, en la frecuencia con la que se presenta el
relacionamiento romantico, en sus diferentes etapas, dentro de la poblacion de

estudio.
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3.2. Discusion de datos

Considerando que el objetivo de la investigacion fue estudiar las etapas de
las relaciones de pareja en adolescentes hijos de migrantes y no migrantes, se
debe recalcar que se ha considerado la variable de la migracion como factor
diferenciador de la poblacién debido a que es un fenbmeno que incide en
varios aspectos del desarrollo de los adolescentes en tanto existe una
importante influencia de las figuras paterna y materna.

En este sentido, Baskin (2009) argumenta en su estudio sobre las
relaciones romanticas de los adolescentes, que no es sino hasta la llegada de
la adolescencia que las personas dejan de centrar sus vinculos afectivos en el
padre o la madre.

Asi, sostiene el autor, los padres serian actores muy importantes en la
conformacioén de los patrones de relacionamiento de los hijos adolescentes con
sus pares y, mas especialmente, en el relacionamiento romantico. Los padres
serian quienes proveen los patrones de relacionamiento base que los jovenes
irdn reproduciendo en sus futuras relaciones de amistad y romanticas, a través
de la formacion, en la crianza, de un modelo de amor y soporte emocional
individual.

Bajo este marco contextual en cuanto al relacionamiento romantico de los
adolescentes, hijos o no de familias migrantes, se puede empezar
mencionando que, dentro de los hallazgos de la presente investigacién sobre
las caracteristicas de la poblacién de estudio, esta el hecho que el 53% de los
adolescentes encuestados no son hijos de padres migrantes mientras que el
47% de ellos tiene o ha tenido, en efecto, a uno o ambos progenitores fuera del
pais.

Asimismo, cabe destacar que los adolescentes encuestados se
encuentran, en su mayoria, (56,1%) en una edad de desarrollo caracterizada

como la adolescencia media.
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En este punto de la exposicion de resultados, es necesario anotar que,
segun Krauskopf (2011), la adolescencia media es la etapa del desarrollo
psicosocial que estd caracterizada por aspectos como la necesidad de
diferenciacion y des-idealizacion del grupo familiar en el adolescente, el deseo
de afirmar el atractivo sexual y social, la elaboracion de una identidad, la
intensificacion de la actividad social, la aparicion de la idea de una pareja como
extension del yo y la busqueda de un sentido de autonomia (pag. 4).

Otro dato que permite definir a la poblacién de estudio es aquel que habla
del tiempo que los progenitores migrantes del grupo de adolescentes llevan
lejos de su familia por residir en paises como Estados Unidos, Esparia, Italia,
Brasil y Canada. Asi, se puede hablar de que en la mayoria de casos, 40,2%,
los hijos han vivido la ausencia de uno o ambos progenitores durante un
periodo que va de los 11 a 15 afos, periodo muy considerable si se toma en
cuenta que la mayoria de adolescentes tienen entre 12-15 afios de edad en la
poblacién de estudio.

Esta informacion es importante en tanto habla del escenario en el cual se
da el desarrollo emocional y afectivo de los adolescentes desde su nifiez hasta
la fecha de desarrollo del estudio. En este contexto, segun el estudio de Piras
(2016) sobre las emociones de jévenes gque han atravesado por situaciones de
migracion de sus progenitores:

Segun Jerves, De Haene, Enzlin y Rober (2016), los estados de animo
generados a raiz de la partida del progenitor son ambivalentes y yuxtapuestos,
variando entre la depresion y la tristeza por sentirse abandonados, el rencor y
el orgullo, la satisfaccion y el agradecimiento. La edad temprana en el
momento de la partida del progenitor les ha afectado mucho ya que ellos
mismos consideran edades de especial necesidad de la presencia de los
progenitores (pag. 70).

Por otro lado, para orientar el analisis hacia la caracterizacién de la
variable del involucramiento romantico de los adolescentes encuestados, se

puede empezar contextualizando el escenario en el que se da el
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desenvolvimiento social de los hijos de migrantes y, en este sentido, se puede

citar a Gir6é (2011), quien sostiene lo siguiente:

Entre los adolescentes hijos de la inmigracién, la pertenencia a un colectivo
de iguales no invalida la adscripcidon o pertenencia a otros colectivos, pues
son todos los adolescentes sin distinciéon los que buscan y encuentran en
cada grupo espacios donde construir y reconstruir su identidad a partir de la

similaridad con los otros componentes del grupo (pag. 79).

Con esta cita se entiende que el desenvolvimiento social de los
adolescentes hijos de familias con miembros migrantes, dentro del cual se da
la posibilidad de un relacionamiento roméantico con sus pares, no esté
determinado por la caracteristica de la migracion, sino que, segun el autor
citado, estos adolescentes interactlan y se vinculan socialmente con otros
adolescentes que no necesariamente estén atravesando por su misma
situacion familiar.

Este resultado citado se puede vincular positivamente con el de la presente
investigacion, en la que se obtiene el siguiente diagnoéstico: acorde a la prueba
de Chi Cuadrado aplicada a las variables de migracion y relacionamiento
romantico en sus diferentes etapas, se pudo determinar que existe una nula
incidencia de la composicion familiar de los jovenes con la tendencia al
relacionamiento romantico en sus diferentes etapas.

Para obtener esta informacion se consideraron factores como el inicio del
relacionamiento roméantico en los adolescentes. De los hijos de migrantes, el
62,1% dijo si tener una iniciacién en este sentido, mientras que, de los hijos de
no migrantes, el 55% dijo si haberlas iniciado. Si bien existe un porcentaje
mayor de incidencia del relacionamiento romantico en los hijos de migrantes,
esta diferencia no es estadisticamente significativa.

Siguiendo con la caracterizacion de la realidad sobre el involucramiento
romantico de los adolescentes encuestados, se obtuvo que, de los hijos de
migrantes si relacionados romanticamente, un 18,4% respectivamente se han

ubicado en las fases de iniciacion y afiliacion con sus parejas. De los hijos de
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no migrantes, el 23% fue la frecuencia mas significativa y correspondio a la
fase de iniciacion. Esto da cuenta de una posible tendencia entre los hijos de
migrantes a tener relaciones un tanto mas duraderas ya que no se quedan en
la fase de iniciacion, sino que avanzan a la afiliacion. Cabe anotar que, como
se sustenté en el marco teodrico, la etapa de iniciacion es entendida en tanto
aquella en la que tiene lugar la generacion del interés hacia personas del sexo

opuesto.
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Conclusiones

Considerando los objetivos especificos que fueron planteados previo a la
realizacion de la investigacion, se ha podido llegar a las siguientes

conclusiones:

o En cuanto al primer objetivo especifico del estudio que fue establecer
las etapas de las relaciones de pareja presentes en los estudiantes
adolescentes del colegio Roberto Rodas se concluye que, con base
en la aplicacion de las encuestas las etapas identificadas son cuatro,
acorde a la presencia de distintos factores: la de iniciacién, la de

afiliacion, la de intimidad y la de compromiso.

o En cuanto al segundo objetivo especifico del estudio que fue
identificar las etapas de las relaciones roméanticas de los
adolescentes encuestados segun la variable de la migracion, se
puede concluir que, en aquellos que son hijos de migrantes existe
una prevalencia de las etapas de iniciacion y afiliacion en igual
frecuencia: 18,4%. Por otro lado, en los hijos de no migrantes

prevalece la etapa de la iniciacién con un 23% de frecuencia.

o En cuanto al tercer objetivo especifico que fue determinar la relacién
entre las etapas de las relaciones de pareja y la variable de migracion
presente/ausente en las familias de los adolescentes encuestados,
con la aplicacion de la prueba Chi Cuadrado de Pearsons se pudo
concluir que no existe una correlacion entre las variables migracion y
relacionamiento romantico en sus diferentes etapas. La prueba
mencionada establecié categoricamente la nulidad de la hipotesis, es
decir, la independencia de las dos variables consideradas.
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Recomendaciones

Con base en las conclusiones a las que se ha llegado en el presente

estudio, se pueden sugerir las siguientes acciones:

. A la institucion educativa en la que se llevd a cabo el presente
estudio, se sugiere tomar en cuenta los datos a los cuales se ha
llegado con la investigacion para sustentar estrategias de
intervencion psico-pedagodgica en los estudiantes, orientadas hacia la
sensibilizacion de la comunidad educativa sobre el fendmeno
presente de la migracion, ya que se ha identificado que este tiene una

alta incidencia en la institucion.

o A los docentes que trabajan en la institucion educativa dentro de la
cual se ha identificado una alta incidencia del fendmeno de la
migracion, se sugiere abordar los contenidos del curriculo educativo
de una manera coherente con las realidades y el contexto social que
viven los estudiantes. Esto implica que los contenidos de las materias
sean contextualizados en lo posible con las vivencias cotidianas de
los estudiantes y, de manera especifica, con factores asociados a la
experiencia de ser hijos de padres migrantes, ya que esto es muy

comun en la poblacién que se ha investigado.

o Al Departamento de Consejeria Estudiantil de la institucion, se
sugiere fundamentar sus estrategias de trabajo con los resultados del
presente estudio, de manera particular en su intervencion con
adolescentes hijos de padres migrantes, ya que se ha identificado
entre las variables estudiadas una alta incidencia de largos periodos
de ausencia de los padres, lo cual puede tener relacion con

problemas del desarrollo integral de algunos jovenes.
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A la comunidad investigativa, se insta a realizar estudios
complementarios que permitan una mejor comprension de los
factores que inciden en el involucramiento roméantico de los
adolescentes. Es importante indicar que, frente a las diferentes
investigaciones que sugieren que el desarrollo afectivo de los
adolescentes se veria afectado por la migracion de los padres, los
resultados del presente estudio sugieren la necesidad de una mayor

investigacion al respecto.
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Anexos
Anexo 1. Formato de encuesta aplicado

ENCUESTA SOBRE MIGRACION Y RELACIONAMIENTO ROMANTICO ADOLESCENTE

Estimado(a) estudiante: a continuacion, encontrard una serie de preguntas divididas en dos
partes: el primer grupo de preguntas estd relacionado con el fendmeno de la migracion en
los nucleos familiares y, el segundo grupo de preguntas, con caracteristicas del
relacionamiento romdntico de los adolescentes. Agradecemos su sinceridad y colaboracion
con las mismas.

1. Género |:|Masculino | |Femenino

3. Orientacion sexual:

|:| Heterosexual |:| Homosexual |:| Bisexual

4. En el nucleo familiar se dio la migracién de:

|:|Padre y Madre |:|Padre |:| Madre |:| Ninguno de los dos

5. Si se dio migracion en el nucleo familiar, ésta fue hacia (pais de
destino)

6. Si padres /padre/madre migraron, lo hicieron hace afos |:| meses |:|

7. Actualmente vive con:

|:|Padre y Madre |:| Padre |:| Madre |:| Abuelo/abuela |:| Tios(as)
|:| Solo |:| Otro(s):

8. Ha tenido una o varias parejas romanticas: |:| Verdadero |:| Falso

9. Si las ha tenido, écudntas parejas romanticas ha tenido hasta la actualidad?
#
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10. Si la ha tenido, la edad a la que tuvo la primera pareja romdantica fue a los
afios de edad.

11. Si la he tenido, mi relaciéon romantica mas larga ha durado

FASES DEL DESARROLLO ROMANTICO
Estimado(a) estudiante: conteste con una “X” de acuerdo a la verdad o falsedad de cada una de las
siguientes afirmaciones. Tomar en cuenta la informacion correspondiente a la relacion romdntica mds

larga que usted ha tenido o tiene en la actualidad.

Verdadero Falso

Mi grupo de amigos esta conformado por personas de mi mismo sexo en su
mayoria

Lo que mds me llama la atencion de mi pareja es su atractivo fisico

La principal forma de relacionarme con mi pareja es con llamadas, mensajes
de texto, redes sociales, etc.

Destaca en mi pareja que se parece mucho a mi en varias cosas

En mi relacion es mas importante el tiempo que nos acompafiamos con mi
pareja que el grado de intimidad que sintamos

Lo que principalmente me une a mi pareja es que compartimos gustos por
deportes, fiestas o demas actividades grupales

Mi grupo de amigos esta conformado por hombres y mujeres en igual medida

Siento que mi pareja es un buen amigo(a) con quien comparto gustos y
aficiones

Valoro principalmente en mi pareja el grado de confianza que tenemos

Existen entre mi y mi pareja interacciones de tipo sexual

Siento que existe una gran confianza para compartir pensamientos entre mi

parejayyo
Usualmente expreso mis sentimientos a mi pareja y ella/él hace lo mismo

En mi relacién de pareja existe exclusividad (no nos relacionamos
romanticamente con otras personas)

Creo que la relacidn con mi pareja es mas importante que mi relacién con
otros amigos

Me preocupo por las necesidades afectivas/emocionales de mi pareja

Cuando tenemos problemas dentro de la pareja, creemos que estos deben ser

resueltos para poder llevarnos bien

Gracias por su colaboracion.
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Anexo 2. Formato de consentimiento y asentimiento informado

Consentimiento informado para los padres de familia
UNIVERSIDAD DE CUENCA: MAESTRIA EN EDUCACION SEXUAL

Buenas tardes/dias, mi nombre es Ana Gordillo Castro y soy estudiante de la MAESTRIA EN
EDUCACION SEXUAL de la Universidad de Cuenca. Estoy visitando la Institucion de su
hijo/a para aplicar una encuesta sobre ““Relaciones de pareja entre adolescentes estudiantes
hijos de padres migrantes y no migrantes de la ciudad de Azogues” que se llevara a cabo en
el colegio “ Roberto Rodas”

La participacion de su representado serd de gran ayuda para nuestro estudio que se desarrolla
con el aval académico y ético de la Universidad de Cuenca. Ademas, el presente estudio cuenta
con la autorizacion de la Coordinacion Zonal de Educacion.

La informaciéon que nos proporcione su representado/a sera andnima, solamente sera utilizada
para fines del presente estudio. En la entrevista haremos preguntas sobre las relaciones
afectivas de los estudiantes.

La participacion es voluntaria y gratuita. El tiempo de la entrevista es de aproximadamente 40
minutos y no contiene preguntas que pongan en riesgo la integridad de su representado/a.
Durante la aplicacion del cuestionario su representado/a puede no aceptar participar y no tendré
que explicar razones, ademas podra retirarse en cualquier momento si no se siente comodo/a.

T
PORTADOR DE LA CEDULA DE IDENTIDAD
NUMERO .t euteueesutsntssssasssssssssssnssssssssasssssnssssssssssssssssssssssssssasssssnssnssssssossones
REPRESENTANTE DE. .. ouiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiteiotiiietssstessstossssssssstssssasosssssssnsssssnsssns

Sirvase enviar el presente con su hijo/a una vez llenado.
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Asentimiento informado para Adolescentes
UNIVERSIDAD DE CUENCA: MAESTRIA EN EDUCACION SEXUAL
Estimado/a Estudiante

Buenos dias, mi nombre es Ana Gordillo soy estudiante de la Maestria en Educacion Sexual de
la Universidad de Cuenca. Estoy visitando su institucion para aplicar una encuesta sobre
“Relaciones de pareja entre adolescentes estudiantes hijos de padres migrantes y no migrantes
de la ciudad de Azogues” . Sus respuestas seran de gran ayuda para esta investigacion que se
desarrolla en la Universidad de Cuenca.

La informaciéon que nos proporcione sera andnima, solamente serd utilizada para fines del
presente estudio. En el cuestionario haremos preguntas sobre Actitudes hacia la diversidad
sexualidad.

Su participacion es voluntaria. El tiempo de llenado del cuestionario es de aproximadamente 40
minutos. Puede no aceptar participar y no tendra que explicar razones y puede retirarse en
cualquier momento si no se siente comodo/a.

(Le interesaria participar? Por favor Marca con una “X” tu respuesta.

Si

No

Cl

FIRMA
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DISENO

UNIVERSIDAD DE CUENCA )
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CENTRO DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION SEXUAL

A. DATOS GENERALES

TITULO: “Relaciones de pareja entre adolescentes estudiantes hijos de
padres migrantes y no migrantes de la ciudad de Azogues”.

NOMBRE DE LA MAESTRANTE: Ana Lucia Gordillo Castro.
B. DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION

1. Introduccién

El fendmeno migratorio histéricamente ha formado parte de la
transformacion econémica y social del Ecuador. Sus origenes se remontan al
siglo pasado, en los afios de 1950 se registran movimientos migratorios
externos que tenia como principal destino Canada, Estados Unidos vy
Venezuela; asimismo se reconoce un importante desplazamiento interno a las
grandes ciudades como Quito y Guayaquil (Herrera, Moncayo, & Escobar,
2012). Los afios de auge de este fendmeno son, desde 1999 hasta el 2004,
incrementandose notablemente el nimero de emigrantes ecuatorianos que
viajaban a otros paises, principalmente a Estados Unidos, Canada, Italia y
Espafa. En efecto, a partir del afio 2000, el Estado ecuatoriano empezé a dar
mayor atencion a la migracion y con ello a las politicas migratorias (OIM,
2012).
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La migracién ha sido descrita como “el desplazamiento de personas que
tienen como intencién un cambio de residencia desde un lugar de origen a otro
destino, atravesando algun limite geografico que generalmente es una division
politico-administrativa” (Bueno, 2002, pag.1). En referencia a la migracion
ecuatoriana, el tipo de migracion, se enfoca en que el padre o la madre (o en
ciertos casos los dos) migran a un pais de acogida por un periodo prolongado
y sin intencion de llevar a sus hijos. En este sentido, se ha sugerido que la
relacion afectiva entre padres e hijos es importante en la vida de un
adolescente, sobre todo si se reconoce que son estas relaciones afectivas las
gue formaran un cimiento para que en el futuro el joven forme una relaciéon de

pareja (Escobar, 2008).

Segun Moreno, (2008) “La adolescencia es una etapa en donde se realiza
la transicion entre el nifio y el adulto”. Es por ello que, en esta etapa las
personas experimentan importantes cambios fisicos y psicologicos. En este
contexto la atraccién hacia otra persona resulta ser una situacion tan natural e
importante para la vida afectiva del adolescente, ya que le ayudara para la

formacion de futuras relaciones de parejas (Vargas & Barrera, 2002).

Un estudio, realizado por la Liga Espafiola de Educacion sobre las
relaciones de parejas adolescentes expone que: el 81,6 % de chicos y el 72,7
% de las chicas de entre 16 y 17 afios, manifestaron que les interesan las
relaciones estables de parejas. Por otra parte, cuando se les preguntd: ¢Qué
les atrae del otro para establecer una relacion de pareja duradera? El 69.7 %
de las chicas y chicos respondieron que debe ser “buena persona”. (Liga
Espafola de la Educacion, 2013, pag.9-10), evidenciando de esta manera que
el adolescente descubre paulatinamente la necesidad de ir definiendo sus

gustos y preferencias en relacion a la construccion de su mundo afectivo.

Autora: Ana Lucia Gordillo 93



I A ir—

B

Universidad de Cuenca

Por otra parte, se conoce que la familia es uno de los pilares
fundamentales de la sociedad, debido a que influye significativamente en la
vida de un individuo, este criterio lo asiste Baskin (2009), al argumentar que los
padres ejercen un rol primordial en las relaciones de parejas, debido a que fue
con ellos, con quienes el adolescente estableci6 vinculos afectivos muy fuertes
por primera vez. Es entonces el contexto familiar lo que hace importante que
se realice la presente investigacion, debido al considerable indice de migracion
en la ciudad de Azogues, lo que implica que un alto porcentaje de
adolescentes se desarrollan lejos de sus padres, es asi que los estudios
indican que siendo Ecuador un pais con alto indice migratorio “...mas del 90%
de emigrantes en Ecuador se encuentran en las dos provincias de la zona Sur
del pais: Azuay y Cafar” (OIM, 2011, pag.39).

De acuerdo con la revision de los datos existentes, en la ciudad de
Azogues, varios colegios presentan importantes indices de adolescentes hijos
de padres migrantes entre sus estudiantes. De entre las instituciones
educativas de la ciudad, el Colegio Roberto Rodas por ejemplo presenta una
poblacién estudiantil dentro de la cual el 64% indican tener uno o dos padres.
Este alto indice migratorio motivo a realizar un estudio comparativo entre las

relaciones de parejas de hijos de padres migrantes y no migrantes.

Por otra parte, los estudios existentes sobre la migracién y adolescencia se
han enfocado principalmente en asociar la migracién parental con temas de
conducta, auto estima, violencia de género y apego, mismos que han sido
documentados en los estudios que se menciona a continuacion: (Herrera,
2004; Pedone, 2010; Escobar, 2008; Chevez, 2012). Sin embargo, la influencia
de la migracion en las relaciones de parejas adolescentes, practicamente no
ha sido estudiada en el pais, siendo la Universidad de Cuenca, a través del
proyecto Humsex, la que ha tomado la iniciativa en este campo de estudio.

Estos estudios se han centrado en analizar el impacto de la migracion parental
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en las visiones romanticas de los adolescentes, considerando entonces
cogniciones, emociones y expectativas de los adolescentes con respecto a las
relaciones romanticas. Sin embargo, los primeros resultados de estos estudios
dan razén de la necesidad de comprender a profundidad la influencia de la
migracion parental en el desarrollo social y afectivo de los adolescentes, pues
a través de los estudios realizados no se han encontrado evidencias
contundentes respecto a un posible impacto de la migracion en las visiones
relacionales de los adolescentes, por lo cual se vuelve necesario analizar este
posible impacto desde las experiencias mismas de los adolescentes dentro de

sus relaciones de pareja.

En América Latina, se han realizado estudios en distintos paises como:
Colombia, Meéxico, Peru, Bolivia y Ecuador sobre la migracion y la
adolescencia; sin embargo, el propdsito de abordar esta teméatica se
fundamenta en realizar un analisis desde otra perspectiva que poco se ha
estudiado que permita identificar las etapas del establecimiento de las
relaciones de pareja durante la adolescencia en hijos de padres migrantes y no

migrantes.

Existen algunos vacios en la literatura, como: a) los estudios estan
enfocados al andlisis de las relaciones desde el apego y violencia de género,
asi lo sefala Castillo, en su articulo Apego y Violencia familiar (2012), b) los
estudios sobre la migracion han analizado su influencia en nifios, nifias y de
manera superficial en la adolescencia, de igual manera es pertinente destacar
gue poco se ha abordado la tematica de la influencia de la migracién en el

desarrollo de las relaciones de pareja en la adolescencia.

El presente estudio, busca comprender como influye la migracion en el
desarrollo de las etapas con referencia a las relaciones de pareja en

adolescentes. Esta investigacion permitira generar un modelo que permita

Autora: Ana Lucia Gordillo 95



o ‘m:-,' o

B

Universidad de Cuenca

entender este espacio importante en la vida de los adolescentes, ya que es en
este periodo de vida donde surgen una serie de interrogantes sobre la relacion
de parejas. Asimismo ayudara a describir la influencia de la migracién en las
etapas de las relaciones de parejas en los adolescentes, resultando asi un
aporte para la sociedad en general.

2. Problema de Investigacion

En la actualidad las familias son disimiles, considerando la movilidad
geografica y social existente, lo que aporta a que se fragmente los esquemas
de la sociedad contemporanea, es decir, pareceria que no existe un modelo
particular de familia en donde las relaciones familiares toman fuerza debido a
las condiciones de vida actual que tiene la sociedad en general, en las que

esta incluida el fendmeno migratorio (Herrera, Moncayo, & Escobar, 2012).

El Ecuador es un pais de personas y familias migrantes, una de las
provincias mas afectadas por este fendmeno es Cafar. Asi, Azogues, Biblian,
Suscal, Cafar y el Tambo son parte de los 20 cantones del pais con la mayor
concentracion de emigracion. (OIM, 2011, pag.39). Al respecto Zarate y Rivera
(2007) afirman que en la mayor parte de las familias se considera que se
deberia fomentar el desarrollo arménico de los hijos, en los que se incluye la
autoestima y el sentido de pertenencia, pero esto se puede ver afectado al
momento en que este proceso se relaciona con el fenémeno migratorio de uno

0 ambos padres.

Si bien los procesos migratorios por los que ha pasado el pais, han
favorecido a la transformacién econdmica y social, no obstante, el precio que
se ha tenido que pagar por ello es grande, pues se ha mencionado que esta
podria estar asociada con una desestructuracion familiar y abandono por parte

de los padres a sus hijos (Escobar, 2008).
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Gbomez, (2009) considera que son los abuelos a quienes muchas de las
veces les toca asumir nuevas responsabilidades con el cuidado de nifios, nifias
y adolescentes; esto puede llegar a crear molestias que van relacionados
esencialmente con problemas de autoridad. Si bien en décadas anteriores, la
migracion del padre era aceptada, durante las Ultimas décadas, con el cambio
de perfil del migrante, pasando a estar constituido mayoritariamente por
mujeres, madres, surge una nueva preocupacion con respecto al cuidado y
crianza de los hijos que se quedan, especialmente de los adolescentes. Asi, la
adolescencia se constituye en un punto de atencién y temor para los tutores
responsables de la crianza, y dentro de esta etapa, el desarrollo de relaciones

de pareja toma un lugar especial en la atencion de las familias.

Con estos antecedentes, el problema reside en que algunos de los
jovenes, hijos de padres migrantes que se encuentran al cuidado de los
familiares, son prohibidos de establecer relaciones de pareja debido a: 1) la
brecha generacional que se produce al momento en que los hijos de padres
migrantes permanecen bajo la tutela de tios y principalmente abuelos, 2) los
familiares que se han quedado con la responsabilidad asignada tienen temor a
no cumplir correctamente la responsabilidad asignada, 3) algunos familiares
gue reciben las remesas de los padres que estan en el exterior tienen temor a
gue los adolescentes decidan formalizar una relacién con la pareja ya que
varios de estos tutores se benefician de estas remesas y no las quieren perder
(Pefialoza, 2004). De igual manera percepciones empiricas motivan a pensar
gue la falta de acompafnamiento de los padres en el crecimiento y desarrollo de
los jovenes, puede ocasionar que no se cumplan todas las etapas de las

relaciones de parejas.

La presente investigacion busca estudiar estas etapas y si existen 0 no

diferencias entre hijos de migrantes y no migrantes al establecer una relacion
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de pareja, que permita profundizar los roles de los miembros de la familia,
conductas y sentimientos de los hijos de emigrantes con respecto a las etapas
del establecimiento de las relaciones de pareja durante la adolescencia, asi

como también su correlacion.

Tomando en cuenta el cantén Cafiar, siendo Azogues su capital provincial
gue ocupa un tercio de la poblacion total de esta provincia con el 31,11 %
segun lo sefala el Censo Poblacional de 2010, considerando que el 19,7 %
constituyen jovenes que se encuentran en edades comprendidas entre 11 a 18
afios de edad, asi como el 5,63 % de la poblacion actual ha migrado, se ha
creido pertinente analizar esta problematica con los estudiantes del Colegio
Roberto Rodas de la ciudad de Azogues, tomando en cuenta: a) la
predisposicion de sus autoridades y el acceso a la informacion para abordar el
presente estudio, b) el estudio realizado por Pinos (2013), donde se evidencia
gue dicha institucion educativa posee los mas altos indices migratorios en lo
que refiere a la ciudad de Azogues, c) la informacion proporcionada por el
departamento de consejeria estudiantii evidencia  que estos indices
migratorios en la institucion evidencia dicha realidad.

Todo esto me ha llevado a realizar las siguientes preguntas de
investigacion:

¢Existen diferencias entre las relaciones de pareja de hijos de padres
migrantes y no migrantes?

¢ Los adolescentes hijos de padres migrantes cumplen todas las etapas al
establecer una relacion de pareja?

Estas interrogantes han motivado a plantear las siguientes hipoétesis:

Ho: Las etapas de las relaciones de pareja en los jovenes del Colegio

Roberto Rodas de la ciudad de Azogues NO son influenciadas por ser hijos de

emigrantes.
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H1: Las etapas de las relaciones de pareja en los jévenes del Colegio
Roberto Rodas de la ciudad de Azogues son influenciadas por ser hijos de

emigrantes.
3. Objetivos
Objetivo General

Estudiar las etapas de las relaciones de pareja en adolescentes hijos de
padres migrantes y no migrantes del Colegio Roberto Rodas

Objetivos Especificos

e Establecer las etapas de las relaciones parejas en los estudiantes
adolescentes de 11 a 16 afios (etapa temprana y etapa media de la
adolescencia) que asisten al Colegio Roberto Rodas.

¢ l|dentificar las diferencias en las etapas de las relaciones de pareja
entre los estudiantes hijos de padres migrantes y no migrantes.

e Determinar la relacidon entre las etapas de las relaciones de pareja y
los adolescentes hijos de migrantes y no migrantes estudiantes del

Colegio Roberto Rodas.
3.1.La Adolescencia

Segun estudios de la UNICEF, (2011) sostiene que la adolescencia es una
de las etapas mas complejas e intensas en la vida de las personas, que
corresponde a una época de construccion de la identidad. En la adolescencia,
los seres humanos experimentan un periodo de cambios fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales, que operan como una especie de puente entre la

inmadurez psicoldgica y social de la infancia a la madurez de la vida adulta.
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Es necesario tener presente que cada adolescente es Unico, al iniciar esta
etapa de su vida se le presenta un gran campo de posibilidades para alcanzar
la “realizacion personal’, conforme a las aspiraciones propias de la edad. Es el
momento en el cual toma conciencia de que puede ser una persona
‘independiente” e inicia la busqueda de su propia identidad (Sanchez, 2006).
En esta misma linea (Noriega, 2010) afirma que “El adolescente deja atras la
nifez pero eso no significa que se lo puede tratar como un adulto, porque
todavia no lo es”. Existe un delicado equilibrio emocional que puede quebrarse
ante un mal resultado en sus relaciones afectivas. La adolescencia es un
periodo de vida donde la persona experimenta mayor necesidad de aceptacion
de un determinado grupo social. Es por ello que para estudiarla la clasifican en

sub etapas (Martinez, 2013).

= Adolescencia temprana (11-13 afios)
= Adolescencia media (14-16 afos)

» Adolescenciatardia (17-20 afios)
3.1.1. Labusqueda de una propia identidad

Erikson, (2004) plantea que: es la adolescencia la etapa donde se enfatiza
la busqueda de identidad, es casi un modo de vida entre la infancia y la edad
adulta. Para (Vargas & Barrera, 2006) en esta etapa de vida, la necesidad de
experimentar con la libertad o con el concepto que se tenga de ella, empuja a
muchos adolescentes a “querer hacer todo”. Los adolescentes buscan
demostrar de lo que son capaces de hacer a los amigos y al entorno,
adoptando algunas actitudes muy peculiares, en el caso del area psicologica
entran en una etapa de cambios, sus deseos de autonomia y busqueda de
identidad, hacen que el adolescente quiera identificarse como un ser

autbnomo.
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Es por ello, que en medio de esta busqueda, los adolescentes sienten la
necesidad de ser independientes y empiezan a establecer sus primeras
relaciones romanticas. Hacen sus propias citas con las personas que
despiertan su interés, buscan también momentos de intimidad para
reencontrarse consigo mismos y analizar su interés. Es asi que surge la
necesidad de resultarle atractivo a la persona de la cual se siente enamorada
(Castro, 2004).

3.2.Relaciones de pareja en la Adolescencia

Las relaciones de pareja en los adolescentes, tienden a seguir un proceso.
(Baskin 2009, pag.5) con respecto a esta tematica sostiene: “El comienzo de
una relacion de pareja se presenta en grupos. Por la media adolescencia, esta
relaciones inician a moverse hacia el compaferismo, y finalmente hacia la

intimidad emocional y fisica con el sexo opuesto”.

Para Furman, Brown, & Feiring, (1999) estas relaciones se pueden definir
como un cumulo de acciones que ocurren a través del tiempo y que se
caracterizan por: 1) involucran a dos personas que reconocen algun tipo de
vinculo entre si; 2) son voluntarias; 3) existe algun tipo de atraccién basada en
la apariencia fisica, caracteristicas de personalidad, la compatibilidad de
intereses o habilidades; y 4) implican manifestaciones de compafierismo,

intimidad, proteccion y apoyo.

Asimismo, el interés principal de los jovenes en sus primeras relaciones
romanticas, no se orienta a satisfacer sus necesidades sexuales, sino a
encontrar quiénes son, que tan atractivos resultan para el otro sexo, aprender
a interactuar en una relacion de pareja y ganar estatus en su grupo de pares

(Furman, Brown, & Feiring, 1999).
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3.3.Etapas de las relaciones de pareja

Para Gonzéalez, & Nahoul (2001) las etapas en la relaciéon de pareja se
inician con la busqueda de la persona que le atrae, esto segln sus intereses.
La segunda etapa se atribuye a la eleccion. Respecto a esta etapa Gonzélez,
(1992) sefala que existen elementos que aportan a la eleccion de la pareja
entre los adolescentes como: motivaciones prioritarias, forma de pensar
parecida, etc. La tercera etapa se relaciona con el encuentro, tomando en
cuenta que las posibilidades de encuentro no son tan factibles como se cree,
considerando que todo joven lleva dentro de si el prototipo de una pareja, real
o imaginaria, que nace de lo que haya tomado de bueno o malo de los propios

padres o hermanos.

Baskin, (2009) ha elaborado una clasificacion de las etapas de las

relaciones de pareja, apta para este estudio que se compone de cuatro fases:

1. Etapadeiniciacion
Por lo general se presenta en la pre-adolescencia, se caracteriza por el
interés que tiene el adolescente hacia la persona del sexo opuesto. En esta

etapa la seleccion de pareja se realiza de una manera superficial.

2. Etapa de afiliacion
En esta etapa el adolescente empieza a buscar otros aspectos en la
persona que le interesa, aspectos como la atraccion fisica, considerando que
lo corporal es lo primero que se percibe en una persona. El objetivo en esta
fase es el compafierismo, en lugar de la intimidad (Baskin, 2009, pag.5).

3. Etapaintima
En esta fase se llega a la intimidad, esto relacionado con los sentimientos

profundos del apego que en ocasiones conduce a la intimidad sexual.
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4. Etapa comprometida
Esta etapa es de gran felicidad, viene marcada por una serie de
condiciones muy caracteristicas, se presenta a finales de la adolescencia, son
intensas, carifiosos y pueden ayudar a adquirir un compromiso. Una
caracteristica propia que se resalta en esta fase, es que los adolescentes han
desarrollado una mejor capacidad para resolver conflictos dentro de la relacion
de pareja (Baskin, 2009).

3.4.Migracion
3.4.1. Migracién en el Ecuador

El Ecuador ha sido testigo de grandes embates migratorios. La primera
entre los afios 50 del siglo anterior y culmina en 1998, caracterizandose por
una masiva salida de ecuatorianos hacia destinos como Estados Unidos y
Canada; y, la segunda que nace en 1999 y termina en el afio 2008. Entre los
afios de 1998 y 1999 el pais atravesé una grave crisis econdémica. Segun los
datos del Viceministerio de Movilidad Humana, existen mas de 1°700.000,00
compatriotas viviendo en el exterior, esto equivale a casi un 10% de la
Poblacion Econdmicamente Activa (PEA), segun lo establece el Ministerio de

Trabajo.

Como se puede constatar, miles de ecuatorianos emigran a otros paises
con el proposito de mejorar su nivel y calidad de vida. Siendo los paises de
destino segun lo sefiala el perfil migratorio del Ecuador de 2011, especialmente
los estados del Norte, aunque se aprecié una leve desaceleracién en los afios
2001 al 2010. Otro de los destinos escogidos por los emigrantes ecuatorianos
es Europa ( Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2008). Considerando

gue establecer los flujos migratorios con exactitud es una particularidad propia
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de este fendbmeno, se puede apreciar que la emigracion de ecuatorianos es un

factor que ha variado a lo largo de la historia.

Para Jiménez, (2002) el fenbmeno migratorio evidencia la crisis de
gobernabilidad del Estado, marcando un poco presencia dentro de la politica
social, como generadora de empleo y bienestar social, provocando efectos
tales como: desintegracion familiar, crisis emocional, pérdida de valores, crisis

social, etc.

3.4.2. Emigracion en la provincia del Cafar

Cafar es una de las provincias con los més altos indices de migracion. Se
conoce que desde 1960, los cafarenses han emigrado hacia paises de
Ameérica del Norte, acelerando el nUmero de migrantes en la presente década,
cuando cerca de la mitad del total de cafiarenses abandoné el pais (Escobar,
2008, pag.12).

Sobre lo antes expuesto, es imprescindible sefalar que: “El 60% de las
personas que emigraron se encontraban casados o unidos al momento de
abandonar el pais. Por ello, muchos hombres y mujeres que dejaron sus
hogares son padres y madres con hijos menores de 18 afios que continuaron
sus vidas en sus comunidades natales. Segun la encuesta cantonal, mas del
60% de los emigrantes han dejado hijos e hijas en el pais y, de estos, 6 de

cada 10 tienen menos de 18 afios” (Escobar, 2008, pag.12).
Existen multiples estudios que abordan esta tematica, asi como

experiencias empiricas que cada una de las personas, en particular las que

habitan en esta zona, de vivir experiencias con familiares, amigos o conocidos

Autora: Ana Lucia Gordillo 104



o ‘m:-,' o

B

Universidad de Cuenca

respecto al fendmeno migratorio, que conlleva consigo vivencias buenas y

malas, que fortalecen o restan las relaciones con el entorno familiar.
3.4.3. Migracién parental y adolescencia

La migracion parental trae consigo la separacion, rupturas de suefios y
tensiones que el nifio o la nifia tuvo que asimilar. Con el transcurrir de los afios,
muchos de los nifios llegan a la adolescencia con interrogantes y mucha
inseguridad. “los cafarenses hijos de los emigrantes llegan a 8.000, sus
padres se fueron para mejorar su futuro. Se considera que, la vulnerabilidad de
los adolescentes puede ser muy grande debido a que no cuentan con la

presencia de sus padres” (Escobar, 2008, pag.13).

De lo que se sabe hasta la fecha, estudios provenientes de otros paises
indican que en relacion a los sentimientos asociados por la ausencia del padre
la mayoria de los adolescentes se preocupan por el bienestar familiar y se
sienten con responsabilidad excesivas, evidencia de ello la tercera parte
reportd sentirse solos (Oliva y otros, 2007). Por otro lado los problemas de
mayor ocurrencia asociados a la ausencia paterna fueron la baja autoestima,
bajo rendimiento escolar y mal comportamiento en casa (Rayas, Delgado,
Razo, Sanchez, & Martinez, 2008, pag.3-4).

Asi, las investigaciones realizadas por distintos autores reflejan que en la
migracion parental las familias establecen nuevas formas para relacionarse,
pero ademas se evidencia que la migracion parental tiene efectos psicolégicos
negativos en los miembros de la familia, tales comobaja autoestima, estrés o
depresion (Chevez, 2012).

Evidentemente la migracion del padre, la madre (0 ambos en algunos

casos) influye significativamente en la vida de un adolescente, por ello es
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importante tener presente, que para un joven formar parte de una familia
transnacional es complejo, esto se suma a cambios propios de su desarrollo
biologico que pueden llegar a provocar efectos positivos 0 negativos en su vida
personal.

4. Metodologia

Alcance: EIl presente estudio se desarrollara en base a un enfoque
cuantitativo, que tendrd como objetivo conocer las experiencias respecto a las
relaciones de pareja en adolescentes, estableciendo una comparacion
respecto a las etapas del desarrollo de las relaciones de pareja entre los hijos

de padres migrantes y los que no tienen padres migrantes.

Tipo de Estudio El estudio ser&d comparativo-descriptivo, de corte
transversal. Descriptivo, ya que permitira identificar las etapas del
establecimiento de las relaciones de pareja en la adolescencia y de los
fendmenos migratorios parentales en el colegio Roberto Rodas, para obtener
una muestra; y comparativo de corte transversal, pues se obtendran la

informacion en un solo momento o corte temporal.

Universo:

El tipo de muestreo a ser aplicado serd pro balistico, para ello se
establecié una probabilidad de confianza del 95 %, es decir un 1,96; un error
de muestra aceptable del 5 %, obteniendo el siguiente tamafio de la muestra

para cada uno de los estratos planteados.

Adolescentes pertenecientes al Numero
Colegio Roberto Rodas

Mujeres 204

Hombres 164

Total 368

Muestra:

Autora: Ana Lucia Gordillo 106



Universidad de Cuenca

Aplicacion de la formula de muestreo aleatorio simple, para determinar la muestra
del Universo de adolescentes del Colegio Roberto Rodas.

z"2 (p.q) (N)
e”2 (N-1) +Z72(p.q)

En donde:

z=1,96
p=0,80
g=0,20
N = 368
e =0,05

226,19
1,534656
n= 147

n=

Criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de Inclusién
» Estudiantes Estar matriculados y asistir normalmente al Colegio
» Estudiantes cuyos padres o tutores autoricen mediante
consentimiento informado, la participacion de su hijo en el estudio.
» Estudiantes que aceptaron participar en la investigacion
» Estudiantes, que firmen el asentimiento informado

Criterios de Exclusion
» Estudiantes que no deseen participar del presente estudio
» Estudiantes, cuyos padres no firmen el consentimiento informado

Técnicas:

= Encuesta estructurada y dirigida a los estudiantes del Colegio
Roberto Rodas.

Instrumento: Se realizar4 una encuesta en donde se pretende establecer
informacion pertinente para el estudio de las relaciones de parejas entre

adolescentes estudiantes hijos de migrantes y no migrantes (Ver Anexo 1).

Tipo de analisis de la informacion: Los datos recopilados seran
ingresados a la base de datos pre-codificada en el paquete estadistico SPSS
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para Windows, posteriormente se utilizara el método estadistico descriptivo
para elaborar tablas y graficos de frecuencias relativas, para finalmente
establecer medidas de dispersion y tendencia segun la variable de estudio.

Variables

Variable dependiente: Relaciones de pareja

Variable Independiente: Socio-demogréficas: edad, sexo, migracion de
los padres, migracion de uno o dos padres, edad de la separacion, personas
con quienes permanecen, retorno del (los) padre (s) migrantes, nivel de

escolaridad.

Operacionalizacion de variables

Variable Concepto Indicadores Escala
Tiempo que ha (11-13 afios)
Edad transcurrido desde el Grupo etario (14-16 afios)
nacimiento de una (17-18 afios)
persona
Condicién
Sexo organica que Sexo de los Hombre
diferencia el hombre | adolescentes Mujer
de la mujer
Vinculo
socialmente N
. Iniciacion
establecido entre dos o
Etapas de las I I Afiliacion
relaciones de Ipersonas en € cua Etapas Etapa intima
pareja as dos aceptan Etapa
establecer una ,
9 : comprometida
relaciéon de pareja de
indole roméntico.
Traslado de la Desplazamiento Sl
poblacién, que | del padre NO
consiste en dejar el Desplazamiento Sl
Migracion lugar habitual de | de la madre NO
residencia para Desplazamiento Sl
establecerse en otro | de ambos NO
pais o region.
Inicio Edad a la que (11-13 afios)
relaciones de | estableci6é su primera Grupo etario (14-16 afios)
pareja relacion de pareja. (17-20 afios)

Aspectos Eticos.
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Para la ejecucion del presente estudio investigativo se obtendran los
respectivos asentimientos informados de los estudiantes y los consentimientos
informados de sus padres o tutores, previo la informacion sobre los objetivos y
procedimientos del estudio. El cuestionario que sera aplicado no implica ningun
riesgo ni dafio para la integridad de los adolescentes.

Los resultados de la investigacion seran socializados con los directivos de
las instituciones educativas estudiadas.

Se obtendra ademas el permiso del Comité de ética de la Universidad de

Cuenca.

5. Esquema tentativo

CAPITULO |
Fundamento Tedrico
1.1.La adolescencia
1.1.1. Conceptualizacion de la adolescencia
1.1.2. Etapas de la adolescencia
1.1.3. Busqueda de su propia identidad
1.1.4. Entorno familiar y social
1.2.Relaciones de pareja
1.2.1. Relaciones de pareja
1.2.2. Etapas de las relaciones de pareja
1.2.3. Influencia de la familia en las relaciones de pareja
1.3. Migracion
1.3.1. Antecedentes de la migracién en Ecuador
1.3.2. Migracion en Ecuador
1.3.3. Migracién en la provincia del Cafar
1.3.4. Migracién y adolescencia
1.3.5. Causas y Consecuencias de la migracion
1.3.6. La partida de los padres

Autora: Ana Lucia Gordillo 109



Universidad de Cuenca

1.3.7. La llegada a la “nueva” familia
1.3.8. Conflictos y resolucién
1.3.9. Cuidado y crianza de los adolescentes
1.4.La Familia
1.4.1. Importancia de la familia en la vida de un adolescente
1.4.2. Cambios de la estructura familiar causada por la migracion

1.4.3. Los hijos que quedan bajo el cuidado de los familiares

CAPITULO Il CAPITULO Il
Estudio de campo
Objetivo general
Objetivos especificos
Participantes

Criterio de inclusion
Instrumento
Resultados
CAPITULO Il
Conclusiones
Recomendaciones

Anexos
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6. Cronograma de Actividades

2016

ACTIVIDAD Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio | Julio | Agosto | Sep | Octubr | Nov
Revisidn de literatura X |x X | X |[X |X |X
Elaboracién del marco teédrico X |x
Disefio del instrumento de investigacion X X |X
Prueba piloto X
Recoleccidén de datos X
Procesamiento de los datos x |[x [X
Establecimiento de los resultados X |x |x
Elaboracién de conclusiones
Revision de la tesis X |x X X |x [x |x Ix X | X
Presentacion del informe final X
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