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RESUMEN

Antecedentes: Uno de los sustratos fisioldgicos claves para el desarrollo energético
de los seres humanos es la glucosa, cumple funciones estratégicas dentro del
metabolismo y el desarrollo neuroldgico. Para el deporte, las reservas de glucégeno
ayudan a la correcta contractura muscular del individuo, los niveles altos en las
reservas estan vinculadas a la aparicion tardia de la fatiga; la ingesta de
carbohidratos antes y durante el ejercicio mantiene los niveles hepaticos y basales

de glucégeno en un nivel 6ptimo.

Objetivo general: Determinar los niveles de glucosa en los deportistas de 14-18

anos de la Federacion Deportiva del Cafar, 2017.

Metodologia: Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal, el universo y
muestra fue constituido por 180 deportistas de la provincia del Cafiar. Los datos se
obtuvieron mediante un formulario, estos fueron tabulados en el programa SPSS
15.0, respecto a las variables de edad, sexo, disciplina deportiva y tiempo diario de
entrenamiento. Se considerd dentro de los pardmetros bioquimicos la glucosa en
ayunas, la cual fue determinada por método colorimétrico basado en electro
qguimioluminiscencia en el laboratorio del Hospital Vicente Corral Moscoso
(H.V.C.M).

Resultados: El 69,5% de la muestra son varones y 30,5% mujeres, la edad
predominante es 14 afos (38,9%); la disciplina mas practicada por los deportistas
es boxeo (27,2%) y el tiempo preferido por la mayoria de ellos es 2 horas diarias
(57,2%), el 96,1% de los individuos presentaron valores normales de glucosa (70-
110mg/dl), dejando un 3,9% que representa valores hipoglicemicos.

Palabras clave: DEPORTISTAS, GLUCOSA, FEDERACION DEPORTIVA DEL
CANAR.
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ABSTRACT:

Background: One of the key physiological substrates for energy development in
humans is glucose, fulfills strategic functions in the metabolism and neurologic
development. For sport, glycogen stores help to the correct muscular contracture of
the individual, high reserves levels are linked to the late onset of fatigue;
carbohydrate intake before and during exercise keeps the liver and basal glycogen

levels at an optimum level.

General objective: Determine the glucose levels in athletes of 14-18 years of the

Sports Federation of Cafar, 2017.

Methodology: A descriptive cross-sectional study was carried out; the universe and
sample were constituted by 180 athletes from the Cafar province. The data were
obtained through a form, these were tabulated in the SPSS 15.0 program, regarding
the variables of age, sex, sports discipline and daily training time. Fasting glucose
was considered within the biochemical parameters, which was determined by
colorimetric method based on electro chemiluminescence in the Hospital Vicente

Corral Moscoso (H.V.C.M) laboratory.

Results: 69.5% of the sample are male and 30.5% female, the predominant age is
14 years (38.9%); the discipline most practiced by athletes is boxing (27.2%) and
the time preferred by most of them is 2 hours a day (57.2%), 96.1% of individuals
presented normal glucose values (70 -110mg / dl), leaving 3.9% representing

hypoglycemic values.

Key words: ATHLETES, GLUCOSE, CANAR SPORT FEDERATION.
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CAPITULO |
1.1. INTRODUCCION

El efecto de los carbohidratos ingeridos sobre el rendimiento del deportista
dependera de: tipo y cantidad de Carbohidratos ingeridos, momento de la ingesta y
esfuerzo, los cuales deben ser analizados al momento de determinar el rendimiento
para cada disciplina deportiva y el deportista. Sin embargo, se deben considerar los
requerimientos diarios de este analito para deportistas de élite que son de 3 a 5 gr
por kg de peso al dia en actividades de baja intensidad (1 a 2 horas diarias) y de 8

a 12 gr en actividades de elevada intensidad (4 a 5 horas diarias). (1)

Una de las funciones mas importantes de la glucosa es proporcionar energia para
los seres humanos, mediante la obtencion de Adenosin Trifosfato (ATP) generado
por las vias del acido citrico y glucolitica, este ATP es un producto universal
necesario para el metabolismo bioldgico y principal fuente de energia. Existe un
sistema regulador de este sustrato que actuara concretamente para llegar a dos
fines: crear un reservorio en forma de glucégeno cuando las necesidades corporales
lo ameritan y para mantener los niveles 6ptimos necesarios circulantes en el torrente

sanguineo.(2)

La determinacién de glucosa en una persona es de vital importancia para conocer
su estado nutricional, asi como para valorar su metabolismo glucolitico, su
predisposicion a padecer un cuadro de diabetes, para lo cual es pertinente mas
estudios complementarios que nos ayudaran a identificar a profundidad el origen y

el tipo de diabetes que podria estarse presentando.

Es muy importante conocer el juego hormonal que interviene en el metabolismo de
este sustrato ya que las principales implicadas son el glucagon el cual en la diabetes

tipo 1l se ve aumentado tras la elevacién de la gluconeogénesis.

Asi como también la posterior caida de la insulina la cual actia bajando los niveles

de glucosa cuando el organismo detecta niveles mas altos de lo normal, dicha
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hormona es la responsable directa de metabolizar la glucosa pero también se debe
recalcar que es estrictamente de tipo anabdlica y que niveles elevados también

podrian ser demasiado dafiinos para la salud.(3)

Dentro la medicina del deporte el azGcar estd catalogado como una importante
fuente energética cuando de rendimiento se trata, es por ello que es de vital
importancia para los deportistas conocer como se encuentran los depdsitos de
glucégeno muscular, ya que este contiene la mayor parte del total de glucosa
almacenada en todo el organismo, cabe recalcar que un aspecto muy interesante
para el deporte es el hecho de conocer la alimentacion adecuada con respecto a
este monosacarido para saber como mantener y suministrar bien sus reservas por
lo que estéa directamente involucrado en el desempefio de sus largas jornadas de

ejercicio intenso.(4)

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La medicina aplicada al deporte es una ciencia muy importante que
fundamentalmente trabaja en explicar los aspectos tanto fisiolégicos como
bioquimicos de los procesos metabdlicos en los distintos niveles deportivos que
existen. El aspecto principal es conocer y evaluar de manera sistematica la
funcionalidad de los deportistas para establecer limites de resistencia en las cargas

fisicas a las que son sometidos en jornadas de entrenamiento. (5)

También deben conocer las variaciones en los valores de referencia de los
marcadores bioquimicos, tales como: la glucosa basal para comprender de mejor
manera su metabolismo y reservas energéticas y de esta manera poder establecer
criterios de normalidad, prevenir afecciones y optimizar el rendimiento deportivo en

la alta competicion. (6)

Segun “Spanish Journal of Human Nutrition and Dietetics” 2014, determina que el

analisis bioquimico de la glicemia comprobara el funcionamiento de las hormonas
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implicadas directamente como insulina y glucagon e indirectas como las
catecolaminas y cortisol. Sin embargo, en deportistas de alto rendimiento depende
de varios factores dificiles de controlar como la sensibilidad del higado o su tipo de
dieta. (7)

Ademaés plantea que la glicemia varia gracias a los niveles de insulina y las comidas
previas, respecto a los efectos de gasto energético de larga duracion, al fin y al cabo
se genera una tendencia a la caida de sus niveles; por lo que, los deportistas de
resistencia de larga duracion suelen tener valores de referencia mas bajos, debido
a una tolerancia a la hipoglicemia.(7)

En Ecuador se han realizado diferentes estudios sobre la determinacién de niveles
de glucosa en deportistas. Por ejemplo, una investigacién realizada en la
Federacion Deportiva del Azuay, por Méndez Maria de la universidad de Guayaquil
2013, reveld que hacer ejercicio regularmente puede aumentar la sensibilidad del
cuerpo a la insulina, lo que muchas veces podria interpretarse como hipoglicemia.
Se sabe que los entrenamientos de larga duracién disminuyen la glicemia por

deplecién del glucégeno reservado a nivel hepatico.

Por este motivo los deportistas deben asumir la responsabilidad de una dieta
balanceada antes de las jornadas de entrenamiento para evitar dicha hipoglicemia;
en su estudio se reportaron niveles de glucosa ligeramente bajos en comparacion a
los valores referenciales teniendo asi una media de 82,4 mg/dl y un valor de 52,8

mg/dl como minimo en una muestra de 120 deportistas. (8)

En 2013 la universidad de Antioquia mediante Gloria Deossa, dan a conocer que
ejercicios prolongados tales como ciclismo o triatlones hacen que los
glucotransportadores (GLUT 4) eleven la captacion de moléculas de glucosa hacia
los musculos, esto a su vez disminuye la excrecion de insulina y eleva las

catecolaminas provocando lipolisis, una vez terminado el ejercicio la insulina vuelve
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a su estado normal lo cual provoca una recuperacion de glucogeno muscular

favoreciendo asi la fatiga, al producirse hiperglicemia e hiperinsulinemia. (9)

No se conocen estudios realizados en la Provincia del Cafar donde se aborden
temas relacionados con los niveles séricos de la glucosa en deportistas, a pesar de
que en esta provincia existe un significativo nimero de deportistas en diferentes
disciplinas. Por todo lo anterior es importante plantearnos ¢ Cuéles seran los niveles
de glucosa en los deportistas de 14-18 afios de la Federacién Deportiva del Cafiar,
20177

1.3. JUSTIFICACION

Desde tiempo remotos los deportistas de alto rendimiento pretenden ser los mejores
exponentes en su disciplina, por lo cual estan constantemente realizando
programas para mejorar su condicién psicolégica, fisica y fisioldgica; de este modo
el estudio permitir4 explicar de mejor manera los procesos metabdlicos implicados
en su organismo para que asi puedan aplicarlos a su rutina y sean tomados en

cuenta para futuro.

El presente estudio, al ser un proyecto de investigacion de la Universidad de Cuenca
ayudara a determinar los valores de glucosa en ayunas en los deportistas inscritos
en la Federacion Deportiva del Cafiar; dandonos a conocer asi, cOmo se encuentran
los niveles de este monosacarido, y si su absorcion y regulacion estan debidamente
ajustadas a los rangos de normalidad; de esta forma se estara cumpliendo también

con un fin primordial para la universidad como es la investigacion.

Actualmente la investigacion con respecto al metabolismo glicémico en deportistas
no es muy detallada, motivo por el cual este trabajo se sustenta, ya que esperamos
sea una futura referencia para continuar con investigaciones relacionadas y de igual

manera sea un aporte cientifico para la medicina del deporte.
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Este proyecto de investigacion pretende aportar con datos veridicos y un sondeo
adecuado de la salud de los deportistas de la Federacion Deportiva del Cafiar con
respecto a la determinacion del metabolismo de la glucosa, estos datos contribuiran
de manera directa al beneficio de los deportistas, al personal médico deportivo para
gue puedan establecer criterios de normalidad o el diagndstico oportuno de algin

desequilibrio homeostatico en los deportistas.

Finalmente, un impulso muy importante para esta investigacion es desempeniar la
vinculacién de nosotros los estudiantes con la sociedad para poder desarrollar
destrezas y experiencia que moldean nuestro perfil profesional al mismo tiempo que
cumplimos con un requisito fundamental para obtener el titulo de licenciado en

Laboratorio Clinico.
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CAPITULO Il
2. FUNDAMENTO TEORICO

2.1. DEPORTE

El deporte puede definirse como la actividad fisica humana sometida a un conjunto
de reglas, regularmente de caracter competitivo, que mejora las condiciones fisicas
de quienes lo practican, sin embargo, su practica esta sujeta al entrenamiento y

conocimiento de normas impuestas por organizaciones acreditadas.

El deporte se lo puede categorizar en dos formas: nivel macro, cuyo propdsito es
estudiar practicas fisico deportivas, como sistema de relaciones en las diferentes
disciplinas de juego y el grado micro, el cual tiene implicaciones de tipo individual.
(10)

2.2. FEDERACION DEPORTIVA DEL CANAR

La Federacién Deportiva del Cafar fue forjada por un grupo de ciudadanos
Azoguefios amantes al deporte y enfocados en realzar las actividades fisicas en su
provincia, es por ello que, en la asamblea general, nombran como director al sefior

Vicente Vega quien sera el gestor de la fundacion.

De esta manera, un 24 de abril de 1945 con el objetivo principal de crear una
organizaciéon con nifios y jévenes amantes al deporte se funda la Federacion
Deportiva Del Cafar cuyo propdsito sea alcanzar el éxito competitivo en las distintas
disciplinas como por ejemplo atletismo, lucha olimpica, halterofilia, karate, boxeo,

taekwondo y judo, para de esta manera forjar grandes atletas y seres humanos.

Sin embargo, se destina su sede en la ciudad de Azogues cuya finalidad fue
fomentar, evaluar e incentivar la salud fisica y atlética en los pobladores de la
provincia, considerando como factor de cultura que promueve la defensa y

conservacion del deporte.

Danny Patricio Aguilar Baculima pag. 16



Universidad de Cuenca

Es por ello que, para alcanzar dicho éxito, es de vital importancia regular la
alimentacion considerando los niveles de macro nutrientes, siendo de gran
importancia el consumo de glucosa en las dietas destinadas a cada disciplina para
el correcto desempefio del deportista.(11)

2.3. GLUCOSA

La glucosa es una molécula no ionizada denominada hexosa conformada por 6
atomos de carbono, se la considera como el monosacéarido de mayor existencia en

la naturaleza. (12)

Este monosacarido es un combustible esencial para diversos érganos como el
cerebro que consume diariamente alrededor de 140gr de glucosa. En caso de
ayunos prolongados se activara una via cuyo objetivo sea sacar energia procedente
de los acidos grasos presentes en el higado; esta molécula es el producto mas
importante de las principales rutas del metabolismo de los glucidos.

Cuando la glucosa llega a las células diana es degradada mediante el proceso
conocido como glicdlisis, con asistencia de oxigeno cuya funcion primordial es
combustionar la glucosa. De esta manera se obtendra ATP para realizar muchos
procesos fisiolégicos entre los que se destaca la actividad fisica la cual esta
directamente relacionada con la glicemia basal y las reservas de glucégeno

muscular. (13)

El valor de referencia de glucosa que esta circulante en nuestra sangre, segun el
manual de procedimientos del laboratorio del Hospital Vicente Corral Moscoso
(H.V.C.M) de la ciudad de Cuenca, es de 74 — 109 mg/dl. (14)

Estudios realizados en la poblacion peruana en el afio 2016 determinan como rango

de normalidad de la glucosa en ayunas entre 70 — 110 mg/dl.(15)
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A menudo existen diversos rangos de referencia que varian entre laboratorios,
regiones y paises. Estas variaciones no son significativas, aunque es posible que
un valor normal para un laboratorio sea patoldgico para otro. Sin embargo, para
establecer un rango referencial existen parametros de calidad, controles y una
detallada inspeccion que debe ser aprobada por cada laboratorio para validar sus

resultados.

También es una causa de variabilidad las casas comerciales de los reactivos,
incluso los rangos pueden variar de un lote a otro. Otra causa es el consumo y los
hébitos alimenticios de cada pais, los cuales impondran los limites de referencia
mas comunes; de todas maneras, a lo largo del tiempo se ha consolidado un rango
gue se maneja en muchos paises y principales regiones 70 — 110mg/dl; el cual tiene
que ser valorado para diagnosticar diversas enfermedades y comprender como se

encuentra el metabolismo de este analito.

2.4. ABSORCION DE LA GLUCOSA

Regularmente, en los paises del hemisferio occidental la cifra de consumo de
glucidos esta entre 250 a 800gr. Tomando en cuenta que aproximadamente el 50%
se consume en forma de almidén, y en niveles mas bajos disacaridos como lactosa

y sacarosa ademas de monosacaridos como glucosa y fructosa.

Cuando los carbohidratos entran al organismo, estos empiezan a ser desdoblados
desde la cavidad bucal mediante la amilasa salival, luego se acciona la amilasa
pancreatica en el intestino delgado que en conjunto con la anterior van a actuar
sobre los enlaces alfa 1-4 de las moléculas de almidon, quedando asi formada la

maltosa, malto triosa y dextrinas.

No obstante, a nivel de la membrana celular de las células intestinales los
disacaridos se siguen desdoblando ya que este proceso debe conseguir que los

glicidos se vuelvan monosacaridos para ser absorbidos. Esto se logra gracias a
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diversos tipos de enzimas digestivas tales como: maltasa, sacarasa, isomaltasa o
dextrinasas; las que a su vez daran como productos finales de degradacion

monosacaridos como glucosa, galactosa y fructosa.

A partir de este proceso, se realiza un mecanismo llamado transporte activo
secundario dependiente de sodio, que da lugar a la absorcién de la glucosa y
galactosa para que estos sustratos puedan entrar al interior de la célula, para que
posteriormente mediante difusion facilitada penetren a la membrana baso lateral y

se dirijan a la sangre para momentos en que el organismo lo requiera. (16)

El proceso de absorcion de este carbohidrato esta determinado principalmente por
la accion de la insulina como hormona de asimilacién y entrada de glucosa a las
células, para lo cual el pancreas va a suministrar una tasa basal comprendida en 22
muU/dl, la cual varia dependiendo de la compensacion requerida en el momento de
la ingesta y la capacidad metabdlica del higado para acumular alrededor de 60% y
70% de hidratos de carbono tanto a nivel intra y extra hepético quiza en forma de
grasa y glucégeno; ya que por otra parte el 30% restante es oxidado para el

consumo inmediato. (17)

2.5. MECANISMOS DE REGULACION

Los niveles de glucosa circulantes en la sangre son utilizados como fuente
primordial de energia por los diversos 6rganos del cuerpo humano como el cerebro.
Existen situaciones en las cuales debido a causas fisiologicas, externas,
hereditarias; este analito suele elevarse o disminuir en sus concentraciones. Para
regular su concentracion existen diversas hormonas tanto hiperglicemiantes como
hipoglicemiantes, asi también existen mecanismos de regulacion y reabsorcién de

la glucosa realizada por el rifion. (18)

Una de las hormonas hiperglicemiantes que se encuentran es el glucagén, un

antagonista a la insulina ya que se encarga de elevar los niveles de glucosa cuando
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el organismo tiene carencias, esta accion se va a llevar a cabo mediante la
estimulacion de la glucogendlisis y gluconeogénesis, asi como la inhibicién de la
glucolisis. Esta hormona contribuye principalmente a la liberacion y transporte

hepéatico de glucosa.(19)

Dentro de esta categoria se encuentran las catecolaminas entre las cuales esta la
adrenalina y noradrenalina cuyo objetivo estd disefiado para actuar en el ser
humano en caso de situaciones traumaticas o de estrés en las cuales se sabe que
se sufren diversos bajones en la glicemia, por esta razon las catecolaminas actuaran
de forma similar al glucagon para liberar glucégeno del higado, movilizar mas

sustratos energéticos y disminuir la secrecion de insulina. (20)

2.6. INSULINA

Esta hormona es producida y secretada por las células beta de los islotes del
Langerhans en el pancreas. Su misiéon fundamental se basa en la captacion y
movilizacion de glucosa y aminoacidos para la sintesis de glucégeno y proteinas
respectivamente, tanto en musculos estriados, asi como particularmente en
musculos esqueléticos. Las vias principales en cuanto a forma de accion de la
insulina, con respecto a la gluconeogénesis es que activa el enzima glucégeno
sintetasa e inhibe la glucogeno fosforilasa para facilitar el metabolismo y absorcion
de la glucosa hacia el interior de las células o tejidos diana, que pueden ser tejido
adiposo o cerebro. (21)

2.7. REGULACION A NIVEL RENAL

Dentro de las principales funciones del rifion, podemos observar el control de la
homeostasia de la glucosa por lo que realiza procesos de regulacioén tales como la
gluconeogénesis, consumo Y filtracion de glucosa. Las células del rifidn tienen como

principal diferencia con las células musculares, el no usar insulina para la captacion
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de glucosa, ya que gozan de GLUTs (transportadores transmembrana) los cuales

van a ser los vehiculos para las moléculas de glucosa dentro de la célula. (22)

La célula basa su difusion en consecuencia de un descenso en el gradiente de
concentracion presente, y al interior de la célula va a producir un aumento en la
captacion, fosforilacion, metabolismo y glucosilacién del metabolito con relacion al
aumento de la glucosa extracelular. Cuando se habla de funcion normal del

glomérulo, se conoce que el umbral renal es 160-180 mg/dl. (22)

El proceso consiguiente es la reabsorcion a nivel del rifién, en el cual una persona
sana en un dia normal filtra alrededor de 180 litros de plasma que representan 160g
de glucosa la cual es reabsorbida totalmente en los tabulos contorneados
proximales, gracias a la accion de 2 proteinas transmembrana denominadas
cotrasnportadores sodio — glucosa: SGLT2 (se encuentra expresada en los
segmentos anteriores s1y s2 del tubulo contorneado proximal) y SGLT1 (presente
en el segmento s3 del tubulo contorneado proximal). También en enterocitos de la
mucosa intestinal, el 90% de reabsorcion de glucosa se da por accién de SGLT2
mediante trasporte activo contra gradiente dentro del tubulo contorneado proximal,
mientras que el 10% restante se reabsorbe en el segmento mas alejado del tubulo

contorneado proximal por SGLT1.(23)

2.8. SIGNIFICACION CLINICA

Una de las principales causas de variabilidad de los niveles de glucosa es la
diabetes, entre las pautas para tratar y evitar esta enfermedad se encuentran los
tratamientos farmacoldgicos, una adecuada ingesta nutricional y el ejercicio fisico,
Debido a este ultimo factor podemos encontrar a muchas personas que ya no lo

hacen solo por habito saludable, sino como deportista de alto rendimiento.

El inconveniente con este tipo de personas es encontrar un esquema dietético

acorde al ejercicio que se va a realizar, con el proposito de evitar tanto una
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hiperglicemia como una hipoglicemia. Luego es de vital importancia que el individuo
tenga en cuenta el tipo de ejercicio, la duracion e intensidad del mismo y ademas la

accion de su hormona insulinica exdgena.

Dentro de este punto tenemos que dividir al ejercicio en dos niveles: aerébico
(ciclismo, maratdn) el cual es propenso a asociarse con hipoglicemia ya que hay
una demanda metabdlica en conjunto con una ingesta baja en hidratos de carbono

0 a su vez un exceso de insulina exdgena circulante. (24)

En cuanto al ejercicio anaerdbico (gimnasia artistica, fuerza) los niveles de glucosa
se veran elevados causando hiperglicemia gracias a los ciclos hormonales usados
en estas disciplinas, los cuales afectan la accion de la insulina exdgena circulante,

otra causa puede ser un simple exceso de hidratos de carbono ingeridos.

Es de mucha importancia tener en cuenta todos los aspectos antes mencionados,
por lo que se debe tener en consideracién la duracion e intensidad, ya que a mayor
intensidad y duracién del ejercicio aumentan las necesidades de carbohidratos,
Estos factores se ven acompafnados de otros igual de importantes como el sexo,

edad, tiempo de entrenamiento y disciplina deportiva. (24)

2.9. FACTORES ASOCIADOS AL DEPORTE

Son caracteristicas fisiologicas y metabodlicas que aumentan las posibilidades de
gue una persona pueda llevar a cabo un determinado deporte sin presentar alguna

alteracion.

2.9.1. SEXO Y SU RELACION CON GLUCOSA Y EL DEPORTE.

Los requerimientos de este sustrato metabdlico son de uso general para todas las

células organicas y el mas usado por parte de la familia de los hidratos de carbono,
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un gramo de glucosa aporta con 4 Kcal. Sus requerimientos diarios para evitar una

gluconeogénesis varian entre 100 y 150 g/dia. (25)

Los requerimientos entre hombres y mujeres son distintos ya que el desgaste
energético es mas grande en los hombres, la mayor parte de veces por su aumento
de masa corporal. El desgaste energético se puede calcular, para tener mas
precision y no depender del factor de masa corporal antes mencionado, por lo que
al realizar el célculo tendremos un aproximado de gasto energético (GE) el cual sera
compensado posteriormente con las 4 Kcal que aporta la glucosa dependiendo de

la dieta que el individuo se proponga. (25)

- Varones: Gasto Energético = 66.5 (coeficiente universal) + (13,8 x peso en
kg) + (5x altura en cm) - (6,8 x edad en afios) = Gasto energético del
individuo masculino.

- Mujeres: Gasto Energético= 66.5 + (9,6 x peso en kg) + (1,8 x altura en cm)

- (4,7 x edad en afos) = Gasto energético del individuo femenino. (25)

2.9.2. TIEMPO DE ENTRENAMIENTO Y SU RELACION CON GLUCOSA Y EL
DEPORTE

Hoy en dia los deportistas de élite constan de tiempo ilimitado para realizar sus

practicas. Ensayan todo tipo de ejercicios y tacticas para probar el rendimiento, de

esta manera es como se van descartando tacticas inservibles, asi como también un

registro exhaustivo de chequeos médicos basados en determinaciones quimicas de

laboratorio para corroborar su desgaste energético.

Para determinar niveles de entrenamiento y distribuir la intensidad con la que los
atletas trabajan, es necesario tomar en cuenta diferentes esquemas que involucran
factores como los rangos de frecuencia cardiaca relativo a un intervalo de lactato
sanguineo y el tiempo de exposicion al entrenamiento; de esta manera se han

podido definir 5 escalas de la intensidad del entrenamiento:
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- Escala 1 (frecuencia cardiaca (FC): 55-75; lactato 0,8-1,5mmol/L; tiempo 1-6
horas)

- [Escala 2 (FC: 75-85; lactato 1,5-2,5mmol/L; tiempo 1-3 horas).

- Escala 3 (FC: 85-90; lactato 2,5-4mmol/L; tiempo 50-90 min).

- Escala 4 (FC: 90-95; lactato 4-6mmol/L; tiempo 30-60 min).

- Escala 5 (FC: 95-100; lactato 6-10mmol/L; tiempo 15-30 min). (26)

2.9.3. DISCIPLINA DEPORTIVA Y SU RELACION CON GLUCOSA Y EL
DEPORTE

Como se ha venido acotando anteriormente, el deporte es un mundo en el cual
dependera mucho la intensidad, el esfuerzo y el tipo de disciplina que se practique.
Razon por la cual la ingesta de glucosa y carbohidratos tampoco es la excepcion,
existen deportes con restriccion de peso como la gimnasia, lucha o boxeo. Es por
esta raz6n que cambios minusculos en la composicién corporal de musculo magro

pueden llegar a tener resultados en el rendimiento.

No existen relaciones concretas entre la ingesta de energia y la frecuencia de las
comidas para una situacion especifica de desgaste para el deportista o su disciplina
practicada, pero se recomienda que al menos en la mayoria de deportes se debe
tener una frecuencia de ingesta de alimentos por alrededor de 5 a 10 veces en 24
horas. Esta dieta consta de desayuno, almuerzo y cena, pero contiene también
principios del timing (ingesta de determinados nutrientes en un determinado
momento del dia para mejorar sus efectos en el rendimiento) de nutrientes
esenciales para su reposicion de energia, es decir carbohidratos y proteinas cuando
realicen rutinas diarias y antes de la competencia, asi como una dieta restauradora

de calorias y energia posterior a la actividad fisica. (27) (28)
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2.9.4. EDAD Y SU RELACION CON GLUCOSA Y EL DEPORTE

En la actualidad mundialmente la competencia deportiva llega mas alla de los limites
y desde tempranas edades los deportistas son motivados por la sociedad y
entrenadores a dar lo mejor de si. Se ha logrado determinar que los deportistas
mayores de 17 afios alcanzan una madurez emocional y responsabilidad en cuanto
a sus estrategias de nutricion, enfoque y entrenamiento. Se conoce que los
deportistas de 14 a 16 afios gozan de una denominada edad deportiva con efectos
de inestabilidad emocional como ansiedad, ira u hostilidad, necesitando una guia
técnica psicoldgica, contrarrestando los posibles traumas que puedan desembocar

en trastornos psicolégicos o metabdlicos. (29)

2.10. CONTROL DE CALIDAD

El control de calidad es una de las principales tacticas para confirmar que los
resultados de pruebas realizados en los laboratorios sean confiables y cumplan con
los estandares de calidad establecidos. Con esta herramienta se detectan las fallas

en las distintas etapas del proceso, que superen las especificaciones fijadas.

Se puede considerar como control de calidad al sistema capaz de identificar errores
e incrementar la probabilidad de que cada valor obtenido en el laboratorio sea
reproducible y veraz para que posteriormente pueda ser tomado como una
referencia valedera para los médicos al momento de llegar al diagndstico o iniciar
una terapia. Ademas, en el control de calidad se aplican procesos y técnicas
disefladas para detectar, reducir y corregir deficiencias en los examenes de
laboratorio. (30)

Para garantizar el correcto proceso de control, este se puede dividir en dos

categorias: control de calidad interno y control de calidad externo.
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2.10.1. CONTROL DE CALIDAD INTERNO

El control interno tiene como objetivo principal asegurar la calidad del
funcionamiento general de un laboratorio, una caracteristica basica y fundamental
de este control es evaluar paso a paso la capacidad funcional habitual de un

laboratorio con respecto a otros.

El proceso de control interno es una serie de pruebas realizadas en un laboratorio
para mantener la confianza y reproducibilidad en los resultados arrojados, debido a
que estos forman parte del diagnostico y evolucion del paciente. Con el propdsito
de evaluar el control de calidad interno de glucosa en el laboratorio, se valoran dos
periodos: periodo previo, que consta basicamente de la preparacion y validacion de
2 sueros control: CTLN y CTLA (con las concentraciones de glucosa dentro y
superior, respectivamente al rango de referencia) posteriormente son distribuidos al
area de bioguimica sanguinea de dicho laboratorio para su analisis correspondiente,
en un plazo de 2 dias (Periodo 2: propiamente dicho). Con los datos obtenidos por
el laboratorio se procedera a realizar los célculos estadisticos como la media de

consenso, la desviacion estandar o coeficiente de variacion.

Los errores que se pueden detectar en esta fase son: aleatorios y sistematicos. Los
errores aleatorios afectaran directamente a la reproduccién y se deben basicamente
a causas accidentales o que son casi imposibles de eliminar, por esta razén pueden
alterar tanto negativa como positivamente un resultado, Regularmente afectan la
precision (temperatura, recalibraciones, estado animico del personal). Los errores
sistematicos suelen afectar a todas las muestras por igual, es provocado por
instrumental mal calibrado, personal no capacitado, etc. Se presenta de manera
continua y definida y logra afectar la exactitud de los resultados, este error puede

ser detectado y superado mediante el correcto control de calidad interno.(30)
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CAPITULO Il

3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo general
e Determinar los niveles de glucosa en los deportistas de 14-18 afios

de la Federacion Deportiva del Cafar, 2017.

3.2. Objetivos especificos

e Ejecutar la determinacion de glucosa en ayunas en los deportistas de la
Federacion Deportiva del Cafar.

e Relacionar los resultados obtenidos con las variables de estudio: sexo, edad,

disciplina deportiva y tiempo de entrenamiento diario.
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4.2.

4.3.

4.3.1.

4.3.2.

4.4,

4.4.1.

CAPITULO IV
DISENO METODOLOGICO

TIPO DE ESTUDIO: EIl estudio es de tipo descriptivo, de corte trasversal,
dirigido a los deportistas de 14 a 18 afios de la Federacion Deportiva del

Cadar.

AREA DE ESTUDIO: El estudio se realiz6 en las ciudades de Azogues,
Troncal y Biblidn pertenecientes a la provincia del Cafar; cuya sede se

encuentra ubicada entre las calles Luis Cordero y Aurelio Jaramillo.

UNIVERSO Y MUESTRA

Universo: Fue constituido por 180 deportistas con edades comprendidas
entre 14 a 18 afios de las diferentes disciplinas que integran la Federacion
Deportiva del Cafar.

Muestra: Estuvo conformada por los 180 deportistas de la Federacion debido
a que no es un grupo extenso, por lo cual se tom6 como muestra todo el

universo, haciendo innecesario el calculo del tamafio muestral.

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusion: El proyecto considero a los deportistas que:

Tenian una edad comprendida entre 14 y 18 afios y pertenecian a la
Federacion Deportiva del Cafar.

Cumplian regularmente con los horarios establecidos para los
entrenamientos.

Aceptaron ser parte del proyecto mediante el respectivo consentimiento o
asentimiento informado.

Asistian regularmente a los entrenamientos por un periodo igual o mayor a 6

meses.
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4.4.2. Criterios de exclusion: El proyecto excluy6 a los deportistas que:
e No desearon participar en el estudio.
e Empezaron su entrenamiento en el dltimo semestre.

e No cumplieron con las condiciones adecuadas para la toma de muestra.

4.5. VARIABLES DE ESTUDIO

El presente estudio determind las siguientes variables: Edad, sexo, disciplina, horas

de entrenamiento, nivel de glucosa. (Anexo 1)

4.6. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS
4.6.1. Métodos

El estudio determind el nivel de glucosa sérica en ayunas mediante un método
cinético automatizado basado en el electroquimioluminiscencia del equipo
automatizado COBAS C501 en los 180 deportistas con edades de 14 a 18 afios de
la Federacion Deportiva del Cafar, quienes fueron evaluados mediante un
formulario (Anexo 2) para constatar su cumplimiento con las condiciones esenciales

de toma de muestra.

4.6.2. Técnicas e instrumentos

Dentro de los procesos y técnicas que se llevaron a cabo para realizar este estudio,
se empez0 por socializar el proyecto de investigacion con los docentes a cargo y
posteriormente a los directivos y entrenadores de la Federaciéon Deportiva del
Canfar. Una vez aprobados los permisos por parte del director se socializé con los
jovenes deportistas las ventajas y beneficios, asi como también el procedimiento de
toma de muestra y las condiciones adecuadas en las que deberian presentarse para
gue sus resultados sean fidedignos para ellos y el estudio del cual participarian,
después de este proceso se receptaron los asentimientos informados (Anexo11) de

cuyos deportistas quienes necesitaban la autorizacion de sus padres, asi como los
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consentimientos informados (Anexo 10) de los atletas mayores de edad quienes
aceptaron los términos del estudio, para luego establecer fechas para las distintas
tomas de muestra y en las mismas, aplicar un formulario, con el fin de obtener

informacion relevante para el estudio (Anexo 2).

Finalmente, luego de procesar las muestras y realizar las tabulaciones y analisis
pertinentes, los resultados obtenidos fueron entregados a los deportistas mediante

una platilla de reporte de resultados (Anexo 9).

4.7. PROCEDIMIENTO

Este estudio fue realizado puertas adentro de la Federacion, en donde los objetivos
principales fueron expuestos y aceptados por las autoridades pertinentes quienes
nos facilitaron el trabajo para la obtencion de los datos de entrenadores y
deportistas con quienes se coordinaron diversas fechas para socializar el proyecto
asi como el envio pertinente de asentimientos y consentimientos informados para
posteriormente asignar dias de toma de muestra con los atletas que decidieron
participar del estudio, las muestras fueron llevadas con las normas de calidad
pertinentes hacia el laboratorio del Hospital Vicente Corral Moscoso, en donde
fueron analizadas mediante estandares de calidad que se detallan mas adelante.

Se realizaron las respectivas repeticiones de las muestras cuyos valores estaban
fuera de rango de normalidad, se aplicoé el formulario y los datos obtenidos se
transcribieron a la base general de datos de la linea de investigacion. Se procesaron
los datos en el programa SPSS version 15.0 de libre configuracion y fueron
presentados en tablas con frecuencias y porcentajes. Finalmente, los resultados
fueron validados por la directora de la linea de investigacion, los cuales fueron

entregados a cada deportista participante para su uso pertinente.

4.7.1. Autorizacién: Para realizar este proyecto se procedio a la entrega del oficio

pertinente al director de la Federacién Deportiva del Cafar, el mismo que fue
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4.7.2.

4.7.3.

4.8.

4.8.1.

4.8.2.

aceptado luego de la socializacion (Anexo 6), se conto con el apoyo de cada
entrenador de las distintas disciplinas deportivas, asi como también de todos
y cada uno de los atletas mediante la firma del consentimiento y asentimiento
informado.

Capacitacion: Mediante revision bibliografica actualizada hemos
fundamentado el tema de estudio y los beneficios tanto para deportistas
como para futuras referencias en el campo de la investigacion, para la
vinculacion y toma de muestras con los deportistas se recibieron
capacitaciones por parte de los docentes tutores de la investigacion, ademas
de la formacién y experiencia adquirida durante la carrera.

Supervision: la investigacion en un inicio estuvo dirigida por la Lcda. Diana

Espinoza y posteriormente por el Lic. Mauricio Baculima.

METODOS DE LABORATORIO

Indicaciones generales para toma de muestra sanguinea:
Mantener al menos 8 horas de ayuno como minimo antes de la extraccién

No haber realizado actividad fisica intensa 24 horas previo al analisis
Evitar el consumo de farmacos previo al analisis

No consumir alcohol o fumar durante 3 dias antes de la toma de muestra

Transporte de muestra:

Las muestras obtenidas fueron transportadas en sus respectivas gradillas, luego

almacenadas en un cooler con la temperatura 6ptima el cual fue llevado en un

tiempo maximo de dos horas en condiciones favorables como temperatura maxima

de 5 grados centigrados, tapas herméticas para conservar la estabilidad de los

analitos ya que algunos de estos pueden ser fotosensibles y agitacion minima para

evitar el deterioro de las muestras; una vez llegadas las muestras al Hospital Vicente

Corral Moscoso se realizaron los respectivos analisis.
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4.8.3. Fundamento del equipo COBAS C501 parala determinacion cuantitativa
de glucosa

Utiliza un método basado en electroquimioluminiscencia, mediante el uso de la

hexoquinasa, fosforila la glucosa a glucosa 6 fosfato por ATP, en presencia de

NADP, la glucosa 6 fosfato deshidrogenasa oxida la glucosa a gluconato 6 fosfato,

la velocidad de formacion de NADPH del proceso es directamente proporcional a la

concentracion de glucosa presente en la muestra la cual se determinara

fotométricamente. (31)

4.8.4. Procedimiento:

4.8.4.1. Muestras: tubos con tapa roja (sin hemolisis): 5 a 8 horas a 15 — 25
grados centigrados, 72 horas a 2 — 8 grados centigrados.

4.8.4.2. Longitud de onda (sub/princ): 700/340 nm

4.8.4.3. Reactivos y soluciones de trabajo:

Reactivo Diluyente H20

R1: tampon MES (5.0 mmol/L), pH 6.0 28ul 141ul

R2: tampon HEPES: (200mmol/L), pH 8.0 10ul 20ul
(32)

4.9. CONTROL DE CALIDAD INTERNO:

Es un plan estratégico fundamental Implementado por los laboratorios clinicos para
fundamentar la confiabilidad y seguridad analitica de los resultados, asi como los

errores y las variaciones en la medicién de los analisis.

Con el proposito de evaluar el control de calidad interno de glucosa en el laboratorio,
se valoraron dos periodos; el primero llamado periodo previo, que consta
basicamente de la preparacion y validacién de 2 sueros control: suero normal y
suero patolégico, los cuales posteriormente fueron distribuidos al éarea de
Bioquimica sanguinea del laboratorio del Hospital Vicente Corral Moscoso para su

analisis correspondiente en el equipo COBAS C501, el cual esta certificado y
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avalado con controles internos y externos periodicamente realizados para su
correcto funcionamiento (Anexo 13).

Con los datos obtenidos por el laboratorio se procedié a realizar los célculos
estadisticos de +/- 3 desviaciones estdndar para cumplir con las reglas de
Westergar (Anexo 3), por lo que se pudieron validar los valores obtenidos en el

momento de la fase analitica.

4.10. PLAN DE TABULACION Y ANALISIS

Todos los datos obtenidos de las diferentes cuantificaciones bioquimicas de glucosa
en ayunas en los deportistas participantes del proyecto fueron contabilizadas,
tabuladas y posteriormente comparadas mediante tablas estadisticas en los
programas Microsoft Excel 2013 y SPSS versién 15.0 de libre configuracién en

espafiol.

4.11. ASPECTOS ETICOS

Basado en el perfil del licenciado en laboratorio clinico, el presente estudio resalta
nuestros valores éticos y morales, puesto que los deportistas fueron informados de
todos los procesos en los que estuvieron involucrados. También se guardo6 absoluta
confidencialidad con respecto a los datos recolectados en honor a los derechos y
bienestar de los participantes. Sin embargo, los datos estadisticos fueron
debidamente publicados sin nombres o numeros de cedula para el interés cientifico
de la poblacion, y los reportes personales seran de gran ayuda para el conocimiento

de la salud de cada uno de los deportistas de la Federacion.
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CAPITULO V
5. RESULTADOS Y ANALISIS DE LA INFORMACION

CUADRO N° 1

Distribucion porcentual segun edad y sexo, en deportistas de 14-18 afios de

la federacion deportiva del Cafiar, 2017.

MASCULINO FEMENINO TOTAL

EDAD N° % N° % N° %
14 afios 48 26,7 22 12,2 70 38,9
15 afios 20 11,1 15 8,3 35 19,4
16 afios 39 21,7 9 5,0 48 26,7
17 afios 11 6,1 4 2,2 15 8,3
18 afios 7 3,9 5 9,1 12 6,7

TOTAL 125 69,5 55 30,5 180 100,0

FUENTE: Base de datos y formularios
AUTOR: Danny Aguilar

EDAD

Media: 15,24

Desviacion Estandar: 1,24

Varianza: 1,53

ANALISIS:

Como podemos observar el sexo predominante es el masculino (69,5%), de 180
deportistas. En relacion con la edad, los14 afios sobresalen en ambos sexos con un
38,9% (26,7% en hombres y 12,2% en mujeres). En el sexo masculino la edad que
presento menor porcentaje es de 18 afos (3,9%), mientras que para el sexo

femenino es la edad de 17 afios (2,2%).
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CUADRO N° 2

Distribucion porcentual segun sexo/ disciplina deportiva, en deportistas de

14-18 afios de la federacion deportiva del Cafar, 2017.

DISCIPLINA MASCULINO FEMENINO TOTAL
DEPORTIVA N° % N° % N° %
Atletismo 14 7,8 7 3,9 21 11,7
Boxeo 32 17,8 17 9,4 49 27,2
Judo 12 6,7 5 2,8 17 9,4
Levantamiento de
9 5,0 2 11 11 6,1
pesas
Lucha Olimpica 36 20,0 9 5,0 45 25,0
Natacioén 2 1,1 3 1,7 5 2,8
Taekwondo 17 9,4 8 4.4 25 13,9
Karate 3 1,7 4 2,2 7 3,9
TOTAL 125 69,5 55 30.5 180 100,0
FUENTE: Base de datos y formularios
AUTOR: Danny Aguilar
ANALISIS:

En general se aprecia que las disciplinas mas practicadas por los deportistas son:
boxeo con el 27,2% (17,2% en hombres y 9,4% en mujeres) y lucha olimpica con el
25,0% (20% en hombres y 5% en mujeres). En el sexo masculino el deporte menos
practicado es natacion con un 1,1% mientras que en las deportistas es

levantamiento de pesas con el 1,1%.
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CUADRO N° 3

Distribucion porcentual segun disciplina deportiva/ Horas de entrenamiento,

en deportistas de 14-18 afios de la federacion deportiva del Cafar, 2017

DISCIPLINA UNA HORA DOS HORAS | TRES HORAS TOTAL

DEPORTIVA N° % N° % N° % N° %
Atletismo 7 3,9 13 7,2 1 0,6 21 11,7
Boxeo 20 11,1 | 28 15,6 1 0,6 49 27,2
Judo 1 0,6 13 7,2 3 1,7 17 94
Levantamiento 10 5,6 0 0,0 1 0,6 11 6,1
de Pesas
Lucha Olimpica 21 11,7 | 22 12,2 2 11 45 25,0
Natacion 0 0,0 5 2,8 0 0,0 5 2,8
Taekwondo 10 5,6 15 8,3 0,0 25 13,9
Karate 0 0,0 7 3,9 0 0,0 7 3,9

TOTAL 69 38,3 | 103 57,2 8 4.4 180 100

FUENTE: Base de datos y formularios
AUTOR: Danny Aguilar

HORAS DE ENTRENAMIENTO

MEDIA 1,66
DESVIACION ESTANDAR 0,56
VARIANZA 0,31

ANALISIS:

Como se puede observar el 57,2% de los deportistas dedican dos horas de
entrenamiento diario, seguido de un 38,3% que prefieren una hora para su
entrenamiento, en menor porcentaje hay deportistas que practican tres horas diarias
representadas por un 4,4%. Las disciplinas mas practicadas en dos horas diarias

son el boxeo y lucha olimpica con 15,6% y 12,6% respectivamente.
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CUADRO N° 4

Distribucion porcentual segun resultados de glucosa, en deportistas de 14—

18 afios de la federacion deportiva del Cafar, 2017

GLUCOSA
BAJO NORMAL TOTAL
N° % N° % N° %
7 3.9 173 96,1 180 100

FUENTE: Base de datos y formularios
AUTOR: Danny Aguilar

GLUCOSA
MEDIA 1,96
DESVIACION ESTANDAR 0,19
VARIANZA 0,038

ANALISIS:

El 96,1% de los 180 deportistas presentaron valores de glucosa dentro del rango
considerado normal (70-110mg/dl), y un pequefio porcentaje de deportistas (3,9%),
presentaron hipoglicemia. Los valores de referencia son los mismos para ambos

Sexos.
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CUADRO N° 5

Distribucion porcentual segun resultados de glucosas / edad, en deportistas

de 14-18 afios de la federacion deportiva del Cafiar 2017

GLUCOSA
BAJO NORMAL TOTAL

EDAD | e % | N° % N° %
14 2 11 68 378 | 70 389
anos
15 1 0.6 34 189 | 35 194
anos
16 2 11 46 256 | 48 267
anos
17 1 0.6 14 78 15 83
anos
18 1 0.6 11 6.1 12 6.7
anos
TOTAL | 7 30 | 173 961 | 180 1000

FUENTE: Base de datos y formularios
AUTOR: Danny Aguilar

ANALISIS:

En cuanto a los resultados de glucosa en los deportistas se puede observar que el
3,9% presentan valores por debajo de los normales, al relacionarlo con la edad los
deportistas de 14 y 16 afios son aquellos que presentaron mas individuos con

valores disminuidos de glucosa (1,1%).
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CUADRO N° 6

Distribucion porcentual segun resultados de glucosas / sexo, en deportistas
de 14-18 afios de la federacion deportiva del Cafiar 2017

GLUCOSA
SEXO BAJO NORMAL TOTAL
N° % N° % N° %
Masculino 5 2,8 120 66,7 125 69,5
Femenino 2 1,1 53 29,4 55 30,5
TOTAL 7 3,9 173 96,1 180 100,0

FUENTE: Base de datos y formularios
AUTOR: Danny Aguilar

ANALISIS:

En los resultados obtenidos con relacién al sexo, se pudo determinar que la
hipoglicemia obtuvo un porcentaje mas alto en el sexo masculino (2,8%), mientras

gue el sexo femenino obtuvo solamente un (1,1%).
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CUADRO N° 7

Distribucion porcentual segun resultados de glucosas / Horas de
entrenamiento, en deportistas de 14-18 afios de la federacién deportiva del

Canar 2017
GLUCOSA
HORAS DE
ENTRENAMIENTO BAJO NORMAL TOTAL
N° % N° % N° %
Una Hora 2 11 67 37,2 69 38,3
Dos Horas 4 2,2 99 55,0 103 57,2
Tres Horas 1 0,6 7 3,9 8 4.4
TOTAL 7 3,9 173 96,1 180 100,0

FUENTE: Base de datos y formularios
AUTOR: Danny Aguilar

ANALISIS:

Se puede observar que existe un disminuido porcentaje (3,9%) que representa los
valores de glucosa por debajo de los normales, de los cuales el 2,2% de los

deportistas practican dos horas de entrenamiento diario.
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CUADRO N° 8

Distribucion porcentual segun resultados de glucosas / disciplina deportiva,
en deportistas de 14-18 afios de la federacion deportiva del Cafiar, 2017

GLUCOSA
DISCIPLINA
DEPORTIVA BAJO NORMAL TOTAL
N° % N° % N° %
Atletismo 1 0,6 20 11,1 21 11,7
Boxeo 3 1,7 46 25,6 49 27,2
Judo 1 0,6 16 8,9 17 9,4
Levantamiento de 0 0.0 11 6.1 11 6.1
Pesas
Lucha Olimpica 0 0,0 45 25,0 45 25,0
Natacion 1 0,6 4 2,2 5 2.8
Taekwondo 1 0,6 24 13,3 25 13,9
Karate 0 0,0 7 3,9 7 3,9
TOTAL 7 3,9 173 96,1 180 100,0
FUENTE: Base de datos y formularios
AUTOR: Danny Aguilar
ANALISIS

En cuanto a la disciplina deportiva y valores de glucosa, un 3,9% de los deportistas
presentaron hipoglicemia, con predominio en el boxeo (1,7%), El 96,1% de los

individuos presentaron valores normales de glucosa (70-110mg/dl).
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CAPITULO VI
6. DISCUSION

Actualmente la préactica deportiva involucra factores fisicos y psicoldgicos en su
maxima expresion para tratar de llegar a la excelencia. Es de suma importancia
conocer los procesos fisiologicos y el correcto funcionamiento de los mismos para
estructurar dietas correctas y adecuadas para el rendimiento 6ptimo de los
deportistas de élite. En este estudio se han cuantificado los niveles de glucosa en
ayunas y se las ha relacionado con distintas caracteristicas de los individuos

estudiados para conocer mas a fondo el funcionamiento de su metabolismo.

Este estudio se traduce en determinar los niveles de glucosa en ayunas en

deportistas de 14 a 18 afios de la Federacidén Deportiva Del Cafiar.

La presente investigacion es realizada en 180 deportistas cuya edad predominante
es de 14 afos (38,9%), 16 afios (26,7%) y 15 afios (19,4%); en cuanto al sexo, el
masculino predomina con el 69,5% en relacion al femenino (30,5%). En
comparacion con un estudio realizado en Cuenca (2013) por Méndez, en donde
encontr6 mayoria en el sexo masculino (62,5%), resultando predominante la
edad de 15 afios con un 25,8% (8); por otra parte segun un estudio realizado en
Bolivia (2014) por Mojica, indica que de 120 deportistas, el 65% son mujeres y

los hombres representan un 35%¢(33).

Estos datos nos indican que cada pais tiene distinta recurrencia en cuanto a la
practica del deporte por parte de hombres y mujeres. En muchos casos estas
diferencias se ven marcadas gracias a los estereotipos o las costumbres
culturales transmitidas de generacion en generacion, sin embargo, la edad
temprana para iniciarse en el mundo deportivo es un comun denominador que
se logra ver en la mayoria de lugares ya que en la mayoria de sociedades son

los padres los que deciden incentivar a sus hijos a que desarrollen afinidad por
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alguna disciplina deportiva para que inviertan su tiempo haciendo deporte y

crezcan sanos.

En cuanto a la distribucion de disciplinas deportivas halladas en la Federacion
del Cafar podemos ver que los deportes de contacto representan el 79,4%
conformados por: boxeo (27,2%), lucha olimpica (25%), taekwondo (13,9%),
karate (3,9%), y judo (9,4%); mientras que el 20,6% restante de individuos
practica deportes de resistencia y fuerza: levantamiento de pesas (6,1%),
atletismo (11,7%) y natacion (2,8%). Estos datos se ven contrarrestados por un
estudio realizado en Azuay (2017) por Cuzco y Duchi en el cual determinaron
que el 20% de deportistas conformaban el grupo de disciplinas de combate y
por otro lado los deportes de resistencia y fuerza un 80% (34). Por otro lado, en
Colombia (2015) Alzate y colaboradores también comparten porcentajes
parecidos ya que expusieron un 27,5% para deportes de combate, 30,9% para
fuerza y velocidad y 16,7% para deportes de resistencia (35), estos datos se ven
reflejados dentro de los intereses tanto de las federaciones deportivas como de
la poblacién en general por lo que los individuos que deciden entrar en el mundo
deportivo se ven guiados por sus condiciones, caracteristicas y esfuerzo fisico

gue demanda la disciplina que escogen.

En este estudio se pudo determinar que el 57,2% de deportistas invierten dos
horas diarias a sus entrenamientos, dentro de este grupo se encuentra el boxeo
(15,6%) y lucha olimpica (12,6%), posteriormente tenemos el 38,3% que usa
una hora diaria y por ultimo el 4,4% que lo representan los individuos cuyo
tiempo invertido diario es de tres horas. También se puede observar en el
estudio realizado en Confacauca (2013) por Martinez y Guerrero en el cual la
mayoria de sus deportistas entre 11 y 16 afos refieren haber estado entrenando
2 horas diarias durante los dos ultimos afos (36); de la misma manera en
Colombia (2011) Aguirre y Ramos en su estudio en deportistas juveniles,
determina que el 67,4% entrena 2 horas diarias 6 dias a la semana (37); dicho
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de otra manera, el tiempo mas manejado por los entrenadores para sus rutinas
diarias se encuentra dentro de las dos horas diarias ya que de esta forma los
deportistas de alto rendimiento pueden mantener un ritmo continuo de
acondicionamiento muscular y estimulo continuo para ejecutar con maestria y

pulir cada vez mas las habilidades que su disciplina demanda. (38)

Los niveles de glucosa registrados en los deportistas de este estudio revelan
que el 96,1% de ellos se encuentran dentro de los rangos considerados
normales y apenas un 3,9% de individuos presentaron hipoglicemia en sus
resultados; de la misma manera en el estudio realizado por Caiza y Enriquez en
la ciudad de Ibarra (2016) en atletas jévenes de alto rendimiento, encontraron
que un 76,9% de ellos estaban dentro del rango de normalidad, mientras que el
23,1 presento hipoglicemia (<70g/dl) (39). Mientras tanto, Méndez en su estudio
realizado en deportistas pre juveniles de la ciudad de Cuenca (2014) revel6 un
porcentaje similar (82,3%) de deportistas cuyos valores son normalesy el 17,7%
restante también presento hipoglicemia (8); por lo tanto se debe considerar que
la glicemia basal de un deportista de élite casi siempre va a mantenerse dentro
de la normalidad o con una ligera tendencia hacia la baja debido a la deplecién
del glucogeno hepético llevado a cabo en su organismo durante el tiempo de
ayuno realizado, asi como también se debe tomar en cuenta que este analito es
el principal combustible de la células, por lo que en un organismo de un

deportista siempre serd usado como fuente principal. (39) (8)

Por otra parte, al comparar las variables: nivel de glucosa frente a edad de los
deportistas, se pudo determinar que la mayoria se encuentra en los rangos de
normalidad mientras que un 3,9% de individuos presenta hipoglicemia, siendo
las edades de 14 y 16 afios las que lideran este porcentaje (1,1%) para ambas
edades; por otro lado, el estudio realizado por Agualongo en un grupo de 70
deportistas en Ambato (2017), reveldé que en la categoria sub 14 (2,8%) fue
donde se obtuvieron los Unicos valores por debajo de los normales (74 — 109
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mg/dl) (40). No obstante, una publicacion realizada en Argentina (2013) por
Aymard y colaboradores describe una glicemia normal en todos los deportistas
de élite escogidos los cuales se encontraban entre 16 y 18 afios (41); por ende,
es necesario acotar que la literatura respalda estos resultados al darnos a
conocer que en edades tempranas el musculo suele captar glucosa 3 a 4 veces
por sobre los niveles basales. Sin embargo, un aumento en la actividad fisica
aumentara la actividad enzimatica que metaboliza e incrementa la capacidad de

ingreso y salida de glucosa hacia la célula. (41)

El porcentaje de hipoglicemia determinada en los deportistas de este estudio
marca una diferencia entre los sexos, ya que las mujeres representan un 1,1%,
mientras que el sexo masculino supera esta cantidad con un 2,8%; la Revista
Mexicana de Investigacion en Cultura Fisica y Deporte en el afio 2010 a través de
Salazar, encontro valores hipoglicemicos en un grupo de 58 deportistas dentro de
los cuales el grupo de varones obtuvo el porcentaje mas alto (7,1%) y mujeres
(4,2%) (42). De otra manera, en un estudio de la Universidad Auténoma de Chile
(2014), Godoy hallé valores normales (media 68,7 mg/dl) en las deportistas

debido a que uso6 un limite inferior para el rango de normalidad (43).

En conclusién podemos decir que la practica deportiva definitivamente regula
el metabolismo de glucosa en el organismo y en algunos casos tiende a bajar,
ya que las reservas de este analito tienen que compensar el gasto energético
usado por los atletas, por otra parte en los dos primeros estudios el grupo de
varones estudiados fueron los que presentaron una baja en el nivel de glucosa
debido a que la contextura biolégica y la proporcion muscular obliga a su
organismo a sacar mas glucogeno de sus reservas, asi como también la

proporcion de GLUT4 es mayor en hombres. (44)

Cuando se realiza una asociacién entre el nivel de glucosa y el tiempo diario de

entrenamiento, se pudo observar que del 3,9% que representan hipoglicemia,
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un 2,2% de este valor entrena dos horas diarias; de otro modo, en una
publicacion del Australian Institute of Sport realizado por Burke y colaboradores en
el aflo 2013, demostré que la glicemia basal de los deportistas estudiados estuvo
dentro de los rangos de normalidad e hipoglicemia, sus valores registrados estaban
entre 3.8 y 4.5 mmol/l (68,4 y 81 mg/dl) al realizar actividad fisica de una hora diaria

(20 minutos de calentamiento y 8 series de trabajo de 5 minutos cada una) (45).

Mientras tanto Vahur y aliados del Institute of Exercise Biology and Physiotherapy
de Estonia (2014), al estudiar la pérdida de masa corporal en un grupo de jévenes
deportistas que dedican entre una hora y media a dos, pudieron demostrar que su
glucosa basal se encuentra normal 3.9mmol/l y 4,1mmol/l (70,2mg/dl y 73.8mg/dl)
(46). Estas referencias recalcan la actividad deportiva como soporte fundamental de
la mantencién de niveles glicémicos normales, debido a que los organismos de los
atletas que entrenan por afios durante una a tres horas diarias estan acostumbrados
a usar los hidratos de carbono y azucar como uno de los combustibles primarios

utilizados para rendir en sus entrenamientos y competencias.

Finalmente, la cuantificaciéon bioquimica de glucosa en los 180 deportistas
establece que el 96,1% de los participantes esta dentro de los valores normales
(70-110mg/dl), por otra parte, estos datos también reflejan al boxeo como el
deporte con mas individuos hipoglicemicos (1,7%) del total de 3,9% de
deportistas cuya glicemia se encontraba baja. En otro estudio realizado por
Nebot de la Facultad de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Catélica
de Valencia (2015) en corredores de élite, pudo constatar que la glucosa basal se
mantuvo dentro de la normalidad (70-110mg/dl) sin embargo 2 de los 18
participantes presentaron hipoglicemia al obtener resultados por debajo de los
60mg/dl (47).

Por otra parte, Marginet en la Universidad de Barcelona (2015) realiz6 una

valoracion nutricional en nadadoras de categorias jévenes en las cuales las
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deportistas se encontraban dentro de sus rangos normales (70-110mg/dl) (48). El
ejercicio influencia que los musculos usen glucosa en distintas cantidades y
velocidades de degradacidén para realizar el trabajo mecénico, dicha cantidad y
velocidad dependera fundamentalmente de la intensidad con la que se realice el
ejercicio; dicho de otra manera, los niveles de este analito en deportistas de alto
rendimiento es directamente proporcional al gasto energético usado ya que la
glucosa se oxidara de dos maneras: mediante el ciclo de &cido citrico en intensidad
baja o mediante el metabolismo de los fosfagenos y glucdlisis si es de alta
intensidad, es por ello que la glicemia mas que depender de una disciplina deportiva,

dependera del énfasis, regularidad y tiempo con que el deportista la practique.(49)
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CAPITULO VII

7.1. CONCLUSIONES

A partir del estudio realizado en la Federacion Deportiva del Cafiar se concluye

que:

El sexo predominante hallado en la presente investigacion es el masculino con la
mayoria de la muestra de estudio y la edad que prevalece es 14 afios, siendo casi

las 2/5 partes de los deportistas analizados.

Mas de la mitad de la poblacion estudiada invierte dos horas diarias de

entrenamiento.

Las disciplinas mas concurridas con aproximadamente 1/4 de los deportistas

encuestados y analizados son: boxeo, lucha libre y lucha olimpica.

Casi la totalidad de los individuos de la muestra de estudio se encuentra dentro de
los valores normales de glucosa (70- 110mg/dl), mientras que un porcentaje minimo
presenta hipoglicemia. La edad de 14 y 16 afios presento los valores mas bajos de

glucosa.

Con respecto a la hipoglicemia, los dos sexos presentan porcentajes infimos, sin
embargo, de estos, el sexo masculino predomina en relacion al femenino. De igual
manera se comportan los deportistas que practican dos horas diarias de

entrenamiento.

La disciplina que presentd mas casos de hipoglicemia fue el boxeo (1,7%), seguido
del atletismo, judo, natacion y taekwondo, pero con porcentajes inferiores al 1 %.
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7.2. RECOMENDACIONES

Para obtener mayor certeza sobre el estado de salud en general, nutricional y
terapéutico de los deportistas, es de vital importancia inmiscuir un amplio equipo
médico, el cual debe estar directamente asociado con los diversos entrenadores, de
esta manera en conjunto crear programas dietéticos y de entrenamiento, ademas
valorar periodicamente otras variables como indice de masa corporal e ingesta
diaria de macronutrientes, los cuales precisaran mas el estado animico de los
atletas. También se sugiere realizar estudios similares, considerando mas variables

gue pueden influir en el desarrollo deportivo de los individuos, recomendando:

e Realizar el seguimiento a los deportistas que presentaron hipoglicemia en el
estudio para descartar patologias asociadas.

e Incentivar a los diferentes entrenadores para que estén al tanto de los
avances y estudios recientes para que fomenten la correcta ingesta de
alimentos y la actividad fisica.

e Incluir variables nutricionales y ergonémicas para obtener resultados mas
exhaustivos.

e Publicar este estudio para que se pueda contribuir al estado del arte en la
materia deportiva y el mundo tenga una mejor percepcion del metabolismo

en atletas.
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CAPITULO VI
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CAPITULO IX

9. ANEXOS
ANEXO N° 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

DEFINICION .
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSION INDICADOR | ESCALA
14 afos
Tiempo de existencia de Tiempo 15 afios
EDAD un ser desde el momento ox repsado en Cédula de 16 afios
de su nacimiento. Np identidad 17 afios
afos ~
18 afios
Condicion biolégica que
distingue la
caracterizacion para i Observacion Hombre
SEXO diferenciar en hombre y Biologica del fenotipo Mujer
mujer.
Principal monosacarido
usado por el organismo
formade ATPy | Valoresde | Resultados  mujeres:
GLUCOSA y obtenidos del ymd '
almacenarlo en forma de glucosa en la . 70-110
. laboratorio
glucégeno muscular sangre. mg/dl
. en mg/dl
cuando el organismo no lo
requiera.
Atletismo
Karate
Lucha
olimpica
. S . L Carnet de . .
DISCIPLINA Tipo de ejercicio rggldo D|SC|pI|nas miembro de Gimnasia
por normas acreditadas y | practicadas L Tae Kwon
DEPORTIVA , . la federacion
de caracter competitivo. dentro de la . Do
L, con disciplina
federacion. " Boxeo
especificada. o
Halterofili
a
Judo
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Numero de
horas de
HORAS T.|er_npo invertido qua§ de pra(.:tlca
diariamente por el practica realizadas al - 1Hora
DIARIAS DE : . .
deportista para el realizadas dia - 2 Horas
ENTRENAMIE . .
NTO perfeccionamiento de la dentro de la planteadas - 3 Horas
técnica. disciplina. por el
deportista en
la encuesta.
FUENTE: Formulario y bibliografia
AUTOR: Danny Aguilar
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ANEXO N° 2: ENCUESTA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA DE LABORATORIO CLINICO

“PARAMETROS BIOQUIMICOS Y HEMATOLOGICOS EN DEPORTISTAS DE
LA FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY Y DEL CANAR. CUENCA-2017”
OBJETIVO: Determinar los niveles de glucosa en los deportistas de 14-18 afios de

la Federacién Deportiva del Cafiar, 2017.
Nombres y Apellidos:

Fecha de nacimiento:

Lugar de residencia:
C.l: N° Teléfono:

1. Edad en afos:

2. Sexo: a) Masculino: b) Femenino:

3. Talla en metros:

4. Peso en kg:
5. indice de Masa Corporal (IMC):

6. Sefale el tipo de deporte que practica:
TIPO DE DEPORTE

1.Atletismo

2.Boxeo
3. Judo

4 takewondo

5. Karate

6. Pesas

7. Lucha olimpica

8. Natacioén

7. Horas de entrenamiento diario:

a) Menos de 1 hora: b) 1 hora: C) 2 horas: d) 3 horas:
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ANEXO N° 3: CONTROL DE CALIDAD INTERNO

GLUCOSA NORMAL
104,40
103,00 —3D5
2DS
» 101,60 A 1016 1018 o 1019
2, ——1D5S
9 — 1005 —_—
T 100,20 ‘ ¥=100,2 MEDIA
I°) 100,1 99,8
El NORMAL
= 99
98,30 DS
97,40 205
——3D5
96,00
1 2 3 4 5 6 7 8

ANALISIS: la curva se encuentra dentro de las 3 desviaciones estandar, de esta
manera se cumple con las reglas de westgard, permitiendo asi garantizar los
resultados.

GLUCOSA PATOLOGICO
242,25 —3Ds
2DS
© 237,33 236,9
2 < T —1ps
% 233,9
$ 23241 SR BBl 2233 —\EDIA
[e]
= 228 7 ALTERADO
=] 7 7781
£ 227,49 163 o
222,57 -2DS
217,65 3Ds
1 2 3 4 5 6 7 8

ANALISIS: Se cumple con las reglas de Westgard, permitiendo de esa manera
garantizar los resultados.
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ANEXO N° 4: SOLICITUD A ENCARGADOS DE LA FEDERACION DEPORTIVA
DEL CANAR

Cuenca, 21 de marzo del 2017

Ingeniero.

Vicente Romero

ADMINISTRADOR DE LA FEDERACIONDEPORTIVA DEL CANAR
De mi consideracion.

Presente.

Reciba un cordial y atento saludo, al mismo tiempo deseandole éxito en sus
funciones diarias, el motivo de la presente es para realizar la entrega de la lista de
los participantes seleccionados y se realizara la socializacién coordinado la fecha
de inicio del proyecto de investigacion en la institucion que tan acertadamente dirige,
con el tema:” PRUEBAS BIOQUIMICAS Y HEMATOLOGICAS EN DEPORTISTAS
DE LA FEDERACION DEPORTIVA DEL CANAR Y DEL AZUAY. 2017”, la misma
que realizaran los egresados y estudiantes: Aguilar Jean Carlo, Avila Sonia,
Alvarracin Miguel, Andrade Raquel, Astudillo Lizeth, Danny Aguilar, Aucancela
Santiago, Cali Verdnica, Cuzco Isabel, Ferrin Eduardo, Inga Diego, Lliguichuzhca
Maria José, Machuca Andrea, Latacela Fabiola, Morocho Veronica, Sigua Santiago,
Pefafiel Gabriela, Cajamarca Erika, Cajamarca Adrian, Cabrera José, Duchi Mario,
Farez Sandra, Bermeo Jessica y Farez Fanny bajo la direccion de Q.F. Reina
Macero, Dr. Hugo Cafiar y Lcdo. Mauricio Baculima para la obtencion del titulo de
Licenciados en Laboratorio Clinico de la Universidad de Cuenca. Los resultados
obtenidos seran entregados a cada uno de los participantes.

Por la comprension y apertura que dé a la misma, anticipamos nuestros
agradecimientos.

Bqg.F. Clinica Reina Macero. Ms.C

DIRECTORA DEL PROYECTO DE TESIS
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ANEXO N° 5: SOLICITUD AL COORDINADOR TECNICO DE LA FEDERACION
DEPORTIVA DEL CANAR

Cuenca, 21 de marzo del 2017
Licenciado Raul Gonzales
COORDINADOR TECNICO DE LA FEDERACIONDEPORTIVA DEL CANAR
De mi consideracion.
Presente

Reciba un cordial y atento saludo, al mismo tiempo deseandole éxito en sus
funciones diarias, el motivo de la presente es para realizar la entrega de la lista de
los participantes seleccionados y se realizara la socializacion coordinado la fecha
de inicio del proyecto de investigacion en la institucion que tan acertadamente dirige,
con el tema:” PRUEBAS BIOQUIMICAS Y HEMATOLOGICAS EN DEPORTISTAS
DE LA FEDERACION DEPORTIVA DEL CANAR Y DEL AZUAY. 2017”, la misma
que realizaran los egresados y estudiantes: Aguilar Jean Carlo, Avila Sonia,
Alvarracin Miguel, Andrade Raquel, Astudillo Lizeth, Danny Aguilar, Aucancela
Santiago, Cali Verdnica, Cuzco Isabel, Ferrin Eduardo, Inga Diego, Lliguichuzhca
Maria José, Machuca Andrea, Latacela Fabiola, Morocho Veronica, Sigua Santiago,
Pefafiel Gabriela, Cajamarca Erika, Cajamarca Adrian, Cabrera Jose, Duchi Mario,
Farez Sandra, Bermeo Jessica y Farez Fanny bajo la direccion de Q.F. Reina
Macero, Dr. Hugo Cafar y Lcdo. Mauricio Baculima para la obtencion del titulo de
Licenciados en Laboratorio Clinico de la Universidad de Cuenca. Los resultados
obtenidos seran entregados a cada uno de los participantes.

Por la comprension y apertura que dé a la misma, anticipamos nuestros
agradecimientos.

Bg. Clinica Reina Macero. Ms.C

DIRECTORA DEL PROYECTO DE TESIS
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ANEXO N° 6: OFICIO DE APROBACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Oficio 054-SFCM-17
Cuenca, 31 de enero de 2017

Doctora
Lorena Encalada T.

COORDINADORA DE LA COMISION DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
Su despacho.-

De mi consideracion:

Con un cordial saludo, cumplo en comunicar paralos fines pertinentes que el Consejo Directivo de la Facultad
de Ciencias Médicas en sesion de enero 25 del presente afio, aprobd el proyecto de investigacion: ‘Pruebas
Bioquimicas y Hematolégicas en Deportistas de la Federacién Deportiva del Azuay y del Cafiar.
Cuenca.2016, presentado por la carrera de Laboratorio Clinico. Se aprueba como proyecto de Facultad.

Remito copia de proyecto aprobado.

Con sentimientos de consideracion y estima, suscribo.

Atentamente,
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ANEXO N° 7: SOLICITUD PARA LA DIRECTORA DEL HOSPITAL VICENTE
CORRAL MOSCOSO

Universidad de Cuenca

Cuenca, 06 de febrero del 2017

Dra. Sandra Sempértegui.

JEFA DEL LABORATORIO CLINICO DEL HOSPITAL VICENTE CORRAL MOSCOS0

De mi consideracion.

Reciba un cordial saludo, al mismo tiempo deseandole éxitos en sus funciones darias, la
presente es para solicitar se permita procesar las muestras en el laboratorio clinico del
Hospital Vicente Corral Mascoso del proyecto titulado “PRUEBAS BIOQUIMICAS Y
HEMATOLOGICAS EN DEPORTISTAS DE LA FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY
Y DEL CANAR-CUENCA-2017" realizado por Docentes de la Carrera de Laboratorio Clinico
de la Universidad de Cuenca; para el procesamiento de las muestras se dispondra de los
reactivos necesarios y el excedente de reactivos se dejard como donacién para el uso del
Hospital.

Por la atencién y gestién, anticipo mis agradecimientos.

Atentamente,

(/ - \ “:/Vd
i

QF Reina'Macero. Ms.C.

DIRECTORA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

i ag. 63
Danny Patricio Aguilar Baculima pag



-_c_'« B sy

=
UNVERS0MD O TN

Universidad de Cuenca

ANEXO N° 8: HOJA DE REGISTRO DE MUESTRAS
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Total de muestras
ingresadas en el
laboratorio en la fase
de preanalitica.

Contacto del paciente
{Nimero de teléfono)

Responsable de
ingreso de la muestra
en el laboratorio.

Personal responsable
.| que recolecto la
muestra primaria.
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Fecha de recoleccién
de la muestra primaria
(dd/mm/aa).

Hora de recoleccién de
la muestra primaria. =
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Hora de
entrada

Personal que
transporta la
muestra

Horas de
ayuno

Estd tomando
medicamento
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ANEXO N° 9: HOJA DE REPORTE DE RESULTADO

desde 1867

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Facultad de
Ciencias Médicas

I 60 DE INNOVACION Y COMPROMISO SOCIAL

REPORTE DE RESULTADOS DE LOS ANALISIS REALIZADOS EN EL
PROYECTO
“PARAMETROS BIOQUIMICOS Y HEMATOLOGICOS EN DEPORTISTAS DE
LA FEDERACION DEPORTIVA DEL AZUAY Y DEL CANAR. CUENCA - 2017”

NOMBRE:

EDAD:

CODIGO:

FECHA:

QUIMICA SANGUINEA

DETERMINACION RESULTADO | UNIDAD | RANGO REFERENCIAL
Glucosa mg/dl 70.0 - 100.0
Urea mg/dl 10.0 - 50.0
Creatinina mg/dl 0.70-1.20
Acido drico mg/dl 34-70
Colesterol mg/d| <200
Triglicéridos mg/dl 30 -150
HDL - Colesterol mg/dl H (>55) M(>65)
LDL - Colesterol mg/dl <120
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TGO U/L 0.0-40.0

TGP U/L 0.0-50.0

Fosfatasa Alcalina U/L 40.0-129.0

Proteinas Totales g/dl 6.6 — 8.7

AlbUdmina g/dl 3.5-45

Globulinas g/dl 20-3.0

CK - Total U/L Hombres: 39 - 308
Mujeres: 26 - 192

CK -MB U/L <25

LDH U/L 120 - 250

ELECTROLITOS

DETERMINACION RESULTADO | UNIDAD | RANGO REFERENCIAL

Sodio Na* mmol/L 135.0 — 148.0
Potasio K* mmol/L 3.50-5.30
Cloro CI mEq/L 98 - 110

Realizado por: Aguilar Baculima Danny Patricio

Bg. Clinica Reina Macero. Ms.C

DIRECTORA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
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ANEXO N° 10: CONSENTIMIENTO INFORMADO

~

UNIVERSIDAD DE CUENCA
desde 18867

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA DE LABORATORIO CLINICO

DETERMINACION DE GLUCOSA EN DEPORTISTAS DE 14-18 ANOS DE LA
FEDERACION DEPORTIVA DEL CANAR, 2017

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El suscrito: por medio de la presente es
grato informar que se llevara a cabo una investigacion titulada “Estado de Salud en
los Deportistas de la Federacion Deportiva del Cafar, mediante exadmenes de
Laboratorio Clinico bioquimicos y hematoldgicos”, la misma que sera realizada por
los estudiantes de la carrera de Laboratorio Clinico: Aguilar Danny, Alvarracin
Miguel, Andrade Anabel, Andrade Vanessa, Astudillo Lizeth, Aucancela Santiago,
Avila Sonia, Cali Veronica, Dominguez Gabriela, Eliana Gomez, Feijoo Mishell, Inga
Diego, Latacela Fabiola, Pefafiel Gabriela, Pesantez Belén, bajo la direccion de
docentes de la carrera; investigacion necesaria para obtener el titulo de tercer nivel.
Para el estudio se procedera de la siguiente manera:

e Solicitar datos personales mediante la aplicacion de encuesta.

e Obtener peso mediante balanza calibrada.

e Obtener talla a través de tallimetro.

e Extraer una muestra de sangre por venopuncion en la que se extraera
aproximadamente 15ml de sangre, para realizar pruebas hematoldgicas y
guimicas, con anticipacion se indica que asista en ayuno comprendido entre
8-12 horas y sin realizar actividad fisica previa, al momento de la extraccion
se realizara bajo estrictas normas de aseo conocidas como bioseguridad,
sentira un leve dolor produciendo un riesgo minimo en su salud al momento
de la aplicacion de la aguja que tendra una duracion aproximadamente de un
minuto.

e El procesamiento de las muestras se realizard en el Hospital Vicente Corral
Moscoso en la Ciudad de Cuenca, mediante la aplicacion de control de
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calidad para obtener resultados confiables; la informacion obtenida tendra
absoluta privacidad y confidencialidad.

Si Usted accedi6 al estudio sera beneficiado de manera gratuita para la entrega de
los resultados de Laboratorio Clinico, el proceso de investigacion tendrd una
duracion maxima de 6 meses y se hara llegar los resultados al departamento médico
de la Federacion luego de una semana.

Al final del estudio, los datos obtenidos seran de beneficio mutuo cumpliendo las
debidas normas de bioética, los cuales seran utilizados para realizar una publicacion
en la revista de la Facultad de Ciencias Médicas, bajo la autorizacion del director de
la Federacién Deportiva del Cafiar.

Una vez que he comprendido todo el proyecto, libre y voluntariamente autorizo a los
estudiantes anteriormente mencionados para ser considerado dentro de esta
investigacion, queda claro que la presente investigacibn no presenta riesgo de
afeccion o dafio a mi persona ni tampoco a terceros por lo tanto me abstengo ahora
y en el futuro a solicitar indemnizaciones de ninguna clase.

FIRMA:

Azogues, de de

Gracias por su atencion.

Atentamente, autores de la investigacion
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ANEXO N° 11: ASENTIMIENTO INFORMADO

~

UNIVERSIDAD DE CUENCA
desde 1867

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA DE LABORATORIO CLINICO

DETERMINACION DE GLUCOSA EN DEPORTISTAS DE 14-18 ANOS DE LA
FEDERACION DEPORTIVA DEL CANAR, 2017

ASENTIMIENTO INFORMADO

El suscrito: por medio de la presente es
grato informar que se llevara a cabo una investigacion titulada “Estado de Salud en
los Deportistas de la Federacion Deportiva del Cafiar, mediante examenes de
Laboratorio Clinico bioquimicos y hematoldgicos”, la misma que sera realizada por
los estudiantes de la carrera de Laboratorio Clinico: Aguilar Danny, Alvarracin
Miguel, Andrade Anabel, Andrade Vanessa, Astudillo Lizeth, Aucancela Santiago,
Avila Sonia, Cali Veronica, Dominguez Gabriela, Eliana Gémez, Feijoo Mishell, Inga
Diego, Latacela Fabiola, Pefnafiel Gabriela, Pesantez Belén, bajo la direccion de
docentes de la carrera; investigacion necesaria para obtener el titulo de tercer nivel.
Para el estudio se procedera de la siguiente manera:

e Solicitar datos personales mediante la aplicacion de encuesta.

e Obtener peso mediante balanza calibrada.

e Obtener talla a través de tallimetro.

e Extraer una muestra de sangre por venopuncion en la que se extraera
aproximadamente 15ml de sangre, para realizar pruebas hematoldgicas y
guimicas, con anticipacion se indica que asista en ayuno comprendido entre
8-12 horas y sin realizar actividad fisica previa, al momento de la extraccién
se realizara bajo estrictas normas de aseo conocidas como bioseguridad,
sentirad un leve dolor produciendo un riesgo minimo en su salud al momento
de la aplicacion de la aguja que tendra una duracion aproximadamente de un
minuto.
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e El procesamiento de las muestras se realizara en el Hospital Vicente Corral
Moscoso en la Ciudad de Cuenca, mediante la aplicacion de control de
calidad para obtener resultados confiables; la informacion obtenida tendra
absoluta privacidad y confidencialidad.

Si Usted accedio al estudio sera beneficiado de manera gratuita para la entrega de
los resultados de Laboratorio Clinico, el proceso de investigacion tendra una
duracién maxima de 6 meses y se hara llegar los resultados al departamento médico
de la Federacion luego de una semana.

Al final del estudio, los datos obtenidos seran de beneficio mutuo cumpliendo las
debidas normas de bioética, los cuales seran utilizados para realizar una publicacion
en la revista de la Facultad de Ciencias Médicas, bajo la autorizacion del Director
de la Federacion Deportiva del Cafar.

Una vez que he comprendido todo el proyecto, libre y voluntariamente autorizo a los
estudiantes anteriormente mencionados para ser considerado dentro de esta
investigacion, queda claro que la presente investigacion no presenta riesgo de
afeccion o dafio a mi persona ni tampoco a terceros por lo tanto me abstengo ahora
y en el futuro a solicitar indemnizaciones de ninguna clase.

Yo madre / padre / representante legal

confirmo haber leido y comprendido los

términos de la investigacion y de manera voluntaria firmo el presente permiso.

Firma:
(Padre/Madre/Responsable de Familia)
C.. Telf. /Cel.
Informan que su Hijo/Hija: Es alérgico a:
Padece de una enfermedad:
Azogues, de de

Gracias por su atencion.
Atentamente, autores de la investigacion
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ANEXO N° 12: FOTOGRAFIAS

Toma de muestra a deportistas en la Federacion Deportiva del Cafar.
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ANEXO N° 13: CERTIFICADO DE CONTROLES DE CALIDAD DEL EQUIPO
COBAS C501

Sw . K fit
in Salud Publica

CERTIFICADO No. HVCM-LAB-2018 - 01

Cuenca, 22 de enero de 2018

: La suscrita, Coordinadora del Departamento de
Laboratorio Clinico y Anatomia Patolégica

DRA. SANDRA SEMPERTEGUI CORONEL.

CERTIFICA:

Que el Equipo: Cobas C501 Marca: ROCHE Serie: 1280-13, instalado en el afio
2013 en el Laboratorio Clinico del Hospital Vicente Corral Moscoso se encuentra
calibrado y se realiza controles internos, externos y de tercera opinion.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

7e Av. Los Arupos y 12 de Abril
..»a{g i ik Teléfonos: 4096000 Ext. 7737
‘7&\:;::' www.hvem.gob.ec |
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