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RESUMEN

ANTECEDENTES: Los altos niveles de radiacion solar causan dafios en la salud
humana, como lo indican estudios previos son mas vulnerables a dichos dafios los
habitantes de las zonas rurales por lo que se necesita informar a los nifios de la
ciudad de Cuenca sobre estos peligros para promover cambios en sus estilos de

vida

OBJETIVO Determinar los conocimientos, actitudes y practicas, sobre proteccién
solar entre estudiantes de sexto y séptimo de béasica de la Escuela Urbana

Bilinglie Nuestra Familia vs la Escuela rural Joaquin Fernandez Cérdova.

DISENO METODOLOGICO: Es un estudio descriptivo, para la recoleccion de
datos se utilizé un cuestionario, para la validacion del mismo se consulté la opinion
de expertos, ademas se realiz6 una prueba piloto a 60 estudiantes de otras
escuelas. El universo estudiado lo constituyen 162 estudiantes de sexto y séptimo

de bésica, los datos fueron analizados en el programa SPSS 15.0 y Excel.

RESULTADOS: La edad minima fue de 10 afos, la maxima 13 afos; con una
media de edad de 11,04 afios, el 50,6% son de sexo masculino. En la escuela
urbana el 37,04% tuvieron conocimientos adecuados vs 28,40% de la rural
(p=0.313), en cuanto a actitudes adecuadas el 81,48% pertenece a la escuela
urbana vs 71,60% de la rural (p=0.138), finalmente el 11,1% de estudiantes

rurales informaron tener practicas adecuadas vs 3,70% de la urbana.

CONCLUSIONES: Se demostré un bajo porcentaje de conocimientos adecuados
gue tienen los participantes en esta investigacion lo que concuerda con literatura

mundial;

PALABRAS CLAVE: PROTECTORES SOLARES, NINO, RADIACION SOLAR,
CONOCIMIENTOS ACTITUDES PRACTICAS EN SALUD.
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ABSTRACT

BACKGROUND: High levels of solar radiation cause damage to human health, as
previous studies indicate that the inhabitants of rural areas are more vulnerable to
such damages, so it is necessary to inform the children of the city of Cuenca about
these dangers. To promote changes in their lifestyles through the use of expanded
programs of sun protection to all sectors, this should have simple and effective

strategies for schools.

OBJECTIVE: To determine the knowledge, attitudes and practices, about sun
protection among sixth and seventh students of basic of the Escuela Urbana

Bilinglie Nuestra Familia vs. Rural School Joaquin Fernandez Cordova.

DESIGN METHODOLOGICAL: Is a descriptive study, for the data collection a
guestionnaire, for the validation of the same was consulted the opinion of experts,
in addition a pilot test was carried out to 60 students from other schools. The
studied universe consists of 162 students of sixth and seventh of basic, the data
were analyzed in the program SPSS 15.0 and Excel.

RESULTS: The minimum age was 10 years, the maximum 13 years; with a mean
age of 11.04 years, 50.6% are male. In urban schools, 37.04% had adequate
knowledge vs 28.40% of rural schools (p = 0.313), In urban schools, , 81.48% had
adequate attitudes vs 71,60% rural schools, finally 11.1% of students of rural

schools reported having appropriate practices vs 3,70% urban school.

CONCLUSIONS: We demonstrated a low percentage of adequate knowledge that
the participants have in this research, which is consistent with world literature; with
better knowledge in urban areas but better practices in rural areas. On the

contrary, attitudes are adequate in both schools.

KEY WORDS: SUNSCREENING AGENTS, CHILD, SOLAR RADIATION, HEALT
KNOWLEDGE ATTITUDES PRACTICES.
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CAPITULO |

1.1INTRODUCCION

El indice de radiacion ultravioleta en Cuenca es cada vez mayor, del mismo modo
la incidencia de lesiones cutaneas y cancer de piel han incrementado, lo cual se
convierte en un problema de salud publica, por lo que iniciar campafas de
promocion de fotoproteccion en nifios disminuira la epidemiologia de una serie de

patologias causadas por una mala exposicion solar.

En el presente trabajo se muestra el nivel de conocimientos, actitudes y practicas
sobre proteccién. Diferencia importante ya que como lo muestran varios estudios
realizados en Colombial? y México? el lugar de residencia rural fue tomado como
posible factor predisponente para desarrollar solar que tienen los estudiantes de
dos escuelas del canton Cuenca, ademas se presenta una comparacion entre
ellas puesto que una es urbana y otra rural enfermedades dermatologicas
incluyendo céncer de piel, pudiendo deberse a conocimientos y préacticas
inadecuadas. A esto también se suma los bajos recursos econémicos y demora en

la atencién de salud que reciben los habitantes del sector rural®22.

El sol es una buena fuente de energia que nos permite realizar diferentes
procesos biolégicos y quimicos beneficiosos para el ser humano 4. Sin embargo,
numerosas investigaciones determinan que la sobre exposicion solar durante la
infancia es la principal causa de la produccion de lesiones malignas en la piel a
largo plazo, por lo que protegerse adecuadamente del sol en edades tempranas

disminuye en un 78% el riesgo de padecer cancer de piel en la adultez®®.

La cantidad de radiacién ultravioleta que llega a la superficie terrestre y al cuerpo
de las personas es producto de diferentes factores como: ubicacion geogréfica,
tipo de piel dominante de cada region, deterioro de la capa de ozono, tipo de
vestimenta, realizacion de actividades de ocio en areas soleadas, uso de camaras

de bronceado; aunque, algunos de estos factores no son modificables, sin

Miriam Chumbi Q.
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embargo, hay que considerar que la mayoria son transformables con la

educacion®’.

En el 2014 los paises con las tasas mas altas de mortalidad por cancer de piel a
nivel mundial fueron Nueva Zelanda con 7.68 por 100.000 habitantes, en segundo
lugar Australia con 6.52, mientras que Ecuador se ubicé en el puesto 81 con 1.64

casoss.

En Australia el cancer de piel es el tercer cancer mas comun en las mujeres, por lo
que este pais invierte cada vez mAas recursos econdmicos en campafas

informativas y crea politicas laborales para prevenir este problema®.

Debido a que los nifios tienen inmadurez de sus mecanismos naturales de
proteccion y resulta mucho mas facil que sufran insolaciones y quemaduras mas
graves a esta edad que en el resto de su vida, por lo que estas lesiones pueden
llevar a un fotodafio y cancer de piel en edades avanzadas, sin embargo, es poco
el interés que existe en el pais para crear campafas educativas de proteccion

solar410,

Miriam Chumbi Q.
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Latinoamérica las tasas de melanoma han incrementado, ademas que el riesgo
de padecer esta enfermedad en el transcurso de la vida es de 2.4% para los

blancos, 0.1% para los negros y 0.5% para los hispanos!! 12,

En el Ecuador el cancer de piel se ha incrementado considerablemente en los
altimos afios; en el 2011 existieron 262 personas con este diagnéstico siendo 43
personas mas que en el 2010, igualmente se observd un incremento considerable

en el diagnéstico de melanoma?3,

Algunos paises tienen programas de proteccién solar como Sun Wise y el CDC
(Centros para el control y la prevencion de enfermedades) que publica una serie
de recomendaciones para los nifios en etapa escolar®. Por el contrario nuestro
pais no cuenta con este tipo de programas a pesar de tener una alta exposicion
solar todo el afio ya que el Ecuador se ubica en la linea ecuatorial'* y la ciudad
de Cuenca tiene una altura de 2.543 m sobre el nivel del mar!®, factores que
aumentan el nivel de radiacién solar en esta zona®, ademas en los Ultimos meses
el indice de RUV se mantiene en niveles extremadamente altos en esta ciudad,
por lo tanto la poblacidon necesita informarse de qué medidas de proteccion solar

deben usar segln el indice de RUV# 17,

Por estos motivos se considera que la poblacion infantil es un punto clave desde
donde se puede iniciar la cultura de proteccién solar, ya que es un grupo muy
susceptible a desarrollar malas practicas de proteccién solar por la falta de
informacion y politicas sobre este tema en este pais, las cuales se observaron en
una tesis realizada con los estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de
Loja en el 2010 de “Conocimientos, actitudes y practicas, sobre proteccion solar”,
ya que en los resultados se observa que un 96% de estudiantes conocen sobre el
tema de “fotoproteccion solar”; pero cuando se les pregunto sobre cuales eran

sus préacticas de proteccion solar mas del 50% no tuvieron adecuadas practicas?®.

Miriam Chumbi Q.
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de proteccion solar y prevencion de cancer de piel en preescolares, a un total de
361 nifios de los cuales 228 (63,2%) estaban inscritos en escuelas publicas y los
restantes en escuelas particulares, donde se observé que

Segun un estudio realizado en la Universidad del Sur de Santa Catarina (Unisul),
Tubardo, Carolina del Sur, Brasil , en el afio 2013, titulado Evaluacion de los
cuidados el color de piel blanca fue predominante, ademas que solo un 4,4%
utilizaban filtro solar todos los dias del afio, y un 70,1% usaban barreras fisicas de
proteccion solar. Nifios de piel blanca usaban mas filtro solar que los de piel negra,
principalmente en verano (p=0,001), y solian reaplicar el producto (p=0,04). Hubo
asociacion positiva entre ingresos familiares altos y uso de filtro solar (p<0,001).
Una mayor reaplicacion del filtro solar también estuvo asociada a los nifios de
escuelas privadas (p=0,01). Los hallazgos de este estudio revelan que el uso de
filtro solar entre preescolares es incorrecto e insuficiente, o que nos lleva a pensar
que la proteccién solar que usan los nifios escolares también en insuficiente y

merece ser estudiadal®.

La pregunta que se plantea para este estudio es: ¢ Cuéles son los conocimientos,
actitudes y practicas, sobre proteccion solar en los estudiantes de sexto y séptimo
de basica de la Escuela Urbana Bilingle Nuestra Familia vs Escuela Rural

Joaquin Fernandez Cordova, Cuenca, 20167

Miriam Chumbi Q.
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1.3 JUSTIFICACION

En el Ecuador no existe investigaciones de este tipo realizadas en la poblacion
infantil, por lo que el presente trabajo tiene como finalidad determinar el nivel de
conocimientos actitudes y practicas de proteccion solar en los nifios, ya que son
un grupo vulnerable a adquirir malos habitos de proteccion solar, los mismos que
podrian ser modificados si se inicia programas educativos que cambien su
comportamiento y mejoren la cultura solar. El instituto para la salud y la excelencia
clinica (NICE) recomienda que se desarrolle una politica de proteccién solar
escolar, ya que durante el afio lectivo los nifios estan expuestos a altos indices de
radiacion solar al realizar una serie de actividades al aire libre sin ningun tipo de

proteccion?0.

Los resultados que se obtengan en la investigacion demostraran a los
dermatdlogos y pediatras si existe o no la necesidad de implementar charlas de
fotoproteccion en las consultas.

Ademas, con el resultado del presente estudio se podria proponer la creacion de
programas escolares de proteccion solar y estrategias de fotoproteccion
aplicables, por ejemplo, se podria cambiar los horarios de las actividades que se
realizan al aire libre en las horas de mayor peligro solar o realizar estas
actividades bajo la sombra; plantear la idea del uso obligatorio de sombrero o

gorro supervisado por el profesor de clase.

Los resultados obtenidos en el presente estudio seran entregados en las
direcciones de las escuelas participantes, asi como en el ministerio de educacion,
ademas dicho resultados seran difundidos mediante tripticos y charlas tanto para

estudiantes, maestros y familiares.

Por ultimo, la idea de iniciar con programas de proteccion favorecera tanto en la
economia del pais como la calidad de vida de la poblacion futura, ya que el
tratamiento de un melanoma tiene un alto costo, sumandose a esto el corto tiempo

de vida que tienen los latinoamericanos luego de su diagnoéstico?4,

Miriam Chumbi Q.
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CAPITULO I

2. FUNDAMENTO TEORICO
2.1 DEFINICIONES

Conocimientos: datos concretos, conceptos e informaciones que utiliza una
persona para decidir lo que se debe o puede hacer en una situacion?..

Actitudes: es una organizacion, relativamente estable, de creencias acerca de un
objeto o situacion que predispone al sujeto para responder preferentemente en un
determinado sentido?*.

Practicas: es la accidon de ejecutar o llevar a cabo algo en base a preceptos en un

determinado momento?!.

2.2RADIACION SOLAR

En el interior de la estructura solar se origina un espectro electromagnético que
comprende una gama muy extensa de longitudes de onda que son: ondas radio,
rayos X, ultravioleta (RUV), visible, infrarroja, microondas®. Siendo la radiacion
ultravioleta la causante de la mayoria de los problemas biolégicos®, la cual se
encuentra constituida por tres tipos de rayos segun su longitud:

2.2.1 Rayos UVA (320-400 NM): son los rayos ultra violeta de onda mas grande,
atraviesan facilmente las nubes, gases atmosféricos, vidrios y cristales; llegan en
un 95% a la superficie terrestre, y penetran profundamente la piel, causando

dafios a largo plazo como arrugas, pecas y manchas®.

Miriam Chumbi Q.
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2.2.2 Rayos UVB (290-320 NM): son rayos de onda mediana que llegan en un 5%
a la superficie terrestre. Estos rayos no penetran muy profundamente la piel, pero
pueden atravesar nubes y otros gases de la atmdésfera, por lo que se relacionan
con dafios a corto plazo como el eritema solar, bronceado y quemado. En
Espafia segun un estudio que incluy6é 1525 estudiantes de 12 a 15 afos de edad,
el 1 63,1% de los estudiantes declararon sufrir quemaduras de sol en el verano y el
15,8% quemaduras mas ampollas lo que pone de relieve la necesidad de
programas de prevencion de cancer?? ya que tanto los rayos A como los B causan

cancer de piel°.

2.2.3 Rayos C (200-290 NM): son los rayos ultra violeta de onda mas pequefia, no
penetran la atmédsfera (17,20), por ende no supone un riego para la salud

humana®.

2.3 INDICE UV

indica la intensidad de radiacion solar que llega a la Tierra.

El Servicio Meteoroldgico Nacional y la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA)
han desarrollado el indice UV, para que informe a la poblacién sobre el tipo de
proteccidon que se deba utilizar para evitar la exposicion peligrosa a la radiacion
UV. La escala va desde el numero 1 al 11+, los nUmeros mas bajos expresan una
menor exposicion a los rayos UV, por lo exponerse esas horas disminuye el
riesgo de quemaduras y dafios en la piel. Mientras que un namero mas alto
aumenta los dafios en el organismo. La OMS recomienda usar proteccion con un
indice mayor a 3%4. Dicho indice no es bien conocido por los nifios ya que como
sefiala un estudio realizado a nifios de 9 afios en Cuba el 74,3 % no usan
protector solar, el 87,1 % y el 815 % no usan gorras ni sombrillas
respectivamente. Al indagar sobre los lugares de realizacion de juego el 78,6 % lo
hacian en lugares al sol. Al explorar sobre las exposiciones altas al sol anteriores,
el 49.6% de los nifios reconocié que habia sufrido quemaduras o bronceado en el

verano pasado?.
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TABLA 1. Lectura e interpretacion del indice UV

indice

uv

Riesgo de exposicion al sol sin
proteccion.

Tipo de proteccion

Bajo

No requiere proteccion. Excepto si su piel se
quema facilmente, utilizar un proteccion solar de
SPF 30 +.

3ab

Moderado

Buscar la sombra, cerca del mediodia.

Cuando este al aire libre use: ropa adecuada,
sombrero de ala ancha.

Aplicar una proteccién solar de SPF 30, y volver
aplicarlo cada 2 horas, incluso en dias nublados, y
después de nadar o sudar.

Es necesaria la proteccion contra la piel y los ojos
Reducir el tiempo al sol de 10 a.m.-4 p.m.

Al aire libre: buscar la sombra, usar ropa adecuada,
un sombrero de ala ancha y anteojos de sol con
proteccion UV.

Usar bloqueador solar con un FPS 30 +, renovar su
aplicacién. Las superficies brillantes, aumentan la
exposicion.

La piel y los ojos sin proteccion pueden quemarse
rdpidamente.
Tomar las mismas medidas que un riego alto.

Tomar todas las precauciones porque la piel y los
0jos sin proteccién pueden quemarse en cuestion de
minutos. Tomar las mismas medidas que un riego
alto. Manténgase dentro de su casa.

Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia. (AEMET) y Organizacion Mundial de la Salud.
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2.4 FACTORES QUE MODIFICAN LA RADIACION SOLAR

La intensidad con la que caen los rayos UVA y UVB en la tierra, dependen de

varios factores como:

2.4.1 Calentamiento global: La luz ultra violeta es filtrada en su gran mayoria por
la Capa de Ozono pero ciertos quimicos deterioran esta capa, originando agujeros

que permiten el paso de grandes cantidades de rayos UV,

2.4.2 Altitud: A mayor altitud, menor es el tamafio de la atmédsfera, originando una
menor atenuacion de los rayos UV. Cuenca forma parte de la Cordillera andina

ecuatoriana y se encuentra a 2.543 m sobre el mar?®,

2.4.3 Hora del dia: Los rayos UV entre 10 am - 4 p.m caen con mayor
intensidad?®.

2.4.4 Nube que cubre: algunas nubes dejan atravesar facilmente los RUV.
Ademas la radiacion solar se refleja desde la superficie terrestre hacia arriba, y
esta a su vez es reflejada nuevamente por gotas de agua o cristales de hielo de
las nubes hacia la Tierra, por lo tanto lo mas importante es
saber es que los rayos UV pueden pasar, incluso en un dias nublados®.

2.4.5 Reflexion de las superficies: Los rayos UV pueden rebotar en superficies
de agua, arena, nieve, pavimento elevando un 85% el nivel de UV ambiental® 7.
2.4.6 Piel humeda: Absorbe 5 veces mas la cantidad de rayos UV que una piel
seca, ademas disminuye la eficacia de los fotoprotectores?’.

2.4.7 Medicamentos. Algunos, como la tetraciclina, sulfonamidas, pildoras
anticonceptivas, diuréticos y tranquilizantes pueden aumentar la sensibilidad del
cuerpo a los rayos UV produciendo la llamada Fotosensibilidad quimica®.

2.4.8 Modas actuales: Diferentes estudios de muestran que errébneamente el
bronceado sigue siendo sindbnimo de belleza para los adolescentes, ademas del
uso de prendas de ropa mas cortas y de finas telas que aumentan la
concentracion de la radiacion en la piel, ademas el uso de camaras de
bronceado®’. El cancer de piel es la neoplasia maligna mas reportada a nivel

mundial, en las dos Ultimas décadas se ha notado un incremento en los casos de
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cancer de piel en jovenes, esto debido a la radiacion ultravioleta acumulada
durante la infancia temprana y adolescencia, ademas el uso de camaras de
bronceado; asi lo demuestra un estudio retrospectivo de los afios 2006 al 2009,

realizado en el Hospital General de México durante el afio 201128,

2.5 FOTOPROTECCION BIOLOGICA
Son todos los procesos fisioldgicos que realiza la piel para absorber o desviar la

radiacion UV.
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2.5.1 Recién nacido: su piel se caracteriza por ser mas labil y en caso de
exposicion solar fuerte o prolongada ellos sufren con mayor facilidad quemaduras
solares debido a:

Una melanogénesis, disminuida por ende piel hipopigmentada debido a un menor
namero de melanocitos. Todas las capas de la piel son inmaduras y de menor
espesor. Ademas la cantidad de cohesiones intercelulares estan disminuidas, al
igual que las fibras colagenas y elasticas, y una adhesion dermo-epidérmica mas
débil?®,

2.5.2 Nifio: A partir de los 2 a 3 afios de edad, su piel adquiere propiedades
fisioloégicas similares a las de un adulto. Sin embargo, la parte superior de sus
papilas dérmicas estan mas en contacto con la superficie externa de la piel, por lo
que las células madre de la capa basal se encuentran expuestas a mayores dosis

de radiacion UV2°.

2.5.3 Adultos: La melanina es el pigmento responsable del color de la piel y del
cabello, protege al ADN, su cantidad esta determinada genéticamente y por el
grado de exposicion a la radiacion UV?8, El pelo, los lipidos y las células de la
capa cornea reflejan los rayos UV. Ademas, estos rayos son absorbidos por dos

cromoéforos enddgenos: el acido urocanico del sudor y la melanina.

Otras formas de proteccion bilégica son: la hiperqueratosis que es una reaccion
epidérmica caracterizada por el engrosamiento del estrato corneo de la piel, la
sintesis de moléculas antioxidantes que captan radicales libres ademas reparan el
ADN celular3™.

2.6 FOTOPROTECCION FiSICA

Son todos los objetos fisicos que forman una barrera protectora entre el sol y el

ser humano?®, por ejemplo tenemos:

2.6.1 Prendas de vestir: Cubrir nuestra piel tanto como sea posible, con

camisetas de manga larga, pantalones o faldas largas y calzado cerrado, de modo
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que los rayos UV no la dafien3.

Las prendas de vestir que proporcionan una mayor proteccion son: tejido de punto
apretado como el jeans, fibras sintéticas o semisinteticas como el poliéster, las
telas con color mate, colores oscuros como el rojo 0 negro, absorben mas RUV
por lo que dan una mayor proteccion solar®?.

2.6.2 Sombrero: El més adecuado es uno de ala ancha con un minimo 7.5 cm
alrededor, para que cubra la cara, las orejas y la parte posterior del cuello. La tela

mas ideal es una de color oscuro y de tejido apretado?®.

2.6.3 Gafas de sol: Deben tener una etiqueta que indique que bloquean entre el
99 y 100 % de los 3RUV y una proteccion lateral para proteger la delicada piel que

esta alrededor de los 0jos®?8.

2.6.4 Sombra: Es necesario, buscar sombra, o protegerse con una sombrilla, en
especial durante las horas del mediodia. Regla de la sombra: Si la sombra es
grande (por la mafana y tarde), el nivel de exposicién solar es probablemente
menor y cuando la sombra es pequefa (cerca del mediodia), la exposicion solar
es mayor®.

Las medidas fisicas de proteccion solar son eficaces, esto lo demuestra un estudio
realizado en Grecia que incluyé a 14 escuelas de las zonas urbanas y
semiurbanas con un total de 2.680 estudiantes, quienes afirmaron que un 66,9%
de estudiantes no habia sufrido quemaduras el verano pasado, ya que un 61,97%
buscan la sombra, un 66,6% usa gafas de sol®2.

2.7FOTOPROTECCION QUIMICA

Son sustancias quimicas que se aplican sobre la piel e impiden la transmisién de

la radiacion hacia los tejidos®.
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2.7.1 PROTECTOR SOLAR:

La FDA determiné en el 2012, que los “protectores de amplio espectro” son
aquellos que protejan por igual contra los rayos UVB y UVA. Ademas, aclaré que
ningun protector es a prueba de agua o transpiracion y sélo los protectores con un
FPS de 15 o mas podran llevar en su leyenda que su uso previene quemaduras,
envejecimiento prematuro y reducen el riesgo de cancer de piel. Por otra parte, los
filtros solares deben carecer de toxicidad aguda o crénica y no producir irritacion o
reaccion sensibilizante. Ademas, todos los componentes de la formulacion tienen
que ser compatibles entre si, estables al calor, a la humedad, a la luz intensa y al

pH de la piel®3.
2.7.2 TIPOS DE PROTECTORES SOLARES

a. Tipos de protectores solares segun su funcién:

Filtros fisicos. Son pigmentos inorganicos que actian como una pantalla, que

reflejan y dispersan la luz solar34.

Filtros quimicos. Son compuestos organicos capaces de absorber radiaciones
solares. La combinacion de estos compuestos aumenta su efectividad y crear un

espectro de absorcion mas amplio34.
b. Tipos de protectores solares segun su presentacion:

» Cremas. Son las mas hidratantes y su contenido en lipidos es mayor, Utiles para
todo tipo de piel. Generalmente sus envases contienen escaso volumen lo que les

hace mas especificas para tratamiento facial®*.

* Lociones o leches. Son de mayor extensibilidad y volumen de presentacion, son

adecuadas para el uso de todo el cuerpo. Siendo buenos hidratantes®*.

» Geles. Son muy refrescantes, esto se debe al pequefio contenido en alcohol que

presentan. Al ser libres de grasas, dejan escaso residuo en su aplicacion, por lo
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que son los productos mas recomendados para las personas que no deseen

cosmético que dejen su piel brillante34.

* Gel-crema. Es nulo en contenido graso, de rapida absorcion y muy buen
hidratante. Es de eleccion en personas con piel atdépica o seborreica y

deportistas*.

« Stick. Son barras sélidas de facil aplicacion, utiles para retocar zonas localizadas.

Recomendado para esquiadores, escaladores o para pasear?*.

» Spray. Es una forma muy cémoda de aplicacion, aunque se recomienda terminar
la aplicacién extendiendo el producto con la mano para que su distribucion sea

homogénea3*.

* Dry-oil. Tiene las ventajas y aspecto de los aceites solares bronceadores, pero
sin ser graso. Es un spray compuesto por siliconas volétiles, que deja la piel muy
suave y de aspecto matizado, con una absorcién y secado ultrarrapido. Puede

utilizarse en cara, cuerpo y el cabello3.

« Espumas. Son de rapida absorcion y perfecta extension corporal. Muy

hidratantes y Utiles en piel seca se aplica sobre el cuerpo y extremidades3*.

» Compactos. Son maquillajes, formulados con polvos que proporcionan al mismo

tiempo color y fotoproteccion®.
2.7.3 FACTOR DE PROTECCION SOLAR (FPS)

Nos indica el numero de veces que el fotoprotector aumenta la capacidad de
defensa natural de la piel frente al eritema previo a la quemadura originado por la

radiacion UVB?7,
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TABLA 2: CLASIFICACION DE TIPO DE PROTECCION, DE ACUERDO AL FPS,
SEGUN EL METODO COLIPA (European Cosmetic Toiletry and Perfumery
Association),

TIPO DE | FPS
FOTOPROTECTOR

Bajo 2-4-6
Medio 8-10-12
Alto 15-20-25
Muy alto 30-40-50
Ultra 50+

Fuente: European Cosmetic Toiletry and Perfumery Association.

Al momento de usar bloqueador solar hay que considerar que esta clasificacién no
tiene en cuenta factores como: transpiracion, una incorrecta aplicacion del

producto, la intensidad de las radiaciones y el lugar de exposicion al sol?’.

2.7.4 MEDIDAS DE APLICACION Y RECOMENDACIONES PARA EL USO DEL
PROTECTOR SOLAR

El empleo de un blogqueador con un FPS adecuado no garantiza siempre una
correcta proteccion solar, por lo que parte del proceso de proteccién solar
depende de la forma en la que se aplican este producto, es importante escoger un
protector solar de amplio espectro con un minimo de SPF 15. Aplicar el
bloqueador de 20 a 30 min antes de salir del hogar, de forma generosa e
uniforme3-32, Esto lo demuestra un estudio realizado en Argentina en el 2011 a
deportistas donde se evalué sus habitos de proteccién solar y quemaduras
solares, para lo cual se aplico 554 encuestas a adolescentes de entre 11-18 afos
durante un torneo deportivo. El 26% habian llevado el protector solar al torneo, el
5,2% refiri6 utilizarlo de rutina durante el entrenamiento y el 6,1% solo durante la

practica deportiva. ElI 45% refiri6 que el grado de fotoproteccion utilizado le era
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indiferente; el 73% de los adolescentes sufrido al menos una quemadura solar el
verano anterior®®. Esto nos indica que gran parte de la poblacién no usa

correctamente el protector solar.

Un adulto se puede aplicar 6 cucharillas (equivalente aproximadamente 2 mg/cm3),
para toda la superficie corporal o use 2 cucharaditas de bloqueador si solo va a
proteger la cabeza, brazos y el cuello®.

En nifios la cantidad promedio de bloqueador para aplicarse es una cucharada®’.
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Nunca olvidar aplicarse en zonas como las orejas, labios, cuello, parte superior de
los pies y dorso de las manos, sobre una piel limpia y seca®®. Renovar la
aplicacion después de 2 o 3 horas y luego de nadar, bafiarse, sudar o secarse con
la toalla. Incluso los filtros solares que dicen ser resistentes al agua deben ser
reaplicados?.

Revisar la fecha vencimiento del filtro solar, conservar a temperatura ambiente, y
desechar los después de 1 a 2 afios?°.

Iniciar su uso a partir de los 6 meses de edad, ya que se debe considerar que
antes de esta edad los nifios no deben exponerse directamente al sol°.

Cuando se inicia el uso de los protectores solares se debe colocar el producto en
el brazo, para observar reacciones alérgicas y en caso de que esta se produzca se

debe usar exclusivamente protectores fisicos® 2°,

2.8 PROGRAMAS DE PROTECCION SOLAR

En algunos paises el cancer de piel se considera como un problema de salud
publica, debido a las altas tasas de esta enfermedad, motivo por el cual han
creado programas que proporcionan informacién basada en evidencias sobre el
cancer de piel y las medidas de proteccion que deba adoptar la poblacién, para

ayudarles a disfrutar del sol de forma segura y prevenir el cancer de piel.

2.8.1 Cancer Research UK: del Reino Unido, se mantiene hasta la actualidad y
se desarrolla en television, internet y en tiendas. Los creadores de este programa
proporcionan asesoria en linea para aquellos que deseen crear nuevos programas

para prevencion o deteccion temprana del cancer de piel. Se basa en tres ejes®®:

e Buscar la sombra, de 11am-3pm en el Reino Unido

o Usar una camiseta, sombrero de ala ancha y gafas de sol

e Usar un protector solar con un SPF mayor a 15, aplicarse con regularidad y
generosidad.

2.8.2 CDC: Este programa estadounidense publica articulos sobre medidas de
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proteccion solar para la familia y trabajadores al aire libre®.

2.8.3 SunWise: Este programa australiano, publica articulos y guias que contiene
lecciones extracurriculares y actividades escolares para estudiantes de kinder
hasta octavo afio y material adicional como rompecabezas, carteles, el libro

“Misién Sunwise”, y un libro de cuentos®.

2.8.4 “Park Educativo AccionOzono”: Programa dirigido a los Maestros de
educacion primaria, que utiliza todos los medios pedagogicos disponibles en el
aula para ensefiar con términos sencillos las causas del agotamiento de la capa

de o0zono y sus consecuencias sobre el medio ambiente y la salud®°.
2.9 CONDICION SOCIODEMOGRAFICA Y PROTECCION SOLAR

Las personas con un bajo nivel econémico son las que mas sufren de cancer de
piel, debido al dificil acceso a los centros de salud para un diagnostico temprano,
al tipo de ocupacion laboral, y al costo de los protectores solares? 24, Esto lo
demuestra un estudio realizado en Los Angeles, EE UU, a nifios de primaria que
tiene origen hispano; en el mismo se demostré que los nifios hijos de padres que
tenian alto compromiso con proteccion solar, fueron quienes mejores resultados
porcentuales obtuvieron en el estudio, esto posiblemente a la educacion que
recibieron sus padres pese a ser un grupo vulnerable en EEUUC,

La Agencia Espacial Civil Ecuatoriana EXA, la Agencia Ambiental Canadiense, la
NASA y 2 estaciones climatoldgicas propias en territorio Ecuatoriano prueban la
existe un gran debilitamiento de la capa de ozono sobre latitudes ecuatoriales, por
lo que el Ecuador recibe niveles de radiacion ultravioleta (UV) superiores al valor
establecido como tolerable para la salud humana, en Guayaquil se registré un
indice de 14, en Quito fue de 24 y en Riobamba fue entre 14 al5 lo cual indica que
existe una radiacion extrema en Ecuador®s.

EXA publicé en 2010 que la fecha y hora de mayor intensidad solar, fué el mes de
marzo y a las 12 horas, ademas segun estos resultados la Ciudad de Cuenca

tuvo el indice de radiacion solar mas alto del pais, incluso llego a sobre pasar los
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niveles considerados como tolerables segln la OMS®3,

2. 10 POLITICAS PUBLICAS Y PROTECCION SOLAR

Paises como Canada y Australia trata de frenar la incidencia de cancer de piel,
mediante la difusion de conocimientos sobre proteccion solar y leyes que obliguen
a las instituciones a alertar a sus trabajadores sobre los altos niveles de radiacion

UV, y suministrarles proteccion solar,

Chile en el articulo N° 19 de la ley del Ministerio del Trabajo, se indica el riesgo
de la radiacion UV y las medidas de control que se deben adoptar. Ademas la
Direccion Meteoroldégica de Chile publica diariamente en un lugar visible el indice
UV vy las medidas de control que se deben aplicar, incluidos los elementos de
proteccion personal. La Direccion del Trabajo fiscaliza el cumplimiento del uso de
los elementos de proteccion personal, y que en los contratos de trabajo y
reglamentos dehigiene y seguridad consten las recomendaciones y medidas de
proteccion sefialadas segun la normativa que tiene este pais, contribuyendo de

esta forma a la proteccién de los trabajadores expuestos a la radiacion solar?!.

Un estudio que duré 2 afios en Canada demuestra que la implementacion de
programas intensivos y politicas que promuevan proteccion solar en el area
laboral, mejora notablemente las actitudes y practicas de los trabajadores al aire

libre42.

2.11 ESTUDIOS PREVIOS

Daphne Reinau, Christoph Meier, Nath alie Gerber, Gunther F. L. Hofbauer,
Christian Surber. Realizaron este estudio en el 2010 en Suiza, en el cual, se
llenaron 887 cuestionarios para investigar sobre los conocimientos de proteccion
solar en alumnos de primaria (incluia a 3 afio escolar) y secundaria (6 y 8 afo
escolar); en los resultados se observd que la mayoria sabia que la sobre

exposicién solar es la principal causa de cancer de piel pero menos de la mitad
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relacion6 al sol con otros dafios como envejecimiento, un 80,5% de los
estudiantes de secundaria pensd que cuanto mayor es el FPS mejor es un
protector solar. En el porcentaje total el 35.7% tuvo altos conocimientos de
proteccion solar el cual estaba relacionado con el alto nivel de educacion de sus
padres.

En cuanto a los dias de verano: la mayoria de alumnos usaban bloqueador solar
como principal mediada de proteccion, un 36,3% lo utilizo casi siempre vs un
19,4% a menudo vs un 43,1 que lo usada a veces o rara vez; un 34,9% repite su
aplicacion varias veces al dia vs un 49,3% que usaba una sola vez al dia, el uso
adecuado del bloqueador solar también tenia relacién con el alto nivel educativo
de sus padres. En relacion a permanecer bajo la sombra, un 32,2% de alumnos la
buscaban siempre que sea posible y el 66,1% cuando la intensidad solar era
insoportable. También la mitad de los encuestados usaban regularmente una
camiseta que cubria sus hombros. En el 56.3% de estudiantes tuvo al menos una
quemadura solar, un afio antes del estudio de estos, el 5.8 % tuvo mas de tres
guemaduras. Por lo que se recomienda que con el fin de reducir el cancer de piel
en este pais se mejore los conocimientos de proteccion solar de los nifios y
adolescentes mediante campafias que ensefien correctamente las medidas de
proteccién solar y hagan hincapié en el uso de las mismas. Ademas, que en el
caso de los nifios los padres son la principal fuente de informacion, por lo que se

debe incluirlos en charlas y programas formativos*3.

En Cuba, Ramirez E y colaboradores realizaron un estudio descriptivo,
transversal, en la escuela primaria “13 de Marzo” de Santa Clara, en el periodo
comprendido de enero a abril del afio 2015. Poblacion: la totalidad de los nifios de
9 afios (70 niflos). Las variables fueron: sexo, fototipos cuténeos, nivel de
informacion y habitos de proteccion solar. Al analizar las variables lo que
sobresale es que se puede apreciar que el nivel de informacion sobre la proteccién
solar que poseen los nifios con relacién a los efectos del sol sobre la piel es

adecuado en 58 de ellos, para un 82,9 %, y es inadecuado en 12, para un 17,1 %.
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Al indagar sobre los horarios menos aconsejables para tomar el sol, solo fue
adecuado el nivel de informacion en el 18,6 % de los nifios e inadecuado en el
81,4 % °°.

En la ciudad de Loja, se desarrolldé una tesis de pregrado, con los estudiantes de
medicina de la Universidad Nacional de Loja en el 2010 de “Conocimientos,
actitudes y practicas, sobre proteccion solar”, y en los resultados se observa que
un 96% de estudiantes conocen sobre el tema de “fotoproteccion solar”; pero en
cuanto a practicas de proteccion solar mas del 50% no tuvieron adecuadas

practicas?s.
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CAPITULO Il
3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL:

Determinar y comparar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas, sobre
proteccion solar entre estudiantes de sexto y séptimo de basica de la escuela
urbana Bilinglie Nuestra Familia y la Escuela rural Joaquin Fernandez Cordova de
la ciudad de Cuenca. 2016.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Caracterizar sociodemograficamente la poblacion.

¢ Identificar los conocimientos, actitudes y practicas sobre proteccién solar.

e Comparar los conocimientos, actitudes y practicas sobre proteccion solar,
de acuerdo a la escuela de procedencia (urbana y rural).
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CAPITULO IV
4. DISENO METODOLOGICO

4.1 TIPO DE ESTUDIO:
Se trata de un estudio de tipo descriptivo el cual se realiz6 a los estudiantes de
sexto y séptimo de basica de las escuelas: urbana Bilingiie Nuestra Familia y de la

Escuela rural Joaquin Fernandez Cordova, Cuenca. 2016.

4.2 AREA DE ESTUDIO:

Este trabajo se realiz6 en una escuela urbana: Unidad Educativa Bilinglie Nuestra
Familia de la parroquia Sucre, ubicado entre las calles "Avenida 27 de febrero 13-
22 y Avenida 10 de Agosto” y una escuela rural: Fiscal Joaquin Fernandez
Codrdova de la parroquia Sinincay, localizado en el barrio el Carmen en la calle
principal del mismo nombre, ambas escuelas pertenecen a la ciudad de Cuenca —

Ecuador.

4.3 UNIVERSO

Estuvo conformado por todos los estudiantes pertenecientes a sexto y séptimo de
basica, en un total de 162 estudiantes, 81 estudiantes en la escuela urbana
Bilinglle Nuestra Familia y 81 en la escuela rural Joaquin Ferndndez Cdérdova, en
el periodo académico 2015-2016.

4.4 CRITERISO DE INCLUSION Y EXCLUSION

4.4.1 CRITERIOS DE INCLUSION
Todos los nifios matriculados en sexto y séptimo de bésica de las escuelas

investigadas, correspondiente al afio escolar 2015-2016.

Todos los estudiantes que llevaron el consentimiento y asentimiento informado el
dia de la aplicacion del cuestionario, los cuales estuvieron firmados, aceptando de

esta manera participar en el estudio.

Miriam Chumbi Q.

Rebeca Salas P. 34



UNIVERSIDAD DE CUENCA

4.4.2 CRITERIOS DE EXCLUSION

Los estudiantes que no asistieron a clases los dias de la aplicacion de los

cuestionarios.

4.5 VARIABLES

Las variables usadas en el presente estudio son: sexo, edad, lugar de residencia,
actitudes, conocimientos y practicas de proteccién solar.
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4.5.1 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES (Anexo 1).

4.6 METODO, TECNICA E INSTRUMENTO

METODO:

Para realizar el presente estudio se utilizé la observacion.

TECNICA:

La técnica usada fue la entrevista.

INSTRUMENTO:

Se utilizé el cuestionario de Leén Edu?! el cual fue previamente modificado, por las

autoras de la presente investigacion con el propdsito de acoplarlo para una mejor
comprension de los nifios encuestados. Dichas modificaciones fueron realizadas
en base a recomendaciones dadas por dos dermatélogos expertos. El cuestionario
consta de dos partes: la primera de datos generales, y la segunda de 17 preguntas
cerradas, las cuales que se dividen en: 4 preguntas de conocimientos, 3 de
actitudes y 10 de préacticas (Anexo N° 2). A cada pregunta se le asignd un puntaje

segun la escala validada, de Ledn Edu (18) (Anexo N° 3).

4.7 PROCEDIMIENTO

VALIDACION: Para la validacion del cuestionario, se consultd a dos especialistas
en dermatologia: la Dra Daniela Villavicencio (anexo # 4) y el Dr Marcelo Merchan
(anexo # 5), quienes luego de dar su opinidén y recomendaciones respectivas,
autorizaron su aplicacion.

Posteriormente se realizd una prueba piloto de la encuesta a 30 estudiantes de la
escuela urbana “Panama”, ubicada entre la Avenida Loja y la Avenida Remigio
Crespo Toral, y de la escuela rural Joaquin Malo Tamariz, del barrio San Miguel
de Sayausi, esto nos permitié identificar algunas falencias en nuestro cuestionario,
y con lo que se procedi6 a realizar las modificaciones respectivas para su
posterior aplicacion a las escuelas investigadas: Unidad Educativa Bilingle

Nuestra Familia y Joaquin Fernandez Cérdova.

AUTORIZACION: se obtuvo la autorizacién mediante un oficio a la Lcda: Cecilia
Villavicencio, Directora de la Unidad Educativa Bilingtie Nuestra Familia (Anexo N°

6, 7), y la Lcda. Fanny Vera, Directora de la escuela Joaquin Fernandez Cordova
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(Anexo N° 8, 9), para la aplicacion de las encuestas a los estudiantes.
CAPACITACION: a través de revision bibliografica y consulta a docentes en
dermatologia con experiencia en el tema, ademas nos capacitamos en el manejo
de programas estadisticos.

SUPERVISION: todos estos procedimientos fueron supervisados por la directora

de tesis Dra. Daniela Villavicencio y asesor Md. José Roldan.

4.8 PLAN DE TABULACION Y ANALISIS

Se utilizé los programas Microsoft Excel y SPSS versién 15.0 donde se realizo el
analisis de conocimientos, actitudes y practicas expresado.

Los resultados se presentan a modo de tablas simples y cruzadas; para el analisis
de la informacién se utiliz6: estadistica descriptiva, variables cualitativas con
frecuencias y porcentajes, variables cuantitativas con media y desviacién

estandar.

4.9 ASPECTOS ETICOS

Considerando que esta investigacion involucra a menores de edad se respet6é en
todo momento los aspectos cientificos éticos universales, por lo que se les entrego
previamente a los representantes legales de los estudiantes un consentimiento
informado (Anexo N° 10), y un asentimiento informado a los estudiantes (Anexo N°
11) para pedir su respectiva autorizacion, en los cuales se les inform6 sobre el
objetivo general, los beneficios, los riesgos y el propésito del estudio obteniendo
asi las respectivas autorizaciones para la aplicacién de la encuesta, ademas se les
explico6 previamente que la informacibn que se recolecté es estrictamente
confidencial y que no seran utilizados sus nombres, ni datos personales en otros

trabajos.
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CAPITULO V
RESULTADOS:

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA POBLACION DE
ESTUDIO

TABLA 3: Distribucion del grupo de estudio, segun las -caracteristicas
sociodemogréficas de los estudiantes de sexto y séptimo de basica de la Escuela
urbana Bilinglie Nuestra Familia y la Escuela rural Joaquin Fernandez Cérdova.
Cuenca. 2016.

VARIABLES ESCUELA FRECUENCIA PORCENTAJES

URBANA n(162) %

GRUPO ETARIO

10 24 14 38 23,46
11 46 37 83 51,23
12 11 26 37 22,84
13 0 4 4 2,47
SEXO

Masculino 82 50,62
Femenino 80 49,38
UBICACION DE LA ESCUELA

Rural 81 50,00
Urbana 81 50,00

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.

Elaborado por: Autoras.

Se realizé el estudio a 162 estudiantes de sexto y séptimo de basica, de los cuales
el 50,00% (81) estudiantes pertenecian a la Escuela urbana Bilingiie Nuestra
Familia y el otro 50,00% (81) estudiantes a la Escuela rural Joaquin Fernandez
Cordova. La edad minima es 10 afos, la maxima 13 afios, la mayor parte de
estudiantes tuvo 11 afios, la media de edad es de 11,04 afios de edad. El 50,62%

(82) son de sexo masculino y el 49,38% (80) son de sexo femenino.
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CUANTIFICACION DE LA RESPUESTAS DADAS A CADA LITERAL DE LAS
PREGUNTAS SOBRE CONOCIMIENTOS DE PROTECCION SOLAR
TABLA 4: Frecuencia de respuestas dadas en cada literal de las preguntas sobre

conocimientos. Cuenca, 2016.

CONOCIMIENTOS RESPUESTAS N 162 100%
1 ¢;Conoce a qué horas 8:00 de la mafiana a 12:00 del dia. 25 15,4
del dia es mas
peligroso exponerse al  10:00 de la mafiana a 4 de la 112 69,1
sol? tarde.
4 de latarde 6 de latarde 13 8,0
NO SE 12 7,4
2 ¢En dias nublados Sl 88 54,3
hay riesgo de radiacion NO 39 24,1
2
Seler NO SE 35 21,6
3 ¢Conoce usted los Sl 139 85,8
efectos perjudicialeso  NO 23 14,2

riesgos de la
exposicion solar?

4 ¢ Qué efectos Céncer de piel 148 91,3
negativos o Quemadura solar 144 88,8
perjudiciales conoce Arrugas 19 117
usted?
Manchas 117 72.2
Pecas 70 43,2
Ninguno 1 0,6
5 ¢Hay relacién entre Sl 154 95,1
cancer de piel y estar
mucho tiempo en el
sol? NO 1 0,6
NO SE 7 4,3
Total 162 100,0

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Autoras.
En la presente tabla se muestra que el 69,1 (112) estudiantes conoce que es mas
peligro exponerse al sol entre las 10am y las 4pm, también se observa que el
54,3% (88) estudiantes conocen que hay riesgo de radiacion solar en dias
nublados, ademas el 85,8% (139) estudiantes conoce los efectos perjudiciales
gue produce el sol, siendo el efecto mas conocido el cancer de piel con un 91,3%

(148) estudiantes, lo que concuerdan con la pregunta #5 ya que en ésta el 95,1%
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(154) estudiantes sabe que el sol puede producir cancer de piel.
CUANTIFICACION DE LA RESPUESTAS DADAS A CADA LITERAL DE LAS
PREGUNTAS SOBRE ACTITUDES DE PROTECCION SOLAR

TABLA 5: Frecuencia de respuestas dadas en cada literal de las preguntas sobre

actitudes. Cuenca, 2016.

ACTITUDES _ N 162 100%

6 ¢ Piensa usted HASTA 3 HORAS
gue cuando se

pone protector HASTA 6 HORAS 29 17,9
solar, puede estar
en el sol? TODO EL DIA 25 15,4
7 ¢Piensa que estar Sl 3 1,9
mucho tiempo al NO 151 93,2
2
sol es saludable? NO SE 8 4.9
8 ¢Estar bronceado Sl 10 6,2
es signo de buena  NO 105 64,8
2
salud~ NO SE 47 29,0
oA 100%

Fuente: Formulario de recolecciéon de datos.

Elaborado por: Autoras.

En cuanto a actitudes el 66,7% (108) estudiantes consideran que al aplicarse
protector solar no puede estar expuesto al sol mas de 3 horas, también el 93%
(151) estudiantes piensa que estar mucho tiempo al sol no es saludable. Ademas

un 64,8% (105) estudiantes piensa que estar bronceado no es saludable.
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CUANTIFICACION DE LA RESPUESTAS DADAS A CADA LITERAL DE LAS
PREGUNTAS SOBRE A PRACTICAS DE PROTECCION SOLAR
TABLA 6: Frecuencia de respuestas dadas en cada literal de las preguntas sobre

practicas. Cuenca, 2016.

PRACTICAS

9 ¢Qué tipo de ropa utiliza cuando esta expuesto al Ropa sin mangas 24 14,8
sol?
Ropa con manga corta 83 51,2
Ropa con manga larga 55 34,0
10 ¢ Qué tipo de proteccion usa usted paralacabeza Gorra sin visera 14 8,6
4 2
cuando esta expuesto al sol? Gorra con visera o 97 59.9
sombrero con ala ancha
Ninguno 51 315
11 ¢ Evita exponerse al sol durante las 10:00 de la Sl 74 45,7
mafianay las 3:00 de la tarde?
NO 88 54,3
12 ¢ Cuénto tiempo al dia usted esta en el sol sin Menos de 30 minutos 63 38,9
R [ T Menos de 1 hora 55 34,0
Mas de una hora 44 27,2
13 ¢En un dia muy soleado utiliza usted? Uso de lentes de sol 58 35,8
Busca la sombra 135 83,3
Usa sombrilla 66 40,7
Prefiero usar ropas de 15 9,3
color obscuro
Ninguna 12 7,4
14 ¢ Utiliza usted protector solar? S 144 88,9
NO 18 11,1
15 ¢Cuéndo se aplica usted el protector solar? Solo en dias soleados 50 30,9
Solo cuando estoy 32 19,8
expuesto(a) mucho
tiempo al sol
Todos los dias 62 38,3
No usan 18 111
16 ¢Cuéntas veces al dia se pone el protector solar?  Una 66 40,7
Dos 54 33,3
Tres o mas 24 14,8
No usan 18 111
17 ¢En qué zonas se aplica Usted el protector solar?  Solo en el rostro 33 20,4
Rostro y cuello 26 16,0
Rostro, cuello, orejas y 85 52,5
manos
No usan 18 111

TOTAL:

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.

Elaborado por: Autoras.
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Sin embargo, en cuanto a practicas se observé que: el 51% (83) estudiantes usa
ropa de manga corta cuando esta expuesto al sol, mientras que un 59,9% (97)
estudiantes usa correctamente gorra con visera o sombrero de ala ancha.
Ademas, un 54,3% (88) estudiantes evita exponerse al sol entre las 10 am vy las
3pm. Por otra parte, el 38,9% (63) estudiantes estan menos de 30 minutos
expuesto al sol sin ninguna proteccién. Sin embargo, vemos que el método mas
usado por los encuestados para protegerse en un dia muy soleado es buscar la
sombra con el 83,3% (135) de estudiantes. En cuanto al uso de protector solar se
obtuvo que el 88,9% (144) usan protector solar, pero Unicamente un 38,3% (62)
estudiantes se aplica todos los dias, un 14,8% (24) estudiantes se lo reaplica 3
veces 0 mas, y un 52,5% (85) se aplican correctamente en las zonas indicadas.

NIVEL DE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DEL TOTAL DE LA
POBLACION, 162 ESTUDIANTES.

TABLA 7: Nivel de conocimientos, actitudes y practicas del total de la poblacién,
162 estudiantes. Cuenca, 2016.

CONOCIMIENTOS

Adecuado 53 32,72
Intermedio 74 45,68
Basico 35 21,6
N 162 100%
ACTITUDES
Adecuado 124 76,54
Inadecuado 38 23,46
N 162 100%
PRACTICAS
Adecuado 12 7,47
Intermedio 142 87,65
Minimo 8 4,94
N 162 100%

Fuente: Formulario de recolecciéon de datos.
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Elaborado por: Autoras.
Del total de los estudiantes encuestados, el 32,52% (53) tiene conocimientos
adecuados, en cuanto a sus actitudes se encontré un nivel adecuado en el 76,54%
(124), finalmente solo un 7,47% (12) indicO tener adecuadas practicas de

proteccion solar.

COMPARACION DE CONOCIMIENTOS ACTITUDES Y PRACTICAS ENTRE LA
ESCUELA URBANA'Y LA RURAL

TABLA 8: Distribucion del grupo de estudio, segun los conocimientos, actitudes y

practicas, sobre proteccion solar en los estudiantes de sexto y séptimo de béasica

de la Escuela urbana Bilingie Nuestra Familia vs Escuela rural Joaquin Fernandez
Cérdova. Cuenca. 2016

URBANA RURAL I
VARIABLES FRECUEN PORCEN | FRECUENCI PORCEN | VALOR DE
CIA TAJES A TAJES p
n (81) % n (81) %
Adecuado 30 37,04 23 28,40
NOCI : =0.
fﬂ?ENC%%S Intermedio 37 45,68 37 4568 | (PT0313)
Basico 14 17,28 21 25,93
Adecuado 66 81,48 58 71,60
ACUIERIES e e 15 1852 23 2840  (PF0138)
Adecuado 3 3,70 9 11,1
PRACTICA
CTICAS Intermedio 71 87,65 71 87,65 (p= 0.024)
Minimo 7 8,64 1 1,23

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.

Elaborado por: Autoras.

e En la siguiente tabla se describe la comparacion de las variables de
conocimientos, actitudes y practicas de proteccién solar entre las dos
escuelas, donde se observa que en la Escuela urbana el porcentaje de
conocimientos adecuados fue de 37,04% (30), vs un 28,40% de la rural,
la diferencia observada no fue significativa (p= 0.313).

e En cuanto al nivel adecuado de actitudes, la escuela urbana tiene un
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81,48% (66) vs un 71.60% de la rural, sin encontrarse diferencia
significativa (p= 0.138).

¢ Finalmente adecuadas practicas de proteccion solar se encuentran en
los estudiantes de la Escuela rural con un 11.1% vs un 3,70% de la
urbana, hallandose diferencia significativa (p= 0.024).

Miriam Chumbi Q.
Rebeca Salas P. 44



UNIVERSIDAD DE CUENCA

CAPITULO VI
DISCUSION

En Cuenca, se han realizado muy pocos estudios sobre este tema. De hecho, no
existen datos en la literatura Ecuatoriana con respecto a los conocimientos,
actitudes y practicas de proteccion solar de este grupo de edad 10-13 afios. Por lo
tanto, es necesario tener una imagen real de lo que sucede en esta ciudad, para
saber si existe la necesidad de plantear un programa integral de educacién en

proteccion solar a futuro.

El presente estudio se realiz6 en una poblacion infantil con edades comprendidas
entre los 10 a 13 afos, quienes fueron estudiantes de sexto y séptimo de basica
de la escuela urbana Bilingiie Nuestra Familia y la Escuela rural Joaquin
Fernandez Cordova, con el fin de determinar y comparar el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas, sobre proteccidn solar de las escuelas antes

mencionadas.

M. Saridi y colaboradores en su estudio “Habitos de proteccion solar en
estudiantes de primaria en una zona costera de Grecia”’, realizada a 2.163
estudiantes con edades comprendidas entre los 8 al2 afios, se evidencio que sus
conocimientos acerca del cancer de piel y RUV son muy pobres tanto en las
regiones rurales como urbanas de esta zona, resultados son casi similares a la
presente investigacion ya que Unicamente un 32,8% de estudiantes tienen

conocimientos adecuados de proteccion solar®?,

Un estudio realizado en Estados Unidos en Hillsborough County Florida titulado,
evaluacion de estudiantes de la escuela primaria "Proteccion Comportamientos

Sun”. Cuya poblacion fue de 2.086 estudiantes de 4to grado, de edades
comprendidas entre 8 a 12 afos, se observo que el uso de diferentes métodos de
proteccion solar antes de salir de la casa Yy dirigirse a la escuela fue bajo: el

32,8% usaba protector solar, un 32,3% usa gafas de sol y sélo un 15,0% usaba
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ropa de mangas largas, en Cuenca la presente investigacion indica que un 88,9%
usan protector solar, aunque no de la forma correcta, ademas un 35,8% usan
gafas de sol y el 34,0% usan ropa de manga larga. Ademés en Florida en cuanto
al uso del sombrero de ala ancha el 16,4% lo usaba, pero algo significativo es que
de estos ninguno reporto usarlo dentro de la escuela. Ademas los estudiantes
pasaron al aire libre de 30 a 90 minutos por semana mientras asisten a la escuela.
Contrariamente en esta investigacion un gran porcentaje 59,9% de estudiantes

usa sombrero o gorra con visera, pero no lo usan todo el dia*.

En Florida también se menciona que los nifios latinoamericanos eran mas
propensos a usar vestimentas de mangas largas y sombreros cuando van a la

escuela, lo que concuerda con la presente investigacién*4.

En el estudio antes mencionado, se observé que el 74,3 % no usan protector
solar, un 87,1 % no usan gorras y el 81,5 % no usan sombrillas. Ademas el 78,6 %
jugaban en lugares expuestos al sol y en cuanto a la practica deportiva el 62,9 %
lo hacian al sol. En relacién a las altas exposiciones anteriores al sol, el 51,4 % de
los nifios reconocid que no habia sufrido quemaduras o bronceado en el verano

pasado®*.

Esta realidad no se aleja de la presente investigacion en donde el total de
practicas adecuadas fue muy bajo; llegando apenas a un 7,47%. A pesar de que
los estudiantes de la escuela urbana 1,48 % lograron las mayores puntuaciones
de conocimiento, se protegen menos del sol en comparacion con los participantes

de la escuela rural 5,56%.

Segun un estudio realizado en la Universidad del Sur de Santa Catarina (Unisul),
Tubardo, Carolina del Sur, Brasil , en el afilo 2013, titulado Evaluacion de los
cuidados de proteccion solar y prevencion de cancer de piel en preescolares, a un
total de 361 niflos de los cuales 228 (63,2%) estaban inscritos en escuelas
publicas y los restantes en escuelas particulares, donde se observd que solo un

4,4% utilizaban filtro solar todos los dias del afio, y un 70,1% usaban barreras
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fisicas de proteccion solar!®, este resultado muestra una leve variacién con la
presente investigacion ya que 38.3% usan protector solar todos los dias, pero de
estos solamente un 14,8% lo hacen de forma correcta, por otra parte la mayor
forma de proteccion fisica fue la busqueda de la sombra con un 83,3%. En la
poblacidon estudiada, todas las medidas de proteccion solar fueron generalmente
infrautilizadas. El protector solar es la principal forma de proteccién solar que se
ha mencionado, aunque a menudo su aplicacién no es correcta. Sélo una minoria
de los participantes informé que buscan sombra y usan ropa que cubra la piel

como proteccion solar.
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES:

Se estudid una poblacion de 162 estudiantes de los cuales el 50%
pertenecian a la Escuela urbana Bilingtie Nuestra Familia y el otro 50% a la
Escuela rural Joaquin Fernandez Cérdova. La edad minima es 10 afios, la
méxima 13 afios de edad, la mayor parte, el 51,2% estudiantes tienen 11
afios de edad. El 50,6% son de sexo masculino y el 49,3% son de sexo

femenino.

Del total de los estudiantes encuestados, el 32,5% tiene conocimientos
adecuados, en cuanto a sus actitudes se encontré un nivel adecuado en el
76,5%, finalmente solo un 7,5% indic6 tener adecuadas practicas de
proteccion solar. Los resultados obtenidos muestran el bajo porcentajes de
conocimientos adecuados que tienen los participantes en esta
investigacion, confirmando de este modo, que el nivel de conocimientos
obtenido, no es beneficioso para el cuidado de su salud, ya que como
podemos apreciar en los resultados de las practicas de proteccién solar, los

estudiantes presentan inadecuadas practicas en la mayoria de los casos.

En cuanto a la comparacion hecha entre la escuela urbana y rural se
concluye que la Escuela urbana Nuestra Familia tiene mejores
conocimientos con un 37,04% en comparacion a un 28,40% de la escuela
rural Joaquin Fernandez Cérdova (p= 0.313). De igual manera se obtuvo
que las actitudes de los estudiantes de la escuela urbana son mejores tiene
un nivel adecuado de 81,48% en comparacion con un 71,60% de la escuela
rural (p= 0.138), por ultimo, contrariamente a las variables anteriores,
mejores practicas de proteccion solar se encuentran en los estudiantes de
la escuela rural con un 11,10% de practicas adecuadas, en comparacion

con un 3,70% de la escuela urbana (p= 0.024).
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CAPITULO VI
RECOMENDACIONES:

e Realizar mas estudios referentes a proteccion solar, ya que el pais no
cuenta con estudios sobre este tema, por lo tanto, esto dificulta que
tengamos ideas claras sobre los conocimientos, actitudes y practicas que

tienen los nifios sobre este tema en nuestro pais.

e Disefar estudios que busquen factores causales para el bajo nivel de
conocimientos, actitudes y practicas sobre proteccién solar.

e El gobierno debe crear programas de informacion y accién en contra de la
excesiva e inadecuada exposicidbn a la radiacion solar. Investigaciones
como “Living with sun at school” de Sancho-Garnier y colaboradores. han
demostrado que el iniciar con programas escolares como Living with sun
que duro todo un aflo escolar, aumentan positivamente las actitudes de
proteccion solar, asi como también su conducta, por ejemplo se observo
mejoria en la aplicacibn mas frecuente del protector solar y el uso del

sombrero.

e Se debe informar diariamente en todos los medios de comunicacion la
cantidad de radiacion que tiene cada ciudad o provincia y dar
recomendaciones para evitar que la ciudadania se exponerse

innecesariamente a la radiacion.

e Se debe implementar en cada escuela, colegio y universidad del pais,
campafas permanentes para que los estudiantes conozcan los peligros de

la mala exposicion a la radiacién solar y aprendan a protegerse de ella.

e En esta investigacion no se determing el fototipo de piel de la poblacion
infantil estudiada, todos los estudios mencionados en la presente
investigacién consideran importante clasificar a los nifios por su tipo

cutdneo y darselo a conocer. Y en lo posible, segun estos resultados
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individualizar las acciones de educacion para la salud y extremar las
medidas de fotoproteccién a los fototipos méas bajos, por su mayor riesgo de
desarrollar cancer de piel.
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8. ANEXOS: ANEXO #1 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable | Definicién Dimension | Indicador Escala
Sexo Diferencias fisicas y | Biologica Hombre: una persona del sexo masculino. | Nominal:
psicolégicas que diferencian Mujer: seres humanos del sexo femenino. | Hombres
al hombre de la mujer. Mujeres
Edad Tiempo que ha vivido una | Tiempo Afios cumplidos Numérica:
persona desde la fecha de Nro. afios
nacimiento, hasta la fecha
actual.
Lugar de | zona donde habita Geografica | Ubicacion geografica. Nominal:
residenci Urbana
a Rural
Conocim | Conceptos bésicos de | Educativa Si obtuvo un puntaje total < 1 punto en las | Adecuado
ientos proteccion solar, su etiologia, preguntas de conocimientos
dafios que produce, medidas Si obtuvo un puntaje total igual a 2 puntos | Intermedio
peligrosas de exposicion en las preguntas de conocimientos
solar. Si obtuvo un puntaje total = 3 puntos en | Basico
las preguntas de conocimientos
Actitud Predisposicion de una | Educativa Si obtuvo un puntaje total < 1 punto en las | Adecuada
persona para hacer algo preguntas de actitudes
positivo 0 negativo sobre
proteccion solar. Si obtuvo un puntaje total = 2 puntos en | Inadecuada
las preguntas de actitudes
Practica | Accién que se produce con la | Educativa Si obtuvo un puntaje total < 2 puntos en | Adecuado
aplicacién de los las preguntas de préacticas
conocimientos de proteccion Si obtuvo un puntaje total 2 3 y < 8 puntos | Intermedio
solar. en las preguntas de practicas
Si obtuvo un puntaje total = 9 puntos en | Minimo
las preguntas de practicas
Miriam Chumbi Q.
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ANEXO #2: FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS.

TEMA: Conocimientos, actitudes y practicas, sobre proteccion solar en los estudiantes de

sexto y séptimo de basica de la Escuela urbana Bilinglie Nuestra Familia vs Escuela rural

Joaquin Fernandez Cérdova. Cuenca. 2016.

OBJETIVO: Determinar los conocimientos, actitudes y practicas, sobre proteccion solar

entre estudiantes de sexto y séptimo de basica de la Escuela Urbana Bilinglie Nuestra

Familia vs la Escuela rural Joaquin Fernandez Cérdova. Cuenca. 2016.

INSTRUCTIVO: Lea detenidamente y conteste con la mayor honestidad posible cada una de

las siguientes preguntas; en caso de alguna duda pida ayuda a las instructoras. Para

contestar marque con una X su respuesta.

Formulario #

DATOS PERSONALES:

a)
b)
c)
d)
e)

Fecha: / /2016

Edad: afos

Sexo: 1. Mujer ( ) 2.Hombre ( )
Escuela:

Curso:

CONOCIMIENTO DE PROTECCION SOLAR:

0 Sl

jconoces a qué horas del dia es mas peligroso exponerse al sol? Escoja
una solarespuesta:

a) 8:00 de la mafana a 12:00 del dia.

b) 10:00 de la mafiana a 4 de la tarde:

¢) 12:00 del dia a 2 de la tarde.

d) No sé.
En dias nublados hay riesgo de radiacion solar? Escoja una sola respuesta:
7Sl "INO 1] NO SE.

¢Conoce usted los efectos perjudiciales o riesgos de la exposicion solar? (si
su respuesta fue NO pase a la pregunta 5)
TNO
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4. ¢Qué efectos negativos o perjudiciales conoce usted? (puede marcar mas de
una respuesta)

) Dafia tus ojos

[1 Quemadura solar
[J Arrugas

"I Manchas

[J Pecas

"1 Ninguno

5. Hay relacion entre cancer de piel y estar mucho tiempo en el sol?
oSl JNO [ NOSE

ACTITUDES DE PROTECCION SOLAR:

6. Piensa usted que cuando se pone protector solar, puede estar mas de 3
horas en el sol?

1Sl TNO [ NO SE

7. Piensa que estar mucho tiempo al sol es saludable?.
Sl INO [ NO SE

8. Estar bronceado es un signo de buena salud?
Sl INO 1 NOSE

PRACTICAS DE PROTECCION SOLAR

9. ¢Quétipo de ropa utiliza cuando esta expuesto al sol?
a) Ropa sin mangas

b) Ropa con manga corta

c) Ropa con manga larga

10. ¢Qué tipo de proteccion usa usted para la cabeza cuando esta expuesto al
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sol?
a) Gorra sin visera
b) Gorra con visera o sombrero con ala ancha
c) Ninguno
11. ;Evita exponerse al sol durante las 10:00 de la mafiana a 3:00 de la tarde?
oSl [INO

12. Cuénto tiempo al dia usted esté en el sol sin ninguna proteccién?

a) Menos de 30 minutos.

b) Menos de 1 hora.

¢) Mas de una hora.

13. ¢En un dia muy soleado utiliza usted? (puede marcar mas de una respuesta)

[J Uso de lentes de sol [J Busca la sombra U Usa sombrilla
[1 Prefiero usar ropas de color obscuro (1 Ninguna

14. ¢ Utiliza usted protector solar?
oSl [INO

S| SU RESPUESTA FUE SI, RESPONDA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS CASO
CONTRARIO LE AGRADECEMOS POR SU COLABORACION.

15. ,Cuando se aplica usted el protector solar?

a) Solo en dias soleados

b) Solo cuando estoy expuesto(a) mucho tiempo al sol.

c) Todos los dias

16. ¢ Cuantas veces al dia se pone el protector solar?
a) Una.

b) Dos.

c) Tres o mas.

17. ¢En qué zonas se aplica Usted el protector solar?
a) Solo en el rostro

b) Rostroy cuello

c) Rostro, cuello, orejas y manos.
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ANEXO # 3:

ESCALA PARA LA EVALUACION DE LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO?,

Tabla 2. Escala para la evaluacién del nivel de conocimientos sobre fotoproteccién

Rango Descripcion
Puntaje total <1 punto Nivel de conocimientos adecuado
Puntaje total = 2 puntos Nivel de conocimientos intermedio
Puntaje total =z 3 puntos Nivel de conocimientos basico

Tabla 3. Escala para la evaluacién del nivel de actitudes sobre fotoproteccién

Rango Descripcion
Puntaje total £1 punto Nivel de actitud adecuado
Puntaje total = 2 puntos Nivel de actitud inadecuado

En la seccion de practicas se realizé el andlisis del promedio y desviacidn estandar, se

obtuvo 5.55 + DE 2.70 para lo cual se planted la siguiente escala de medicién de practicas:

Tabla 4. Escala para la evaluacién del nivel de practicas sobre fotoproteccion

Rango Descripcion
Puntaje total <2 punto Nivel de practicas adecuado
Puntaje total 2 3 puntos pero < 8 puntos Nivel de practicas intermedio
Puntaje total 2 9 puntos Nivel de practicas minimo

Tomado de: Ledén Edu. Conocimientos, actitudes y practicas sobre fotoproteccién en
alumnos de un centro preuniversitario de LIMA. Universidad Mayor de San Marcos.
Disponible en:

http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/cybertesis/4193/1/Le%C3%B3n he.pdf
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ANEXO # 4.

Cuenca, 27 junio del 2016.

Yo Dra: Maria Daniela Villavicencio, declaro que he revisado el protocolo de tesis titulado
"Conocimientos, actitudes y pricticas, sobre proteccion solar en los estudiantes de sexto y séptimo
de basica de ln Escuela urbana Bilingie Nuestra Familia vs Escuela rural Joaquin Fernindez
Cordova. Cuenca. 2016." Perteneciente a las sefioritas Miriam Chumbi y Rebeca Salas, luego de
dicha revision he hecho énfasis en el cuestionario previo a la obtencion de datos, con lo que he
dado algunas observaciones para ¢l mejoramiento del mismo; las estudiantes han realizado dichas
modificaciones, por lo que apruebo el cuestionario para su aplicacion a la poblacion infantil.

Atentamente:

Dermatologa
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ANEXO # 5:

Cuenca, 27 junio del 2016.

Yo Dr. Marcelo Merchan, declaro que he revisado el protocolo de tesis titulado “Conocimientos,

actitudes y pricticas, sobre proteccion solar en los estudiantes de sexto v séptimo de basica de la
Escucla urbana Bilingle Nuestra Familia vs Escuela rural Joaquin Ferndndez Cordova. Cuenca.

2016." Perteneciente a las seforitas Minam Chumbi y Rebeca Salas, luego de dicha revision he

hecho énfasis en ¢l cuestionario previo a la obtencion de datos, con lo que he dado algunas

observaciones para ¢l mejoramiento del mismo, las estudiantes han realizado dichas

modificaciones, por lo que aprueho ¢l cuestionario para su aplicacion a la poblacion infantil,

Atentamente:

Miriam Chumbi Q.
Rebeca Salas P.

.
Dr: Marcelo Merchdn an
w0
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ANEXO # 6:

Cuenca, 22 de febrero del 2016

Lcda: Cecilia Villavicencio.

Directora de la Unidad Educativa “Nuestra Familia”
En su despacho:

Nosotras Miriam Ximena Chumbi Quito y Rebeca Georgina Salas Piedra, estudiantes de
Medicina de la Universidad de Cuenca, solicitamos muy comedidamente nos conceda la
autorizacion para desarrollar en la directora de la Unidad Educativa “Nuestra Familia”, una
investigacion titulada: Conocimientos, actitudes y practicas, sobre proteccion solar entre
estudiantes de sexto y séptimo de basica de la escuela urbana bilingiie Nuestra Familia
vs la escuela rural Joaquin Fernandez Cordova. Cuenca. 2016, que corresponde a
nuestra tesis de pregrado, que tiene como objetivo determinar los conocimientos,
actitudes y practicas, sobre proteccion solar entre los estudiantes de las escuelas antes
mencionadas, para lo cual se aplicara una encuesta, que consta de 17 preguntas,
relacionadas con proteccion solar, se ocupara un tiempo aproximado de 20 minutos.
Ademas adjuntamos el asentimiento y consentimiento informado que se entregara a cada
estudiante para informar a sus representantes y de esta manera solicitar su autorizacion
para dicho estudio. Los resultados de esta investigacion servirdn para determinar los
conocimientos, actitudes y practicas de proteccidon solar en nifios, y al final de la
investigacion podremos plantear recomendaciones para la elaboracién de un programa
escolar para proteccién solar si fuese necesario en su escuela y con ello se beneficiaria la

salud integral de los nifios.

Esperando una favorable acogida a la presente, le anticipamos nuestro mas sincero

agradecimiento.

Atentamente:
Miriam Ximena Chumbi Quito Rebeca Georgina Salas Piedra
0105684054 1105002693
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ANEXO #7

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR BILINGUE

“NUESTRA FAMILIA”

Cuenca 24 de febrero de 2016

SERORITAS
MIRIAN XIMENA CHUMBSBI QUITO
REBECA GEORGINA SALAS PIEDRA

Ciudad
De mi consideracion

Por medio de |a presente me dirijo a usted como Rectora de la Unidad Educativa Particular
“Nuestra Familia *, para dar a conocer que ha sido aprobada |la peticidn de parte de ustedes, para
realizar una encuesta a los estudiantes de Sextos y Séptimos de basica de la Unidad Educativa
Particular Nuestra Familia

Sin otro particular, quedo de ustedes

Atentamente

INIDAD EDUC ATIVA BIUING)

‘\-;‘;"’.‘ ‘:.1."“|A.
=20
¢ yere p
.

o iw
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ANEXO # 8:

Cuenca, 22 de febrero del 2016

Lcda.:

Fanny Vera Calle.

Directora de la escuela “Joaquin Fernandez Cérdova”
En su despacho:

Nosotras Miriam Ximena Chumbi Quito y Rebeca Georgina Salas Piedra, estudiantes de
Medicina de la Universidad de Cuenca, solicitamos muy comedidamente nos conceda la
autorizacion para desarrollar en la escuela Joaquin Fernandez Cérdova, una investigacion
titulada: Conocimientos, actitudes y practicas, sobre proteccion solar en los estudiantes de
sexto y séptimo de basica de la escuela urbana bilingiie Nuestra Familia vs la escuela
rural Joaquin Fernandez Cérdova. Cuenca. 2016, que corresponde a nuestra tesis de
pregrado, que tiene como objetivo determinar los conocimientos, actitudes y practicas,
sobre proteccién solar entre estudiantes de las escuelas antes mencionadas, para lo cual
se aplicard una encuesta, que consta de 17 preguntas, relacionadas con proteccion solar,
se ocupard un tiempo aproximado de 20 minutos. Ademas adjuntamos el asentimiento y
consentimiento informado que se entregard a cada estudiante para informar a sus
representantes y de esta manera solicitar su autorizacion para dicho estudio. Los
resultados de esta investigacion serviran para determinar los conocimientos, actitudes y
practicas de proteccion solar en nifios, y al final de la investigacion podremos plantear
recomendaciones para la elaboracion de un programa escolar para protecciéon solar si

fuese necesario en su escuela y con ello se beneficiaria la salud integral de los nifios.

Esperando una favorable acogida a la presente, le anticipamos nuestro mas sincero

agradecimiento.

Atentamente:
Miriam Ximena Chumbi Quito Rebeca Georgina Salas Piedra
0105684054 1105002693
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ANEXO # 9:

ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“JOAQUIN FERNANDEZ DE CORDOVA”

EL CARMEN-SININCAY-CUENCA
Tell 072877351 - ORTZ00927
materdecor 20 LI $hotmad.com

Carmen, 14 de Marzo del 2016

SRTAS.

MIRIAN XIMENA CHUMBI QUITO
REBECA GEORGINA SALAS PIEDRA
Ciudad.

De mi consideracion:

Por medio de la presente me dirfjo a ustedes como Directora de la escuela de
educacion basica Joaquin Ferndndez de Cordova para dar a conocer que ha sido
aprobada la peticion de parte de ustedes, para realizar una encuesta a los estudlantes
de sexto y séptimo de esta Institucion.

Sin otro particular, quedo de ustedes:
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ANEXO # 10:
CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD DE CUENCA

TEMA: Conocimientos, actitudes y préacticas, sobre proteccion solar en los
estudiantes de sexto y séptimo de basica de la Escuela urbana Bilinglie Nuestra

Familia vs Escuela rural Joaquin Fernandez Cérdova. Cuenca. 2016.

Miriam Ximena Chumbi Quito y Rebeca Georgina Salas Piedra, estudiantes de Medicina
de la Universidad de Cuenca, estamos llevando a cabo un proyecto de investigacion que
sirve para el desarrollo de nuestra tesis de pregrado. Por lo que de la manera mas
comedida solicitamos que usted nos autorice la participacion de su hijo/a, para que forme
parte de esta investigacion. Antes de decidir autorizar la participacion o no, usted debe

conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.

OBJETIVO: Determinar los conocimientos, actitudes y practicas, sobre protecciéon solar
entre estudiantes de sexto y séptimo de basica de la Escuela Urbana Bilinglie Nuestra

Familia vs la Escuela rural Joaquin Fernandez Cérdova. Cuenca. 2016.

EXPLICACION DEL ESTUDIO. Se aplicara una encuesta, que consta de 17 preguntas,
relacionadas con los conocimientos, actitudes y practicas de proteccion solar, se ocupara un
tiempo aproximado de 20 minutos, en caso de tener alguna duda acerca del formulario usted

0 su hijo pueden preguntar abiertamente y nosotras le responderemos cualquier inquietud.
RIESGOS: Este estudio no tiene ningun riesgo.

BENEFICIOS: Los resultados y recomendaciones de esta investigacion seran entregadas al
departamento médico o en la direccién de cada de la institucion, quienes podran hacer uso
de esta informacién para elaborar un programa de proteccidon solar de ser necesario,
ademas cada uno de los participantes, podran recibir un informe personal en caso de

desearlo, para asi mejorar el estilo de vida de sus hijos.

CONFIDENCIALIDAD: La informaciéon recolectada sera Unicamente manejada por las
investigadoras, el asesor y directora del proyecto. Los datos analizados seran realizados sin

incluir los nombres de los participantes por lo que en los resultados no habra ninguna forma
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de identificacion de los participantes.

DERECHO DE INFORMACION: La participacion en este estudio es libre y voluntaria. En
caso de que usted no desee que su hijo participe o su hijo no desea participar, se pueden
negar libremente o pueden interrumpir su participaciéon en cualquier momento durante el

estudio, si asi lo creen necesario.
ACLARACIONES:
* La decisién de participar en el estudio es completamente voluntaria.

* No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted o su hijo, en caso de no aceptar

la invitacion a participar.
* No tendra que hacer ningun gasto.
* No recibira ningun pago por su participacion.
Responsables: Miriam Ximena Chumbi Quito.
Rebeca Georgina Salas Piedra.

Después de analizar la participacion de su hijo/a, en el estudio es de forma libre

y voluntaria abandonar el mismo cuando considere conveniente.

Yo identificado con
Cl Representante
de he decidido que estoy de

acuerdo con la informacion que he recibido, por tanto acepto en forma consciente y
voluntaria que mi representado sea participe en la investigacion y que la informaciéon sea
presentada en forma general sin que interfiera en la integridad del mismo.

Si me han surgido dudas he realizado las preguntas que considero oportunas, todas las

cuales han sido contestadas de manera suficiente y aceptable.

FIRMA:

Miriam Chumbi Q.
Rebeca Salas P. 68



UNIVERSIDAD DE CUENCA

ANEXO # 11:
ASENTIMIENTO INFORMADO

Ximena Chumbi y Rebeca Salas, estudiantes de la Universidad de Cuenca, estamos
realizando una investigacién llamada: Conocimientos, actitudes y practicas, sobre
proteccion solar en los estudiantes de sexto y séptimo de béasica de la Escuela urbana
Bilinglie Nuestra Familia vs Escuela rural Joaquin Ferndndez Cérdova. Cuenca. 2016, ya
gue sus resultados nos permitirdn saber si existe la necesidad de crear programas de
proteccion solar para mejorar la salud de la poblacion cuencana. Por este motivo
gueremos saber si a ti le gustaria participar en este estudio. Ya hemos hablado con tus
padres o representantes y ellos saben que te estamos preguntando a ti también si deseas
participar. Si no entiendes cualquier cosa puedes preguntar las veces que quieras y
nosotras te explicaremos lo que quieras saber. Para este estudio se te aplicara una
encuesta, que consta de 17 preguntas sencillas, relacionadas con los conocimientos,
actitudes y practicas de proteccion solar y se ocupara un tiempo aproximado de 20

minutos.

Si primero decidiste participar pero luego no quieres continuar en esta investigacion
puedes dejarlo cuando tu quieras y nadie se enfadara contigo, ni nosotros, ni tus padres,

ni tus profesores.

Los resultados esta encuesta solo se utilizaran para el estudio y nadie sabra lo que tu

respondiste.

Si decides patrticipar en el estudio, debes firmar esta hoja.

Yo Cliveiiii Declaro que:

1. He leido la Hoja de Informacion y he entendido todo lo que en ella se explica.
2. Se han aclarado todas las dudas que tenia sobre el estudio.

3. Comprendo que si decido no participar en este estudio, no pasa nada.

4. Sé que llenar una encuesta.

5. Sé que si cuando empiece el estudio tengo alguna duda, puedo preguntar las veces
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que necesite.

6. Sé que cuando empiece el estudio y en cualquier momento puedo decir que ya no

quiero seguir participando y nadie se molestara por ello.
7. He decidido patrticipar en el estudio.

Firma del nifio/a:

Miriam Chumbi Q.

Rebeca Salas P. 70



