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RESUMEN

El presente estudio responde a una necesidad institucional y tiene el objetivo
de analizar la dinamica familiar que presentan los y las adolescentes de
educacion béasica superior de la Escuela Manuela Cafiizares para valorar su
influencia en el bajo rendimiento académico de los mismos.

Fue una investigacion descriptiva de corte transversal; se conté con un disefio
mixto donde se emplearon de forma combinada métodos cualitativos y
cuantitativos de investigacion para alcanzar los objetivos propuestos.

Mediante un muestreo no probabilistico se seleccion6 del universo una muestra
de 23 estudiantes con bajo rendimiento académico y sus respectivas familias, a
los cuales se le aplicaron las técnicas e instrumentos de evaluacion
seleccionados: Cuestionario ¢Cémo es tu familia? ¢Como es su familia?;
Entrevista y Genograma.

Entre los principales resultados destaca que los factores de mayor influencia en
el bajo rendimiento de los/las adolescentes son el tipo y caracteristicas de la
familia, relaciones familiares conflictivas, las dificultades en el modo de
enfrentar los problemas, la mala comunicacion intrafamiliar y los limitados
recursos familiares para afrontar situaciones problematicas. Se considera que
los problemas en la dinAmica familiar influyen en los resultados académicos de
dichos estudiantes, sobre todo en aquellos con calificacion de No aprobados
durante el curso escolar.

El estudio finaliz6 con una propuesta de acciones de intervencion familiar que
tienen el objetivo de incidir en el mejoramiento del rendimiento académico de
los y las adolescentes desde una perspectiva familiar sistémica.

Palabras clave: dinamica familiar, rendimiento académico, adolescentes,
familia, escuela.
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ABSTRACT

This research is an institutional need and aims to analyze the family dynamic
that adolescents have higher basic education "Manuela Cafizares" School to
assess its influence on the underachievement of them.

It was a descriptive cross-sectional research; he had a mixed design which is
used in combination qualitative and quantitative research methods to achieve
the objectives.

Using a non-probability sampling was selected from that universe, a sample of
23 students with poor academic performance and their families, to which he
applied the techniques and instruments selected evaluation.

The main results highlighted the most influential factors in the poor performance
of adolescents are the type and characteristics of the family, conflicting family
relationships, difficulties in how to deal with problems, poor family
communication and limited family resources to address problematic situations. It
is considered that the problems in family dynamics influence the academic
performance of these students, especially those with a "not approved” during
the school year.

The study ended with a proposal for family intervention actions that aim to
influence the improvement of the academic performance of adolescents from a
family systems perspective.

Keywords: family dynamics, academic achievement, adolescents, family,

school.
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1. INTRODUCCION

La adolescencia es comprendida como un proceso de transicion entre la
infancia y la vida adulta, entre la dependencia o tutela familiar y la
incorporacion a la sociedad con plenos derechos. Esta transicion implica
cambios fisicos, cognitivos y sociales que la convierten en un periodo critico

para el desarrollo del individuo (Casas, 2010).

En dicho proceso de cambios, las instituciones educativas juegan un
papel fundamental. Guillén (2011) sefiala que estas son un elemento esencial
del entorno de desarrollo formativo de los adolescentes, ya que imponen
exigencias educativas elevadas a los estudiantes. Una manera de evaluar el
cumplimiento o no de tales exigencias es a través del control del rendimiento
académico, una de las categorias mas sobresalientes dentro del proceso

ensefianza aprendizaje que esta considerado como un fenémeno multifactorial.

Tomando como referencia este Ultimo planteamiento resulta de interés
detenerse a analizar el tipo de influencia que puede ejercer la familia en el
proceso de aprendizaje de sus hijos durante su vida escolar. Si se parte de la
consideracion de la familia como sistema, en donde la alteracién de uno de los
elementos modifica inexorablemente a todos los demas, es loable pensar que
la dinamica familiar es un elemento facilitador u obstaculizador del rendimiento

académico de los menores o viceversa.

El planteamiento anterior constituyd un eje motivacional en la realizacion
de este estudio. Para satisfacer el interés de profundizar en el tema a partir de
la identificacion de un problema de la practica social, se desarroll6 una

investigacion cuyo proceso queda evidenciado en el presente documento.

Maritza Alexandra Vazquez Aguirre
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La informacion de esta tesis ha sido estructurada por apartados. La
primera parte incluye un segmento introductorio donde se ubica al lector en la
idea central de la investigacion, se hace el planteamiento del problema y la
justificacion del mismo. Posteriormente se presentan los objetivos que

orientaron el proceso de investigativo y la propuesta de hipotesis.

Se dedic6 un apartado a fundamentar teéricamente el estudio, para lo
cual se presenta un Marco Teo6rico donde se relacionan ideas, conceptos,
definiciones y teorias que constituyen ejes basicos a partir de los cuales se
sustentan los aspectos procedimentales y el andlisis de los resultados. Dicho
apartado incluye elementos tedricos del constructo familia, su tipologia, la
perspectiva sistémica para su abordaje, las etapas del ciclo vital familiar, asi

como conceptos estructurales para evaluar su funcionamiento.

Ademas, se realiza un analisis de la perspectiva teérica de otro de los
elementos fundamentales en esta investigacion que es el rendimiento
académico en la adolescencia. Del mismo se abordan diferentes definiciones,

antecedentes investigativos y las causas principales que inciden en él.

También se presenta un apartado dedicado a la descripcion del disefio
metodolégico empleado, donde se hace referencia al tipo de estudio, se
definen las variables utilizadas, el universo y muestra con que se trabajo, los
procedimientos para la recoleccion y andlisis de los datos, asi como las

limitaciones encontrada en el desarrollo del proceso investigativo.

Posteriormente se muestran los resultados alcanzados en el

cumplimiento de los objetivos propuestos y el analisis correspondiente. Se

Maritza Alexandra Vazquez Aguirre
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presentan las conclusiones a las que se arribaron y se hacen recomendaciones

pertinentes.

1.1. Planteamiento del problema

En la Escuela “Manuela Canizares” del Cantén Cuenca en los ultimos
afos ha habido dificultades en cuanto a la calidad de rendimiento académico
de sus estudiantes. Los miembros del Departamento de Consejeria Estudiantil
de dicha institucion, manifiestan preocupacion por las caracteristicas de las
familias de aquellos escolares que han presentado los mayores problemas
académicos, teniendo en cuenta los resultados por asignaturas y un bajo
promedio por quimestre. Destaca también el hecho de que ha existido una
pobre participacion por parte de las familias en las actividades escolares
convocadas por la institucion, lo cual es expresion de desapego de este

importante vinculo familia-escuela.

Debido a lo anterior esta investigacion ha considerado profundizar en el
analisis de la dindmica familiar de los alumnos que han tenido una trayectoria
académica con dificultades en su rendimiento durante todo un curso, los mismo
son pertenecientes al noveno afio de Educacién Basica Superior de dicha
escuela. Este estudio se proyecta con el objetivo de llegar a conocer la
dindmica que caracteriza a las familias de los estudiantes con bajo rendimiento
académico; también pretende proponer un grupo de acciones dirigidas a las
familias para contribuir a minimizar los efectos negativos del problema

existente.

Ante los mencionados antecedentes y la identificacion del problema

existente en la mencionada escuela, surge la necesidad de dar respuesta al

Maritza Alexandra Vazquez Aguirre
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siguiente problema cientifico: ¢COmo es la dinamica familiar de los
adolescentes que presentan bajo rendimiento académico en educacion basica

superior de la escuela “Manuela Canizares"?

1.2. Justificacion

La presente investigacion es coherente con la corriente de cambios que
se ejecutan en el pais en la busqueda de mejores resultados educativos.
Estudiar a la familia desde el contexto escolar y la problematica académica de
sus hijos, implica entenderla a partir del enfoque sistémico como parte

integrante del proceso ensefianza- aprendizaje.

La realizacion de este estudio es pertinente debido que satisface una
necesidad institucional, los resultados obtenidos en ella seran socializados con
las autoridades de la Escuela “Manuela Caifiizares” para contribuir con el
trabajo que en ella se realiza. A este aspecto se le confiere gran importancia ya
que dicha informacion enriquecera el nivel de conocimientos que se posee
sobre las familias de los estudiantes, ademas ayudara a contribuir la
redireccion de la labor educativa con el fin de mejorar los problemas de

rendimiento de los mismos en este nivel.

Es conocido de manera general que cuando se intenta dar solucion a
problemas de tipo académico en los estudiantes, se trata fundamentalmente de
fortalecer el trabajo a nivel individual para mejorar sus comportamientos, las
actitudes que muestran, el grado de motivacion por el estudio entre otros

aspectos.

Maritza Alexandra Vazquez Aguirre
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Sin embargo, a partir de este estudio, la orientacion del referido trabajo
en la institucion, cobrard mayor efectividad ya que al incorporar una vision
sistémica del problema y al analizar a fondo la influencia de la dinamica familiar

en los resultados académicos de los estudiantes, el analisis es mas integral.

Todo lo anterior tiene como impronta la perspectiva de la intervencion
profesional del Trabajador Social; actividad que se centra en el abordaje de las
dificultades de las personas y las familias, asi como en la indagacion de los

obstaculos del medio social que impiden su desarrollo.

“Las y los trabajadores sociales de accién, a menudo deben comprender
y/o explicar los fendmenos sociales y como inciden en la transformacion de
situaciones conflictivas en un mundo de relaciones saludables” (Barg, 2002, p.

121).

Ante la realidad que se presenta en tales circunstancias de
investigacion, se precisa de la intervencién de este tipo de profesional con la
intencién de transformar, mejorar o superar las dificultades. El trabajador social
en el contexto educativo trabaja con el fin de potenciar las capacidades y

recursos que contribuyan a superar los problemas.

Es por ello que puede decirse que otro elemento que le otorga
importancia a esta investigacion es el valor agregado que deviene del beneficio
gue recibiran los estudiantes y sus familiares a partir de las propuestas de
acciones de intervencion psicosocial, dirigidas a los padres de los adolescentes
para contribuir a mejorar el rendimiento académico y la calidad de la dinamica

familiar.

Maritza Alexandra Vazquez Aguirre
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Analizar la dindmica familiar que presentan los y las adolescentes de

educacién basica superior de la Escuela “Manuela Cafizares” para valorar su

influencia en el bajo rendimiento académico de los mismos.

2.2. Objetivos especificos

Evaluar a las familias de los y las adolescentes con bajo rendimiento
académico, desde una perspectiva sistémica estructural para identificar
caracteristicas del funcionamiento familiar.

Identificar los factores de la dinamica familiar de los y las adolescentes
del estudio, que pueden estar incidiendo en el bajo rendimiento
académico.

Describir las caracteristicas familiares de los estudiantes No aprobados
o Pendiente de Remedial e identificar particularidades que pueden estar
influyendo en tales resultados.

Proponer acciones de intervencion psicosocial dirigidas a los padres de
los y las adolescentes para contribuir a mejorar el rendimiento

académico desde una perspectiva familiar sistémica.

2.3. Hipotesis

El mal funcionamiento de la dinAmica familiar afecta el rendimiento

académico de los estudiantes de noveno afio de educacién béasica de la

Escuela “Manuela Caiiizares”.

Maritza Alexandra Vazquez Aguirre
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3. MARCO TEORICO

3.1. La familia

La familia ha sido objeto de estudio en diferentes campos de actuacion;
resulta casi imposible hablar del individuo sin hacer referencia a este grupo
primario. Su concepcion ha ido cambiando paulatinamente con el decursar
historico de la humanidad hasta llegar al contexto de la sociedad
contemporanea, ajustandose a la diversificacion de las nuevas tipologias
familiares que han surgido a causa de las crisis econdmicas o los cambios
culturales.

Para adentrarse en la investigacion familiar resulta necesario conocer las
principales definiciones del constructo familia y sus caracteristicas mas
distintivas. La familia se ha definido “como un grupo primario, de convivencia
intergeneracional, con relaciones de parentesco y con una experiencia de
intimidad que se extiende en el tiempo” (Gimeno, 1999, p. 34).

Péez (1984), sociélogo colombiano, sefiala que la familia es un grupo de
personas entrelazadas en un sistema social, cuyos vinculos se basan en
relaciones de parentesco fundados en lazos bioldgicos y sociales con funciones
especificas para cada uno de sus miembros y con una funcidbn mas o menos
determinada en un sistema social.

La familia es la instancia de intermediacion entre el individuo y la
sociedad. Representa el contexto ideal para el desarrollo de la identidad y es
el primer grupo de socializacion de los individuos.

Es en el marco de una familia donde las personas adquieren sus

experiencias, valores y es donde conforman su concepcion del mundo.

Maritza Alexandra Vazquez Aguirre
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Minuchin (1982) considera que la familia es un sistema que se
transforma a partir de la influencia de los elementos externos que la circundan,
los cuales modifican su dindmica interna. Asi mismo este autor resalta que la

13

estructura familiar es “...el conjunto invisible de demandas funcionales que
organizan los modos en que interactian los miembros de una familia” (p. 86), a
su vez sefiala que las relaciones e interacciones de los integrantes estan
condicionadas a determinadas reglas de comportamiento.

La familia también es considerada como un sistema natural, abierto y
evolutivo, con autonomia relativamente; su supervivencia y su desarrollo estan
supeditados a las relaciones extra familiares que van cambiando en

correspondencia con las variaciones culturales y econdmicas y sociales del

medio en que se desenvuelve (Cheung & Andersen, 2003).

Puede decirse que aun persiste una vision idealizada de la familia, la
misma es vista como un agrupamiento nuclear compuesto por un hombre y una
mujer unidos en matrimonio, con hijos comunes donde todos conviven bajo el
mismo techo. Sin embargo, ya la familia actual estd muy lejos de representar

esa realidad.

La estructura familiar tradicional ha sido impactada en las Ultimas
décadas por diferentes situaciones de indole social, como es el caso de la
incorporacion de la mujer al trabajo, el individualismo progresivo en algunas
sociedades, el derecho a la autorrealizacion personal, la libertad sexual, el
incremento de la tasa de divorcios, el aumento de la periodicidad en el hecho
de que las personas contraigan segundos y terceros matrimonios o uniones

libres, asi como otras (Gil, 2013).

Maritza Alexandra Vazquez Aguirre
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Estos aspectos han provocado que al unisono surjan nuevas y variadas
tipologias familiares que segun Arés (2005), incluye a las familias
monoparentales, las reconstruidas, las familias simultaneas o reensambladas,
las de convivencia multiple y las familias compuestas por personas de misma

orientacion sexual.

Todos estos elementos conllevan a la reflexion de que, con la ocurrencia
de tantos cambios a nivel de la estructura familiar, resulta sumamente
importante conocer a profundidad las caracteristicas que distinguen a un tipo u
otro de familias, para a su vez lograr dilucidar su posible funcionamiento con
énfasis en la calidad de las relaciones intrafamiliares que pudieran
establecerse, sobre todo en los casos que incluyan a nifios/as o adolescentes

dentro de su membresia.

3.2. Tipologia de familia
Existen diversas formas de organizacién familiar que son denominadas a
partir de diferentes ejes de clasificacion. Segun Milldn & Serrano (2002)

sefalan los siguientes:

Clasificacion segun las relaciones de parentesco
Familia nuclear: integrada por una pareja que tenga o no hijos, o por
uno de los miembros de la pareja con su descendencia. Incluye los hijos sin
padres en el hogar, los hijos de uniones anteriores y la adopcion.
Tipos de Familia nuclear

e Pareja sin hijos y pareja con hijos en el hogar
e Familia monoparental: Integrada por uno de los dos padres y uno 0 mas
hijos.

Maritza Alexandra Vazquez Aguirre
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e Familia biparental: Integrada por el padre y la madre y uno o mas hijos.
e Familia con padres ausentes: Integrada sélo por dos 0 mas hermanos.

e Familia reconstituida o reensambladas: Al menos un miembro de la
pareja tuvo un matrimonio anterior, haya tenido hijos o no. Se incluye si
ambos estan en la misma situacion.

Familia extensa: es la familia que desciende de un mismo tronco
independientemente del nUmero de generaciones, esta integrada por una
pareja con hijos cuando al menos uno de ellos convive en el hogar con su
pareja, con o sin descendencia.

Tipos de Familias Extensas

e Familia integrada por padres con hijo(s) casado(s) o en unién
consensual unidos sin nieto(s).

e Familia integrada por padres con hijo(s) casado(s) o en unién
consensual con nieto(s).

e Familia integrada por abuelos y nieto(s) sin la presencia de los padres.
e Familia integrada por dos 0 mas hermanos, siempre que al menos uno

tenga pareja.

Familia ampliada: cuando a la familia nuclear o extensa se integran
otros parientes que no pertenecen al mismo tronco de descendencia
generacional. Se pueden considerar otros casos que, aunque no existan
vinculos consanguineos y de parentesco entre ellos, si existen de convivencia y
afinidad.

Clasificacion segun presencia o no de subsistemas familiares
e Familia completa (con subsistemas conyugal, parental y fraternal)
e Familia incompleta (con subsistemas incompletos o ausentes)

Clasificacion segun zona de residencia
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Urbana
Semiurbana
Rural

Clasificacion segun vinculos generacionales

Unigeneracional
Bigeneracional
Trigeneracional

Cuatrigeneracional.

Minuchin, (1982) por su parte describe varios tipos de familias:

Familias de pas de deux. Es una familia que se compone de dos
personas; pueden ser madre e hijo 0 una pareja anciana cuyos hijos ya
han dejado el hogar.

Familias de tres generaciones. Es probablemente la configuracion
familiar més tipica en todo el mundo; es una familia extensa con varias
generaciones que viven en intima relacion.

Familias con soporte. Conocida como familia grande, con muchos hijos.
Este tipo de familia no es muy comudn en la actualidad.

Familias acordedn. Son las familias donde uno de los progenitores
permanece alejado por periodos prolongados. ElI conyuge que
permanece en el hogar asume las funciones adicionales a expensas de
la colaboracion entre los miembros de la pareja.

Familias cambiantes. Se denomina asi a las familias que cambian
constantemente de domicilio.

Familias con padrastro o madrastra. Es cuando un padre adoptivo se
agrega a la unidad familiar; este tiene que pasar por un proceso de

integracion que se puede lograr con mayor 0 menor éxito.
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Familias con un fantasma. Es la familia que ha sufrido muerte o
desercién, puede tropezar con problemas para reasignar las tareas del
miembro que falta. Los miembros de estas familias pueden vivir sus
problemas como la consecuencia de un duelo incompleto.

Familias descontroladas. Son familias en donde uno de sus miembros
presenta sintomas en el area del control. El tipo de problemas de control
varia segun el estadio de desarrollo de los miembros de la familia.
Familias psicosomaticas. Cuando hay algun miembro de familia que
demanda de la estructura una excesiva insistencia en los cuidados. La
familia parece funcionar 6ptimamente cuando alguien esta enfermo.

Para los efectos de la investigacion realizada se asumié la clasificacion

familiar segun la convivencia, ya que la misma se corresponde con los

objetivos del instrumento empleado en el estudio (Calle, 2011).

Familia nuclear-completa: es donde viven los dos padres biol6gicos o
adoptivos y los hijos solteros.

Familia extensa: es donde viven personas de tres generaciones,
(abuelos, padres, hijos, nietos), o con relacion de parentesco con el
adolescente como tios, primos, sobrinos, cufiados, etc.

Familia mixta: conviven el padre o la madre con hijos de uniones
anteriores de los dos y en algunos casos con hijos concebidos en esa
union actual.

Familia incompleta: donde viven los hijos solteros y uno de los padres

bioldgicos o adoptivos, quien es el jefe de la familia (p.70)

La familia puede convertirse en la fuente para un desarrollo sano de la

personalidad de sus integrantes o en su defecto, puede constituir la principal
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fuente de problemas. La concepcion de familia como sistema es la que

sustenta desde el punto de vista tedrico la presente investigacion.

3.3. La perspectiva sistémica de la familia

En la década de los 50, en Estados Unidos tuvo lugar un dinamico
movimiento a nivel de las terapias de tipo familiar, percibido como un
procedimiento de abordaje, ya no desde el punto de vista individual del
trastorno mental, la disfuncién de pareja y el mal funcionamiento de la familia.
La nueva orientacion reubica el interés terapéutico de la atencion al individuo
hacia el grupo familiar. De esta manera se comienza a enfocar la mirada hacia
el alance de objetivos dirigidos a modificar formas de interaccion entre las

personas y va quedando en un segundo plano el trabajo hacia lo individual.

Merecidamente en esta etapa se comienza a considerar a la familia
como un todo organico, es decir, como un sistema de relaciones que se define
como un grupo constituido unidades articuladas entre si. En este sentido
cuando ocurre un cambio de estado en alguna unidad deviene un cambio en
otras unidades; a su vez a este proceso le continua un nuevo y asi

repetidamente acontece dicho proceso (Eguiluz, 2004).

Entre los autores mas transcendentales del mencionado movimiento
destacan Don Jakson (1920-1968), Gregory Bateson (1904-1980), Virginia Satir
(1916-1998), Nathan Ackerman (1908-1971) y Salvador Minuchin (1982)

citados en Arés, 2005), entre otros.

El marco referencial de estos autores desde el punto de vista teorico del
desarrollo dentro del campo de la terapia familiar, fue respaldado por la teoria

General de los Sistemas de Von Bertalanffy (1901-1972), por teoria Pragmética
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de la Comunicacion Humana de Paul Watzlawick (1921-2007) y colaboradores
y también por algunos elementos de la cibernética y de la ecologia.

La epistemologia la teoria General de los sistemas parte de las
afirmaciones de Bertalanffy (1976) que consideraba que todo organismo es un
sistema, es decir, un orden dindmico de partes y procesos.

Esta teoria se fundamenta en tres premisas basicas:

1. -Los sistemas existen dentro de sistemas.

2. -Los sistemas son abiertos.

3. -Las funciones de un sistema dependen de su estructura.

A partir de estas premisas los sistemas son definidos como “...todos
organizados y complejos con limites en su ambiente, que admiten cierta
arbitrariedad y que tienen como caracteristicas basicas a propdsitos u
objetivos, globalidad o totalidad, entropia y homeostasis”. (Arés, 2005, p.51).

La familia es vista como un sistema abierto que intercambia informacién
con su ambiente externo a ella y esta constituido por diversas unidades que se
encuentran vinculadas entre si mediante reglas de comportamiento y funciones
en una constante interaccion dinamica.

A partir de esta teoria se considera que el sistema familiar esta
compuesto por subsistemas, entre los que se incluyen, el conyugal referido al
matrimonio, el subsistema parental que relaciona a padres e hijos y el fraterno
relacionado con hermanos. (Minuchin & Fishman, 1988)

Dichos subsistemas, segun se puede interpretar de lo expuesto por

estos autores al respecto, tienen una doble implicacion, es decir son parte y

todo a la vez con un estrecho vinculo con el sistema familiar en su conjunto.
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Este analisis estructural de los subsistemas permite también entender las
pautas de funcionamiento existentes en las familias.

Las reglas que regulan el funcionamiento tienen el propdsito de
mantener la estabilidad del sistema y su adaptacion a los eventos vitales que
acontecen en la familia, asi como a las circunstancias del ciclo vital familiar. De
esta forma durante el desarrollo de la vida familiar se produce una alternancia
entre periodos de equilibrio (regulacion interna que mantiene la estabilidad del
sistema) y desequilibrio (desarrollo, cambio y crecimiento para la adaptabilidad
del sistema (Hernandez Cérdova, 2013).

El sistema familiar de acuerdo a esta teoria posee, ademas, una
organizaciéon y un orden jerarquico particular, atendiendo al numero de
generaciones que conviven, al género predominante, al nivel de ingresos, entre
otras (Arés, 2005). Dicha organizacion tiene connotaciones diferentes segun el

tipo de familia y el miembro que la encabeza.

La familia esta en un constante proceso de transformacién, el cual se
produce a través de diversas etapas del ciclo vital que la caracteriza. Cada
etapa del ciclo demanda del sistema familiar nuevas exigencias de adaptacion

a los cambios.

Dichos cambios pueden ocurrir tanto de manera normativa como fortuita
0 sorpresiva. En este proceso comprueba la capacidad de la familia para
activar opciones de comportamientos grupales para el afrontamiento adecuado

a circunstancias de diversa indole.
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3.4 Ciclo vital familiar

El ciclo vital de la familia es la calificacion que se le ha conferido a un
proceso de evolucién continuo desde el momento de la union de la pareja para
una vida en comun hasta la muerte de uno de los cényuges. El desarrollo de la
familia se da a través de las distintas etapas por las que atraviesa en dicho
ciclo vital, cada una de ellas le exigen nuevas demandas de adaptacion al

grupo familiar en dependencia de los cambios en su forma y funcionamiento.

Es una dimension mediante la cual valora la estabilidad de la familia a
través de la capacidad de movilizar afrontamientos viables a circunstancias
diversas, esta determinada por la actitud frente a situaciones sociales o
intrafamiliares que necesitan de una reestructuracion dentro de su contexto.
Una familia con un buen nivel de adaptacion y flexibilidad logra adecuarse de
forma consciente a los distintos requerimientos externos, preservando asi su
integridad y promoviendo el desarrollo de cada uno de sus integrantes

(Hernandez Cérdova, 2013).

El ciclo vital familiar se manifiesta en etapas bien definidas mediante la

vivencia de acontecimientos normativos, es decir, evolutivos de la vida.

3.4.1 Etapas del ciclo vital
Segun Haley & Hoffman (1976) la familia transita por las siguientes
etapas:
e El galanteo
e El matrimonio y sus consecuencias
e El nacimiento de los hijos y el trato con ellos

e Las dificultades matrimoniales del periodo intermedio
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e El destete de los padres
e Elretiro de la vida activa y la vejez
Lo autores McGoldrick, Giordano, & Garcia-Preto, (2005) describen
como etapas del ciclo vital las siguientes:
e Emparejamiento
e Paternidad / Maternidad
e Crecimiento de los hijos
e Salida de los hijos
e Integracion de las pérdidas
La OMS (1976 citado por Vasquez, Posada, & Messager, 2015) sefiala
otra clasificacion de Etapas del ciclo vital familiar y acontecimientos vitales, asi

como une a un grupo de tareas, conflictos y problemas segun dichas etapas.

Etapas Acontecimiento de vida
familiar que inicia la etapa
Formacion Matrimonio
Extension Nacimiento del primer hijo
Contraccién Independencia de hijos
Disolucion Muerte del primer conyuge

Serie de Informes Técnicos. indices Estadisticos de la Salud Familiar OMS, 1976

Tareas, conflictos y problemas segun dichas etapas

FASES TAREAS CONFLICTOS PROBLEMAS
Formacion Separacion de la Conflicto de lealtad. | Sobreinvolucracion de
familia de origen. Clarificar nuevos uno de los esposos con
Construccion de la | roles. sus padres en contra del
nueva familia. otro esposo.
Regreso a la familia de
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origen.

Extension

Balance entre
responsabilidades
maritales y
parentales.
Consolidacion del
matrimonio.

Conflicto de
intereses entre

esposos e hijos.

Exceso de dedicacion a
los hijos en detrimento
del matrimonio.

Exceso de dedicacion al
matrimonio en
detrimento de los hijos.

Contraccion

Construccion de la
independencia
entre padres e
hijos.

De separacion.

Hijos y padres sobre
involucrados abogando
la independencia mutua.

Disolucion

Padres que se
convierten en

pareja nuevamente.

Hijos adultos tienen
una nueva familia
independiente.

Rol de abuelo / a.

Individualidad.
Nido vacio.

Dependencia excesiva
de los padres.

Hijos estimulados a salir
fuera, a estar por su
cuenta demasiado
temprano.

3.4.2 Detalles sobre las etapas del ciclo vital.

e EIl trdnsito de una etapa a otra estd determinado por la vivencia del

acontecimiento de vida por primera vez en la familia.

e Las etapas transcurren consecutivamente en la familia nuclear con hijos

y se yuxtaponen en las familias extensas y ampliadas.

e En caso de familias reconstituidas con hijos de matrimonios anteriores,

se yuxtaponen etapas que se implican mutuamente, por lo que pueden

manifestarse mas de una a la vez.

¢ No todas las familias transitan por las cuatro etapas.

e La familia nuclear sin hijos bioldgicos, ni adoptados, no transita por la

etapa de extension, ni contraccion.

e La familia que asume adopcion transita por el ciclo de vida, aunque no

haya descendencia bioldgica. (Hernandez Cérdova, 2013).
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El transito de la familia de una etapa del ciclo vital a la siguiente necesita
de un tiempo para que ocurra este proceso y dicho cambio esta en
dependencia del contexto y la maduracidon que haya alcanzado la familia.
Sefala Arés (2005) que, si no se cumplen adecuadamente los tiempos para
que la familia madure cabe la posibilidad de que queden residuos de la etapa
anterior y pasen a la siguiente 0 en su defecto se enquisten procesos que
dificulten el cambio y desarrollo familiar.

3.5 Dinamica familiar

Se entiende por dindmica familiar la manera en que interacttan los
miembros de la familia. Cada grupo familiar se caracteriza por su propia
dindmica, de ahi que en este proceso de investigacion cobra importancia la
posibilidad de llegar a identificar las particularidades de estas interacciones, lo
cual puede ayudar a comprender mejor a la familia y su funcionamiento.

Se subraya que la dinamica familiar es el “...tejido de relaciones y
vinculos atravesados por la colaboracion, intercambio, poder y conflicto que se
genera entre los miembros de la familia ... de acuerdo a la distribucion de
responsabilidades en el hogar, la participacion y la toma de decisiones”
(Gallego, 2012, p.335).

También se puede explicar la dinamica familiar como el encuentro entre
subjetividades, influido por roles, normas, limites, jerarquias y reglas que
regulan la convivencia y favorecen que el desarrollo armoénico de la vida
familiar, de forma tal que se facilita su adaptacion a los cambios continuos que
experimenta (Eguiluz, 2004).

Las familias tienen su propia estructura la cual estd compuesta por

personas que comparten vinculos a la vez que trabajan por satisfacer las
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necesidades de cada uno de ellos, todo esto en correspondencia con las

exigencias que le atribuye la etapa del ciclo vital por la que transitan.

3.5.1 Conceptos estructurales

La teoria estructural desarrollada por Salvador Minuchin aporta el
concepto de limites, los cuales se identifican por las diferentes reglas de
conducta ajustables a los subsistemas familiares.

Los limites entre los subsistemas se modifican segun el grado de
permeabilidad existente. Lo limites pueden ser rigidos, difusos o claro, siendo
los dltimos aquellos que determina que la familia tenga una adaptacion eficaz a
cualquier evento. Los limites pueden alejar los subsistemas del sistema familiar
0 a éste del exterior; en este caso los limites exteriores con conocidos como
fronteras (Minuchin, 1985).

Este autor destaca también el tema de las jerarquias su claridad e
importancia para el adecuado ejercicio de los roles parentales y entre los
distintos subsistemas de la familia. El estudio de los roles ocupa un lugar
primordial en cualquier investigacion de familia, de ahi que sea importante el
conocimiento al respecto en la investigacion que se presenta.

Existe un grupo de denominaciones que desde el punto de vista cultural
se le han atribuido al perfil de roles parentales, tal es el caso del desempefio
del papel como hombre-mujer, como madre o padre, el desempefio del rol de

abuelo, de hijo o de esposo/a.
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En las sociedades contemporaneas este tema cobra jerarquia en el
analisis formal, ya que se asiste a un proceso progresivo de
redimensionamiento de estos roles donde se estan produciendo
contradicciones entre lo establecido y lo asumido a cada caso, asi como
también es comun que aparezca la sobrecarga de roles y conflictos.

Otro concepto estructural que destaca es la comunicacion, ésta es vista
como el eje fundamental de los problemas familiares. Al respecto, autores
como John Banmen, Jane Gerber, & Maria Gomori (1991), subrayan la
importancia del aprendizaje de codigos funcionales de comunicacion a los
cuales le confieren mucho valor, sin embargo, estos autores sobredimensionan
este proceso como centro de los problemas al interior de las familias y no
toman muy en cuenta el papel que juega del contexto social en los mismos.

Segun como sea el comportamiento de todos los mencionados procesos
a nivel familiar se puede considerar si el sistema es funcional o no; se habla en
términos de funcionalidad cuando las interrelaciones a nivel familiar favorecen
el desarrollo sano y la evolucion personal y social de sus integrantes.

Esta idea cobra significativa importancia en familias donde existen nifios
o adolescentes en su membrecia y cuyo desarrollo depende del mundo adulto.
En el caso especifico de este estudio el rol de los adultos al interior de las
familias puede influir positiva o negativamente en rendimiento académico de los

adolescentes.

3.5.2 Funciones de la familia

La familia cubre las necesidades primordiales del ser humano como ser

bioldgico, psicolégico y social. Como institucion social cumple funciones
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basicas como la bioldgica, cultural espiritual, educativa y la funcién econémica.
Segun plantea Santana (2011), la funcién educativa es vista como una
suprafuncién de las demas e incluye elementos importantes dentro de los que
se destacan los siguientes:

Funcion de crianza. La crianza como proceso tiene como finalidad
proporcionar un cuidado minimo al nifio que garantice su supervivencia, un

aporte afectivo y una maternidad y paternidad adecuados.

Funcidén de culturizacion y socializacion. La familia constituye el vehiculo
trasmisor de pautas culturales de generacion a generacion, al tiempo que se
modifican. La socializacién es fundamentalmente importante en el periodo del
ciclo vital que acontece desde la infancia hasta la etapa adolescente y de

adulto joven.

Entre sus objetivos esta la proteccion y continuidad de la crianza, la ensefianza
del conductas y vinculos con la sociedad, la conformaciéon de una identidad de
género, personal, familiar y social, asi como el aprendizaje de valores morales,
sociales y éticos.

La familia aporta un sano desarrollo de las conductas relacionadas con
la comunicacion, el dialogo y los simbolos.

El contexto familiar se convierte en el escenario donde se edifican
personas adultas con buena autoestima o con un determinado autoconcepto,
gue las hace experimentar niveles de bienestar psicolégico que favorecen el
afrontamiento a conflictos y frustraciones de la cotidianeidad.

Funcion de apoyo y proteccion. El apoyo psicosocial es una de los
principales propdsitos de la familia, ya que puede provocar un efecto preventivo

y estabilizador de cara a los trastornos mentales. La familia proporciona la
Maritza Alexandra Vazquez Aguirre

32



Universidad de Cuenca

adaptacion de sus miembros a las nuevas situaciones en armonia con el
ambiente social.

La calidad en el cumplimiento de las diversas funciones por parte de la
familia constituye un aspecto de vital importancia que se debe tomar en cuenta
para evaluar la manera en la que esta funciona, es decir, el desempefio grupal
en la ejecucion o no de estas funciones, tiene una marcada incidencia en el

funcionamiento familiar.

3.5.3 Funcionamiento familiar

Un debate actual que se ha entablado entre los estudiosos del
funcionamiento familiar, gira alrededor de destacar cudles serian los
indicadores que hacen que unas familias sean mas funcionales que otras; ya
se ha visto que las familias cuyas interrelaciones grupales favorecen el
desarrollo sano y el crecimiento de sus miembros, son funcionales.

Aungue algunos autores pretendan agigantar el valor un indicador de
funcionamiento familiar sobre otro, varios coinciden en destacar como decisivo
los siguientes:

. Presencia de limites y jerarquias claras.

o Respeto al espacio fisico y emocional de cada miembro.

o Reglas flexibles pero claras y precisas.

o Capacidad de reajuste ante los cambios.

o Posibilidad de expresar sentimientos y una comunicacion clara y directa.
o Presencia de cdédigos de lealtad y pertenencia sin perder identidad y
autonomia.

o Adecuada distribucion de roles.

o Adecuadas estrategias para resolver situaciones de conflicto.
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Al respecto es valido reconocer que cada uno de los indicadores aqui
sefalados tienen un peso determinado a la hora de evaluar el funcionamiento
de una familia, cada uno tiene un valor en si mismo y seria poco conveniente
destacar el papel de uno sobre otro ya que su comportamiento armonico y
articulado es lo que finalmente define la manera en que va a incidir la familia
sobre sus miembros.

3.6 Familia y adolescencia

La adolescencia es una etapa de transicion que ha sido reconocida
como de dificil manejo por parte de la familia; los padres tienden a mostrarse
vulnerables o bajo presion ante la satisfaccion de las necesidades que
comienzan a experimentar los hijos en esta etapa. La familia debe irse
acomodando gradualmente para enfrentar los cambios que se producen en la
adolescencia, pues demandan de nuevas reglas y formas de comunicacion a
nivel familiar.

En la medida que se va aproximando la adolescencia como
acontecimiento normativo, las relaciones entre los padres y los hijos van
evolucionando. Existe el criterio casi generalizado de que éste es un periodo
negativo caracterizado por conflictos, roces y discusiones que se producen a
nivel intergeneracional, cuya causa se atribuye a la rebeldia de los jovenes en

esta etapa.

Sin embargo, la dificultad no solo puede existir por los procesos que el
adolescente esta viviendo, sino también por lo que los padres estan afrontando
en este momento de sus vidas, que los perturba como individuos, como padres

e incluso influye en la pareja.
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Cuando un adolescente presenta un problema, ya sea trastorno de
conducta, adaptacion escolar, desajustes emocionales u otro similar, hay que
analizar que este hecho es solamente el delator o vocero de que algo le esta

ocurriendo a nivel familiar.

Los ritmos apresurados de vida y las presiones econémicas que
consumen grandes cantidades de tiempo para la supervivencia, deforman los

conceptos de tiempos necesarios a ser invertidos en la crianza de los hijos.

Para los padres es dificultoso redisefiar la relacibn con sus hijos
adolescentes cuando estos se inician en nuevas experiencias de vida, tratando

de exceder los limites de lo que les ha sido permitido.

Aun cuando los padres reconozcan que es importante el crecimiento de
sus hijos, el comportamiento del adolescente los puede hacer vivir mucho

temor, inseguridad o también gran excitacién y ansiedad (Adell, 2006).

Basicamente los padres en esta etapa se ven enfrentados a un conflicto
entre permisividad y autoritarismo, lo que en la practica significa una
redefinicion de los limites.

Los limites establecen la via a través de la cual el adulto practica la
autoridad, que es el modo de influenciar, ejercer control y jerarquia sobre los
hijos. En la adolescencia es necesario reformular los limites y crear un nuevo
sistema de reglas, que deben implantarse de forma gradual y no de manera
abrupta o enérgica (Casas, 2010).

La vivencia familiar del paso de los hijos por la etapa de la adolescencia,
pone a prueba todo el dispositivo anterior que ha caracterizado la dinamica

familiar, asi como la manifestacion de sus mecanismos. Con relacion al tema
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central de esta investigacion, puede decirse que resulta verdaderamente
interesante la interpretacion de tales comportamientos familiares a partir del
analisis de los resultados académicos de los adolescentes escolares

integrantes de la familia.

3.7. Rendimiento académico — familia

Una de las dimensiones mas importantes en el proceso de ensefianza
aprendizaje lo constituye el rendimiento académico del alumno. Al intentar
evaluarlo o analizar los factores que pueden influir en él, generalmente se
consideran, entre otros, factores metodolégicos, biolégicos, docentes,
socioeconémicos o de personalidad, los conceptos previos que tienen los
alumnos, su capacidad de adaptacion al medio de acuerdo con la experiencia y
los conocimientos adquiridos (Guillén, 2011). Si se toma como valido el
planteamiento anterior, puede considerarse que el rendimiento académico es

un fendmeno multifactorial.

Sin embargo, en los estudios sobre el tema encontrados en la
bibliografia revisada, se aprecia de una manera casi generalizada, la tendencia
de medir este constructo Unicamente a través de las calificaciones logradas por

los estudiantes.

De esta manera a partir de este tipo de analisis los estudiantes se
agrupan en categorias ordinales que van desde considerar el rendimiento

académico (bueno o malo); (excelente, bueno o regular) o (alto, medio, bajo).

Que un estudiante posea un rendimiento académico bajo significa que el
mismo no ha adquirido de manera adecuada y completa los conocimientos que

se le han transmitido en el proceso ensefianza aprendizaje; ademas, quiere
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decir que el mismo no posee las herramientas y habilidades necesarias para la

solucion de problemas referentes al material de estudio.

Sin duda alguna, cuando se estd en presencia de este tipo de
rendimiento, es sefal de que existen diferencias o desajustes en algunos de los

factores antes mencionados.

Para entender su esencia es necesario conocer aspectos relacionados
con su definicion. Por un lado, el rendimiento académico se ha considerado un

indicador importante del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Ha sido definido como "el producto que da el alumnado en los centros de
ensefianza y que habitualmente se expresa a través de las calificaciones

escolares" (Perrenoud, 2007, p. 93).

Es entendido también, como una medida de las capacidades
respondientes que manifiestan en forma estimativa lo que una persona ha
aprendido como consecuencia de un proceso de instrucciéon o formacion”

(Adell, 2006, p. 182).

El rendimiento académico es con frecuencia entendido en términos
cuantitativos, donde las calificaciones alcanzadas en los examenes de las
asignaturas o el promedio de estas, constituyen indicadores del nivel de
conocimiento adquirido por los estudiantes durante el proceso educativo, y por

consiguiente son la expresién de un buen o mal rendimiento académico.

“El Ecuador tiene un sistema de proteccidn y garantias que estan a la

vanguardia a nivel internacional para precautelar... la universalizacion de la
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educacion desde el nivel inicial hasta el bachillerato, y su gratuidad hasta el

nivel superior” (Naranjo, 2007, pag. 16).

A pesar de los esfuerzos realizados a partir de la expedicion del Plan
Decenal de la Educacion 2006-2015 por el Ministerio de Educacion del Ecuador
(2007) y las inversiones del estado en este sentido, aun persisten dificultades

de rendimiento académico en muchos estudiantes.

Este problema ha sido relacionado con factores asociados a los
escolares, a las instituciones, al método educativo, entre otros; sin embargo, no
se hace alusion a aquellos factores que tienen que ver con la familia de los
estudiantes, aspecto de gran importancia para lograr un completo andlisis de

esta situacion.

Las caracteristicas individuales de los estudiantes, la infraestructura de
la escuela, la actualizacion del curriculo, la calidad de los docentes y la
disponibilidad de textos escolares, son algunos de los elementos que influyen
en el proceso de aprendizaje de los estudiantes y por ende en la expresion de

su rendimiento académico (Sanchez & Valdés, 2011).

Es valido sefalar en este contexto que en la literatura cientifica también
se reconoce la influencia que tiene la presencia de factores familiares, de tipo
socioeconomicos, culturales y politicos en la manifestacion de dicho

rendimiento en los estudiantes (Segretin, Lipina, & Petetta, 2009).

Las familias que estimulan y promueven el desarrollo de sus miembros y
afrontan adecuadamente la responsabilidad de la educacion de sus hijos/as en
la practica cotidiana, pueden dar como resultado a un/a nifio/a o adolescente
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con una buena actitud ante el proceso docente-educativo y por consiguiente

con un rendimiento académico alto.

En otro sentido, en las familias donde el ambiente del hogar es
conflictivo, con problemas en la comunicacién entre sus miembros, donde,
ademas, existe un débil cumplimiento de las funciones esenciales que la familia
estd llamada a desempefiar con los menores para proporcionarles las
condiciones necesarias para un buen desarrollo de su personalidad, pueden

influir negativamente en su rendimiento escolar.

En la informacion cientifica publicada tanto a nivel nacional como
internacional, constan varios referentes a este tema que muestran perspectivas

de trabajo similares a las planteadas en esta investigacion.

Tales estudios, sin duda, constituyen antecedentes de suma importancia
ya que los resultados obtenidos en los mismos se convierten en punto de
discusién y comparacion con respecto a los alcanzados en la investigacion que

presenta en este documento de tesis.

Asi por ejemplo puede mencionarse a Sanchez (2015) con un estudio
titulado “Entorno familiar y rendimiento académico”; los resultados obtenidos
corroboraron la incidencia de aspectos familiares de tipo socioecondémico,
cultural, de funcionamiento en el hogar, asi como de percepciones y conductas
paternas hacia los hijos que influian evidentemente en el rendimiento escolar

de los mismos.

Ademas, refiere que la violacion de los limites entre los subsistemas

familiares es un elemento que altera la relacién padre-hijo con su influencia en
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la esfera escolar.

En la Universidad de Cuenca en el afio 2011 se llevé a cabo un
proyecto de investigacion cuyos resultados dan cuenta de una asociacién entre
el mal desempefio escolar y la disfuncion familiar; igualmente entre éste y la
monoparentalidad por separacion, divorcio o fallecimiento, causantes

desestabilizadoras de la funcionalidad familiar (Calle, 2011).

En el Canton Milagro, en el afio 2012 se realiz6 una investigacion que
analizé la convivencia familiar y su influencia en los rendimientos académicos
de un grupo de estudiantes de quinto, sexto y séptimo afio de educacion

basica.

El resultado destaca que los hijos de padres autoritarios tienen bajo

rendimiento académico (Moran, 2012).

3.7.1 Causas del bajo rendimiento académico

a) Causas personales: referidas a la ausencia de aptitudes y
capacidades del individuo manifiesto en el poco dominio de técnicas de
estudio, escasa o falta de dedicacion al mismo durante el periodo escolar.
También incluye las inasistencias a clases, desorden del tiempo y planificacion
del estudio; falta de auto exigencia o sentido de responsabilidad, insatisfaccion

con los estudios, falta de equilibrio entre esfuerzos y resultados.

b) Causas ambientales: se considera el tipo de residencia, si viven en
casas para estudiantes o en su casa familiar y los distractores que limitan la

concentraciéon en el estudio.
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c) Causas académicas: tienen que ver con la dificultad de las materias,
irregularidad y ausencia de criterios objetivos en la programacion, exigencias y
evaluacion de examenes, insuficiencias con las clases practicas y falta de

coordinacion entre materias, programas y cursos.

También pueden mencionarse la influencia de grupos numerosos en el
aula, falta de capacidad y motivacion del personal docente, altos criterios de

evaluacion y la mala relacion entre profesor y estudiante (Ortega, 2006).

Asi mismo por su parte, Martinez (2015) sefala varias causas del bajo
rendimiento académico entre las que menciona: la falta de habitos de estudio;
la falta de firmeza en el estudio del material ensefiado; fallas en la comprension
de la lectura, desorganizacion y no planificacién de los estudios y actividades
académicas; falta de atencidbn y esfuerzo en las actividades docentes;
problemas de concentracion; falta de motivacion; malos métodos de estudio y

ausencia de compromisos y responsabilidad.

Como puede observarse en los planteamientos anteriores hay una casi
nula consideracion de los factores familiares en el bajo rendimiento académico.
Aspectos como el contexto familiar donde vive el estudiante, el apoyo que
recibe de los padres, la comunicacién familiar, la importancia que se le concede
al estudio a nivel familiar, asi como el vinculo de la familia con el entorno
escolar, son algunos de los elementos que pueden tener una incidencia en este

aspecto.

Por lo general en las familias disfuncionales, donde los padres no
estimulan el interés por el estudio en sus hijos, se pueden observar problemas

en el aprendizaje de estos y en reiteradas ocasiones también dificultades en la
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conducta que manifiestan. Estos problemas en el funcionamiento de las
familias, muchas veces estan relacionadas con malas condiciones de vida,
hacinamiento, padres divorciados o ausentes, familias que dan malos ejemplos
morales, padres que estan o estuvieron presos, entre otros (Sanchez & Valdés,

2011).

La escuela por si misma no logra compensar las dificultades de nifios y
adolescentes con bajo rendimiento académico, ya que no esta a su alcance
contrarrestar el efecto negativo del medio donde se desarrollan, en el cual la
atenciéon que reciben de sus familiares o cuidadores puede que sea

insuficiente.

Las familias funcionales, por el contrario, cumplen con su mision social
sin afectar el proceso de interaccion al interno de la familia, la calidad de las
relaciones internas y el desarrollo individual de los nifios o adolescentes forman

parte de dicho funcionamiento.

Se reconoce que las experiencias de aprendizaje exitosas comienzan en
el hogar, por lo que mientras mas involucrados se encuentren los padres en la
educacién de sus hijos, mas seguro sera que los mismos tengan éxito en la

escuelay en su vida.

El apoyo y las expectativas claras determinan la orientacion del
aprendizaje y ayudan a mejorar las relaciones entre la familia y la escuela
(Rubio, Prats, & Gomez, 2013). Tales autores afirman que para favorecer y
proteger el éxito escolar de los hijos se necesita de una familia en desarrollo

gue cumpla tres importantes factores:
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e Contar con un adulto (preferiblemente uno de los padres o tutores, o
ambos) que se preocupe por ellos, los ayude y se interese
profundamente en su educacion.

e Concebir la importancia que tienen el estudio y la superacion para el
desarrollo familiar y transmitirselo a los hijos; unido a una atencién con
carifio y exigencia, donde le ensefien valores y metas correctas a partir
de saber y pensar sobre lo que esta ocurriendo a su alrededor en la
comunidad, las escuelas y las familias.

e Buena colaboracién entre padres y maestros a partir de acordar ambos
explicitamente qué fines educativos persiguen con la educacién escolar
y como la familia puede contribuir a la educacion en la escuela y
viceversa.

De manera general la familia en todo momento debe asumir una
actitud de orientacion, cooperaciéon y ayuda con todas las tareas y
actividades relacionadas con el area escolar y del conocimiento en general,
donde los objetivos educativos sean afines con los establecidos por la
escuela y esto se traduzca en la practica diaria con un buen rendimiento

académico.
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La presente investigacion estuvo orientada a analizar la posible

influencia de la dindmica familiar en el bajo rendimiento académico de los

adolescentes. Es un estudio descriptivo de corte transversal, en el cual, para

alcanzar los objetivos propuestos se contdé con un disefio mixto donde se

emplearon de forma combinada métodos cualitativos y cuantitativos de

investigacion.

Se desarroll6 en la Escuela “Manuela Cairiizares” del Cantén Cuenca,

Parroquia Huaynacapac, contando con la autorizacion de las autoridades de la

institucion para efectuar el estudio.

4.2 Variables
Variables Definicién Dimensiones Indicadores Escalas
Edad de los Afos de vida 12 a 15 afios NUmero de Cuantitativa
adolecentes cumplidos, en el afos nominal
momento de la
participacion en
la investigacion
Sexo de los Se refiere al sexo | Femenino F Cualitativa
adolecentes biolégico del nominal
individuo Masculino M
Rendimiento Conducta Registro de Cuantitativa
académico observable del calificaciones | ordinal
adolescente Sobresaliente 10 puntos.

durante el
proceso
ensefanza
aprendizaje.

Medida
cuantitativamente
mediante el
promedio de
notas (sobrel0)

Muy bueno
Bueno
Regular

No aprobado

9-9.99 puntos.

8 puntos.

7-7.99 puntos.

< 7 puntos.
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Tipo de familia | Clasificacion de | Familia completa | Conviven los Cualitativa
la familia segun dos padres nominal
la convivencia biolégicos o
adoptivos y los
hijos solteros.
N Conviven
Familia hijos solteros y
incompleta uno de los
padres
biol6gicos o
adoptivos.
Viven
Familia extensa personas de
tres
generaciones
0 con relacion
de parentesco.
Conviven el
Familia mixta alguno de los
padres
biolégicos o
adoptivos de
los hijos con
una nueva
pareja
Dindmica Caracteristicas Tipo de familia ltems 3y 8 Cualitativa
familiar de las relaciones | Miembros Item 1
familiares Numero de hijos
Etapa del ciclo Item 6
vital ltem7
Jerarquias y Items 15y 16
limites Iltems 9 a,b,c
Cohesi6n familiar | ltems9dye
Participacion ltems 12
Comunicacion. ltems 13
P/M-Hijo ltems 11
Comunicacion
Conyuge
Rutinas
Familiares
Afrontamiento Uso de las redes | Busqueda apoyo | Items10ayb Cualitativa
de problemas de apoyo para la | social
solucién de Busqueda de ltem 10 c
problemas apoyo religioso
familiares Busqueda de ltem 10dye
apoyo profesional ltem 10y g
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Redefinicion del

problema
Fuentes de Percepcion de Apoyo del Item 11 Cualitativa
apoyo del apoyo de jévenes | adolescente
adolescente y familiares ante
dificultades
Valores Presencia de Esfuerzo ltem 18 ayb | Cualitativa
valores personal, poder, ltem 18 c,dye
personales y dinero, sexo. Item 18 f,g,h,i,]
familiares Valores morales
Fuentes de Satisfaccion con Item 17 Cualitativa
satisfaccion la vida Item 19
Sentimiento de Item 20
felicidad
Rendimiento
académico/laboral
Acumulacion de | Afectacion Acumulacion de | Item 21 Cualitativa
tensiones familiar por | tensiones
presencia de
eventos en el
altimo afio
Problemas de Problemas de Sintomas y Item 22 Cualitativa
saludy salud y problemas, Item 23
comportamiento | comportamiento | tratamientos
Recursos de la Educaciéon de los | Item 24 Cualitativa
familia padres
Ocupacion de los | Item 25
padres nimero de
aportantes a
gastos familiares, | Iltem 5
ingresos, bienes y | Items

servicios

26,27,28,29,30

4.3 Universo y muestra

El universo de estudio lo conformaron los y las adolescentes de noveno

ano de educacion basica de la Escuela “Manuela Cafizares” del afio lectivo

2014-2015, los que representaron un total de 54 estudiantes. También
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formaron parte de dicho universo un igual numero de padres de familias de los
y las adolescentes. La intencion de incluir padres e hijos/as en el estudio fue la
de obtener informacion de diversas fuentes, sobre el funcionamiento de la

dindmica familiar propia de cada uno de ellos.

De dicho universo se seleccion6 una muestra de 23 estudiantes con bajo
rendimiento académico y sus respectivas familias; este proceso se realizdé a
través de un muestreo no probabilistico (Anexo2). ElI muestreo no
probabilistico, denominado también opinatico, consiste en que el investigador
selecciona la muestra que supone ser la mas representativa, utilizando un
criterio subjetivo y en funcion de la investigacibn que se vaya a realizar

(Hernandez Sampieri, Fernandez, & Baptista, 2014).

En este estudio el criterio de seleccion de la muestra fue el de bajo
rendimiento académico, determinado por la revision del Registro de
Calificaciones. Se tom6 como referencia una escala ordinal que permitié dicha
seleccién. Sobresaliente: 10 puntos; Muy bueno: 9-9.99 puntos; Bueno: 8-8.99
puntos; Regular: 7-7.99 puntos; No aprobado o Pendiente: menor de 7 puntos.

(Anexo 2).

Fueron seleccionados los estudiantes de noveno afio cuyo promedio de
notas de primero y segundo quimestre del afio lectivo 2014-2015 era menor a 8
puntos, es decir, con un rendimiento académico Regular o No aprobado.
También se cont6 con el criterio de los profesores de dichos estudiantes que

corroboraron la informacion.

Maritza Alexandra Vazquez Aguirre



Universidad de Cuenca

Formo parte de la muestra el mismo nimero de familias de cada uno de
los estudiantes seleccionados. La unidad de andlisis en este estudio fue la

familia.

Criterios de inclusion

1. Estudiantes de noveno afio de educacion basica de la Escuela “Manuela
Caniizares” con promedio de notas menor a 8 puntos, en el primer y segundo
guimestre del afio lectivo 2014-2015.

2. Familiares de los estudiantes con disposicion de participar en el estudio.
Criterios de exclusion

1. Estudiante y familiares que no cumplieron los criterios anteriores.
4.4 Materiales y Método

4.4.1 Procedimiento para la recoleccion de datos
Para la obtencién de la informacion fueron empleadas las siguientes técnicas
de investigacion:

1. Cuestionario “;Como es tu familia?” para ser respondido por las y los
adolescentes.

2. Cuestionario “4Como es su familia?” para ser respondido por uno o dos
familiares de convivencia de dichos adolescentes (Anexo 3).

3. Genograma: representacion grafica de la familia constituida por un formato
de simbolos que permite dibujar la composicion del hogar y reflejar datos
Utiles para el analisis de la estructura familiar y las relaciones
intrafamiliares. Aplicado a las familias de los estudiantes con calificaciones

menores de 7 puntos, es decir, estudiantes No aprobados, pendientes de

remedial.
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Al ser estos casos los ejemplos mas evidentes de bajo rendimiento
académico, en esta investigacion hubo interés en profundizar en el
analisis de la dinamica de dichas familias.

4. Entrevista: conversacion de intercambio reciproco, un acto de
comunicacion a través de la cual una parte obtiene informacion de la otra.
Se realizé en el marco de la aplicacion de los Cuestionarios aplicados a
adolescentes y familiares para profundizar en elementos particulares
sobre el funcionamiento familiar de los/as adolescentes de bajo
rendimiento académico de la muestra investigada.

En el caso de los Cuestionarios, estos constituyen un instrumento que
contempla ocho factores para evaluar la adaptabilidad y vulnerabilidad
familiar: tipo de relaciones, estilo de afrontamiento de los problemas, fuentes
de apoyo del adolescente, valores, satisfaccion, acumulacién de tensiones,
problemas de salud y de comportamiento. Los factores descritos se dividen

en 19 subfactores (Calle, 2011).

El instrumento fue validado en todos los paises que colaboraron en su
elaboracién (estudio piloto, 1993). La validez de construcciébn para los
factores que constituyen el instrumento provienen de dos fuentes: las escalas
originales de donde fueron tomados y del analisis estadistico aplicado a los

datos obtenidos en el estudio piloto.

La confiabilidad o consistencia interna de los factores también procede
de las mismas fuentes, y de la aplicacion del coeficiente Alfa de Cronbach,
cuyos resultados oscilan entre 0.51 y 0.81, lo cual permite la confiabilidad de

los distintos factores (Cid-Monckton & Pedrédo, 2011).
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4.4.2 Procedimiento de andlisis de los datos

El procesamiento de los datos obtenidos a partir de la aplicacion de los
instrumentos se realiz6 mediante el Programa Estadistico SPSS-23. Se
hicieron analisis de estadistica descriptiva. Con los resultados se elaboraron
tablas y figuras que ayudaron a la observacion y discusion de la informacion

recogida.

Cada familia dio su Consentimiento Informado de participar en el
estudio. Para ello se les entreg6 un documento con la descripcion de los
aspectos principales de la investigacion, los beneficios que recibirian los
participantes y la posibilidad de retirarse del mismo sin que representara ninguin

perjuicio para el familiar o para el estudiante (Anexo 1).

El tercer objetivo de investigacion requirié de un analisis cualitativo de la
informacion recabada, del cual emergieron categorias y proposiciones que
permitieron dar una interpretacion a la dinamica de las familias estudiadas y su
influencia en el bajo rendimiento académico de 6 estudiantes que dentro de la

muestra tienen la categoria de calificacion de “No aprobados”.

Para dar cumplimiento al cuarto objetivo especifico de la investigacion,
se disefid una propuesta de acciones de intervencion psicosocial dirigida las
familias, con el fin de contribuir a mejorar el rendimiento académico desde una

perspectiva familiar sistémica.

En términos generales la intervencion psicosocial puede definirse como
el conjunto de acciones encaminadas a mitigar los riesgos sociales de las

personas en su grupo social (la comunidad o grupo de trabajo), a través de
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actividades de caracter preventivo o terapéutico que busca mejorar el bienestar

y calidad de vida.

La intervencién a nivel de trabajo social dirige su atencion a proporcionar
herramientas a las personas y familias para resolver problemas psicosociales

en contextos que se enfrentan (Barg, 2002).

4.5. Limitaciones

La limitacibn mas sobresaliente presentada durante el proceso
investigativo fue la dificultad para explorar a las 6 familias de estudiantes con
los rendimientos académicos mas bajos, es decir, con evaluacion en la
categoria No aprobado o Pendiente de Remedial. Al ser familias disfuncionales
y desvinculadas del entorno escolar, se requiri6 de varios intentos de
encuentros entre la investigadora y los familiares para la realizacion de la

entrevista y aplicacion de instrumentos.

El hecho no limité la posibilidad de profundizacion en la indagacién de la
dindmica relacional en este tipo especifico de familias tal y como se habia
planificado metodolégicamente, ni le restd calidad al cumplimiento de los

objetivos de la investigacion.

Maritza Alexandra Vazquez Aguirre

51



Universidad de Cuenca

5. RESULTADOS Y ANALISIS

Los resultados obtenidos en la investigacion se presentaran a través de
tablas y figuras cuyos datos seran interpretados para satisfacer los objetivos

propuestos.

Resultados del objetivo 1

Primeramente, seran expuestos datos sobre el rendimiento académico y
caracteristicas de las y los adolescentes estudiados que constituye informacién
general relevante sobre los casos estudiados. Luego se presentan los
resultados de la evaluacion a las familias de los y las adolescentes con bajo
rendimiento académico a partir de la aplicacién de los cuestionarios “Cémo es
tu familia” y “Como es su familia” segun los factores y subfactores que evaluan

la dindmica familiar.

Tabla 1. Estudiantes segun rendimiento académico

Regular 7 -7.99 puntos 17 73,91
No aprobado < 7 puntos 6 26,08
Total 23 100

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares’
Elaborado por: la investigadora
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Figura 1. Estudiantes segun rendimiento académico

%

m Regular 7-7.99 ptos = No aprobado < 7 ptos

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares
Elaborado por: la investigadora

La tabla y la figura anterior muestran el comportamiento de la variable
rendimiento académico en los 23 estudiantes investigados. Se observa que hay
un predominio de aquellos que poseen calificaciones entre 7 y 7.99 puntos, que
los ubica en la categoria de rendimiento Regular siendo el 73,91% del total, el
restante 26,08% son estudiantes que representan a los que no aprobaron el
primer y segundo quimestre del curso y en el momento de la investigacion se

encontraban Pendientes de remedial.
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Tabla 2. Estudiantes con bajo rendimiento académico segun edad

13 afios 9 39,13

14 afios 11 47,82

15 afios 3 13,04
Total 23 100

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora

Figura 2. Estudiantes con bajo rendimiento académico segun edad

13,04 %

Al analizar la tabla y la figura se observa que de los estudiantes con bajo
rendimiento académico correspondientes a noveno afio de educacion basica de
la Escuela “Manuela Cafizares”, el mayor porcentaje de ellos poseia 14 afios
de edad en el momento de la investigacion, seguido por los que tenian 13y 15

que representan el 39,13% y 13,04% respectivamente.
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Tabla 3. Estudiantes con bajo rendimiento académico segun sexo

Femenino 14 60,86
Masculino 9 39,13
Total 23 100

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora

Figura 3. Estudiantes con bajo rendimiento académico segun sexo

Segun muestran los datos, de los 23 estudiantes con bajo rendimiento
académico que fueron investigados, el 60,86% pertenecen al sexo femenino y
el 39,13% son del sexo masculino.

Este aspecto cobra importancia en el andlisis de los resultados de este
estudio ya que ofrece la oportunidad de hacer una valoracion de los problemas

de la dinamica familiar de estos adolescentes con una perspectiva de género.
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Tabla 4. Familias de estudiantes con bajo rendimiento académico segun tipo
de familia

Nuclear-completa 5 21,73

Mixta 7 30,43

Extensa 11 47,82
Total 23 100

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora

Figura 4. Familias de estudiantes con bajo rendimiento académico segun tipo
de familia

Al explorarse a traves del instrumento utilizado en el estudio, los tipos de
familias a las cuales pertenecen dichos estudiantes, se constaté que el mayor
porcentaje se corresponde con la clasificacién de familias extensas. El 47,82%
viven en hogares donde coexisten varias generaciones con diferentes tipos de
relacion de parentesco. Las diferencias generacionales son fuente potencial de
conflictos, aspectos que deben tenerse en cuenta a la hora de profundizar en el

andlisis de las relaciones familiares.

El 30,43% de los adolescentes conviven con alguno de los padres
biolégicos o adoptivos y su pareja. Dicha caracteristica le imprime

peculiaridades a la calidad de la dinamica familiar, ya que esta depende en
Maritza Alexandra Vazquez Aguirre
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gran medida del tipo de relaciones interpersonales existentes entre el
adolescente y la pareja de su padre o madre, en el contexto de hogar

reconstituido.

También se clasificaron cinco familias en nuclear-completas, que
representan el 21,73% del total. En ellas los adolescentes conviven con el
padre y la madre, lo que supone una estructura adecuada para potenciar su
desarrollo, aspecto que en este caso no se cumple si se toman en cuenta las

dificultades académicas que presentan los estudiantes.

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion
de los cuestionarios “Cémo es tu familia” y “Cémo es su familia” segun los
factores y subfactores que evaltan la dinamica familiar, contrastando las

respuestas dadas por adolescentes y los familiares respectivamente a cada

uno de los items.

Tabla 5. Familias segun tipo de
relaciones: Jerarquias y limites
percibido por los adolescentes.

Jerarquias y
limites

[0)
Sabe quién MO e
manda
Totalmente i )
falso
Casi falso 2 8,69
Ni f_also ni 3 13.04
cierto
Casi cierto 5 21,73
Totglmente 13 56.52
cierto
Total 23 100
Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela
Caizares”

Elaborado por: la investigadora

Maritza Alexandra Vazquez Aguirre

Tabla 6. Familias segun tipo de
relaciones: Jerarquias y limites
percibido por los familiares.

Jerarquias y
limites
Sabe quién
manda
Totalmente
falso

No. %

Casi falso = =

Ni falso ni cierto - -

Casi cierto 8 34,78

Totalmente
cierto

Total 23 100

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela
Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora

15 65,21
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En las tablas anteriores correspondientes al analisis realizado del factor
“Tipo de relacion” de los cuestionarios “Como es tu familia” y “Cémo es su
familia”, puede observarse como perciben ambos grupos (adolescentes vy
familias) el comportamiento del subfactor “jerarquias y limites” que caracteriza
al tipo de relacion familiar. En ambos se obtuvieron altos puntajes en la
calificacion, indicando que en la mayoria de las familias existe claridad en la

percepcion sobre quién ejerce el rol de autoridad en ellas.

En la siguiente figura se puede observar este aspecto con mayor
claridad. Igualmente puede analizarse que las respuestas dadas por los adultos
miembros de las familias a la pregunta del cuestionario, “En mi casa sabemos
muy bien quién manda”, tienen mayor grado de seguridad que las dadas por
algunos adolescentes, donde se pueden observar respuestas como “casi cierto;
ni falso ni cierto y casi falso”, denotando cierto grado de incertidumbre al

responder sobre este aspecto.

Figura 5. Familias segun tipo de relaciones: jerarquias y limites percibidos por
adolescentes y familiares.

CASI FALSO NI FALSO NI CASI CIERTO TOTALMENTE
CIERTO CIERTO
m Como es TU familia- = Como es SU familia -
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58



Universidad de Cuenca

Tabla 7. Familias segun tipo de relaciones: cohesion familiar percibida por los

adolescentes.

Gusto por
pasar
juntos
tiempo libre
Cada uno
expresa
facilmente = = 9 3913 6 26,09 5 21,74 3 13,04 23
lo que

desea

Peticidn de

ayuda unos - - 8 34,78 5 21,74 6 26,09 4 17,39 23
a otros

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora

1 435 1 435 7 3043 5 21,74 9 39,13 23

Figura 7. Familias segun tipo de relaciones: cohesion familiar percibida por los
adolescentes

Peticidn de ayuda unos a otros

Cada uno expresa facilmente lo que desea

Gusto por pasar juntos tiempo libre

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

= Casi siempre Con frecuencia ™ Algunas veces = Muy rara vez

Llama la atencién al observar la tabla y la figura que muestra la

precepcion de los adolescentes sobre los aspectos relacionados con la
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cohesion familiar. Las familias se distribuyen en todas las frecuencias de
comportamientos asociados; asi por ejemplo destaca que el “Gusto por pasar
el tiempo juntos” es una de las expresiones de familias con sentimiento de
unién y apego representado en el mas de 50 % de los casos, con frecuencias
qgue van de “Algunas veces a Casi siempre”.

Sin embargo, al analizarse los componentes relacionados con la manera
de expresar con facilidad los deseos en el ambiente familiar y la peticion de
ayuda de unos a otros, se nota que el mayor porcentaje de respuestas se
concentra en la opcion “Muy rara vez" en un 34,78%. Este elemento contrasta

con el tipo de comportamiento acorde a una familia cohesionada.

Tabla 8. Familias segun tipo de relaciones: cohesion familiar percibida por los
familiares

Gusto por

pasar juntos = = = - 3 13,04 11 47,83 9 39,13
tiempo libre
Cada uno
expresa
facilmente lo
gue desea
Peticion de
ayuda unos - - 10 4348 3 1304 8 34,78 2 8,70
a otros

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora

1 4,35 7 3043 12 52,17 2 8,70 1 4,35
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Figura 8. Familias segun tipo de relaciones: cohesion familiar percibida por los
familiares

60,00

50,00

40,00 = Nunca
= Muy rara vez

30,00
m Algunas veces

20,00 m Con frecuencia
m Casi siempre

10,00

0,00 : :
Gusto por pasar Cada uno expresa Peticion de ayuda
juntos tiempo libre facilmente lo que unos a otros
desea

De acuerdo a los datos que se muestran en las respuestas dadas por los
familiares sobre el mismo aspecto, destaca como hay cierta diferencia en la
percepcion de éstos con la de los/as adolescentes en cuanto a los
comportamientos familiares relacionados con la peticion de ayuda y expresion
de deseos. Este ejemplo muestra que la cohesion familiar es uno de los

elementos con dificultades en el funcionamiento de estas familias.
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Tabla 9. Familias segun tipo de relaciones: participacion en la solucion a los problemas
percibida por los adolescentes

Las ideas

de los hijos

se tienen en

cuentaen la 7 30,43 8 34,78 - - 5 21,74 3 13,04 23
solucién de

problemas

familiares

Cuando
surgen
problemas,
la familia se
une para
afrontarlos

4,35 2 8,70 4 1739 3 13,04 13 56,52 23

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora

Figura 9. Familias segun tipo de relaciones: participacion en la solucién a los
problemas percibida por los adolescentes

56,52

60

50

40

30

20

10

Las ideas de los hijos se ~ Cuando surgen problemas,

tienen en cuenta en la la familia se une para
solucién de problemas afrontarlos
familiares

mNunca mMuyraravez ®Algunasveces mCon frecuencia m Casi siempre

Al analizar los resultados de los aspectos relacionados con la
participacion familiar ante el surgimiento de problemas, se aprecia por un lado

que mas del 50% de los/as adolescentes perciben que sus ideas no son
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tenidas en cuenta, expresandolo en respuesta de frecuencias “Nunca” 30,43%

y “Muy rara vez” en un 34,78%.

Este limitado espacio de posibilidad de participacion de los/as
adolescentes, atenta contra el necesario equilibrio del sistema familiar. Sin
embargo, hay un reconocimiento de que la mayoria de las familias se unen
ante el surgimiento de un problema para poder afrontarlo de la mejor manera.
Es vélido analizar que hay un nimero més reducido de familias donde esto no

ocurre con igual frecuencia, obsérvese con claridad en la figura 9.

Tabla 10. Familias segun tipo de relaciones: participacion en la solucion a los problemas
percibida por los familiares

Las ideas

hijos se

tienen en

cuentaen la 3 13,04 12 52,17 - - 5 21,74 3 13,04 23
solucién de

problemas

familiares

Cuando
surgen
problemas, la
familia se une
para
afrontarlos

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora

- - - - 7 3043 6 26,09 10 43,48 23
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Figura 10. Familias segun tipo de relaciones: participacion en la solucién a los
problemas percibida por los familiares
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Cuando surgen problemas, la familia se une para afrontarlos

u Las ideas de los hijos se tienen en cuenta en la solucion de problemas familiares

Segun muestran los datos, la percepcion que los familiares tienen
respecto a este tema corrobora el hecho de que al adolescente se le otorga
poca participacion en la solucién de los problemas en el hogar, el 52,17%
manifiesta que “muy rara vez’ esto sucede. Igualmente se observa
correspondencia entre ambas percepciones (adolescentes y familiares)
respecto a que la familia se une para afrontar algun problema, los porcentajes
mas elevados se concentran en la expresion “Casi siempre” con un 43,48% de
representacion, 26,09% sefala que eso ocurre “con frecuencia” y en el 30,43%
“algunas veces”.

Tabla 11. Familias segun tipo de relaciones: comunicacion padres-hijos percibida por los
adolescentes

No. % No. %

Satisfaccion
con laforma
que
conversan

5 21,74 6 2609 9 3913 1 4,35 2 8,70 23
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Facil
expresion de 5 21,74 10 4348 3 13,04 2 8,70 3 13,04 23
sentimientos

Identifican
cémo se
sienten sin
preguntar

Confianza
para
comentar

dificultades
Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora

= = 1 4,35 8 34,78 11 4783 3 13,04 23

5 21,74 5 21,74 6 26,09 1 4,35 6 | 26,09 23

Figura 11. Familias segun tipo de relaciones: comunicacion padres-hijos
percibida por los adolescentes

BNunca BMuyraravez DAlgunasveces BCon frecuencia BCasi siempre

4783

4348

21,74 26,09 26,09
24,7

Satisfaccion con Facil expresion  Identifican como  Confianza para
la forma que de sentimientos se sienten sin comentar
conversan preguntar dificultades

Para los/las adolescentes del estudio la percepcion sobre la
comunicacién padres-hijos segin muestran los datos obtenidos, hacen
referencia a que el 39,13% y el 26,09%, “Algunas veces” y “Muy raras veces”
respectivamente, estan satisfechos con la forma en que conversan con los
padres. Este hecho hace alusion a la existencia de problemas de comunicacién
entre ellos.

Con una frecuencia del 43,48% de respuestas de “Muy rara vez” y un

21,74% de “Nunca” se presentan como los resultados mas elevados del item
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“‘Me es facil expresarle todos mis sentimientos”. Cuando se analiza la
dimensién sobre la confianza para comentar dificultades de los hijos a los
padres, se nota en las respuestas de los/las adolescentes que las frecuencias
mas altas estan distribuidas entre las respuestas “A veces, nunca y rara vez’
con casi el 70% entre las tres. Estas expresiones son evidencia de problemas
de comunicacion intrafamiliares.

Tabla 12. Familias segun tipo de relaciones: comunicacion padres-hijos percibida por los
familiares

No. % No.

Satisfaccion con

la forma que - - 6 26,09 - - 9 39,13 8 3478 23
conversan
Facil expresion
de sentimientos
Identifican como

- 6 26,09 13 56,52 1 4,35 3 13,04 23

se sienten sin = = 2 8,70 12 52,17 5 21,74 4 17,39 23
preguntar

Confianza para

comentar - - 12 52,17 7 30,43 1 4,35 3 13,04 23
dificultades

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora

Figura 12. Familias segun tipo de relaciones: comunicacion padres-hijos percibida
por los familiares
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m Satisfaccion con la forma que conversan = Facil expresion de sentimientos

m |dentifican cdmo se sienten sin preguntar m Confianza para comentar dificultades

Al observar los datos referentes a la percepcién sobre la comunicacién
padres-hijos, que ofrecen los padres de los/las adolescentes a través de sus
respuestas al instrumento, se constatan igualmente elementos que refuerzan la
informacion anterior, es decir, en las familias estudiadas hay problemas de
comunicacion en las relaciones intrafamiliares. Los padres, en su mayoria,
perciben dificultades para la expresion de los sentimientos, el 56,52% y 26,09
% manifiestan que “A veces y muy raras veces” esto ocurre con facilidad.

Existe una percepcién de falta de confianza entre padres e hijos para
comentar sobre las dificultades que puedan presentar; el 52,17% de las
familias considera que “muy rara vez” pueden comunicarse con confianza vy el

30,43% expresa que esto es posible solo “a veces”.

Tabla 13. Familias segun tipo de relaciones: comunicacién conyugal percibida por los
familiares

%

Satisfaccion
con la forma 3 1304 4 1739 9 39,13 2 8,70 5 21,74 23
que
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conversan

Facil
expresién de 5 21,74 1 4,35 13 | 56,52 - - 4 17,39 23
sentimientos

Identifican
coémo se
sienten sin
preguntar

Confianza
para
comentar

dificultades
Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Canizares”
Elaborado por: la investigadora

5 21,74 - = 10 4348 4 17,39 4 17,39 23

- 1 435 14 60,87

w

13,04 5 21,74 23
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Figura 13. Familias segun tipo de relaciones: comunicacion conyugal percibida
por los familiares

CASI SIEMPRE
CON FRECUENCIA 7,39
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= Confianza para comentar dificultades Identifican cdmo se sienten sin preguntar
= Facil expresion de sentimientos = Satisfaccion con la forma que conversan

Segun muestran los datos de la tabla y la figura anterior, la
comunicacién conyugal en las familias estudiadas tiene mejor expresion que la
existente entre padres e hijos, pero también tiene matices de dificultades. La
primacia de la frecuencia “Algunas veces” en los cuatro items, con porcentajes
de 39,13%, 56,52%, 43,48% y 60,87% respectivamente, informa sobre cierta
insatisfaccion en la relacion conyugal a la hora de conversar, compartir

sentimientos e ideas sin recibir reproches.

La relacion del subsistema pareja dentro de la familia realiza un
importante aporte al funcionamiento del sistema en general, de ahi que tales

dificultades conyugales tienen resonancia a nivel grupal-familiar.

De manera general, son evidentes los problemas de comunicacién en

casi la totalidad de las familias estudiadas.
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Tabla 14. Adolescentes y familiares segun tipo de relaciones: rutinas familiares
percibidas

Padre dedica
tiempo cada
dia para 6 13,04 14 30,43 18 39,13 4 8,70 4 8,70 23
hablar con
los hijos

La madre
dedica
tiempo para 2 4,35 4 8,70 20 | 43,48 8 17,39 12 | 26,09 23
hablar con
los hijos

La familia
completa
comparte
alguna
comida del
dia

Todos cada
noche toman
tiempo para
compartir
Hacen algo
como familia
unavez por
semana

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafizares”
Elaborado por: la investigadora

2 435 20 43,48 16 34,78 2 4,35 6 13,04 23

26 56,52 10 21,74 4 8,70 2 4,35 4 8,70 23

18 39,13 - - 16 34,78 4 8,70 8 17,39 23
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Figura 14. Adolescentes y familiares segun tipo de relaciones: rutinas
familiares percibidas

43,48

NUNCA MUY RARAVEZ ALGUNAS VECES CON FRECUENCIA CASI SIEMPRE

= Padre dedica tiempo cada dia para hablar con los hijos
= |_a madre dedica tiempo para hablar con los hijos

La familia completa comparte alguna comida del dia
= Todos cada noche toman tiempo para compartir

Hacen algo como familia una vez por semana

Respecto a los items dedicados a explorar las rutinas familiares tuvieron
resultados similares tanto en la percepcibn de los padres como en
adolescentes. En la tabla y figura se muestran las respuestas dadas por ambos
grupos, donde los mayores porcentajes se agrupan en las frecuencias “Nunca y
algunas veces”. Respecto al tiempo de la familia para compartir en las noches
el 56,52% plantea que nunca sucede y la referencia al tiempo que dedica el
padre y la madre para hablar con los hijos el 39,13% y 43,48% sefiala que solo
a veces lo hacen.

La interpretacion de estos datos muestra las dificultades que presentan
las familias para organizar su vida en el hogar en torno al cumplimiento de
actividades familiares rutinarias, que contribuirian a la cohesién, a mejorar la
comunicacién y a estrechar los vinculos entre sus integrantes.

El contexto actual se caracteriza por sobre-exigencias impuestas desde

el punto laboral y social, lo que implica que se reduzca el tiempo disponible
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para dedicar a los hijos, disfrutar en pareja y en familia. Tales dificultades
detectadas conducen a identificar cierto grado de vulnerabilidad en el
funcionamiento de las familias estudiadas.

Tabla 15. Familias segun estilo de afrontamiento a los problemas: busqueda de
apoyo percibidas por los adolescentes

Busqueda
de apoyo 11 4783 1 4,35 6 26,09 1 4,35 4 17,39 23
social

Busqueda
de apoyo 6 2609 4 1739 4 1739 8 34,78 1 4,35 23
religioso

Busqueda
de apoyo 2 8,70 15 65,22 2 8,70 - - 4 17,39 23
profesional

Redefinicio
n del 2 8,70 4 1739 11 4783 3 1304 3 13,04 23
problema

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora
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Figura 15. Familias segun estilo de afrontamiento a los problemas: biusqueda
de apoyo percibidas por los adolescentes

m Busqueda de apoyo social DBusqueda de apoyo religioso

I Busqueda de apoyo profesional mRedefinicion del problema

65,22

47,83

Nunca Muy raravez  Algunas veces Con frecuencia  Casi siempre

Segun la percepciéon que tienen los adolescentes sobre el uso que hace
su familia de las redes de apoyo disponibles para afrontar los problemas, se
puede observar que es poco frecuente que las mismas busquen apoyo social
entre amigos o personas que han tenido problemas parecidos, el 47,83%

manifiesta que nunca lo hace.

De la manera en que se presentan las familias que buscan apoyo
religioso para afrontar las dificultades, puede observarse que el 34,78% de
ellas plantea que busca este tipo de ayuda con frecuencia, obteniendo apoyo a

través de la fe y la confianza de resolver con éxito sus problemas.

Un numero considerable de familias, el 26,09% y el 17,39% alegan que

“Nunca o Muy raras veces” busca este tipo de ayuda.

Maritza Alexandra Vazquez Aguirre
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En el aspecto de busqueda de ayuda profesional, el mayor porcentaje de
las familias, el 65,22%, refirié hacerlo con una frecuencia de “Muy raras veces”,
lo que indica que no se auxilian de los programas existentes en la comunidad
para atender a personas con dificultades, ni asisten a psicologos, abogados u

otro profesional que pudiera darle ayuda o consejos.

La referencia, a que “Algunas veces” tienen la confianza en si mismas y
que pueden resolver sus problemas, asi como mostrarse optimistas ante ello,
se encuentra en un 47,83% de familias. Este es un elemento importante ya que
los adolescentes perciben que con el proceso de redefinicién del problema las
familias pueden percibir que de alguna manera tienen los recursos suficientes

para afrontar los inconvenientes que se les presentan.
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Tabla 16. Familias segun estilo de afrontamiento a los problemas: busqueda de apoyo
percibidas por los familiares

Busqueda
apoyo 11 47,83 2 8,70 4 17,39 2 8,70 4 17,39 23
social

Busqueda
de apoyo - - 1 435 15 65,22 4 17,39 3 13,04 23
religioso

Busqueda
de apoyo = = 2 8,70 13 56,52 5 21,74 3 13,04 23
profesional

Redefinicio
n del - - 2 8,70 | 15 | 65,22 4 17,39 2 8,70 23
problema

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora

Figura 16. Familias segun estilo de afrontamiento a los problemas: basqueda
de apoyo percibidas por los familiares

MUY RARA VEZ ALGUNAS VECES CON FRECUENCIA CASI SIEMPRE

= Blsqueda apoyo social. = Blsqueda de apoyo religioso -

Busqueda de apoyo profesional - = Redefinicion del problema -

Con respecto al criterio de las familias sobre la manera de afrontar las
dificultades, se observa una tendencia a respuestas de término medio, como la

de “Algunas veces”, en la mayoria de items del cuestionario que exploran este
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particular. Asi, por ejemplo, se comporta las referencias en la busqueda de
apoyo religioso en el 65,22%; el 56,52% en la busqueda de apoyo profesional y
la redefinicion del problema también es vista asi por los familiares en el 65,22%

de los casos.

Puede interpretarse como falta de estabilidad en la toma de decisiones
en cuanto a la busqueda de apoyo ante las dificultades que presenten,
debilidad en la identificacion de las redes de apoyo disponibles o tendencia a

no poseer un estilo propio familiar para afrontar los problemas.

Tabla 17. Adolescentes y familiares segun percepcion de las fuentes de apoyo del
adolescente

Apoyo de i i i i 23,9 45,6 30,4

los padres £ 1 e 5 £ 3 =

Apoyo de

los > 435 6 B30 5 108 gy TLT 5
4 7 4

hermanos

Apc_)yo de 13 28,2 16 34,7 2 435 10 21,7 5 10,8 23

parientes 6 8 4 7

Apoyo de 32,6 15,2 23,9 17,3 10,8

amigos 15 1 ! 2 11 1 8 9 5 7 23

Apoyo de

otras 24 | 221 | 15 | 328 | 3 | 650 | 1 | 217 | 3 | 652 | 23

7 1
personas
Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora
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Figura 17. Adolescentes y familiares segun percepcion de las fuentes de apoyo
del adolescente

B Apoyo de los padres B Apoyo de los hermanos
D Apoyo de parientes B Apoyo de amigos

Nunca Muy rara vez Algunas veces  Con frecuencia  Casi siempre

Los datos que muestran los resultados obtenidos tanto en padres como
en adolescentes evidencian que ambos tienen una percepcion de que cuentan
con apoyo de diferentes tipos de personas y que pueden hacer uso de ellos
indistintamente segun sus necesidades. El apoyo de los hermanos y los padres
es el mas accesible para ellos y al que acuden con mayor frecuencia cuando
tienen problemas. El 71,74% de padres y adolescentes considera que el apoyo
de los hermanos es el mas cercano, considerando que se presenta con una

frecuencia de “Casi siempre”.

En otro sentido destaca el hecho de que los adolescentes no acuden con
tanta frecuencia a otras personas o amigos externos a la familia en busca de
ayuda, solo un 6,52% refiere hacerlo “Casi siempre”; el 52,17% y 32,61%

manifiesta hacerlo “Nunca y Muy rara vez” respectivamente.
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Tabla 18. Familias segun valores percibidos como importantes por los
adolescentes

Alcanzar alto

nivel de 6 2609 4 | 1739 | 12 |5217 | 1 | 435 23
estudios
Realizacion 1 435 6 2609 5 2174 11 4783 23
laboral

Tener influencia

; 5 21,74 6 26,09 9 39,13 3 13,04 23
sobre los demas

Tener mucho

. 2 8,70 7 30,43 12 52,17 2 8,70 23
dinero

Tener vida

. 5 21,74 6 26,09 10 43,48 2 8,70 23
sexual activa

Tener una

. ) 2 8,70 3 13,04 6 26,09 12 52,17 23
familia unida

Ser respetado = = 5 21,74 3 13,04 15 65,22 23

Respetar a los 5 21,74 3 1304 11 47,83 4 1739 23

demas
Ser honesto 3 13,04 - - 8 34,78 12 52,17 23
Creen en Dios 2 8,70 7 30,43 6 26,09 8 34,78 23

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora
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Figura 18. Familias segun valores percibidos como importantes por los
adolescentes
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Los datos muestran diferentes aspectos relacionados con valores
percibidos por los adolescentes como importantes para la vida. Llama la
atencién que, siendo estudiantes con bajo rendimiento académico, el 52,17%
considere como “Muy importante” (Alcanzar alto nivel de estudios), lo que

constituye una motivacién para intentar revertir dicha situacion.

En este mismo item, existe otro grupo importante de adolescentes, el
43,48% que percibe que (Alcanzar alto nivel de estudios) resulta “Nada
importante y Mas o menos importante”; aspecto que debe ser tomado en

cuenta dada su situacion de bajo rendimiento que presentan los mismos.
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Otro elemento al que le confieren el maximo valor, segun los resultados

gue se ofrecen, es al hecho de la importancia que se le otorga a “Ser respetado

y Tener una familia unida”, el 65,22% y 52,17% de cada caso refiere que esto

es algo definitivo para vivir. Este dato en el contexto de la presente

investigacion, es importante ya que en la medida que dichos elementos sean

significativos para el adolescente, asi pueden regular su comportamiento e

influir en la dindmica familiar.

Tabla 19. Familias segun valores percibidos como importantes por los familiares

Alcanzar alto
nivel de
estudios

Realizacién
laboral

Tener influencia
sobre los demas

Tener mucho
dinero

Tener vida
sexual activa
Tener una
familia unida
Ser respetado

Respetar a los
demés

Ser honesto

Creen en Dios

30,43

17,39

5

5

34,78

17,39

39,13

21,74

21,74

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora
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47,83
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43,48

65,22

43,48

43,48
34,78

47,83

47,83
43,48

13

15

12

17,39

52,17

8,70

34,78

56,52
65,22

30,43

52,17
34,78
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Figura 19. Familias segun valores percibidos como importantes por los
familiares

= VValores Mas o menos importante = Valores Muy importante Valores Definitivo para vivir

Cuando se comparan los resultados de la percepciéon de los familiares
con la de los adolescentes, se puede observar que existen porcentajes mas
elevados en cuanto al nivel de importancia que le otorgan los padres a todos
los diferentes aspectos de la vida aqui relacionados, considerandolos entre
“‘Muy importante y Definitivo para vivir’ con porcentajes que oscilan entre el

34,78% y 65,22%.
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Tabla 20. Familias segun fuente de satisfaccion:

percibida por los adolescentes.

Consigo 2 870 2 870 1
mismo
Sus 5 2174 8 3478 -
amigos
La vida

religiosade 3 13,04 2 8,70 -
la familia

Los

servicios

de salud

gue

dispone la

familia

El barrio o

comunidad 5 21,74 7 30,43 -
donde vive

La

situacion

econ6mica 6 26,09 3 1304 6
dela

familia

- - 3 1304 9

Rendimiento
escolar

La
ocupacion 5 21,74 3 13,04 8
principal

(0]

3478 5 21,74 5

La familia

- 3 13,04 -

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares
Elaborado por: la investigadora
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satisfaccion con la vida

11

14

47,83

13,04

26,09

26,09

26,09

21,74

13,04

13,04

60,87

12

30,43

30,43

52,17

21,74

21,74

13,04

8,70

17,39

26,09

23

23

23

23

23

23

23

23

23
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Figura 20. Familias segun fuente de satisfaccion: satisfaccion con la vida
percibida por los adolescentes.

La familia 60,87

La ocupacion principal

Rendimiento escolar

La situacién econdmica de la familia
El barrio o comunidad donde vive

Los servicios de salud que dispone la familia 09

La vida religiosa de la familia

Sus amigos o qq 3aTE

Consigo mismo 47,83
g “
0 10 20 30 40 50 60 70
u Completamente satisfecho Bastante satisfecho Ni satisfecho ni insatisfecho
m Bastante insatisfecho m Totalmente insatisfecho

Los adolescentes del estudio muestran niveles altos de satisfaccion con
algunos aspectos de su vida; destacan los porcentajes en la “Satisfaccion
consigo mismo” donde el 47,83% y 30,43% se sienten entre bastante y
completamente satisfechos. La satisfaccion con la vida religiosa de la familia en

el 52,17% y con la familia en si, se presenta en el 60,87%.

En otro sentido, mas del 50% de ellos muestran algin grado de
insatisfaccion relacionado con “el barrio donde viven, la situacién econdmica de

la familia y el rendimiento escolar”.

Se observa que dichos adolescentes experimentan mayor satisfaccion
con factores afines a las relaciones personales que con los que tienen que ver

con la calidad de vida.

Maritza Alexandra Vazquez Aguirre 83



Universidad de Cuenca

Tabla 21. Familias segun fuente de satisfaccion: satisfaccién con la vida
percibida por los padres

Consigo
mismo

2 8,70 2 8,70 6 2609 6 2609 7 3043 23

Sus amigos 5 21,74 8 34,78 2 8,70 5 21,74 3 13,04 23

Lavida

religiosa de - - - - 3 13,04 8 34,78 12 52,17 23
la familia
Los
servicios de
salud que
dispone la
familia

El barrio o
comunidad - - 7 30,43
donde vive

La situacion

econdmica 3 13,04 6 26,09 9 39,13 2 8,70 3 13,04 23
de la familia

Rendimiento
académico

La
ocupacion 3 1304 7 3043 9 39,13 4 1739 - - 23
principal

11 4783 5 21,74 7 30,43 23

11 4783 5 21,74 23

- 13 56,52 8 34,78 2 8,70 - - 23

La familia - - - - - 14 6087 9 39,13 23

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora
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Figura 21. Familias segun fuente de satisfaccion: satisfaccion con la vida
percibida por los padres

= Totalmente insatisfecho Ni satisfecho ni insatisfecho

= Bastante satisfecho Completamente satisfecho

Al analizar los resultados que se muestran sobre la percepcion de los
padres acerca de los aspectos de la vida que le provocan satisfaccion o
insatisfaccion, sobresale que los mismos se muestran insatisfechos o inseguros
con elementos relacionados con la calidad de vida que tienen, como ‘la
situacion econdémica de la familia” en el 39,13%; 26,09% y 13,04% de los
casos.

Si se suman los porcentajes de las respuestas de inseguridad “Ni
satisfecho ni insatisfecho” con las que denotan insatisfaccion se obtiene que el
82,6% de los padres de los adolescentes tienen dificultades con “la ocupacion
principal” a la que se dedican.

En el area de relaciones resaltan los porcentajes de insatisfaccién que
se muestran en los items “satisfaccion con sus amigos y con el rendimiento

escolar de sus hijos”; este Ultimo aspecto, que tiene tanta importancia en esta
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investigacion, resulta motivo de insatisfaccion en el 56,52% de las familias y en

una posicion intermedia (ni satisfecho ni insatisfecho) en el 34,78% de ellas.

Tabla 22. Familias segun situaciones dificiles que la afectaron, percibidas por los

adolescentes y familiares

Dificultad en
estudios - -
o trabajo

Con_fl_lctos 5 8,70
familiares
Problemas

Rornf 5 21,74
economicos

Nuevas uniones
de parejas por
parte de los
padres

12 52,17

Abandono de la

15 65,22
casa de padres

39,13

30,43

17,39

13,04

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”

Elaborado por: la investigadora
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4783 3 13,04 23
21,74 9 39,13 23
43,48 4 17,39 23
34,78 - - 23
13,04 5 21,74 23
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Figura 22. Familias segun situaciones dificiles que la afectaron, percibidas por
los adolescentes y familiares
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Con respecto a los 16 items de los Cuestionarios aplicados, que evaltan
la afectacion provocada a nivel familiar por algunos eventos presentados
durante el dltimo afio, sobresalieron los cinco que se muestran en la tabla y
figura anteriores. Con el mayor grado de afectacion aparecen “Conflicto

familiares” en el 39,13% de las familias donde esto sucedio6 y afecté mucho.

Con algun nivel de afectacién se presentan los eventos relacionados con
“dificultad en estudios” en el 47,83% de las familias; los “problemas
econdmicos” en el 43,48%. El “abandono de la casa de alguno de los padres”
fue un hecho que ocurrié en las familias y el 21,74% percibe que causé mucha

afectacion y el 13,04% sefiala que “afecto algo” a la familia.
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Tabla 23. Familias segun recursos de la familia: nivel de educacién alcanzado
por los padres

Primaria o basica 6 26,09
_Secundarla o técnica ; 30,43
incompleta

Secundaria o técnica 5 8.70
completa

Universitaria incompleta 5 21,74
Universitaria completa 3 13,04

Total 23 100

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora

Maritza Alexandra Vazquez Aguirre



Universidad de Cuenca

Figura 23. Familias segun recursos de la familia: nivel de educacién alcanzado
por los padres
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Los resultados sefialan que el nivel de educacién alcanzado que mas
sobresale en los padres de los/as adolescentes estudiados, es el de secundaria
o técnica incompleta en el 30,43% de los casos, seguido por el nivel de
primaria o basica con un 26,09%. Con relacion a los padres que alcanzaron un
nivel universitario incompleto se observa que fue el 21,74% de ellos y culmin6

la universidad el 13,04%.

Este elemento es importante ya que en las familias donde los padres
alcanzan mayores niveles académicos, existen mejores posibilidades para
afrontar los problemas, sin embargo, este no es el caso, aqui se evidencia lo

contrario.
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Tabla 24. Familias segun recursos de la familia: nivel de educacién alcanzado
por las madres

Primaria o basica 5 21,74

_Secundarla o técnica 9 39,13

incompleta

Secundaria o técnica 6 26,09

completa

Universitaria incompleta 1 4,35

Universitaria completa 2 8,70
Total 23 100,00

Fuente: Investigacién en Escuela “Manuela Cadizares”
Elaborado por: la investigadora

Figura 24. Familias segun recursos de la familia: nivel de educacién alcanzado
por las madres

Primariao  Secundariao Secundariao Universitaria Universitaria
bésica técnica técnica incompleta completa
incompleta completa

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora

Los resultados siguientes difieren un poco de los analizados
anteriormente, se pueden observar en estos datos que muestran la tabla y la

figura que el nivel académico alcanzado por las madres de los adolescentes es
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mas bajo que el de los padres. El 39,13% de éstas solo posee el nivel
secundario o técnico incompleto; el 26,09% solo culmind estudios secundarios

y solo el 8,70% de ellas culminé el nivel universitario y el 21,74% posee un

nivel primario o bésico.

Tabla 25. Familias segun recursos de Tabla 26. Familias segun recursos
la familia: tipo de empleo que poseen de la familia: tipo de empleo que
los padres poseen las madres

Empleo 6 26,09 Empleo 10 4348
estable inestable
SH[Ee 12 52,17 UEIED 4 17,39
inestable independiente
Trabajo
. o 5 21,74 Desempleado 9 39,13
independiente

Total 23 100 Total 23 100
Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela
Caiiizares” Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora Elaborado por: la investigadora
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Figura 25. Familias segun recursos de la familia: tipo de empleo que poseen
los padres
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Segun muestran los datos que aparecen en las tablas 26 y 27 y la figura
26, los padres manifiestan mejores porcentajes en la ocupacién laboral con
respecto que las madres; el 39,13% de ellas se encuentra desempleada. Con
relacion a la tenencia de empleo estable, son los padres de los/as adolescentes
los Unicos que poseen en un 26.09%, ninguna de las madres de estas familias
posee empleo estable. En los empleos inestables y con trabajo independiente
también sobresalen los hombres de estas familias estudiadas, con el 52,17% y

21,74% respectivamente.

Este aspecto ubica a las mujeres en una condicion de sobreesfuerzo
para afrontar la vida cotidiana y limita igualmente las posibilidades familiares de
resolver, desde el punto de vista economico, los problemas o dificultades que
presentan. Ninguno de los hombres esta desempleado y son mayoria en

cuando a todo tipo de trabajo ya sea estable o no.
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Tabla 27. Familias segun recursos de la familia: ingreso econémico mensual

Igual a un salario minimo 3 13,04

Aproximadamente dos
salarios minimos
Apro?<|mad,arnente tres 15 65,22
salarios minimos
Aproximadamente 4

1 4,35

_ ar 1 4,35
salarios minimos
Clpco salarios minimos o 3 13,04
mas

Total 23 100,00

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora

Figura 26. Familias segun recursos de la familia: ingreso econémico mensual

m Igual a un salario minimo

m Aproximadamente dos
salarios minimos

= Aproximadamente tres
salarios minimos

m Aproximadamente 4 salarios
minimos

m Cinco salarios minimos o
mas

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora

Otro aspecto relacionado con los recursos que posee la familia lo
constituye el “ingreso econdmico mensual”. Los datos muestran que el 65,22%
de éstas ingresan el equivalente aproximado de tres salarios minimos, lo cual
repercute de manera positiva 0 negativa segun la cantidad de integrantes que

convivan bajo el mismo techo.
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Los resultados presentados anteriormente dan cumplimiento al primer
objetivo propuesto en esta investigacion, ya que, a través de los instrumentos
empleados, Cuestionarios “Como es tu familia” y Cémo es su familia”, se
evaluaron desde una perspectiva sistémica estructural a las familias de los y
las adolescentes con bajo rendimiento académico; lo anterior permitio la

identificacion de caracteristicas del funcionamiento de estas familias.

En este sentido fueron reconocidos elementos estructurales como el
comportamiento de jerarquias y limites familiares que se transgreden,
dificultades en el cumplimiento de roles al interior de las familias; sobresalen
problemas de comunicacion en el subsistema parental, que se evidenciaron en
la falta de confianza entre padres e hijos para comentar dificultades y expresar
sentimientos mutuamente, asi como problemas de cohesién familiar y en la
capacidad de afrontamiento para solucionar dificultades. Dichos datos
acreditan la existencia de problemas de funcionamiento en las familias

investigadas.

Resultados del objetivo 2

Tomando como referencia la informacién obtenida de la aplicacion de los
cuestionarios “Como es tu familia” y Como es su familia”, se realizd una
selecciéon de los datos mas relevantes y pertinentes para satisfacer este
objetivo. Se realiz6 un analisis cuanti-cualitativo de dichos resultados y sobre
la base de la perspectiva sistémica estructural que sustenta esta investigacion,
se establecié una relacién de algunos de los factores evaluados en funcién del

valor cualitativo que tienen a nivel familiar. Esto permitid identificar los factores

Maritza Alexandra Vazquez Aguirre
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de la dinamica familiar que pueden estar incidiendo en el bajo rendimiento

académico que poseen los/as adolescentes.

Uno de los aspectos que destaca en esta investigacion, es el tipo de
familias donde conviven los adolescentes y los recursos econémicos que
poseen éstas para satisfacer sus necesidades y cumplir con sus funciones. La

siguiente tabla muestra la relacion entre estos dos elementos.

Tabla 28. Tipos de familia segun ingreso econémico mensual

lgual o Igual o
Aprox. 2 Aprox. 3 mas de
menor que ) .
X salarios salarios 5 Total
un salario . e .
o minimos minimos salarios
minimo e
minimos
No. % No. % No. % No. %
Completas = - 1 434 3 1?:1'0 1 434 5
Mixtas 2 869 4 0% 1 434 - - 7
Extensas - - 7 3%'4 3 13'0 1 434 11
Total 2 - 12 - 7 - 2 - 23

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafizares”
Elaborado por: la investigadora

Figura 27 Tipos de familia segun ingreso econémico mensual
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17.39%
4 | 13.04%
13.04% —
5 m Completas
o m Mixtas
0 Extensas

4.34 %
Aprox. 2
salarios
minimos

Aprox. 3
salarios
minimos

minimo Igual a mas

de 5 salarios

. minimos
Ingreso familiar mensual

Fuente: Investigacion en Escuela “Manuela Cafiizares”
Elaborado por: la investigadora

Tal como se observa en la tabla y la figura representadas, la mayor parte
de los adolescentes viven en familias extensas y mixtas. En el caso de las
primeras, cuyas caracteristicas de convivencia implican coexistir con varias
personas y de diferentes generaciones, es interpretado como un hecho que

puede predisponer la existencia de dificultades relacionales entre los

miembros.

Si a lo anterior se agrega el dato de que la mayoria de estas familias
tienen ingresos econdémicos bajos, es decir, entre 2 y 3 salarios minimos
aproximadamente en el 30.43% y el 13.04% respectivamente, cabe inferir, que
esta situacion determina el modo de vida particular que asumen la familia. Ellas
la satisfaccién de necesidades de tipo econdmicas tiene prioridad y por ende
pasan a un segundo plano, la satisfaccién de necesidades de tipo afectivas y

comunicacionales en la relacion entre padres e hijos.

En el caso de adolescentes que conviven en familias mixtas con bajos
ingresos, que representan el 30,40% con ingresos entre 1 y 3 salarios minimos,

la influencia negativa del aspecto econémico se asocia con el tipo de relaciones
Maritza Alexandra Vazquez Aguirre
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que hay entre los adolescentes y las parejas de sus respectivos padres. Esto

constituye un factor de vulnerabilidad para la dindmica familiar.

Otro factor que puede estar influyendo en el rendimiento académico de
los adolescentes es la falta de cohesion familiar identificada en la mayoria de
las familias, que a su vez se relaciona con los problemas de comunicacion
encontrados tanto entre padres e hijos como en el subsistema conyugal (pareja

de padres).

Al aplicar el enfoque sistémico a los datos anteriores, se puede analizar
gue éste no solo enfatiza en el proceso a través del cual se establece la
relacion, sino define la forma en que se da y los tipos de vinculos que se
generan en la familia. Las limitaciones que presentan la mayoria de las familias
estudiadas en el momento de transmitirse afectos, comunicar problemas, o
pedir ayuda mutuamente, son comportamientos que repercuten negativamente

en el normal desarrollo del adolescente, incluyendo el plano académico.

Muy relacionado con este elemento se encuentran los problemas
detectados en las familias con respecto a sus estilos de afrontamiento. La gran
mayoria de ellas no hacen uso de los recursos que tienen disponibles en su red
de apoyo para solventar un poco cualquier dificultad que pueda
desestabilizarlos, tal como se observé en los resultados que ofrecen las tablas

y figuras 15y 16 de este documento.

El bajo rendimiento académico de los adolescentes es valorado por las
familias y por adolescentes como un problema, como una preocupacion, como
algo de lo que no estan satisfechos; sin embargo, no movilizan su

comportamiento en la busqueda de ayuda profesional para este problema, ni
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en psicologos, maestros u otros profesionales. Como consecuencia de ello, las
dificultades académicas de los estudiantes, que se manifestaron durante el
primer quimestre del curso escolar, se mantuvieron durante el segundo

quimestre sin encontrarse solucién por parte de las familias.

Otras caracteristicas familiares con posible influencia en el bajo
rendimiento de los adolescentes son los bajos niveles de instruccién y
educacion alcanzados por los padres y madres de estos (véase tablas 23 y 24

de este documento).

Mas del 50% de los padres y madres estudiaron hasta el nivel primario o
secundaria incompleta. Este dato unido al de la insatisfaccion o inseguridad
con la ocupacion laboral que poseen, que se manifiesta en las tablas 20 y 21
de este documento, constituyen formas indirectas de transmitir valores
negativos sobre esta area de desempefio, los cuales son asimilados por los

adolescentes en forma de desmotivacion por la actividad de estudio.

Si se considera como valido del criterio de que segun sea el
comportamiento de las variables de la dinamica familiar, se puede pronosticar
su influencia en el comportamiento de los integrantes de la familia, es posible
entonces inferir que los factores mencionados (tipos de familia donde conviven
los adolescentes, limitados recursos econdmicos familiares, problemas de
comunicacion, estilos inadecuados de afrontamiento a problemas, bajos niveles
de instruccion de los padres e insatisfaccion con sus ocupaciones laborales)
estan relacionados con los problemas académicos que experimentan los
adolescentes del estudio. Estos elementos satisfacen el segundo objetivo

especifico planteado en esta investigacion.
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Resultados del objetivo 3

El tercer objetivo de la investigacion estuvo orientado a describir las
caracteristicas familiares de los estudiantes No aprobados o Pendientes de
Remedial e identificar particularidades que pueden estar influyendo en tales
resultados. Para ello fueron seleccionados los seis estudiantes con
calificaciones por debajo de 7 puntos (Ver Anexo 2). Se realizé un analisis
cualitativo de las familias de estos seis adolescentes a partir de la informacion
contenida a través de entrevistas realizadas y los Genogramas que se
presentan a continuacion. Cabe sefialar que los nombres utilizados en la

confeccién de los mismos no son reales.

Familia 1. Familia de una adolescente de 14 afos, que convive en un
hogar monoparental, con la madre y tres hermanos, dos de ellos mayores que
ella y uno menor de nueve afos. La convivencia es conflictiva, es un hogar
donde no existen reglas establecidas. Padres divorciados entre los cuales
existe una relacion beligerante. Llama la atencién la edad del padre, es un
hombre joven que tiene varios hijos de otras relaciones de pareja. Tal situacién
le limita el desarrollo adecuado del rol de padre con la adolescente del estudio,

asi como el cumplimiento de sus funciones familiares.

En el caso de la madre, es una persona integrada a la sociedad, posee
un trabajo estable como auxiliar de enfermeria, que, por el cumplimiento de su
trabajo, descuida la atencién de los hijos, quienes permanecen varias horas al

dia sin el control y supervision de algun adulto.

La adolescente, ademas de los graves problemas académicos que

presenté durante el curso académico, posee una conducta disocial, es
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consumidora de alcohol, se autolesiona, ejerce violencia y forma parte de una
pandilla. Los familiares no mantienen vinculo estable con la escuela para

obtener informacion del estudiante.

Genograma familia 1

1975 1971
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Familia 2. Familia de un adolescente de 14 afios quien es resultado del
abandono de sus padres y convive con un tio-abuelo de 88 afios que se
encarga de su cuidado. Este menor, pasa el dia practicamente sin la
supervision de un adulto; su tio-abuelo trabaja en un mercado y considera que
atiende bien a su nieto ya que le da diariamente 3 délares para que éste se
pueda alimentar en el horario de almuerzo. Dicha situacion ha facilitado que el
adolescente utilice el dinero para el consumo de drogas; debido a su adiccién
estuvo internado en el CRA. El mismo, ademas, es consumidor habitual de
alcohol, ha realizado tres intentos suicidas, cuya causa, referida por el propio
adolescente, es el abandono que ha experimentado de sus padres. Los
familiares no mantienen vinculo estable con la escuela para obtener

informacion del estudiante.
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Genograma familia 2

Familia 3. Familia de una adolescente de 14 afios, donde convive en
una familia numerosa integrada por la madre y su pareja que no es el papa,
ademas de 7 hermanos mayores y dos menores que ella. Entre sus padres
bioldgicos existe una relacién cadtica y distante. Su madre y el padrastro
trabajan y la menor gran parte del dia se pasa sin la supervision de adultos, en
reiteradas ocasiones desempefia roles de cuidadora de sus hermanos menores
de 12 y 9 afos respectivamente. La menor ha presentado estados de
depresion, posee baja autoestima y anhela morir. Ademas de su bajo
rendimiento académico en la escuela, tiene una conducta caracterizada por el
aislamiento y dificultades para establecer relaciones interpersonales. Los
familiares no mantienen vinculo estable con la escuela para obtener

informacion del estudiante.
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Genograma familia 3
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Familia 4. Familia de un adolescente de 14 afios hijo de padres
divorciados, convive en un ambiente triangulado, una temporada con su madre
y dos hermanos menores de 6 y 4 afios respectivamente y otro tiempo en la
casa de su padre con su nueva pareja con la cual no tiene buenas relaciones
filiales. Es un menor que ha sido victima de violencia intrafamiliar, se
autolesiona y ha estado en consulta de psiquiatria por mal manejo de sus
emociones. Su madre trabaja, su padre no tiene empleo, el adolescente
experimenta una gran inestabilidad en cuanto al cuidado que se le confiere por
sus padres, esto lo hace tener un comportamiento independiente, con pobre
respeto de reglas y normas. Los familiares no mantienen vinculo estable con la

escuela para obtener informacion del estudiante.
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Genograma familia 4
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Familia 5. Familia de un adolescente de 14 afios que convive con un
abuelo y unas primas; es resultado del abandono de sus padres biolégicos.
Ambos son vendedores ambulantes, nunca se han hecho cargo de su hijo. El
adolescente tiene una vida con bastante independencia, no esta motivado por
el estudio ni tiene a nadie en el contexto familiar que influya sobre este aspecto
de su vida. Ademas de las dificultades académicas, presenta problemas de
disciplina y asistencia, sin que esto tenga una contraparte en la familia que le
ayude a regular su comportamiento negativo. Los familiares no mantienen

vinculo estable con la escuela para obtener informacién del estudiante.
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Genograma familia 5
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Familia 6. Familia de una adolescente de 14 afos, la cual es resultado

a
8
"t e,

de un embarazo no deseado. Convive con sus padres bioldgicos los cuales
estan juntos en modalidad de union libre. Entre ellos existe una relacion
conflictiva y al igual existen conflictos entre la menor y su madre. En la familia
no hay limites ni relacion jerarquica establecida que permitan negociar las
reglas para el buen funcionamiento del hogar. La adolescente es
independiente, se relaciona con personas mayores que ella en ambientes
negativos de consumo de sustancias y violencia. Los familiares no mantienen

vinculo estable con la escuela para obtener informacion de la estudiante.
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Genograma familia 6
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Andlisis cualitativo de la informaciéon de los Genogramas y entrevista

En el analisis cualitativo de la narrativa de las seis familias de los
adolescentes con rendimiento académico de No aprobado en el curso 2014-
2015, se advierten ciertas regularidades en relacibn a la estructura y
funcionamiento de las mismas. Emergieron como caracteristicas distintivas las
siguientes categorias y conceptos, que permiten describir el entorno familiar de
esos adolecentes y su influencia en los resultados académicos tan

desfavorables que mostraron durante todo el curso escolar.

e Abandono familiar: es comudn en cinco de las seis familias que los hijos
adolescentes hayan experimentado el abandono de uno o ambos
padres, ya sea por divorcio o abandono voluntario, dejando la
responsabilidad de su cuidado en otra persona. Solo una adolescente
convive con sus padres biolégicos y sin embargo experimenta la misma
sensacion de abandono que el resto, ya que es una hija producto de un
embarazo no deseado con sus respectivas consecuencias negativas en

el proceso de crianza.
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e Negligencia en el cuidado de hijos adolescentes: se observa con
regularidad que estos adolescentes no reciben el cuidado necesario por
parte de sus padres o representantes; la razon fundamental es la falta
de tiempo ya que deben dedicarlo al cumplimiento de obligaciones
laborales. Los adolescentes que tienen hermanos mas pequefios, se
encargan del cuidado de los mismos en un rol que no les corresponde
(parentalizacién)

e Relaciones familiares conflictivas: es comun en estas familias la
existencia de conflictos familiares no resueltos, como caracteristica de
los modos en que interactian sus miembros. Se observa en el tipo de
relacion entre los padres divorciados y entre los hijos adolescentes con
los padres sustitutos, sin que existan evidencias del posible
establecimiento de acuerdo para la solucion de los mismos.

e Conducta disocial de los adolescentes sin control de adultos: todos los
adolescentes de estas familias, presentan algun tipo de comportamiento
disocial, como es el consumo de alcohol, de drogas, manifestaciones de
violencia y/o malas relaciones interpersonales. Dichos comportamientos
son el resultado de las relaciones distantes con los adultos de la familia,
la ausencia de control familiar y la falta de reglas establecidas para ser
cumplidas por parte de estos.

e Incumplimiento de la funcién tutorial de los padres en el proceso
ensefianza-aprendizaje: existen dificultades en el acompafiamiento que
requieren los estudiantes por parte de sus familiares durante el proceso

educativo. Ninguna de las seis familias mantiene vinculo con la escuela
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para participar en reuniones, actividades extraescolares o interesarse

por el comportamiento o rendimiento académico de sus hijos.

Comprobacién de la hipotesis

Después de haber analizado el problema que origind la presente
investigacion en funcion de los resultados obtenidos en la misma, se puede
decir que se ha comprobado la hipétesis planteada: ElI mal funcionamiento de
la dinamica familiar afecta el rendimiento académico de los estudiantes de

noveno afo de educacion basica de la Escuela “Manuela Caiizares”.

Fueron presentadas evidencias sobre problemas de funcionamiento
familiar que son comunes en las familias estudiadas. Distinguen las dificultades
en las relaciones interpersonales entre los miembros de las familias, la escasez
de recursos familiares para afrontar situaciones problematicas, los conflictos
generacionales, las dificultades de comunicacion entre padres e hijos y en el
subsistema conyugal, al igual que las limitadas posibilidades para brindar y

recibir afectos mutuamente.

En estas familias no se pone de manifiesto el cumplimiento de las
funciones que le son inherentes como célula de la sociedad y en pro de logar el
bienestar y desarrollo de sus hijos. En ellas, ademas, la funcion tutorial de los
padres o representantes en el acompafiamiento necesario a sus hijos

adolescentes durante el proceso docente educativo, es casi nula.

Tales falencias, junto a los elementos negativos de la dinamica familiar
gue caracteriza a estas familias, han ejercido una influencia negativa en el

rendimiento académico de los adolescentes, independientemente del resto de
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factores que pueden intervenir en tales resultados.
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Resultados del objetivo 4

La necesidad de mejorar el rendimiento académico de los/as
adolescentes es primordial, después de concluir el andlisis de los resultados,
se presenta una Propuesta de acciones para la intervencion familiar, que
constituye una contribucién a la solucién del problema existente en la Escuela
“Manuela Cafizares”. Dicha propuesta esta acorde con el rol del Trabajador

Social en el contexto educativo.

Propuesta de intervencion
Objetivo general

Incidir en el mejoramiento del rendimiento académico de los y las adolescentes

desde una perspectiva familiar sistémica.

Objetivos especificos

e Crear un espacio de encuentro entre los familiares de adolescentes con
bajo rendimiento académico y la escuela, para el intercambio de
informacion sobre los problemas académicos de sus hijos y la manera
de solucionarlos.

e Proporcionar acompafamiento a las familias en el proceso de identificacion
de dificultades en su dinamica familiar.

e Orientar a los padres sobre nuevas y mejores formas de funcionamiento
familiar que contribuyan a la modificacion de la percepcion negativa sobre las

situaciones por las que atraviesa la familia.
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Participantes

Participaran los padres de familias o responsables de los 23 estudiantes
de noveno afo de Educacion Basica Superior de la escuela “Manuela
Caniizares” que tuvieron bajo rendimiento académico.

Metodologia

La metodologia empleada parte de la comprensién del modelo sistémico
que entiende al individuo en su contexto y expresa que la relacion entre las
personas y su entorno esta sujeta a una dinamica circular de influencias

reciprocas.

A partir de la informacion obtenida sobre los problemas familiares
existentes que puede considerarse como un diagnostico del funcionamiento
familiar, se pretende crear un espacio de intercambio y comunicacién con las
familias, mediante la reflexion, la expresion, la accion y la creatividad, para asi
influir en un cambio favorable del sistema familiar que repercuta en los

problemas de aprendizajes de los estudiantes.

Para ello se propine emplear la metodologia de grupos focales. El grupo
focal es una técnica de recoleccién de datos mediante una entrevista grupal, en
este caso familiar, la cual gira alrededor de una tematica propuesta por un
coordinador del grupo. Donoso (2004) ofrece una definicion que se asumié en
la ejecucidn de esta propuesta de intervencion gue se hace referencia a que es
un grupo de discusion que se guia a partir de un conjunto de preguntas
celosamente disefladas en funcion de los objetivos particulares que se

pretendan alcanzar.
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Temas

Los temas que se proponen trabajar en los encuentros con las familias
en la realizacibn de las sesiones de trabajo de grupos focales son los

siguientes.

Conocimiento de las familias
Rendimiento académico

Cohesion familiar

Comunicacion padres-hijos

Estilos de afrontamiento a problemas

Recursos familiares para afrontar problemas

N o gk~ wbd R

Recursos para la intervencion

Se realizaran cinco sesiones de trabajo grupal que estan en
correspondencia con la manera en que pueden agruparse y tratarse la cantidad
de temas que serdn objeto de analisis. Se propone el desarrollo de actividades
concretas que se orientan al logro de los objetivos planteados respondiendo a
la solucion de las necesidades practicas y/o estratégicas identificadas, con

capacidad de ser modificadas a nivel familiar.

Recursos para la intervencion

Recursos humanos: Trabajador social, psic6logo educativo, maestros

Recursos materiales: local, sillas, lapices, hojas, papelégrafos, proyector, cintas.
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Estrategia de Intervencién. Grupos focales

Objetivos

e Propiciar el conocimiento e intercambio entre los integrantes del grupo de familiares.
e Brindar informacién sobre las caracteristicas del rendimiento académico de sus hijos/as.

e Favorecer el analisis de las situaciones que afectan la convivencia familiar, la union y apego emocional.

e Facilitar la toma de conciencia y la redefinicion de los roles, sistemas de comunicacion y pautas relacionales que resulten
disfuncionales.

e Brindar informacion sobre las distintas redes de apoyo para la solucién de problemas familiares

e Analizar las potencialidades de cada familia, su capacidad de sobreponerse a situaciones negativas a partir de sus propios

recursos
Materiales/
Sesion | Hora Actividad Desarrollo de la actividad Resultados Insumos/ Responsable
observaciones
8.00 | Recepcion de | Firma de asistencia Se cuenta con control Lista de Psicdélogo
8.30 | participantes de asistencia asistencia educativo vy
Maestro
8.30 | Fase de Presentacion de los responsables del Los participantes Proyector
induccion trabajo del grupo (facilitadores) conocen a los
Orientacion de las reglas de trabajo facilitadores, las reglas
1 grupal 3 . _ de_trgbajo grupal y sus
Presentacion de objetivos de trabajo objetivos
9.00 | Fasede Hojas y lapices
motivacion Se realizaran dindmicas de grupos de Motivacion por la
presentacion. actividad
“Presentacion cruzada”; “Quién soy ya | Consolidacion de una
qué he venido”. alianza entre familiares | Hoja de la
gue comparten dindmica
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10.00 | Fase de problemas en comun.
desarrollo. Dindmica de reflexién para brindar Reconocimiento de las
Trabajo informacion sobre la influencia de los dificultades académicas
grupal problemas familiares en el rendimiento de sus hijos y
académico hijos/as. problemas en su
Reunidén informativa dinamica familiar con
influencia en el mismo.
Se cuenta con un Reproductor
11.30 | Fase de Dinamica de cierre de la sesion de criterio evaluativo de de musica.
consolidacion | trabajo. las familias sobre el
y cierre Evaluacion cualitativa de la sesion y trabajo desarrollado y
motivacion para la siguiente nivel de motivacion
para la participacion en
la siguiente sesion.
8.00 | Recepcion de | Firma de asistencia Se cuenta con control de | Lista de Trabajador
8.30 participantes asistencia asistencia social
Orientacion de los objetivos de trabajo en la Orientador
sesion N familiar
8.30 Fase de Los participantes conocen | Papelotes
induccién/ Técnica de lectura reflexiva. “Relatos |y aprueban los objetivos
5 motivacién familiares”. Reflexion y debate para
favorecer el analisis de las situaciones que | Fortalecimiento de
afectan la convivencia familiar, la unién y | vinculos afectivos Texto para
9.00 Fase de apego emocional. familiares a través de la analisis
desarrollo sociabilizacién.
Sesion | Hora Actividad Desarrollo de la actividad Resultados Materiales Responsable
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Fase de Dinamica de cierre de la sesion de Se cuenta con un Papees de
Cont. | 11.00 | consolidacion | trabajo. criterio evaluativo de coloresy
2 y cierre Evaluacion de la sesion y motivacion las familias sobre el marcadores
para la siguiente. trabajo desarrollado y
buena motivacion para
la participacion en la
siguiente sesion.
8.00 | Recepcion de | Firma de asistencia Se cuenta con control Lista de
8.30 | participantes de asistencia asistencia
8.30 | Fase de Orientacion de los objetivos de trabajo
induccion/ en la sesion Trabajador
motivacion social
Orientador
Mejora de la familiar y
3 9.00 | Fasede Se propiciara un espacio de analisis y comunicacion entre los | Papelotes, Psicdélogo
desarrollo reflexion sobre el tema “Comunicacion miembros del grupo Mdsica,
efectiva” Comunicacién padres-hijos/as. | familiar, y logro de que | marcadores,
ésta sea clara, maskin
funcional y permanente
11.00 | Fase de Se hara un resumen de la sesion y se
consolidacion | solicitara una palabra que encierre el
y cierre significado de la misma.
Sesion | Hora Actividad Desarrollo de la actividad Resultados Materiales Responsable
4 8.00 | Recepcion de | Firma de asistencia Lista de Trabajador
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8.30 | participantes asistencia social
Orientador
familiar y
8.30 | Fase de Psicologo
induccion/ Dindmica de animacion. Orientacion de
Motivacion los objetivos de trabajo en la sesion.
Comprension empatica
sobre el tema a nivel
familiar.
9.00 | Fase de Dindmica para brindar informacién sobre | Comprension de las Papelotes,
desarrollo las distintas redes de apoyo para la familias sobre Textos,
solucion de problemas familiares. diferentes estrategias marcadores,
Identificar problemas familiares que se de afrontamiento a maskin
pueden convertir en oportunidad Estilos | problemas que estan
de afrontamiento a problemas. disponibles a su
alcance.
11.00 | Fase de Cierre de la sesion de trabajo.
consolidacion | Evaluacién cualitativa de la sesion y
y cierre motivacion para la siguiente.

Sesion | Hora Actividad Desarrollo de la actividad Resultados Materiales Responsable
5 8.00 | Recepcion de | Firma de asistencia Trabajador
8.30 | participantes Lista de social

asistencia y Psicélogo
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8.30

9.00

11.30

Fase de
induccion/
Motivacion

Fase de
desarrollo

Fase de
consolidacién
y cierre

Dindmica de animacion. Orientacion de
los objetivos de trabajo en la sesion.

Construir una maqueta de una casa con
valores positivos que ayuden a salir de
las dificultades familiares. “La casita de
la resiliencia”.

Dinamica para la discusion y analisis de
las potencialidades y recursos familiares
de cada familia, su capacidad de
sobreponerse a situaciones negativas a
partir de sus propios recursos.

Se hara un resumen de la sesion
Evaluacion cualitativa de las sesiones

Visualizacion de
agentes externos e
internos que pueden
ayudar a trascender los
propios limites
familiares permitiendo
su desarrollo

Cartén, papel,
cinta adhesiva,
pegamento
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Evaluacién

La evaluacién es la revision sistematica de las actividades, objetivos y

comportamientos del grupo. Es un paso indispensable para detectar los

avances, estancamientos o retrocesos del grupo y poder perfeccionar el trabajo

propuesto.

Evaluar el trabajo desarrollado supone considerar, sobre todo, tres

aspectos fundamentales del mismo:

El cumplimiento de los objetivos: la claridad en su formulacion; la
posibilidad de logro; la forma en que se dan los pasos para cumplirlos; el
compromiso de los responsables de las actividades para la obtencién de
Sus metas.

Dindmicas y las técnicas: la atmdsfera psicolégica lograda con el grupo;
la intervenciébn del coordinador responsable de la actividad; la
comunicacién dentro del grupo; la intervencion de los participantes; la
comprensién de los temas tratados.

El tipo de recursos empleados: la metodologia; el material didactico
utilizado; su conveniencia en relacion con las habilidades y necesidades

de los integrantes del grupo; su relacion con los objetivos planteados.

Se realizaran evaluaciones sistematicas por cada sesion de trabajo y

cada tres meses se convocaran reuniones con los familiares para comprobar la

sostenibilidad en el tiempo de los cambios en la dinamica familiar.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos, al ser discutidos desde la perspectiva
sistémica estructural de la familia, permiten encontrar relacion entre las
caracteristicas del funcionamiento de las familias de los/las adolescentes con
su bajo rendimiento académico. Uno de los conceptos estructurales que se
ponen de manifiesto en estas familias, es el relacionado con los limites. Se
constaté que existe claridad en la percepcion sobre la persona que ejerce la
autoridad en ellas y ademas se pudo observar que a pesar de que existe una
identificacion de los limites entre los subsistemas familiares, estos se
transgreden continuamente debido a los problemas de comunicacion
existentes.

Tales hallazgos coinciden con los encontrados por Sanchez (2015) en
un estudio similar al presentado, donde se analiza la relacion entre el entorno
familiar y el rendimiento académico. En dicha investigacion se concluy6 que la
violacién de los limites entre los subsistemas es un elemento que altera la
relacion entre padres e hijos y que este hecho tuvo una comprobada influencia

en el rendimiento escolar de nifios/as y adolescentes investigados.

En otro orden de cosas resalta en estos resultados los problemas de
comunicacion existentes en las familias estudiadas. Entre los/las adolescentes
y sus familiares en especial sus padres, existe una limitada posibilidad de
participacion, de transmision de sentimiento y expresiones de afectos. En el
estudio desarrollado por Barca-Lozano (2012) se habla del impacto que tienen
los problemas de comunicacion familiar en hogares donde hay nifios/as y

adolescentes en la motivacion por el estudio y rendimiento escolar.
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Al respecto Gallego (2012) plantea con respecto a la comunicacion
familiar que cuando los miembros de la familia no se consideran lo
suficientemente competentes para resolver las discrepancias existentes entre
ellos, este hecho puede tener un efecto contraproducente para la dinamica
familiar.

La cohesion familiar es otro de los elementos con dificultades en el
funcionamiento de estas familias. Si se parte del criterio expresado por Galicia-
Moyeda (2013) en un estudio realizado sobre este tema, donde sefala que las
relaciones familiares son estimadas como elementos mediadores en diferentes
tipos de autoeficacia en especial de la autoeficacia académica; se puede inferir
gue tales problemas de cohesién influyeron en los resultados académicos de
los/as adolescentes investigados.

La interpretacién realizada de datos obtenidos que evidencian los
problemas que presentan las familias en la organizacion de la vida del hogar en
cuanto a las rutinas familiares, la cohesion, comunicacion y la transgresion de
limites apuntan hacia una afectacion en el vinculo necesario que debe existir
entre sus integrantes. Llama la atencion que los estudiantes con bajo
rendimiento académico comparten dificultades similares en sus familias.

Segun Bullon (2015) en estudio realizado sobre rendimiento académico
y variables familiares asociadas, obtuvo como resultado una correlacion
significativa entre los puntajes altos de mal funcionamiento familiar y las

calificaciones de bajo rendimiento en estudiantes de nivel secundario.

Puede decirse entonces, que el comportamiento de los elementos

estructurales con dificultades en estas familias, constituyeron aspectos de
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trascendental importancia en el contexto de desarrollo académico de los/as
adolescentes. Las caracteristicas con mejor manifestacion a nivel familiar no
fueron suficientes para contrarrestar los efectos de las negativas en los

resultados escolares que presentaron los estudiantes.
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6. CONCLUSIONES

e De esta investigacion se puede concluir que existen problemas en la
dinamica familiar de los estudiantes de noveno afio de educacion basica
de la Escuela “Manuela Cafiizares” con bajo rendimiento académico. Las
particularidades de dicha dinamica ejercen una influencia en los
resultados negativos del rendimiento de los adolescentes, sobre todo en
aquellos con calificacion de “No aprobados” durante el curso escolar
2014-2015.

e Los factores de mayor influencia en el bajo rendimiento de los
adolescentes que fueron identificados son: el tipo y caracteristicas de la
familia, el tipo de relaciones familiares, el modo de enfrentar los
problemas, las dificultades de comunicacién intrafamiliar y los limitados
recursos familiares para afrontar situaciones problematicas. Entre estas
caracteristicas se establecen complejas interacciones que ejercen una
gran influencia en la funcionalidad familiar y por consiguiente en el tipo
de rendimiento académico alcanzado por los estudiantes.

e La situacion familiar de los estudiantes que durante el curso escolar
mantuvieron el rendimiento mas bajo (No Aprobado), es critica. Las
manifestaciones de abandono familiar, negligencia, conflictos
intrafamiliares, la falta de vinculo familia-escuela contribuyeron al origen
y permanencia en el tiempo de los problemas de rendimiento académico

de los adolescentes.
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e La propuesta de intervencion realizada para contribuir a solucionar los
problemas familiares existentes y minimizar su influencia en el
rendimiento académico de los y las adolescentes, cumple con las
exigencias del rol de un trabajador/a social en la intervencion psicosocial
con familias; este se dirige al acompafamiento y crecimiento en los
procesos de crisis, de las personas, familias u otros grupos facilitando un
didlogo comun entre los participantes y facilitando las sinergias para la

construccion de nuevos escenarios de interaccion.
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7. RECOMENDACIONES

e La institucidbn educativa debe liderar el desarrollo y ejecucién de
diferentes estrategias, que permitan resolver de manera preventiva los
problemas de rendimiento académico de los estudiantes.

e Capacitar a los padres de familia en aspectos relacionados con el
funcionamiento familiar y su influencia en el rendimiento de los hijos/as.

e Responsabilizar a los padres con la necesidad de reforzar los vinculos
entre la familia y la escuela.

e Contribuir tanto desde el punto de vista familiar como escolar, al mejor
desarrollo de los y las adolescentes, procurando intervenciones con alta

eficacia que permita obtener mayor efectividad en los resultados.
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ANEXO 1

2!

s | Y1
NIVER:

MAESTRIA DE INTERVENCION PSICOSOCIAL FAMILIAR
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TiTULO LA INVESTIGACION: “Dinamica Familiar y su influencia en el
bajo rendimiento académico de los y las adolescentes de Educacion Basica

Superior de la Escuela “Manuela Canhizares". Cuenca 2014-2015.

LUGAR Y ANO: Cuenca, afio 2014-2015

Con el presente documento le estamos solicitando a usted su consentimiento
para participar en la investigacion. El propésito del estudio es indagar en
informacion relevante sobre su familia para encontrar las posibles casusas del
bajo rendimiento de su hijo durante el curso académico y poder contribuir a la
solucion de este problema. Los resultados de esta investigacion seran
divulgados, pero su identidad no sera puesta al descubierto.

Yo ejerciendo mi libre poder de eleccién y
mi voluntad expresa, por este medio, doy mi consentimiento para responder los
instrumentos del estudio. He tenido tiempo suficiente para decidir mi
participacion, sin sufrir presion alguna y sin temor a represalias en caso de
rechazar la propuesta.

Estoy consciente de mi derecho a no responder cualquier pregunta gque
considere indiscreta, sin tener que dar razones para esto y sin que esto tenga
consecuencias negativas ni para mi ni para ningun miembro de mi familia.

Para que asi conste firmo el presente consentimiento a los dias del
mes de 20
Firma
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ANEXO 2
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¢cCOMO ES TU FAMILIA®.

todos.,

ALGO SOBRE TI.

1. ;Quién completa este cuestionario? (por
favor coloca una X en el cuadro que corresponda 3 tu
respuesta)

D Yo

O un entrevistador

. 2. ;Qué idioma hablas ¢n tu casa con tu
tamilia? 1 Por favor coloca una X en el cuadro que
corresponda a tu respuesta)

O Inglés
D lspaiol
D Frances
O Portugucs
D Oto

3. ;Cuintos afios tienes actualmente? (por
Javor coloca una X en el cuadro que corresponda a tu
respuesta)

O Tengo 10 anos cumplidos
O Tengo 11 anos cumplidos
O Tengo 12 aiios cumplidos
[ Tengo 13 anos cumplidos
O] Tengo 14 anos cumplidos
O Tengo |5anos cumplidos
O Tengo 16 anos cumplidos
O Tengo 17 anos cumplidos
0 Tengo 18 aios cumplidos
O Tengo 19anos cumplidos y mas

4. (Cuil es tu sexo? por javor coloca wa X en el
cuddro que corresponda a tu respuesta)

O Mujer
O tHombre

Maritza Alexandra Vazquez Aguirre

S“FAMITA™ ¢s un grupo de dos @ mds personas que vive juntos y estin relacionados por sangre. por matrimonio.
por adopeion. o por relacion estable de mas de un ano. s wcaso, e familia son las personas con quicnes
compartes ki vivienda en este momento de tu vida y con quienes ticnes una relacion de sangre. de adopeion o de
convivencia estable. siendo w uno de los hijos de la familia,

Como todo o que hagan las personas de la familia influyen sobre los demds. te pedimos gue respondas o lus
siguicntes preguntas. Asi lograremos saber que necesitas. con ¢l 1in de ofrecer mejores formas de ayuda para

5. ;Cuantas personas viven con tu familia
(comen y duermen en casa) incluyéndote?
D Dos12) [:l Siete (7)

0 Tres(3) [:I Ocho (8)

D Cuatro (4) D Nueve (9)

O Cinco (5) D Mas de nues e

D Seis (6)

6. ;Quién vive en tu famitia? (A continuacion
coloca una X en el cuadro que comesponda a cada
altemaliva)

Mi madre
Mi padre

Parcja de mi padre (conviviente,
compaiiera estable)

Pareja de mi madre (conviviente.
comparfiero estable)

Uno a mas de mis abuelos

EE B BEE
Oo0oo0O O goog

Uno a mas de mis tios
Otro(s) adulto(s)

~—
o)

7.- Cudntos- hijos hay en tu familia,
incluyéndote? (Cuantos hermanos(as) que tiensn relacion
de sangre, de adopcion o matiimonio)

D Soy Gnicola) D Hay siete(7) hijos
[ Hay dosi2) hijos ] Hay ocho(8) hijos
| Hay tres(3) hijos D Hay nueve(9) hijos
Od Hay cuatro(4) hijos O Hay mds de 9 hijos
D Hay cinco(3) hijos

D Hay seis(6) hijos

8. ;Qué lugar ocupas entre tus hermanos?

) Soy el dnico hijo en mi familia (no tengo
hermanos)

O Soy el mayor de mis hermanos
O Fstoy entre ¢l mayor y el menor

O Soy el menor de mis hermanos
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| ACTIVIDADES Y SENTIMIENTOS FAMILIARES

[stas preguntas tratan de actividades y sentimientos familiares. lo que varian en diferentes familias.
Por favor. responde como es tu familia.

9 (Como es tu familia? (Piensa como es tu familia 10. ;Como afronta sus problemas o
aclualmeme Encierra en un circulo el numero que difi culudcs (Por favor encierra en un circulo el
corresponda a tu respuesta en cada caso) numero que corresponda a tu respuesta en cada caso)
Z ’.‘l’l Il_/_ ')r;-".[ﬁ.f‘l‘
5 21z ] | G 3|55
- b5 el = I3 =
- ! - £1al8|3 | 1 |
[ A . ' —
! __ . ! Il a. Buscan consejo 0 ayuda ' 1‘ }
: rlin Nuestra familia i | | 1 en 10 amigos...oooeeeeene T | | ®
i | | | i |
| | | | ; i | i
i a. Nos gusta pasar juntos 2 s L i | b. Buscan consejo u,\udu. de Vo
] el tiempo libre...... 2 13 |45 personas que har? tenido 1 1 2131 4 5 ‘
; l | problemas parecidos... | * |
b. tud.u l?'“.), "].‘;s‘“mz“ ] 2 . 3 4 i 5 ¢. Buscan conscjo o ayuda d'c i |
| “\p“:l"’."“" mente 1o | l un sacerdote. un religioso Fr2dl 4 5
| UEAERR ‘ 0 UN PASIOT.....oirenee i i '
. " [ d. Buscan consejo 0 ayuda de ' | l
. Nos pedimos ayuda t il da | wls profesionales (abogado. | !
Unos a Otros... | médicos. psicdlogos. 1|2 | 3| 4 5 |
N terapeutas etc.) | i
d. Las ideas de los hijos 1 i ‘
son lc"idi‘:" encuenta {1 (2 |3 |4 | 5 ¢. Buscan consejo 0 ayuda en I | |
en la solucion de los ‘ los programas que existen 1o
problemas.......... ‘ en nuestra comunidad para !
i atender a las personas que 12 i 34 5
¢. Cuando surge | tengan esas dilicultades i
problemas. nosotros I e R
NOS UNIMOSs para [ f. Confiando en gue nosotros | |
_alrontarlos. ... . podemos manejar solos 1| 213 4 5 1
nuestros problemas...... |
| |
o. definiendo los problemas en | | [ 1 1
5

forma optimista. de modo | ! ‘5 2 | 3| 4

gue no nos sentamos
|
il s}

desanimados
11. ;Cuando estas en dificultades, a quiénes puedes acudir th para encontrar apoyo? (encierraen
un circulo el numero que comesponda a tu respuesta en cada  caso) s -
Nunca muy algunas] con casi
raravez | veces | frecuencia | siempre

1. Cuando lo neeesito, euento con ¢l apoyo de
mis padres...

v 1 2 3 4 5

2. Cuando lo neees

alguno de mis humunm ........................ 1 2 3 4 5
3. Cuando lo necesito, cuento con el dpo\'n de

alguno de mis Parienes. oo oo e 1 2 3 4 5
4. Cuando lo necesito, cuento con el apoyo de

alguno de mis amigos personales............ 1 2 3 4 5

5. Cuando 1o necesito. cuento con ¢l apoyo de
algdn otro adulto....
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TUTORNNN RN R R R R R R R R RRARALLNLNY

RELACION CON TUS PADRES 15, ;Como es tu relacion con é1?

12, ;Quién funciona como madre ¢n tu |
familia ahora? (Por fuver coloca una X en ol |
crdro que corresponde a i respaesta)

3 Mi mad-e (hiologica o adoptiva)

O Parcja de mi padre (conviviente. a0 Estoy satistecha con
compaiiera estable) lorma que

COM Crsamon

[J Otra mujer en mi familia funciona como
madre b, Mees Ll enpresarle

CJ Nadie fudciona como madre | todo mis sentimientos

¢.  Ella puede syber comao

13. :Como es tu relacion con ella? (Por tavor < ;
me estoy sinttiendo adn

encierra en un circulo el niimero Gue corresponda a
W respuesiag

selo...

|Z| 512527 J |
HEN S Eak ‘
s )3 |3 |8 z | |
g8 5 z |
: - L R f
8 [ |3 ‘ ‘
{ | ? ——— - “
[ & Latoy sutistecha | ACTIVIDADES FAMILIARES
| con la forma que I FEala | 4 |5
STV CESUMI, | . . Py
NSRRI | l [ 16. Lee las siguientes actividades e
' w (e f P identifica si se realizaron o no en tu familia.
|
b Mees fdel il2tsl 4 519 ;
expresarle todo Sl [ ! & e .
. . . |
mis sentimientos | 1 i ) (o) 2 5 4
| | Z 2 8 - 2
) [ o
¢ Lila puede suber | 8% | = 8
| como meestoy |1 /2135 4 [5[90] ® ! &
| sintiendo aun b i 1 o U T I - W S
Fig. . | ! | 21 padre dedices | |
‘ sin preguntirselo t | | @ Elpadre dedica [ |
! | ‘ algin tiempo cada T '
’ % | | i habl | {
Jo Siyoestusicraen (1 2130 4 |59 | dia para hablar con ; ‘
Dificulad. podria | ‘ los hijos j ;
Comentarsclo | 1 ot g i l !
| | i b, Lamadre-dedica | | |
e e B algun tiempo para |
g r 31 @ .
SR hablar con los hijos I l &1 2 I 4 S
14. ;Quién funciona como padre en tu | i
familia ahora? (/or fuvor coloca una X en el Pe: ia familia completa | { i
cadro que ¢ arresponda a tn respuesita) i comparte ulgunn l | 2 3 4 5 i
comida cada dia : [ ]
0O mi padre (biolégica o adoptiva) }
; A .3 d.  Todos nosotros l |
O parcja de mi madre (conviviente, | tomamos. cada i ;
compaiiero estable) | wche, un tiempo 2] s |4 s
[ Otra hombre en mi familia funciona como : para conversar o ‘
b artir alguna
adre | | Somperiralg ‘ { ! !
P‘ = A actividad. | | |
0O Nadie funciona como padre | i ’ !
¢. Hacemos algo como | |
tamilia por lo menos l | ) B ’ 3 ' 45!
una vez por semana i ’
S . i B i) L
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17. En mi familia sabemos muy bien quien IMPORTANCIA DE ASPECTOS DE LA VIDA
manda. Por favor coloca wa N en ¢l cuadro que 20). lea los siguientes aspectos de la vida y
carresponda a 1 respiesial determine si cada uno tiene importancia

para ti. (Por favor enciena en un clrculo el nimero Gue

: : " i i S
O Towlmente falso (1) comesponda & lu respuesta en cada caso)

. [275 o!
{1 casi falso (2) | & § 8
jo'g E)
O Ni falso ni cierto~ (3) I g3 3
O casi cierto (4) > i
O Towhmenie diero - (3) | a. Alcanzar un alto nivel de i i 1
| estudiou..quaiaiiiasmi s by 2 3 1%
18. ;Quién manda en tu familia? (Por juvor [ b. Realizarse en el trabajo u [ | |
colvca wna \ en ef cuadro que corresponda a e ocupacion que uno escoja i 2 )3 4
respuesta) ¢. tener mucha influencia sobre { { i
[ Mi madre 4 los demis en el estudio, ¢l | 1] 2 3041
El i padre 4 | trabajo o ta comunidad | | i
- | d. Tener mucho dinero......... L 2 314
3 Ambos 5 vl 5 7 = 3
| . Tener una vida sexual activa ' 1 | 2 314
[ Parcja de mi padre (conviviente, compaera) 4 | . Tener una familia unida...... b2 314
d Pareja de mi madre (compaera. convivienie) 4 | g Ser respetado por los demis, 1
como persona, independiente 1| 2 314
O otra persona (un abuclo o hermano mayory 3 PETSOps ope ] % i
3 del sexo. edad o creencia... | | !
[ cambia (varia) 2 h. Respetar por los demds como | ‘
[ Nadie | | persona, independientemente { 1] 2 3 (4|
(1 Noisé | del sexo, edad o creencias | } {
No sé | . ! i
0 i. Ser una persona honesta y i : i
Todos ! recta.. FEE 2 F 3 [ 4 :
— ) ) i j. Creer en Dios o ¢n un ser { -
SATISFACCION CON ASPECTOS DE LA VIDA - | - 1 {
2 . 3 SUPBHO . vrx caes varammmnss [1] 2 3|4
19, Estis satisfecho o no con los siguientes | §

aspectos de tu vida? (Por favor encierra en un circulo
ol numero qug comesponda a tu respuesta en cada caso)

21. ;Compariandote con tu grupo de

Flapizzigg| Q : 3 4
Elz8lzala2 g compafieros o amigos como fe consideras tu?
gl82|"2|82 |k
2|38° 3 !
e .__T.___}_l_.,, - 3 [ Uno de los menos felices (1)
| a.  Contigo mismo | 2 3 5 g i
b. o [ 1] 2 ; 4 ls [0 Menos feliz que lamayoria (2
c. O Tan feliz como la mayoria (3)
1] 2 3 415 [J Mas feliz que la mayoria (n

d. Losservicios de | O Uno de los mis felices (n
salud que
dispone familia

¢, Elbarrio o

22. ;compardndote con tus compaiieros en
el estudio?

comunidad 1 | 2 3 4 5
donde vives..... . A
. Lasituacion O No soy estudiante (0)
coondmicadetu | 1| 2 1 3 | 4 |5 [ Mucho peor que lamayoria (1)
familia......... O . 5
¢ Turendimiento | Un poco pero que la mayoria  (2)
eseolar............ {11 2 3 4|3 [ 1gual que la mayoria (3)
bt | L
| b l)uu“p:h;":: ol | O un poco mejor que la mayoria  (4)
VCUpaCic = s ;
Principal...... ! 2 2 4 2 J Mucho mejor que la mayoria ~ (5)
i Tu lamilia. 2 S 4 1.9
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‘3
e
i Fon . va ERE R Er
] MAS ACERCA DESE FAMILIA
b
q £atus preguntis se tratan de micmbros de 2 familia del adoleseente que participa en este
g estudio.
# L 2 Bub aduear pleanzg petord vun 27. Par favor, indigue cual es el ingreso
; espusui o pareja estabie (campaierofa), camiliar mensual (aprovimado), sabiendo
‘.i conviviente)? {por favor. soloque una X en el . yue un salario minimo mensual es de S200
E CUAURD Ve COMESPONa & SU respuastal (erigierr el pUMIerD Gue LaESPeNAs & S retpuesial

Padre (6 parejs Madre (0 parein P lgual oo menus que un

de la_madre del padre satario minimo Co
P
- " i 3 R vl ento ¢

1 Anuifabaa Lig N ,\;\r!)\III\..qJ.ll.klllL dos
g i T T W sularios mininos b )
3 L] Primaria o hdsicati adafos) = | ’

4 Secundaria o wenica incompleta 02 3 Aproximadamenie res
i ™ - - g oy 1 % e Vit s AR R

L Secundaria o \denica completa s salarios minimes ( iy

[} Universiiaria incomipleta {14 ;

> . 5 : e 4 Aproximadamente cunro
[ Universitaria complata ]2 salarios minimos [

[

s

4

JEn gud trabaio usted y su espose(a) o fgual 4. 0 mas Je cineo”

parejs estable (eompafiero(at, salarios tainimus { )
conyiviente)? jpor favor. cologur una X en ai suadi
que corraspanda a su respuasta)

28. ;Tiene vehiculo prapio?

Padre (o pareja Yiadre (0 pareja
de la madre dei padse s i

™ | g L_‘x Lol 5
L1 G No seapiica 0 o .

’ m, L1 0No
0o Hogar H)
3 3 mmpleudo estable iconiraio fjo—" 2 19, ; Tiene vivienda propia?
[ 1 Empleado inestable ) -
e . 0sioon s ] - Ly i8i
L} 2 Trabuo independients s 2 LS

q .
T : " s - i N
3 3 jubitado o vive derenta propia T} 3 oo
BT R % l o . ik

L 0 Desempleado s © 3. Servicios con los gue cuenty la vivienda.

indique fa opedn coriecla.

26. Indique si fa famifiz o algunos de sus
miembros tiene soceso a o los siguientes
servicios. Por fvor anciare 84 us Sirculn of timerd qus
SU rasnuEsia en cada Caso)

No

Mo
0

Luz eféctroa i 0

on%

Agua |

comasponds @

SOPOL 14
1

£ ;

|
Teldono pl=t =g

soundje 1§

Rafiu o escusado [ 2 Independiente

Bl | |
T -
| @ Servicio medico en i |
© o hosphiaf o consultorios 42039 ~ Compartids coa otras
T — | Familias
s, Bervicio médico 110 Nohay
H H 1 3
i T Lucing 12 ldepe
! 4 ey Connpaitida con o
e vyl w=dp Familic
1 H i
: 4 0N hay
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¢{COMO ES SU FAMILIA?

Universidad de Cuenca

FAMILIA

Persona Entrevistado/a

Area Urbana

Procedencia

Rural

Como todo lo que hagan las personas de la familia influyen sobre los demds, te pedimos que
respondas a las siguientes preguntas. Asi lograremos saber que necesitas, con el fin de ofrecer

mejores formas de ayuda para todos.

ALGO SOBRE LA FAMILIA.

1. ;Quién completa este cuestionario? (por favor
coloque una X en ¢l cuadro que carresponda a su respucsta)

O Entrevistador

a Padre
& Madre

. D Pareja del padre (compafiera o conviviente)

O Pareja de la madre (compafiero o conviviente)

2. ;Qué idioma hablas en su casa con su
familia? (Por favor coloque una X en el cuadro que
corresponda a su respuesta)

0 Inglés
O Espaiiol
[ Francés
O Portugués

O oo

3. (Quién viven en su familia? (4 continuaciin
coloque wna X en el cuadro que corresponda a su
respuesia)

SI No
00O La madre

O0 g padre
aad Pareja del padre

aa Pareja de la madre

[ [ Uno a més de sus padres o los padres
de su pareja (abuelos de la familia)
Uno a mas de sus hermanos o los
Hermanos de su pareja (tios)

U O otros) adulto(s)

Maritza Alexandra Vazquez Aguirre

4, ;Cuantas personas viven con su familia
&
(comen y duerimen en casa) incluyéndose Ud?

O pos (2) Osiete (7)

O Tres 3) (J ocho (8y

O cuatro (4) [ Nueve (9)

O Cinco %) [J Mas de nueve
[ seis (6)

5. ;En total, cudntos miembros de la familia
aportan econémicamente para cubrir los
gastos, incluyéndose usted? (4 continuacién
coloque una X en el cuadro que corresponda a cada
alternativa)

O Una (1) persona
[J Dos (2) personas
O Tres (3) personas

6. Cuantos hijos hay en su familia en total?
(Cuente los hijos que tengan relacion de sangre, de
matrimonio o de adopcion o que hayan vivido con usted
durante un afio 0 mas)

O una(ny [ seis (6)

O poes 2) [ siete (7)

O Tress) (] ocho (8)

O Cuatro(1) [J Nueve (9)
O Cinco (5) [] Mas de nueve

7. ;De qué sexo y edad son sus hijos?
Namero de hijas Edades en afios

Nimero de hijos

8. (Es su esposo(a) o pareja Compaiiero(a),
conviviente en este momento de su vida el padre o
madre bioldgico de sus hijos? (Por favor coloque
una X en el cuadro que corresponda a su respuesta.)

| Si, de todos
[ sie algunos (;Cuéntos? )
O No, de ninguno.

139



Universidad de Cuenca

ACTIVIDADES Y SENTIMIENTOS FAMILIARES

Estas preguntas tratan de actividades y sentimientos familiares, los que varian en diferentes familias.
Por favor, responda como es tu familia.

9 ;Cémo funciona su familia? (Piense en su 10. ;Como afronta su familia sus problemas
familia actual. Encierre en un circulo el nimero que o dificultades? (Por favor encierre en un circulo el
corresponada & su respuesta en cada caso) numero que corresponda a su respuesia en cada caso)
% 0
S 2,9, .«
%0, % « (N
(:1‘(/,) 2 . PN
»$®9Q(5\/. 5, G [,(/QG
%% b Y, &, %" e S W T
ORI o % % %%
: A i IR I a. Buscan consejo o ayuda ) )
en los amigos............... o2 31458
En Nuestra familia I |2 (13 |4 15
b. Buscan consejo ayuda de .
a. Nos gusta pasar juntos personas que haq tenido 1] 2 304 5
el tiempo libre...... 12 [3]4]s protlemay parecido.
¢. Buscan consejo o ayuda de )
b. Cada uno de nosotros un sacerdote, un religioso | 1| 2 [ 3 | 4 | 5

expresa facilmente lo 1 |12 18 |45

oun pastor............
que desea....

d. Buscan consejo 0 ayuda de
C. Nos pedimos ayuda

i 2 13tals pr9f_esionale§ (abogado, 11 2 13lals
unos a otros.. médicos, psicélogos,
terapeutas etc.)
d. Las ideas de los hijos
son tenidas en cuenta e. Buscan consejo o ayuda en
en la solucion de los 112 |3 1415 los programas que existen
problemas.......... en nuestra comunidadpara | 1| 2 | 3 4 2
atender a las personas que
e. Cuando surge tengan esas dificultades
problemas, nosotros
10s unimos para 112 |3 |(1].3 f. Confiando en que nosotros
afrontarlos..... podemos manejar solos 1] 2 3415

nuestros problemas......

g. definiendo los problemas en
forma optimista, de modo
que no nos sintamos dema-
siedo desanimados.

11. ;Cuindo su hijo adolescente que participa en este estudio se encuentra en dificultades, a
quién/es acude para encontrar apoyo? (Encierre en un circulo el nmero que corresponda a su respuesta)

B o Nunca muy | algunas con casi
rara vez veces frecuencia siempre

a. EVEIlla cuenta con el apoyo de alguno de 1 2 3 4 5
nosotros (sus padres) cuando lo necesita......

b. El/Ella cuenta con el apoyo de alguno de sus 1 2 3 4 5
Hermanos/as cuando lo necesita............

¢. EVElla cuenta con el apoyo de alguno de sus 1 2 3 4 5

" parientes cuando lo necesita........... =

d. EVElla cuenta con el apoyo de alguno de sus 1 2 3 4 5
amigos persunales cuando lo necesita. ..

e. EVElla cuenta con el apoyo de algitin otro 1 2 3 4 5
aduito cuando io necesita .........
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e

S
RELACIONES PERSONALES
12. ;En general como es relacién con su 13. ;En general como es relacién con su
hijo adolescente que participa en este esposo(a) que participa en este estudio?
estudio? (Por favor encierra en un circulo €l (Por favor encierre en un circulo el numero que
numero que corresponda a Su respuesta) corresponda a tu respuesta)

P € Yo 5 @p 0, 9, Y
%, O 6(2’0 <, e‘fo Y % %, %00%,0 “,
: 45 T,
%o, e e %% G e Y %
a. Estoy satisfecho/a a. Estoy satisfecho/a con
con la forma que 1213145 9 la forma que i 12 |3 |a s s
CONVErsamos........ conversamos
b. Me es facil b. Me es facil expresarle
expresarle todo 1123 ]|4]5 |9 todo mis sentimientos t 2 |3 145 [
mis sentimientos ...
c. ElElla puede saber
¢. EVElla puede cémo me estoy 1 L2 (8 |4 |5 |
saber c6mo me " sintiendo atn
estoy sintiendo adn 11213 14]5 9 sin preguntérmelo
sin preguntarmelo..
d. Siyoestuvieraen
d. Siyo estuvieraen Dificultades, podria 1 12 [3 [4 |5 |8
Dnﬁculta.d, podria 112131415 9 Comentarselo
Comentarselo
ACTIVIDADES FAMILIARES
14. Lea las siguientes actividades e identifique 15. En mi familia sabemos muy bien quien
si se realizan o no en su familia (Por favor cacicrre manda. (Por favor coloque una X en el cuadro que
con un circulo el numero que corresponda & su respucslas cn corresponda a su respuesta)
cadacast) s 1.[JTotalmente falso
4744; % _C 2.[Casi falso
4, %¢, "% %,
. /b 4 e E]N fal 2
75 0 S, 5, D i falso ni cierto
A N 79 "
% L % D02 4.[Jcasi cierto
7577 4
e L e i . O G 5.[JTotalmente cierto
.a. El padre dedica algin
tiempo, cada dia para 1 2. |34 1.5 =
hablar con los hijos......... 16. ;Quién manda en su familia? (Por favor,
cologue una X en el cuadro que corresponda a su
b. La madre dedican algin respuesta)
tiempo, cada dia parahablar | 1 | 2 |3 [ 4]5 4 [JLa madre
con 10s hijos.......ceeerennnnn. 4 [JEl padre
i 5 LJAmb
c. La familia completa O .os o =
comparte alguna comida | 2131]4als 4 [JPareja del padre (conviviente, compafiera)
cadadia.......coeevneennnnnnnn 4 []Pareja de la madre (conviviente, compafiero)
. 3 []Otra persona (abuelo o hermano mayor)
. Todos nosotros tomamas, . i i
cada noche, un tiempo para 1 213|415 2 DCam.bna (varig)
conversar o compartir 1 OJNadie
alguna actividad............... 1 [J Nosé
e. Haceme: slgmweame 1 [J Todos
por lo menos una vez por 1 2 | 3 | 4D
SEMANA: s sisws s '
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SATISFACCION CON ASPECTOS DE LA
VIDA

17. ;Esté usted satisfecho o no con los
siguientes aspectos de su vida? (Por favor encierre
©n un circulo ol numero que corresponda astu respuesta en cada

caso

cesq)

Universidad de Cuenca

IMPORTANCIA DE ASPECTOS DE LA
VIDA

18. Lea los siguientes aspectos de la viday
determine si cada uno tiene importancia para

usted. (Por favor encierre en un circulo el nimero que
corresponda & su respucsta)

4.
% JJ“’C« Q”b
%, B % @'o/e
%, Yo S £
e @ By Tw
0’0 % o"’/' %, ,é"o
< P % % (7
D W WL 0, e
5. S, ()
Sy g Ry g o
{? QG &G Q@ q@
‘ {4 C, C, C, C,
Y % % % %
a. Usted mismo............ I 3l 4l s
b. Susamigos...............
g 1 121(3]4]s
c. Lavidareligiosade tu
1123145

Fi:00701 {1 SRR

d. Los servicios de salud
que dispone familia......

e. Elbarrio o comunidad

3,
¢°‘b 3
Y, “s .
%0t %0 % %,
D B P Y
P ST YD
R D T
0, "0, "0, S
W LS
ou x Yo Y
v
a. Alcanzar un alto nivel de 112 3|4
EStHAI08 nsm s R oREe
b. Realizarse en el trabajo u 112134

ocupacién que uno €scoja..........
c. tener mucha influencia sobre

los demas en el estudio, ¢l 1121314

trabajo 0 la comunidad...........

d. Tener mucho dinero...........c..... L1213
e. Tener una vida sexual activa....... 1 12134
f. Tener una familia unida............ I 12134
g. Ser respetado por los demés

como persona, independiente 1 2|34

del sexo, edad o creencias..........
h. Respetar a los demas como .

personas, independientemente 1 12134
del sexo, edad o creencias..........
' a
i. Ser una persona honesta y recta... 1121314
j. Creeren Dios o enun sersuperior | | | 2 [ 3(q

donte vive, ..o LEE(]3 e
f.  Lasituacién econémica
de su familia..ooivesein L= 345
g. Surendimiento
académico..........evene b2l dis
h.  Su trabajo u ocupacién
Principal..........o...... L] 213]4)5
i Sufamilia.................
1123 4]:5
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19. ;Como se considera usted, comparindose
con sus amigos y/o familiares. (Por favor, coloque
una X en el cuadro que corresponda a su respuesta)

1 J Uno de los menos felices

2 [J Menos feliz que la mayoria

3 [J Tan feliz como la mayoria

4 [ Mas feliz que la mayoria

5 (J Uno de los.mas felices

20. ;Cémo le ve a usted en el trabajo,
comparandose con las personas que tienen la
misma actividad? (Por favor, cologue una X en el
cuadro que corresponda a su respuesta)

0 [JNo tengo trabajo ahora

1 O Mucho peor que a la mayoria
20uUn poco peor que la mayorfa

3 O1gual que a la mayoria

4 g Un poco mejor que a la mayoria
5 LI Mucho mejor que a la mayoria
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SITUACIONES DIFICILES DE LA FAMILIA

21. Si en su familia se presentaron las siguientes situaciones durante el ULTIMO ANO, indique en
qué medida los afectd. (Por favor encicrre en un circulo of nimero que corresponda a su respuesta en cada caso)

No Ocurrié pero ocurrio y Ocurri y
Ocurrid | NOafecto | afectr ALGO | afecto MUCHO
a mi familia a mi familia ami familia
Salud
a.  Uno de nosotros o un pariente cercano, quedé
fisicamente incapacitado, adquiri¢ una enfermedad | ) 3 4
grave o cronica, & lo pusieron en un hogar o asilo......
b.  Murié un miembro de la familia, un pariente o un
amigo cercano 1 2 3 1
Eventos
2. Uno de los hijos tuvo una dificultad en la escuela, s
colegio o universidad, por su rendimiento o por
1 2 3 4
SROCHIMEE e e oo preein s ST
d.  Uno de nosotros tuvo cambios importantes en el
Trabajo (positivos 0 Negativos).........cuurvuerieeennes 1 2 3 4
e. Hubo serios problemas familiares..................... 1 ) 3 4
f.  La pareja de padres se separaron o divorciaron........ 1 2 3 4
1. Hubo problemas de dinero en la casa.....................
. e l 2 3 4
h. Hubo violencia entre los miembros de la familia....... | 2 3 1
i. Lafamilia se cambio de vivienda, (casa o i
departamento).«oannanainyaresraaraia | 2 3 4
j- Uno o ambos padres se unieron a una nueva pareja | 2 3 4
(compariero o0 compaiiera) a se volvieron a casar.....
k. La familia o uno de los miembros de la familia,
tuvo 0 adoptd a un hijo...eevereeieriiiiiiieeee 1 2 3 4
I. La familia paso dias sin comer por falta de dinero...... 1 2 3 4
m. La familia se quedo sin vivienda, casa o departamento 1 2 3 4
n.  Uno de los miembros de la familia no visité al
medicopor falta de diNers. . omennasmssmmmaressmnstusmvm 1 2 3 4
0. Uno de los hijos se fugd de la casa..........ccceuveuens
1 2 3 4
p. 'Uno de los padres abandoné a la familia................. 1 " 3 4
Lo sisis L - i )

22
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22. Indica si el hijo/a, adolescente que participa en este estudio (en la columna de lado izquierdo)
0 alguien de su familia (en la columna del lado derecho) vivi6 alguna de estas situaciones.
(Primero coloque una X en el cuadro del lado izquierdo que corresponda a la respuesta para el hijo(a) adolescente.
Tuego coloque una X en el cuadro del lado derecho que corresponda a la respuesta para olros miembros de su
Jamilia).

Hijo (a)
SI NO

Otros miembros
~ De tu familia
SI NO

a) Ha fumado més de una vez al mes.

b) Se ha embriagado més de una vez al mes.

¢) Ha usado marihuana més de una vez al mes.

d) Ha usado drogas ilegales (cocaina, heroina, LSD) més de una vez al mes.

e) Ha usado otras drogas (tranquilizantes, hipnéticos, etc.) mas de una vez al mes.

f) Ha usado solventes volatiles (neoprén u otros inhalantes).

g) Se ha sentido triste o nervioso/a todo el tiempo.

h) Le preocupa mucho su aspecto fisico. .

i) Ha consultado por problemas emocionales o psicolégicos alguna vez.

j) Se ha involucrado en peleas o rifias alguna vez.

k) Ha intentado matarse alguna vez.

1) Recibié golpes o maltrato.

m) Ha quedado embarazada o ha embarazado involuntariamente a alguien.

n) Sufrié abuso sexual.

o) Tuvo relaciones heterosexuales alguna vez.

No se aplic

No se aplic

p) Tuvo relaciones homosexuales alguna vez.

Para 0) y p) indicar si

* Tuvo varias parejas

No se aplic

* Sin usar anticonceptivos

No se aplic

* Tuyo enfermedades de transmision sexual, venéreas o STDA

No se
aplica

23. Indique si el hijo/a, adolescente (en la columna de lado izquierdo) o alguien de su familia (en la
columna del lado derecho) fue tratado por alguna de estas situaciones en el dltimo afio.
(Primero cologue una X en el cuadro del lado izquierdo que corresponda a la respuesta para el hijo(a) adolescente.
Luego coloca una X en el cuadro del lado derecho que corresponda a la respuesta para otros miembros de su familia).

Hijo (a)
SI.NO

Otro miembro
de tu familia

ST NO

a. Fue tratado por abuso en el consumo de alcohol.

b. Fue tratado por uso de drogas.

c. Fue tratado Psicol6gica o psiquiatricamente

d. Fue tratado por lesiones debido a intento de suicidio.

e. Fue tratado por una pelea o rifia.

f. Tuvo un aborto.
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CERRRRRRLLBLLLLERLERLBLRRRRBRRRARELG

‘3
e
% L g T T
] MAS ACERCA DESE FAMILIA
b
q £atus preguntis se tratan de micmbros de 2 familia del adoleseente que participa en este
g estudio.
# L 2 Bub aduear pleanzg petord vun 27. Par favor, indigue cual es el ingreso
; espusui o pareja estabie (campaierofa), camiliar mensual (aprovimado), sabiendo
‘.i conviviente)? {por favor. soloque una X en el yue un salario minimo mensual es de S200
E CUAURD Ve COMESPONa & SU respuastal (erigierr el pUMIerD Gue LaESPeNAs & S retpuesial
Puclre (6 pareiy Madre (0 parejn P lgual oo menus que un
de la madre del padre Satario minimo Co
P
"t o i 3 R vl ento ¢
1 Anuifabaa Lig N ,\;\r!)\III\..qJ.ll.klllL dos
g i T T W sularios mininos b )
3 L] Primaria o hdsicati adafos) = | :
4 Secundaria o wenica incompleta 02 3 Aproximadamenie res
i ™ - - g oy 1 % e Vit s AR R
L Secundaria o \denica completa s salarios minimes ( iy
[} Universiiaria incomipleta {14 ;
> . 5 : e 4 Aproximadamente cunro
{3 Universitaria completa ]2 salarios minimos [
25, ;Fn qué trabsje usted y su espose(a) o 5 lgual 4. o mds Jde cineo®

parejs estable (eompafiero(at, salarios inimuas { )
conyiviente! jpor favor. cologue una X en 2l ouac
que corraspanda a su respuasta)

28. ;Tiene vehiculo prapio?

Padre (o pareja Yiadre (0 pareja
do 1o madre dei padse s i

™ | g I} Lol 5
L1 G No seapiica 0 o .

’ m, L1 0No
0o Hogar H)
3 3 mmpleudo estable iconiraio fjo—" 2 19, ; Tiene vivienda propia?
[ 1 Empleado inestable ) -
e . 0sioon s ] - Ly i8i
L} 2 Trabuo independients s 2 LS

q .
T : " s - i N
3 3 jubitado o vive derenta propia T} 3 oo
§ WOPN LR : { o . e CeT
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