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RESUMEN

ANTECENDETES: Existen varios factores de riesgo que aumentan la
probabilidad de que un individuo se inicie en el consumo de alcohol, tabaco y
marihuana, las mismas que han constituido un problema mundial lo que
representa una grave amenaza para la salud, el bienestar de los seres humanos
que afectan las bases econdmicas, culturales y politicas de la sociedad.
OBJETIVO GENERAL.: Identificar los factores de riesgo asociados al consumo
de tabaco, alcohol y marihuana en los adolescentes del primero de bachillerato
del Colegio “Técnico Industrial Gualaceo.” GUALACEO.2016

METODOLOGIA: Es un estudio cuantitativo de tipo descriptivo de corte
transversal, se trabaj6é con un universo constituido por 186 estudiantes
pertenecientes a los 6 paralelos de los primeros afios de bachillerato del Colegio

“Técnico Industrial Gualaceo”.

La técnica utilizada fue la observacion directa, como instrumento se manejoé un
formulario realizado por el CONSEP (Consejo Nacional de Control de Sustancias
Estupefacientes y Psicotropicas) y acondicionado por las autoras de acuerdo a
las necesidades de la investigacién. La informacion recolectada fue procesada
en los programas Microsoft Word, Microsoft Excel y SPSS 24.

USO DE RESULTADOS: Los resultados permitieron identificar la situacién en la
que se encuentran los adolescentes; asi como también analizar los factores
asociados al consumo de alcohol, tabaco y marihuana. Los resultados fueron
entregados a las autoridades de la Institucion y de la Universidad para que

determinen las medidas correspondientes a la situacion.

Palabras claves: ABUSO DE ALCOHOL, CONSUMO DE TABACO, HABITO
DE FUMAR MARIHUANA, ADOLESCENTE, FACTORES DE RIESGO.
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ABSTRACT

BACKGROUND: There are several risk factors that increase the likelihood that
an individual will start in alcohol, snuff and marijuana, they have formed a global
problem and poses a serious threat to the health, well-being of humans affecting
economic, cultural and political foundations of society. Currently the most
vulnerable beings consumption of such substances are teenagers as they are in

a stage of physiological and emotional changes.

GENERAL OBJECTIVE: Identify risk factors associated with consumption of
snuff, alcohol and marijuana in high school teenagers first College "Industrial
Technical Gualaceo." GUALACEO.2016

METHODOLOGY: It is a descriptive study, quantitative cross-sectional, we
worked with a universe consisting of 186 students from 6 parallel to the first years
of high school College "Industrial Technical Gualaceo".
The technique used was direct observation, as a form tool by the CONSEP
(National Council for Control of Narcotic and Psychotropic Substances) and
conditioned by the authors according to the needs of the investigation was
handled. The information collected was processed in Microsoft Word, Microsoft
Excel and SPSS 24 software.

USE OF RESULTS: The results allow to identify the situation in which the
adolescents; as well as analyze the factors associated with consumption of
alcohol, snuff and marijuana. The results will be delivered to the authorities of the
institution and the University to determine the measures appropriate to the

situation.

KEYWORDS: ALCOHOL ABUSE, SNUFF CONSUMPTION, MARIJUANA
SMOKING HABIT, TEEN, RISK FACTORS.
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CAPITULO |
1.1 INTRODUCCION

La adolescencia es el comienzo de un periodo de gran vulnerabilidad por los
aspectos biopsicosociales que debe enfrentar el adolescente. Todos comparten
el mismo proceso de crecimiento, desarrollo, pero las caracteristicas sociales y
culturales de cada uno influyen notablemente en el proceso de hacerse mayor
(1), El proceso de desarrollo social implica para el adolescente cumplir ciertas
tareas, entre ellas esta establecer una identidad personal y grupal ademas de

separarse gradualmente de los padres @,

El fendmeno del uso y consumo de drogas es de creciente preocupacion en el
pais, los factores sociales, econdmicos, culturales, politicas antropoldgicas son
cada vez mayores, referidas estas tanto a la produccién, al trafico, como al
consumo. Al igual que otros paises de América Latina, se sostuvo durante un
largo tiempo que solo éramos un lugar de trafico y consecuencialmente el
fendbmeno de las drogas tenia efectos solo colaterales para el conjunto de la

sociedad ®

El consumo de sustancias entre los jévenes se ha convertido en uno de los
problemas que mas preocupa a los padres, madres y educadores en la
actualidad. La juventud de los paises desarrollados y subdesarrollados esta
expuesta desde muy temprana edad a entrar en contacto con la oferta de droga.
De hecho, a pesar del aumento de campafias informativas sobre los peligros del
consumo de estupefacientes; drogas y juventud siguen siendo dos palabras que

amplificadas por los medios de comunicacion se relacionan con frecuencia.

Los adolescentes que presentan posibilidades de abuso de sustancias son los
que estan sometidos a diferentes factores de riesgos ©). La literatura cientifica
reconoce factores de riesgo psicosociales que afectan a los adolescentes entre
los que destacan el ambiente familiar, la influencia de los pares, las destrezas
sociales y las caracteristicas de personalidad.®. La manera de como estos
factores operen no es constante ni estable, su interaccién es dindmica y se
modifica de manera interactiva durante el curso de la vida. (. Por lo que el

objetivo del estudio fue determinar los factores asociados al consumo de tabaco,

ADRIANA GUACHICHULCA 14
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alcohol y marihuana en los adolescentes de los primeros de bachillerato del

Colegio “Técnico Industrial Gualaceo”.
1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial, se calcula que en 2012 entre 162 y 324 millones de personas,
es decir del 3,5% al 7,0% de la poblacién de entre 15 y 64 afios, consumieron
por lo menos una vez alguna droga ilicita, principalmente sustancias entre ellas

el alcohol, el tabaco, la marihuana o los estimulantes de tipo anfetaminico. ®

Ecuador esta ubicado en el puesto nimero 14, con el 1,5%, de entre 19 paises
del continente americano con mayor prevalencia de uso de marihuana en la
poblacion general de entre 12 y 64 afios; y en el quinto puesto de incidencia en
el consumo de pasta base de cocaina, con el 0,95%, segun el ultimo informe del
uso de drogas en las Américas, elaborado por el Observatorio Interamericano
sobre Drogas bajo la direccién de la Comisién Interamericana para el Control del
Abuso de Drogas (Cicad). ©

En el 2008 segun el estudio realizado por la CONSEP (Consejo Nacional de
Control de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas) se determiné que entre
las drogas mas ofertadas en el pais estan el alcohol y el tabaco, con un 20.6%;
lo mismo, su consumo se da desde 12.8 afios de edad, habiendo probado alguna
vez en sus vidas, el 71% de los estudiantes menores de 15 afios y un 90% en

mayores de 19 afios. (10

Las estadisticas del INEC (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos) 2011-
2012 demuestran que el consumo de alcohol en el Ecuador es superior a los
900mil ciudadanos. De acuerdo al género, de las 912.576 personas de 12 y mas

afios afirmaron consumir, el 89.7% de los hombres y el 10.3% de las mujeres.

El consumo de alcohol segun la edad fluctia: el 2.5% entre 12 y 18 afos, el 12%
de 19 a 24 afos; 11.5% de 25 a 44 afos; 7.4% de 45 a 61 aflos y el 2.8% de 65
afos y mas; el 41.8% de las personas que consumen alcohol lo hacen de manera

semanal.

Asi mismo, el tabaco representa la causa de muerte para el 50% de quienes lo

consumen, mata a mas de cinco millones de personas a nivel mundial de los
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fumadores activos y a mas de 600.000 fumadores pasivos, es un problema
de exclusidn econémica, puesto que casi el 80% del total de fumadores a escala
mundial viven en paises de ingresos medios o bajos.
La cerveza es la bebida alcohdlica preferida por quienes consumen licores con
un 79.2%. El 57 % de la droga que se consume en el pais puede ser obtenida
en espacios publicos, como la calle, los bares y discotecas, en tanto que el 27 %

se la consigue de amigos o incluso de familiares.

Estos son parte de los resultados del Cuarto Estudio Nacional sobre uso de
drogas en la poblacion de entre 12 y 65 afios, que fue publicado por el Consejo
Nacional de Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas (CONSEP).

Para eso se realiz0, durante el 2013, una encuesta en 53 ciudades del pais, a
un total de 10.976 personas. El estudio representa a 5617.973 ecuatorianos de

entre 12 y 65 afos, lo que significa un 61, 8 % de la poblacion.

Del total de encuestados, el 5,3 % (295.279) reconoci6é haber fumado marihuana

alguna vez, siendo la droga ilicita que mas se consume en el Ecuador. 12

En la Provincia del Azuay el control de la oferta o tréfico de drogas ilicitas en
cuanto a la represion, operativos, esta a cargo de la Policia Antinarcoéticos, la
misma que cuenta con muy pocos agentes y recursos para toda una Provincia,
incluso ni siquiera en la ciudad de Cuenca capital de provincia logran desarrollar

un trabajo suficiente, peor adn en otros cantones. 13

La problemética de Gualaceo es grande y ha sido comunicada a la policia
Antinarcéticos. En Cuenca, se han realizado algunos operativos, pero
insuficientes para la magnitud de la problematica, pues en Gualaceo existen
numerosos nucleos de venta de drogas en toda la ciudad y los traficantes han

extendido incluso sus redes a los centros educativos involucrando a estudiantes.
(13)

En cuanto al control de la oferta o venta de drogas licitas como alcohol, cigarrillo,
inhalantes, se hace poco o nada en Gualaceo, pues se desconoce si en alguna
ocasion la Policia o la Comisaria hayan realizado algun operativo de control

sobre la venta a menores de edad o detenidos por consumo en la via publica y
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no se registra ninguna detencion ni multas impuestas, ni cierres a locales que

incumplan la ley.

Lamentablemente no existen datos estadisticos a nivel de Gualaceo, pero se
conoce que lo expuesto para el nivel nacional en referencia a la disminucién en

la edad de inicio y aumento del consumo también es aplicable para Gualaceo.
(13)

El tabaco, alcohol y la marihuana, son las drogas que en dicho orden méas se
consumen entre adolescentes. Con respecto a esto vale destacar que la forma
de consumo, el lugar de consumo, las circunstancias que se dan para el

consumo son las que determinan los riesgos que se puedan acarrear. 4

Por la situacion antes mencionada en el cantén Gualaceo sobre los factores de
riesgo asociados al consumo de dichas sustancias y su estrecha relacién con los
adolescentes, realizamos la investigacion, tomando en consideracion los
diferentes estudios que comprueban el alto indice de consumo de alcohol,
tabaco, marihuana y los factores de riesgo que hacen vulnerable a los

adolescentes al consumo de estas sustancias.
1.3 JUSTIFICACION Y USOS DE LOS RESULTADOS

El consumo de alcohol, tabaco y marihuana constituye un problema social por
Sus consecuencias negativas en la salud, en el desarrollo de la personalidad, en

la convivencia familiar y social.

Los adolescentes estdn expuestos a una gran variedad de drogas que existen
en las calles lo que les convierte en nuevos objetivos de la delincuencia, ya que
el indice de consumo en los adolescentes es cada vez mayor, muchos de ellos
son estudiantes que podrian ver afectada su carrera académica y sufrir las

consecuencias.

Es un problema tan complejo que requiere ser abordado por el sector de la salud,
y ahora mas que nunca en las comunidades estudiantiles con un disefio de
atencion adecuado a las circunstancias que les permita a quienes sufren y a
quienes no sufren el problema comprender los factores que llevan al consumo

de dichas sustancias

ADRIANA GUACHICHULCA 17
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Partiendo de la realidad en la que se encuentra el cantdon Gualaceo
realizamos la investigacion en el Colegio “Técnico Industrial Gualaceo”, que se
identifico oportunamente el problema, a partir de diversas dimensiones, como el
namero, el porcentaje de personas que reportan haber consumido alcohol,
tabaco y marihuana al menos una vez en su vida; asi como la dimension humana
del problema, mediante el analisis, la descripcion de las condiciones que rodean
el consumo de drogas y los factores de riesgo que contribuyen facilitando su

abuso.

Los resultados que se obtuvieron en esta investigacion servirdn para otros
estudios que se realicen posteriormente y para conocimiento de la realidad en la

gue se encuentra viviendo el Colegio “Técnico Industrial Gualaceo”.

1
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CAPITULO Il
2.1 MARCO TEORICO

A nivel mundial, Espafia se mantiene a la cabeza de la Union Europea en
consumo de marihuana, especialmente entre los jovenes, aunque el uso de esa
sustancia tiende a bajar en los Ultimos afios después de haber tocado techo en
el afo 2008, segun el ultimo informe anual del Observatorio Europeo de las
Drogas. En consumo de tabaco, aunque Espafia presenta un porcentaje de
adultos fumadores diarios ligeramente superior a la OCDE (Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdémico) (23,9 % frente a 20,9 %), la tasa de
fumadores se ha reducido un 25 % en la Gltima década. Un 76,7% de la poblacion

del pais bebe alcohol.

Segun un estudio publicado recientemente por EAE Business School, en 2012
Espafia se situé entre los cinco mayores paises del mundo en consumo de
cigarrillos por habitante junto a Grecia, Eslovenia, Bulgaria y Japon, con un
volumen de 2.357 unidades al afio que equivalen a 118 cajetillas/afio o 6,46
cigarrillos/dia. Ademas, segun ese mismo estudio, Espafa ocupa la zona media
a nivel mundial con 108 litros por habitante y afio, que equivaldrian a dos litros

de alcohol a la semana o a 327 cafas de cerveza al afo.

Por lo que se refiere al consumo de marihuana, unos 15,4 millones de europeos
jovenes (el 11,7% de este grupo de edad) lo ha probado al menos una vez
durante el dltimo afio. Espafa ocupa el tercer lugar en la clasificacion (con el
17%), s6lo superada por Francia (17,51%) y Polonia (17,1%).

El consumo de drogas ha mostrado variaciones importantes a partir de la década
de los 70, fecha en la que se realizan las primeras encuestas. Otros estudios de
caracter epidemioldgico y social con el interés de conocer la distribucién del

consumo de drogas en el pais.

En el contexto internacional, México se ubica entre aquellos paises que
tienen bajas tasas de consumo, pero que a su vez, reportan incremento del
problema. La Organizaciéon de las Naciones Unidas estima una prevalencia

mundial de 4.2% para cualquier droga ilicita en la poblacion de 15 afios en
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adelante, en tanto que en México el indice para la poblacién de 12 a 65 afios
es de 1.2%.

Dentro de la Regidn, México presenta las tasas mas bajas de consumo; el
indice en Estados Unidos de América es seis veces superior (3.0%). En
Argentina alcanza 2.3%, en Chile 2.1%, en Colombia 1.2%, en Pert 1%y en
Brasil 0.8%. El indice de dependencia reportado en México (0.7%), es
también inferior al observado en Estados Unidos de América (7.5%) y en

paises europeos como Alemania (2.1%) y Holanda (1.8%).

Los indices para marihuana son, entre hombres y mujeres de 3.4 y 1%,
respectivamente. Esta situacion se deriva de su amplia disponibilidad en la
region; se ha estimado que 98% de la produccién mundial se da en la Regién

Andina y 70% del consumo mundial ocurre en América. (14

El CONSEP (Consejo Nacional de Control de Sustancias Estupefacientes y
Psicotrépicas) a través de una prolija investigacion llega a esas conclusiones
gue por otra parte eran ya conocidas desde afios anteriores como resultado
de similares estudios. Para el afio pasado, al cual se refieren estas
investigaciones, los porcentajes se han elevado y todo muestra que hay una

incidencia creciente de estos grandes males sociales.

Que un ochenta por ciento de jovenes en las edades antes sefaladas
consuman alcohol, es un dato estremecedor, pero sobre todo un llamado
fuerte de atencion a los padres de familia, a los educadores y a la sociedad
en su conjunto para adoptar correctivos. Desde la segunda mitad del siglo
pasado y particularmente desde los afios sesenta, al consumo de alcohol se

sumoé un creciente consumo de drogas, especialmente entre los jovenes.

Lo que al principio fue un mal que afectd sobre todo a los grupos mas
pudientes, a los sectores estudiantiles universitarios, se difundié luego a
todos los estratos sin discriminar condicién social ni econémica. Los
movimientos de reivindicacion estudiantil en Europa y Norteamérica unieron
libertad con libertinaje y consumo de drogas para escapar de una realidad a

la que criticaban.
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Lo que al inicio fue una posicién ideoldgica de protesta se convirtié al poco
tiempo en una adiccidon que venia a sumarse a la del alcohol que habia

existido desde tiempos anteriores.

Los fendmenos asociados a esas adicciones como violencia y delincuencia
surgieron con su pesada carga. El problema del consumo de drogas a
temprana edad comienza frecuentemente con algunas de menor intensidad,
pero cuando se convierte en adiccion termina con otras mas fuertes que

normalmente llevan a danos irreversibles.

Los altos precios que deben pagarse por ellas llevan a mucha gente a
distintas formas de delincuencia asociada con violencia para conseguirlas.
En las afueras de colegios y universidades deambulan vendedores de drogas
gue conquistan a los estudiantes al igual que en los sitios de concentracion y

diversion.

En esas circunstancias se impone una accion coordinada entre los padres de
familia advirtiendo, controlando a sus hijos; los establecimientos de
educacion, educando, cuidando a sus estudiantes y las autoridades
policiales, controlando con mas rigor la venta, consumo de licor, drogas en

sitios conocidos, en plena via publica a vista y presencia de todos.
2.1.1. Concepto de adolescencia segun la Organizacion Mundial de Salud

La adolescencia es una etapa que transcurre en la segunda década de la vida,
es decir, entre los 10 y 19 afios, coincidiendo generalmente su comienzo con los
cambios puberales (10 a 14 afios) y finalizando al cumplirse gran parte del

desarrollo y crecimiento morfolégico (15 a 19 afios). 15

El tabaco, alcohol y marihuana, son las drogas que en dicho orden mas se
consumen entre los adolescentes. Con relacion a esto vale recalcar que las
circunstancias que se dan para el consumo, son las que determinan los riesgos

gue se pueden arrastrar.

Muchos son los factores de riesgo que pueden llevar al adolescente o cualquier
individuo al uso, abuso de sustancias estupefacientes; sin embargo, durante

muchos afios se han ido ejecutando estrategias que ayuden y permitan a la
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erradicacion de este problema de salud publica, los resultados varian y las

estadisticas en cierta manera han ido incrementando. (19
2.1.2. CONSUMO DE TABACO EN LOS ADOLESCENTES:

El consumo del tabaco por adolescentes no solo es el resultado de las influencias
psicosociales, como presion por parte de los compafieros o amigos, sino que las
investigaciones recientes sugieren que puede haber razones biolégicas para
este periodo de mayor vulnerabilidad. Hay algunas pruebas de que fumar
ocasionalmente puede provocar en algunos adolescentes el desarrollo de la

adiccion al tabaco.

Los adolescentes también parecen ser mas sensibles a los efectos de refuerzo
de la nicotina combinada con otras sustancias quimicas que se encuentran en

los cigarrillos, aumentando asi su susceptibilidad a volverse adictos al tabaco.

En los ultimos afios la tasa de fumadores adolescentes ha incrementado
considerablemente y el consumo de cigarrillos en los adolescentes, esto es por
el poco control que existe de parte de los padres y de las autoridades ya que no
regulan la prohibicién de este producto, a pesar de que se conoce las causas
que produce su consumo, fumar un cigarrillo disminuye la calidad de vida de las
personas, sin embargo, su consumo es considerado un acto de superioridad y
popularidad, lo cual motiva su aceptacion entre jévenes provocando una

dependencia lo que conlleva a la adiccion.?

2.1.3. CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ADOLESCENTES:

El alcoholismo en la adolescencia cada vez es mayor, siendo el resultado de la
interaccion con grupos también vulnerable al consumo, ejemplo cuando el
adolescente comienza a consumir alcohol cada vez que el joven se junta con los

amigos, sin pensar en las consecuencias negativas.

El alcohol es adictivo para todos y cuando se inicia su consumo antes de los 18

afios aumenta 5 veces la probabilidad de que se genere una adiccion.
Los adolescentes que abusan del alcohol son 4 veces mas vulnerables a la

depresion severa que aquellos que no tienen un problema de alcohol. El
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consumo de alcohol entre adolescentes ha sido asociado con muertes por

suicidio y accidentes de transito.

Al ser esta sustancia un depresor del sistema nervioso central, identifica
funciones cognoscitivas (percepcién y juicio), motoras (equilibrio y reflejos), y

emocionales (sensatez y madurez).

El alcohol afecta la absorcion de nutrientes en el intestino delgado siendo esto
contraproducente para el periodo de crecimiento en el que se encuentran los
adolescentes, al igual que incrementa la vulnerabilidad de los jovenes frente al

consumo de otras sustancias adictivas. (8
2.1.4. CONSUMO DE MARIHUANA EN LOS ADOLESCENTES:

La definicion de drogas por la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) es “toda
sustancia que, introducida en el organismo por cualquier via de administracion
produce una alteracion del funcionamiento del sistema nervioso central del
individuo y es, ademas, susceptible de crear dependencia, ya sea psicologica,

fisica o ambas”. 19

Esa definicion es suficiente para darnos cuenta que no tiene que ver con la
legalidad o no de una sustancia, sino mas bien con las alteraciones que éstas
provocan en el SNC (Sistema nervioso central). Por ello, el abuso en el consumo
de cigarrillos, alcohol o medicamentos es tan dafino como el abuso de

marihuana u otras sustancias penalizadas por su ilegalidad.

En el caso de los adolescentes esta posibilidad se eleva debido a las condiciones
propias de esta etapa de vida. La vulnerabilidad emocional, la necesidad de
pertenencia al grupo de pares y la necesidad de experimentar nuevas cosas
impulsan a que los jovenes se inicien en el consumo de las drogas, licitas o

ilicitas. 9

2.1.5. TABACO (cigarrillo): Se denominan productos del tabaco los que estan
hechos total o parcialmente con tabaco, sean para fumar, chupar, masticar o
esnifar. Todos contienen nicotina, un ingrediente psicoactivo muy adictivo. El
consumo de tabaco es uno de los principales factores de riesgo de varias

enfermedades cronicas, como el cancer, enfermedades pulmonares vy
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cardiovasculares. A pesar de ello, su consumo estd muy extendido en todo el

mundo.

En Ecuador mueren a causa del consumo del tabaco aproximadamente 4 mil
personas al afio, esto es 11 personas cada dia y existen miles de enfermos
cronicos con discapacidades a causa de ésta adiccion. Con el tabaco, el derecho
ala salud y a la vida esta violentados, asi como el vivir en un ambiente saludable,

lo cual esta garantizado en la Constitucion de la Republica. 20

Efectos secundarios

v' Astenia: cansancio que a veces, desaparece al fumar.
Anorexia: falta de apetito, que se suele acentuar al fumar.
Disnea: dificultad para respirar, que se acenttia con el minimo esfuerzo.
Disfonia: ronquera del fumador.
Tos bronquial matinal: tos con flemas por la mafiana.
Impotencia a edades precoces o disminucion del livido.
Coloracion amarillenta de los dientes.
Dolores torécicos difusos.
Bronquitis estacionales.
Pérdida de apetito. ?D

NS NE N N N U N NN

2.1.6. ALCOHOL: sustancia psicoactiva con propiedades causantes de
dependencia, se ha utilizado ampliamente en muchas culturas durante siglos. El
consumo nocivo de alcohol conlleva una pesada carga social y econémica para

las sociedades. (22)

Cada afio se producen 3,3 millones de muertes en el mundo debido al consumo
nocivo de alcohol, lo que representa un 5,9% de todas las defunciones. El uso

nocivo de alcohol es un factor causal en mas de 200 enfermedades y trastornos.
(22)

Efectos secundarios

Esta asociado con el riesgo de desarrollar problemas de salud tales como
trastornos mentales, comportamentales, incluidos el alcoholismo, importantes

enfermedades no transmisibles como la cirrosis hepatica, algunos tipos de
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cancer, enfermedades cardiovasculares, asi como traumatismos derivados

de la violencia y los accidentes de transito. 22

2.1.7. MARIHUANA: marihuana es una mezcla gris verdosa de hojas, tallos,
semillas y flores secas, picadas de la planta de cafamo, la mayoria de los
usuarios fuman la marihuana en cigarrillos. La principal sustancia quimica activa
en la marihuana es el delta-9-tetrahidrocannabinol (THC), que causa los efectos

de alteracion mental que acompaifian la intoxicacién con marihuana. 3

Efectos secundarios:

El consumo de cannabis produce generalmente un efecto bifasico. Tras una fase
inicial de estimulacion (euforia, bienestar, aumento de la percepcion, ansiedad),
le sigue una fase donde predomina la sedacion (relajacién, somnolencia, suefo).
Se produce una agudizacion de las percepciones visuales, auditivas, tactiles, asi
como una ligera distorsién del espacio y tiempo. También aparece risa facil,
locuacidad, aumento del apetito. Paralelamente se altera la memoria reciente,
existe dificultad en la concentracion, disminucion de la atencion e incoordinacion

motora. 4
2.1.8. FACTORES DE RIEGOS PARA EL CONSUMO

Los adolescentes, son uno de los grupos mas vulnerables a este comportamiento
de riesgo, donde el consumo de drogas, como conducta, no puede explicarse,
sino que va a estar relacionado con una serie de factores o caracteristicas que

van a favorecer dicho consumo.

Investigaciones en el campo de las drogodependencias vienen a confirmar que
existen una serie de situaciones de indole personal y social que predisponen a
una persona a consumir drogas y a acabar teniendo problemas con las mismas.
Por lo tanto, no podemos hablar de causas que producen el consumo de drogas,
sino mas bien, de factores de riesgo, que van hacer que un individuo tenga mayor

riesgo o no de ser consumidor de drogas. ?

Rodriguez (1995), Jessor (1991), Suéarez y Krauskopf (1995), citados por Rojas

(2001), sostienen que “el factor de riesgo vendria a ser la caracteristica o
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cualidad de un sujeto o comunidad, que va unida a una mayor probabilidad

de dafio a la salud” 29

Factores de Riesgo: se refieren a caracteristicas individuales, familiares,
sociales y ambientales que aumentan la posibilidad de uso o abuso de drogas.
Un factor de riesgo por si s6lo no necesariamente significa que una persona va
a consumir, pero al estar presente junto a otros, aumenta la posibilidad de que
lo haga, por ello es importante descubrir qué cosas pueden estar siendo factores

de riesgo para los jovenes. 6

Son muchas las situaciones que pueden llevar a un individuo a caer en el
consumo de drogas, sin embargo, los investigadores en esta materia han
identificado algunos de ellos como los méas frecuentemente asociados con el

problema.

Segun Climent C. y Guerrero M. (1990) los Factores de Riesgo son las
circunstancias, condiciones y caracteristicas de los adolescentes que aumentan
su probabilidad de incurrir en el uso o abuso de las drogas, tales factores tienen
un efecto acumulativo porque, a mayor numero de ellos, mayor es la probabilidad

de caer en la adiccion.

Se hace importante destacar que estos factores son interdependientes el uno del
otro, es decir, la presencia de uno de estos indicadores puede traer consigo la

activacion de otros factores.

Factores individuales: Hacen referencia a las caracteristicas internas del
individuo, a su forma de ser, sentirse y comportarse. Algunos de los mas
identificados son:

e La edad: Existen numerosos estudios que constatan el efecto positivo de
la edad sobre el incremento de la frecuencia e intensidad del consumo de
drogas.

Los cambios fisiologicos, psicolégicos, socioculturales que se producen
en la adolescencia, la forma personal en que cada sujeto asimile dichos
cambios determinara el logro de un mayor o menor nivel de independencia
y autonomia, actuando asi como factores de riesgo (facilitando la

probabilidad de inicio y desarrollo de consumo de drogas). ¢7)
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El sexo: Ha sido una de las variables explicativas mas contundentes que
se han utilizado tradicionalmente al hablar del consumo de drogas. La
literatura ha mostrado de forma recurrente que los hombres han
mantenido consumos superiores a las mujeres en todo el elenco de
sustancias disponibles, legales e ilegales. 8

La percepcion del riesgo: En ocasiones el sujeto no cuenta con toda la
informacion disponible referida a la sustancia y sus efectos, por lo que la
percepcion del riesgo que entrafia su uso puede verse alterada en gran
medida.

Las personas toman decisiones en funcion de las consecuencias positivas
gue van a obtener y evitan las consecuencias negativas. Si perciben que

algo les va a acarrear dichas consecuencias negativas no lo haran. 9

Actitudes, creencias y valores: en numerosas investigaciones,
elementos como las actitudes, las creencias y los valores se han mostrado
como predictores fiables de la conducta de consumo. En este sentido, lo
que el joven piensa sobre las creencias acerca de sus efectos, sobre el
propio acto de consumir y lo que experimenta con ellas, arrojan un
balance subjetivo positivo o negativo que determinara la ocurrencia o no

del consumo. ©0

Accesibilidad a las drogas: La disponibilidad de las mismas para los
potenciales sujetos consumidores es un factor que correlaciona
claramente con el consumo. Al respecto, se ha demostrado que la
percepcion de facil accesibilidad a la droga es un factor de alto riesgo en

el inicio y mantenimiento del consumo. @b

Experimentacion y la blusqueda de sensaciones: La experiencia
directa con las sustancias es una variable de gran influencia en el
consumo. Esta variable crea en el sujeto unas expectativas y una
experiencia que le proporciona informacién empirica que le servird para

determinar acciones futuras. 32
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Los factores relacionales: Son aquellos aspectos relativos al entorno mas

proximo de la persona, es decir, la interaccion especifica de cada sujeto con la

familia, los amigos, el contexto escolar que determinan en cada caso una

situacion peculiar.

La escuela: Se constituye como un agente educativo y de socializacion
prioritario.

En la escuela, el grupo de compafieros proporciona al adolescente ayuda
para definir, consolidar su identidad, comparten problemas, sentimientos,
emociones que ayuda a satisfacer necesidades sociales, tales como:
afecto, seguridad, estima; pero el grupo también ejerce influencia negativa
en los adolescentes porque pueden aprender conductas antisociales

como el consumo de drogas o la delincuencia.

Los principales elementos relacionados con la escuela que han sido

identificados como factores de riesgo son:

a)

Experiencias escolares negativas: Algunos elementos escolares, como
son un bajo rendimiento, insatisfaccion en relacion al medio, actitudes
negativas hacia el profesorado y la vida académica, suelen encontrarse

asociados al consumo de drogas. 3

El grupo de amigos: Es un elemento imprescindible para comprender la
actitud, los comportamientos de los jovenes ya que el grupo de
compairieros va sustituyendo progresivamente a la familia como referencia
y las relaciones mas importantes del adolescente se desplazan hacia los
comparieros de similar edad e intereses.

Los elementos relacionados con el grupo de amigos que se han
identificado como factores de riesgo son:

Los consumos de los amigos: El grupo de amigos se ha manifestado como
una de las variables mas influyentes a la hora de explicar el consumo de
drogas, hasta tal punto de que, para algunos autores el consumo depende
enteramente de la naturaleza social del grupo de amigos del sujeto, es

decir, que cuando los pares de un adolescente usan drogas, éste tiene
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una alta probabilidad de usarlas también, aunque no estén presentes

otros factores de riesgo ¢4

Las actividades de ocio: el ocio desarrollado en discotecas, bares y las
salidas nocturnas de fin de semana, correlacionan con un mayor consumo
de sustancias
El dinero disponible: Muy relacionado con el tipo de actividades de ocio
que los jovenes practican y con los consumos que pueden realizar, esta
la cantidad de dinero de la que disponen.

En este sentido, las investigaciones muestran que a medida que aumenta
la disponibilidad econémica aumenta el consumo de alcohol, tanto en la

frecuencia como en el grado de alcohol consumido. (36

La familia: El entorno familiar es el primer contexto social en el que se
desenvuelve una persona. Por su importancia en el proceso de
socializacion, la familia ejerce una gran influencia sobre el consumo de
drogas en sus miembros, ya que puede actuar licitando, neutralizando o

inhibiendo tales conductas. G

Algunos de los factores de riesgo son:

a)

b)

Estructura y composicion familiar: Algunos estudios han sefialado que
tanto la ausencia de uno de los padres del seno familiar como el hecho de
que uno de los padres vuelva a casarse podrian conceptualizarse como
factores de riesgo que permitirian predecir el consumo futuro por parte de

los hijos. 38

Estatus socioecondémico familiar: Algunas investigaciones indican que hay
alguna relacion entre el estatus socioeconomico y el consumo de
sustancias, en el sentido de que el mayor consumo de alcohol y
marihuana se asocia al mayor nivel de estudios de los padres y probable

mayor nivel socioeconémico, en muestras espaiiolas. ©9

c) Las relaciones afectivas entre padres e hijos y comunicacion: Con
respecto a este punto, la investigacion concluye que una percepcién
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negativa de las relaciones familiares por parte de los adolescentes,
incluyendo aspectos como la ausencia de lazos familiares, la negatividad,
rechazo de los padres hacia el hijo o viceversa, la escasez de tareas
compartidas y las interacciones mal adaptativas entre padres e hijos,
aparecen como variables constantes en un gran numero de

consumidores. 40

d) Actitudes y conductas familiares hacia el consumo de drogas: Las
actitudes poco negativas de los padres hacia el consumo pueden actuar
como un factor de riesgo muy importante, en tanto que son los propios

padres quienes en ocasiones propician el consumo. “b

e) Migracién: la salida del pais de alguno de los familiares debido al

desempleo puede aumentar la propension a consumir drogas ilicitas.

2. 2. MARCO INSTITUCIONAL
2.2.1. DATOS GENERALES:

Nombre de lainstitucién: Colegio “Técnico Industrial Gualaceo”.
Direccién: Davila Chica y Marieta Vasquez (sector el calvario).
Modalidad: Diurna.

Cobertura: cuenta con 955 alumnos.

Especialidades: Electromecanica Automotriz, Electrénica de consumo,
Mecanizado y Construcciones Metdlicas; Instalaciones, Equipos y Maquinas

Eléctricas; Ciencias Generales.
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Foto# 1

Colegio “Técnico Industrial Gualaceo”

Fuente: Vista frontal del Colegio Técnico Industrial Gualaceo.

Responsables: Las autoras
2.2.2 HISTORIA
Corrian los afios sesenta y en nuestra comarca, surgian un serio problema, la
caida del negocio del sombrero de la paja toquilla y de algunas otras artesanias,
frenando en incipiente progreso de la zona, por lo que se tuvo que buscar otras
alternativas de ocupacion de manos de obra, satisfaccion del impetu del trabajo
de los hombres y mujeres gualacefias que como siempre se han destacado de
su espiritu emprendedor, de trabajo, superacion, emprendiendo en la artes de
zapateria, carpinteria, bordados, por tanto se hizo necesario instalar un centro
educativo artesanal, que ayudara en la capacitacion de estas ramas,
precisamente el Dr. German Vasquez Galarza, gualacefio de corazén, estando
de funcionario del entonces Ministerio de Prevision Social, se crea un centro de
carrera corta naciendo la actual UNIDAD EDUCATIVA DE PRODUCCION
COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEOQ”.

Con una asignacion de 400.000 sucres conseguidos por el Dr. German Vasquez.
Se asigna a 3 profesores en noviembre de 1961: Dr. Guido Vargas para director
del centro; Sr. Fausto Ron y Sr. Roman Grijalva Pavén como profesores, la
llustre Municipal presta el local, en donde se adecuan aulas, talleres, el mismo
que fue ocupado hasta el afio de 1979; afio en que el Colegio se pasa a sus
predios propios en el sector del calvario; en enero de 1962 el Ministerio dispone

1
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gue se suspendan las labores, ya que pasa la responsabilidad de centro al
Ministerio de Educacion y Cultura, disponiendo que se reabra en octubre del
mismo afo, cuando estuvo de ministro de educacion el Dr. Gonzalo Abad
nombrando al Licenciado Nelson Serrano como director, Carlos Milibak profesor
de zapateria, Fausto Ron Barros profesor de carpinteria, Sr. Roméan Grijalva
Pavon profesor de mecénica, Lcdo. Luis Barros profesor de cultura general, Srta.

Maria de Lourdes Coello secretaria, y Sr. Serafin Orellana inspector bodeguero.

Posteriormente se incrementa el personal con la designacion del Dr. Hugo Abril
Barros, Sr. Antonio Mejia, Lcdo. Nelson Serrano quien dura poco en la direccion,
encargandole al Sr. Roman Grijalva.

En 1962 asume la direccion el Sr Jorge Acosta quien comienza su administracion

gestionando la ubicacion econdémica segun escalafon para los profesores.

Es asi que mediante la resolucion Ministerial nUmero 565 del 08 de julio 1966 se
eleva a categoria de Colegio de Bachillerato Industrial en las especialidades de
Mecanica Industrial, Mecanica Automotriz, Electricidad, Zapateria y Carpinteria,
cabe indicar que las dos Ultimas se cerraron poco tiempo después por falta de
alumnos, rematando muy buena y abundante maquinaria, dinero que sirvié para
comprar mas maquinaria para las especialidades restantes. Al parecer fue la falta
de promocién de vision futurista ya que estas dos ramas son las que han sacado

a Gualaceo a su mas alto esplendor socio-econémico, a nivel internacional.

En 1978 el Ministerio de Educaciéon designa al Sr. Roman Grijalva como nuevo
rector del plantel, en su gestidn se obtiene la mayor parte de equipamiento para
los talleres e infraestructura. En 1987, se encarga del Rectorado el Sr. Milton
Cabrera Cuesta que estaba de vicerrector, desde el afio 88 hasta el 89, ejerce el
rectorado el Ing. Guido Machuca.

En tanto que el Ministerio de Educacion oficializa al Sr. Milton Cabrera como
Rector titular del establecimiento. Por su abrogacion desde 1990, en este periodo
se continuo incrementando la infraestructura, terminandose el coliseo cubierto y

la construcciéon de 6 aulas.
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La DINASE, equipa el taller de electricidad con el proyecto VOLT, creandose
la nueva especialidad de aire acondicionado, refrigeracion a méas de los
laboratorios de hidraulica, neumatica y légica de aire, siendo 4 las especialidades

con las que contara el plantel.

En el 2004, se incrementa la especialidad de electrénica de consumo elevandose
a 5 las especialidades que hasta la fecha mantiene. En 2005 se cambia los
nombres de las figuras profesionales mecanizado y construcciones metalicas,

electromecanica automotriz y electrénica de consumo.

PERSONAL ADMINISTRATIVO ACTUAL
Rectora: Lcda. Monica Nieto
Vicerrectora: Lcda. Maria Ifiguez
Inspector general: Sr. Delfin Cabrera

Docentes: 46
INFRAESTRUCTURA

e Taller Mecanica Automotriz, segundo de bachillerato

e Laboratorio de Mecatronica

e Taller de Mecanica Automotriz tercero de bachillerato

e Taller de Opciones Practicas de Mecanica Industrial

e Taller de Mecénica Industrial tercero de bachillerato

e Taller de Mecénica Industrial, Soldadura, Ajuste

e Taller de Opciones Practicas de Mecéanica

e Taller de Mecéanica Industrial, Soldadura, Torno, Fresadora, segundos
de bachillerato.

e Taller de Opciones Préacticas Mecanizado

e Taller de Refrigeracién segundo de bachillerato

e Taller de Aire Acondicionado y Refrigeracion

e Taller de Refrigeracion basico

e Taller de Electrénica segundo de bachillerato

e Taller de Electricidad tercero de bachillerato

e Taller de Produccion
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e Coliseo

e Aulas novenos afios de educacion béasica

¢ Inspeccion General, Biblioteca

e Aulas octavos afos de educacion basica

e Aulas de octavos y primero de bachillerato

e Taller de Electricidad basico

e Taller de Electricidad segundos de bachillerato
e Aulas de los terceros de bachillerato

e Laboratorio de Quimica

e Aulas de los primeros de bachillerato

e Taller de Electronica diversificado.

e DOBE, Bodega, Consultorios Médico y Odontologico
e Taller de Electricidad,

e Aulas segundo bachillerato

e Laboratorio de Fisica

e Aulas décimos afios de educacion basica

e Laboratorio de Computacion 1

e Laboratorio de Computacion 2

e Oficinas Administrativas

e Sala de Audiovisuales

1
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CAPITULO Il

3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL

Identificar los factores de riesgo asociados al consumo de alcohol, tabaco
y marihuana en los adolescentes del primero de bachillerato del Colegio
Técnico Industrial Gualaceo.” GUALACEO.2016”

3.20BJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes.

2. Establecer el tipo de sustancias més frecuente en el ambiente escolar de
los adolescentes.

3. Analizar los factores de riesgos individuales y relacionales, asociados al

consumo de alcohol, tabaco y marihuana.
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CAPITULO IV
4. METODOLOGIA
4.1 TIPO DE ESTUDIO: cuantitativo de tipo descriptivo de corte transversal.

4.2 AREA DE ESTUDIO: La presente investigacion se llevo a cabo en el Colegio

“Técnico Industrial Gualaceo”.

4.3 UNIVERSQO: La investigacion se realizé con los 6 paralelos de primero de
bachillerato del Colegio “Técnico Industrial Gualaceo”, que cuenta con 186

estudiantes.
4.4 CRITERIO DE INCLUSION:

La investigacion se realiz6 con los estudiantes de los primeros de bachillerato
del Colegio “Técnico Industrial Gualaceo”, que contaron con la firma del
consentimiento informado de los padres de familia o tutor y la firma del
asentimiento informado de los estudiantes, quienes aceptaron su participacion
en la investigacion, se aplico la encuesta y se recolectd la informacion necesaria

en nuestra investigacion.
4.5 CRITERIO DE EXCLUSION:

Los estudiantes que tuvieron alguna patologia que les impidié participar en la

investigacion.

Los estudiantes que consumian algun otro tipo de sustancias como cocaina-

base de cocaina.
Los estudiantes que fueron internados en un centro de rehabilitacion.

4.6 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS: Nuestra investigacion se
realizd mediante la encuesta tomada del Consejo Nacional de Control de
Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas la misma que fue modificada y
adaptada a las necesidades de las autoras para la identificacién de los factores

asociados al consumo del alcohol, tabaco y marihuana; la cual se aplicé a los
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186 estudiantes pertenecientes a los 6 paralelos de los primeros de
bachillerato del Colegio “Técnico Industrial Gualaceo”.

Para el andlisis de la informacion obtenida se utilizé los programas de SPSS24,
que nos permitio introducir la informacién para ser tabulada con los respectivos

porcentajes, lo que dio a conocer los datos estadisticos.

4.7 PROCEDIMIENTOS: Para llevar a cabo la investigacién, primero se envié un
oficio dirigido hacia la Rectora del Colegio “Técnico Industrial Gualaceo”
solicitando la autorizacion para que el centro de nuestro estudio sean los
primeros de bachillerato, en quienes se identific6 los factores de riesgo
asociados al consumo de alcohol, tabaco y marihuana; aplicamos la encuesta
correspondiente previo la obtencién de la autorizacion por parte de los padres de
familia o tutor, se obtuvo el asentimiento por parte del estudiante y se

recolectaron los datos necesarios para la culminacion de nuestro trabajo.

4.8 AUTORIZACION: Para la realizacion de la investigacion se contd con la
autorizacion de la Rectora del Colegio “Técnico Industrial Gualaceo” la Lic.
Ménica Nieto y con el consentimiento informado dirigido a los padres de familia
de los primeros de bachillerato, quienes autorizaron la aplicacion de la respectiva

encuesta.
4.9 SUPERVISION:

Directora de tesis: Mg. RUTH XIMENA ALTAMIRANO CARDENAS
Asesora de tesis: Mg. DOLORES AMPARITO RODRIGUEZ SANCHEZ

4.10 PLAN DE TABULACION Y ANALISIS: La informacién fue procesada por
medio de los siguientes programas: Word, Excel y SPSS24. Los resultados

fueron mediante tablas con frecuencias, analisis y tabulacion.

4.11 ASPECTOS ETICOS: Para llevar a cabo la presente investigacion se conto
con la respectiva autorizacion por parte de la Rectora la Lcda. Moénica Nieto, de
la misma manera obtuvimos la firma del consentimiento informado por parte de

los padres de familia y el asentimiento informado de los estudiantes de los
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primeros de bachillerato. La informacion recolectada se analizd con absoluta

discrecion y no afecto el &mbito personal, familiar o escolar del estudiante.

4.12 RECURSOS:

4.12.1 RECURSOS HUMANOS:

Directora: Mg. Ruth Ximena Altamirano Cardenas

Asesora: Mg. Dolores Amparito Rodriguez Sanchez

Autoras: Adriana Monserrath Guachichulca Ortiz, Daniela Johanna Reinoso

Alvear.

Directora de Colegio Técnico Industrial Gualaceo: Lcda. Mdénica Nieto.

Estudiantes de los primeros de bachillerato del Colegio “Técnico Industrial

Gualaceo”.

1
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CAPITULO V

5. RESULTADO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

TABLA N°1
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN SEXO, GUALACEDO, 2016

SEXO Frecuencia Porcentaje %
Femenino 43 23,1%
Masculino 143 76,9%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: clasificandolos se encontr6 una frecuencia de 143 estudiantes que
pertenecen al sexo masculino con un porcentaje de 76.9 % y con una frecuencia

de 43 estudiantes que corresponden al sexo femenino significando el 23.1 %.
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DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN EDAD, GUALACEO, 2016

EDAD Frecuencia Porcentaje%
14 afios 3 1,6%
15 afos 111 59,7%
16 afos 51 27,4%
17 anos 19 10,2%
18 afios 2 1,1%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: se hall6 una frecuencia de 111 estudiantes de 15 afios que representan
el 59.7%, una frecuencia de 51 estudiantes de 16 afios, representando el 27.4%,
una frecuencia de 19 estudiantes de 17 afios, que corresponden al 10.2%, una
frecuencia de 3 estudiantes de 14 afios que corresponden al 1.6% y 2

estudiantes de 18 afios que representan el 1.1%.
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TABLA N° 3
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN FAMILIARES CON QUIEN VIVEN, GUALACEO, 2016.

¢Con quién vives? Frecuencia Porcentaje%
Padres 80 43,0%
Padre 6 3,2%
Madre 72 38, 7%
Abuelos 13 7,0%
Otros 15 8,1%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: se obtuvo una frecuencia de 80 estudiantes que viven con sus padres
siendo el 43% segun porcentaje, 72 estudiantes viven solo con la mama siendo
el 38.7% en porcentaje, 15 estudiantes viven con otros parientes constituyendo
el 8.1%, 13 estudiantes viven con sus abuelos con un porcentaje de 7.0% y 6

viven solo con el papa representando el 3.2%.
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TABLA N° 4
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO?”,
SEGUN MIGRACION, GUALACEO, 2016

¢Tienes algun familiar que ha Frecuencia Porcentaje%

migrado?
Padres 45 24,2%
Padre 21 11,3%
Madre 14 7,5%
Hermanos 29 15,6%
Otros 77 41,4%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Analisis: se encontrd una frecuencia de 77 estudiantes que confirman que son
otros familiares quienes han migrado representando el 41.4%, 45 estudiantes
afirman que sus padres han migrado siendo el 24.2 %, 29 estudiantes sefialan
que han sido sus hermanos los que han migrado simbolizando el 15.6%, 21
estudiantes responden que solo el papa ha migrado representando el 11.3% y
14 estudiantes dan como respuesta que solo la mama ha migrado significando
el 7.5%.

1
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TABLA N°5
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN RELACION CON LOS PADRES, GUALACEO, 2016

Larelacion con tus padres es: Frecuencia Porcentaje%
Muy buena 84 45,2%
Buena 72 38,7%
Regular 24 12,9%
Mala 4 2,2%
Muy mala 2 1,1%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Analisis: se hallé que el 45.2% de los estudiantes tienen una muy buena relacién
con sus padres, seguido del 38.7% que sefialan que la relacion es buena, el
12.9% afirma que es regular, el 2.2% testifica que la relacion es mala, y el 1.1%

sefiala que es muy mala.
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TABLA N° 6
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN FRECUENCIA DE DISCUSIONES EN EL HOGAR, GUALACEO,

2016
¢Cual es la frecuencia de Frecuencia Porcentaje%
las discusiones, peleas,
violencia en tu hogar?
Siempre 3 1,6%
Casi siempre 11 5,9%
A veces 107 57,5%
Nunca 65 34,9%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Analisis: se obtuvo que el 57.5% a veces enfrenta una discusion o una pelea en
el hogar siendo la respuesta de 107 estudiantes, seguido del 34.9% que afirma
gue nunca ha enfrentado una discusion que es la respuesta de 65 estudiantes,
el 5.9% sefala que casi siempre enfrenta una pelea, siendo la respuesta de 11
estudiantes, finalmente el 1.6% sefiala que siempre enfrenta una discusion en el

hogar siendo 3 estudiantes que dan esta respuesta.
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TABLA N°7
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN DISPONIBILIDAD DE DINERO MENSUALMENTE, GUALACEO,

2016
¢Cuanto de dinero dispones Frecuencia Porcentaje%
mensualmente?
Menos de 10 dolares 51 27,4%
Entre 11 y 20 ddlares 56 30,1%
Entre 21 y 30 ddlares 37 19,9%
Entre 31 y 40 ddlares 17 9,1%
Mas de 41 dolares 25 13,4%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Analisis: se hallo que el 30.1% sefialan que cuentan con un dinero de entre 11
y 20 dolares al mes, 51 estudiantes que son el 27.4% cuentan con menos de 10
dolares, 37 estudiantes que representan el 19.9% cuentan con dinero entre 21y
30 ddlares, 25 estudiantes que son el 13.4% cuentan con mas de 41 délares y
por dltimo 17 estudiantes que son el 9.1% cuentan con dinero entre 31 y 40

dolares.
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TABLA N° 8
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN DESEMPERNO ESCOLAR, GUALACEO, 2016

Tu desempeiio escolar es: Frecuencia Porcentaje%
Muy bueno 19 10,2%
Bueno 90 48,4%
Regular 67 36,0%
Malo 5 2,7%
Muy malo 5 2,7%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: se obtuvo que la respuesta de 90 estudiantes que es el 48.4% refieren
que su rendimiento académico es bueno, 67 estudiantes que simbolizan el 36.0%
qgue afirman que es regular, 19 estudiantes que figuran el 10.2% sefialan que es
muy bueno, 5 estudiantes que son el 2.7% sefialan que es malo y 5 estudiantes

gue son el 2.7% confirman que su rendimiento es muy malo.
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DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN LUGAR DE SALIDA CON LOS AMIGOS, GUALACEO, 2016

Los fines de semana sales con Frecuencia Porcentaje%
tus amigos a:
Bares 8 4,3%
Discotecas 12 6,5%
Fiestas 64 34,4%
Otros lugares 102 54,8%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Analisis: encontramos que el 54.8% sale a otros lugares siendo la respuesta de
102 estudiantes, el 34.4% sale a fiestas siendo la respuesta de 64 estudiantes,
el 6.5% sale con sus amigos a discotecas, sefalaron 12 estudiantes y el 4.3%

sale a bares, siendo la respuesta de 8 estudiantes.
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TABLA N° 10
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN CONOCIMIENTOS SOBRE LOS EFCTOS DE ALCOHOL, TABACO
Y MARIHUANA, GUALACEO, 2016

¢ Tienes conocimientos sobre los Frecuencia Porcentaje%
efectos secundarios del consumo de
alcohol, tabaco y marihuana?

Ningun conocimiento 44 23,7%
Poco conocimiento 91 48,9%
Buen conocimiento 51 27,4%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: se obtuvo una frecuencia de 91 estudiantes quienes representan el
48.9% que respondieron que tiene poco conocimiento sobre los efectos
secundarios del consumo de alcohol, tabaco y marihuana, 51 estudiantes que
representan el 27.4% tienen buen conocimiento y 44 estudiantes que significan

el 23.7% no tienen ningun conocimiento.
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DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN DANOS DEL ALCOHOL, TABACO Y MARIHUANA, GUALACEO,

2016
¢, Cual es tu opinion Frecuencia Porcentaje%
acerca de la siguiente
afirmacion?
El alcohol, tabaco y
marihuana hacen dafo:
Si 167 89,8%
No 9 4,8%
No sabe 10 5,4%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: se encontrd un porcentaje del 89.8% que afirman que si hacen dafio,
siendo la respuesta de 167 estudiantes, el 5.4% responde que no sabe siendo la

respuesta de 10 estudiantes y finalmente el 4.8% menciona que no hace dafio.
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TABLA N° 12
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN EFECTOS QUE PRODUCEN EL ALCOHOL, TABACO Y
MARIHUANA, GUALACEO, 2016

El alcohol, tabaco y marihuana Frecuencia Porcentaje%
hacer olvidar los problemas:

Si 43 23,1%
No 69 37,1%
No sabe 74 39,8%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: encontramos que 74 estudiantes responden que no saben
representando el 39.8%, 69 estudiantes responden que no, siendo el 37.1% y 43

estudiantes responden que si hacen olvidar los problemas siendo el 23.1%.
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DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO?”, EL
ALCOHOL, TABACO Y MARIHUANA SON UN PROBLEMA DE LA
JUVENTUD, GUALACEDO, 2016

El alcohol, tabaco y Frecuencia Porcentaje%
marihuana son un problema
de la juventud:

Si 149 80,1%
No 16 8,6%
No sabe 21 11,3%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: encontramos que el 80.1% de los estudiantes responden que si, siendo
la respuesta de 149 estudiantes, el 11.3% da como respuesta que no sabe,
afirmaron 21 estudiantes y el 8.6% da como respuesta que no es un problema

de los jovenes, siendo la contestacion de 16 estudiantes.
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TABLA N° 14
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN LAS DROGAS PRODUCEN PROBLEMAS FAMILIARES/SOCIALES,
GUALACEDO, 2016

Las drogas producen problemas Frecuencia Porcentaje%
familiares y sociales:
Si 155 83,3%
No 12 6,5%
No sabe 19 10,2%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recolecciéon de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: se encontr6 que el 83.3% da como respuesta que si producen
problemas familiares y sociales, el 10.2% da como respuesta que no sabe y el

6.5% responde que las drogas no causan problemas.
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DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN OPINION A CERCA DEL ALCOHOL, TABACO Y MARIHUANA,
GUALACEDO, 2016

Deberia permitirse el uso de Frecuencia Porcentaje%
alcohol, tabaco y marihuana a
cualquier edad:

Si 9 4.8%
No 155 83,3%
No sabe 22 11,8%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: se obtuvo una frecuencia de 155 estudiantes que representan el
83.3%, sefialan que no deberia permitirse el uso de alcohol, tabaco y marihuana
a cualquier edad, 22 estudiantes que representan el 11.8% responden que no
saben y 9 estudiantes que son el 4.8% afirman que si deberia permitirse el uso.
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TABLA N° 16
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN TIPO DE DROGA QUE CONSUME, GUALACEO, 2016

¢Has probado algun tipo Frecuencia Porcentaje%
de droga?
Alcohol 71 38,2%
Tabaco 27 14,5%
Marihuana 18 9,7%
Ninguna 70 37,6%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: se hallé que 71 estudiantes han consumido alcohol con un porcentaje
de 38.2%, 70 estudiantes no han consumido ninguna de estas drogas,
representando el 37.6%, 27 estudiantes han consumido tabaco representando el
14.5% y 18 estudiantes han consumido marihuana siendo el 9.7%.
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TABLA N° 17
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN LUGAR QUE LE OFRECIERON EL ALCOHOL, TABACO Y
MARIHUANA, GUALACEO, 2016

Lugar en el que te ofrecieron alcohol, Frecuencia Porcentaje%

tabaco, marihuana:
En el colegio 12 6,5%
En una fiesta 56 30,1%
En una reunion familiar 15 8,1%
En el parque o plaza 5 2,7%
En mi barrio o comunidad 10 5,4%
Otros lugares 18 9,7%
Ningun lugar 70 37,6%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: se encontré un porcentaje del 6.5% que responden que les han
ofrecido en el colegio, el 30.1% en una fiesta, 8.1% en una reunién familiar, el
2.7% en el parque o plaza, 5.4% les en el barrio o la comunidad, el 9.7% en otros

lugares, y el 37.6 % en ningun lugar.
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TABLA N° 18
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN BEBIDA ALCOHOLICA QUE CONSUME, GUALACEO, 2016

Tipo de bebida alcohdlica que Frecuencia Porcentaje%

consumes:
Cerveza 73 39,2%
Zhumir 12 6,5%
Contrabando 5 2, 7%
Wiski 6 3,2%
Ron 5 2, 7%
Vino 8 4,3%
Ninguna 77 41,4%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.

Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: se puede observar que el 39.2% consumen cerveza, el 6.5% zhumir,
el 2.7% contrabando, el 3.2% wiski, 2.7% ron, el 4.3% vino y el 41.4% no

consumen ninguna de las sustancias antes mencionadas.
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TABLA N° 19
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN FRECUENCIA DEL CONSUMO DEL ALCOHOL, GUALACEO, 2016

Frecuencia del consumo de la Frecuencia Porcentaje%
bebida alcohdlica:
Diario 4 2,2%
Una vez por semana 12 6,5%
Una vez al mes 17 9,1%
Ocasionalmente 72 38,7%
Nunca 81 43,5%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Analisis: se encontr6 que 81 estudiantes no han consumido nunca una bebida
alcoholica representando el 43.5%, 72 estudiantes que representan el 38.7%
consumen ocasionalmente, 17 estudiantes que son el 9.1% consumen una vez
al mes, 12 estudiantes que representan el 6.5% consumen una vez por semana

y 4 estudiantes que representan el 2.2% consumen a diario.
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s TABLA N° 20

DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN CANTIDAD DE BEBIDA ALCOHOLICA, GUALACEO, 2016

Cantidad de bebida Frecuencia Porcentaje%
alcoholica que consumes:
Una copa 50 26,9%
Una botella 35 18,8%
Una jaba 19 10,2%
Ninguna 82 44,1%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis se hall6 una frecuencia de 82 estudiantes que representan el 44.1%
que no han consumido ninguna de las sustancias, 50 estudiantes que
representan el 26.9% han consumido una copa, 35 estudiantes que representan
el 18.8% han consumido una botella y 19 estudiantes que son el 10.2% han

consumido una jaba.
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s TABLA N° 21
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN FRECUENCIA CON LA QUE FUMA, GUALACEO, 2016

Frecuencia con la que fumas: Frecuencia Porcentaje%
Diario 4 2,2%
Una vez por semana 5 2,7%
Una vez al mes 3 1,6%
Ocasionalmente 41 22,0%
Nunca 133 71,5%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: se encontré que 133 estudiantes que representan el 71.5% no han
fumado nunca, 41 estudiantes que son el 22.0% fuman ocasionalmente, 5

estudiantes que representan el 2.7% fuman una vez por semana, 4 estudiantes

gue representan el 2.2% fuman a diario.
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TABLA N° 22
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN CANTIDAD EN LA QUE FUMA, GUALACEO, 2016

Cantidad en la que fumas: Frecuencia Porcentaje%
Uno o mas cigarrillos 42 22,6%
Media cajetilla 7 3,8%
Una cajetilla 2 1,1%
Ninguno 135 72,6%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: se clasificO que 135 estudiantes que representan el 72.6% no han
fumado ningun cigarrillo, 42 estudiantes que representan el 22.6% fuman uno o
mas cigarrillos, 7 estudiantes que representan el 3.8% fuman media cajetilla'y 2

estudiantes que son el 1.1% fuman una cajetilla.
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TABLA N° 23
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN FRECUENCIA DEL CONSUMO DE TABACO, GUALACEO, 2016

Frecuencia con la que consumes Frecuencia Porcentaje%

marihuana
Diario 3 1,6%
Una vez por semana 2 1,1%
Una vez al mes 5 2,7%
Ocasionalmente 10 5,4%
Nunca 166 89,2%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: se obtuvo una frecuencia de 166 estudiantes que representan el
89.2%, responden que nunca han consumida marihuana, 10 estudiantes que
representan el 5.4% consumen ocasionalmente, 5 estudiantes que son el 2.7%
consumen una vez al mes, 3 estudiantes que representan el 1.6% consumen a

diario y 2 estudiantes que representan el 1.1% consumen una vez por semana.

1
ADRIANA GUACHICHULCA 61

JOHANNA REINOSO



UNIVERSIDAD DE CUENCA

TABLA N° 24
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN LEGALIZAR EL USO DE MARIHUANA, GUALACEO, 2016

¢Crees que se debe de Frecuencia Porcentaje%

legalizar el uso de

marihuana?
Si 38 20,4%
No 148 79,6%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: se clasificd que 38 estudiantes que representan el 20.4% afirman que

si deberia legalizarse, 148 estudiantes que representan el 79.6% mencionan que

no deberia legalizarse.
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et TABLA N° 25
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN MARIHUANA ES MENOS DARINO QUE EL TABACO, GUALACEO,

2016
Fumar marihuana es Frecuencia Porcentaje%
menos dafino que
fumar tabaco:
Si 41 22,0%
No 33 17,7%
No sabe 112 60,2%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: se encontré una frecuencia de 112 estudiantes que son el 60.2%
afirmaron que no saben si fumar marihuana es menos dafiino que fumar tabaco,
41 estudiantes que representan el 22.0% afirman que si es menos dafiino y 33

estudiantes que representan el 17.7% mencionan que no es menos dafiino.
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TABLA N° 26
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”,
SEGUN AMIGOS CONSUMIDORES, GUALACEO, 2016

Tienes amigos(as) que consumen Frecuencia  Porcentaje%
alcohol, tabaco, marihuana:
Ningun amigo(a) consumidor 73 39,2%
Un amigo(a) consumidor 27 14,5%
2 03 amigos(as) consumidores 28 15,1%
Varios amigos consumidores 58 31,2%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: se encontré que 73 estudiantes que representan el 39.2% no tienen
ningin amigo consumidor, 58 estudiantes que son el 31.2% tienen varios
amigos, 28 estudiantes que representan el 15.1% tiene 2 0 3 amigos
consumidores y 27 estudiantes que representan el 14.5% tiene un amigo

consumidor.
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TABLA N° 27
DISTRIBUCION DE 186 ESTUDIANTES DE LOS PRIMEROS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO?”
SEGUN FAMILIARES CONSUMIDORES, GUALACEO, 2016

Tienes algun Frecuencia Porcentaje%
familiar que

consume alcohol,

tabaco, marihuana:

Si 55 29,6%
No 131 70,4%
Total 186 100,0%

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: 55 estudiantes que representan el 29.6% si tienen algun familiar que

consume y 131 estudiantes que representan el 70.4% no tienen.
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TABLA N° 28
ASOCIACION DEL CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO Y MARIHUANA
CON LOS FACTORES DE RIESGO, SEGUN SEXO DE LOS
ADOLESCENTES QUE PARTICIPARON EN LA INVESTIGACION.

SEXO ¢ Has probado algun tipo de droga? Total
Alcohol  Tabaco Marihuana  Ninguna

Femenino 12 7 3 21 43
Masculino 59 20 15 49 143
Total 71 27 18 70 186
p=0.3

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: existe asociacion significativa entre el sexo y el consumo de alcohol,

tabaco y marihuana. Valor (p=0.3)
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TABLA N° 29
ASOCIACION DEL CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO Y MARIHUANA
CON LOS FACTORES DE RIESGO, SEGUN MIGRACION DE FAMILIARES
DE LOS ADOLESCENTES QUE PARTICIPARON EN LA INVESTIGACION.

¢ Tienes algin ¢Has probado algun tipo de droga? Total
famil_iar que ha Alcohol Tabaco Marihuana  Ninguna
migrado?

Padres 18 7 3 17 45
Padre 8 4 4 5 21
Madre 4 4 1 5 14
Hermanos 15 1 3 10 29
Otros 26 11 7 33 77

Total 71 27 18 70 186

P=0,5

Fuente: Formulario de recoleccién de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: Los datos estadisticos revelan que existe asociacion entre los

familiares que han migrado y el consumo de drogas. Valor (p=0.5)
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TABLA N° 30
ASOCIACION DEL CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO Y MARIHUANA
CON LOS FACTORES DE RIESGO, SEGUN RELACION CON LOS PADRES
DE LOS ADOLESCENTES QUE PARTICIPARON EN LA INVESTIGACION.

La relacion con tus ¢ Has probado algun tipo de droga? Total
padres es: Alcohol Tabaco Marihuana ~ Ninguna
Muy buena 32 13 9 30 84
Buena 28 10 4 30 72
Regular 8 2 5 9 24
Mala 2 1 0 1 4
Muy mala 1 1 0 0 2
Total 71 27 18 70 186
P=0,6

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: Se puede observar que el valor de la probabilidad (p=0.6), refleja que

no existe asociacion significativa entre los factores de riesgo relacionados.
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TABLA N° 31
ASOCIACION DEL CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO Y MARIHUANA
CON LOS FACTORES DE RIESGO, SEGUN LUGARES DE SALIDA DE LOS
ADOLESCENTES QUE PARTICIPARON EN LA INVESTIGACION.

Los fines de semana ¢ Has probado algun tipo de droga? Total
sales con tusamigos & Ajcohol ~ Tabaco ~ Marihuana  Ninguna
Bares 3 2 1 2 8
Discotecas 4 1 2 5 12
Fiestas 26 7 4 27 64
Otros lugares 38 17 11 36 102
Total 71 27 18 70 186
P=0,9

Fuente: Formulario de recolecciéon de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: Se puede observar que el valor de la probabilidad (p=0.9), refleja que

no existe asociacion significativa entre los factores de riesgo relacionados.
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ASOCIACION DEL CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO Y MARIHUANA
CON LOS FACTORES DE RIESGO, SEGUN LUGAR DE CONSUMO DE LOS
ADOLESCENTES QUE PARTICIPARON EN LA INVESTIGACION.

Lugar en el que te ¢ Has probado algin tipo de droga? Total
ofrecieron alcohol, Alcohol Tabaco Marihuana  Ninguna
tabaco, marihuana:
En el colegio 7 2 3 0 12
En una fiesta 41 13 2 0 56
En una reunién 13 2 0 0 15
familiar
En el parque o plaza 3 0 2 0 5
En mi barrio o 1 6 3 0 10
comunidad
Otros lugares 6 4 8 0 18
Ningan lugar 0 0 0 70 70
Total 71 27 18 70 186
P=0,0

Fuente: Formulario de recoleccion de datos.
Elaborado por: Guachichulca, Reinoso.

Andlisis: Se puede observar que existen datos estadisticos significativos entre
lugar y consumo de alcohol, tabaco y marihuana. Valor (p=0.0).
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CAPITULO VI

6. DISCUSION

La primera encuesta Nacional sobre consumo de drogas entre estudiantes
realizada por el CONSEP 1998, reporta que dentro de las drogas licitas el 53.9%
de los estudiantes alguna vez en la vida han consumido alcohol, la segunda
droga licita consumida es el tabaco 44.3%, mientras que el 3.9% a consumido

marihuana, la droga ilicita mayormente consumida.

Para el aflo 2008 en la tercera encuesta Nacional realizada por la misma
institucidon se encontré un incremento en el consumo de todas las substancias
adictivas, las prevalencias corresponden a 76.9%, 46.8% y 4.3%

respectivamente.

En la actualidad el fendmeno del consumo de alcohol, tabaco y marihuana en
adolescentes se considera un problema de salud publica cuya preocupacion
social se viene incrementando a nivel de entidades gubernamentales, privadas,

los medios de comunicacién, instituciones educativas y padres de familia.

La poblacion del estudio son los adolescente pertenecientes a los primeros de
bachillerado que oscilan entre las siguientes edades: 15 afios que representan
el 59.7%, 16 afos representando el 27.4%, 17 afios que corresponden al 10.2%,
14 afios que corresponden al 1.6% y 18 afios que representan el 1.1%,

predominando el sexo masculino en un 76.9 % y femenino en un 23.1%.

En un estudio realizado en Bolivia respecto a las personas con quienes viven, el
61,4% vive con ambos padres y el 20,5% soélo con la madre. Por lo tanto, la
mayoria vive con familiares cercanos. 2

En nuestra investigacién se establecioé que el 43% viven con sus padres, 38.7%
viven solo con la mam4, el 8.1% viven con otros parientes, el 7.0% con los
abuelos y el 3.2% viven solo con el papa, lo que constituye un factor de riesgo

para el estudiante ya que no tiene una integracion familiar estable.
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La Il Encuesta Nacional sobre consumo de drogas en los Hogares 2007

indica que la proporcion de consumidores es mayor en las familias que tienen

algun familiar que ha migrado al exterior representando un 19%.

En nuestra investigacién el 41.4%, confirman que son otros los familiares
quienes han migrado, el 24.2 % de estudiantes afirman que sus padres han
migrado, el 15.6 % sefialan que han sido sus hermanos los que han migrado, el
11.3% de estudiantes responden que solo el papa ha migrado, el 7.5% dan como
respuesta que solo mama ha migrado. El principal motivo de la migracion ha sido

la situacion economica baja a causa del desempleo.

En lo referente al nivel de informacién sobre las drogas el informe de la CONSEP
2008, informa que el 59.8% de la poblacion indica que se siente poco o nada

informado.

En la presente investigacion el 48.9% tiene poco conocimiento sobre los efectos
secundarios del consumo de alcohol, tabaco y marihuana, el 27.4% tienen buen
conocimiento, el 23.7% no tienen ningun conocimiento, lo que se establece que
un gran numero de estudiantes tienen conocimientos deficientes a cerca de las
drogas, el poco conocimiento acerca del alcohol tabaco y marihuana expone al

adolescente a un mayor consumo de dichas sustancias.

En el mismo estudio realizado en Bolivia sobre el uso de las sustancias mas
frecuentes se encontrdé: al alcohol en un 45.5%, el tabaco con 32.2% vy la
marihuana que representa un 7.9%.¢“2

En nuestro estudio el 38.2% han consumido alcohol, el 37.6% no han consumido
ninguna de estas drogas, el 14.5% han consumido tabaco, el 9.7% han
consumido marihuana lo que evidencia que un alto nimero de estudiantes han

consumido alguna vez en su vida este tipo de sustancias.

En un estudio realizado en México sobre los habitos de consumo la cerveza es
el licor de mayor uso, con un 61%, seguida por el tequila (Sondeo realizado por

consulta Mitofsky). En el mismo estudio se menciona que la poblacién mexicana
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prefiere consumir en ocasiones como fiestas 43%, en lugares como los

domicilios particulares, 35% bares y restaurantes el 18%. 3

En la presente investigacion se pudo observar que el 39.2% consumen cerveza,
el 6.5% consumen zhumir, el 2.7% consumen contrabando, el 3.2% consumen
wiski, 2.7% consumen ron, el 4.3% consumen vino y el 41.4% no consumen
ninguna de las sustancias antes mencionadas; los lugares en donde les han
ofrecido representan: el 5% en el colegio, el 30.1% en una fiesta, 8.1% en una
reunién familiar, el 2.7% les han ofrecido en el parque o plaza, 5.4% en el barrio
o la comunidad, el 9.7% en otros lugares y el 37.6 % en ningun lugar.

En cuanto a la frecuencia del consumo de alcohol, tabaco y marihuana en
nuestro estudio esta representado de la siguiente manera:

En cuanto alcohol se pudo observar que 4 estudiantes que representan el 2.2%
consumen a diario, 12 estudiantes que representan el 6.5% consumen una vez
por semana, 17 estudiantes que son el 9.1% consumen una vez al mes, 72
estudiantes que representan el 38.7% consumen ocasionalmente y 81
estudiantes no han consumido nunca una bebida alcohdlica, representando el
100%.

Respecto a la frecuencia con la que fuman se establecié que 4 estudiantes que
representan el 2.2% fuman a diario, 5 estudiantes que representan el 2.7%
fuman una vez por semana, 41 estudiantes que son el 22.0% fuman
ocasionalmente y 133 estudiantes que representan el 71.5% no han fumado

nunca.

Finalmente en cuanto al consumo de la marihuana los estudiantes respondieron
de la siguiente manera: 3 estudiantes que representan el 1.6% consumen a
diario, 2 estudiantes que representan el 1.1% consumen una vez por semana, 5
estudiantes que son el 2.7% consumen una vez al mes, 10 estudiantes que
representan el 5.4% consumen ocasionalmente y 166 estudiantes que

representan el 89.2% nunca han consumido.
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Las estadisticas del INEC (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos) de
acuerdo al consumo de drogas segun el género reveld que el 89.7% de los

hombres y el 10.3% de las mujeres consumen algun tipo de sustancias.

En nuestro estudio en la asociacién del consumo de alcohol, tabaco y marihuana
segun el sexo femenino se evidencio que 12 consumen alcohol, 7 estudiantes
consumen tabaco, 3 consumen marihuana y 21 estudiantes no consumen
ninguna sustancia; segun el sexo masculino se hallé6 que 59 consumen alcohol,
20 consumen tabaco, 15 marihuana y 49 estudiantes no consumen ninguna
sustancia. Se encontré asociacion significativa con un Valor (p=0.3); que afirma

gue el mayor consumo se da en el sexo masculino.

La migracion es un fendmeno que se presenta con mucha frecuencia en el
Ecuador se conoce que el 7.3% de los hogares del pais se habria encontrado
directamente afectado por la migracién en busqueda de trabajo para mejorar la
situacion economica.

En nuestra investigacion realizada se encontro datos estadisticos que revelan la
asociacion entre los familiares que han migrado y el consumo de drogas con un

valor (p=0.5).

El 57 % de la droga que se consume en el pais puede ser obtenida en espacios
publicos, como la calle, los bares y discotecas, en tanto que el 27 % se la

consigue de amigos o incluso de familiares.

En nuestro estudio se pudo observar que existen datos estadisticos significativos
entre lugar y el consumo de alcohol, tabaco y marihuana con un valor (p=0.0),
ya que los lugares de mayor consumo es en una fiesta representando: 41
consumen alcohol, 13 tabaco y 2 marihuana; en una reuniéon familiar 13
consumen alcohol, 2 tabaco, 0 marihuana; en otros lugares 6 consumen alcohol,

4 tabaco y 8 marihuana.
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CAPITULO VII

7.1 CONCLUSIONES

>

Esta investigacion permitio determinar cuales son los factores de riesgo
asociados al consumo de alcohol, tabaco y marihuana dentro del area
escolar, para empezar a emprender actividades que permitan dar a
conocer a los estudiantes el riesgo del consumo de las sustancias antes
mencionadas, para lograr que tengan conciencia sobre el dafio que

provoca el uso y abuso de sustancias nocivas para la salud.

En la investigacion realizada en los primeros de bachillerato del Colegio
“Técnico Industrial Gualaceo” se determind que la mayoria de los
estudiantes son de sexo masculino, por lo que existe mayor amistad o
grupos de amigos entre varones siendo los mas propensos a adquirir
alcohol, tabaco o marihuana, también se determind que la edad de la
mayoria de los estudiantes son de 15y 16 afios, llegando a la conclusion
gue desde tempranas edades los adolescentes consumen algun tipo de

sustancia.

Se identifico que la migracién en el hogar influye en los adolescentes para
el consumo de alcohol, tabaco y marihuana, ya que en el hogar uno de
los familiares ha migrado para mejorar la situacién econémica, dejando al

estudiante a cargo de otro familiar.

Con respecto al tipo de sustancia que mas se consume se determina en
esta investigacion que es el alcohol, siendo la bebida de mayor
accesibilidad la cerveza, ya que los estudiantes tienen poco conocimiento
acerca de los efectos secundarios del alcohol, tabaco y marihuana.

En la investigacion también se comprobé que la mayoria de los
estudiantes que consumen estas sustancias lo hacen para olvidar sus
problemas, ya que a veces tiene que enfrentar los problemas que suceden

en el hogar, comprobandose que el lugar en donde consumen son en
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fiestas, bares o discotecas, relacionado al dinero con el que cuentan

mensualmente los estudiantes.

El rendimiento escolar de la mayoria de los estudiantes es bueno, pero
existen estudiantes que tienen un rendimiento regular o malo, lo que se
ve afectado por los problemas que enfrentan en el hogar y también
relacionado al consumo de alcohol, tabaco, marihuana entre los grupos
de amigos, ya que la mayoria de los estudiantes afirmaron tener uno o

varios amigos consumidores.

Entre los factores de riesgo relacionales y los familiares que han migrado

se encontrd que existe datos significativos de asociacion.

En lo referente del lugar que le ofrecieron sustancias como el alcohol,
tabaco y marihuana se puede observar que existen datos estadisticos

significativos de probabilidad.
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7.2 RECOMENDACIONES

Al finalizar nuestro trabajo investigativo podemos recalcar que:

Las instituciones educativas tanto publicas como privadas deberian
ejecutar actividades de promocion en la prevencién del consumo de

alcohol, tabaco y marihuana.

El Ministerio de Educacién deberia promover charlas para concientizar a
los profesores, quienes estan en estrecha relacién con los estudiantes
para que mediante ellos se pueda aconsejar y guiar a los estudiantes y
por medio de programas educativos se den a conocer los riesgos de

consumo de sustancias nocivas para la salud.

Se deberia realizar reuniones con los representantes de los estudiantes
para poder informarles sobre los riesgos a los cuales se encuentran
expuestos, para que ellos en el hogar puedan fortalecer las ensefianzas

y consejos que dan sus profesores.

Se deberia establecer convenios con instituciones tales como centros de
salud, colegios u otros. Para ejecutar charlas, mediante las cuales se den
a conocer las consecuencias negativas que conlleva el consumo de

drogas.

Las instituciones educativas deberia fortalecer las actividades
recreacionales saludables tales como: el juego, el deporte, actividades
grupales entre adolescentes, que les permitan conocerse, compartir

saludablemente en la cual puedan crecer y desenvolverse.

Los padres de familia deberian concientizar a sus hijos sobre los peligros
que pueden afectar su salud como los vicios, quienes deberan participar
activamente con sus hijos en los programas de prevencion ante el
consumo de drogas que se desarrollen en su localidad, comunidad o en

el colegio de su hijo.
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e Los padres de familia o alumno deberian aceptar si presenta o esta
cursando por un problema de consumo de cierta sustancia y deberan
aceptar la ayuda necesaria que se les pueda brindar a fin de solucionar el

problema con el consumo de drogas.

e Los padres de familia deberian mejorar las relaciones en el hogar, para
poder contar con la confianza de sus hijos y poder reconocer a tiempo Si
existe algun factor de riesgo que pueda llevar a sus hijos al consumo de
drogas, para que mediante la rapida prevencion disminuyan los factores
de riesgo presentes y asi asegurar que sus hijos no caigan en el problema

del consumo de drogas.

e Se deberia fortalecer la realizacion de trabajos que permitan identificar si
existe o no el consumo de drogas en un determinado lugar no solo en
colegios, sino en barrios, en hogares, etc. Para que mediante la
exposicion de este tipo de investigaciones se den a conocer no solo los
resultados de la investigacion, sino se planteen posibles soluciones que

pueden mejorar este problema que afecta a nuestra sociedad.

1
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s i CAPTULO IX
9. ANEXOS

ANEXOS 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

VARIABLE DEFINICION | DIMENSION | INDICADOR ESCALA
SEXO Condicioén Biologica Género Masculino(1)
organica que Femenino(2)
diferencia  al
hombre y
mujer.
EDAD Es el periodo | Biol6gica Anos 15-16 (1)
en el que 16-17 (2)
transcurre la
vida de un ser 18-19 (3)
Vivo
FACTORES DE | Hacen Psicoldgico | Conocimiento | Ningun
RIESGO referencia a sobre los | conocimiento (1)
INDIVIDUALES efectos Poco
las secundarios conocimiento(2)
caracteristicas del consumo | Buen
de alcohol, | conocimiento(3)
internas  del tabaco y
g marihuana
individuo, a su
forma de ser,
. Creencia a
sentirse y
cerca de las
comportarse. siguientes Si(1)
afirmaciones: | No (2)
-El alcohol, | No sabe(3)
tabaco y
marihuana
hacen dafo
-Las
sustancias Si (1)
como el | No (2)
alcohol, No sabe(3)
I ——
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tabaco y
marihuana
hacen olvidar
los problemas

-El alcohol,
tabaco y
marihuana son
un problema
de la juventud.

-Las  drogas
producen
problemas
familiares y
sociales.
-Deberia
permitirse el
uso de
alcohol,
tabaco y
marihuana a
cualquier
edad.

-Lugar en el

que le
ofrecieron
alcohol,
tabaco 0]
marihuana.

Si(1)
No (2)
No sabe(3)

Si(1)
No (2)
No sabe(3)

Si (1)
No (2)
No sabe(3)

En un colegio (1)
En una Fiesta (2)
En una reunién
familiar 3)
En el parque o
plaza (4)

En mi barrio o
comunidad (5)
En mi trabajo (6)
Otros lugares (7)
Ningun lugar (8)

FACTORES DE
RIESGO
RELACIONALES

Son aquellos
aspectos

relativos al
entorno  mas
proximo de la
persona, es
decir, la

interaccion

Psicoldgico

El desempefio

escolar 0
académico
Amigos que
consumen
alcohoal,

Muy bueno. 1
Bueno. 2
Regular. 3

Malo. 4

Muy malo 5

Ningdn  amigo(a)
consumidor(1)
Un amigo(a)
consumidor(2)

1
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cada

especifica de

con la familia,
los amigos, el
contexto
escolar
determinan en
cada caso una
situacion

peculiar.

tabaco,
marihuana

Los fines de
semana sales
con tus
amigos a

Disponibilidad
de dinero
mensualmente

Estructura
familiar(con
quien vive)

Migraciéon de
algun familiar

Relacion con
los padres

Frecuencia de
discusiones,
peleas,
violencia en el
hogar

2 0 3 amigo(a)s
consumidores(3)
Varios amigos
consumidores(4)

Bares(1)
Discotecas(2)
Fiestas(3)

Otros lugares(4)

Menos de 10
dolares(1)
Entre 11 y 20
dolares(2)
Entre 21 y 30
dolares(3)
Entre 31 y 40
dolares(4)
Mas de 41
dolares(5)

Padres(1)
Padre(2)
Madre(3)
Abuelos(4)
Otros (5)

Padres(1)
Padre(2)
Madre(3)
Hermanos(4)
Otros(5)

Muy buena(l)
Buena(2)
Regular(3)
Mala(4)

Muy mala(5)

Siempre(1)
Casi siempre(2)
A veces(3)
Nunca(4)
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tabaco y
marihuana

Crees que se
debe legalizar
el uso
marihuana

Fumar
marihuana es
menos dafino
que fumar
tabaco

i
Familiar que
consume Si(1)
alcohol, No(2)
tabaco,
marihuana
SUSTANCIAS Ingesta de | Fisiolégico Tipo de | Alcohol(1)
DE CONSUMO : sustancia Tabaco(2)
sustancias )
Marihuana(3)
toxicas y Ninguna(4)
nocivas para
la salud Frecuencia del | Diario(1)
consumo de|Una vez  por
alcohol, semana(2)

Una vez al mes(3)
Ocasionalmente(4)
Nunca(5)

Si(1)
No(2)

Si(1)
No(2)
No sabe(3)

1
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ANEXO 2: OFICIO PARA AUTORIZACION

COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO
DIRECTORA

Lcda. Ménica Nieto

DE NUESTRA CONSIDERACION:

Reciba un cordial y atento saludo, de las estudiantes egresadas de la
ESCUELA DE ENFERMERIA, de la UNIVERSIDAD DE CUENCA, quienes nos
dirigimos a Ud. Con el respeto que se merece para solicitarse se nos permita
aplicar unas encuestas a su alumnado de bachillerato sobre el tema
‘FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL,
TABACO Y MARIHUANA EN LOS ADOLESCENTES DEL PRIMERO DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”.
GUALACEO, 2016. Puesto que esta informacion es valiosa tanto para
nosotros como para su prestigiosa institucion, el motivo de realizar esta labor,
se debe a que estamos realizando nuestro proyecto de investigacion, previo la

obtencién de nuestro titulo como Licenciadas de Enfermeria.

Por la acogida que dé a la presente, anticipamos nuestros sinceros

agradecimientos.

ATENTAMENTE:

ADRIANA GUACHICHULCA JOHANNA REINOSO
EGRESADAS DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA
DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA
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ANEXO 3: ASENTIMIENTO INFOMADO

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA DE ENFERMERIA

Nosotros Adriana Monserrath Guachichulca Ortiz, Daniela Johanna Reinoso
Alvear, egresadas de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Cuenca,
estamos desarrollando una investigacién sobre el tema “FACTORES DE
RIESGO ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO Y
MARIHUANA EN LOS ADOLESCENTES DEL PRIMERO DE BACHILLERATO
DEL COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”. GUALACEO, 2016.
Previo la obtencién del titulo de Licenciadas en Enfermeria. El objetico principal
de la presente investigacion es identificar los factores de riesgo asociados al

consumo de alcohol, tabaco y marihuana.
Los objetivos especificos de nuestra investigacion son:

4. Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes.

5. Establecer el tipo de sustancias mas frecuente en el ambiente escolar de
los adolescentes.

6. Analizar los factores de riesgos individuales y relacionales, asociados al

consumo de alcohol, tabaco y marihuana.

INTRUCCIONES: El siguiente consentimiento debera ser leido por los
estudiantes del primero de bachillerato, y firmado por quienes decidan participar

de esta investigacion.

Usted esta siendo invitado/a, a participar en este estudio de investigacion,
porque es un adolescente que estudia en uno de los colegios urbanos del canton
Gualaceo, y de una u otra manera se encuentra expuesta a riesgos que inducen

al consumo de drogas.
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Su participaciéon en la investigacion no involucra ningun riesgo ni fisico ni
mental para usted. La informacion que usted nos proporcione sera
absolutamente confidencial, Su participacion debe ser voluntaria, podra retirarse

del estudio en el momento que desee.

No hay costos para usted por formar parte de la investigacion, ni tampoco se le

pagara algun dinero por contestar el cuestionario

Y O e he leido y
comprendido los términos explicados, por lo que voluntariamente............ decido

participar de la investigacion.

Firma del estudiante: ...

1
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ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA DE ENFERMERIA
Consentimiento Informado para Padres/Madres/Representante Legal

‘FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL,
TABACO Y MARIHUANA EN LOS ADOLESCENTES DEL PRIMERO DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”.
GUALACEO 2016.

La presente investigacion estd siendo realizada por las estudiantes: Adriana
Monserrath Guachichulca Ortiz, Daniela Johanna Reinoso Alvear, egresadas de
la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Cuenca, previo a la obtencion del
titulo de licenciadas en Enfermeria; por lo que el presente estudio tiene como
objetivo principal Identificar los factores de riesgo asociados al consumo de
alcohol, tabaco y marihuana en los adolescentes del primero de bachillerato del
Colegio Técnico Industrial Gualaceo; dentro los objetivos especificos se

encuentran:

e Determinar las caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes.

e Establecer el tipo de sustancias mas frecuente en el ambiente escolar de
los adolescentes.

e Analizar los factores de riesgos individuales y relacionales asociados al

consumo de alcohol, tabaco y marihuana.

Por lo que nos dirigimos a ustedes muy respetuosamente, para informarles que
requerimos la participacion de su representado/a en este estudio, para lo cual
tendra que responder preguntas en un formulario. Esto tomara aproximadamente
15 minutos. La participacion en esta investigacion es estrictamente voluntaria y
podra negarse al mismo sin perjuicio alguno. La informacion que se recogera
sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de este estudio.
Sus respuestas al cuestionario serd codificado, usando un namero de

identificacion por lo tanto serdn anénimas.
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La participacion en este estudio investigativo no involucra ningun riesgo ni
fisico ni mental para su representado(a). La informacion que nos proporcione
sera absolutamente confidencial, la colaboracion debe ser voluntaria, podra

retirarse del estudio en el momento que desee.

No hay costos por formar parte de la investigacion, ni tampoco se le pagaré algun

dinero por contestar el cuestionario.

Si usted decide que su representado/a participe en la investigacion, el estudiante
podra hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion.
Igualmente podra retirarse del proyecto sin que eso lo perjudique en ninguna
forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecieren incomodas,

tendra el derecho de hacerlo saber al investigador o de no responderlas.

Doy mi autorizacién para que mi representado/a participe en esta investigacion.
Se me ha explicado con claridad y he comprendido lo que implica la participacion
en esta investigacion. Entiendo que la participacion es voluntaria y que el no
hacerlo no tendra consecuencia alguna. Reconozco que la informacion que se
provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera
usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento.

Firma del Padre/ Madre/ representante legal.
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ANEXO 5: ENCUESTA

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA DE ENFERMERIA
‘FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL,
TABACO Y MARIHUANA EN LOS ADOLESCENTES DEL PRIMERO DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO TECNICO INDUSTRIAL GUALACEO”.
GUALACEO 2016.

INSTRUCTIVO: Lea con atencion cada una de las preguntas y marque con
unax el o los numeros que correspondan a su respuesta.

FECHA:
EDAD: SEXO: Femenino 1 Masculino 2

1. ¢Con quién Padres 1
vives? Padre 2
Madre 3
Abuelos 4
Otros 5
2. ¢Tiene algln Padres 1
familiar que ha Padre 2
migrado? Madre 3
Hermanos 4
Otros 5
3. Larelacion con Muy buena 1
tus padres es Buena 2
Regular 3
Mala 4
Muy mala 5
4. ¢;Cual es la| Siempre 1
frecuencia de las | Casi siempre 2
discusiones, A veces 3
peleas, violencia [Nunca 4

en su hogar?
Menos de 10 dolares 1

1
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5. ¢Cuéanto de | Entre 11y 20 délares 2
iner [ n 7
?ner?s%atljmsgnotegs Entre 21 y 30 ddblares 3

" | Entre 31y 40 dolares 4
Mas de 41 ddlares 5
6. Tu desempefio | Muy bueno. 1
escolar es Bueno. >
Regular. 3
Malo. 4
Muy malo 5

7. Los fines de | Bares 1
semana s.ales Discotecas 2
con tus amigos (—;

a: Fiestas 3
Otros lugares 4

8. ¢Tienes Ningun conocimiento 1
conocimientos —
sobre los efectos | POcO conocimiento
secundarios del | Buen conocimiento 3
consumo de
alcohol, tabaco y
marihuana?

9. ¢Cudl es tu SI | NO | NO
opinién acerca SABE
de las siguientes | -El alcohol, tabaco y marihuana
afirmaciones? hacen dafio

-El tabaco, alcohol y marihuana
hacen olvidar los problemas

-El alcohol, tabaco y marihuana son
un problema de la juventud.

-Las drogas producen problemas
familiares y sociales.

-Deberia permitirse el uso de
alcohol, tabaco y marihuana a
cualquier edad.

10.¢Has probado | Alcohol 1
algun tipo de Tabaco >
droga? .

Marihuana 3
Ninguna 4
En un colegio 1

. ___________________________________________________________________________________________________|
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11.Lugar en el que | En una Fiesta 2
te ofrecieron — —
alcohol, tabaco, En una reunion familiar 3
marihuana. En el parque o plaza 4
En mi barrio o comunidad 5
En mi trabajo 6
Otros lugares 7
Ningun lugar 8
12. Tipo de bebida | Cerveza 1
alcohdlica que :
consumes Zhumir 2
Contrabando 3
Wiski 4
Ron 5
Tequila 6
Vino 7
Ninguna 8
13.Frecuencia del | Diario 1
consumo de la | Una vez por semana 2
bebida
alcohdlica Una vez al mes 3
Ocasionalmente 4
Nunca 5
14. Cantidad de | Una copa 1
bebida Una botella 2
alcohédlica que -
consumes U_na jaba 3
Ninguna 4
15. ¢(Has fumado? Si 1
No 2
16.Frecuencia con | Diario 1
la que fumas Una vez por semana 2
Una vez al mes 3
Ocasionalmente 4
Nunca 5
17.Cantidad en la | Uno o mas cigarrillos 1
gue fumas Media cajetilla 2
Una cajetilla 3
Ninguna
18.Consumes Si 1
marihuana No 2

1
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19.Frecuencia con | Diario 1
la que consumes | Una vez por semana 2
la marihuana Una vez al mes 3
Ocasionalmente 4
Nunca 5
20. ¢Crees que se 1
debe legalizar el
uso de | Si
marihuana? No 2
21.Fumar Si
marihuana es ['No
menos  dafino
que fumar | No sabe 3
tabaco
22.Tienes
amigos(as) que | Ningun amigo(a) consumido 1
consumen Un amigo(a) consumidor 2
alcohol, tabaco, | 2 0 3 amigo(a)s consumidores 3
marihuana. 4
Varios amigos consumidores
23.Tienes algun | Si 1
familiar que
consume
alcohol, tabaco, [ No 2
marihuana.

GRACIAS POR TU COLABORACION

ADRIANA GUACHICHULCA
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