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1 DE 60 

21 DE 60 

2 DE 60 

1 DE 60 

3 DE 60 

60 DE 60 

1 DE 60 

1 DE 60 

- 

0% para ser una m

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

DA DE AVENA 

ENCUESTADOS
= 7 

7 DE 7 

7 DE 7 

7 DE 7 

- 

- 

- 

- 

- 

7 DE 7 

- 

7 DE 7 

7 DE 7 

muestra representa
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S INGREDIE
MAYOR US

ACEPT

ACEPT

ACEPT

NEGA

NEGA

NEGA

NEGA

NEGA

ACEPT

NEGA

ACEPT

ACEPT

ativa = VLIR 24  Y 

62 

ENTES DE 
SO (> 40%) 

TADO 

TADO 

TADO 

ADO 

ADO 

ADO 

ADO 

ADO 

TADO 

ADO 

TADO 

TADO 

ENCUESTAS 3 

INGREDIENTES D
RECETA FINAL

UTILIZADO 

UTILIZADO 

UTILIZADO 

- 

- 

- 

- 

- 

UTILIZADO 

- 

UTILIZADO 

UTILIZADO 

DE 
L 
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ING

1 ra
Pi

Vo

ADE M. 
STUDILLO R. 

nación de la R

resenta en el c

DRO B 

GREDIENTES 
FINALES 

Avena 
Agua 
leche 

ama de canela 
mienta Dulce 

Azúcar 
Total 

olumen Final 

 

Receta final co

cuadro B. 

GRAMOS

12 
113 
235 

1 
1 

21 
383 
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on su prepara

 ONZAS 

0.4 
4 

8.3 
0,05 
0,05 
0.75 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

ación . El cua

CDAS- 
CDTAS 
2cdas 

2cdas 
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dro en el que s

TAZAS MIL

1/2 taza 
1 taza 

1 taza 
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se determina l

LILITROS 

3
125 2
250 6

0
0
5

250 

os ingrediente

BASE A 
100 

3.133159269 
29.50391645 
61.35770235 
0.261096606 
0.261096606 
5.483028721 

100 

es 
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1. Prim

mezc

adecu

2. Lle

unos 

 

5. Aña

y la p

ADE M. 
STUDILLO R. 

ión de la colad

mero pesamos

lamos con el 

uado. 

evamos a fue

minutos que e

adimos la lech

imienta y lleva

Imagen D

Imagen D 4 

 

da y presentaci

s la avena y lu

volumen de a

ego y espera

este hierva. 

 
 
 
 
 

he junto con la 

amos al hervor

D 2 

UNIVER
FACULTAD D

  

ón   

 
 

uego 

agua 

mos 

3 Medir

colada.

4. Pesa

canela        6.

r. 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

r el volumen 

mos pimienta 

 Procedemos 

Imagen D 5 
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necesario de

dulce y canela

 

a servir retiran

Imagen D 3 

64 

e leche para 

a. 

ndo las especia

Imagen D 6

colocar en l

as dulces. 

 

la 
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1. Tabulaci

partir de e

bibliografías

 

 

 

 

 

2. Determina

se presenta 

EN

EN

La 

pue

alim

ene

prot

com

ADE M. 
STUDILLO R. 

E TAPIOCA 

ión  de  encu

stas se ha c

s  utilizadas se

ación de la Re

en el cuadro B

NCUESTADOS CU

NCUESTADOS PER

tapioca es la 

ede encontrar 

mento muy no

ergía de rápida

teínas ni grasa

mo el magnesio

 

uestas. Se ha 

completado co

e presentan a c

eceta final con

B. 

ENCA Y NABÓN

RSONALES 

harina de la 

en forma de 

oble, de fácil 

a asimilación.

as. Contiene v

o, potasio, calc

UNIVER
FACULTAD D

  

analizado cad

on la realizac

continuación. L

n su preparac

pasta de ma
bolitas o gran

digestión, rico

 No posee gr

vitaminas del g

cio y hierro. 23

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

da una de las

ción de encu

La tabulación f

ción. El cuadro

4

7

andioca (yuca

itos pequeños

o en nutriente

randes cantida

grupo B, C y m

CA 
ÍMICAS 
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s encuestas re

uestas propias

final de los dat

o en el que se 

1era PERSONA
2da PERSONA
3era PERSONA
4ta PERSONA
5ta PERSONA
6ta PERSONA
7ma PERSONA

a), se la 

s. Es un 

es y en 

ades de 

minerales 

65 

ealizadas por e

s cuyas perso

tos se presenta

determina los 

A AA 00
A PC 00
A MPA 0

EQ 00
 MC 0
 ES 00

A  YP 00

Imagen D 7

el proyecto VL

onas encuest

a en el cuadro

ingredientes f

01 
01 
001 
01 
01 
01 
01 

LIR, y a 

tadas y 

o A. 

finales 
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CUADRO A

 

CUADRO B

I

M

 

COLADA D

INGREDIE

Tapioc
Agua
Leche
Azúca
Canel
Fruta

ADE M. 
STUDILLO R. 

A 

B 

NGREDIENTES 
FINALES 

Tapioca 
Mora Cruda 

Mora Cocinada 
Agua 

Azúcar 
Canela 
Total 

Volumen Final 

DE TAPIOCA 

ENTES 
INGR
PRES
ENCU

ca PR
a PR
e PR
ar PR
la PR
a PR

Se con

 

GRAMO

7 
7 
5 

550 
21 
1 

591 
205 

 

REDIENTES 
SENTES EN 
UESTA VLIR 
RESENTE 
RESENTE 
RESENTE 
RESENTE 
RESENTE 
RESENTE 
nsidera mayor al 

UNIVER
FACULTAD D

  

OS ONZAS 

0.25 
0.25 
0.2 
17.6 
0.75 
0,5 

7.2 

ENCUESTADOS
VLIR= (≥40%)

4 DE 4 
4 DE 4 
1 DE 4 
4 DE 4 
4 DE 4 
4 DE 4 

40% para ser un

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

CDAS- CDTA

1 cda 

2cdas 

S ENCUESTA
= 7

7 DE 7
7 DE7

- 
7 DE 7
7 DE 7
7 DE 7

a muestra repres
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AS TAZAS 

2 tazas 1/4

ADOS INGR
MAYO

7 A
7 A

7 A
7 A
7 A
sentativa = VLIR  

66 

MILILITROS

550 

230 

REDIENTES DE 
OR USO (> 40%)

ACEPTADO 
ACEPTADO 

NEGADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 
Y ENCUESTAS 

BASE A 
100 

1.186440678
1.186440678
0.847457627
93.22033898
3.559322034
0.261096606

100 

 
INGREDIEN

DE RECE
FINAL

UTIIZAD
UTILIZAD

- 
UTILIZAD
UTILIZAD
UTILIZAD

3 

NTES 
TA 

O 
DO 

DO 
DO 
DO 
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1. Pes

2. La t

para

en a

3. Lue

can

en 

enfr
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samos  la fruta

tapioca disolve

a luego coloca

agua previame

ego colocamos

ela, dejamos 

hervor y lueg

riar. 

 y la tapioca. 

emos en agua

ar esta mezcla

ente caliente. 

s la fruta y la

unos minuto

go lo dejamo

a, 

a, 

a 

s 

s 
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1. Tabulaci

partir de e

bibliografías

 

 

ENCUESTADO

ENCUESTADO

ADE M. 
STUDILLO R. 

A 

ión  de  encu

stas se ha c

s  utilizadas se

S CUENCA Y NAB

S PERSONALES 

 

uestas. Se ha 

completado co

e presentan a c

BÓN 

UNIVER
FACULTAD D

  

analizado cad

on la realizac

continuación. L

 

 

32

7

15 p

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

da una de las

ción de encu

La tabulación f

1era BIBLI
2da BIBLIO
1era PERS
2da PERSO
3era PERS
4ta PERSO
5ta PERSO

pgn 141 
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s encuestas re

uestas propias

final de los dat

IOGRAFIA C
OGRAFIA K
SONA M
ONA E

SONA M
ONA E
ONA Y
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ealizadas por e

s cuyas perso

tos se presenta

omidas del Ecua
risty II, pgn 409 

MPA 001 
Q 001 

MC 001 
S 001 
P 001 

el proyecto VL

onas encuest

a en el cuadro

dor pgn 44 

 

LIR, y a 

tadas y 

o A.  
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CUADRO A

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADE M. 
STUDILLO R. 

A 

EMPANADAS 

INGREDIENTE

  

HARINA 

SAL 

POLVO DE 
HORNEAR 
MANTEQUILLA

LIMON 

QUESO 

CEBOLLA 
BLANCA 
HUEVOS 

AZUCAR 

LECHE 

AGUA  

MANTECA 

Se considera m
Y ENCUESTAS

 

 

ES INGREDIENT
PRESENTE

EN ENCUEST
VLIR 

PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 

A PRESENTE 

NO PRESENT

PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 

NO PRESENT

PRESENTE 

PRESENTE 

mayor al 40% para s
S 3 

UNIVER
FACULTAD D

  

 
ES 
S  

ENCUESTAD

TA VLIR=32 (≥4

32 DE 32 

32 DE 32 

32 DE 32 

32 DE 32 

TE - 

32 DE 32 

6 DE 32 

32 DE 32 

15 DE 32 

TE - 

32 DE 32 

5 DE 32 

ser una muestra re

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

 
DOS ENCUESTA

7 
40%)

7 DE 7 

7 DE 7  

7 DE 7 

7 DE 7 

2 DE 7 

7 DE 7 

1 DE 7 

4 DE 7  

4 DE 7  

1 DE 7 

7 DE 7  

- 

epresentativa = VLI
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ADOS= INGRED

D
MAYOR

40%
ACEPTA

ACEPTA

ACEPTA

ACEPTA

NEGADO

ACEPTA

NEGADO

ACEPTA

ACEPTA

NEGADO

ACEPTA

NEGADO

R 13  
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DIENTES 

E  
INGRED

R USO (> 
%) 

DE R
FIN

ADO UTILIZA

ADO UTILIZA

ADO UTILIZA

ADO UTILIZA

O - 

ADO UTILIZA

O - 

ADO UTILIZA

ADO UTILIZA

O - 

ADO UTILIZA

O - 

DIENTES  

ECETA 
NAL 
ADO 

ADO 

ADO 

ADO 

ADO 

ADO 

ADO 

ADO 
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ADE M. 
STUDILLO R. 

nación de la R

resenta en el c

B 

INGREDIE
FINALES 

HARINA 

Polvo de H

Sal 

1 Huevo 

Mantequil

Agua 

Masa 

Queso 

TOTAL 

 

Receta final co

cuadro B. 

ENTES GR
  

Hornear 

la 

UNIVER
FACULTAD D

  

on su prepara

RAMOS ONZA
  

100   

1 0,05 

1 0,05 

65 2,30 

30 0,96 

4 0.

176   

3 0,2 

380   

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

ación . El cua

AS CDAS-CDTA
  

  

1/4 cdta 

1/4 cdta 

  

  

15   
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dro en el que s

AS MILILITR
  

  

  

  

  

  

  

  

  

70 

se determina l

ROS BASE
100

26.3157

0.26315

0.26315

17.1052

7.89473

4 1.05263

46.3157

0.78947

os ingrediente

E A 
0 

78947

57895

57895

26316

36842

31579

78947

73684

100

es 
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Imagen E
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STUDILLO R. 

ción de la emp

 
 
 

 1 
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Imagen EM 
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4
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Imagen EM

ADE M. 
STUDILLO R. 

Pe

M 5 

 

 

so unitario: 45 g

Imagen EM 

UNIVER
FACULTAD D

  

 

 

 

 

 

 

6 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

1. En

hue

ma

2. Se

los

deb

3. Lue

ma

con

ala

4. El 

una

cer

5. Y 

em

CA 
ÍMICAS 
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 un recipient

evo, el po

antequilla, la sa

e debe mezcla

s ingredientes,

be dejar repos

ego  retiramo

asa, formamos

n un rodillo

argamos a la m

siguiente pas

a vez realiza

rrar la masa. 

por último 

mpanadas en a

72 

te coloco la 

lvo de hor

al y  el agua. 

ar o amasar  b

 una vez mez

sar unos 10 mi

os una porci

s una pequeñ

o, la aplas

masa. 

so es colocar 

do esto se p

se deben 

aceite caliente

harina, el 

rnear, la 

bien todos 

zclados se 

n. 

ón de la 

ña bola y 

tamos y 

el queso, 

procede a 

freír las 
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Imagen EN 4 

 

S 

Imagen EN
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Imagen

Imagen
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magen EN 2

n EN 5

n EN 7
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1. Tabulació

partir de e

bibliografías

A.  

 

 

 

 

 

 

Imagen EN 8 

ADE M. 
STUDILLO R. 

ón  de  encue

stas se ha c

s  utilizadas se

ENCUESTADOS

Ensalada en
Ensalada en
ENCUESTADOS

 

YOGURT: El 

bacteriana de 

la lactosa (az

brinda a nues

síntomas de d

 

estas. Se ha a

completado co

e presentan a c

S CUENCA Y NAB

n Jugo 
n Yogurt 
S PERSONALES 

UNIVER
FACULTAD D

  

yogur es un

la leche. Su t

zúcar de la lec

stro organismo

diarrea, Reduc

nalizado cada 

on la realizac

continuación. L

BÓN  6

3

3

7

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

n alimento lác

extura y sabor

che) en ácido 

o son: Genera

ce los valores d

una de las en

ción de encu

La tabulación f

1e

2d

3e

4t

5t

6t

7t

CA 
ÍMICAS 
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cteo que se 

r tan particular

láctico. Los p

ar tolerancia a

de colesterol s

ncuestas  re

uestas propias

final de  lo

ra PERSONA 

da PERSONA 

ra PERSONA 

ta PERSONA 

ta PERSONA 

ta PERSONA 

ta PERSONA 

74 

obtiene media

r le viene dado

principales ben

a la lactosa, P

anguíneo, Gra

ealizadas por e

s cuyas perso

os datos se pr

MPA 001 

EQ 001 

MC 001 

ES 001 

YP 001 

AA 001 

MDO 001 

ante la ferme

o por la conver

neficios que e

Previene y me

an fuente de ca

el proyecto VL

onas encuest

resenta en el 

entación 

rsión de 

l yogurt 

ejora los 

alcio. 24 

LIR, y a 

tadas y 

cuadro 
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CUADRO A

INGREDIENTE

  

PAPAYA 

NARANJA 

GUINEO 

PIÑA 

UVAS 

MARACUYA 

MELON 

MANDARINA 

FRESAS 

MANZANA 

MANGO 

ALMIBAR 

DURAZNO 

SANDIA 

JUGO DE 
NARANJA 
Se considera 
ENCUESTAS 

ADE M. 
STUDILLO R. 

A 

ES ING
PR

EN ENC

PRESE

PRESE

PRESE

PRESE

PRESE

NO PRE

PRESE

NO PRE

PRESE

PRESE

NO PRE

NO PRE

PRESE

PRESE

PRESE

mayor al 40% p
3 

 

GREDIENTES 
RESENTES 
CUESTA VLIR 

NTE 

NTE 

NTE 

NTE 

NTE 

ESENTE 

NTE 

ESENTE 

NTE 

NTE 

ESENTE 

ESENTE 

NTE 

NTE 

NTE 

para ser una mue

UNIVER
FACULTAD D

  

ENCUESTAD

VLIR=6 (≥40%

6 DE 6 

6 DE 6 

6 DE 6 

6 DE 6 

6 DE 6 

- 

6 DE 6 

- 

6 DE 6 

6 DE 6 

- 

- 

6 DE 6 

6 DE 6 

6 DE 6 

estra representa

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

DOS  ENCU

%) 

6 DE 7

6 DE 7

7 DE 7

6 DE 7

6 DE 7

1 DE 7

3 DE 7

1 DE 7

5 DE 7

5 DE 7

1 DE 7

1 DE 7

4 DE 7

7 DE 7

7 DE 7

ativa = VLIR 2 Y  
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UESTADOS= 
7 

IN

  M
4

7 A

7 A

7 A

7 A

7 A

7 N

7 A

7 N

7 A

7 A

7 N

7 N

7 A

7 A

7 A
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NGREDIENTES D

MAYOR USO (> 
40%) 
ACEPTADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

NEGADO 

ACEPTADO 

NEGADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

NEGADO 

NEGADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

DE  INGREDI
DE

RECETA

UTILIZADO

UTILIZADO

UTILIZADO

UTILIZADO

UTILIZADO

- 

UTILIZADO

- 

UTILIZADO

UTILIZADO

- 

- 

UTILIZADO

UTILIZADO

UTILIZADO

 

IENTES 
E  

A FINAL  

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 
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ADE M. 
STUDILLO R. 

nación de la R
resenta en el c

B 

INGR
F

G

P

M

Jugo

 

Receta final co
cuadro B. 

REDIENTES 
FINALES G

Sandia 
Guineo 

Piña 
Papaya 
Frutilla 

Uva 
Manzana 

Melón 
o de Naranja

Total 

UNIVER
FACULTAD D

  

on su prepara

GRAMOS ON

100 3

94 3

58 2,
261 9
41 1,

28 0,8

88 3

85 2

234 7

989 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

ación . El cu

ZAS TAZAS

3,5 

3,3 

,05 
9,2 
,45 

896 

3,1 

2,7 

7,5 3/4 Taza

CA 
ÍMICAS 
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adro en el q

MILILITROS

a 225 

76 

que se determ

S BASE A 
100 

10.11122346

9.504550051

5.864509606
26.39029323
4.145601618

2.831142568

8.897876643

8.594539939

23.6602629

100 

mina los ingre

6

1

6
3
8

8

3

9

edientes 
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1. P

fr

2. L

fr

p

m

3. M

co

p

77 

Procedemos a 

rutas. 

uego hacem

rutas más gra

equeña la d

mitad. 

Mezclamos las 

olocamos el j

reviamente ex

Imagen E

pelar y lavar 

mos trozos 

andes y la fr

dividimos por 

distintas fruta

jugo de nara

xprimido. 

EN 17 

200 g

las 

las 

uta 

la 

as y 

nja 
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CUADRO A

INGREDIENT

 
PAPAYA

NARANJA

GUINEO

PIÑA 

UVAS 

MARACUY

MELON 

MANDARIN

FRESAS

MANZANA

MANGO 

ALMIBAR

DURAZNO

SANDIA 
JUGO DE
NARANJA
YOGURT

Se considera

ADE M. 
STUDILLO R. 

A 

TES INGRED

EN E

A 

A 

 

YA N

NA N

 

A 

N

R N

O 

E 
A 
T 
a mayor al 40% p

 

DIENTES PRESE

ENCUESTA VLIR

PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 

NO PRESENTE 

PRESENTE 
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PRESENTE 

PRESENTE 

NO PRESENTE 

NO PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 
para ser una mu
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6 D

6 D

6 D

6 D

6 D

6 D

6 D

6 D
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6 D
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3 
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DE 6 
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DE 6 

- 
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- 

DE 6 

DE 6 

- 

- 
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DE 6 
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ativa = VLIR 2 Y 
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7 
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6 DE 7 

7 DE 7 

6 DE 7 

6 DE 7 

1 DE 7 
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5 DE 7 

5 DE 7 

1 DE 7 

1 DE 7 

4 DE 7 

7 DE 7 

7 DE 7 

7 DE 7 
 ENCUESTAS 

78 

INGREDIENTE
DE 

MAYOR USO
 (> 40%) 

ACEPTADO

ACEPTADO

ACEPTADO

ACEPTADO

ACEPTADO

NEGADO

ACEPTADO

NEGADO

ACEPTADO

ACEPTADO

NEGADO

NEGADO

ACEPTADO

ACEPTADO

ACEPTADO

ACEPTADO

 

ES INGREDI
DE

O RECETA

O UTILIZ

O UTILIZ

O UTILIZ

O UTILIZ

O UTILIZ

-

O UTILIZ

-

O UTILIZ

O UTILIZ

-

-

O UTILIZ

O UTILIZ

O UTILIZ

O UTILIZ

IENTES 
E 

A FINAL 

ZADO 

ZADO 

ZADO 

ZADO 

ZADO 

ZADO 

ZADO 

ZADO 

ZADO 

ZADO 

ZADO 

ZADO 
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STUDILLO R. 

nación de la R
resenta en el c

B 

ING
F

M

 

Receta final co
cuadro B. 

REDIENTES
FINALES 

Sandia 
Guineo 

Piña 
Papaya 
Frutilla 

Uva 
Manzana 

Melón 
Yogurt 
Total 
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on su prepara

GRAMOS ON

100 3
94 3
58 2

261 9
41 1
28 0,
88 3
85 2

275 8
1030 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

ación . El cu

NZAS TAZAS

3,5 
3,3 
,05 

9,2 
,45 
896 

3,1 
2,7 
8,8 1 Taza
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adro en el q

MILILITROS

250 

79 

que se determ

BASE A 
100 g 

9.708737864
9.126213592
5.631067961
25.33980583
3.980582524
2.718446602
8.54368932

8.252427184
26.69902913

100 

mina los ingreedientes 
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Imagen E

Imagen E
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EN 21 
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tación de plat

Imagen EN 19

Imagen EN 22 

 
Imagen EN 25 
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Imagen EN 23 
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2. Lu

fru

fru
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3. M

fru

yo

80 

rocedemos a 

s frutas. 

uego hacemo

utas más gr

uta pequeña 

or la mitad. 

Mezclamos la

utas y col

ogurt. 

Imagen EN 26

200 g

pelar y lavar 

s trozos las 

andes y la 

la dividimos 

as distintas 
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6 
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STUDILLO R. 

ión  de  encu

stas se ha c

s  utilizadas se

en G 1 
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completado co

e presentan a c

TODA
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analizado cad

on la realizac

continuación. L

A LA GASTRON

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

da una de las
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La tabulación f

NOMIA DE LA A
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s encuestas re

uestas propias

final de los dat

A A LA Z,  15 pgn 1

81 

ealizadas por e

s cuyas perso

tos se presenta

79 

el proyecto VL

onas encuest

a en el cuadro

LIR, y a 

tadas y 

o A.  
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EN

EN
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NCUESTADOS CUE

NCUESTADOS PER

1era PERSO

2da PERSO

3era PERSO

4ta PERSO

5ta PERSO

6ta PERSO

7ta PERSO

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

 

ENCA Y NABÓN

RSONALES 

ONA MP

ONA EQ

ONA M

ONA E

ONA Y

ONA AA

ONA MD
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3

7

PA 001 

Q 001 

C 001 

S 001 

P 001 

AA 001 

DO 001 
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CUADRO A 

INGREDIEN

 
AGUA 

GELATIN
AZUCAR

CLARA D
HUEVO

GALLETA

 

2. Determin

finales se pr
 

 

ADE M. 
STUDILLO R. 

TES INGR
PRE

EN ENC

PR
NA PR
R PR
DE 

 NO P

AS NO P
Se considera

nación de la R

resenta en el c

 

REDIENTES 
ESENTES 

CUESTA VLIR

RESENTE 
RESENTE 
RESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 
a mayor al 40%

Receta final co

cuadro B. 
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G
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VLIR=3 (≥4

3DE 3
3DE 3
1DE 3

- 

- 
% para ser una 

on su prepara

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

GELATINA 

ADOS ENCU

40%) 

7
7
2

2

1
muestra repre

ación . El cua
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UESTADOS
= 7 

 
7 DE 7 
7 DE 7 
2 DE 7 

2 DE 7 

1 DE 7 
esentativa = VL

dro en el que s

83 

INGREDIENTE
DE 

MAYOR USO (
40%) 

ACEPTADO
ACEPTADO

NEGADO 

NEGADO 

NEGADO 
LIR 1  Y ENCUE

se determina l

ES INGREDI

(> DE REC
FINA

UTILIZ
UTILIZ
GELAT

-

-
ESTAS 3 

os ingrediente

IENTES 

CETA 
AL 

ZADO 
ZADO 
TINA 

es 
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Gelati
Agua Cal

Agua F
Tota

Volumen 
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Fría 
al 

Final 

UNIVER
FACULTAD D

  

GRAMOS
 

O
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537 
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ONZAS 
 

TA

2.72 
8 1 
8 1 

2 T

CA 
ÍMICAS 

 18

AZAS 
 

MILIL

taza 2
taza 2

Tazas 5

84 

LITROS 
 

15
226 42
226 42

500 

BASE A 
100 g 

5.82867784 
2.08566108 
2.08566108 

100 
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3. Preparac
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4. 

ADE M. 
STUDILLO R. 

ción de la gela

Disolvemos e
za de agua ca

Esperamos u

Imag

Ima

 

atina y presen

 

el contenido d
aliente y lleva

unas seis hora

gen G 2 

agen G 4 
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ntación de la m
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amos a ebullic

as aproximad

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

misma 
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ción. 

2. 

un

 

damente hasta
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Una vez que h

na taza de agu

a que cuaje y

Imagen G 3

Imagen G 

85 

haya hervido a

ua fría y mezcla

y servimos. 

5 

 

añadimos 

amos. 
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1. Tabu

por e

encue

prese

A.  

 

 

 

 

 

 

EN

EN

Las proteínas 

suplementar la
dividida, por lo 

magnesio, sílice

medio de calcio

ADE M. 
STUDILLO R. 

VUELTO 

ulación  de  en

el proyecto VL

estas propias

entan a continu

NCUESTADOS CU

NCUESTADOS PE

de los huevo

as proteínas d
que es también

e, cloro, sulfato

o y vitamina B y 

 

ncuestas. Se 

LIR, y a partir 

s cuyas perso

uación. La tab

UENCA Y NABÓN

RSONALES 

s son tan efic

de los vegeta
n fácil de digeri

 y fosfatos. Tam

son, junto con e

UNIVER
FACULTAD D

  

ha analizado c

de estas se 

onas encuest

bulación final d

6

7

caces como las

ales. La grasa 

r. Los compone

mbién son ricos

el hígado y el p

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

cada una de la

ha completad

tadas y biblio

de los datos se

1era PE
2da PE
3era PE
4ta PE
5ta PE
6ta PE
7ta PE

s de la leche 

de los huevos

entes minerales

s en fósforo, azu

escado, la fuen
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as encuestas r

o con la realiz

ografías  utiliz

e presenta en 

ERSONA 
ERSONA 
ERSONA 

ERSONA 
ERSONA 
ERSONA 
ERSONA 

para ayudar e

, como la de l

s más abundant

ufre, hierro y vit

nte más rica de v

86 

realizadas 

zación de 

zadas se 

el cuadro 

MPA 001 
EQ 001 
MC 001 
ES 001 
YP 001 
AA 001 

MDO 001 

en el crecimie

la leche, está f

tes del huevo s

tamina A; pose

vitamina D 25. 

nto de los niñ

finamente emu

son: sodio, pota

en un contenido

Imagen H 1

os y para 

lsionada o 

asio, calcio, 

o regular o 
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CUADRO A

 

2. Determin
finales se pr

 
 
 
 

INGREDIENT

HUEVO 
SAL 

QUESO 
JAMON 
ARVEJA 
CHOCLO 
CEBOLLA
BLANCA 

MELLOCO
ZANAHORI

ADE M. 
STUDILLO R. 

A 

nación de la R
resenta en el c

TES INGREDI
EN E

NO
NO

A 

O 
A 

Se c

 

Receta final co
cuadro B. 

ENTES PRESEN
ENCUESTA VLIR
PRESENTE 
O PRESENTE 
O PRESENTE 
PRESENTE 
PRESENTE 
PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 
PRESENTE 
onsidera mayor a
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on su prepara

HU
NTES 
R 

ENCUE
VLIR=6

6 D

1 D
1 D
1 D

3 D

1 D
1 D

al 40% para ser u

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

ación . El cua

EVOS REVUELT
ESTADOS 
6 (≥40%) 

ENC

DE 6 
- 
- 

DE 6 
DE 6 
DE 6 

DE 6 

DE 6 
DE 6 
una muestra repre
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dro en el que s

TOS 
CUESTADOS

= 7 
7 DE 7 
7 DE7 
1 DE 7 
1 DE 7 

- 
- 

7 DE 7 

- 
- 

esentativa = VLIR

87 

se determina l

INGREDIENTE
MAYOR USO (>

ACEPTADO
ACEPTADO

NEGADO
NEGADO
NEGADO
NEGADO

ACEPTADO

NEGADO
NEGADO

R 2  Y ENCUEST

os ingrediente

S DE 
> 40%) 

INGRE
REC

O UT
O UT

O UT

TAS 3 

es 

EDIENTES DE 
ETA FINAL 

TILIZADO 
TILIZADO 

- 
- 
- 
- 

TILIZADO 

- 
- 
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3. Proceso 

 

 

 

 

 

 

 

ADE M. 
STUDILLO R. 

B 

de preparació

H
INGR

2 Hue
2 Hue
Cebo
Sal 
Total

 

ón del huevo 

UEVOS REVUE
REDIENTES FIN

evos con Casc
evos sin Casca

olla Blanca 

l 

1. Partimos l

2. Picamos la

3. Mezclamo

cantidad a

4. Colocamo

preparació
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revuelto 

ELTOS 
NALES 

  

cara 
ara 

os huevos y b

a cebolla. 

os la cebolla c

adecuada de s

os en el s

ón. 
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DE CIENCIAS QUÍ

 

 

GRAMOS 

1

2

batimos. 

con el huevo, 

sal. 

sartén y re
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ONZAS
  

01 3,55
91 3,2
26 0,9

2   
20   

agregamos la

evolvemos la

88 

BASE A 
100 

5 45,9090909
2 41,3636364
9 11,8181818

0,90909091
100

a 

a 

9
4
8
1
0
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ENCUE

gen I 1 

ADE M. 
STUDILLO R. 

HU

 

 

 

 

 

ión  de  encu

stas se ha c

s  utilizadas se

UESTADOS C
NABÓN 

ESTADOS PER

 

UMITAS 

uestas. Se ha 

completado co

e presentan a c

UENCA Y 

RSONALES 

Las humitas
Argentina, Ch

cocido y leve

mazorca.26 
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analizado cad

on la realizac

continuación. L

5 

7 

o humintas
hile, Ecuador

mente aliñada

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

da una de las

ción de encu

La tabulación f

 

 

 
BIB

2da 

1e
2d
3e
4t
5t

(del quechua:

y el Perú). Co

a de aceite, en
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ÍMICAS 

 19

s encuestas re

uestas propias

final de los dat

1era 
BLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA

era PERSONA 
da PERSONA 
era PERSONA 
ta PERSONA 
ta PERSONA 

: jumint'a) son

onsiste básica

nvuelta y finalm

90 

ealizadas por e

s cuyas perso

tos se presenta

Comida d

A Delicias Su

B
E
M

Y

n un alimento 

amente en un

mente tostada

el proyecto VL

onas encuest

a en el cuadro

del Ecuador pg
100 

udamericanas p
70 

BM 001 
EQ 001 
MC 001 
ES 001 
YP 001 

de origen an

a pasta de m

 en las propia

LIR, y a 

tadas y 

o A.  

gn 

pgn 

dino (Bolivia, 

masa de maíz 

as hojas de la 
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INGREDIENTE
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CEBOLLA 
BLANCA 

CEBOLLA ROJ
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HORNEAR 

ANIS 
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ADE M. 
STUDILLO R. 

A 
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ENCU

PR

NO 

JA NO 
A PR
E NO 

PR

PR

NO 
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PR

PR
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nación de la R

resenta en el c
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PRESENTE 
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PRESENTE 

RESENTE 
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STADOS
= 7 
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DE 7 

DE 7 

DE 7 

DE 7 

DE 7 
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DE 7 

DE 7 

DE 7 
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dro en el que s
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NEGADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 
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-
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UTILIZA
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-

UTILIZA
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-
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FINAL 
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ADO 

ADO 

ADO 

ADO 

ADO 

ADO 
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HUMITAS 

  

INGREDIENTE

FINALES 

Choclo 
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Mantequilla 

Huevos 

Azucar 

Cebolla Verde

Anis 
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Hoja 

Masa 

Masa Cocinad

Total 
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B 

 

ES GRAMOS 

  

1589 

454 

454 

456 

63 

e 8 

6 

12 

8 

117 

do 121 

3288 
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ONZAS CDAS

  

56 

16 

16 

16,1 

2,22 6

0.3 

0,20 

0,42 3
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4,10   

4,30   
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RA UNA HUMITA

RAMOS 
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18.16 

18.24 

2.52 

0.32 

0.24 
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0.32 
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4.84 
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2,25 48

0,64 13

0,64 13
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68004866

100
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 Procedemos 

Conjuntamen

verde. 

Partimos  los

las claras de 

A la mas

mantequilla,  

las yemas. 

Batimos las 

nieve y mezcl

Para finaliza

añade el anís

La masa co

antes de cerra

Las humitas

tamaleras y 

cocina industr
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a moler e

te molemos 
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las yemas. 

sa mezclam
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claras hasta 

lamos con la m
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ar se coloca  e
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la cebolla 
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 en las 
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edades dentale

el proyecto V
sonas encues
presenta en el

a ser llevada 

os, conservas

puré, pulpa

es, de encías 

LIR, y a 
stadas y 
l cuadro 

a 

s, 

a, 

y 
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CUADRO A

INGREDIENT

Agua 
Babaco 
Azúcar 

 

2. Determin
finales se pr

CUADRO B

JUGO DE

INGRE

FIN
Babaco c
Babaco s

A
Az
T

Volum
 

ADE M. 
STUDILLO R. 

A 

TES 
INGR
PRES
ENCU

PRE
PRE
PRE

Se con

nación de la R
resenta en el c

B 

E BABACO 

DIENTES 

NALES 
con cascara 
sin cascara 

Agua 
zúcar 
Total 
men final 

 

EDIENTES 
SENTES EN 

ESTA VLIR 
ESENTE 
ESENTE 
ESENTE 
sidera mayor al 4

Receta final co
cuadro B 

GRAMO

162 
111 
300 
12 

585 

UNIVER
FACULTAD D

  

JUG

ENCUESTADO
VLIR=5 (≥40%

5 DE 5 
5 DE 5 
5 DE 5 

40% para ser una

on su prepara

OS ONZA

5.7
3.9
10
0.4

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

GO DE BABACO

OS 
%) 

ENCUEST
7

7 DE 
7 DE 
2 DE 

a muestra represe
 

ación . El cu

AS CDAS-
CDTAS

1cda

CA 
ÍMICAS 

 24

TADOS INGR
MAYO

7 A
7 A
7 A

entativa = VLIR 2

adro en el q

- 
S TAZAS

1 taza ¼

1 taza ¾

41 

REDIENTES DE 
OR USO (> 40%)

ACEPTADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 
2 Y ENCUESTAS

que se determ

S MILILITRO

¼ 300 

¾ 425 

INGREDIENT
RECETA F

UTILIZA
UTILIZA
UTILIZA

S 3 

mina los ingre

OS BASE A

100 
27.692308
18.974359
51.282051
2.0512821

100 

TES DE 
FINAL 

ADO 
ADO 
ADO 

edientes 

8
9
1
1
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3. Prep
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADE M. 
STUDILLO R. 

aración y Pre

 

esentación  

 

2. Coloc

3

UNIVER
FACULTAD D

  

Imagen J58 

1. Pela

car la fruta, el a

. Se filtra el ju

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

Image

ar la fruta y ha

agua y  azúcar

ugo en un cola

CA 
ÍMICAS 

 24

en J59 

acer trocitos  

r en el vaso de

dor  antes de 

42 

e la licuadora.

servir. 
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MOROCHO

 

 

 

 

 

1. Tabulaci

partir de e

bibliografías

 

 

 

 

 

 

 

 

ADE M. 
STUDILLO R. 

O 

ión  de  encu

stas se ha c

s  utilizadas se

 
Image

 

uestas. Se ha

completado co

e presentan a c

 

 

ENCUE

ENCUE

1era BIBLIO
2da BIBLIOG
1era PERSO
2da PERSON
3era PERSO
4ta PERSON
5ta PERSON

El 

ma

co

so

n MR 1 

UNIVER
FACULTAD D

  

analizado cad

on la realizac

continuación. L

ESTADOS CUENCA

ESTADOS PERSON

OGRAFIA Gra
GRAFIA Rut

ONA MPA
NA EQ 

ONA  MC
NA  ES
NA  YP

morocho es una

azorca que se ca

onsume caliente, 

oportar el frío de l

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

da una de las

ción de encu

La tabulación f

A Y NABÓN 

NALES 

an libro de la Coc
ta gastronómica, 
A 001 
001 

C 001 
S 001 
P 001 

a de las bebidas

aracteriza por su 

décadas atrás s

a noche.31 

CA 
ÍMICAS 

 24

s encuestas re

uestas propias

final de los dat

ina Ecuatoriano p
pgn 69 

 de la Sierra, se

mediano tamaño

se lo servía com

43 

ealizadas por e

s cuyas perso

tos se presenta

4

7

pag129 

e obtiene de un g

o y color blanco. C

mo una bebida qu

el proyecto VL

onas encuest

a en el cuadro

grano de la 

Como se lo 

ue permitía 

LIR, y a 

tadas y 

o A.  
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CUADRO A

 

 

 

 

INGREDIENT

MOROCHO

LECHE 

CANELA 

PASAS 
CORTEZA D

NARANJA
CORTEZA D

LIMON 
ESCENCIA D

VAINILLA
AZUCAR 

CLAVO DE
OLOR 
AGUA 

ADE M. 
STUDILLO R. 

A 

 

TES 
INGREDI
PRESEN
ENCUEST

O PRESE

PRESE

PRESE

NO PRE
DE 
A NO PRE

DE NO PRE

DE NO PRE

PRESE
E NO PRE

NO PRE
Se consid

 

IENTES 
TES EN 
TA VLIR 

EN
V

ENTE 

ENTE 

ENTE 

SENTE 

SENTE 

SENTE 

SENTE 

ENTE 

SENTE 

SENTE 
dera mayor al 40

UNIVER
FACULTAD D

  

NCUESTADOS 
VLIR=4 (≥40%) 

4 DE 4 

4 DE 4 

3 DE 4 

- 

- 

- 

- 

4 DE 4 

- 

- 
0% para ser una

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

MOROCHO 

ENCUESTA
= 7 

7 DE 7

7 DE 7

7 DE 7

1 DE 7

1 DE 7

1 DE 7

1 DE 7

7 DE 7

7 DE 7

6 DE 7
a muestra repres

 

CA 
ÍMICAS 

 24

ADOS INGR
MAYO

7 A

7 A

7 A

7 

7 

7 

7 

7 A

7 A

7 A
sentativa = VLIR

44 

REDIENTES DE 
OR USO (> 40%)

ACEPTADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

NEGADO 

NEGADO 

NEGADO 

NEGADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 
R 2  Y ENCUESTA

INGREDIEN
RECETA F

UTILIZA

UTILIZA

UTILIZA

- 

- 

- 

- 

UTILIZA

UTILIZA

UTILIZA
AS 3 

NTES DE 
FINAL 

ADO 

ADO 

ADO 

ADO 

ADO 

ADO 
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2. Determin

finales se pr

 

CUADRO B

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INGR

FINA
Moro
Moro
remo
Moro
Agua
Leche
Azúc
Total
Volum
liquid

ADE M. 
STUDILLO R. 

nación de la R

resenta en el c

B 

 

REDIENTES 

LES 
ocho crudo 
ocho 
ojado 
ocho cocinado
a 
e 
ar 
 
men final de 
do 

 

Receta final co

cuadro B. 

GRAMOS

  
72 

104 

o 254 

226 

235 

59 

950 

  

UNIVER
FACULTAD D

  

on su prepara

S ONZAS 

  
2,5 

3,70 

8,95 

8 

8.3 

2,10 

 

  

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

ación . El cua

CDAS-
CDTAS 

T

  
   

   

   

  

  

  

  

  2

CA 
ÍMICAS 

 24

dro en el que s

AZAS MIL

    
  

  

  

4 

1 

 

 

2tazas 
1/4 

45 

se determina l

LILITROS 

226 

250 

 

 

550  

os ingrediente

BASE A 

100 
7.57894736

10.9473684

26.7368421

23.7894736

24.7368421

6.21052631

10

 

es 

8

2

1

8

1

6

0
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3. Preparaci

 

Imagen MR2 

 
Imagen MR4 

 
Imagen MR5 

ADE M. 
STUDILLO R. 

ión del moroch

 

ho y presentaci

 
Imagen MR3 

 
Imagen MR6 

UNIVER
FACULTAD D

  

ión del mismo.

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. P

en re

2. Re

del re

3. P

agua

4. Pe

5. U

leche

la pim

6. 

espe

CA 
ÍMICAS 

 24

rimero pesam

emojo veinte c

ealizamos una

emojo. 

Procedemos a

a. 

esamos pimien

na vez cocina

e junto con la c

mienta y llevam

Procedemos 

ecias dulces. 

46 

 

mos el moroch

uatro horas. 

a segunda pes

a cocinar el 

nta dulce y can

ado el moroch

canela y  

mos al hervor.

a servir re

ho y dejamos 

sada después 

morocho en 

nela. 

ho añadimos 

etirando las 
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MOTE PILL

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

ADE M. 
STUDILLO R. 

LO 

 

 

 

Imagen MO1 

Imagen MO 2  

 

UNIVER
FACULTAD D

  

1

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

15  pgn 259

5 pgn 211-213

CA 
ÍMICAS 

 24

3 

47 
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1. Tabulaci

partir de e

bibliografías

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADE M. 
STUDILLO R. 

ión  de  encu

stas se ha c

s  utilizadas se

 

uestas. Se ha 

completado co

e presentan a c

ENCUE

ENCUE

1era BIBLIO
2da BIBLIOG
1era PERSO
2da PERSON
3era PERSO
4ta PERSON
5ta PERSON

UNIVER
FACULTAD D

  

analizado cad

on la realizac

continuación. L

ESTADOS CUENCA

ESTADOS PERSON

OGRAFIA Rut
GRAFIA Lo m

ONA MPA
NA EQ 

ONA  MC
NA  ES
NA  YP

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

da una de las

ción de encu

La tabulación f

A Y NABÓN 

NALES 

ta Gastronómica 
mejor de la Cocin
A 001 
001 

C 001 
S 001 
P 001 

CA 
ÍMICAS 

 24

s encuestas re

uestas propias

final de los dat

1

pgn 42 
na Ecuatoriana, p

48 

ealizadas por e

s cuyas perso

tos se presenta

12

7

pgn 396 

el proyecto VL

onas encuest

a en el cuadro

LIR, y a 

tadas y 

o A.  
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CUADRO A

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INGRE

M
Q

HU
CE
BL

MANT
MAN

C
L

PO
CUL

ADE M. 
STUDILLO R. 

A 

EDIENTES 
IN

P
E

MOTE 
QUESO N
UEVOS 

EBOLLA 
LANCA 
TEQUILLA N

NTECA DE 
CERDO 
LECHE N
OROTO 
LANTRO 

Se considera

 

NGREDIENTES 
PRESENTES 
N ENCUESTA 

VLIR 
PRESENTE 
O PRESENTE
PRESENTE 

PRESENTE 

O PRESENTE

PRESENTE 

O PRESENTE
PRESENTE 
PRESENTE 

a mayor al 40%

UNIVER
FACULTAD D

  

M

ENCUESTAD
VLIR=12 (≥4

12 DE 12
- 

12 DE 12

10 DE 12

- 

3  DE 12

- 
1 DE 12
1 DE 12

% para ser una 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

MOTE PILLO 

DOS 
0%) 

ENCUES
= 

2 7 D
2 D

2 7 D

2 7 D

1 D

1 D

1 D
-
-

muestra repre
 

CA 
ÍMICAS 

 24

STADOS 
7 

INGR
DE

US

E 7 AC
E 7 N
E 7 AC

E 7 AC

E 7 N

E 7 N

E 7 N
- N
- N
esentativa = VL

49 

REDIENTES 
E MAYOR 

SO (> 40%) 

I

CEPTADO 
NEGADO 
CEPTADO 

CEPTADO 

NEGADO 

NEGADO 

NEGADO 
NEGADO 
NEGADO 
LIR 5  Y ENCUE

INGREDIENTES
DE RECETA 

FINAL 

UTILIZADO
- 

UTILIZADO

UTILIZADO

- 

- 

- 
- 
- 

ESTAS 3 

S 
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2. Determin

finales se pr

 

CUADRO B

 

 

 

 

ADE M. 
STUDILLO R. 

nación de la R

resenta en el c

B 

MOTE PIL
INGREDIE
FINALES 

Mote pelad
2 huevos c
claras 
yemas 
Cebolla 
Sal 
Aceite 
Total 

 

Receta final co

cuadro B. 

LLO (mote pelado
ENTES 

do 
con cascara 

UNIVER
FACULTAD D

  

on su prepara

o)  
GRAMOS
  

321
151
92
40
9
3
8

624

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

ación . El cua

  
ONZAS
  

CDAS

11,3   
5,3   
3,25   
1,3   
0,30 1 cda
0,1 
0,3   
    

CA 
ÍMICAS 

 25

dro en el que s

 
S- CDTAS 

  
MILIL
  

  
  
  
  
  

1/2cdtas   

  

50 

se determina l

 
LITROS BAS

100

51.442
24.198
14.743
6.4102
1.4423
0.4807

10 1.2820

os ingrediente

SE A 
0g 

23077
87179
35897
25641
30769
76923
05128

100

es 
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ADE M. 
STUDILLO R. 

MOTE PILLO
INGREDIENT
FINALES 

Mote con cas
2 huevos 
Clara 
yema 
Cebolla 
Sal 
Aceite 
Total 

 

O (mote con casc
TES 

scara 

UNIVER
FACULTAD D

  

cara)  
GRAMOS
  

302
150
85
43
9
3
8

600

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

  
S ONZAS

  
CD

2 10,65   
0 5,3   
5 3   
3 1,55   
9 0,30 1 cd
3 0,1 
8 0,3   
0     

CA 
ÍMICAS 

 25

 
AS- CDTAS

  
M
  

  
  
  
  

da   
1/2cdtas   

  

51 

 
ILILITROS BA

1

50.3

14.1
7.16

10 1.33

ASE A 
100 g 

3333333
25

1666667
6666667

1.5
0.5

3333333
100
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                   Imagen MO

1. Se realiz

ya sea pelad

2. Posterior

peso de lo

separada. 

 
Imagen 

4. Pesamo

para añadirl

con los huev

ADE M. 
STUDILLO R. 

O3                             Imagen 

 
za el lavado d

do o en cásca

rmente se re

os motes de

s la cebolla 

lo junto con el

vos. 

 

MO4 

        Ima
            

 
            

el mote 

ra. 

aliza el 

e forma 

3. P

porc

de la

MO10 

            

blanca 

l mote y 

5. L

mez

en lo

UNIVER
FACULTAD D

  

agen MO5 
                                            

                                             

Pesamos dos 

ción de mote, 

a clara. 

                                       Ima

Listo el peso 

zclamos en un

os diferentes p

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

                                            

                           Imagen M

huevos para

separando la

agen MO11

de los ingred

n sartén y se

platos. 

CA 
ÍMICAS 

 25

                         

O6 

 
PLATO
MOTE

a cada 

a yema 

MOTE

dientes, 

ervimos 

Imagen

Imagen

52 

OS LISTOS: 
E PELADO 

E CON CASCARA

n MO7 I

Imagen MO 9

n MO12

Imag

Imagen MO14

Imagen MO8

gen MO13
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1. Tabulaci

partir de e

bibliografías

 

Es un a

aliment

para la 

valor n

Teniend

en la a

desayu

QUESI
zonas r

de su c

fósforo.

ADE M. 
STUDILLO R. 

ión  de  encu

stas se ha c

s  utilizadas se

alimento apetit

tación y cultura

alimentación 

utritivo y bajo 

do en cuenta 

limentación di

no a la cena.32

LLO: Es un a

rurales y semir

contenido en 

. 

 

uestas. Se ha 

completado co

e presentan a c

toso, saludable

a gastronómic

de los pueblo

precio. Se el

los nutrientes 

aria; tratando 
2 

alimento, frecu

rurales de los

grasa, pero e

UNIVER
FACULTAD D

  

analizado cad

on la realizac

continuación. L

e y muy nutriti

a. Desde siem

os; a destacar

abora exclusiv

que aporta, é

de estar pres

uentemente de

países de Lati

en general se 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

PAN 

da una de las

ción de encu

La tabulación f

vo que forma 

mpre ha sido u

r desde el pun

vamente con 

éste debe con

ente en casi t

e producción 

inoamérica. Lo

puede decir q

CA 
ÍMICAS 

 25

s encuestas re

uestas propias

final de los dat

parte importan

no de los alim

nto de vista de

harina de trigo

nstituir una par

todas las com

artesanal, car

os datos nutric

que es una ric

53 

ealizadas por e

s cuyas perso

tos se presenta

nte de nuestra

mentos básicos

e su sencillez,

o, agua y sal.

rte destacable

idas, desde el

racterístico de

cionales  puede

ca fuente de 

el proyecto VL

onas encuest

a en el cuadro

a 

s 

, 

. 

e 

l 

e gran parte d

en variar en fu

calcio, proteín

LIR, y a 

tadas y 

o A. 

de las 

unción 

nas, y 
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2. Determin

finales se pr

 

 

 

 

 

ADE M. 
STUDILLO R. 

nación de la R

resenta en el c

PAN
PAN
PAN

 

Receta final co

cuadro B. 

N 
N BLANCO 
N CON QUES

UNIVER
FACULTAD D

  

on su prepara

EN
CUE

ILLO 

1era PER
2da PERS
3era PER
4ta PERS
5ta PERS
6ta PERS
7ma PERS

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

ación . El cua

NCUESTADO
ENCA Y NABÓ

25 
25 

SONA PC
SONA ES
SONA BM

SONA EQ
SONA MC
SONA ES
SONA YP

CA 
ÍMICAS 

 25

dro en el que s

S 
ÓN 

ENCU
PERS

C 001 
S 001 
M 001 
Q 001 
C 001 
S 001 
P 001 

54 

se determina l

UESTADOS 
SONALES 

7 
7 

os ingredientees 



P
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CUADRO A

 

Se considera
 

 

 

 

 

INGREDIEN

 
AGUA 

AZUCAR
HARINA DE T

HUEVO
POLVO DE HO

LEVADUR
MANTECA VE

MANTEQUI
SAL 

ADE M. 
STUDILLO R. 

A 

a mayor al 40% 

NTES IN

EN 

R 
TRIGO 

O 
ORNEAR 
RA 
GETAL 
ILLA 

 

para ser una m

NGREDIENTES
PRESENTES

ENCUESTA VL

PRESENTE 
PRESENTE 
PRESENTE 
PRESENTE 
PRESENTE 
PRESENTE 
PRESENTE 
PRESENTE 
PRESENTE 

UNIVER
FACULTAD D

  

PA

uestra represen

S ENCUES

LIR VLIR=25

25 D
25 D
25 D
25 D
9 DE

19 D
6 DE

19 D
25 D

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

AN BLANCO 

ntativa = VLIR 1

STADOS ENC

5 (≥40%) PER

E 25 
E 25 
E 25 
E 25 

E 25 
E 25 

E 25 
E 25 
E 25 

CA 
ÍMICAS 

 25

10  Y ENCUEST

CUESTADOS 
7 

RSONALES 

7 DE 7 
7 DE 7 
7 DE 7 
7 DE 7 
0 DE 7 
7 DE 7 
1 DE 7 
6 DE 7 
7 DE 7 

55 

TAS 3 

INGREDIENTE

MAYOR USO
40%) 

ACEPTADO
ACEPTADO
ACEPTADO
ACEPTADO

NEGADO
ACEPTADO

NEGADO
ACEPTADO
ACEPTADO

ES DE INGRE

O (> RECE

O UTIL
O UTIL
O UTIL
O UTIL
 
O UTIL
 
O UTIL
O UTIL

EDIENTES 
DE 

TA FINAL 

LIZADO 
LIZADO 
LIZADO 
LIZADO 

- 
LIZADO 

- 
LIZADO 
LIZADO 
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CUADRO B

 

 

PESO DE C

TOTAL DE 

 

 

 

 

ADE M. 
STUDILLO R. 

B 

AG
AZ
HA
YE
CL
LE
MA
SA
TO

CADA PORCIÓ

PANES OBTE

 

INGREDIENTE
       

GUA 
ZUCAR 
ARINA DE TRIG
EMA DE HUEVO
LARA DE HUEV
EVADURA 
ANTEQUILLA 
AL  
OTAL 

ÓN DE PAN: 6

ENIDOS: 13 ½

UNIVER
FACULTAD D

  

ES GRAMO
  

23
4

GO 46
O 2
VO 3

1
6

87

60 g. 

½ PANES. 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

OS ONZAS 
  

30 8
40 2
60 16
27 1
38 1
16 1
60 2

8 1
79   

CA 
ÍMICAS 

 25

MILILITROS
  

230
  
  
  
  
  
  
  
  

56 

BASE A 
100 

26,1660978
4,55062571
52,3321957
3,07167235
4,32309443
1,82025028
6,82593857
0,91012514

100
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CUADRO A

INGREDI

 
HARINA DE 
HARINA DE 
SAL 
AZUCAR 
HUEVO 
MANTECA V
MANTECA D
CHANCHO 
MANTEQUIL
LEVADURA 
AGUA 
QUESILLO 
 

 

 

 

 

ADE M. 
STUDILLO R. 

A 

IENTES 

E

TRIGO 
MAIZ 

VEGETAL 
DE 

LLA 

 

INGREDIENT
PRESENTE

EN ENCUESTA

PRESENTE
PRESENTE
PRESENTE
PRESENTE
PRESENTE
PRESENTE

PRESENTE

PRESENTE
PRESENTE
PRESENTE
PRESENTE

UNIVER
FACULTAD D

  

PAN C
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ES ENCU

A VLIR VLIR=

E 25
E 18
E 25
E 25
E 25
E 25

E 20

E 9 
E 25
E 25
E 25
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DE CIENCIAS QUÍ

 

 

CON QUESILL

UESTADOS E

=25 (≥40%) P

5 DE 25 
8 DE 25 
5 DE 25 
5 DE 25 
5 DE 25 
5 DE 25 

0 DE 25 

DE 25 
5 DE 25 
5 DE 25 
5 DE 25 
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LO 

NCUESTADOS
7 

PERSONALES

7 DE 7 
5 DE 7 
7 DE 7 
7 DE 7 
7 DE 7 
7 DE 7 

4 DE 7 

1 DE 7 
7 DE 7 
7 DE 7 
7 DE 7 

57 

S INGREDIEN

MAYOR 
(>40%

ACEPTA
ACEPTA
ACEPTA
ACEPTA
ACEPTA
ACEPTA

ACEPTA

- 
ACEPTA
ACEPTA
ACEPTA

NTES DE ING

USO 
%) REC

ADO U
ADO U
ADO U
ADO U
ADO U
ADO U

ADO U

ADO U
ADO U
ADO U

GREDIENTES 
DE 

CETA FINAL 

UTILIZADO 
UTILIZADO 
UTILIZADO 
UTILIZADO 
UTILIZADO 
UTILIZADO 

UTILIZADO 

- 
UTILIZADO 
UTILIZADO 
UTILIZADO 
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PESO DE Q
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B 

IN

HARIN
HARIN
SAL 
AZUC
YEMA
CLAR
MANT
MANT
LEVA
AGUA
QUES
TOTA

CADA PORCIÓ

QUESO POR P

PANES OBTE

 

NGREDIENTES

NA DE TRIGO
NA DE MAIZ 

CAR 
A DE HUEVO 
RA DE HUEVO
TECA VEGETA
TECA DE CHAN
DURA SECA 

A 
SILLO 
L 

ÓN DE PAN: 7

PAN: 10 g 

ENIDOS: 18 
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FACULTAD D

  

S GRAM

460
254
10
40
22
40

L 50
NCHO 40

7
400
198

1521

70 g 
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DE CIENCIAS QUÍ

 

 

OS ONZAS

 16 
 9 

1 
2 
1 
1 
2 
2 
- 

 14 
 7 

1 
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MILILITRO

400 

58 

OS BASE A
100 

30,243261
16,699539
0,6574622

2,6298487
1,4464168
2,6298487
3,2873109
2,6298487
0,4602235
26,298487
13,017751

100 

1 
98 
2 

78 
83 
78 
98 
78 
54 
78 

5 
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ción del plato.

1. Se 

2. En 

3. Se 

min

4. For

5. Par

mas

6. Intr

 

 

.- En base a lo

pesa  previam

una cacerola d

mezcla los 

nutos. 

rmar bolas de m

ra el pan con q

sa. 

oducir al horno

UNIVER
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mente los ingre

de plástico se 

ingredientes 

masa de 60g, 
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o (180°C) hast

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

s finales obten

 

 

 

 

 

 

dientes 

reúne todos lo

hasta obtene

y dejar reposa

gamos 10g de

ta obtener la c
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idos, realizam

os ingredientes

r gluten. Dej

ar 20minutos.

e este en cada

cocción. 

59 

os el proceso 

s 

ar reposar p

a porción de 7

de elaboración

or 10 

70g de 

n. 
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Peso de 

Peso 
Peso de ca

60 

de cada pan:
cada pan coci

de cada pan:
ada pan cocin

60g 
do: 57g 
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ado: 66g 
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A.  

 

 

 

 

 

 

ADE M. 
STUDILLO R. 

ulación  de  en

r de estas se 

ografías  utiliza

ENCUESTAD
ENCUESTA

 

ncuestas. Se 

ha completad

adas se presen

DOS CUENCA
ADOS PERSO

UNIVER
FACULTAD D

  

ha analizado c

do con la real

ntan a continua

A Y NABÓN
ONALES 

Los sándw

más típico

restaurante

"cubano", ja

añadir salsa

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

CUBANO 

cada una de la

ización de en

ación. La tabu

3 
7 

1e
2
3e
4
5
6
7m

wich cubanos  

os de los me

e. Sus ingredie

amón, pollo, q

a mostaza pica
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as encuestas r

ncuestas propi

lación final de

era PERSONA
da PERSONA
era PERSONA
4ta PERSONA
5ta PERSONA
6ta PERSONA
ma PERSONA

son uno de lo

enús de las 

entes principa

queso,  y tamb

ante.33 

61 

realizadas por 

as cuyas pers

e los datos se p

A PC 001
A ES 001
A BM 001

EQ 001
MC 001
ES 001

A YP 001

os productos 

cafeterías y 

ales son Pan 

ién se puede 

el proyecto V

sonas encues

presenta en el

LIR, y a 

stadas y 

l cuadro 
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CUADRO A

NGREDIENTES 

PAN 
LECHUGA 

OMATE RIÑON 
QUESO 
JAMON 

AGUACATE 
MAYONESA 

 

2. Determin

finales se pr

 

 

 

 

 

ADE M. 
STUDILLO R. 

A 

INGRED
PRESENTES E

VL
PRES
PRES
PRES
PRES
PRES

NO PRE
PRES

Se conside

nación de la R

resenta en el c

 

DIENTES 
EN ENCUESTA 
LIR 
SENTE 
SENTE 
SENTE 
SENTE 
SENTE 
ESENTE 
SENTE 
ra mayor al 40%

Receta final co

cuadro B. 
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C

ENCUESTADO
VLIR=3 (≥40%

3 DE 3 
3 DE 3 
3 DE 3 
3 DE 3 
3 DE 3 

- 
3 DE 3 

% para ser una m

on su prepara

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

UBANO 

OS 
%) 

ENCUEST
= 7

7 DE 
7 DE 
7 DE 
7 DE 
7 DE 
1 DE 
7 DE 

muestra represen
 

ación . El cua

CA 
ÍMICAS 
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TADOS INGR
MAYO

7 A
7 A
7 A
7 A
7 A
7 
7 A

ntativa = VLIR 1 

dro en el que s

62 

REDIENTES DE 
OR USO (> 40%)

ACEPTADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 

NEGADO 
ACEPTADO 

 Y ENCUESTAS

se determina l

INGREDIENT
RECETA F

UTILIZA
UTILIZA
UTILIZA
UTILIZA
UTILIZA

- 
UTILIZA

 3 

os ingrediente

TES DE 
FINAL 

ADO 
ADO 
ADO 
ADO 
ADO 

ADO 
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CUADRO B

 

3. Preparac

 

 

 

 

 

 

 

 

ADE M. 
STUDILLO R. 

B 

ción del plato.

1
2
3

 

INGRE

PAN 
QUESO 
JAMON 
LECHUGA 
TOMATE 
MAYONESA
TOTAL 

.- En base a lo

1. Partir el pa
2. Untar con m
3. Colocamos

lavados. 
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DIENTES 
    

A 

os ingredientes

n. 
mayonesa la ta
s el queso, el ja

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

GRAMOS  O
  

123
80
41
12
39
26

321   

s finales obten

apa y la base d
amón, lechuga
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NZAS  BAS
10

4,35  38,317
2,8  24,922
1,45  12,772
0,4  3,7383
1,4  12,149
1  8,0996

idos, realizam

del pan. 
a y tomate prev

63 

SE A 
00 
775701
211838
258567
317757
953271
688474

100

os el proceso 

viamente 

de elaboraciónn. 
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1. Tabulaci

partir de e

bibliografías

SÁNDUCHES
QUESO 
JAMÓN 
MORTADELA
MERMELADA
QUESO MÁS 
QUESO MÁS 

CUBANO 

El sá
cons

de al

su no

le gu

ADE M. 
STUDILLO R. 

ión  de  encu

stas se ha c

s  utilizadas se

 

A 
A 

JAMÓN 
MORTADELA 

ánduche  (del in

istir en un trozo d

limentos tales co

ombre de John M

staba comer de e

 

uestas. Se ha 

completado co

e presentan a c

ENCUESTAD
CUENCA Y NA

glés sandwich), 

de pan abierto en

omo carne, queso

Montagu, IV conde

esta forma porqu
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SÁ

analizado cad

on la realizac

continuación. L

DOS 
ABÓN 

ENCU
PERS

56
17
8

92
21
32

3

también conocid

n dos mitades (o d

o, verduras u otro

e de Sandwich (1

e así podía jugar

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

ÁNDUCHES 

da una de las

ción de encu

La tabulación f

UESTADOS 
SONALES 

7
7
7
7
7
7

7

o como empare
dos rebanadas d

os, a veces con c

1718-1792), un ar

r a las cartas sin e
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s encuestas re

uestas propias

final de los dat

1era PER
2da PER
3era PER
4ta PERS
5ta PERS
6ta PERS
7ma PER

dado, es una co

e pan), entre las 

condimentos, sals

ristócrata del sigl

ensuciarse los de

65 

ealizadas por e

s cuyas perso

tos se presenta

RSONA 
RSONA 
RSONA 
SONA 
SONA 
SONA 
RSONA 

omida, a modo d

cuales se coloca

sas u otros acom

o XVIII. Se dice d

edos34.

el proyecto VL

onas encuest

a en el cuadro

PC 
ES 
BM
EQ 
MC
ES 
 YP

de aperitivo. Sue

a una o más capa

mpañantes. Recib

de éste conde qu

LIR, y a 

tadas y 

o A. 
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001 
 001 
001 

C 001 
001 
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le 

as 

be 

ue 



 

AUTORAS: 
ALBA ANDRA
GABRIELA AS

CUADRO A

SAN

INGREDIEN
  

PAN 
JAMON 
MANTEQUIL
Se considera
 

SAN

INGREDIEN
  

PAN 
QUESO 
MANTEQUIL
Se considera
 

 

ADE M. 
STUDILLO R. 

A 

NDUCHE DE JA

NTES 
INGR

PRE
EN ENC

PR
PR

LLA PR
a mayor al 40% 

NDUCHE DE Q

NTES 
INGR

PRE
EN ENC

PR
PR

LLA NO P
a mayor al 40% 

 

AMÓN
REDIENTES 
ESENTES  
CUESTA VLIR
RESENTE 
RESENTE 
RESENTE 

para ser una m

QUESO
REDIENTES  
ESENTES  
CUESTA VLIR
RESENTE 
RESENTE 
PRESENTE 

para ser una m
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ENCUESTAD
VLIR 

=17 (≥40%)
17 DE 17
17 DE 17
9 DE 17 

muestra represe

ENCUESTAD
VLIR 

 56 (≥40%
56 DE 56
56 DE 56

- 
muestra represe

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

OS 

) 
ENCUEST

SIET
7 DE 
7 DE 
4 DE 

ntativa = VLIR 7

DOS 

%) 
ENCUEST

SIET
6 7 DE
6 7 DE

5 DE
ntativa = VLIR 2
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TADOS 
TE 

INGR
 MAYO

7 A
7 A
7 A

7  Y ENCUESTA

TADOS 
TE 

INGR
 MAYO

E 7 A
E 7 A
E 7 A
22  Y ENCUEST

66 

REDIENTES DE
OR USO (>40%)
ACEPTADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 
AS 3   

REDIENTES DE
OR USO (>40%
ACEPTADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 
TAS 3  

E 
) 

INGREDIEN
RECETA 

UTILIZA
UTILIZA
UTILIZA

E 
%)

INGREDIEN
RECETA 

UTILIZA
UTILIZA
UTILIZA

NTES DE  
FINAL 
ADO 
ADO 
ADO 

NTES DE  
FINAL 
ADO 
ADO 
ADO 
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SÁNDUCH

INGREDIEN
  

PAN 
JAMON 
QUESO 
MANTEQUIL
MAYONESA
Se considera

 

SÁND

INGREDIENT
  
PAN 
MORTADELA
QUESO 
MANTEQUIL
Se considera

ADE M. 
STUDILLO R. 

HE DE JAMON C

NTES 
INGR

PRE
EN ENC

PR
PR
PR

LLA PR
A PR
a mayor al 40% 

DUCHE DE MO

TES 
INGR

PRE
EN ENC

PRESEN
A PRESEN

PRESEN
LLA PRESEN
a mayor al 40% 

 

CON QUESO
REDIENTES 
ESENTES  
CUESTA VLIR
RESENTE 
RESENTE 
RESENTE 
RESENTE 
RESENTE 

para ser una m

ORTADELA CO
EDIENTES 

ESENTES  
CUESTA VLIR 
NTE 
NTE 
NTE 
NTE 

para ser una m
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ENCUESTAD
VLIR 

 21 (≥40%
21 DE 21
21 DE 21
21 DE 21
11 DE 21
3 DE 21

muestra represe

N QUESO 
ENCUESTADO

VLIR 
 32 (≥40%)

32 DE 32 
32 DE 32 
32 DE 32 
16 DE 32 
uestra represen
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STADOS 
ETE 

INGR
MAYO

E 7 A
E 7 A
E 7 A
E 7 A
E 7 
8  Y ENCUESTA

TADOS 
E 

INGRE
MAYOR
ACEPT
ACEPT
ACEPT
ACEPT

13  Y ENCUEST

67 

REDIENTES DE
OR USO(>40%
ACEPTADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 

NEGADO 
AS 3  

EDIENTES DE
R USO(>40%)

TADO 
TADO 
TADO 
TADO 
TAS 3  

- 

E 
%) 

INGREDIEN
RECETA 

UTILIZA
UTILIZA
UTILIZA
UTILIZA

-

INGREDIENTE
RECETA FIN

UTILIZADO 
UTILIZADO 
UTILIZADO 
UTILIZADO 

NTES DE  
FINAL 
ADO 
ADO 
ADO 
ADO 

ES DE  
NAL 
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2. Determin

finales se pr

CUADRO B

 

 

SANDUC

INGREDIENT
  
PAN 
MERMELAD
Se considera
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STUDILLO R. 

nación de la R

resenta en el c

B 

SAN
ING
PAN
PAN
PRI
SEG
JAM
MAN
TOT

CHE DE MERM

TES 
INGRE
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EN ENCU
PRESENT

DA PRESENT
a mayor al 40% 

 

Receta final co

cuadro B. 

NDUCHE JAMO
REDIENTES F

N BLANCO 
N ENROLLADO
MER SUPAN 

GUNDO SUPAN
MON 
NTEQUILLA 
TAL 

 

MELADA 
DIENTES  

SENTES  
UESTA VLIR

E

TE 92
TE 92
para ser una m
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on su prepara

ON  
INALES G

O 

N 

ENCUESTADOS
VLIR 
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2 DE 92 
2 DE 92 
uestra represen
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ación . El cua
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24
21
48
30
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SIETE
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ntativa = VLIR 3

CA 
ÍMICAS 

 26

dro en el que s

 
ONZAS B

2,5
2,9

0,85
0,75

1,7
0,96

DOS INGRED
 MAYOR 
ACEPTAD
ACEPTAD

37  Y ENCUEST

68 

se determina l

BASE A 100g 
24,82269504
31,56028369
8,510638298
7,446808511

17,0212766
10,63829787
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DO 
DO 
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INGREDIENTE
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UTILIZADO 
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ES DE  
NAL 
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UNIVER
FACULTAD D

  

SO  
GR

O 

N 

ON QUESO 

RSIDAD DE CUENC
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52
30
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89 
24 
21 
52 
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ONZAS BA

2,5
2,9

0,85
0,75

1,8
0,96

MOS ONZA
2,5 
2,9 
0,85
0,75
1,8 
1,7 
0,96
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ASE A 100g 

24,47552448
31,11888112
8,391608392
7,342657343
18,18181818
10,48951049

100

AS BASE
20,95
26,64
7,185
6,287
15,56
14,37
8,982
100 

E A 100g 
5808383 
4670659 
5628743 
742515 
6886228 
7125749 
2035928 
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MOS ON
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9 2
4 0,
1 0,
9 
2 1
0 0,

15 

70 

ZAS BAS
2,5 22,2
2,9 28,2
,85 7,61
,75 6,66
1 9,20
,8 16,5
,96 9,52

SE A 100g 
22222222 
25396825 
9047619 

66666667 
06349206 
50793651 
23809524 

100 
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3. Preparac
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jamón, mort

2. Añadimos

3. Cerramos
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s según el gus
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INGRED
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PAN EN
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SEGUN

MERME
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elada según e
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os el proceso 
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1
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mos a estas el  
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ENCUE

1era BIBLIO
2da BIBLIOG
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mida envuelta e

epara en Méxi

de choclo, se 

s, pero es pre
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MALES  

INGRED

LLO AL 
GO 

MANTE
CHANC
MANTE

CEBOL
ROJA 
DIENTE

PIMIEN
VERDE
COMINO

SAL 

PIMIEN

AGUA 

POLLO

NDUMIO MANTE
COLOR
CEBOL
ROJA 
AJO MO

COMINO

SAL 

PIMIEN

POLLO
DESME
CALDO
POLLO

 

DIENTES INGRE
PRES
EN EN
VLIR

ECA DE 
CHO 

PRES

EQUILLA PRES

LLA PRES

E DE AJO PRES

TO 
 

PRES

O PRES

PRES

TA PRES

PRES

 PRES

ECA DE 
R 

PRES

LLA PRES

OLIDO PRES

O PRES

PRES

TA PRES

 
ENUZADO 

PRES

O DE 
 

NO PR
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EDIENTES 
SENTES 
NCUESTA 

ENC
VLIR

SENTE 4 DE

SENTE 3 DE

SENTE 4 DE

SENTE 4 DE

SENTE 4 DE

SENTE 4 DE

SENTE 4 DE

SENTE 1 DE

SENTE 4 DE

SENTE 4 DE

SENTE 4 DE

SENTE 4 DE

SENTE 1 DE

SENTE 1 DE

SENTE 4 DE

SENTE 1 DE

SENTE 4 DE

RESENTE - 
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UESTADOS 
R=4 (≥40%) 
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E 4 7 D

E 4 2 D

E 4 7 D

E 4 2 D

E 4 7 D

E 4 7 D

E 4 7 D

E 4 2 D

E 4 7 D

E 4 7 D

E 4 1 D

E 4 7 D

E 4 1 D

E 4 7 D

E 4 7 D

E 4 2 D

E 4 7 D

7 D
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NCUESTADOS
= 7 

I
D
U

DE 7 A

DE 7 N

DE 7 A

DE 7 N

DE 7 A

DE 7 A

DE 7 A

DE 7 N

DE 7 A

DE 7 A

DE 7 N

DE7 A

DE 7 N

DE 7 A

DE 7 A

DE 7 N

DE 7 A

DE 7 A
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NGREDIENTES 
DE MAYOR 
USO (> 40%) 

ACEPTADO 

NEGADO 

ACEPTADO 

NEGADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

NEGADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

NEGADO 

ACEPTADO 

NEGADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

NEGADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

INGREDIENTES 
DE RECETA 

FINAL  

UTILIZADO 

- 

UTILIZADO 

- 

UTILIZADO 

UTILIZADO 

UTILIZADO 

- 

UTILIZADO 

UTILIZADO 

- 

UTILIZADO 

- 

UTILIZADO 

UTILIZADO 

- 

UTILIZADO 

UTILIZADO 
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MANTE
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MANTE

YEMAS
HUEVO
CLARA

SAL  

PIMIEN

POLVO
HORNE
COMINO

QUESO

JUGO D
POLLO
HOJAS
ACHIRA
AZÚCA

Se cons

 

OS PRES

TO PRES

 
AS 

PRES

ORIA PRES

A PRES

A DE NO PR

ELADO PRES

ECA DE 
CHO 

NO PR

EQUILLA NO PR

S DE 
O 

PRES

A PRES

PRES

TA PRES

O DE 
EAR 

NO PR

O PRES

O PRES

DE 
 

PRES

 DE 
A 

PRES

AR PRES

sidera mayor al 40%
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SENTE 4 DE

SENTE 3 DE

SENTE 4 DE

SENTE 4 DE

SENTE 4 DE

RESENTE - 

SENTE 3 DE

RESENTE - 

RESENTE - 

SENTE 4 DE

SENTE 4 DE

SENTE 4 DE

SENTE 1 DE

RESENTE - 

SENTE 4 DE

SENTE 4 DE

SENTE 4 DE

SENTE 4 DE

SENTE 1 DE

% para ser una mue
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E 4 7 D

E 4 7 D

E 4 7 D

5 D

E 4 2 D

7 D

2 D
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E 4 2 D

7 D

E 4 7 D

E 4 1 D

E 4 7 D

E 4 7 D

E 4 7 D

estra representativ
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DE 7 A

DE 7 A

DE 7 A

DE 7 A

DE 7 A

DE 7 A

DE 7 N

DE 7 A

DE 7 N

DE 7 A

DE 7 A

DE 7 A

DE 7 N

DE 7 A

DE 7 A

DE 7 N

DE 7 A

DE 7 A

DE 7 A

a = VLIR 2  Y ENC
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ACEPTADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

NEGADO 

ACEPTADO 

NEGADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

NEGADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

NEGADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

ACEPTADO 

CUESTAS 3 

UTILIZADO 

UTILIZADO 

UTILIZADO 

UTILIZADO 

UTILIZADO 

UTILIZADO 

- 

UTILIZADO 

- 

UTILIZADO 

UTILIZADO 

UTILIZADO 

- 

UTILIZADO 

UTILIZADO 

- 

UTILIZADO 

UTILIZADO 

UTILIZADO 
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  13 hu
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  Com

  Roya

Refrit
o 

Sal 
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nación de la R

resenta en el c

B 

ALES 

REDIENTES G

ALES   
huga de 
o 
ja 

olla 

nahoria 

uevos 

as 

omoto 

ino 

al 

 

Receta final co

cuadro B. 

DATO
GRAM

OS 
ONZA

S 
  

3632 128

908 32

227 8

298 10,5 

741 26

133 6,65 

3 0,10 

2 0,07 

5 0,20 

16 0,60 
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on su prepara

OS PARA 132 TA
CDAS- 
CDTAS 

  
  

  

  

  

  

  

1 cdta 

1 cdta 1/2 

1cdta 1/2 

4 cdtas 

RSIDAD DE CUENC
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ación . El cua

AMALES 
TAZA

S 
MILILIT

OS
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dro en el que s

DAT
TR GRAMO

S 
  

27.5151
52 

6.87878
8 

1.71969
7 

2.25757
6 

5.61363
6 

1.00757
6 

0.02272
7 

0.01515
2 

0.03787
9 

0.12121
2 

76 

se determina l

TOS PARA UN T
ONZA

S 
TAZAS

    
0,96   

0,242   

0,06   

0,079   

0,19   

0,05   

0,000
77 

  

0,000
53 

  

0,001
3 

  

0,004
5 

  

os ingrediente

TAMAL 
S MILILITR

OS 
  
  4

  

  0

  0

  0

  0

  0

  0

  0

  0

es 

  
BASE A 

100 
4.245073

5
1.061268

4
0.265317

1
0.348301

7
0.866079

2
0.155450

1
0.003506

4
0.002337

6
0.005844

0
0.018700

8
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a sola 1

a Con 
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2

a de Achira 

al Cocinado 2

AL 

 

10 0,40 

125 4.4

4000 140,9
6 

2000 70.48

7000   

1362 48

20 0,70 

18876 665,2 

23100 814,1 

2112 74,43 

20988 739,6
6 

85558   
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taza 

1

    

8 
tazas 

20

28 
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CA 
ÍMICAS 

 27

0.07575
8 

125 0.94697
0 

30.3030
30 

000 15.1515
15 

000 53.0303
03 

10.3181
82 

0.15151
5 

143 

175 

16 

159 

648.2 

77 

0,002
6 

  

0.033
3 

  

1,067   

0.53   

1,762 1/4 
TAZA 

0,36   

0,005
3 

  

5,05   

6,2   

0,56   

5,60   

    

  0

  0

  4

  2

50 8

  

  0

  2

  2

  2

  2

  

0.011688
0

0.146099
7

4.675191
1

2.337595
5

8.181584
4

1.591902
6

0.023376
0

22.06222
68

26.99922
86

2.468500
9

24.53072
77

100
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2. Preparamo
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eparamos la m

os bien, luego 
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vo y pasa. 
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eja y los huevo

cebolla, sal y a

te en mezcla

zanahoria, arv

u realización 

gua tibia, sal, 

ara evitar la for
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veja y caldo de

usamos maíz 

manteca de c

rmación de gru

mente realizad

78 

separada 

con el poll

e pollo.  

sabrosa, cald

hancho, aliño,

umos. 

o, también añ

o cocinado 

do de pollo, 

, la masa se 

ñadimos una 
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ENCUEST
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NZANILLA 

 

 

 

  

ión  de  encu

stas se ha c

s  utilizadas se

TADOS CUENCA Y

TADOS PERSONA

La manz

uso por

manzan

sobre el 

La manz

reduce la

 

 

uestas. Se ha 

completado co

e presentan a c

Y NABÓN 

ALES 

zanilla ha sido

r el que es m

illa actúa com

sistema nervi

zanilla digestiv

a sensación d
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analizado cad

on la realizac

continuación. L

5

7

 usada con fin

más conocida 

mo un sedante

oso central ca

vos. La manz

e llenura y gas

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

 

da una de las

ción de encu

La tabulación f

 

 

 

1er
2da
3er
4ta
5ta
6ta
7ta

5

7

nes medicinale

es el de cal

e suave. Conti

almando los es

zanilla alivia lo

ses en los mis
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s encuestas re

uestas propias

final de los dat

ra PERSONA 
a PERSONA 
ra PERSONA 
a PERSONA 
a PERSONA 
a PERSONA 
a PERSONA 

es durante mile

lmante o tran

iene sustancia

stados de estré

os malestares 

mos.35 

80 

 

ealizadas por e

s cuyas perso

tos se presenta

MPA 001
EQ OO1 
 MC 001 
 ES 001 
 YP 001 
AA 001 
MDO 001

es de años. El

nquilizante. La

as que actúan

és y ansiedad.

intestinales y

          Image

el proyecto VL

onas encuest

a en el cuadro

l 

a 

n 

. 

y 

en T2 

LIR, y a 

tadas y 

o A.  
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CUADRO B
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A 

INGREDIENTE

Agua 

Sobre de te 

Limón 

Azúcar 
Se co

nación de la R

resenta en el c

B 

INGREDIE
FINALES 

Sobre 

Agua 

Azúcar 

TOTAL 

 

S 
INGREDIENT
PRESENTES 

ENCUESTA
VLIR 

PRESENTE

PRESENTE

PRESENTE

PRESENTE
onsidera mayor a

Receta final co

cuadro B. 

ENTES GRAM

2

285

21

308
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ES 
EN 

A 
ENCUESTA
VLIR=5 (≥4

E 5 DE 5

E 5 DE 5

E 1 DE 5

E 5 DE 5
l 40% para ser un

on su prepara

OS ONZAS 

0.1 

5 10 

0.75 

8  

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

ADOS 
40%) 

ENCUESTA
7

7 DE 

7 DE 

2 DE 

7 DE 
a muestra represe

 
 

ación . El cua

CDAS- 
CDTAS 

T

 

 

2 cdas 
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ADOS= INGRED
DE MA

USO (

7 ACEP

7 ACEP

7 NEG

7 ACEP
entativa = VLIR 2 Y

dro en el que s

TAZAS MILILIT

 

1 taza 
1/4 

28

 

1 taza 
1/4 

27

81 

DIENTES 
AYOR 
> 40%) 

INGRE
DE R

FI

PTADO UTIL

PTADO UTIL

GADO 

PTADO UTIL
Y ENCUESTAS 3

se determina l

TROS BASE
100

0.6493
9

85 92.532
3

6.8181
8

75 100

EDIENTES 
RECETA 
INAL 

LIZADO 

LIZADO 

- 

LIZADO 

os ingrediente

E A 
 g 

35064

24675

8181

0 

es 
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de este. 
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car correspond
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TADOS CUENCA Y
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ata es una be
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ALES 
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va olorosa, tor

ngona, cedrón
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on la realizac
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12

7
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orchata está 

ronjil, albahac

n.36 
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da una de las
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La tabulación f

 

 

2

7

1era PER
2da PER
3era PER
4ta PER
5ta PER
6ta PER
7ta PER

a conocida tam

compuesta d

a, cola de cab
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s encuestas re

uestas propias

final de los dat

RSONA 
RSONA 
RSONA 

RSONA 
RSONA 
RSONA 
RSONA 

mbién como ag

e: Ataco, flor

ballo, manzani
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MDO 001 

gua 

res, 

illa, 

Imagen T6 

el proyecto VL

onas encuest

a en el cuadro

LIR, y a 

tadas y 

o A.  
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CUADRO A

INGREDIENT

Agua 
Sobre de te

Azúcar 

 

2. Determin

finales se pr

 

CUADRO B

 

 

 

 

 

 

ING

ADE M. 
STUDILLO R. 

A 

TES 
INGR

PRE
EN ENC

PR
e PR

PR
Se consi

nación de la R

resenta en el c

B: 

GREDIENTES 
FINALES 

Sobre 
Agua 

Azúcar 
Total 

 

REDIENTES  
ESENTES  
CUESTA VLIR 
RESENTE 
RESENTE 
RESENTE 
idera mayor al 4

Receta final co

cuadro B. 

GRAMOS

1 
285 
21 

307 

UNIVER
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TE D

ENCUESTAD
VLIR=12 (≥4

12 DE 12
12 DE 12
12 DE 12

0% para ser una

on su prepara

ONZAS CD

0.05 
10 

0.75 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

DE HORCHATA

DOS 
40%) 

ENCUES
= 

2 7 D
2 7 D
2 7 D
a muestra repres

ación . El cua

DAS- CDTAS

2cdas 

CA 
ÍMICAS 

 28

STADOS
7 

ING
MAY

E 7 
E 7 
E 7 
sentativa = VLIR

dro en el que s

TAZAS 

1 taza 1/4

1 taza 1/4

84 

REDIENTES DE 
YOR USO (> 40%

ACEPTADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 

R 5 Y ENCUESTA

se determina l

MILILITROS

285 

275 

%) 
INGREDIEN

RECETA F

UTILIZA
UTILIZA
UTILIZA

AS 3 

os ingrediente

BASE A 
100 g 

0.3257328
92.833876
6.8403908

100 

NTES DE 
FINAL 

ADO 
ADO 
ADO 

es 
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Im

 

ón y presenta

magen T7 

1. Llevar a fu
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colocamos
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STADOS CUENCA

STADOS PERSON

El té actúa co

El té negro e

sabor.37 El té 

en sí a mante

sanguíneos. S

cuando ésta es

 

uestas. Se ha 

completado co

e presentan a c

A Y NABÓN 

NALES 

omo antioxidan

es una de las 

 mejora la capa

ner en buen es

Su contenido en

s producida por
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analizado cad

on la realizac

continuación. L

nte, astringent

más maravill

acidad de contra

stado el tejido o

n teína alivia la 

r cansancio.38 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

da una de las

ción de encu

La tabulación f

8

7

1era P
2da PE
3era P
4ta PE
5ta PE
6ta PE
7ta PE

te, diurético, re

osas bebidas 

acción y dilatac

o endotelio que

fatiga, pudiend
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s encuestas re

uestas propias

final de los dat

PERSONA 
ERSONA 

PERSONA 
ERSONA 
ERSONA 
ERSONA 
ERSONA 

econfortante y

y esto no se 

ción de los vaso

e cubre el interi

do calmar el do

86 

ealizadas por e

s cuyas perso

tos se presenta

MPA 001 
EQ 001 
MC 001 
 ES 001 
 YP 001 
AA 001 
MDO 001 

, además, esti

debe solame

os sanguíneos, a

or de los distin

olor de cabeza 

el proyecto VL

onas encuest

a en el cuadro

 

imulante. 

ente a su 

ayudando 

tos vasos 

o cefalea 

LIR, y a 

tadas y 

o A.  
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CUADRO A 

2. Determinac

presenta en el 

T
IN

 Te
1 V
TO

 M. 
UDILLO R.  

TE EN POLVO 

INGREDIENTE

Agua 

Te en polvo 

Azúcar 

Se considera m
   

ción de la Rec

cuadro B. 

TE EN POLVO 
NGREDIENTES

FINALES 

e 
Vaso de Agua 
OTAL 

 

ES  INGREDIENT
PRESENTES 
ENCUESTA 
VLIR 
PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 

mayor al 40% pa

ceta final con 

  
S GRAMOS

  

24 
250 

274
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TES 
EN 

ENCUESTA
VLIR=8 (≥4

8 DE 8 

8 DE 8 

8 DE 8 

ara ser una muest

su preparació

  
ONZAS 

  

0,845 
8 

    

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

ADOS 
40%) 

ENCUESTA
7

7 DE 7  

7 DE 7  

7 DE 7  

tra representativ

ón . El cuadro

  
CDAS- 
CDTAS 

  
4 cdtas 
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ADOS=  INGRED
DE MAY
USO (>

ACEPTA

ACEPTA

ACEPTA

va = VLIR 3 Y ENC

o en el que se

  
TAZAS 

  
MI

  
1 taza 

    

DIENTES 
YOR 
40%) 

INGRE
DE R

FI

ADO  UTILIZA

ADO  UTILIZA

ADO  UTILIZA

CUESTAS 3 

e determina los

  
ILILITROS

  

  8
250 9

EDIENTES 
RECETA 
NAL  

ADO 

ADO 

ADO 

s ingredientes 

  
BASE A 

100 

,759124088 
1,24087591 

100

finales se 
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3. Preparación

1. 

2. 

 M. 
UDILLO R.  

n del té y su p

 

Disolver 4 cuc

Mezclamos y 

 

presentación

charaditas  en 

está listo para
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Imagen T10 

un vaso  con a

a servir. 
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agua previame
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Imagen T11 

ente hervida. 
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TORTILLA DE

1. Tabulac

de esta

utilizada

ENCU

ENCU

Imagen TO 1 

 M. 
UDILLO R.  

E HUEVO 

ción  de  encue

s se ha comp

as se presenta

 

UESTADOS CUEN

UESTADOS PERSO

1 

 

 

 

 

 

 

 

estas. Se ha a

pletado con la 

an a continuaci

CA Y NABÓN 

ONALES 

El huev

en las e

y lacta

física c

proteín
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analizado cada

realización de

ión. La tabulac

vo es un alime

etapas de crec

ncia-, persona

con frecuencia

nas de alto val

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

a una de las e

e encuestas p

ción final de los

4

7

1er
2da
3er
4ta
5ta
6ta
7ta

ento recomend

cimiento, circu

as en edad a

, especialmen

or biológico y 
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encuestas reali

propias cuyas 

s datos se pre

ra PERSONA 
a PERSONA 
ra PERSONA 

a PERSONA 
a PERSONA 
a PERSONA 
a PERSONA 

able para toda

unstancias fisio

avanzada y aq

nte moderada 

fácil de digerir

izadas por el p

personas enc

esenta en el cu

MPA 001
EQ 001 
MC 001 
ES 001 
YP 001 
AA 001 
MDO 001

as las edades 

ológicas espec

quellas que re

e intensa. El h

r 25. 

proyecto VLIR

cuestadas y bi

uadro A.  

y muy adecua

ciales -embara

ealizan activid

huevo es rico 

R, y a partir 

bliografías  

ado 

azo 

dad 

en 
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CUADRO A 

REDIENTES I

HUEVO 

SAL 
CEBOLLA 
BLANCA 

BOLLA ROJA 

TOMATE 

ORTADELA 

PEREJIL 

2. Determinac

presenta en el 

 M. 
UDILLO R.  

INGREDIENTES P
EN ENCUEST

PRESEN

PRESEN

NO PRESE

NO PRESE

NO PRESE

PRESEN

PRESEN

Se consid

ción de la Rec

cuadro B. 

 

 

PRESENTES 
TA VLIR 

E
V

TE 

TE 

ENTE 

ENTE 

ENTE 

TE 

TE 

era mayor al 40% 

ceta final con 
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TORTILLA
ENCUESTADOS 
VLIR=4 (≥40%) 

4 DE 4 

4 DE 4 

- 

- 

- 

3 DE 4 

1 DE 4 

para ser una mue

su preparació
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A DE HUEVO 
ENCUESTADOS

= 7 
7 DE 7 

7 DE 7 

1 DE 7 

6 DE 7 

1 DE 7 

5 DE 7 

1 DE 7 

estra representativ

ón . El cuadro
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S INGREDIENT
USO (
ACEP

ACEP

NEG

ACEP

NEG

ACEP

NEG

va = VLIR 2  Y EN

o en el que se 

ES DE MAYOR 
(> 40%) 
PTADO 

PTADO 

GADO 

PTADO 

GADO 

PTADO 

GADO 

CUESTAS 3 

determina los 

INGREDIENTES
RECETA FINA

UTILIZADO

UTILIZADO

- 

UTILIZADO

- 

UTILIZADO

- 

ingredientes f

S DE 
AL 

O 

O 

O 

O 

finales se 
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CUADRO B 

TO

2 
2 

1

 M. 
UDILLO R.  

ORTILLA DE 

INGREDIEN
FINALES

Huevos con C
Huevos sin C
1 Cebolla Bl

1 Cebolla Colo
1 Tomate gr
Tomate Coci

Aceite 
Jamón 
Tortilla 
Total 

 

 

HUEVO 

NTES 
S 

Cascara 
Cascara 
anca 
oradas 
ande 
inado 
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GRAMOS 
 

101 
91 
67 
57 

285 
142 
74 
30 

162 
1009 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

ONZAS
 

3,55 
3,2 

2,37 
2 

10,05 
5 

2,6 
1 

5,7 
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TAZAS 
 

M

1/3 taza 

MILILITROS 
 

80 

BASE A 
100 g 

10,0099108
9,01883053
6,64023786
5,64915758
28,2457879
14,0733399
7,33399405
2,97324083
16,0555005

100 
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3. Proceso de

   

   

 M. 
UDILLO R.  

e preparación 

   

   

1. Picamos

2. Aparte p

3. Mezclam

4. Colocam

hasta qu

 

de la tortilla d

 

s la cebolla bla

partimos los hu

mos bien todo 

mos la mezcla

ue esté listo. 
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de huevo y su

anca y la color

uevos y batimo

y agregamos l

a en un sartén

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

u presentació

ada, el tomate

os. 

la cantidad de 

n previamente 
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ón. 

  Im

e y el jamón. 

sal adecuada

calentado y e

agen TO2 

. 

esperamos 
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1. Tabulación

estas se ha co

presentan a co

 

tolera

sangu

      Im

 M. 
UDILLO R.  

 

 

 

 

 

 

  de  encuest

ompletado con 

ontinuación. La

 

Imagen Y1          

ancia a la lact

uíneo, gran fue

agen Y2           CERE
compl

Adem

protec

integra

despu

grasos

 

YOGURT CO

tas. Se ha ana

la realización 

a tabulación fin

YOGURT: El

bacteriana d

conversión de

   Los principa

tosa, previene

ente de calcio.

EAL: Entre los

lejo vitamínico

ás, estos cere

ctoras como 

ales diariame

ués de haber c

s.39 
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ON CEREAL

alizado cada u

de encuestas 

nal de los dato

 yogur es un a

e la leche. S

e la lactosa (az

ales beneficios

e y mejora los

. 24 

s nutrientes qu

o B y minerale

eales aportan 

los lignanos. 

nte, se siente

comido, sin pr

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

 

na de las encu

propias cuyas

os se presenta 

alimento lácteo

Su textura y s

zúcar de la lec

s que el yogurt

s síntomas de 

ue contienen lo

s como seleni

proteínas, hid

Como result

e satisfecho m

roducir efectos
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uestas realizad

s personas enc

en el cuadro A

o que se obtie

sabor tan part

che) en ácido l

t brinda a nues

diarrea, redu

os cereales se

io, zinc, cobre

dratos de carb

tado de ello 

más rápidame

s colaterales c

das por el proy

cuestadas y bi

A.  

ene mediante la

ticular le vien

láctico.  

stro organismo

ce los valores

 encuentran la

e, hierro, magn

bono complejo

cuando se c

ente y durant

como son toxi

yecto VLIR, y 

ibliografías  ut

a fermentación

e dado por la

o son: Genera

s de colestero

a vitamina E, e

nesio y fósforo

os y sustancias

come cereales

te más tiempo

nas y residuos

a partir de 

ilizadas se 

n 

a 

ar 

ol 

el 

o. 

s 

s 

o 

s 
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CUADRO A 

INGREDIENTES

YOGURT 
Cereal 

Azúcar blanca 
leche 
kefir 

2. Determinac

presenta en el 

 M. 
UDILLO R.  

 
INGREDIEN
PRESENTES
ENCUESTA 

PRESENT
PRESENT
PRESENT
PRESENT
PRESENT

Se considera

ción de la Rec

cuadro B. 

 

NTES 
S EN 
VLIR 

ENCUE
VLIR=7

TE 7 D
TE 7 D
TE 1 D
TE 1 D
TE 1 D
a mayor al 40% 

ceta final con 

ENCUE

ENCUE
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YOGURT C

ESTADOS 
7 (≥40%) 

EN

DE 7 
DE 7 
DE 7 
DE 7 
DE 7 
para ser una mu

su preparació

ESTADOS CUENCA

ESTADOS PERSON

1era PERSO
2da PERSON
3era PERSO
4ta PERSON
5ta PERSON
6ta PERSON
7ta PERSON

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

CON CEREAL 

NCUESTADOS 
= 7 

7 DE 7 
7 DE 7 

- 
- 
- 

uestra represent
 

ón . El cuadro

A Y NABÓN 

NALES 

ONA MP
NA EQ 

ONA  MC
NA  ES
NA  YP
NA AA 
NA MD
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INGREDIEN
MAYOR USO

ACEPTA
ACEPTA

NEGA
NEGA
NEGA

tativa = VLIR 3 Y

o en el que se 

A 001 
001 

C 001 
S 001 
P 001 

001 
DO 001 

NTES DE 
O (> 40%) 

I

ADO 
ADO 

ADO 
ADO 
ADO 
Y ENCUESTAS 3

determina los 

7

7

NGREDIENTES 
RECETA FINA

UTILIZADO
UTILIZADO

- 
- 
- 

3 

ingredientes f

DE 
L 

finales se 
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CUADRO B 

3. Preparación

 M. 
UDILLO R.  

IN

A

n del yogurt c

IN

IN

 

NGREDIENTES
FINALES 

Arroz Crocante
Yogurt 
Total 

con confles y 

NGREDIENTES
FINALES 
Hojuelas 
Yogurt 
Total 

NGREDIENTES
FINALES 
Bolitas 
Yogurt 
Total 
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S GRAM

 25
198
223

su presentac

S GRAM

25
198
223

S GRAM

25
198
223

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

MOS ONZAS
 

5 0.9 
8 6.33 
3 

ción 

MOS ONZAS
 

5 0.9 
8 6.33 
3 

MOS ONZAS
 

5 0.9 
8 6.33 
3 
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 MILILITROS
 

180 

 MILILITROS
 

180 

 MILILITROS
 

180 

S BASE A
100 g 

11.2107623
88.7892376

100 

S BASE A
100 g 

11.2107623
88.7892376

100 

S BASE A
100 g 

11.2107623
88.7892376

100 

A 

33 
67 

A 

33 
67 

A 

33 
67 
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Imag

1. 

2. 

 M. 
UDILLO R.  

 

gen Y2 

Medimos una

Pesamos los 

 

Imagen Y

 taza de yogur

confles de dife
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Y3 

rt. 

erentes formas
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Imag

s. 

3. 

pa

CA 
ÍMICAS 

 296 

gen Y4 

Servimos el y

ara el consumo

yogurt con los c

o. 

confles 
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CALDO DE BA

magen Ca1 

1. Tabulación 

estas se ha co

utilizada se pre

 
 
 
 
 

2. Determinac
presenta en el 

E
E

 M. 
UDILLO R.  

AGRE 

 

 

 

 

 de  encuesta

ompletado con 

esentan a cont

ción de la Rec
cuadro B. 

 

ENCUESTADO
ENCUESTADO

Hab

Mu

má

exc

ant

 

as.  Se ha ana

la  realización

tinuación. La ta

ceta final con 

OS CUENCA Y
OS PERSONA

bitan todo el 

chos tienen pú

s de 2.000 e

celentes cuida

es que se pud

UNIVER
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alizado cada u

n de encuestas

abulación fina

su preparació

Y NABÓN 
ALES 

planeta, a ex

úas en sus ale

especies. Hay 

dores del equ

dran. También 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

una de las encu

s propias. Los 

l de los datos s

ón . El cuadro

1era BIBLI
1era PERS
2da PERSO
3era PERS
4ta PERSO
5ta PERSO
6ta PERSO

9
7

cepción de lo

etas pectorales

especies pre

uilibrio del acua

comen las alg
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uestas realizad

datos de las p

se presenta en

o en el que se 

IOGRAFIA L
SONA B
ONA M

SONA E
ONA M
ONA E
ONA Y

os polos. Vive

s y dorsales. C

edadoras y ot

ario, ya que c

gas que crecen

das por el proy

personas encu

n el cuadro A. 

determina  los

Lo mejor de la 
BM 001 
MPA 001 
EQ 001 
MC 001 
ES 001 
YP 001 

n en ríos, lag

Conforman un 

tras más tímid

comen restos d

n en vidrios y p

yecto VLIR, y 

uestadas y la b

 

s ingredientes 

Cocina Ecuato

gos, lagunas y

grupo de 30 f

das y herbívo

de alimentos d

plantas. 53 

a partir de 

bibliografía 

finales se 

oriana-5a 

y el mar. 

familias y 

oras. Son 

del fondo 



 

A
A
G

C

 

INGREDI

AGUA 
AJO 
BAGRE 
CEBOLLA
CEBOLLA
CILANTR
HIERBAB
LIMON 
MANÍ 
MOTE 
PAPAS 
PEREJIL
PIMIENTO
TOMATE
VERDE 
YUCA 
ZANAHO

Se co
 

 

AUTORAS: 
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CUADRO A 

 

ENTES IN

A BLANCA 
A ROJA 

RO 
BUENA 

 
O 

E RIÑON 

ORIA 
onsidera mayo
 

 

 M. 
UDILLO R.  

NGREDIENTE
EN ENCU

PRES
PRES
PRES

NO PRE
PRES
PRES

NO PRE
PRES
PRES
PRES

NO PRE
PRES

NO PRE
PRES
PRES
PRES
PRES

r al 40% para 

 

ES PRESENTE
ESTA VLIR 

SENTE 
SENTE 
SENTE 
ESENTE 
SENTE 
SENTE 
ESENTE 
SENTE 
SENTE 
SENTE 
ESENTE 
SENTE 
ESENTE 
SENTE 
SENTE 
SENTE 
SENTE 
ser una muest
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ES ENCUEST
VLIR=9 (≥

9 DE
9 DE
9 DE

-
9 DE
7 DE

-
9 DE
7 DE
3 DE

-
6 DE

-
9 DE
9 DE
9 DE
3 DE

tra representat

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

TADOS
≥40%) 

ENCU
PE

 9 
 9 
 9 

 9 
 9 

 9 
 9 
 9 

 9 

 9 
 9 
 9 
 9 
tiva 
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UESTADOS= 
RSONALES 

7 DE 7 
5 DE 7 
7 DE 7 
1 DE 7 
5 DE 7 
7 DE 7 
1 DE 7 
7 DE 7 
5 DE 7 

- 
1 DE 7 
7 DE 7 
3 DE 7 
4 DE 7 
6 DE 7 
6 DE 7 

- 

7 INGREDIE
MAYOR US

ACEPT
ACEPT
ACEPT
NEGA

ACEPT
ACEPT
NEGA

ACEPT
ACEPT
NEGA
NEGA

ACEPT
ACEPT
ACEPT
ACEPT
ACEPT
NEGA

ENTES DE 
SO (> 40%)

IN

TADO 
TADO 
TADO 
ADO 
TADO 
TADO 
ADO 
TADO 
TADO 
ADO 
ADO 
TADO 
TADO 
TADO 
TADO 
TADO 
ADO 

NGREDIENTE
RECETA FIN

UTILIZADO
UTILIZADO
UTILIZADO

- 
UTILIZADO
UTILIZADO

- 
UTILIZADO
UTILIZADO

- 
- 

UTILIZADO
UTILIZADO
UTILIZADO
UTILIZADO
UTILIZADO

- 

S DE 
NAL 

O 
O 
O 

O 
O 

O 
O 

O 
O 
O 
O 
O 
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CUADRO B 

INGREDIENT
Aceite 
Aceite de Co
Agua 
Bagre 
Bagre cocina
Bagre pelado
Cebolla Roja
Comino 
Diente de ajo
Leche 
Maní 
Pimiento 
Sal 
Tomate 
Verde 
Verde cocina
Yuca 
Yuca cocinad
TOTAL 

 

 

 M. 
UDILLO R.  

TES FINALES 

olor 

ado 
o 
a 

o 

ado 

da 

 

GRAMOS
18
1

1000
151
110
134

10
2
1

46
16
7
3

13
139
423

77
123

2178
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ONZAS 
0,6

0,05
32

5,3
3,9
4,7

0,35
0,1

0,05
1,6

0,55
0,25
0,1

0,45
4,9

14,9
2,75
4,35

  

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

CDAS-CTAS
2 CDAS

2 1/4 CDTA

1 CDA
1/2 CDA

1 CDA

1/2 CDA
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S TAZAS
S
A
 4 TAZAS
 
 
 

A
A
 
 1/4 TAZA

A
 

A
 
 
 
 
 

  

MILILITRO
 
 

S 10
 
 
 
 
 
 

A
 
 
 
 
 
 
 
 

  

OS BASE A
2 0,82

1.7 0,04
000 41,5

 6,93
 5
 6,15
 0,45
 0,09
 0,04

50 2,11
 0,73
 0,32
 0,13
 0,5
 6,38
 19
 3,53
 5,6

100,

A 100 g. 
26446281
45913682
50596878
32966024
,0505051
52433425
59136823
91827365
45913682
12029385
34618916
21395776
37741047
59687787
82001837
,4214876
35353535
64738292
000 
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4.
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3. Preparación
elaboración. 

   

4. Presentació

 

magen CA 4 

800 g-

 Lavamos prev

 Se prepara el

 Luego agrega
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TADO U

TADO U

TADO U

TADO U

TADO U

TADO U

ADO 
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ADO 

ADO 

ADO 

ADO 

ADO 

TADO U
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TILIZADO 

TILIZADO 

TILIZADO 

TILIZADO 

TILIZADO 
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TILIZADO 
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- 
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INGREDIENTE
 

AJO MOLIDO 
ARROZ 
ARVEJA 
CEBOLLA ROJ
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CILANTRO 
COL 
COLIFLOR 
DIENTE DE AJO
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HUEVO 
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NATA O CREM
PAPAS 
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ZANAHORIA 
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REDIENTES 
ESENTES 
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RESENTE 
RESENTE 
RESENTE 
RESENTE 
RESENTE 
RESENTE 
RESENTE 
PRESENTE 
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CUESTADOS 

7 
3 DE 7 
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1 DE 7 
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1 DE 7 

- 
1 DE 7 

- 
3 DE 7 

- 
- 

1 DE 7 
1 DE 7 
1 DE 7 

- 
7 DE 7 
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4 DE 7 
5 DE 7 
2 DE 7 
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INGREDIENT
MAYOR US

(> 40%)
ACEPTADO

NEGADO
NEGADO

ACEPTADO
NEGADO
NEGADO
NEGADO
NEGADO

ACEPTADO
NEGADO
NEGADO
NEGADO
NEGADO
NEGADO
NEGADO

ACEPTADO
NEGADO

ACEPTADO
ACEPTADO

NEGADO
R 8 Y ENCUES

TES INGRE
SO  

RECET
O UTIL

O UTIL

O UTIL

O UTIL

O UTIL
O UTIL

STAS 3 

EDIENTES 

TA FINAL 
LIZADO 

- 
- 

LIZADO 
- 
- 
- 
- 

LIZADO 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

LIZADO 
- 

LIZADO 
LIZADO 

- 
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CUADRO B 

INGREDIE
Comino 
Sal 
Aceite 
Aceite de 
Res cruda
Res cocin
Cebolla ro
Diente de 
Yuca crud
Yuca coci
Verde cru
Verde coc
Agua 
TOTAL 

 M. 
UDILLO R.  

ENTES FINAL

color 
a 
nada 
oja 
Ajo: 1 

da 
nada 
do 

cinado 

 

LES GRAMO
2 
3 
8 
1 

226
195
10 
2 

109
126
78 

107
1000
1867

UNIVER
FACULTAD D

 

OS ONZAS 
0,1 
0,1 
0,3 

0,05 
8 

6,9 
0,35 
0,1 

3,85 
4,5 

2,75 
3,8 
32 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

CDAS- CDTA
1/2cdtas
1/2cdtas
2 cdas 

2 1/4cdta

1cda 

CA 
ÍMICAS 
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AS TAZAS

4 tazas

MILILITRO

10 
1,7 

1000 

OS BASE A 
0,107123
0,160685
0,428494
0,05356
12,10498
10,44456
0,53561
0,107123
5,838243
6,748794
4,177825
5,731119
53,56186

100

100g 
3728 
5592 
4912 
1864 
8125 
6347 

1864 
3728 
3171 
4858 
5388 
9443 
6395 

0 
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3. Preparación

1. Lava

lo troce

 
  
 

2. Pone

y la sal

3. Cua

poner e

4. Utiliz

estén c

 

5.  Se a
  

 M. 
UDILLO R.  

n del plato.- E

 

amos previame

eamos y lo pes

  

emos a cocina

.  

ndo el hueso 

en riesgo la sa

zando el agua

cocinadas añad

agrega sal al g
  

 

En base a los i

ente el hueso d

samos. 

 

ar el hueso en 

ya esté cocin

alud del consum

a del hueso de

dimos el hueso

gusto y se sirve
 Ima

UNIVER
FACULTAD D

 

ngredientes fin

de res,  

      Imagen C

agua junto co

nado cernimo

midor. 

e la res ponem

o. 

e. 
agen CA 25 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

nales obtenido

A 24 

on la cebolla ro

s para elimina

mos a hervir 
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os, realizamos 

oja, con el com

ar huesos peq

la yuca y el v

 

el proceso de 

mino, el diente 

queños que p

verde. Cuando

Imagen CA 26 

 elaboración.

de ajo 

puedan 

o estas 
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4. Presentació

 M. 
UDILLO R.  

ón de los plat

 

tos. 

 
imagen CA 27 
 

800 
 
Imagen CA 29 

 

500 

UNIVER
FACULTAD D

 

 g- 25 0z 

 g – 25 oz 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

Imagen CA 28

Imagen CA 30
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500 g – 25 oz

300 g – 10 oz

oz 

oz 
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2
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3
4
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AUTORAS: 
ALBA ANDRADE
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CEVICHE DE 

  

1. Tabulación

estas se ha co

presentan a 

presenta en el 

1era BIBLIOG
2da BIBLIOGR
1era PERSON
2da PERSONA
3era PERSON
4ta PERSONA
5ta PERSONA

El camarón o
decápodos. Viv
en regiones te
aguas poco p
plantas y pequ
verde o castañ
contraen de 
desplazamiento

 M. 
UDILLO R.  

CAMARON 

  

  de  encuest

ompletado con 

continuación

cuadro A.  

GRAFIA 
RAFIA 

NA 
A 

NA 
A 
A 

o quisquilla es
ven tanto en ag
empladas y tro
rofundas, cerca

ueños animales
ño. Tienen el a

forma brusc
os de huida hac

 

 

tas. Se ha ana

la realización 

n. La 

ENCU
ENCU

La cocina Ecu
lo mejor de la 
BM 001 
EQ 001 
MPA 001 
RG 001 
TM 001 

s un crustáce
guas dulces co

opicales o frías
a del fondo, d

s. Suelen ser tr
bdomen grueso

ca cuando re
cia atrás.55 

UNIVER
FACULTAD D

 

 

alizado cada u

de encuestas 

UESTADOS C
UESTADOS P

uatoriana, pgn 
Cocina Ecuato

eo del orden 
omo saladas, as
s y gélidas. Ha
donde se alime
ransparentes, d
o y musculoso,
ealizan sus 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

 

na de las encu

propias cuyas

UENCA Y NA
ERSONALES

38 
oriana, pgn 2a

de los 
sí como 
abita en 
enta de 
de color 
 el cual 
rápidos 

CA 
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Imagen C1 

uestas realizad

s personas enc

 

 

 

 

 

ABÓN 

a 

das por el proy

cuestadas y bi

tabulación

6
7

yecto VLIR, y 

ibliografías  ut

n final de los 

a partir de 

ilizadas se 

datos se 
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2. Determinac

presenta en el 

CUADRO A 

INGREDIENTE

CORVINA 

ACEITE 

MOSTAZA 

LIMON 

CEBOLLA ROJ

CILANTRO 

AJI 

PIMIENTO 

TOMATE 

TOSTADO 
Se considera m
 

 M. 
UDILLO R.  

ción de la Rec

cuadro B. 

S 
INGREDIEN

EN ENC
PR

PR

NO P
PR

A PR

PR

NO P
NO P

PR

PR
mayor al 40% para

 

ceta final con

TES PRESENTE
CUESTA VLIR 

RESENTE 

RESENTE 

PRESENTE 
RESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

PRESENTE 
PRESENTE 
RESENTE 

RESENTE 
a ser una muestra

UNIVER
FACULTAD D

 

n su preparac

ES ENCUESTA
=3 (≥4

3 DE

3 DE

-

3 DE

3 DE

3 DE

-

-

3 DE

3 DE
a representativa =

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

ción. El cuadro

ADOS VLIR 
40%) 

EN

E 3 

E 3 

 

E 3 

E 3 

E 3 

 

 

E 3 

E 3 
= VLIR 1 Y ENCU

CA 
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o en el que se

CUESTADOS 
SIETE 

7 DE 7 

7 DE 7 

1 DE 7 

7 DE 7 

7 DE 7 

7 DE 7 

1 DE 7 

2 DE 7 

6 DE 7 

7 DE 7 
UESTAS 3 

e determina los

INGREDIENTES
MAYOR USO

(> 40%) 
ACEPTADO

ACEPTADO

NEGADO
ACEPTADO

ACEPTADO

ACEPTADO

NEGADO
NEGADO

ACEPTADO

ACEPTADO

s ingredientes 

S DE 
O INGREDIE

DE RECE
 UTILIZ

 UTILIZ

-

 UTILIZ

 UTILIZ

 UTILIZ

-

-

 UTILIZ

 UTILIZ

finales se 

ENTES 
ETA FINAL 

ZADO 

ZADO 

- 

ZADO 

ZADO 

ZADO 

- 

- 

ZADO 

ZADO 
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CUADRO B 

IN
AG
CA
CA
CA
CE
CE
TO
PE
TO
CIL
TO
LIM
NA
TO
VO
LIQ

 M. 
UDILLO R.  

NGREDIENTE
GUA 
AMARON SIN 
AMARON PEL
AMARON COC
EBOLLA ROJA
EBOLLA ROJA
OMATE CRUD
ELAR 
OMATE PELAD
LANTRO 

OSTADO 
MON 
ARANJA 
OTAL 
OLUMEN FINA
QUIDO 

 

ES FINALES 

PELAR 
LADO 
CINADO 
A ENTERA 
A PELADA 

DO SIN 

DO 

AL DEL 

UNIVER
FACULTAD D

 

GRAMOS
226 

250 

201 

134 

173 

111 

311 

244 

8 

25 

22 

30 

1735 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

ONZAS T
8 

8 

7,1 

4,7 

6,1 

3,9 

11 

8,6 

0,3 

0,9 

0,8 

0,96 

CA 
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TAZAS MILI
1 

ILITROS BA
226 1

1

11

7,

9,

6,

17

14

0,

1

25 1,

30 1,

300 

ASE A 100g 
3,0259366 

4,4092219 

1,58501441 

723342939 

971181556 

397694524 

7,92507205 

4,06340058 

461095101 

,44092219 

268011527 

729106628 

100 
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3. Preparación

1.  Pesamo

lavar para p

2. Pesamos

piel se desp

juliana. 

3. Tomamo

semillas pa

4. Cocinam

ceviche. 

5. Unimos e

6. Ponemos

 M. 
UDILLO R.  

n del plato.- E

os el camarón y

pesarla. 

s la cebolla y e

prenda de la p

os la cebolla y 

ra trocearlo en

mos el camarón

entonces la ce

s en la refriger

 

En base a los i

y luego lo pela

el tomate riñón

pulpa para pod

la pesamos pa

n cuadritos y lo

n en poca cant

ebolla, el tomat

radora para po

UNIVER
FACULTAD D

 

ngredientes fin

amos. Retiram

n entero; luego

er pelarlo, mie

ara luego lavar

o pesamos. 

tidad de agua, 

te, cilantro, el c

oder servirlo bi

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

nales obtenido

os tanto la cás

o ponemos el to

entras tanto la 

rla en agua. E

para luego us

camarón y el l

en frío. 

CA 
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os, realizamos 

scara como las

omate en agua

cebolla la pela

l tomate lo par

sar esta misma

imón. 

el proceso de 

s venas y la vo

a hirviendo ha

amos y picamo

rtimos y retiram

a agua para pr

 elaboración.

olvemos a 

sta que la 

os en 

mos las 

reparar el 
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4. Presentació

 M. 
UDILLO R.  

ón de los plat

Imagen 

 

tos. 

CA 2 

500 g –

UNIVER
FACULTAD D

 

– 25 oz 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

Imagen CA 3
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500 g – 255 oz 
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1. Tabulación

estas se ha co

2. Determinac

presenta en el 

ENCUESTADO
ENCUESTADO

El pescado

el organism

a la digesti

ligereza. G

comestible

 M. 
UDILLO R.  

  de  encuest

ompletado con 

ción de la Rec

cuadro B. 

OS CUENCA Y
OS PERSONA

1era
2da
1era
2da
3era
4ta 
5ta 

o contiene prot

mo, minerales 

ión porque tien

Generalmente p

, de lomo pard

 

tas. Se ha ana

la realización 

ceta final con

Y NABÓN 
ALES 

a BIBLIOGRA
a BIBLIOGRAF
a PERSONA 

a PERSONA 
a PERSONA 
PERSONA 
PERSONA 

teínas del 15 a

esenciales co

nen poco tejid

para el ceviche

do y vientre pla

UNIVER
FACULTAD D

 

CEVICH

alizado cada u

de encuestas 

prese

en el

 

n su preparac

3
7

AFIA La co
FIA Reco

BM 0
EQ 0
MPA
RG 0
TM 0

al 27%, sales 

omo el fósforo,

o fibroso y pro

e de pescado 

ateado23 pgn 333

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

HE DE PESCA

 

 

na de las encu

propias cuyas

entan a contin

 cuadro A. 

ción. El cuadro

ocina Ecuatori
orrido por los s
001 
001 
A 001  
001 
001 

minerales de c

 el potasio o e

oteínas de fác

se usa la corv

. 
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ADO 

uestas realizad

s personas enc

uación. La tab

o en el que se

ana PASO A P
sabores del Ec

calcio, hierro o

el magnesio. V

il asimilación, 

vina que es un

das por el proy

cuestadas y bi

bulación final d

e determina los

PASO pg 39 
cuador pgn 83

o flúor, indispe

Vitaminas A, D

que dan una s

n pez marino a

yecto VLIR, y 

ibliografías  ut

de los datos se

s ingredientes 

ensables para 

D y B. Ayudan 

sensación de 

acantopterigio 

a partir de 

ilizadas se 

e presenta 

finales se 
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CUADRO A 

INGREDIENTE

CORVINA 

ACEITE 

MOSTAZA 

LIMON 

CEBOLLA RO

CILANTRO 

AJI 

PIMIENTO 

TOMATE 
TOSTADO 

Se co

 M. 
UDILLO R.  

ES INGRED
PRES

EN ENC
VL

PRES

PRES

NO PRE

PRES

JA PRES

PRES

NO PRE

NO PRE

PRES

PRES

onsidera may

 

DIENTES 
ENTES 
CUESTA 
LIR 

E

SENTE 

SENTE 

ESENTE 

SENTE 

SENTE 

SENTE 

ESENTE 

ESENTE 

SENTE 

SENTE 

yor al 40% par

UNIVER
FACULTAD D

 

NCUESTADO
VLIR 

=3 (≥40%) 

3 DE 3 

3 DE 3 

- 

3 DE 3 

3 DE 3 

3 DE 3 

- 

- 

3 DE 3 

3 DE 3 

ra ser una mu

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

OS ENCUEST
SIET

7 DE

7 DE

1 DE

7 DE

7 DE

7 DE

1 DE

2 DE

6 DE

7 DE

uestra represe
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TADOS 
TE 

ING

MA

E 7 AC

E 7 AC

E 7 N

E 7 AC

E 7 AC

E 7 AC

E 7 N

E 7 N

E 7 AC

E 7 AC

entativa = VLI

REDIENTES 
DE 

AYOR USO  
(> 40%) 

CEPTADO 

CEPTADO 

NEGADO 

CEPTADO 

CEPTADO 

CEPTADO 

NEGADO 

NEGADO 

CEPTADO 

CEPTADO 

IR 1 Y ENCUE

INGREDIENT
DE RECET

FINAL

UTILIZADO

UTILIZADO

- 

UTILIZADO

UTILIZADO

UTILIZADO

- 

- 

UTILIZADO

UTILIZADO

ESTAS 3 

TES
TA 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 
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CUADRO B 

INGRED

AGUA 
CORVIN
CORVIN
ACEITE 
LIMON 
CEBOLL
CEBOLL
CILANT
SAL 
TOMATE
TOMATE
TOSTAD

 M. 
UDILLO R.  

DIENTES FINA

NA CRUDA 
NA COCIDA 

LA ROJA ENT
LA ROJA PELA
RO 

E SIN PELAR 
E PELADO 
DO 

TOTAL 

 

ALES GRAM

500
238
152

3
22

TERA 168
ADA 108

4
2

280
164
25

166

UNIVER
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MOS ONZAS

0 16 
8 8,4 
2 5,35

0,1 
2 0,8 
8 5,9 
8 3,6 

0,15
0,1 

0 9,9 
4 5,8 
5 0,9 
66 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

S CDAS-CD

1/2 CDT
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TAS TAZAS

2 

TA 

MILILITROS

500 

2 
25 

S BASE A 1

30,01200
14,285714
9,123649

0,1800720
1,3205282
10,084033
6,4825930
0,2400960
0,1200480
16,806722
9,8439375
1,500600

100

00g

048 
429 
946 
029 
211 
361 
037 
038 
019 
269 
575 
024 
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3. Preparación

1. Pesamos

2. Pesamos

piel se desp

juliana. 

3. Tomamo

semillas pa

4. Cocinam

ceviche. 

5. Unimos e

6. Ponemos

 M. 
UDILLO R.  

n del plato.- E

s la corvina y lu

s la cebolla y e

prenda de la p

s la cebolla y l

ra trocearlo en

os el camarón

entonces la ce

s en la refriger

 

En base a los i

uego lo pelam

el tomate riñón

ulpa para pode

la pesamos pa

n cuadritos y lo

n en poca cant

bolla, el tomat

radora para po

UNIVER
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ngredientes fin

os. Troceamo

n entero; luego

er pelarlo, mie

ara luego lavar

o pesamos. 

idad de agua, 

te, cilantro, la c

oder servirlo bie

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

nales obtenido

s el pescado e

o ponemos el to

entras tanto la 

rla en agua. El

para luego us

corvina y el lim

en frío. 
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os, realizamos 

en cuadritos pe

omate en agua

cebolla la pela

l tomate lo par

sar esta misma

món. 

el proceso de 

equeños. 

a hirviendo has

amos y picamo

rtimos y retiram

a agua para pre

 elaboración.

sta que la 

os en 

mos las 

eparar el 
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4. Presentació

 M. 
UDILLO R.  

ón de los plat

Imagen 

 

tos. 

CA 4 

500 g –

UNIVER
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– 25 oz 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

Imagen CA 5
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500 g – 255 oz 
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1. Tabulación

estas se ha co

presentan a co

presenta en el 

2. Determinac

cuadro en el qu

CUADRO A 

ENCUESTADO
ENCUESTADO

Albacora o Atú

un tamaño co

ejemplares de 

gradual hasta 

luna que le pro

longitud del cu

 M. 
UDILLO R.  

  de  encuest

ompletado con 

ontinuación. La

cuadro A. 

ción de la Rec

ue se determin

OS CUENCA Y
OS PERSONA

ún blanco, tam

omprendido en

hasta 40 kg d

convertirse en

oporciona un g

uerpo56.  

 

tas. Se ha ana

la realización 

a tabulación fi

ceta final con 

na los ingredie

Y NABÓN 
ALES 

mbién llamado 

ntre 0,6 y 1,2

de peso. Prese

n blanco o pla

gran poder na

UNIVER
FACULTAD D

 

ENCEBOLL

alizado cada u

de encuestas 

inal de los dat

 

 

 

su preparació

entes finales se

4
7

bonito del No

m y un peso

enta el dorso d

teado en los f

atatorio y unas

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

LADO DE PES

 

na de las encu

propias cuyas

tos se 

ón. El 

e presenta en 

1era B
2da BIB
1era P
2da PE
3era P
4ta PE
5ta PE

orte es un atún

 que va desd

de color azul os

flancos y en e

s aletas pector
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SCADO 

uestas realizad

s personas enc

el cuadro B. 

IBLIOGRAFIA 
BLIOGRAFIA 
ERSONA 

ERSONA 
ERSONA 
RSONA 
RSONA 

n de rápidos m

de los 9 a los

scuro, color qu

l vientre. Dispo

rales muy larga

das por el proy

cuestadas y bi

Gran Libro De l
Recorrido por lo
BM 001 
EQ 001 
RG 001 
TM 001 
 PC 001 

movimientos. E

 19 kg, aunqu

ue va perdiend

one de una co

as, que alcanz

yecto VLIR, y 

ibliografías  ut

la cocina Ecuator
os sabores del Ec

Es un pez gran

ue se han enc

do intensidad d

ola en forma d

zan casi la mit

a partir de 

ilizadas se 

riana, pgn 29 
cuador, pgn 88 

nde, con 

contrado 

de forma 

de media 

tad de la 
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INGREDIENTE

ALBACORA 

YUCA 

CEBOLLA BLANC

CEBOLLA ROJA 

PEREJIL 

CILANTRO 

DIENTE DE AJO 

TOMATE 

PIMIENTO 

LIMON JUGO 

APIO 

AJI PERUANO 

CANGUIL 

ACEITE 

SAL 

TOSTADO 

ALMIDON DE YU

Se considera may

 M. 
UDILLO R.  

ES 
INGRE
PRESE
ENCUE

PRE

PRE
CA NO PR

PRE

NO PR

PRE

NO PR

PRE

NO PR

PRE

NO PR

NO PR

PRE

PRE

PRE

PRE
UCA NO PR
yor al 40% para s

 

 

EDIENTES 
ENTES EN 
ESTA VLIR 

ESENTE 

ESENTE 
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ACEITE 
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DIENTE DE AJ
LIMON JUGO 
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TOMATE COC
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3
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4
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0,1
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0,1
0,1
0,8
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TAZAS MIL
  
2 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

2./3 
  
  
  
  

LILITROS BA
2 0

500 2
 0
 0
 0
 
 0
 0

25 1
 9
 1
 0
 1
 1

150
 1
 7
 6
 

ASE A 100g 
0,144161461
24,02691014
0,096107641
0,864968765
0,096107641
3,45987506

0,144161461
0,144161461
1,057184046
9,802979337
11,38875541
0,192215281
11,86929361
14,03171552

6,8716963
1,201345507
7,880826526
6,727534839

100



 

A
A
G

3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUTORAS: 
ALBA ANDRADE
GABRIELA ASTU

3. Preparación

1. Pesamos

apio. 

2. A parte p
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1. Tabulación
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ELGA 
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cuadro A.  

ción de la Rec
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CUADRO   A 

INGREDIENT

  
ACEITE 
ACEITE DE 
COLOR 
ACELGAS 
AJO MOLIDO
ARVEJA 
CEBOLLA 
BLANCA 
CEBOLLA R
CILANTRO 
COMINO 
HUEVO 
LECHE 
NATA 
PAPAS 
QUESO 
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P
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E INGREDIENT

RECETA F
UTILIZA

UTILIZA
UTILIZA

- 
- 

- 
UTILIZA

- 
UTILIZA
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CUADRO   B 
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CTAS 
 

TAZA

CDAS 

CTAS 

CDAS 

CDA 

1/4 TA

CDA 

4 TA

A 
 

MILILITR

AZA

AZA 1

ROS BASE

2 1,329
1.7 0,073

3,323

73,85

1,1

0,147
50 0,147

3,397

14,6

1,624
1000 0,221

 

A 100g 

9394387

3855244

3485968

5524372

1816839

7710487

7710487

7341211

6971935

4815362

1565731
100
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SOPA DE ARV

  

1. Tabulación

estas se ha co

presentan a co

 

ENCUESTADO
ENCUESTADO

El Pisum sat

producción y
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Como todas 
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que proliferan
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VEJA 

  

   

  de  encuest

ompletado con 

ontinuación. La

OS CUENCA Y
OS PERSONA

tivum es la pe

y se pueden co

an en vainas 

las leguminos

para la tierra, y

n en los nódulo
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ALES 

equeña semilla

onsumir las pr

de entre 5 a 
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CUADRO A 

INGREDIENT
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COLOR 
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PRESENTE 
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CUADRO B 

3.  

 
INGRE
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2 0,1
2 0,1
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3 0,1

354

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

S
 
CDAS-CTA

6 2 CDA
5 2 1/4 CTA
8
7
5 2 CDA
1 1/2 CD
1
6
2
8
1 1/2 CD

CA 
ÍMICAS 

 339 

AS
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AS
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4 TAZA 
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DA
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DA

 
MILILITROS

2
1.7
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1,154401
0,144300
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00g
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3. Una vez q

llegue al pu

4. Cuando la

agrega sal a

 M. 
UDILLO R.  

del plato.- En 

ón de los plat

    

0 g- 25 0z 

s la cebolla roja

piece a hervir 

a leche esté e

o haya sucedid

que las papas 

nto de ebullició

as papas esté

al gusto. 

 

base a los ing

tos. 

 

Imagen S8 

50

a, con el comin

para evitar qu

n la olla agreg

do añadimos e

estén pre- coc

ón. 

n suaves y la a

UNIVER
FACULTAD D

 

redientes final

0 g – 25 oz 

no, el aceite de

e este se quem

gamos las papa

el agua. 

cidas añadimo

arveja  cocinad

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

es obtenidos, 

Imagen S9

50

e color, el dien

me añadimos 

as y esperamo

os la arveja  y e

da, apagamos

CA 
ÍMICAS 

 340 

realizamos el 

00 g – 25 oz 

nte de ajo y la 

la leche. 

os a que la lec

esperamos a q

s la hornilla y s

proceso de ela

 

Imagen S10

30

sal para el ref

che empiece a 

que todo en co

servimos. Así m

aboración. 

0 

00 g – 10 oz 

frito. Una 

hervir, 

onjunto 

mismo se 



 

A
A
G

S

1

 

 

 

 

 

 

 

T

e

p

 

AUTORAS: 
ALBA ANDRADE
GABRIELA ASTU

SOPA DE ARR

1 

Tabulación  d

estas se ha co

presentan a co

 M. 
UDILLO R.  

ROZ DE CEBA

de  encuestas.
ompletado con 

ontinuación. La

 

 

ADA 

. Se ha analiza

la realización 

a tabulación fin

UNIVER
FACULTAD D

 

ado cada una d

de encuestas 

nal de los dato

23 pgn 94

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

de las  encues

propias cuyas

os se presenta 

CA 
ÍMICAS 

 341 

 

stas realizadas

s personas enc

en el cuadro A

 

s por el  proye

cuestadas y bi

A. 

Im

ecto VLIR, y a

ibliografías  ut

magen S11

a partir de 

ilizadas se 



 

A
A
G

 

 

 

 

 

 

 

 

AUTORAS: 
ALBA ANDRADE
GABRIELA ASTU

 M. 
UDILLO R.  

 

ENCUES
ENCUES

 

STADOS CUEN
STADOS PERS

1era
2da
1era
2da
3era
4ta 
5ta 

UNIVER
FACULTAD D

 

NCA Y NABÓN
ONALES 

a BIBLIOGRA
a BIBLIOGRAF
a PERSONA

a PERSONA 
a PERSONA
PERSONA 
PERSONA 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

AFIA Recorr
FIA El Sab

BM 00
EQ 00
MC 00
ES 001
YP 001

CA 
ÍMICAS 

 342 

20 
7 

rido por los Sa
bor de los Recu
1 
1 

01 
1 
1 

abores del Ecu
uerdos, pgn 10

ador, pgn 173
05 

3 



 

A
A
G

C

 
2
p

 

 

AUTORAS: 
ALBA ANDRADE
GABRIELA ASTU

CUADRO A 

2. Determinac
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AJO MOLIDO 
ARROZ DE CE
CARNE DE 
CHANCHO 
CEBOLLA BL
CEBOLLA RO
CILANTRO 
COL 
COMINO 
DIENTE DE AJ
LECHE 
PAPAS 
QUESO / QUE
TOMATE RIÑO

Se 
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UDILLO R.  

ción de la Rec

cuadro B. 

ES IN

EN

OLOR 
N

EBADA 

LANCA N
OJA 

N
N

JO N
N

ESILLO N
ON 
considera mayo

 

ceta final con 

NGREDIENTES 
PRESENTES 

NCUESTA VLIR
PRESENTE 
PRESENTE 

NO PRESENTE
PRESENTE 

PRESENTE 
NO PRESENTE

PRESENTE 
PRESENTE 

NO PRESENTE
NO PRESENTE
NO PRESENTE
NO PRESENTE

PRESENTE 
NO PRESENTE

PRESENTE 
or al 40% para se
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su preparació

ENCUES
VLIR=20 

20 DE
20 DE

-
20 DE

15 DE
-

16 DE
18 DE

-
-
-
-

19 DE
-

6 DE
er una muestra 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ
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(≥40%) 

E 20 
E 20 

E 20 

E 20 

E 20 
E 20 

E 20 
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representativa =
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o en el que se 

UESTADOS 
7 M

7 DE 7 
7 DE 7 
1 DE 7 
7 DE 7 

3 DE 7 
1 DE 7 
5 DE 7 

- 
2 DE 7 
6 DE 7 
4 DE 7 
4 DE 7 
7 DE 7 
3 DE 7 

- 
= VLIR 8 Y ENCU

determina los 

INGREDIENTES
MAYOR USO (>4

ACEPTADO
ACEPTADO

NEGADO 
ACEPTADO

ACEPTADO
ACEPTADO
ACEPTADO

NEGADO 
NEGADO 

ACEPTADO
ACEPTADO
ACEPTADO
ACEPTADO
ACEPTADO

NEGADO 
UESTAS 3 

ingredientes f

S DE 
INGRED

D
40%) RECETA

UTILIZ
UTILIZ

-
UTILIZ

UTILIZ
UTILIZ
UTILIZ

-
-

UTILIZ
UTILIZ
UTILIZ
UTILIZ
UTILIZ

-

finales se 

DIENTES 
E 

A FINAL 
ZADO 
ZADO 
- 
ZADO 

ZADO 
ZADO 
ZADO 
- 
- 
ZADO 
ZADO 
ZADO 
ZADO 
ZADO 
- 



 

A
A
G

C
 

 

 

AUTORAS: 
ALBA ANDRADE
GABRIELA ASTU

CUADRO B 

INGREDIE

Comino 

Sal 

Aceite 

Aceite de

Diente de

Agua 

ARROZ D

ARROZ C

ARROZ D

Cebolla ro

Carne de 

Carne de 

2 papas 

Papas co

Leche 

Queso 

Total 

Volumen 

 M. 
UDILLO R.  

ENTES FINALES

 color 

e Ajo: 1 

DE CEBADA 

CEBADA REMOJ

DE CEBADA COC

oja 

chancho 

chancho cocina

cinadas 

final de liquido 

 

S GRAM

2

3

8

1

2

90

51
JADA 15
CINADA 23

10

13
ada 11

78

49

46

11

226
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MOS ONZAS

 0,1 

 0,1 

 0,3 

 0,05 

 0,1 

4 32 

3 18,1 

6 5,5 

7 8,37 

0 0,35 

7 4,65 

1 3,9 

8 2,75 

9 1,6 

6 1,6 

1 0,4 

68 
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CDAS- CDTA

1/2 cdta 

1/2 cdta 

2 cdas 

2 1/4 cdta

1cda 

CA 
ÍMICAS 

 344 

AS TAZAS 

4 tazas 

1/4 taza 

MILILITROS 

10 

1,7 

904 

50 

750 

BASE A 100

0,08818342

0,13227513

0,35273368

0,04409171

0,08818342

39,8589065

22,6190476

6,87830687

10,4497354

0,44091710

6,04056437

4,89417989

3,43915343

2,16049382

2,028219

0,48500881

100 

0g 

22 

32 

86 

11 

22 

53 

62 

78 

45 

08 

74 

94 

39 

27 

9 

18 
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eviamente pes
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ue todo en con
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mismo se agreg
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l punto de ebu
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el proceso de 

ante veinte cu
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olor, el diente d

ar que este se

 esperamos a 
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ñadimos la ceb
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apagamos la h
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de ajo y la 
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que la leche 

on la carne 

bada y 

 añadimos el 
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2. Determinac

presenta en el 
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cuadro B. 
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su preparació
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1.  Tabulació

las  encues

estas se ha co
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presentan a c

presenta en e
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1era BI

2da BIB
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2da PE

3era PE

4ta PER

5ta PER
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n  de  encues

stas realizadas

ompletado con

s personas enc

ontinuación. L

l cuadro A. 

en el que se d

ENCUESTAD
ENCUESTAD

IBLIOGRAFIA 

BLIOGRAFIA 

ERSONA 

ERSONA 

ERSONA 

RSONA 

RSONA 

stas. Se  ha

s por el proye

n la  realizaci

cuestadas y  bi

La  tabulació

determina los in

DOS CUENCA Y
DOS PERSONAL

Cocinemos co

www.ivu.org, 1

BM 001 

EQ 001 

YP 001 

MC 001 

ES 001 
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ecto VLIR, y a

ón de 
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ón final de los
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CUADRO A 

INGREDIENT
  

ACEITE 
ACEITE DE 
COLOR 
AJO MOLIDO
ARROZ 
AVENA 
CEBOLLA 
COMINO 
DIENTE DE A
FIDEOS 
LECHE 
MELLOCO 
PAPAS 
PIMIENTO 
VERDE 
QUESILLO 
TOMATE 
Se considera 

 M. 
UDILLO R.  

TES INGR
PRE

EN ENC
PR

PR
O NO P

PR
PR
PR

NO P
AJO NO P

PR
PR
PR
PR

NO P
NO P
NO P

mayor al 40%

 

REDIENTES 
ESENTES  
CUESTA VLIR
RESENTE 

RESENTE 
PRESENTE 
RESENTE 
RESENTE 
RESENTE 
PRESENTE 
PRESENTE 
RESENTE 
RESENTE 
RESENTE 
RESENTE 

PRESENTE 
PRESENTE 
PRESENTE 
% para ser un
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11 DE 
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1 DE 1
11 DE 
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3 DE 1
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11 
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11 
11 

presentativa =
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UESTADOS 
= 7 

  
7 DE 7 

7 DE 7 
2 DE 7 

- 
7 DE 7 
7 DE 7 
6 DE 7 
5 DE 7 

- 
3 DE 7 

- 
5 DE 7 

1 DE 7 
3 DE 7 
2 DE 7 

= VLIR 4 Y EN

INGREDIEN
DE MAYOR 

 (> 40%)
ACEPTAD

ACEPTAD
NEGADO
NEGADO

ACEPTAD
ACEPTAD
ACEPTAD
ACEPTAD

NEGADO
ACEPTAD

NEGADO
ACEPTAD

NEGADO
ACEPTAD

NEGADO
NCUESTAS 3

TES 
USO
) 

INGRE
DE R

FI
DO UTIL

DO UTIL
O 
O 
DO UTIL
DO UTIL
DO UTIL
DO UTIL
O 
DO UTIL
O 
DO UTIL

O 
DO UTIL
O 

 

EDIENTES 
RECETA 
INAL  
LIZADO 

LIZADO 
- 
- 

LIZADO 
LIZADO 
LIZADO 
LIZADO 

- 
LIZADO 

- 
LIZADO 

- 
LIZADO 

- 
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CUADRO B 

INGREDIEN
Comino 
Sal 
Aceite 
Aceite de co
Cebolla roja
Leche 
Avena 
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Avena tosta
Avena cocin
Diente de A
Papas: 2 
Papas Coci
Queso 
Agua 
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Ajo: 1 

nadas 

 

GRAMO

1
4
4

na 
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28

9
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1
90

151
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OS ONZAS 
2 0,1
3 0,1
8 0,3
1 0,05

10 0,35
46 1,6
47 1,65
2 0,1

45 1,6
82 9,95

2 0,1
90 3,2
08 3,8
14 0,5
04 32
18
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1/2 

2 c
2  1/4

1
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AS TAZAS
cdta 
cdta 
cdas 

4cdta 
 cda 

1/4 taza
1/2 taza

4 taza

 MILILITRO

a
a

s 9

OS BASE A
0,1
0,1

10 1,1
1,7 0,0

0,6
50 2

3,0
3,5 0,1

2,9
18
0,1
5,8
7,0
0,9

904 59

A 100g 
1310615
1965923
1795543
0655307
6553079
,028219
0799475
1317523
9488859
,479685
1310615
8977719
0773263
9174311
,239842

100
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1. Tabulación
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2. Determinac
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ENCUESTADOS 
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  de  encuest

ompletado con 

ontinuación. La
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l que se determ

cuadro B. 

 

CUENCA Y NAB
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la realización 
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CUADRO A 

INGREDIENTES

ACEITE 
ACEITE DE COLO
ARVEJA 

CEBOLLA BLANCA

CEBOLLA ROJA 

CILANTRO 

CREMA DE LECHE

COMINO 
DIENTE DE AJO 

HABAS 

HARINA DE TRIGO

HOJAS DE COL 

HUEVOS 

LECHE 

MOTE 

PAPAS 

POLLO 

POROTOS 

QUESO 

RES 

TOMATES 

ZANAHORIA 

Se considera may

 M. 
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S  INGREDIE

EN EN

PR
OR PR

P

A  NO

P

P

E  NO
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P

P

O  P

P

NO

P

P

P

P

P

P

P

NO

P

yor al 40% para s

 

ENTES PRESENTES

NCUESTA VLIR 

RESENTE 
RESENTE 
PRESENTE 

O PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 

O PRESENTE 

PRESENTE 
PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 

O PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 

PRESENTE 

O PRESENTE 

PRESENTE 

er una muestra r
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31 DE 
2 DE 3
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30 DE 3

2 DE 3

‐ 

- 
30 DE 3

1 DE 3
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31 DE 3

‐ 

27 DE 3
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31 DE 3

2 DE 3

4 DE 3

8 DE 3

1 DE 3

‐ 

7 DE 3

representativa = 
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ADOS  ENCU

≥40%) 

31 7
31 7
31 

2

31  5

31 

1

6
31  4

31 

31  1

31  7

1

31  4

31 

31  7

31 

31 

31  5

31 

1

31  1

VLIR 12 Y ENCUE
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UESTADOS 

7  M

7 DE 7 
7 DE 7 

‐ 

2 DE 7 

5 DE 7 

‐ 

1 DE 7 

6 DE 7 
4 DE 7 

‐ 

1 DE 7 

7 DE 7 
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‐ 
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‐ 

‐ 
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1 DE 7 
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MAYOR USO (> 4

ACEPTADO
ACEPTADO
NEGADO 

NEGADO 

ACEPTADO

NEGADO 

NEGADO 

ACEPTADO
ACEPTADO

NEGADO 

NEGADO 

ACEPTADO

NEGADO 

ACEPTADO

NEGADO 

ACEPTADO

NEGADO 

NEGADO 

ACEPTADO

NEGADO 

NEGADO 

NEGADO 

DE  INGRED

40%)  RECE

UTI
UTI

UTI

UTI
UTI

UTI

UTI

UTI

DIENTES DE 

TA FINAL 

LIZADO 
LIZADO 

LIZADO 

LIZADO 
LIZADO 

LIZADO 

LIZADO 

LIZADO 
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CUADRO B 

NGREDIENTE

Cebolla roja 

Comino 

Sal 

Aceite 

Aceite de color

Diente de Ajo: 

Leche 

Agua 

HOJA DE COL

COL COCIDA 

Papas: 2 

Papas cocidas

Queso 
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VOL. FINAL D

 M. 
UDILLO R.  

ES FINALES 

r 

1 

L 

s 

EL LIQUIDO 
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8

2

3

8

1

2
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125
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1604
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S TAZAS 

da

ta
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as
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1/4 taza

4 tazas

MILILITROS

a

s 9

950 

S BASE A 

0,4987

0,1246

0,1870

10 0,4987

0,062

0,1246

50 2,0

904 56,359

7,107

7,7930

12,531

0,91

100 g 

753117

688279

032419

753117

234414

688279

028219

910224

723192

017456

117207

15

174311

100
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na de las encu

propias cuyas
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ón . El cuadro

1era BI
2da BIB
1era PE
2da PE
3era PE
4ta PER
5ta PER
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uestas realizad

s personas enc

en el cuadro A

o en el que se 

BLIOGRAFIA 
BLIOGRAFIA 
ERSONA 
RSONA 

ERSONA 
RSONA 
RSONA 

 

das por el proy

cuestadas y bi

A. 

determina los 

Cocinemos co
Cocina Modern
BM 001 
EQ 001 
YP 001 
MC 001 
ES 001 

Imagen S28 

yecto VLIR, y 

ibliografías  ut

ingredientes f

on Kristy I, pgn 1
na Carmela Ordoñ

a partir de 

ilizadas se 

finales se 

18 
ñez, pgn 56 
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CUADRO A 

INGREDIENT
 

ACEITE 
ACEITE DE CO
CEBOLLA RO
COMINO 
DEINTE DE AJ
ESPINACA 
HUEVOS 
LECHE  
MAICENA 
MIGA DE PAN
PAPAS 
QUESO  

 M. 
UDILLO R.  

TES INGRED
EN 

OLOR 
JA 

N
JO N

N

N
N N

N
Se consid

 

DIENTES PRESE
ENCUESTA VLI
PRESENTE 
PRESENTE 
PRESENTE 

NO PRESENTE 
NO PRESENTE 

PRESENTE 
NO PRESENTE 

PRESENTE 
NO PRESENTE 
NO PRESENTE 

PRESENTE 
NO PRESENTE 
dera mayor al 40% 

UNIVER
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ENTES ENCUES
R VLIR=9

9 D
9 D
9 D

9 D

9 D

9 D

para ser una mues

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

STADOS ENCU
9 (≥40%) 
DE 9 
DE 9 
DE 9 
- 
- 

DE 9 
- 

DE 9 
- 
- 

DE 9 
- 
stra representativa
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UESTADOS IN
7 MA

7 DE 7 
7 DE 7 
7 DE 7 
6 DE 7 
3 DE 7 
7 DE 7 
1 DE 7 
3 DE 7 
1 DE 7 
1 DE 7 
5 DE 7 
3 DE 7 
 = VLIR 4 Y ENCUES

NGREDIENTES 
AYOR USO (> 40

ACEPTADO
ACEPTADO
ACEPTADO
ACEPTADO
ACEPTADO
ACEPTADO
NEGADO 

ACEPTADO
NEGADO 
NEGADO 

ACEPTADO
ACEPTADO

STAS 3

DE INGRED
0%) DE RECET

UTILIZ
UTILIZ
UTILIZ
UTILIZ
UTILIZ
UTILIZ

-
UTILIZ

-
-

UTILIZ
UTILIZ

DIENTES 
TA FINAL
ZADO 
ZADO 
ZADO 
ZADO 
ZADO 
ZADO 
- 
ZADO 
- 
- 
ZADO 
ZADO 
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CUADRO B 

INGREDIEN
Cebolla roja
Comino 
Sal 
Aceite 
Aceite de co
Agua 
Papas: 2 
Papas cocid
Espinaca 
Espinaca co
Leche 
Queso 
TOTAL 
Volumen fin

 M. 
UDILLO R.  

NTES FINALES
a 

olor 

das 

ocidas 

nal de liquido 

 

S GRAMO

9
2
2

15

UNIVER
FACULTAD D

 

OS ONZAS
8 0,
2 0,
3 0,
8 0,
1 0,0

904 3
240 8,
204 6,5

42 1,
47 1,
46 1,
33 1,1

538

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

S CDA- CDT
3 1c
1 1/2c
1 1/2c
3 2 cd

05 2 1/4 c
32
5

52
5
7
6
5

CA 
ÍMICAS 

 357 

TA TAZA
cda 
cdta 
cdta 
das 
cdta 

4 taza

1/4 taz

MILILITR

as

za

ROS BASE A
0,5
0,1
0,1

10 1,1
1,7 0,0

904 58
15
13
2,7
3,0

50 2,9
2,1

900

A 100 g 
5167958
1291989
1937984
1627906
0645994
,397932
,503875
,178294
7131782
0361757
9715762
1317829

100
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3. Preparación

4. Presentació

 

Imagen S28 

1. Ponemos

vez que emp

2. Cuando la

sanas y verd

3. Una vez q

conjunto lleg

4. Cuando la

 M. 
UDILLO R.  

n del plato.- E

ón de los plat

800 g- 25

 

s la cebolla roja

piece a hervir 

a leche empiec

dosas de la es

que las papas 

gue al punto d

a sopa haya h

 

En base a los i

tos. 

5 0z 

a, con el comin

añadimos la le

ce a hervir aña

spinaca dejand

estén pre- coc

e ebullición. 

ervido totalme

UNIVER
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ngredientes fin

Imagen S29

no, el aceite de

eche. 

adimos las pap

do de lado el ta

cidas añadimo

ente añadimos 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

nales obtenido

500 g – 25 o

e color, el dien

pas y el agua. 

allo y los ápice

os las hojas de

el quesillo y s
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os, realizamos 

oz 

nte de ajo y la 

A parte escog

es y pesamos.

e espinaca  y e

servimos con s

el proceso de 

Imagen S30

500 g

sal para el refr

gemos las hoja

esperamos a q

sal al gusto.

 elaboración.

g – 25 oz 

rito. Una 

as más 

ue todo en 
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SOPA DE FID

1. Tabulación

estas se ha co

presentan a co

cuadro A. 

ENCUESTADO
ENCUESTADOS

 M. 
UDILLO R.  

EO 

  de  encuest

ompletado con 

ontinuación. L

OS CUENCA Y
S PERSONALE

 

tas. Se ha ana

la realización 

La tabulación f

Y NABÓN 
ES 

23 pgn 159, 

UNIVER
FACULTAD D

 

alizado cada u

de encuestas 

final de los da

se

prese

a en

135
7

316, 317 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

na de las encu

propias cuyas

atos 

e 

ent

n el 

1era BIBL
2da BIBLI
1era PER
2da PERS
3era PER
4ta PERS
5ta PERS
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uestas realizad

s personas enc

LIOGRAFIA 
OGRAFIA 

RSONA 
SONA 

RSONA 
SONA 
SONA 

 

das por el proy

cuestadas y bi

Cocinemos con 
Gran Libro de la 
BM 001 
EQ 001 
YP 001 
MC 001 
ES 001 

Imagen S31 

yecto VLIR, y 

ibliografías  ut

Kristy I, pgn 29 
Cocina Ecuatoria

 

a partir de 

ilizadas se 

ana, pgn 28 
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2. Determinac

presenta en el 

CUADRO A 

INGREDIENTE

FIDEOS 

HARINA DE TRIG

HUEVOS 

LECHE 

SALSA DE TOMA

PEREJIL 

MANTEQUILLA 

QUESO 

PAPAS 

CEBOLLA BLANCA

CEBOLLA ROJA 

CILANTRO 

ARVEJA 

PIMIENTO ROJO 

ZANAHORIA 

POROTO 

TOMATE RIÑON 

 M. 
UDILLO R.  

ción de la Rec

cuadro B. 

ES  INGREDIEN

EN ENC

PR

GO  NO 

PR

PR

ATE  PR

PR

NO 

PR

PR

A  NO 

PR

PR

PR

PR

PR

PR

PR

 

ceta final con 

NTES PRESENTES

CUESTA VLIR 

RESENTE 

PRESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

PRESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

PRESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

UNIVER
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su preparació

S ENCUESTADO

VLIR=135 (≥40%

135 DE 135

‐ 

15 DE 135

78 DE 135

6 DE 135 

10 DE 135

‐ 

120 DE 135

135 DE 135

‐ 

135 DE 135

130 DE 135

10 DE 135

5 DE 135 

2 DE 135 

2 DE 135 

15 DE 135

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

ón . El cuadro

OS  ENCUESTADO

%) =7 

7 DE 7 

1 DE 7 

2 DE 7 

6 DE 7 

1 DE 7 

1 DE 7 

1 DE 7 

4 DE 7 

6 DE 7 

1 DE 7 

6 DE 7 

3 DE 7 

‐ 

‐ 

‐ 

‐ 

‐ 
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o en el que se 

OS=  INGREDIE

MAYOR US

ACEPT

NEGA

NEGA

ACEPT

NEGA

NEGA

NEGA

ACEPT

ACEPT

NEGA

ACEPT

ACEPT

NEGA

NEGA

NEGA

NEGA

NEGA

determina los 

NTES DE  ING

SO (> 40%) DE RE

TADO  UT

ADO 

ADO 

TADO  UT

ADO 

ADO 

ADO 

TADO  UT

TADO  UT

ADO 

TADO  UT

TADO  UT

ADO 

ADO 

ADO 

ADO 

ADO 

ingredientes f

REDIENTES 

ECETA FINAL

TILIZADO 

‐ 

TILIZADO 

‐ 

‐ 

‐ 

TILIZADO 

TILIZADO 

‐ 

TILIZADO 

TILIZADO 

‐ 

‐ 

‐ 

‐ 

‐ 

finales se 
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COL 

CARNE DE POLLO

VERDE 

NABOS 

ACELGA 

BROCOLI 

CARNE DE RES 

CARNE DE CHAN

CEBOLLA VERDE 

LENTEJA 

PLATANO 

 M. 
UDILLO R.  

PR

O  PR

PR

PR

PR

PR

PR

NCHO  PR

PR

PR

PR

 

RESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

RESENTE 

RESENTE 
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3 DE 135 

1 DE 135 

1 DE 135 

1 DE 135 

1 DE 135 

1 DE 135 

1 DE 135 

2 DE 135 

1 DE 135 

5 DE 135 

1 DE 135 
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‐ 

‐ 

‐ 

‐ 

‐ 

‐ 

‐ 

‐ 

‐ 

‐ 

‐ 
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NEGA

NEGA

NEGA

NEGA

NEGA

NEGA

NEGA

NEGA

NEGA

NEGA

NEGA

ADO 

ADO 

ADO 

ADO  ‐ 

ADO  ‐ 

ADO  ‐ 

ADO  ‐ 

ADO  ‐ 

ADO  ‐ 

ADO  ‐ 

ADO  ‐ 

 ‐ 

‐ 

‐ 
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CUADRO B 

INGRED
Cebolla R
Comino 
Sal 
Aceite 
Aceite de
Diente de
Leche 
Fideo car
Fideo car
tostado 
Fideo car
cocinado
Fideo cor
Fideo cor
tostado 
Fideo cor
cocinado
Fideo car
Fideo car
cocinado
Fideo cor
fideo cor
tostado 
fideo cor

 M. 
UDILLO R.  

DIENTES FINA
Roja 

e color 
e ajo: 1 

racol mediano
racol mediano

racol mediano
o 
rbata pequeñ
rbata pequeñ

rbata pequeñ
o 
racol pequeño
racol pequeño

o 
rbata grande 
rbata grande 

rbata grande 

 

ALES GRA

o 
o 

o 

o 
o 

o 

o 
o 
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AMOS ONZ
8
2
3
8
1
1

46
92

91

302 1
271

103

385
286

366
249

75
185

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

ZAS CDAS-C
0,3
0,1 1/
0,1 1/
0,3 2

0,05 2 1/
0,5  
1,6

2,94  

2,91  

0,65  
9,6  

3,6  

13,6  
10,1  

12,9  
8,8  

2,65  
6,5  
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CDTAS TAZA
1 Cda   

/2 Cdta   
/2 Cdta   
2 Cdas   
/4 Cdta   

  
  1/4 ta

3/4 ta

1 ta

3/4 ta

1 ta

AS MILILITR
  
  
  

  
aza
zas   

   

   
aza   

   

   
zas   

   
aza   

   
   

ROS BASE A 
0,23391
0,05847
0,08771

10 0,23391
1,7 0,02923

1,3450
50 0,02923

2,6900
2,66081

8,83040

7,92397
3,01169

11,2573

8,36257
10,7017

7,28070
2,19298

5,40935

100g
18129
79532
19298
18129
39766
02924
39766
05848
18713

09357

76608
95906

30994

73099
75439

01754
82456

56725
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cocinado
Aceite pa
Papas: 2 
Papas co
Queso 
Agua 
TOTAL 
VOLUME
LIQUIDO 

3. Preparación

1. Ponemos

vez que emp

2. Cuando la

hasta que to

3. Cuando e

cocine. 

4. Cuando la

 M. 
UDILLO R.  

o 
ara tostar el fi

ocidas 

EN FINAL DE 

n del plato.- E

s la cebolla roja

piece a hervir 

a leche empiec

ome un color d

el fideo esté to

as papas y el f

 

deo 

  

En base a los i

a, con el comin

añadimos la le

ce a hervir aña

dorado sin llega

stado lo añadi

fideo estén list
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2
240
204

32
904

3374   

  

ngredientes fin

no, el aceite de

eche. 

adimos las pap

ar a quemarlo

mos a la olla c

tos, añadimos 

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

0,1 4 1/2
8,5

6,52
1,1
32   

  

  

nales obtenido

e color, el dien

pas y el agua. 

. 

con papas y es

el queso y ser
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2 Cdtas 
  
  

4 ta
  

  

os, realizamos 

nte de ajo y la 

A parte tostam

speramos  a q

rvimos con sal

 
   
   

 
zas

  

el proceso de 

sal para el refr

mos el fideo co

ue todo hierva

l al gusto.

3,5 0,29239
6,21118
5,27950
0,8281

904 26,4327

850

 elaboración.

rito. Una 

on aceite 

a y se 

97661
80124
03106
15735
74854

100
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4. Presentació

gen S32 

800

 M. 
UDILLO R.  

ón de los plat

0 g- 25 0z 

23 pgn 193

 

tos. 

Ima

 

3   
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agen S33

50

SOP

 

RSIDAD DE CUENC
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00 g – 25 oz 

 

PA DE HABAS
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Im

S 

Imagen S35 

magen S34
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00 g – 25 oz  
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1.  Tabulación

estas se ha co

presentan a co

 

 

 

 

2. Determinac

presenta en el 

ENCUESTADO
ENCUESTADO

 M. 
UDILLO R.  

n  de  encuest

ompletado con 

ontinuación. La

ción de la Rec

cuadro B. 

 

S CUENCA Y N
S PERSONALE

 

tas.  Se ha ana

la realización 

a tabulación fin

ceta final con 

NABÓN 
ES 

UNIVER
FACULTAD D

 

alizado cada u

de encuestas 

nal de los dato

 

 

su preparació

5
7

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

una de las  enc

propias cuyas

os se presenta 

ón . El cuadro

1era B
2da B
1era P
2da PE
3era P
4ta PE
5ta PE
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cuestas realiza

s personas enc

en el cuadroA

o en el que se 

BIBLIOGRAFIA
IBLIOGRAFIA

PERSONA 
ERSONA 

PERSONA 
ERSONA 
ERSONA 

das por el pro

cuestadas y bi

A. 

determina los 

A Nueva
A Cocina

BM 00
EQ 00
YP 00
ES 00
 PC 00

yecto VLIR, y 

ibliografías  ut

ingredientes f

a Cocina, pgn 1
a Moderna, pg
01 
1 
1 
1 
01 

a partir de 

ilizadas se 

finales se 

104 
n 61 
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CUADRO A 

 

 

 

 

 

INGREDIE

CARNE DE CHA
DEDILLOS DE PA
TOSTADO 

HABAS 

LECHE  

PAPAS 

QUESO 

TOMATE RIÑON

Se considera may

 M. 
UDILLO R.  

 

ENTES 

NCHO 
AN 

 

yor al 40% para s

 

INGREDIEN
PRESENT

EN ENCUEST

NO PRESE

NO PRESE

PRESEN

NO PRESE

PRESEN

NO PRESE

NO PRESE

ser una muestra r
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NTES 
TES 

EN

TA VLIR VL

ENTE 

ENTE 

TE 

ENTE 

TE 

ENTE 

ENTE 

representativa = V

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

NCUESTADO
S 

E

IR=5 (≥40%)

- 

- 

5 DE 5 

- 

5 DE 5 

- 

- 

VLIR 2 Y ENCUE
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ENCUESTADOS=
7 

1 DE 7 

1 DE 7 

7 DE 7 

4 DE 7 

7 DE 7 

6 DE 7 

1 DE 7 

ESTAS 3 

= 
INGREDIENT

MAYOR US
40%)

NEGAD

NEGAD

ACEPTAD

ACEPTAD

ACEPTAD

ACEPTAD

NEGAD

TES DE
INGRE

SO (> 
RECE

DO 

DO 

DO UTI

DO UTI

DO UTI

DO UTI

DO 

EDIENTES 
DE 

ETA FINAL 

- 

- 

ILIZADO 

ILIZADO 

ILIZADO 

ILIZADO 

- 
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CUADRO B 

INGREDIEN

Comino 

Sal 

Aceite 

Aceite de co

Diente de Ajo

Agua 

Cebolla Roja

Leche 

Habas 

Habas cocin

Queso 

Papas: 2 

 M. 
UDILLO R.  

TES FINALES 

olor 

o: 1 

a 

adas 

 

GRAMOS

90

1

4

52

14

2

10
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S ONZAS 

2 0,1

3 0,1

8 0,3

1 0,05

2 0,1

04 32

10 0,35

46 1,6

29 18,65

47 5,2

23 0,8

07 3,8
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CDAS- CDT

1/2 c

1/2 c

2 c

2 1/4 

1
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TAS TAZA

cdtas   

cdtas   

cdas   

cdta   

    

  4 taz

 cda 

  1/4 ta

    

    

    

    

AS MILILITR

  

  

  

zas

   

aza

  

  

  

  

ROS BASE 

0,10

0,15

10 0,42

1,7 0,05

0,10

904 47,7

0,52

50 2,43

27,9

7,76

1,21

5,65

A 100 g 

05652404

58478605

22609614

52826202

05652404

75488642

28262018

30005283

94506075

65451664

5002641

52403592
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Papas cocin

Sal 

TOTAL 

Volumen fina

 

 

 

3. Preparación

1. Ponemos

vez que emp

2. Cuando la

y la partimos

3. Cuando la

4. Cuando la

gusto. 

 M. 
UDILLO R.  

adas 

al de liquido 

n del plato.- E

s la cebolla roj

piece a hervir 

a leche empie

s en dos. 

as papas estén

as papas y las

 

10

189

  

En base a los i

a, con el comi

añadimos la le

ce a hervir aña

n a medio coc

s habas estén 
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09 3,85

2 0,1

93   

  

ngredientes fin

ino, el aceite d

eche. 

adimos las pa

er añadimos la

cocinadas aña

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

2 1/2 c

  

  

nales obtenido

de color, el die

pas y el agua.

as habas pelad

adimos el que
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cdtas   

  

  

os, realizamos 

ente de ajo y l

 A parte retira

das. 

eso para espes

  

  

  

el proceso de 

a sal para el r

mos la cáscar

sar y servimos

5,75

0,10

950   

 elaboración.

refrito. Una 

ra del haba 

s con sal al 

58055996

05652404

100
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4. Presentació

 
imagen 

 

 M. 
UDILLO R.  

ón de los plat

S36           

800 g- 2

 

 

tos. 

25 0z 
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Imagen S37 
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00 g – 25 oz 
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Imagen S
 

S38 

500 g – 225 oz 
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SOPA DE LEN
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ulación  de  

adas por el pr

ción de encu

lizadas se pre
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2da BIB
1era PE
2da PE
3era PE
4ta PER
5ta PER

CA 
ÍMICAS 

 370 

encuestas. 
royecto VLIR, 

uestas propia

esentan a con

o A. 

o en el que se 

ENCUESTADO

ENCUESTADO

BLIOGRAFIA 
BLIOGRAFIA 
ERSONA 
RSONA 

ERSONA 
RSONA 
RSONA 

Se ha analiz

y a partir de e

as cuyas per

ntinuación. La

determina los 

OS CUENCA Y NA

OS PERSONALES

Cocinemos con
El Sabor de Lo
BM 001 
EQ 001 
YP 001 
ES 001 
 MC 001 

zado cada un

estas se ha co

rsonas encue

a tabulación fin

ingredientes f

ABÓN 

n Kristy I, pgn 21
os Recuerdos, pg

na de las 

ompletado 

estadas y 

nal de los 

finales se 
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CUADRO A 

INGREDIENTE
  

AJO MOLIDO 
CARNE DE RES
CEBOLLA ROJA
CILANTRO 
COL 
CREMA DE LEC
DIENTE DE AJO
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LECHE 
LENTEJA 
PAPAS 
QUESO 
TOCINO 
TOMATE RIÑÓN
ZANAHORIA 
Se considera ma
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PR
EN ENC
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S PR
A PR

PR
PR
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PR
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ayor al 40% para 
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RESENTES  
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PRESENTE 
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RESENTE 
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ESTADOS  IN
 7 MA

DE 7 
DE 7 
DE 7 
DE 7 
DE 7 
DE 7 
DE 7 
DE 7 
DE 7 
DE 7 
DE 7 
DE 7 
DE 7 
- 

DE 7 
ESTAS 3 

NGREDIENTES D
AYOR USO (> 40
NO ACEPTADO

ACEPTADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 

NO ACEPTADO
NO ACEPTADO

ACEPTADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 
ACEPTADO 

NO ACEPTADO
NO ACEPTADO
NO ACEPTADO

DE  INGRED
0%) DE RECE

O 
UTILI
UTILI
UTILI

O 
O 

UTILI
UTILI
UTILI
UTILI
UTILI
UTILI

O 
O 
O 

DIENTES  
ETA FINAL 
- 
ZADO 
ZADO 
ZADO 
- 
- 
ZADO 
ZADO 
ZADO 
ZADO 
ZADO 
ZADO 
- 
- 
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Comin
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Aceite
Aceite
Diente
Leche
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Papas
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Aceite
Carne
Carne
Zanah
Zanah
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Agua 
total 
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tostado 
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e de res 
e de res cocina
horia 
horia cocinada 
o 

men Final de Li

 

NALES GRAM

l fideo 

ada 

quido   
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MOS ONZAS
2 0,1

10 0,35
3 0,1
8 0,3
1 0,05
2 0,1

46 1,6
516 18,6
341 12
109 3,85

93 3,3
47 1,67
49 1,7

141 5
2 0,1

17 0,6
11 0,4
43 1,5
48 1,7
25 0,9

904 32
2418   
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CDAS- CDTA
1 1/2 cdt
5   
1 1/2 cdt
3 2 cd
5 2 1/4 cdt
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6
6
2
5
3
7
7
5
1 1 c
6   
4   
5   
7   
9   
2   
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AS TAZAS 
tas   

  
tas   

das   
tas   

  
¼ taza

  1/2 taza
  
  
  
  
  
  

cda 

4 tazas
  
  

MILILITROS
  

  
  

10
1,7

  
a 50
a   

  
  
  
  
  
  

3,5
  
  
  
  
  

s 904
  

975

BASE A 100g
0,08431703

0,4215851
0,12647554
0,33726812
0,04215851
0,08431703
21,3399503
21,7537942

14,37605
4,595278

3,9207419
1,981450

2,06576728
5,94435075
0,08431703
0,71669477
0,46374367
1,81281618
2,02360876
1,05396290
38,1112984

10
  

g 
32

6
48
28

6
32
37
27
54
82
99
03
85
59
32
72
76
89
69
01
48
00
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mos a que todo
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durante  veint
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hervir añadim

junto con la 

a leche para d

el proceso de 

e y cuatro hora

roja, el aceite

mos el agua jun

zanahoria, el 

de esta maner

 elaboración.
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e, el diente 

nto con la 

fideo y la 

ra permitir 
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Imagen S43 

 

n  de  encuest

ompletado con 

ontinuación. La

ción de la Rec
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OS CUENCA Y
OS PERSONA

E
p
u
p
se
ex
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tas.  Se ha ana

la realización 

a tabulación fin

ceta final con 

mina los ingre

Y NABÓN 
ALES 

El Melloco (Ullucu
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n componente d
esar de esto no 
ecundaria, mant
xcedentes de pr
rincipales ciudad
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alizado cada u

de encuestas 

nal de los dato

 
 

su preparació

dientes finales

3
7

us tuberosus Lo
e la alimentación 

e los sistemas a
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es del país como
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DE CIENCIAS QUÍ
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propias cuyas
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3era 
4ta P
5ta P
6ta P
7ma P

oz.), en el Ecuado
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o Guayaquil, Quito
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cuestas realiza

s personas enc

en el cuadro A

 

en el cuadro B

PERSONA 
PERSONA 
PERSONA 
ERSONA 
ERSONA 
ERSONA 
PERSONA 

or es el segundo
ecuatoriana de to
pequeños agricu
principal, es ma

edianos product
quienes venden 
o, Cuenca y dem

das por el pro

cuestadas y bi

A. 

B. 

PC 0
TM 0
BM 0
EQ 0
YP 0
 ES 
 MC 

o tubérculo en im
odos los estratos 
ultores de la Zon
anejado como es
tores, los mism

en los centros 
más capitales de p

yecto VLIR, y 
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001 
001 
001 
001 
001 
001 
001 

portancia luego d
sociales y const

na Andina (Sierra
specie de importa
os que ofrecen
de consumo de

provincia.5 

a partir de 

ilizadas se 

de la 
ituye 
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n los 
e las 
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CUADRO A 

INGREDIENT
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UESTADO
S  IN

7 
- 

7 DE 7 
7 DE 7 
7 DE 7 
7 DE 7 
7 DE 7 
 DE 7 

- 
R 1 Y ENCUES

NGREDIENTE
MAYOR US

 (> 40%)
NO ACEPTA

ACEPTADO
ACEPTADO
ACEPTADO
ACEPTADO
ACEPTADO

NO ACEPTA
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STAS 3 

S DE INGRE
SO DE R

F
DO 
O UTI
O UTI
O UTI
O UTI
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DO 

EDIENTES 
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LIZADO 
LIZADO 
LIZADO 
LIZADO 
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- 
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3
8
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 ONZAS 
2 0,1
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8 0,3
1 0,05
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1 3,2
9 3,15
2 2,55
8 1,7
6 1,6
1 0,05
5  
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AS TAZAS
dtas   
dtas   
cdas   
cdta   
cda   

4 taz
  

1/4 ta
  
  
  

S MILILITRO
  
  

  
zas

   
   
   
   

za
  
  

OS BASE A
0,156
0,235

10 0,62
1,7 0,078

0,784
904 70,90

7,137
6,980
5,647
3,764

50 3,607
0,078

987   

A 100 g 
6862745
5294118
2745098
8431373
4313725
0196078
7254902
0392157
7058824
4705882
7843137
8431373

100
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1.  Tabulación

estas se ha co

presentan a co

 

 

2. Determinac
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se determina lo

ENCUESTADO
ENCUESTADO

 M. 
UDILLO R.  

ABOS 

n  de  encuest

ompletado con 

ontinuación. La

ción de la Rec

os ingrediente

 

S CUENCA Y N
S PERSONALE
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la realización 

a tabulación fin

ceta final con 

. El cuad

s finales se pr

NABÓN 
ES 
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nal de los dato
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    Imagen S49 
cuestas realiza

s personas enc

en el cuadro A

GRAFIA El S
GRAFIA El G
NA BM 0

NA ES 0
NA YP 0
A MC 
A ES 0

das por el pro

cuestadas y bi

A. 

abor de Los Re
Gran Libro de la 

001 
001 
001 
001 
001 

yecto VLIR, y 

ibliografías  ut

ecuerdos, pgn 2
Cocina Ecuator

a partir de 

ilizadas se 

16 
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INGREDIENTE
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ILANTRO 
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APAS 
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INGR

PR
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PR

 PR
NCA NO P
A PR

PR
PR
PR

NO P
O NO P
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REDIENTES 
RESENTES 
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PRESENTE 
RESENTE 
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PRESENTE 
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RESENTE 
a ser una muest

UNIVER
FACULTAD D

 

ENCUESTA
VLIR=18 (≥

- 
7 DE 18
1 DE 18

- 
18 DE 1
6 DE 18
1 DE 18
1 DE 18

- 
- 
- 

18 DE 1
- 

18 DE 1
1 DE 18

tra representativ

RSIDAD DE CUENC
DE CIENCIAS QUÍ

 

 

ADOS
ENCUES

40%)
4 D

8 1 D
8 

1 D
8 6 D

8 1 D
8 
8 

7 D
3 D
7 D

8 7 D
2 D

8 7 D
8 
va = VLIR 7 Y E

CA 
ÍMICAS 

 381 

STADOS= 
7 IN

MA
DE 7 
DE 7 
- 

DE 7 
DE 7 
DE 7 
- 
- 

DE 7 
DE 7 
DE 7 
DE 7 
DE 7 
DE 7 
- 

ENCUESTAS 3

NGREDIENTES 
AYOR USO (> 4

ACEPTADO
NO ACEPTADO
NO ACEPTADO
NO ACEPTADO

ACEPTADO
NO ACEPTADO
NO ACEPTADO
NO ACEPTADO

ACEPTADO
NO ACEPTADO

ACEPTADO
ACEPTADO

NO ACEPTADO
ACEPTADO

NO ACEPTADO

DE INGRE
40%) DE REC

UTIL
O 
O 
O 

UTIL
O 
O 
O 

UTIL
O 

UTIL
UTIL

O 
UTIL

O 

EDIENTES 
CETA FINAL
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- 
- 
- 
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- 
- 
- 

LIZADO 
- 

LIZADO 
LIZADO 

- 
LIZADO 
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CUADRO B 

INGR
Aceit
Dient
Cebo
Comi
Sal 
Aceit
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Agua
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Lech
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olla Roja 
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AL 
men final de l

 

INALES GRA

iquido 
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AMOS ONZAS
8 0,3
1 0,5

16 0,55
2 0,1
3 0,1
1 0,05

29 1
904 32
154 5,5
197 6,3

46 1,6
1361
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5
5 2 c
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DAS TAZAS
cdas  

   
cdas  
cdta  
cdta  
cdta  

  4
   
   
   
  1/4 taza
   
   

MILILITROS
10

 
 
 
 

1,7
 

904
 
 

50
 

950

BASE A 100g
0,58780308
0,07347538
1,175606172
0,14695077
0,22042615
0,07347538
2,13078618
66,4217487
11,3152094

14,4746509
3,379867744

10

g
6
6
2
1
7
6
7
1
4
9
4
0
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3. Preparación
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4. Cuando la

5. Antes de 
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ón de los plat
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