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RESUMEN

Se describen las diferencias entre de las respuestas emocionales y
fisicas, las creencias, percepciones, vivencias y experiencias hombres y
mujeres saraguro con dolor aronico producidos por artrosis de diferentes
localizaciones en indigenas adultos Saraguro y los sufrimientos que como
construccion cultural se asocian o preceden al dolor.

Se analizan ocho entrevistas a profundidad y dos grupos de discusion
naturales de hombres y mujeres adultos pertenecientes a la etnia
Saraguro (kichwa) del Canton del mismo nombre en la Provincia de Loja;
todos hablan el espariol y el kichwa andino.

Hombres y mujeres son natablemente diferentes. Los hombres tienden a
encerrarse en el dolor, limitan la comunicacion, se tornan agresivas o se
refugian en el alcohol. Las mujeres, al inicio aparentemente mas
sensibles, procesan de mejor manera el dolor, lo comparten y en €
didlogo buscan la solucién. Los hombres se introducen en un espiral que
puede producir derrota emocional; las mujeres se mueven en el espacio
de los didlogos y remedian mejor el sufrimiento. La comunidad como
apoyo Y posibilidad de equilibrio juega papel importante en la solucion de
los problemas.

Las causas del dolor suelen atribuirse a las influencias del medio cercano
0 lejano en la posibilidad del dafio infringido por otros. Los desequilibrios
energéticos con la naturaleza y la comunidad paosibilitan la aparicion de
dolor y sufrimiento.

Los hombres que sufren dolor esperan admiracion y las mujeres didlogo.
B sufrimiento/dolor es en el mundo saraguro un acontecimiento que
requiere de la voluntad del sufriente y del aporte de la comunidad para
resolverlo. B sufrimento/dolor se conserva como  experiencia
comunicable.
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ABSTRACT.

The differences between the emotional and physical answers, the
beliefs, perceptions, experiences are described on native saraguro
adult men and women with chronic pain produced by arthrosis. At
the same time are described the suffering as a cuitural construction
that is associated or preceded to the pain.  The analysis is based on
eight depth interviews and two natural groups of discussion
applicated on people pertaining to the Saraguro ethnic group
(kichwa), all of them are hilingual (Spanish and Andean kichwa)
Men and women are remarkably different. The men tend to lock in
themselves into the pain, limiting the communication; they become
aggressive or they take refuge on alcohal intake. The women, at the
beginning apparently are more sensible, process on a better way the
pain, they share it and in the dialogue they look for the solution. The
men introduce themselves in a spiral that can produce emotional
defeat; the women move in the space of the dialogues and remedy
better the suffering. The community as support and possibility of
balance plays important role in the solution of the problems. The
causes of the pain usually are attributed to the influences of near or
distant means in the possibility of the damage infringed by others.
The power imbalances with the nature and the community make
possible the appearance of pain and suffering. The men who suffer
pain wait for admiration and the women dialogue. The suffering/pain
IS in the Saraguro world an event that it requires of the will of the
suffering person and the contribution of the community to be solved
or accepted. The suffering/pain is conserved like a dialogic
experience.

Key words: pain, suffering, gender, ethnic.
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INTRODUCCION.

H dolor es una experiencia emocional desagradable, con causas reales o
virtuales, que produce profundas modificaciones en los que lo
experimentan. Bl dolor es ante todo una respuesta global, es el ser integro
el que reacciona, estan en él su historia, las experiencias previas del dolor
y son las caracteristicas de las culturas -formas de ser y hacer de los
grupas humanos- las que condicionan las respuestas; se conforma en los
marcos de las interacciones sociales de grupo y es un hecho social por
principio, determinado por las condiciones de vida y el género.

Las culturas andinas conciben al ser humano integrado en su entorno,
confluencia de energias e interacciones; el dolor es un acontecimiento, es
una consecuencia de los desequilibrios energéticos. Las soluciones al
dolor priorizaran la atencion al ser doliente, al sufrimiento, al desequilibrio.

Hombres y mujeres son distintas, los primeros estan ligados a la calidad
de vida y su existencia se hace de preferencia fuera de los marcos del
hogar; los hombres tienen formas emocionales y conceptuales distintas
de las mujeres y aparentemente pueden resistir de mejor manera el dolor
cuando se hace referencia a su fortaleza fisica pero los conflictos pueden
derrotarlo con més facilidad; las mujeres, ligadas a las condiciones diarias
de vida, se afectan mas pero pueden resolver de mejor manera los
conflictos.

B dolor cronico es una entidad nosolégica en si, tiene caracteristicas
propias y se expresa de muy diferente manera; cambia la vida en
conjunto, la vision de futuro, la autoestima, la posibilidad de planificar,
entre otros.

Se hace necesario observar detenidamente las diferencias en la
respuesta frente al dolor crénico en hombres y mujeres por las especiales
connotaciones culturales que nos determinan, sobre todo en grupos
humanos gque han conservado sus caracteristicas culturales y que han
emprendido en procesos de recuperacion y desarrollo de sus formas de



ver la vida, cosmovision y posibilidades de comprender el dolor y la
enfermedad.



TEORIA EXPLICATIVA.
_ POLITICA, SALUDY ENFERMEDAD Y CULTURA.

Es necesario proponer debates abstractos sobre temas que estén
inmersos o influyan en la vida de los seres humanos con la apremiante
urgencia de juntar pensamiento y existencia. Las ideas deben ser
capaces siempre de emocionar y de ser contadas en grupo, estan
obligadas a comprometerse con las transformaciones de las sociedades,
nuevas subjetividades emergidas de la constitucion de diferentes sujetos
sociales.

En la medicina indigena se incorporan sujeto y palitica sin hegemonias,
lejos del poder; es el cuerpo habil para sufrir el que emerge a la vida. El
dolor/sufrimiento esta en la encrucijada entre el cuerpo y la palitica, entre
el sentir y la comunidad. El actuar transforma; la pasividad exigida por la
engjenacion del ser en el momento en el que cede la palabra a la técnica
(medicina de occidente) bloquea la conformacion del ser como sujeto
concreto parte de un proceso tomado como la posibilidad de llegar a ser.
Los conceptos Y los sujetos se forman en la interaccion de unos con otros.
B actuar tiene como referente vivo al otro, cambiante y diferente. H
gjercicio de las hegemonias y la impaosicion de modelos amputan las
posibilidades de integracion de comunidades y privilegian el destino
inevitable de la (des)constitucion de un humano conformista, aislado y
adaptado.

H sujeto/dolor/sufrimiento es a la vez ente colectivo porque representa la
capacidad para enfrentar el conflicto, no se es igual al momento anterior y
se sabe gue lo de después sera distinto, se conforma asi un nuevo ser
gue hace y dice de manera distinta, con lenguajes/atras.

B sufrimiento/dolor -como dialogo y horizonte de sentido- se integra en €l
o y la constitucion del sujeto/hacedor; resuelve la dicotomia
intimidad/colectividad haciendo explicitas las tortuosas vias de la
intimidad en el espacio/tiempo (espiral que se mueve) de lo comunitario.
La domesticacion del cuerpo (salvaje) propugnada por occidente y el
sometimiento a la hegemonia y la cultura dominante increpan a la libertad



de decision y la necesidad de los otros del mundo indio. La ritualidad del
mercado y el consumismo absorben las energias que juntan y logran, en
diferente medida y forma, separar e individualizar. Grave dualidad la del
indio que debe seguir siendo indio para sobrevivir libre e intelectual y
politicamente subversivo y al mismo tiempo agradar al mestizo (siendo
otro) para evadir el dafio de las tendencias culturales hegemdnicas y
violentas.

Cuerpo e ideologia, trabajo y espiritualidad deliberan permanentemente
alrededor del sufrimiento dolor, aunque tienen ritmos y vectores distintos,
los instantes de didlogo los juntan en largos recorridos dentro y fuera del
sujeto.

Salud/enfermedad es una construccion social nacida bajo el influjo de las
dicotomias conservadoras, no dan cuenta de la violencia ni de las
exclusiones y menacs de las luchas contra la desigualdad y el sufrimiento;
cuanta salud/enfermedad hay en la economia y cuanta enfermedad/salud
viene de las creencias y de la ideologia. La salud es mas unsilencioy la
enfermedad un grito en busca de la salud.

La salud no se explica desde la enfermedad, es necesario pensar en €l
tiempo y el devenir del sujeto para encontrar los rastros de la
salud/enfermedad.

La enfermedad suele ser concebida como desviacion o pérdida de la
salud, no se incluyen discriminacion y pobreza en el momento de
trasladar el dolor a la ciencia, en la mercantilizacion de la enfermedad y
en €l olvido de la salud; la logica de la ganancia se aplica al diagndstico y
a la “sabia” terapéutica. No hay nada como una terapéutica cuando de la
salud se habla, nadie propone liberalizar el consumo del pan, o garantizar
el acceso a la educacion y a la comida como parte de la salud.

Si la salud como promesa de la terapéutica esta en venta y genera mucha
riqueza la realidad es que la enfermedad separada de la salud debe
desde la ideologia dominante mantenerse para asegurar la acumulacion y
la venta de medicinas. ¢Esta en realidad la medicina occidental
interesada en la salud; quién sabe? Es como pensar que para conseguir



la paz deban fabricarse armas y Utilizar el terror en los hogares ocupados
por la fuerza para someter mentes y cuerpas.
Lo indio es una opcidn palitica valida porque propone la existencia de
sujetos libres y solidarios por propia voluntad.

_ ETNICIDAD.

E concepto de etnicidad estd en el ojo del debate. Por lo comin
asociamos etnicidad a un grupo social de caracteristicas fisicas y con
claras connotaciones paliticas. La etnicidad es una categoria social y no
cientifica. Es conocido que hay mas diferencias genéticas dentro de los
grupos que entre los grupos humanos. Se mantienen consideraciones
raciales en las evaluaciones Y los diagnésticos en los términos de la
clinica occidental. La etnicidad es vista como una estrategia social y
politica mas que como una diversidad fenatipica. B peso que la etnicidad
tiene en las investigaciones medicas sobre el dolor se basa en la
informacion proveniente de los pacientes, en el lugar de origen o en el
color de la piel o el pelo.

Mas gue en las caracteristicas del dolor expresadas como intensidad, la
distincion entre agudo y cronico, la opcion clinica o experimental plagadas
de opciones diversas y a veces contradictorias de medicidn deben
referirse a las percepciones, los comportamientaos, las expresiones y las
respuestas frente al dolor, es decir a aguellas asociadas a la culturay a
la etnicidad. Pueden pesar mas las diferencias entre los géneros y la edad
gue las de los grupos. No es adecuado esterectipar y asignar
caracteristicas a un grupo €tnico y es mas conveniente mirar las
diferencias aplicables a la particular experiencias con el dolor en la
medida que genera o esta producido por el sufrimiento en el que si existe
la posibilidad de establecer diferencias étnicas. Resulta imposible
establecer en forma clara la pertenencia de un sujeto a un grupo
homogeéneo.



Las condiciones socioecondmicas pueden borrar las diferencias en las
respuestas, un papel parecido se halla la practica o pertenencia a una
religion.

La cultura juega un papel crucial en las percepciones, respuestas y
creencias que alrededor del dolor se producen, es necesario recalcar que

la historia de los grupos humanaos produce formas de respuesta distintas
frente al dolor.

_ ETNIAY DOLOR

Etnia tiene contendido politico en el momento en que se asigna al otro
(diferente) de pertenecer o de comportarse como los miembros de un
grupo con caracteristicas culturales distintas, etnia. La medicina
occidental ignora esta caracteristica a pesar de ser fundamental en el
momento de las respuestas frente al dolor, al sufrimiento y sobre todo, a
la misma ciencia y la practica medica. La raza no es una categoria
cientifica: “Los africanos, los caucasianos, y los asiéticos (para nombrar
las designaciones mas raciales comunes) muestran diferencias genéticas
més anchas dentro de grupos que a través de grupos™ pero el racismo se
siente a cada paso, raza es una construccion cultural. La etnicidad es una
construccion social, dinamica mas que estética, conformada en los
espacios que los investigadores usan para medirla.

Se aceptan en la definicidn de etnia: el lenguaje comin (que incluye la
permanente construccion de horizontes de sentido) o una tradicion
religiosa; origenes compartidos o el trasfondo social; las tradiciones y la
cultura compartida, mantenida entre generaciones y configuradora de
identidades. De cualquier forma la experiencia social o cultural compartida
esta en la base de la etnia.

Los lenguajes y las categorias usadas para referirse al dolor tienen tal
grado de indefinicion que cada autor lo hace a su manera y son
comprendidas de manera superficial: intensidad, severidad,
comunicabilidad, percepciones, comportamientos, expresiones 'y
respuestas frente al dolor. Han sido mejor estudiadas, desde lo étnico, la
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tolerancia al dolor, la expresion verbal (quejas) y las actitudes frente al
dolor. Las respuestas son “mas aprendidas que dependientes de patrones
innatos de comportamiento™, ligadas a la cultura y a las experiencias
individuales y sociales. La cultura actua en la percepcion del dolor “antes
de la adquisicion del lenguaje™. La cultura juega un papel crucial en la
respuesta individual frente al dolor y los cambios en el espacio cultural
pueden modificar las respuestas. Aunque en alguncs lugares no se hacen
distinciones étnicas si se ha podido observar diferencias en la “cantidad
de opioides prescritos™ lo que revela el peso del componente étnico en el
momento de la prescripcion. Las diferencias se encuentran mas en la
dimension afectiva que en la sensorial, y €l uso de esterectipos puede
tornarse muy peligroso. Las investigaciones sobre el sufrimiento/dolor
relacionados con etnias requieren del aportes de la antropologia cultural.
Edad y género son potentes elementos para predecir las respuestas
frente al dolor/sufrimiento alin mas que la pertenencia a una etnia que Si
lo es para la intensidad del dolor. B papel morigerador de las respuestas
frente al dolor/sufrimiento de la religion relacionada con una etnia es
importante.

La inadecuada comprension del papel de la etnia puede provocar
peligrosas consecuencias en el tratamiento y abordaje del dolor cronico.
No hay que olvidar que los cuidadores de la salud pertenecen a etnias
gue condicionan actitudes frente a determinados grupos culturales, es
patente en nuestro medio que la preocupacion frente al dolor de los
cuidadores de la salud son diferentes cuando de un indigena de trata en
el momento de etiquetar como estoica la respuesta.

CULTURA Y BIOLOGIA.

Cultura incluye al sistema comin de vida de un pueblo, es el resultado de
su historia, de la adaptacion entre esa poblacion humana y el medio
ambiente en el que habita y es transmitido socialmente; un proceso que
se concretiza mediante técnicas productivas, estructuras organizativas en
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el &mbito econdmico, social y politico, y mediante concepciones de la vida
de tipo cientifico, mitoldgico, ético y religioso.

La cultura abarca asi siempre al ser humano, es producto de las formas
de ser y hacer de los grupos humanos, es coextensiva a su realidad

social, de tal forma que “cada sociedad tiene su cultura y cada cultura
responde a una sociedad.™

Dependemos de lo biolégicamente heredado pero en mayor proporcion de
lo culturalmente aprendido. Las caracteristicas biologicas y fisiologicas
estan en la historia evolutiva, son compartidas por las especies; el dolor
esta alli y "aunque el umbral de sensibilidad es semgjante para el
conjunto de las sociedades humanas, el umbral dolorifero en el cual
reacciona el individuo y la actitud que éste adopta a partir de entonces
estan esencialmente vinculados con la trama social y cultural en la que
decurre su vida. Frente al dolor entran en juego tanto la concepcion del
mundo del individuo como sus valores religiosos o laicos y su itinerario
personal"®

DOLOR/SUFRIMIENTO

Dolor y sufrimiento’ son dos elementos de una misma i-realidad. Estan
juntos y aparecen distintos en el tiempo, soy yo y mi dolor, el dolor es ante
todo personal, irrepetible, puede diferirse en la espera de su fin.

B dolor/sufrimiento (o el sufrimiento/dolor) irrumpe, desgaja, separa el
tiempo esperado (estar sano) del tiempo del sufrimiento (como salida) v el
tiempo de la experiencia, €l de la introyeccion. Es imposible separar el
dolor de la conciencia, el dolor es un “agujero negro emocional”.

E dolor persiste como memoria 0 amenaza, el sufrimiento explora la
intimidad compartida. El dolor anuncia la muerte, el sufrimiento acepta la
espera. H dolor niega al ser, le expone a la muerte, al miedo a la nada. E
dolor esta en la génesis de la culpa, de la posibilidad de aceptar la
responsabilidad del dolor del otro.



B sufrimiento colectivo es en si mismo solidario La comunidad es capaz
de sufrir por el otro (ella misma) sin esperar retribucion. La comunidad
(solidaridad) integra el dolor/sufrimiento en el colectivo; es un ir y venir
entre la confianza y la entrega (sometimiento), la liberacion parte de los
otros (fuente de la confianza). B dolor eclosiona como olvido, el
sufrimiento permite la reconstitucion de la comunidad. El sufrimiento es
también fraternidad, espacio para la amistad.

Frente al dolor la comunidad se aisla de la “maldad y €l dafio”, del dolor
provocado por los otros. No es solamente el dolor como experiencia, llega
de afuera, es agresion o venganza. B dolor/sufrimiento es fuente de
poder y dominio, de sometimiento y control. El que es capaz de provocar
dolor/sufrimiento busca el silencio del otro; el dolor es un hecho palitico
socialmente aceptado.

La crueldad del dolor/sufrimiento nace en la exigencia del diagndstico, de
la causa, del ser del dolor como excrecencia; el dolor es cruel cuando se
junta rompe la vida por medio de la palabra, en la esperanza del alivio o la
curacion, en la confianza en el otro. B dolor le pertenece a la técnica, €l
sufrimiento se queda en el doliente y su entorno.  La sanacion (cultura)
parte de la aceptacion y alivia el alma colectiva (sufrimiento).

B dolor es proximidad, elimina la distancia, es la posibilidad de la
integracion.

B dolor se opone o0 coexiste con el placer, el dolor es displacentero. Se
construye como mundo pasible.

B dolor se asocia a la cantidad y el sufrimiento a la calidad. E dolor se
imprime en la memoria en forma de energia generadora de nuevas
respuestas, de caminos que buscan su eliminacion o aceptacion.

B dolor modifica la percepcion del tiempo, lo torna circular, reverberante,
es la posibilidad de otro tiempo ahora. H tiempo permanece alrededor del
dolor, alarga el sufrimiento, acorta la vida. Abre €l espiritu al ahora, y al
mantenerse aqui se torna emocionalmente lancinante, el dolor atrapa a la
conciencia, paraliza, demuele.
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Abolido (o exacerbado) el displacer altera la realidad y su diferimiento. E
dolor es un placer-displacentero. B dolor/sufrimiento se halla fuera del
ambito de lo justo, se es incapaz de ser traducido, se torna inteligible
como proteccion o huida.

El dolor es una pérdida, el sufrimiento de la pérdida del don es catalizado
por el dolor. E dolor cambia el flujo de la existencia, es espectaculo, es
representacion y la teatralidad se centra en el sufrimiento. El dolor
reescribe la vida. E escenario del dolor se construye en la comunidad.

B dolor es, también, desafio, reto, pradica y episteme, lenguaje y
comunicacion, una realizacion y un medio de intervenir en el mundo.

B dolor como marca borra la diferencia; el sujeto esta inmerso en la
oscura zona del displacer, méas cerca de la pérdida, en la promesa del
diferimiento.

Hay “gozo’ y “sufrimiento” donde hay pasaje, transferencia, metafora. En
la experiencia del dolor se da lo que no se tiene. Si se toma el placer para
perderlo -el placer vive en su finitud- el dolor también. El dolor se asocia al
eterno retorno.

_ SUFRIMIENTO.

Dependemos de lo biolégicamente heredado pero en mayor proporcion de
lo culturalmente aprendido. Las caracteristicas biologicas y fisiologicas
estan en la historia evolutiva, son compartidas por las especies; el dolor
esta ali y "aunque el umbral de sensibilidad es semejante para €l
conjunto de las sociedades humanas, el umbral dolorifero en el cual
reacciona el individuo y la actitud que éste adopta a partir de entonces
estan esencialmente vinculados con la trama social y cultural en la que
decurre su vida. Frente al dolor entran en juego tanto la concepcion del
mundo del individuo como sus valores religiosos o laicos y su itinerario
personal'"®

Dolor y sufrimiento son elementos de una misma experiencia, el primero
esta sujeto a la biologia y el segundo a la cultura.
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E dolor es "un hecho personal, encerrado en el concreto e irrepetible
interior del hombre"® y el sufrimiento una experiencia incomunicable. El
dolor es una funcion de las culturas en cuanto comportamiento
socialmente condicionado, por esto "El sufrimiento humano es mucho mas
vasto, mucho mas variado y pluridimensional. El hombre sufre de modos
diversos, no siempre considerados por la medicina, ni siquiera en sus mas
avanzadas ramificaciones. E sufrimiento es algo todavia mas amplio que
la enfermedad, mas complejo y a la vez mas profundamente enraizado en
la humanidad misma"°

B dolor como sufrimiento es propio de cada persona doliente y de cada
momento, el dolor depende de las circunstancias organicas y humanas en
las que se produce, no es igual en la misma persona y en diferentes
momentaos, tiene una historia y genera diversas reacciones tendientes a
tolerarlo 0 a magnificarlo.

B dolor permite pensar en la finitud o sentir la precariedad de la
existencia o de la salud, moviliza respuestas emocionales, religiosas,
éticas y emocionales, condicionadas por las perspectivas que se le
asignen. No hay relacion predecible entre el dolor y el sufrimiento,
podriamos observar desajustes como sucede en los casos de dolor
virtual.

La experiencia dolorosa afecta al circulo cercano del sufriente, la
imposibilidad de explicarlo en términas racionales induce la compasion o
la atencion de los otros. Las implicaciones colectivas han evolucionado de
manera distinta en diferentes culturas, mientras gque en occidente el dolor
arrastra al que lo sufre al aislamiento y la soledad en otros espacios como
el mundo indio el dolor es acompariado por el grupo, es un “suceso’, no
es extirpable ni necesariamente eliminable.

Las respuestas del entorno al sufrimiento podria movilizar actos
solidarios, la mantencion del dolor lo hace invisible, lo muta como parte
del paisaje de las dolencias; el extremo de los cambios que produce en
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los dolientes es que se trasforme en baculo emocional, en forma de ser,
tema de conversacion u opcion de comunicacion con el entorno.

La contigliidad de la muerte ligada al dolor por la intensidad o la duracion
es sentida como amenaza, inminencia de desaparicion en occidente; en el
mundo indio es un acontecimiento mas de la vida, parte del eterno
movimiento.

EMOCIONES Y DOLOR.

La comprension de las emociones resulta una tarea de gran importancia
ya que buena parte de los trastarnos emocionales suelen ser desordenes
emocionales.

Los sentimientos conscientes como el de miedo, de enfado, de felicidad,
de amor 0 rechazo a lo mejor no tienen un mecanismo de produccion o
procesamiento diferente de otras actividades cerebrales conscientes
como el pensamiento pero la informacion que llega a la conciencia y
ocupa €l interés (desplazando a otros o cubriéndolos) es el hecho
fundamental y se encuentra en los mecanismos que proporcionan la
informacion al conocimiento consciente.

Las emociones se convierten en motivadores de conductas futuras, no
solamente influyen en las reacciones inmediatas, pueden generar
conflictos, por ejemplo, cuando el miedo se convierte en ansiedad, la
molestia en engjo, el placer en vicio; las emociones revierten en nuestra
contra, pueden producir enfermedad.

E dolor crénico desencadena respuestas emocionales diversas de miedo,
de desesperanza, provoca ira; cambia, en suma, las formas de ser y
hacer de las personas; el dolor cronico puede permanecer en la
conciencia de las personas que lo sufren aln en ausencia del mismo.

B estudio adecuado de las emociones, sus modificaciones vy
consecuencias, permitira entender mejor una de las facetas del dolor y es
la de su relacion con el comportamiento consciente. El miedo al dolor crea
un estado de hipervigilancia hacia el dolor.
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La tristeza, el miedo y la ira son las emociones que tifien en forma patente
la vida de los pacientes con dolor cronico. Los componentes sensoriales y
emocionales del dolor tienen cauces propios, la medicina occidental
tiende a pensar sobre todo en los primeros.

Las emociones son elemento de la cultura, las respuestas son parte del
mi y se expresan en forma variable en el yo siguiendo las concepciones
del interaccionismo simbalico.

Cultura, dolor y sufrimiento

DOLOR CRONICO + LA DIVISION SOCIAL DEL

PRODUCIDO POR TRABAJO,
ARTROSIS PROVOCA +~ LAS
REACCIONES FiSICAS Y REPRESENTACIONES
EMOCIONALES SIMBOLICAS ACERCA DEL
DIFERENCIADAS EN MUNDO,

HOMBRES Y MUJERES + ROLES Y ESTATUS
DIFERENCIADOS PARA

HOMBRES Y MUJERES.

CULTURA

SE APOYAN EN UNA BASE

BIOLOGICA DISTI
SUFRIMIENTO
CREENCIAS
AFECTOS
EMOCIONES

POR LOS COMPONENTES
ESTRUCTURALES Y
FUNCIONALES DISTINTOS
EN CADA SEXO

CAOS EMOCIONAL.

Orden, desorden y caos son elementos presentes en la vida y la filosofia
Saraguro. Es conocido el efecto mariposa o la sensibilidad a las
condiciones Iniciales: pegquefiisimas causas pueden producir grandes
consecuencias aun catastrofes. La ciencia en los términos de occidente
busca los drdenes, las leyes y sus derivaciones, en la actualidad los
cientificos adeptos a la teoria del caos (catastrofes) son cada vez mas
sdlidos y han ganado terreno.

Las inexactitudes y variaciones, la imposibilidad para predecir
comportamientos se deben a las condiciones propias de lo existente, a
una forma especial sincrénica de existencia; mucho mas desconcertante
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gue la fisica cuantica suele ser la aceptacion del caos como expresion
comin de lo existente.

Para ingresar en los trastornos en el mundo andino hay que echar mano
del caos, desordenar, permitir que lo angustiante salga a flote, visualizar
Su papel, conseguir nuevos desordenes es la meta. Bl movimiento espiral
permanente no obedece a Ordenes preestablecidos. Cuanto mas simple
es la manifestacion de lo bello, lo armdnico, lo que impacta como puro
estd mas cercano a lo cadtico que a lo regular y preestablecido. Los
afectos y las emociones no pueden ser mas cadticos. E mismo cerebro
tiene cuando se captan las manifestaciones eléctricas un comportamiento
cadtico evidente, cuando €l cerebro se regulariza es posible que
aparezcan momentos de sincronia capaces de producir cuadros
convulsivos.

La mirada saraguro apunta a aquellas variaciones mayores o menores, en
exceso 0 deficiencia 0 en ambas capaces de provocar un trastorno
(regularidad) la solucién esta en la sanacion revulsiva, en la expulsion del
mal o la sincronia con el abandono o a pérdida. B caos es patencialidad,
capaces para enfrentar los conflictos, es fuerza capaz de permitir €l
retorno a la vida comunitaria variable en principio. Impredecible pero
determinado, aparente contradiccion, indispensable constatacion de
aguello que viniendo de adentro pretende transformar la relacion con la
naturaleza y los otros y retornar para cambiar o mantener. Es posible, por
tanto, pensar en caos con comportamiento determinado o en situaciones
cadticas bajo una forma definible: las nubes por ejemplo.

Transparencia y opacidad estan lo real 0 en lo posible no separadaos de la
concrecion actual: “Saber que se ignora no es nuevo ni fundamentalmente
inquietante; en cambio, saber que una vez desentrafiado un orden sigue
existiendo una porcion de ignorancia irreductible por siempre jamas y sin
gue medien en ello propiedades inefables o fuerzas ocultas, tiene un
derto retrogusto tragiooc™. En el mundo indio el pasado sirve para
construir el futuro en eternos bucles. Es paosible viajar al pasado y ver los
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origenes como conflictos y ver el futuro como opcidn, sombra o ventura.
H tiempo va y viene, los espacios se mueven junto al tiempo, al lado o en
sentidos distintos. La mirada saraguro es amplia y distante, cercana y
difusa, calida y ajena. La irreversibilidad del tiempao/espacio solamente
tiene sentido si se Vuelve a los vigjos tiempos (pachakutic) si se recuperan
armonias y sentidos. La flecha del tiempo en lo indio es curva con
muitiples puntas.

Las energias parten, circulan y cambian y retornan distintas, nuevas
ondas, pero también dejan de estar 0 se pierden. La energia se
comparte, de la capacidad para sintonizar depende la posibilidad de
entregar sin esperar recibir. Los equilibrios son temporales, no siempre
remansos pueden ser intensos y recuperadores. Detenerse es marir.

La vida es disyuntiva a partir de la incertidumbre, un punto critico
emocional puede abrir sendas, el curso depende de las condiciones
previas y suele bastar una pequefia alteracion para que se precipiten de
manera muy sensible dindmicas que hacen que el retorno al punto de
partida sea imposible. Es como estar en el centro de un huracan en lo que
todo es paz pero basta una pequeiia desviacion y la turbulencia puede
acabar con todo. Esta que es una vision desde la fisica cabe en la vida
diaria, encuentra sitio en las turbulentas emociones, es posible que el
dolor sea aquel atractor que cambia todo.

En la evolucion de los seres vivos el estado final comanda el proceso, no
hay cabida para las causalidades. H programa genético primigenio no
exhibe al programador y “reside en €l caracter paraddjico de un programa
gue debe programarse a si mismo, es decir que necesita, para ser leido y
gjecutado, conocer los productos de su propia ejecucion”’. Antes de
decodificar de debe comprender el mensaje, la cultura hace este papel de
decodificador capaz de ser dato a la vez. Estd presente en la
autoorganizacion en donde aquello que es la matriz programadora se
modifica permanentemente de manera no preestablecida que origina
niveles de complejidad creciente, a formas nuevas, el paso de lo intimo a
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lo social, a la emergencia de algo nuevo: la sanacion debe entender este
proceso, no es posible definir el mafana, es el manana lo importante, es
el diferimiento previsible o no lo que se busca.

Podemos seguir a Edwin Lazlo™ : “las sociedades humanas son sistemas
de tercer estado situadas a niveles de organizacion muy alejados del
equilibrio termodinamico, donde las estructuras no pueden ser
mantenidas sino por la reproduccion de los componentes y la replicacion
de la red global de sus interrelaciones. Las sociedades son sistemas
autopoiéticos que, mediante ciclos autocataliticos y transcataliticos, se
preservan en una corriente de energia'y un caudal constante de hombres,
de recursos y de infraestructuras». Dejemaos entrar en el pensamiento a
las paradojas, nuevas formas logicas, caos, desorden, O&rdenes
temporales, azar, crisis y mundos nuevos. Lo indio nos permite algo asi.®

EL SUFRIMIENTO EN LA MODERNIDAD.

La incertidumbre y el riesgo propios de la modernidad occidental propician
la evasion y la negacion del conflicto y del sufrimiento, este ha perdido
significacion y sentido y la tolerancia al sufrimiento es menor esto hace
gue la dificultad para enfrentar el dolor y el sufrimiento sea cada vez mas
dificil.** B dolor/sufrimiento es una vivencia subjetiva de integrantes de
una cultura que asigna significaciones al hecho de sufrir.

En la modernidad el sufrimiento se expulsa 0 no se asocia a la vida
comin. Para Giddens® modernidad es sindnimo de industrializacion
configuradora de relaciones socidles y creadora de profundas
modificaciones de la intimidad cotidiana. En el mundo indigena se juntan
la modernidad mundializada y la premodernidad -0 la no modernidad-
Como experiencia colectiva cada vez menacs cohesionada.  Se juntan en el
mismo cronotopo cultural la légica de la ganancia y de los mercados, las
redes de informacion con las expresiones no politizadas, plenas de
didlogos y labradas por la solidaridad. No estan lejos las tendencias
occidentales criticas de la modernidad: deconstruccion, desmitificacion,
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discontinuidad, diferencias en las soluciones del mundo indio a los claros
intentos por destruir lo que queda de lo tradicional.

La idea de las sociedades del riesgo -consecuencia del desarrollo de las
tecnologias y la economia modernas- se asocia a la pérdida de la
certidumbre, a las amenazas constantes, la violencia y la destruccion de
la naturaleza. La humanidad se ha desenfrenado, no tiene rumbos ni
fines. E menor dafio es lo que se propone pero de ninguna manera
elimnar el peligro. La modernidad es un conjunto de pegquefias
narraciones sin sentido. Los recursos morales se extinguen en pequefios
acuerdos que no se respetan, la modernidad produce miedo y angustia.
H individuo domina y es sometido al mismo tiempo, la libertad ha sido
apresada por el discurso, y las significaciones se tejen alrededor de las
opciones hedonistas que el mercado ofrece y el consumismo reclama.

B compromiso personal y lo convenido propio de la libertad de mercado
regulan las pautas de comportamiento, ritos y socializaciones nuevas y
pasajeras, ya no estan las tradiciones y los bienes plblicos o colectivos
como referentes de las decisiones.

H patriarcado dominador de la organizacion de la sociedad da sus Ultimos
suspiros es un fendmeno irreversible y la familia ya no es el modelo a
largo plazo al mismo tiempo que crecen los hogares y plurales formas de
organizacion no patriarcales.  Este fenOmeno se observa con mayor
frecuencia en el mundo indigena que se ha wvuelto inestable por los
cambios en las formas de vida intima y personal que incluye las
experiencias del sufrimiento.

Lo global y lo local se entretejen en la constitucion del yo (plural) y el mi
(individual), las concepciones sobre el si mismo tienen que ser muitiples y
sometidas a complejas elecciones u opciones; alguncs ritos de paso
(psicolégicamente trascendentales) se conservan en el mundo Saraguro
pero su valor es mas ceremonial que vivencia o hecesidad social. Algunos
habitos provenientes de la tradicion (vestimenta, alimentacion) tienden a
desaparecer y su capacidad de ordenamiento ha perdido vigencia y
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sentido. La disyuntiva se halla en la necesidad de elegir un estilo de vida
como elemento central de la constitucion de yo individual y colectivo y la
experiencia vivida integrada por las narraciones y la tradicion. La
estratificacion social condiciona la eleccién de las maneras de ser y los
fracasos son atribuidos al individuo.

La capacitacion para anticipar el peligro y para soportarlos es una
cualidad de la colonizacion imperante y las instituciones formadores
entienden bien el papel que tienen que jugar.

E sufrimiento es polisémico aungue parezca referirse a un mismo espacio
experiencial. Sufrimiento es la significacion del individuo de una
experiencia que se percibe como dolorosa decia LeBreton en la
Antropologia del dolor, no hay dolor sin sufrimiento como significacion de
un estado afectivo. La vivencia es cultural, de grupo, relacional y fruto de
una educacion particular: “B sufrimiento entonces, puede ser entendido
como una experiencia que el individuo -como miembro de una cultura -
oconstruye al significar una percepcion dolorosa™?,

La significacion que se le asigne a dolor fisico se interpreta como
sufrimiento cuando se traslada lo fisico a la conciencia capaz de
interpretar, evaluar, relacionar con la experiencia previa (de dolor o de
sufrimiento) y permitir la emergencia de lo simbdlico. La vivencia del
dolor/sufrimiento se da en un contexto social dado y en un momento de la
historia del individuo y del grupo al que pertenece. S el dolor/sufrimiento
€s una experiencia cognitiva y afectiva al mismo tiempo el saber involucra
al individuo necesariamente, se conoce desde adentro y la realidad no es
algo que se encuentra como externalidad; esta inmerso en el horizonte de
sentido emocional y cognitivo.

Bl significado del dolor nace en la vivencia intima que no cabe en el
lenguaje, rompe con la palabra; el sufrimiento es existencial e invoca las
profundidades del ser no conocido; el dolor invade el ser entero.

B sufrimiento no fragmenta, integra, es un llamado a la complejidad del
ser cultural y social. La significacion del sufrimiento se hace a partir de las
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concepciones, creencias y supuestos existentes en el nicho cultural de
cada individuo.

La sociedad del consumo y de los riesgos dona altos niveles de miedo,
angustia y estrés. es en este contexto en el que el ser sufre o es la
situacion la que expulsa dolor/sufrimiento. La reducida eleccion del mundo
indio es una coraza protectora frente al dolor/sufrimiento con la posibilidad
de compartirlo en los ritos y evitar la soledad del mundo occidental, el
conflicto amaina cuando el rito esclarece. H rito (sanacion) abre al
individuo a fuerzas que estan més alla de su sufrimiento y que le asignan
significaciones a la existencia.

La modernidad extrajo la relacion del ser con el sufrimiento y traslado el
dolor a la medicina: el uso de analgésicos y la concepcion del
dolor/sufrimiento como tortura eliminable tornan al dolor como un
sinsentido que provoca méas temor que el de la propia muerte. B dolor es
un problema de especialistas, una alarma técnica, “un anacronismo que
debe desaparecer™® en manos de los expertos. B dolor/sufrimiento mas
gue humano esta en la clinica y a veces en la psicologia, no ha sido
abordado por la sociologia y la antropologia ha sido excesivamente
descriptiva. La busqueda del placer y la eliminacion del dolor son la base
de la realidad existencial moderna. Se evita el procesamiento del dolor,
encerrar el dolor, no oir las razones de su presencia y optar por
soluciones.
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DOLOR Y SUFRIMIENTO EN EL. MUNDO ANDINO.®

La medicina andina se fundamenta en la idea del constante movimiento,
del girar permanente y la posibilidad de estar en méas de un sitio a la vez:
adelante-atras, pasado-futuro; cada parte tiene una del otro, no se puede
existir en ausencia del otro. Lo de adelante sirve para ir atras y viceversa,
para seguir caminando sin volver al sitio de partida, que es la idea matriz
del Pachakutik. Es indispensable descubrir el “ser”, el gusto por vivir, por
el trabajo, por la paz; salir de la mala suerte, del pecado, de la desgracia;
“hay que volver a caminar’ (expresion saraguro). La via es la de la
meditacion, hay que descubrir €l interior “mirar dentro nos-otros, hay que
sentir al tiempo girando™.

B problema mas grave del ser humano es el resentimiento porque
“acaba, bloguea, no deja crecer, enferma’. Cuando la medicina andina
desbloquea podemoas volver a vivir a plenitud, podemoas recuperar nuestra
salud emocional y fisica, sobre todo la primera.

Muchos trastornos se observan como producto del resentimiento: dolores,
ulceras, jaquecas, multiples molestias. . .

H resentimiento provoca sufrimiento y los dos provocan la enfermedad.
B problema esta en desblogquear aceptando; en occidente se esconden
los resentimientos pero se martienen los archivos, las memorias.

E dolor (sufrimiento) de la aceptacion provoca méas dolor pero también su
salida, se debe expulsar la causa de los trastornos. No se trata de olvidar
0 enmascarar, es mejor enfrentar y sacar; en algunas ocasiones la gente
se torna muy agresivay se altera, en ese caso el grupo y la familia deben
ayudar, la solucién es siempre colectiva de la misma manera que las
enfermedades lo son.

S una persona sana se cura el colectivo, la sociedad mejora. La limpia
(sanacion ritual) involucra a la personay a la comunidad.

La solucion esta en equilibrar a la persona consigo misma (aceptacion) y
con la comunidad, se necesita la ayuda de la naturaleza, para poder
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obtener las energias para la sanacion y la vida, para sacar los dolores, los
sufrimientos, los resentimientos. Sembrar  la felicidad, la armonia,
construir bosques que nos protejan, la naturaleza esta viva, y la usamos
para sanar; las piedras tienen energia, el dia y la noche son aliados, €l
viento, €l frio, la lluvia, las plantas, las hierbas, también.

La espiritualidad es el punto fuerte, es la posibilidad de la conexion, es el
uso de la verdad, el contacto cdsmico. “Somos colectivamente una fuerza
gue nos mantiene unidos y sanos, contentos. Los resultados han sido
valiosos, hemos aprendido en el proceso, Somos mejores seres humanas,
con menos dolores, a veces ningun dolor aparece”. (Chalan, Kapak)

Las heridas se curan antes, “nos duele pero no nos duele”®. “Hay que
tener fe en las energias de la naturaleza y nosotros somos tambien parte
deella”®

“Nos hemos conectado colectivamente con el pasado para poder ver €l
futuro y permitir que €l caminar y el girar active el Pachakutik’.® La
concrecion de las dualidades en espacios Unicos es una de las vias de
sanacion: “Hay que entrar y salir, ver y sentir, conectarse y vivir’. (Chalan,

Kapak)
LA MEDICINA ANDINA.,

La medicina andina ha sido infravalorada y no ha tenido los espacios para
poder ser desarrollada a cabalidad. E nticleo esta en el perfil humano de
la sanacion. Enfrenta mas lo psicologico-espiritual que lo fisico, usa el
conocimiento ancestral.

Las enfermedades nacen de la falta de adecuacion del ser a la naturaleza
gue incluye su entorno comunitario, los trastornos estan en el individuo

pero dependen del conjunto. La solucién esta en el individuo que tienen
gue aprender a hacer, la solucion es consciente.

La intervencion de la sanacion revulsiona, reordena/desordena, permite
gue los conflictos salgan a flote, integra el pasado y el futuro.
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La sanacion esta ligada a la responsabilidad, en la necesidad de generar
cambios propios en la forma de ser, hacer y sentir; los procesos de
enfermar y sanar son autogenerador por €l individuo y su comunidad.

Es indispensable observar las cosas en conunto, hay que evitar la
fragmentacion. Los lenguajes deben ser interpretados en cada momento
arededor de la resolucion de los conflictos.

DOLORY SUFRIMIENTO

E dolor es el resultado de un sufrimiento, es producido por el sufrimiento
al provocar un desequilibrio energético que desemboca en un dolor. Es
un proceso eliptico y espiral, el sufrimiento provoca un dolor y el dolor
provoca un sufrimiento a su vez este sufrimiento otra vez se convierte en
dolor, pero en principio es el sufrimiento.

B desequilibrio energético se produce por un mal entendimiento de la
vida, en las alteraciones en las formas de pensar, en las formas de ver la
viday las de la vida afectiva individual y comunitaria.

Los vacios afectivos cuentan desde el dia de la concepcion y hacen que
no se enfrenten ni entiendan adecuadamente los conflictos de la vida
diaria, una situacion negativa puede traNsformarse en depresion,
profunda melancolia o algiin dolor o ambos. E dolor viene de la soledad,
de la confusion, de la falta de reaccion.

B sufrimiento es un paso en la vida, un accidente superable, es unreto a
enfrentar. La emocion dominante en el dolor es la desesperacion, se
observan también miedo, despecho, y en especial la desconfianza que
hace pensar que las situaciones dificiles no puedan ser superadas.

B dolor y el sufrimiento no estan asociados a la idea de la muerte, €l
asunto esta en no asustarse, en enfrentar y aceptar.

B equilibrio permite superar las emociones que el dolor genera aunque
persistiera por largo tiempo. Asi el dolor no provoca dolor/sufrimiento. Es
una forma de paz interior, es lo que una persona puede hacer para
sanarse y encontrar equilibrio, la paz.
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Un colectivo es la paosibilidad de un solo sentimiento que lleva a una
accion, es estar todos juntos alrededor de una meta o una idea. “Nos
juntamos para multiplicar, nos juntamos para unir energias y sanar’
(Chalan Kapak).

B colectivo como sentimiento interviene en la salud del conjunto, la
unidad de propositos y afectos permite el equilibrio colectivo con la
naturaleza. Hl individuo afecta al colectivo tanto como puede sanarlo.

Cuando la sanacion individual y colectiva por medio de la visidn no es
suficiente ayudan las hierbas, los masajes y otras medidas que tienden a
arreglar el dolor fisico.

En la medicina occidental es posible quitar el dolor, atenuarlo pero no se
elimina el sufrimiento, la duda, €l temor.

En el dolor intervienen muchos factores, lo importante es encontrar las
relaciones relevantes, identificar los origenes. Hay que producir
desordenes, situaciones cadticas; el caos tiene la virtud de proponer
nuevos ordenes.

Las mujeres responden mejor al sufrimiento/dolor porque buscan salidas
colectivas y positivas, tienden mencs a aislarse y son capaces de
comunicarse de manera mas efectiva. Las mujeres asumen los conflictos
con menos enfrentamientos, buscando las soluciones.

Los hombres son mas débiles que las mujeres energéticamente
hablando, los hombres tienen la tendencia de caer mas rapido en la
depresion.

Las mujeres sufren mas intensamente y son capaces de salir y enfrentar
con més facilidad, piden con méas frecuencia ayuda. Las mujeres caen
mas facilmente y de la misma forma se levantan. El hombre se queda en
la pena y empieza a dar vueltas sin buscar una salida. E sometimiento
facilita la bisqueda de la libertad. B sufrimento puede permitir la
blsqueda de la salida.

27



H tipo de dolor y la intensidad dependen de la persona, de las relaciones
con su comunidad y familia, el sufrimiento es personal y tiene la magnitud
del conflicto existente.

Solo duele poco o mucho, no hay intermedios, a los pequefios dolores
comunes les damos poca importancia, los grandes dolores merecen
mayor atencion porque afectan a la comunidad o pueden ser los dolores
asociados a la muerte.

La intensidad del dolor no tiene relacion con la magnitud del conflicto que
lo generd. H tipo de dolor depende de la carga energética de la persona,
puede un pequefio problema desencadenar un gran dolor. La energia es
como una coraza que impide el dolor/sufrimiento. Importan, ademas, la
autoestima, el grado de convencimiento, de seguridad en el actuar.

La espiritualidad se interpreta por medio de los suefios, puede ser
liberado del cuerpo para poder observarse a si mismo y a la comunidad.

Es posible que algunos dolores aparezcan cuando las personas quiere
autodestruirse, buscar castigo,

Los dolores son de causa emocional, espiritual o energeética.

DOLOR Y GENERO.
_ LA CONDICION FEMENINA Y LA CONDICION MASCULINA,

La universalizacion del macho como elemento dominante se traduce en
los comportamientos, en las expresiones afectivas, en las emociones
distintas en cada sexo tanto en el mundo publico como en el privado y se
expresa en una serie de significaciones que se transmiten como valores
en los procesos de aprendizaje.  Los estudios feministas han establecido
profundas diferencias entre los sexos en especial cuando critican el
machismo arraigado en la cultura, en las expresiones en la subjetividad
del orgullo viril que, entre otros, acentlan los aspectos varoniles en
detrimento de los femeninos aparentemente dependientes.

Las mujeres al sentirse enfrentadas con “el inconsciente masculino, tanto
en si mismas como en sus instrumentos de andlisis, oscilan entre dos
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visiones y dos usos opuestos de este mensaje incierto y la vision
esencialista de la condicion femenina, naturalizacion de una construccion
social, o0 lo que revela sobre la condicion disminuida que el mundo social
asigna objetivamente a las mujeres’®. Son conocidos los andlisis
freudianos sobre el complejo falo-narcicista que asignan al varon una
condiciéon activa, dominante y se constituye como objeto de diferencia y
promueve la envidia por parte de las mujeres.

La dominacion masculina se expresa en la estructuracion del espacio, en
la organizacion del tiempo, en las posturas, los ademanes, el porte; y de
hecho, en la posibilidad de expresion de emociones que se toman como
signo de dehilidad, terneza y falta de entereza.

Estas diferencias, parte de los mitos, se incorporan como sistema de
categorias de percepcion, pensamiento y accion, se convierten en formas
aceptadas socialmente, presentes en los conocimientos cientificos, la
literatura, €l arte en general, y estan ligadas, sin critica, a la condicion
misma de ser mujer o varon.

A las mujeres por su situacion nif se les asocia al lado interno, a lo
hdmedo, lo curvo, lo continuo, lo bajo, y se le atribuyen tareas
domesticas, privadas, ocultas, invisibles, vergonzosas, de menor valor,
rutinarias, penosas, humildes (cuidado de los nifios y los animales),
alejadas de la valentia y el honor. Algunas analogias entre el cuerpo
femenino vy la tierra labrada, fertilizada, y entre el vientre femenino y el
horno estan presentes en varias culturas.

Se ha establecido un sistema de prejuicios favorables al vardn,
dicotomias con aceptacion social (duro-blando, derecho-izquierdo,
picante-insipido, claro-oscuro) que condenan a la muer a edar
“simbolicamente consagrada a la sumision y la resignacion”, pero su
fuerza esta en la astucia, la constancia y en la capacidad para soportar
los males o la agresion.

La expresion pablica de las emociones, que pueden surgir al margen de
las situaciones que las provocan, exige de las mujeres usar espacios
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separados y una “censura despiadada de cualquier expresion publica,
verbal y alin corporal, haciendo de la incursion en el espacio masculino
una prueba terrible’?; las mujeres se abstienen més que los hombres de
emitir plblicamente opiniones. El espacio de la mujer se halla en el hogar
0 en el campo en donde puede expresar con Mas libertad sus opiniones,
estados de animo, sufrimientos, ilusiones.

La mujer es ante todo espectadora y el hombre actor, se puede asumir
gue la mujer propiciara espacios para la solidaridad, apoyo a su par
masculino como una constitucion  simbdlica externa al ser; se encargan
de la conservacion del capital simbdlico trasladado en los tiempos
actuales a la empresa.

B ingreso de las mujeres a mundo del trabajo ha desplazado las
fronteras de lo simbdlico y se ha constituido al interior del mundo laboral
con la asignacion y distribucion de tareas dependientes de los atributos
de cada sexo.

Los hombres son prisioneros y vidimas de la representacion dominante,
asi se organizan las percepciones, la subjetividad dentro del mundo ya
constituido por las diferencias, condicionadas por la inseguridad nacida
de los cambios del comportamiento femenino, la creacion ingenua de
tensiones y contencion permanentes gue imponen a los hombres la
necesidad casi compulsiva de afirmar con frecuencia su masculinidad. El
hombre debe por tradicion expresar lo noble, lo valiente, la dignidad; se
exponen a la competencia con otros hombres, en presencia o no del
publico femenino, y generan no pocas situaciones de alteracion de los
comportamientos y conflictos que dificilmente se resuelven.

B dominante resulta al mismo tiempo dominado, debe ser inflexible
deseando ser permisivo; el giercicio del dominio, del papel del verdugo,
estd expuesto a los esfuerzos para conjurarlo y a las criticas y los
desafectos de los blancos de sus acciones. H hombre esta obligado a
acumular capital simbdlico, a procesos de desrealizacion, existencias



irreales que tifien sus comportamientos, yugulan emociones y castran
sentimientas.

La masculinidad puede verse como un problema de poder 0 como rescate
de la espiritualidad y de las raices del ser humano. “La masculinidad es
algo que se construye en lo cotidiano, que se va significando y
resignificando en la trama de relaciones que se establecen consigo
mismo, con los otros y la sociedad’®, a pesar de pretender ser un
complejo estable de relaciones y espacios de dominio, estd en
permanente cambio, resulta dificl de pensar que las revoluciones
tecnologicas, el cambio de los espacios de dominio del trabajo a la
ideologia y la vida privada, la globalizacion simbdlica y econdmica no
hayan cambiado las relaciones entre hombres y mujeres, sobre todo en la
esfera de la expresion de deseos y preferencias en la vida social.

Cada sociedad construye los ideales de masculino y femenino, metas o
modelos a los que ambos deben llegar. El hombre debe arribar al éxito, al
encuentro con el poder, la riqueza, el estatus. De la figura del “guerrero de
fin de semana” se ha ido al encuentro del hombre firme y suave, a
relaciones mas justas con quienes le rodean, sean hombres o mujeres.
En el cambio cultural se ve emerger la conformacion de una identidad que
permita a los hombres asumir una relacion equilibrada con las mujeres.

Las diferencias entre hombres y mujeres se expresan, ademas, en el
mundo del dolor que es real y simbdlico a la vez, inmerso en su
construccion cultural que produce distintas formas fenomeénicas y ocupan
espacios distintos para expresar el dolor como angustia, temor, ansiedad
0 depresion. Bl mundo de la clinica que tiene como referencia al varon, ha
olvidado a la mujer como diferencia, como mundo distinto y sujeto de
estudio.

_  DIFERENCIAS HOMBRE MUJER.

Los sexos son distintos porque el cerebro es distinto. “El cerebro esta
organizado de modo diferente en el hombre y en la mujer; procesa
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informacion de manera diferente; lo que resulta en percepciones,
prioridades y comportamientos distintos™.

Las mujeres tienen un funcionamiento cerebral global, usan con méas
frecuencia que los hombres los dos cerebros. “Las reacciones
emocionales de las mujeres se sitllan en ambaos hemisferios mientras que
en el hombre se encuentran en el derecho”.3t

B hombre mantiene sus emociones en el lado derecho mientras que la
capacidad para expresar verbalmente sus sentimientos se sitta en el
izquierdo. Como las dos mitades estan conectadas por un menor nimero
de fibras que en la mujer el flujo de informacion de un lado a otro del
cerebro es mas limitado. “A un hombre le es mas dificil expresar lo que
siente porque la informacion fluye con menos facilidad al lado verbal”. %
“Los centros de la razon y de la emocion estan mejor conectados, la
mujer esta mejor equipada para analizar sus emociones y razonar acerca
de ellas”.®

La mujer puede expresar sus sentimientos con palabras ya que lo que
siente se transmite mejor al lado verbal del cerebro. “Le es mas dificil
separar la emocion de la razén debido al modo en que esta organizado su

cerebro: se intercambia mas informacion entre los dos lados del cerebro’.
A

_ MUJERES Y HOMBRES FRENTE A LA ENFERMEDAD Y EL
DOLOR.

Las diferencias de género se expresan en la idea en que més alla de las
diferencias hiolégicas hay condicionantes sociales asociados con €l sexo,
como la situacion laboral, los roles familiares o la clase social, que son
responsables de las diferencias en el estado de salud entre hombres y
mujeres,® -las mujeres hacen més visitas al médico (24%) que los
hombres (16%).%

H sexo fuerte es el masculino si usamos las consideraciones de tamariio y
fuerza muscular pero biologicamente se dice que “los machos humanos
son mas fragiles que las hembras.”’ Se requiere de una mayor inversion
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para producir un ser masculino, nacen mas o por lo menos tantos
hombres como mujeres pero sobreviven mas mujeres y la expectativa de
vida es mayor en las mujeres, “Las mujeres viven, en promedio, siete
anos mas que los hombres y constituyen la mayor parte de la poblacion
mayor de 65 anos. Padecen diferentes enfermedades, trastornos vy
afecciones que los varones y cuando tienen las mismas enfermedades,
sus sintomas y su respuesta al tratamiento son distintos™®,

Los trastornos de salud de los hombres se asocian mas con estilos de
vida y el de las mujeres con las condiciones de vida cotidiana que le son
més desfavorables™

Las mujeres tienen mayores posibilidades de sobrevivir en mejores
condiciones que los hombres, “entre los seres humanos masculinos se
originan mas retrasos intelectuales, trastornos del aprendizaje, anomalias
en la codificacion verbal y espacial con mas dislexias, tartamudeos,
retrasos en el desarrollo del lenguaje y zurderia, que entre las hembras”.®

La mayor parte de los indicadores de salud son mas desfavorables para la
mujer; sufren méas artrosis y reumatismo (20.1% mujeres, 9.3% hombres),
mas dolor de espalda cronico (27.7% mujeres, 16.1% hombres), mas
deficiencias circulatorias  (25.1% mujeres, 6.8% hombres), mas
estrefiimiento cronico (10.8% mujeres, 2.5% hombres).*

Las mujeres se ven afectadas mas frecuentemente por enfermedades
como la migraiia, la artritis reumatoide o la osteoartrosis, dado que la
“‘incidencia de estas enfermedades en el sexo femenino supera con
creces la del sexo masculing”.*

La fisiologia y las pautas de comportamiento son diferentes en hombres y
mujeres. Las mujeres sufren enfermedades caracteristicas, las que
afectan a ambos sexos tienen diferentes indices y sintomas y signos
distintos. Las grandes variaciones en los estilos de vida, que se han
homogeneizado en cierta forma en los Ultimos afos, provocan
enfermedades diferentes, las funciones de las mujeres en la sociedad les
hacen sufrir riesgos distintos a los de los hombres.



Las mujeres atraviesan etapas hormonales que les hacen sufrir
enfermedades cardiovasculares y osteoporosis. Son con  mayor
frecuencia victimas de la violencia familiar y tienen mayores tasas de
depresion y trastornos de la alimentacion.

_ LOMASCULINO

Los seres humanos inmersos en la violencia simbdlica machista tienen
pre-asignados valores y normas, aprenden las formas de ser y hacer
ligadas a patrones aceptados y sacralizados socialmente de acuerdo a la
condicion de ser mujer u hombre. Las masculinidades han llegado al
tapete de la discusion a partir de los interrogantes feministas y al andlisis
de la discriminacion, la subordinacion y la enorme inequidad en la que las
mujeres viven y han vivido.

La sociedad opina gue la vida del hombre en tanto macho es méas facil
gue la de las mujeres por la posibilidad de decidir sobre el trabajo,
mejores opciones laborales y acceso a la vida social y que se manifiestan
en patrones de conducta, expresion de emociones, imagenes y los
deseos del “ser hombre”; estan alli la necesaria valentia, el éxito, la
agresividad y la violencia; la iniciativa, el poder dejan de lado las formas
“fermeninas” ligadas a la ternura, la paciencia, la tolerancia al sufrimiento y
la abnegacion en el cuidado del hogar v los hijos.

No le esta permitido al hombre expresar que siente miedo y que la
fortaleza es aparente, poco real o no tiene la magnitud que los otros
esperan.

_  DECONSTRUIR LA MASCULINIDAD.

Definir la masculinidad -0 lo masculino- desde los propios hombres tiene
tantas versiones como personas; en general se dice (desde la mirada de
occidente) que masculinidad es lo que los hombres hacen para controlar,
gjercer el poder, estar en el centro, adentro, incluidos, para sentirse por
encima y no estar abao (mujeres). No se incluye la experiencia, el
cuerpo, la conducta y la mirada de los otros(as). Es clara la tendencia a



ver las cosas desde los opuestos, a pensar desde y a favar de las
dicotomias: mente/cuerpo, hombre/mujer; poder/sumision; el poder
masculino se ejerce sobre las mujeres o lo que €llas representen en el
mundo de lo simbdlico. Se borra lo intermedio, aguello que junta lo polar:
los que no quieren ser hombres, los que no pueden ser hombres, los que
son hombres y mujeres y tantos otros. Es tanto lo que queda en el
enorme intersticio que poco espacio queda para los extremaos. El gjercicio
del poder atado a lo masculino es lo Unico que vertebra social y
culturalmente la necesidad de pensar en un modelo de hombre aceptable,
consensuable.

En occidente las formas tradicionales familiares de socializacion -que se
extienden a la sociedad- sustentan la permanencia del poder masculino
entendido como superioridad frente a otros —débiles-, es la posibilidad de
dominar o tomar decisiones por los demas que incluye con mucha
frecuencia a otros hombres. La dicotomia dominante/dominado no esta
fuera de las experiencias homosexuales, el problema no se halla en las
relaciones homosexuales sino en la posibilidad de ser dominado por otro,
en €l gercicio de lo pasivo frente a lo activo como dominador: “la
masculinidad, como todaos los conceptos sociales, solo existe en funcion
de sus mediaciones socioculturales, histéricas, y psicoldgicas™

Los usos en el lenguaje de simbolos como el hombre como paradigma
opcién de vida, centro de los valores: valentia, decision, supremacia,
poder, dureza han sido imaginarios gue los jovenes aspiran y que los
adultos aforan.

Deconstruir la masculinidad significara en los tiempos actuales escudrifiar
en los origenes y los usos del poder, de las expresiones y contextos
sociales en los que se reproduce; develar los espacios en los que se
gjerce; los determinantes culturales propios y ajenos que constituyen el
ambiguo referente de la masculinidad limitante, pero sobre todo romper
con los arquetipos y mitos que en el calor de los debates afloren; es cierto
gue en al debatir sobre la masculinidad estara presente la posibilidad de



la pérdida de los privilegios, del reconocimiento de las diferencias y de la
femenino como no-opcidn de poder.

La necesidad del analisis de hombres desde la mirada masculina y en
tanto sujetos “con género y que otorgan genero constituyen actualmente
la antropologia de la masculinidad”.** Se incluyen categorias como
“identidad masculina, la hombria, la virilidad y los roles masculinos’:
masculinidad es lo que los hombres en los espacios de determinada
cultura son 0 hacen o amboas, la concepcion de la superioridad de unos
hombres sobre otros y o que los diferencia de las mujeres. Esta en la
sociedad una concepcion y una serie de creencias sobre lo que significa
ser hombre y desemperiarse como tal. Es lo que el hombre posee por el
hecho de ser varon y lo que la mujer no tiene. La plena identificacion de lo
masculino nace en el ser femenino por contraposicion, diferencia o
defecto. Ser hombre, por tanto, se confirma desde la feminidad, ese “atro
lado oscuro del hombre™®

La vision del ser hombre desde la antropologia tiene el sesgo de la
supremacia del que observa y opina, asi mismo las definiciones exdticas
referidas a las emociones en lo salvaje, autéctono o étnico padecen de las
limitaciones del que quiere indagar desde sus particulares puntos de vista.
Dejar de ser hombre en el lenguae de occidente es aceptar la
ambigtiedad, las limitaciones propias del no ser no fuerte y dominante: lo
maternal, lo sensual, el llanto.. el sufrimiento. No existe un patron
dominante de respuesta del hombre frente al dolor y el sufrimiento, frente
a la pena o la discapacidad, los determinantes culturales y de época
resultan determinantes. Las pregunta basicas: ¢hacia donde vamos con la
diversidad y las diferencias? ¢Cudles son las contribuciones de la
femineidad a la constitucion del ser masculino?

La dominacién masculina ha excluido al propio hombre y a las mujeres.
La division del trabajo y las desigualdades del poder in-visibilizaron los
aportes de las mujeres. La religion, el estado y la sociedad definen de
antemano los papeles y las posibilidades de decision de hombres y



mujeres, se asientan en el poder consagratorio, fundante de lo masculino
superior a lo otro: lo innombrable, la diferencia. Notablemente
contradictorias resultan las versiones de lo masculino en diferentes
culturas, debemos pensar que cada cultura define a los génercs y
establecen territorios simbdlicos ambiguos y variables.

Las mujeres en la familia y en los hogares constituyen ambientes en los
gue la socializacion define comportamientos ligados a la experiencia
diaria de vida, a las relaciones gque se establezcan en los pequefios
espacios, es este hombre formado en el calor de la madre el que
responde frente a los retos de afuera, esto incluye el sufrimiento y el
dolor. La cultura es un cimulo informe de pequeias experiencias que
conforman a los sujetos. La familia expone los limites de la dominacion
masculina. Lo paternal esta ligado a la torpeza y la inadecuacion para el
cuidado de los nifios o las tareas domésticas, a desarrollar ineptitudes
propias de lo masculino. Culturas, como la Saraguro que nos ocupa, han
mantenido escuelas familiares de colaboracion, tanto padres como
madres tienen ocupaciones similares, el cultivo de las respuestas
emocionales se halla en el didlogo y no en la imposicion simbdlica.

Los hombres crecen en medios masculinos o reservados para ellos:
cantinas (bares), el deporte, cafés, y es en estos espacios en los que
nace y crece la amistad alejada de la solidaridad, cubierta de
competencia. Son espacios en los que la virilidad se cultiva como modelo,
una moral heterosexual que no permite el desarrollo del ser humano
porque castiga cualquier alejamiento de la pauta. Los heéroes, la
genitalidad (ambigua) y el éxito son las metas.

_ LA MASCULINIDAD DESDE LA MIRADA FEMENINA.

Los movimientos feministas han roto dicotomias y la sociedad ha
cambiado enormemente con sus aportes. La forma de incorporar las
opiniones y experiencias de las mujeres respecto a los hombres y la
masculinidad es de gran importancia: “las masculinidades se desarrollan y
transforman y tienen poco significado si no se relacionan con las mujeres
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y las identidades y practicas femeninas en toda su diversidad y
complejidad.. ™  que incluye ritos, tables y sexualidades. Es
indispensable definir el papel de las madres en el acervo simbdlico de los
hijos y la influencia de mujeres en la vida de los adultos varones.

E género mditiple lleno de sdlidas ambigliedades, diferencias y
semejanzas —intra e intergeneras- deben ser considerados en el momento
de las descripciones y de las explicaciones de los comportamientos de
hombres y mujeres, no es posible entender la masculinidad, complejo y
oscuro mundo sin la luz de las femineidades.

Las respuestas frerte al dolor y el sufrimiento se forjaran a la luz de las
experiencias de los géneros en colectividades (etnicidades) y momentos
concretos: se ha descrito un machismo virulento latino que en el contacto
entre culturas invade profundamente en el ser comunitario de culturas
andinas. Culturas hibridas —en los términos de Garcia Canclini- en pugna
con dafiarse mutuamente con el machismo, las borracheras y la violencia.

B mundo que se avecina O ya esta aqui en nuestras raices es
multigénero, amplio, fragil, propenso a la violencia y es en este mundo en
el que crecen las respuestas frente al sufrimiento y el dolor. Observamos
con mucha curiosidad la “la reestructuracion histdrica de los roles
masculinos en la medida en que las contradicciones, las desigualdades y
las ambigliedades en las relaciones, ideologias y practicas de género en
todas sus mlltiples facetas y manifestaciones demuestran ser parte
central del proceso de transformaciones sociales de género™®. Estas
transformaciones tienen lechos culturales diversos, uno de ellos
supremamente interesante es el de los Saraguro: ¢las masculinidades
seguiran el mismo camino de los vecinos mestizos? ¢las femineidades
aportan igual en la construccion de las masculinidades?

_ LAMUIERY EL SUFRIMIENTO

Hombres y mujeres no sienten igual, las mujeres reaccionan hacia
adentro, dentro de y por el propio dolor, el sufrimiento invade la vida, se
halla muy adentro y genera intensos sentimientos. La primera reaccion en
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la mujer es de rechazo e impotencia, luego se instala la tristeza. Las
mujeres piensan que los otros son los culpables, pero no siempre es
posible identificar al culpable asi que podrian ser responsables el entorno
o lavida diaria.

A medida que €l resentimiento pasa también el dolor es menor. E dolor
es un reflejo de los atros, en la vida existen espejos, cuando el dolor llega
lo hace con la imagen del o los otros.

Los dolores y los sufrimientos dependen del momento en el que llegan, de
las buenas 0 malas compariias y los problemas. Cada dolor es distinto
aunque fuese el mismo dolor en principio.

Con el dolor fuerte también viene el silencio, la mujer prefiere no hablar y
el silencio es una expresion del sufrimiento, es la preocupacion por lo que
pasa adentro. No hay aislamiento ni distancia, es solamente la tristeza
junto al silencio. La mujer no huye ni abandona, calla.

La mujer no acepta el encierro ni el aislamiento, debe estar alli donde le
corresponde, haciendo lo que tiene que hacer junto al dolor y el
sufrimiento.

B dolor causa miedo, y el miedo provoca dolor. El ser observado en
trance de sufrimiento es el problema, el tener que llorar y quejarse en
pablico.

La mujer no siempre piensa en la muerte, con el dolor aflora la persona tal
como es, salen a flote los conflictos sobre todo cuando se han acumulado.
El dolor abre la persona al exterior, es mas influenciable, quiere escuchar
opiniones sobre el sufrir no tanto sobre el dolor y sus causas. Eso
significa que en la mujer el dolor despliega el ser a los otros, a uno
mismo, es como si el dolor se introdujera para evaluar, para tomar
medidas. . La mujer tiende a abrirse mas que los hombres, esta en su
esencia. Las energias fluyen en la mujer, no se atascan, liberan y son
capaces de mover a los demas. H hombre no comparte la energia, la
guarda para si, ahorray se aisla. En el caso del hombre no es posible ver
adentro.
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Con la mujer es mas facil y rapido juntar los sentimientos, la comunicacion
se vierte y aglutina emociones y sentires. Los temas de conversacion
entre las mujeres con dolor se relacionan con los problemas de la vida
diaria. B sufrimiento/dolor atrae los conflictos y las penas. Se busca una
puerta de entrada para la conversacion sobre el sufrimiento y la pena.

Cuando se esta con una mujer/persona con dolor el didlogo alivia la pena,
no importa el tema tratado, es la comunicacion y el sentirse escuchado lo
gue reamente importa. La mujer aparte de eso comenta, se lamenta,
comparte, se acerca. Es més facil para la mujer buscar ayuda frente al
dolor que en el hombre. Con el llanto las mujeres expulsan la pena. La
mujer enfrenta el dolor conversando, dialogando.

H llanto del hombre esta escondido en el machismo, son lagrimas que no
brotan del alma, han sido expulsadas por el dolor. Al hombre solamente
se le ven las l&grimas no la pena.

Con el dolor la soledad del hombre se acrecienta, tiene que vivir atado a
la tradicibn y a los esterectipos: los hombres no lloran. B hombre
abandona la escena, se va a llorar en soledad sitio en el que los
sentimientos y las debilidades pueden aparecer.

A los hombres les cuesta pedir ayuda y méas a una mujer, esta alli la
posibilidad de la debilidad develada, lo escondido puede salir a flote: el
real ser sintiente. En los hombres se afiade el sufrimiento de tener que
pedir ayuda porque aguello altera la imagen: el hombre es el que aparece
COMo quiere ser visto, no emerge el ser humano.

Para enfrentar el dolor es mas fuerte la mujer, a lo mejor para tolerar €l
dolor el hombre. Cuando una mujer ve a alguien adolorido se pega a €,
se rompen las barreras, se pierden, aunque sea momentaneamente los
resentimientcs.

Las personas que han tenido un dolor de mas dias o de mas tiempo se
ven asi mismas de otra manera, la imagen que uno tiene de uno mMismo
con €l dolor no va de ser igual que si no tuviera dolor. B dolor introyecta,
vuelca al ser sobre si mismo, lo torna escéptico, desdefioso. Cuando €l
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dolor invade limita la capacidad de entrega lo que incluye los afectos y el
amor. Tanto el sentir, el expresar como el ofrecer amor se limitan.

METODOS CUALITATIVOS.

1 Los hechos han sido vistos desde la hegemonia del quehacer
cientifico: la cuantificacion posttivista, que plantea la parcelacion del
saber y la aplicacion de métodos “rigurosos” en un espacio alejado de los
sujetos y “es una concepcion mas estética de la investigacion™. Los
hechos (realidad) pueden ser medidos y establecer en ellos relaciones
cuantitativas, pero algunos muy cercanos deben ser abordados
cualitativamente con la posibilidad de revivir los procesos con el lenguaje
y las opiniones de los sujetos sociales. Corrientes sociologicas como la
etnometodologia y el interaccionismo simbdlico ya sugerian devolver el
protagonismo al sujeto/actor de los hechos sociales. Las corrientes
hermenéuticas abrieron espacios muy amplios para la investigacion: no se
trata solamente de observar y se postula que se debe comprender
estando inmersos en los hechos. La pretendida absoluta objetividad de la
ciencia fue puesta en duda y los abordajes subjetivas cobraron fuerza.

2. Los métodos nacen de las posturas epistemologicas de los
investigadores, de la nocién que se tenga del sujeto y no en las técnicas o
procedimientos de recoleccion y analisis de la informacion que se usen.

a.  Son las opciones epistemoldgicas las que definen las técnicas y la
interpretacion que se haga de lo obtenido.

b. No es real la dicotomia obligada entre métodos —mas bien
opciones- cualitativo-cuantitativas; estas forman un continuum, son parte

integrante de la realidad. Es cierto que el nimero suele corresponderse
con la realidad pero no es la Unica via para conocerla adecuadamente.

C. La opcion cudlitativa no tiene referentes consensuados, se
describen técnicas de recoleccion y analisis de la informacion como
métodos.
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3. Como aporte de la antropologia se usan las versiones emic
(predominantes en la investigacion cualitativa) y las etic.

a Emic (desde adentro): intenta reproducir los contenidos culturales
tal como se les aparecen a los individuos (sujetos, actores, agentes) que
pertenecen a un pueblo o cultura; o de reproducir las operaciones que los
sujetos de los acontecimientos/, ceremonias llevan a efecto cuando las
realizan. Estrategias gque se basan en la vision de la propia cultura para el
analisis hermenéutico (teoria de la verdad y el método que expresa la
universalizacion del fendmeno interpretativo desde la concreta y personal
historicidad) de la propia cultura.

b. Etic (desde afuera): intenta reproducir o fijar las direccionalidades
de los contenidos culturales a partir de factores que acaso no son
percibidos como internos por los miembros de un pueblo, sin que esto
signifique abandonar la pretension de alcanzar un adecuada potencia en
la reconstruccion. Representa un enfoque exterior, desarrollado por el
investigador para generar una teoria cientifica.

4.  Cuatro paradigmas han funcionado claramente en la investigacion
cualitativa: positivista, pos posttivista, interpretativista y la teoria critica.
Entendemos paradigma (Kuhn) como aguello que dicen, hacen y creen
las comunidades cientificas.

5.  Las teorias mas empleadas son: el interaccionismo simbdlico, la
fenomenologia, el construccionismo social y, en menor grado, la teoria
critica.

6. Las estrategias mas empleadas en Latinoamérica son: la tearia
fundamentada, la fenomenologia, la etnografia, las perspectivas criticas,
el método biogréfico, la investigacion accion y la participativa.

7.  Los estudios descriptivos (etnografias) responden a lo que esta
sucediendo y pretenden contar con una imagen fiel de lo que la gente dice
(piensa) y de las formas de actuar. No hay interpretacion mayor que no
sea la de la paosicion tedrica del investigador.
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a  Sonlos propios sujetos los que interpretan o construyen sentidos a
los que se hace o dice.

b. Se basan en narraciones de historias.

C. Los estudios interpretativos usan la informacion procesada para
llustrar teorias (conceptos y categorias) para comprender y a veces
explicar los acontecimientaos.

d.  Enlaetnografia el estudio se realiza en el medio natural, llega a la
cultura (formas de ser y hacer de los grupos humanas), en donde se dan
los hechos con gente en concreto; es indispensable que el investigador se
impregne de los haorizontes de sentido y el mundo de los simbolos y
signos (lenguaje). La etnografia, ademés del contacto directo, echa mano
de mlltiples fuentes de informacion: documentos, fotografias, videcs,
mapas y cualquier informacion que resulte relevante. La etnografia ve
(describe y relaciona) los hechos con detalle y minucia asi la informacion
es variada, espesa relacionada con patrones y categorias provenientes de
la cultura —creencias, preferencias, practicas, valores y situaciones
concretas- ; se pone énfasis en la comprension de los contextos (ademas
de los textos) sin que el entorno fisico distraiga la observacion.

8. Los estudios interpretativos usan el andlisis del contenido, se
refiere a un conjunto de métodos y procedimientos de analisis de
documentas que pone énfasis en el sentido del texto. Distingue tres tipos
de andlisis. -sintactico, busqueda y recuento de palabras (morfologia del
texto, sintaxis); - semantico, busqueda de las significaciones y del sentido
de las palabras (andlisis de temas y categorias); y, pragmaético,
circunstancias en las que se produce la comunicacion (actos del habla,
cercanos a las reglas del juego).

a.  Andlisis del discurso. Incluye muchos métodos y alternativas.
Utiliza el enfoque critico de los conflictos sociales: poder, desigualdad,
discriminacion. Trabaja por lo menos en tres direcciones: el uso del
lenguaje desde la dptica de las estructuras del texto y la comunicacion; la
comunicacion de creencias méas en el plano de la cognicion; y la
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interaccion en situaciones sociales (culturales). No siempre es posible
encontrar la separacion entre el analisis del contenido y el andlisis del
discurso.

Los textos se construyery descifran en medio del lenguaje de grupos
sociales y culturas concretas, en momentos paliticos dados y en el mundo
real. La ideologia como concepto “.. ha sido definido en términos de las
creencias cognitivas fundamentales que estan en la base de las
representaciones sociales compartidas por los miembros de un grupo.
Asi, las personas pueden tener creencias ideoldgicas racistas o0 sexistas
gue estan en la base de los prejuicios racistas y sexistas compartidas por
los miembros de su grupo y que condicionan sus discursos y otras
practicas sociales™, son las élites las que deciden la opinién puiblica y
avalan el conocimiento cientifico, solamente el debate social podra
permitir acercarse a la realidad de los textos como vivencias; este es un
postulado basico de la teoria critica y el analisis del discurso. Los actos
del habla (terreno de la pragmética) se expresan en “términos de deseos,
preferencias, conocimiento, creencias o evaluaciones de los hablantes y
escuchantes™,

B discurso tiene dimensiones explicitas en el uso del lenguaje y en
determinadas interacciones culturales. Bl discurso va mas alla de las
estructuras de las oraciones o de los significados de las palabras y se
involucran las formas de comprension y analisis de los hablantes. El
discurso esta inmerso en la sociedad que lo genera y es esa sociedad la
gue debe ser estudiada con sus interacciones en los textos y en el habla.
B habla suele ser secuestrada por el texto, es el habla la matriz, el texto
una version y las interpretaciones de los significados intencionales
posibles devienen de la misma sociedad. Los significados extensionales
son referenciales y permiten asignar un criterio de verdad o pertinencia en
un contexto social dado. Los significados son relativos a las formas de
concebir el mundo y la realidad de los hablantes y de los escuchantes

(investigadores).



B procesamiento de los discursos requiere de la intervencion de los
sujetos del habla en tanto individuos y comunidades. Debe afiadirse que
es el lenguaje del otro es que actlla como es determinante de las
comprensiones posibles, se habla con el lenguaje de los otros. Es la vida
y las formas de ser de los hablantes la matriz de las significaciones, las
condiciones de los momentos del habla (entrevistas) actUan como
limitantes de la generacion de significaciones. Es posible que el hablante
satisfaga los requerimientos del escuchante y no exprese la significacion
real del habla y los actos del habla. La interaccion condicionara las metas
del didlogo si es que este esta presente. La interpretacion y el mismo
discurso cambiaran si el conocimiento y las creencias de los hablantes
tienen como antecedente un didlogo previo.

Llegar a los actos del habla supone una interaccion simbdlica profunda
ademas del andlisis de los sistemas cognitivos, las intencionalidades y
expectativas, las condiciones sociales y el manejo del poder entre
hablantes y escuchantes, entendiendo que los roles sufren mutaciones y
suele suceder que el interrogador resulta estudiado.

Los actos del habla se interpretan/vivencian dentro de la trama cultural
gue ofrece comprensiones para el conocimiento del mundo; se presume
lo que es realmente posible y necesario y las reglas aplicables para
lograr una comunicacion efectiva.

Las ideologias grupales se comparten en el mundo social y definen y
admiten a los sujetos miembros. Las ideologias (integradas en el
conocimiento) facilitan la organizacion grupal, la definicion y evaluacion de
las metas, los logros asumibles y la coordinacion de las acciones, las
ideclogias aunque no se expresen de manera directa dan cabida al habla
y alos discursos y construyen practicas sociales y modelos mentales. La
pertenencia a varios grupos obliga a compartir ideologias a veces
incompatibles. B dilema ideologico v las lealtades se negocian por lo que
las estrategias discursivas tienen gque acomodarse a Vvariables
situaciones.



H discurso tiende o pretende ser dominante e inequitativo por la influencia
gue gjerce enlos otros y los contenidos dominantes inmersos en el habla.
Los hablantes pueden limitar el acceso a los espacios comunicativos
(silencio y participacion), el control de los actos del habla y de los
discursos plblicos. La manipulacion de los modelos mentales de la
audiencia se hace por medio del uso de cogniciones preferidas por €l
grupo que ejerce el dominio. B ejercicio del poder impone y legitima el
discurso publico dominante.

b.  Seincluye en la teoria fundamentada en el momento en el que se
buscan o utilizan interpretaciones dependientes o generadoras de teorias.

C. La induccion analitica permite la verificacion (validacion) de los
procesamientos e interpretaciones (coherencia, consistencia).

9. Enlateoriafundamentada (TF 6 Grounded Theory) la atencion se
centra en el andlisis de la informacion (datos), el proposito es el de
generar teorias e hipdtesis a partir de las observaciones en los medios
naturales —esta demas decir que la TF parte de posiciones tedricas que
se contrastan con lo obtenido—, es la realidad la que se analiza. Usa de
manera preferente el interaccionismo simbdlico que considera a los seres
como sujetos hacedores de su mundo: actlian de acuerdo al significado
gue las cosas o los hechos tienen en un contexto dado y emergen de la
interaccion social, estos se manegjan y transforman por medio de
interpretaciones de las situaciones en las que se encuentran. La TF usa la
entrevista y la observacion participante en medios naturales (sin disefio
previo) y es la interaccion la que esta sometida a observacion para
encontrar los procesos (posibilidades de llegar a ser) sociales y
psicologicos que estan en las matrices de la interaccion.

a.  Estan en estudio las estrategias, las condiciones de la accion y las
consecuencias 0 nuevas posibilidades creadas. La temporalidad y los
cambios en la accion son elementaos cruciales en la TF.



b. La informacion debe codificarse, elaborar memos analiticos y
esquemas o diagramas para hallar las categorias y sus relaciones. Los
datos se hacen los con los participantes.

10. En la fenomenologia (F) se observan dos corrientes (escuelas): la
descriptiva (definir los elementos y las relaciones de los significados de la
experiencia de los sujetos), y la hermenéutica (interpretativa) que
pretende comprender las vivencias y percepciones; el investigador esta
iInmerso en la vivencia, es participante de la experiencia, deben llegar al
significado intimo de la experiencia.

a La percepcion permite el acceso a la vivencia, aunque el fendmeno
observado es particular permite luego el ascenso a la aprehension de las
esencias y sus relaciones.

b. LaF pretende estar en el mundo de las vivencias (individuales o
colectivas) por medio de narraciones de temas; se dice que hay llegar “a
la entraria” del lector.

11. Lateoria critica gira hacia el lenguaje como producto y discurso
social; increpa el saber disciplinar limitante y la imposicion de dicotomias
gue fracturan la posibilidad de observar los hechos y a las personas en
forma integra: clasica es la separacion entre cuerpo y mente todavia
presente en la medicina y en la psicologia actuales.

a.  Se propone develar los sentidos que van mas ala de las
significaciones, esta en la enunciacion y la comprension: una racionalidad
libore de dominio.

b. La Teoria Critica describe a un conjunto de teorias en distintos
campos del pensamiento -estética, artes, antropologia, sociologia y
especialmente filosofia- que influenciados primeramente por una relectura
creativa del marxismo se proponian crear un modo de mirar de la realidad
gue fuera eminentemente revolucionario y transformador.

C. La tesis central de la teoria critica es que no es posible entender el
fracaso de la modernidad en crear un mundo solidario -como lo sefialaba
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Marx- sOlo atendiendo a razones econdmicas. Por el contrario, la
respuesta esta en el modo en como la modernidad entiende las relaciones
de poder y como se relaciona con la diferencia y la alteridad. Por ello el
problema no se centra solamente en la esfera econdmica sino también en
la esfera cultural.

d  Sefiala que los procesos tradicionales de la democracia no
proporcionan espacio para la toma de decisiones colectiva, pero la esfera
publica se puede reformar promoviendo la participacion de o6rganos
comunitarios y grupos locales, ademéas los medios de comunicacion
pueden tener una participacion fundamental en el fomento de la
democracia (posibilidades de dialogo y debate abierto)

e. Los pensadores de esta tradicion son eminentemente
transdisciplinares. Esta orientacion a la transformacion es lo que
caracteriza a la teoria critica en oposicion a la teoria tradicional.

f. La distincion entre dignidad humana y dignidad de la vida humana,
se gjusta a una comprension antropologica de las condiciones basicas de
la libertad y de la identidad personal.

0. Estas opciones no positivistas (alternativas) con pluralidad de
pasiciones y métodos, piensan en las evoluciones, en las diferencias y en
la posibilidad de diferimiento; su caracter social e ideologico sobre la
forma de construir el conocimiento cientifico estd mas cerca de
Feyerabend en donde “todo tiene valor”.

h. Estin en el mismo espacio el construccionismo social, el
feminismo, la complejidad, el marxismo.

. Las practicas investigativas hegemonicas (positivistas) tienen
severas limitaciones en el momento de acercarse a la realidad en especial
a aguella en la que el ser humano y lo vivo estan presentes.

J- La historicidad y la posibilidad de construir mundos posibles estan
lejos de las tendencias homogeneizantes, de los discursos Unicos
reificadores de los métodos universales y los nimercs.



k. Nada es homogéneo, es la diversidad la que prima desde estas
posturas alternativas y emergentes, se han reconocido limitaciones en el
proceso del conocer, que estan relacionadas con las caracterigticas de las
practicas investigativas hegemonicas, para proponer desde alli otra
posibilidad en dicho proceso, para reconocer que la ciencia es un
discurso, no unitario, ni homogéneo, ni perenne; para entender que lo que
es posible decir en la ciencia estéa ligado a una forma particular de hacer
uso de las técnicas y abogando por un discurso que renuncia a
pretensiones por lo absoluto y por la neutralidad, para asumir la
historicidad y la constructividad. Se difumina asi la pretension de
homogeneizacion procedimental y discursiva.

. Integra en un continuum lo cualitativo y lo cuantitativa, rompe con
esta falsa dicotomia y ve de acuerdo a lo que “por ahora es verdadero’,
asume la provisionalidad del saber y entiende que lo que se sabe es
difuso y en permanente cambio.
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OBJETIVOS
_ GENERAL.

Establecer las diferencias de las respuestas emocionales vy fisicas
provocadas por el dolor crénico producidos por artrosis de diferentes
localizaciones en indigenas adultos Saraguro.

_ ESPECIFICOS

Describir y analizar las diferencias de las percepciones vivencias y
experiencias del dolor crénico en hombres y mujeres en grupos humanos
de la region austral del Ecuador.

Analizar similitudes y diferencias en las respuestas emocionales y
fisicas a este tipo de dolor en mujeres y hombres para determinar la
influencia de la variable género y de la condicion econdmica y social.

_ HPOTESIS.

E dolor crénico producido por artrasis provoca reacciones fisicas y
emocionales diferenciadas en hombres y mujeres debido a que se apoyan
en una base hiologica distinta, especialmente por los componentes
hormonales; sin embargo, a estas respuestas se le superponen,
redefiniéndolas, los componentes culturales, tales como la division social
del trabajo, las representaciones simbdlicas acerca del mundo, roles y
estatus diferenciados para hombres y mujeres.

METODOS.

Cuatro entrevistas a profundidad a personas afectadas de dolor crénico,
tres mujeres y un homlre; dos grupos focales naturales, con cinco
miembros, tres homlres y dos mujeres el primero y cuatro mujeres y un
hombre el segundo; dos entrevistas a profundidad a yachags, una mujer y
un hombre. Todas las entrevistas fueron realizadas por el investigador.

La seleccion de los entrevistados se hizo tomando en cuenta dos
caracteristicas el haber sufrido alguna vez o actualmente dolor cronico
producido por artrosis y ser miembro activo de una comunidad.



Se eligieron las comunidades de llincho y Totoras del Cantén Saraguro de
la provincia de Loja por una larga relacion hecha en términos de
convivencia y amistad duradera del investigador con la poblacion;
experiencia de investigaciones compartidas previas (2) y sobretodo la
explicita decision de compartir €l proceso. En este sectar se ha
desarrollado desde hace mas o menos 10 afos una experiencia de
recuperacion y desarrollo de los saberes ancestrales desde la Optica inka
y dentro del mundo kechwa.

Las entrevistas fueron concertadas con anterioridad y los temas a tratar
fueron previamente discutidos al igual que la seleccién de los pacientes y
de los informantes clave. Tres de las entrevistas con los informantes mas
importantes (Ana —Yachag- y Polivio |Kapak-) fueron repetidas en mas de
una ocasion con el fin de garantizar la amplitud y la profundidad de las
opiniones; proceder al andlisis y al seguimiento de la argumentacion.
Polivio Chalan intervino en el proceso de andlisis y contribuyd en la
elaboracion de las conclusiones. en las conclusiones.

Las entrevistas contaron en mas de una ocasion con la participacion de
miembros de las comunidades: jovenes hombres y mujeres, ancianas y
extrarios que acudian en blsqueda de ayuda. Dos sesiones de sanacion
fueron integradas al analisis.

Luego de la quinta entrevista la informacion tendio a saturarse, de todas
maneras se realizaron dos mas.

Solamente se pudo realizar una entrevista con el tema de la muerte y el
morir relacionados con el sufrimiento y la enfermedad. Ser& necesario
indagar méas detenidamente en este acapite.

Dos reuniones previas fueron necesarias antes de la ejecucion de los
grupcs focales. Los grupos focales naturales estuvieron integrados por
miembros del grupo de sanacion por medio de la vision colectiva en los
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términos de la sabiduria inka se realizan regularmente y por personas que
sufrian dolor producido por artrosis.

Resulté mucho mas productiva la participacion de las mujeres.

Las entrevistas se registraron en dos vias de audio (digital y analégica);
cada entrevista durd aproximadamente una hora luego fueron transcritas
y andlizadas en el Atlas-ti y luego organizadas en un procesador de
textos. Los gréficos se realizaron con el programa VISIO.  Las versiones
en audio y escritas se conservan para cualquier posterior andlisis. El
procesamiento de la informacion fue contrastada con los entrevistados
para aclarar conceptos y formas de expresion.

H lugar de las entrevistas fue el de las casas de los entrevistados. Para
los grupos focales se usaron los espacios de la vivienda del Kapak
Palivio.

Los textos se analizaron tomando como referencia la codificacion
previamente propuesta proveniente de investigaciones previas. En el
andlisis emergieron nuevas codificaciones que se incluyen en este
informe. Alguna distancia se observo entre la codificacion propuesta y las
analizadas esta vez.

Una primera revision para resaltar los aspectos mas importantes que
establecen las diferencias entre hombres y mujeres frente al dolor y el
sufrimiento. La organizacion ulterior de la informacion se extendio a la
elaboracion sincrénica de memaos con la codificacion formal. Se incluye un
primer nivel en el que junto a los codigos se citan las expresiones que de
mejor manera sustentan lo expresado.

Luego, en los marcos del referente tedrico, se construyen opiniones que
seniran de manera especial para las comunidades involucradas. El
amplio conocimiento de los entrevistados sobre los temas tratados hacen
suponer que la generalizacion, por lo menos, al mundo de los Saraguro,
es paosible.
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Las propuestas del analisis del discurso centrado en el lenguaje vy las
expresiones de los entrevistados en el contexto de su vida comin y el de
las entrevistas.

La contrastacion con los referentes de occidente al que pertenece, en
parte, el entrevistador, permite ver que en las expresiones hay espacios
no pequefios en los gque las opiniones se comparten. También es
necesario anotar que las caracteristicas humanas que ligan dolor y
sufrimiento como una unidad no son patrimonio del mundo indio
Saraguro. Los sincretismos se expresan con frecuencia.

No hay que dejar de anotar que el uso del idioma espafiol condiciona las
formas de expresion y no estan presentes las imagenes y las
percepciones gue el kichwa tiene.

Mucha informacion queda en las opiniones sobre lo palitico, el poder, las
relaciones de clase social inmersos en la vida diaria.



RESULTADOS.

Los hombres y las mujeres no pueden sentir igual el dolor “las mujeres
son distintas de los hombres” (1). Las mujeres se ven a si mismas
distintas de los hombres en las formas y en la intensidad de las
respuestas frente al dolor y al sufrimiento. Las mujeres se apropian del
sufrimiento, lo hacen interno y propio pero compartible. Las mujeres
reaccionan de manera fuerte consigo mismas y con el entorno, el dolor se
expresa y altera los comportamientos y el estado de animo, el humor. Los
otros, aungue no lo deseen, influyen en las respuestas de la mujer.

_ CAUSAS DEL DOLOR

Para las mujeres las causas del dolor/sufrimiento son externas y suelen
ser las personas queridas o cercanas las que se asocian al sufrimiento
“Uno de enferma por los otros” (2).

En ocasiones de logran identificar una o varias situaciones conflictivas
generadoras de sufrimiento que se asocian con el dolor “Si no hubiera
sido por €l no hubiese estado asi, sufriendo tanto’ (1)

B dolor puede venir de la maldad de los otros y se perciben energias
negativas: “Tu sientes un malestar, incomodidad, sudor, dolor de cabeza;
€S Como ese aparato que suena cuando ya se esta acabando una
persona; hace como una cosa eléctrica. . es feisimo. . las malas energias
de los se sienten, Uy. Los atros proyectan el malestar, invaden y darian.
().

Se puede describir la captacion de las energias negativas “Vuelan asi
cosas no limpias, es como un polvo &cido que quiere caer en tu cuerpo y
ese olor tan desagradable” (2) mientras que las energias positivas son:
“algo vibrante, te sientes a gusto como con ganas de comer, se siente esa
fuerza que llena” (3)

Los hombres creen que el dolor/sufrimiento se asocian a las dificultades
de la vida en pareja: “es esa incomprension de uno. ....cuando no se
encuentran salidas a los problemas con los otros’, la frialdad y la
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indiferencia la generadora de sufrimientos” (3). Las mujeres opinan que
los hombres sienten dolor/sufrimiento en la mutua inculpacion: “BEl hombre
ve en las relaciones de pareja el origen de su sufrimiento,.. de lo que el
uno le acusa al otro, es €l reflgjo” (5

Para los hombres aparecen el dolor y el sufrimiento y asoma la
enfermedad cuando se han transgredido las normas de convivencia con la
naturaleza y con la comunidad: “un desmando, una alteracion de las
energias’ (4 pag. 12); cuando se rampe la ligazon con el entorno amplio
que brindan la naturaleza y la comunidad: “es un desequilibrio entre la
persona, la comunidad y la madre naturaleza” (4).

B dolor/sufrimiento emerge en el momento en que el trabajo se siente
Ccomo una carga: “una extrema necesidad de trabajar y sostenerme fuera
de mi tierra, entonces era una carga, un peso sobre mis espaldas” @

Para hombres y mujeres e dolor/sufrimento se asocia a: “un
desequilibrio, una desubicacion” @ cuando no se esta en donde debe o
se quiere estar. Cuando el sufrimiento dolor afecta a un miembro de la
pargja €l otro siente “como un iman para pegarse rdpido, tu entras
también en ese dolor” (7)

El dolor aumenta con los cambios de temperatura “Normalmente es el frio
y €l resfrio el que agrava el dolor; cuando la gente no se cuida del frio
viene el dolor y luego se lamenta” (4)

_ RELACIONES CON LOS OTROS.

En la mujer el dolor abre la intimidad a los otros y para si misma para
compartir; la apertura tiene compensacion, eco, sintonia; es la
naturaleza la que aflora para los otros: “a la mujer la esencia le fluye mas
bien como energia para mover a los estan cerca’ (1). Los hombres se
encierran en su yo, se cubren de una coraza de silencio que tiene la
mascara de la aparente fortaleza: “la mujer se queja, €l hombre no” (4)
Los otros proyectan el malestar, el dolor no solamente es un reflejo o una
influencia, tiene caracteristicas muy personales “yo nunca puedo dar
sintiendo lo que tu estéas sintiendo por mas que tengamos el mismo dolor
no cierto, jamas” (1).



_ ELDIALOGO
Las mujeres buscan el didlogo, estar tristes en compariia“. .. es cuando tu
haces ese tipo de terapias, cuando empezamos a conversar, a dialogar,
cuando tu acabas de conversar ella ya esta sin dolor” (1)

Las mujeres aportan con el didlogo para conseguir €l alivio: “la
conversacion te profundiza y sacas mientras hablas pero primero sacas el
dolor” (7). Las mujeres inician el didlogop comentando los hechos
cercancs: ¢Cual es tu problema, que pasd ayer o en la noche, estabas
con tus hijos, cuantos hijos tienes? (1) No es indispensable hablar del
dolor, es la comunicacion, la comparia lo que se busca. Los hombres
escuchan, las mujeres hablan.

El hombre no busca ayuda o didlogo: “Le cuesta muchisimo trabajo a un
hombre pedir ayuda a una mujer para el dolor. Claro que si lo pueden

hacer, pero les cuesta mucho’ (1)
CAMBIOS PRODUCIDOS POR EL DOLOR.

Bl dolor cambia a las mujeres: “Porque el dolor te vuelve egoista, ni
siquiera quiero que me vengan a ver, mientras mas este sola haciendo
mMIS cosas era mejor, si alguien me viene a visitar y decirme esto se hace,
esto no se hace.. me siento mal” ®. Pero es un cambio aparente porque
lo que se pretende es mantener la comunicacion con el dolor como tema
ausente.

E hombre se torna muy agresivo con los que le rodean y el problema es
mayor si consume alcohol: “Cuando hay un sufrimiento la tendencia es al
alcoholismo; como mi finado padre decia por lo menos el momento que
estoy borracho no siento el dolor” (4)

_ BEXPRESIVIDAD.

Las diferencias entre hombres y mujeres frente al dolor se hallan en la
expresividad no tanto en los sentimientos o en el grado de sufrimiento.
Las mujeres son especialmente capaces de expresar emociones Yy
sentimientos por medio del didlogo y diferentes formas de lenguagje.



Las mujeres tratan y consiguen expresar el sufrimiento y el dolor por
muchas vias: €l llanto, la queja, el lenguaje corporal: “Las compafieras
mujeres tratan de ser mas expresivas frente al dolor/sufrimiento, lo hacen
con las personas de confianza” (1). La mujer expresa mas el dolor aunque
no sea muy sensible: “se deja notar més que siente algun dolor” ©

Los hombres son mas reservados y menos expresivos: “No se hace
mucho caso al dolor como dice la gente vulgarmente nos enduramos y no
le hacemos caso al dolor, salvo que sea ya un dolor grave, un dolor
fuerte, cuando ya no se pueda caminar. (5

_ SUFRIMIENTO.

Se comparte mejor el sufrimiento que el dolor, el sufrimiento integra y
acerca; el dolor ahonda el sufrimiento y se ahonda el dolor tarmbién.

B sufrimiento afecta aparentemente mas a las mujeres que a los
hombres, en ambaos casos las condiciones conflictivas de vida actuales
no facilitan la utilizacion de los recursos culturales ligados a la energiay a
lo colectivo: “Claro por eso mismo vivimos como estamos viviendo
actuaimente en medio de muchos dolores, muchas situaciones que en
vez de ser superadas se agravan” (1)

Algo que en la vida pasa origina un dolor/sufrimiento, el dolor puede pasar
pero queda el recuerdo del sufrimiento: “Si siempre hay esa relacion por
ese momento en que empezo a doler” (4)

_ TRISTEZA.

Las experiencias cercanas de sufrimiento condicionan las respuestas en
las mujeres “No, no ya ni sufro tanto, antes por una minima cosa de
pronto me venia la tristeza” (1 pag. 4). La tendencia inicial esta marcada
por la tristeza y la subsiguiente por la necesidad de encontrar un culpable
0 una causa. En los hombres son las limitaciones en el trabajo 1o que
afecta en mayor medida.
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LA MUERTE 'Y EL MORIR.

La muerte se siente cuando el sufrimiento apremia “en forma particular en
mi caso, Si empece a crear una especie de terror a la muerte hace unos
cinco afos atras cuando empecé a sufrir, pero Ultimamente como que ya
me he distensionado no me preocupo mucho, aunque no me ha dejado
tampoco la preocupacion” (9)

Las mujeres piensan que “Si es que supiera que voy a morir pronto hiciera
todo lo que tengo que hacer en esos dias, no hay porque cambiar” (1), los
hombres “Si es que hay que marir y me toca me toca. No le tengo miedo a
la muerte” (9)

Las mujeres responden mas a lo que diariamente viven'y si la situacion es
extrema la muerte es una posibilidad “es mejor morirse que vivir
muriendo” (7). La respuesta depende de la experiencia de la vida. Hay
momentos en los que se piensa en morir 0 se desea la muerte. H
problema es como Vivir agui con estas personas y estos problemas y
también qué hacer para morir “Tendria que arreglar todo en esta vida y
morir” (2)

La muerte es “Huayriu, que es en todo sentido esencia terminal. Es como
un aparato que se va apagando poco a poco. Una camara lenta, una luz
gue se prende del otro lado. Huayfiu es muerte y vida como abono en el
caso de las plantas” (9)

No se permite desdefiar la vida, no se acepta desear la muerte, alin
cuando el dolor y el sufrimiento fuesen muy grandes y si alguien quiere
morir 0 atenta contra su vida: “Se le da duro,.......y si alguien quiere
morirse...vetazos. (10)

La muerte no origina pena intensa, los cuerpos y el espiritu vuelven a la
madre tierra; si se muere un nifio “Si se muere un nifo hay fiesta, es un
alma limpia y vuelve en términos cristianos a su ser divino. Cuando un
adulto muere se cumplen los ritos”, es posible que elementos sincréticos
de la cultura occidental se encuentren en estas apreciaciones.



¢ ES posible aceptar la muerte en paz?, no siempre “Pero la pregunta es
porque no hay esa aceptacion. Tal vez por los vacios que tenemos
nosotros, tomamos con dolor la partida del otro’. (10)

Los espiritus no se van o vuelven a cuidar a los que se quedan “Hl espiritu
vuelve a cumplir con tu papel. B que muere en manos de otro ser
humano va a ser compariia, proteccion, ayuda. Vuelve, claro si, incluso
con mas fuerza porque €llos revelan muchas cosas y ayudan” (9)

La idea de la vida plena “queda impregnado en cada persona, en cada
ama, en cada espiritu, en la medula seria’ (10), la vida se halla
relacionada con las energias, con el espiritu, con las experiencias o con
las opciones de existencia: “depende a donde esté conectado uno, pero
yo estoy conectado con la politica, mi padre me refleja porque el hecho
gue yo esté en la palitica é también esta conmigo en la palitica” (10)

ANALISIS FINAL Y CONCLUSIONES.
_  ELEMENTOS PARA LA DISCUSION.

Los problemas de la discusion parten de la imposibilidad de constrastar
con otras investigaciones si de lo que se trata es de comprender el
lenguaje de los otros en un momento y condiciones dadas. Es lo que los
investigados proponen y exponen lo que se consigna y andliza. Los
referentes sirven en el momento del andlisis.

La investigacion cualitativa privilegia el decir de los otros y no responde a
la légica de la investigacion cuantitativa: “Aunque todavia en ciencias
sociales la hegemonia en ciertos centras de investigacion y nlcleos de
decision sigue siendo de los métodos cuantitativos, cada vez se hace mas
evidente que el paradigma dominante en que se basan éstos resulta
menos operativo™,

Se usa la ambigliedad de la luz como onda y particula para cuestionar la
dicotomia sujeto/objeto en que se basa el positivismo.
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La cualitativa se centra en reconstruir los patrones simbdlicos que se
expresan de manera intersubjetiva, mas en las esferas del mundo de la
vida (Habermas).

H papel del observador debe minimizarse para evitar que sus creencias y
necesidades de informacion puedan sesgar la escucha “En el ambito méas
metodologico hay que distinguir la preferencia cualitativa por los
escenarios y situaciones naturales, donde el observador puede pasar
desapercibido o al menos estar consciente de los cambios gque produce
en los sujetos observados™:,

En la investigacion cualitativa se utilizan criterios de validez y confiabilidad
distintos, que se refieren fundamentalmente a explicitar el contexto de
obtencidn de los hallazgos y las condiciones en las que deben
considerarse validos, “sin necesidad de que cumplan las posibilidades de
replicabilidad™”,

La metodologia cuantitativa se caracteriza por “una retorica de preguntar,
investigar, publicar, que intenta evadir los sesgos de género, raza, clase
social, en aras de la neutralidad cientifica™.

_ EL SUFRIMIENTO.

Ya desde la antropologia occidental se menciona la imposibilidad de
separar el dolor del sufrimiento: “Bl dolor que sentimos no es, entonces,
un simple flujo sensorial, sino una percepcion que en principio plantea la
pregunta de la relacion entre el mundo del individuo y la experiencia
acumulada en relacion con él. No escapa a la condicion antropologica de
las otras percepciones. Es simultaneamente sopesada y evaluada,
integrada en términos de significacion y de valor. Va mas ala de lo
puramente fisiologico: da cuenta de lo simbolico™®. Encontramos gue en
el mundo saraguro lo simbdlico precede a la experiencia dolorosa, es €l
sufrimiento como experiencia y como simbolo que configura el dolor como
sensacion, en la filosofia inka son los desequilibrios y las transgresiones
las que posibilitan o provocan el dolor, asi es posible integrar las
expresiones de Le Breton: ““una informacion dolorosa (sensory pain)

implica una percepcion personal (suffering pain).”’, o describir el
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momento de la percepcion del dolor como que "no hay duda que €l
hombre nunca estéa tan solo como cuando es presa del dolor."® y en
conclusion "Sblo puede asumirse el dolor considerandolo una experiencia
personal gue tiene un sentido".*®

Lo narrado en esta tesis puede ser visto desde los angulos del ser como
ser sintiente; la aplicacion de las dicotomias fractura la experiencia en
dolor y sufrimiento, el grado de la pena y las implicaciones que tenga en
la vida son distintas, la forma de ver el trabajo y la muerte son
completamente distintas en occidente y en el mundo indio, por eso: "Sdlo
puede asumirse el dolor considerandolo una experiencia personal que
tiene un sentido™®.

No es posible entender la experiencia del sufrimiento en lo andino si es
que no se integra el cosmos a la vida diaria: “La relacionalidad del todo,
parece ser el elemento clave de la sensibilidad andina. Todo ente o
acontecimiento se inscribe en mutiples relaciones con otros entes y
acontecimientos, en una suerte de empatia universal” B entramado
social atrapa v libera a la vez, de alli que “No es posible concebir ningiin
ente fuera de un tejido de relaciones, por lo cual no parece haber lugar
para la idea de una entidad absoluta, autarguica, ni siquiera en el caso de
las divinidades”™®.

La concepcion dual de salud/enfermedad no se halla en lo indio, el
sufrimiento es parte de la vida y las enfermedades son temporales en la
medida en la que la desconexion persista: “Bl umbral de la percepcion a la
pertinencia diferencial de los sintomas estan fuertemente influenciados no
solamente por el medio cultural, sino también por la biografia del individuo
y la historia de su grupo. Desde el comienzo, el hecho de -estar enfermo-,
es decr, la wvivencia persona de la enfermedad llamada
convencionalmente illnes en antropologia medica, tiene ya una dimension
social”.®

Las condiciones de vida tanto materiales y simbdlicas como los usos y
costumbres de un pueblo resultan determinantes de la posibilidad de
enfermar: “Pero no debe escapar a nadie que las posibilidades de
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acceder al tratamento y a la cura de estos padecimientos no se
diseminan con la asombrosa rapidez con que lo hacen otros aspectos
propios del mundo desarrollado. La situacion se torna de este modo
doblemente probleméatica en tanto los sectores marginados del mundo
adoptan habitos propios de las sociedades privilegiadas mientras la
desigualdad se refuerza y se multiplica a la hora de acceder a los
recursos para enfrentar las consecuencias de  aguellos

comportamientos™

Cabe citar en forma realzada lo siguiente:

“El encierro de la Medicina en el interior de sus estrechas fronteras la
torna incompleta, insuficiente y a menudo superfidal y
deshumanizada. Es probable que abriendo su percepcion a la
sensibilidad al dolor y a la desigualdad, ensanchando su perspectiva
hacia otros saberes, en fin, dejando que la desfalleciente realidad la
contamine, seamos capaces de recuperar, sobre las bases del rigor y el
método cientifico, aquel misterioso encuentro entre dos seres que se
reconocen, se entregan y se confunden bajo el abrigo tibio de la
solidaridad y la comunion mutuas”e,

con el fin de insistir en la necesidad de observar desde los otros el
sufrimiento y el dolor y de asumir que el lenguaje de los otros es lo que
nos determina.

_ EL DOLOR/SUFRIMIENTO Y LAS MUJERES.

H dolor para la mujer es personal y colectivo a la vez, aunque los otros lo
provoquen, la respuesta tiene los tintes del momento vivido. Bl sufrimiento
tiene el sello de las circunstancias, las respuestas se impregnan de la
experiencia inmediata. El dolor y el sufrimiento en la mujer varian de
acuerdo al momento. La experiencia pasada sirve en la medida en la que
se comparan las situaciones. Las perspectivas del dolor/sufrimiento
dependen de las relaciones temporales con el entorno.
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Las mujeres reaccionan de manera fuerte consigo mismas y con el
entorno, el dolor se expresa y altera los comportamientos, el estado de
anmo y el humor. Las condiciones de vida en la mujer condicionan las
respuestas frente a los conflictos y al sufrimiento. La mujer vive cada
momento de manera intensa, las prospecciones sirven poco. Son las
experiencias cercanas o las que mas han afectado aguellas que influyen
en el conunto de las respuestas. Los otros, aunque no lo deseen,
influyen en las respuestas de la mujer.

E dolor aisla a las mujeres, provocan silencio pero no cortan el dialogo
con uno mismo, con las causas, con los culpables, con los otros. La
agresividad es una respuesta comun, una forma de decir que la persona
sufre, que requiere dialogar o que necesita un poco de silencio.

La mujer en su interior encuentra las razones del sufrimiento que con
frecuencia se halla en la propia pena. Las mujeres comparten con mas
facilidad el sufrimiento con otras mujeres, les es mas facil comprender y
compartir los sentimientos. Las mujeres no tienden a compartir el
sufrimiento con los hombres aunque fuesen muy cercancs, del dolor “no
se habla con los hombres”. El dolor en la mujer facilita la solucion de los
conflictos, de los resentimientos. H llanto en las mujeres no esta ligado a
la necesidad de dar razones o justificarlo, se infiere que la pena es grande
y la necesidad de compartir con el llanto igual.

Las mujeres buscan salidas, tratan de encontrar soluciones aungue
fueran temporales. Los hombres se tornan circulares, podran encontrar
ayuda o intentar enfrentar el sufrimiento pero pronto vuelven a caer. Una
mujer que se salva sigue adelante.
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Dolor/sutrimiento-mujeres

H dolor puede ser producido por la influencia de las energias negativas
de los otros, de los que estan resentidos, de los que envidian.

Para las mujeres es posible desarrollar un sexto sentido para captar las
energias negativas en los atros, la sensibilidad esta en la piel y en el
ambiente.

La logica relacional hace que la mujer no acepte la idea de la muerte, los
hijos y el entorno le hacen reaccionar de manera negativa ante la idea de
Irse, de abandonar todo. A las mujeres la soledad les parece irredl,
innecesaria, una evasion. Los hombres aceptan mejor la soledad o la
ausencia.

La mujer puede enfrentar el dolor de mejor manera que el hombre,
aunque éste pueda resistirlo mejor. Podria ser que las mujeres exageren
el lamento con el fin de hallar el didlogo. B contacto beneficia a todas
porque se aseguran de contar con otras para compartir. La soledad

produce sufrimiento y una mayar posibilidad de sentir dolor u otros
sufrimientos.




EL. DOLOR/'SUFRIMIENTO Y LOS HOMBRES.
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Dolor/sufrimiento-hombres

Los hombres no lloran con el dolor, se lamentan en silencio, lo expresan
encerrandose. Al hombre se le ven las lagrimas "pero no se atreve a
derramarlas, se esconde para sufrir la pena o el miedo. Los hombres no
buscan ayuda prefieren esconderse en el alcohol, desahogarse fuera de
la casa: en el deporte, el cine, los amigos. B hombre enfrenta el dolor
aislandose o buscando diversion.

EH hombre sufre si tiene que pedir ayuda, compromete su virilidad, su
imagen se ve expuesta a la critica. Bl hombre contagia el dolor cuando no
puede resolverlo porque rompe la relacion al aislarse a sufrir solo. H
miedo como respuesta es comun, por el sufrimiento que causa, porque
detiene el movimiento, paraliza, exige atencion.

H momento del dolor/sufrimiento se compara con los momentos paz o
trabajo. La desconfianza aparece, el dolor y sobre todo el sufrimiento
podrian no pasar. La perspectiva de la incapacidad, de la lejania con €l
trabajo y la obligacion aparece y se suma al dolor.



_ EL SUFRIMIENTO.

B sufrimiento es un camino de ida y vuelta, se pierde al dejar que los
otros marquen el interior propio, pero se permite que la esencia como
energia aflore en beneficio de los otros.

B dolor se introduce en la persona para permitir una valoracion del si
MISMOo pero es también una ventana para los otros que pueden descubrir
y ver las debilidades, observar al otro en manos de la impotencia.

_ EL DIALOGO.

E dolor expone la vida diaria al didlogo, es una forma de entrar en €l otro,
define la posibilidad de comentar sobre el sufrimiento en si, no resulta
importante el tipo ni la intensidad del dolor sino el poder compartir el
sufrimiento.

Durante €l didlogo se expresan los sentimientos, las penas, las formas de
sufrir, la magnitud de la congoja. El dolor aparece en forma aledaiia, es la
mujer que sufre con su entorno el centro de la atencion.

El dialogo resulta sanador, hablar sobre el sufrimiento aunque el dolor no
haya sido tomado en cuenta es la via de solucion, €l dolor contado es un
dolor sanado o0 aceptado, en todo caso compartido. H dialogo expulsa el
dolor y esta ligado a la sanacion que es espiritual méas que fisica.

_ LAS SOLUCIONES.

B que sufre y tiene el dolor se compara con el que no sufre y ve en ello
una causa. Bl saberse querido es un balsamo para las heridas que el
sufrimiento provoca.

Los indigenas han perdido la capacidad para ser solidarios, se conservan
experiencias aisladas. La comunidad ya no acoge al que sufre, lo aisla.

Los médicos usan los aparatos para intentar llegar a los otros, no piensan
gue el dialogo es sanador. La tecnologia ha castrado la sensibilidad de los
profesionales de la salud. Confian en las medicinas mas que en ellos



mismos. Los médicos no escuchan, interrogan. Los médicos averiguan
por el dolor y el sufrimiento no es tomado en cuenta.

La mujer se queja, el hombre no. El compartir posibilita que el dolor y el
sufrimiento puedan encontrar un cauce para la solucion; este no es un
hecho mandatorio y depende del estado energético del que sufre y de su
disposicion a buscar una salida. B dolor no siempre se supera.

E dolor y el sufrimiento viven hoy en un circulo vicioso (méas duele méas
sufre; mas sufre mas duele) solamente puede ser roto por la voluntad
colectiva de construir comunidad y la individual de aceptacion y
superacion.

Las soluciones que se adoptan para enfrentar el dolor son diferentes en
hombres y mujeres, los primeros buscan evadir, ellas enfrentar
compartiendo. No se es realmente fuerte si la solucion esta en la huida y
en el olvido.

Los hombres tienen mas trabas y apuros en el momento de enfrentar el
dolor.

Si no es la evasion por medio de la distraccion, el juego, el alcohol en
pocos casos es el trabajo y la ocupacion lo que se aplica: jno te
preocupes, ocupate!, es la méxima utilizada. B uso del alcohal es una
forma de esconder la derrota o la falta de capacidad para superar €l
conflicto del sufrir y ser déhil.

Las mujeres son mas capaces para escuchar a las personas que sufren'y
tienen dolor; el ser escuchado es €l inicio de la salida: jhay alguien que
me oye! Alguien se interesa en el dolor del otro. Aparte de escuchar
alguna sugerencia se dferta, no es facil hacer que el que sufre se adentre
en si mismoy acepte.

B dolor grave que imposibilita es el que moviliza a la comunidad, en
especial son las mujeres las que acuden. S el dolor es sufrido por un
hombre el didlogo se establece con las mujeres.
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Los saberes compartidos se ejercen como sugerencias relacionadas con
la vida misma o con aquellas conductas que pudieron haber ocasionado
el dolor y se sugieren, contino, medidas para el alivio.

Un dolor pequerio es aquel que “anda con uno’ y no obliga a ir a la cama
0 a hacer reposo. H gran dolor es el que pone en peligro la vida y €l

trabajo.
EL TRABAJO.

La vida es trabajo, aporte voluntario y diario. El trabajo que no alegra
enferma; el trabajo forzado por la necesidad y en condiciones no dignas y
de abuso enferma mas. H trabajo debe ser gratificante, permite crecer y
ser parte de la comunidad. E trabajo enferma cuando es una carga,
cuando existe una extrema necesidad de trabajar y sobrevivir. En ese
caso €l trabajo es un peso, una carga que se debe sobrellevar.

H no trabajar impacta en el diario vivir, no hay en qué ocupar €l tiempo y
se anade a esto el sentimiento de culpa y abandono que la ausencia del
trabajo (vida) provoca.

LAS ENERGIAS.

La gente sufre y se enferma cuando ha transgredido las normas de
convivencia con la naturaleza y la comunidad.

La calidad de vida es el determinante de la salud en el mundo Saraguro,
un dia el dolor nace y dificilmente se va si es que lo que le gener6 se
mantiene o se recuerda.

B sufrimiento/dolor es el producto de un desequilibrio entre la persona, €l
medio y la Naturaleza.

E dolor es también una desubicacion en la vida que provoca sufrimiento,
es una alteracion del intercambio energético en el sentido de la
acumulacion de energias negativas y €l poco espacio para la paz y la
satisfaccion de trabajar.



La incomprension produce sufrimiento y distancia y en el entendimiento
de ella las energias se gastan y desperdician.

H silencio suele ser tan decidor como un monton de palabras, nunca se
espera un silencio como el de la muerte. Un silencio es una forma de
morir. Alguien quiere morir cuando se ha cumplido el ciclo de la vida,
cuando es necesario el olvido. Cuando se espera la muerte nace el miedo
a morir.

_ ELMORIR

Los hombres y las mujeres son distintos frente a la muerte: la mujer
acepta de mejor manera la muerte, le tiene menos miedo al morir. La
muerte no puede ser una evasion, dicen.

La paosicion frente a la muerte es contradictoria: puede ser una forma de
decir quiero huir, olvidar o dejar de pensar, camo una evasion; o dejar de
ser y sentir, volar sin final, una caida sin fin. La una es una respuesta que
se refiere al entorno'y la otra es lo que uno mismo siente o desea.

En el quichua se usa la palabra huayfiu para referirse a la muerte, a lo
moribundo, a lo mortal. Guasinaguanichayac, es una luz que se va, es
algo que se apaga. La muerte es mas gue la cesacion de la vida. La idea
de la muerte provoca tristeza o es ésta la que trae dentro la idea de la
muerte. Tristeza y sufrimiento viven y mueren juntos, atados a una vida y
no se separan en el morir.

Vida y muerte juntas: Guaynicausa. Son dos partes de la eterna polaridad.
En el kichma no hay una palabra para suicidio. S alguien desea la muerte
debe ser castigado

En el mundo kichwa la muerte y el morir no tienen el peso ni generan
angustia. La muerte es algo natural, como la lluvia o la tormenta. La
gente siente cuando va a morir, hay una percepcion de la cercania de la
muerte o esta en los suefios. Los que se quedan no siempre aceptan la
muerte de un ser querido. B sufrimiento depende de las carencias, de lo
gue no se tiene, los vacios.
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Con el equilibrio previo el sufrimiento es menor, o la aceptacion mas facil.

H silencio suele ser tan decidor como un montén de palabras, uno nunca
espera un silencio como el de la muerte. Un silencio es una forma de
morir. Alguien quiere morir cuando se ha cumplido el ciclo de la vida,
cuando es necesario el olvido. Cuando se espera la muerte nace el miedo
a morir.

Los hombres y las mujeres son distintos frente a la muerte: la mujer
acepta de mejor manera la muerte, le tiene menos miedo al morir. La
muerte no puede ser una evasion, dicen.

La posicion frente a la muerte es contradictoria: puede ser una forma de
decir quiero huir, olvidar o dejar de pensar, camo una evasion; o dejar de
ser y sentir, volar sin final, una caida sin fin. La una es una respuesta que
se refiere al entorno'y la otra es lo que uno mismo siente o desea.

Con €l equilibrio previo el sufrimiento es menor, o la aceptacion mas facil.

Las mujeres quieren que se les escuche, los hombres esperan
admiracion.

METAFORAS.

Los hombres con dolor viven en un espiral cada vez mas estrecho

mientras que las mujeres viven con el dolor en espirales que no se
encuentran.

En el hombre el dolor es un remolino, en la mujer vientos que corren en
elipses y se alejan cuando comparte.

©

Espiral dolor/
sufrimiento ESPIRAL
. DOLOR/SUFRIMIENTO
mujeres HOMBRES
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COMENTARIOS

DECONSTRUIR DESDE EXTREMO OCCIDENTE.

No podemos usar los canones de occidente para poder ver la realidad
desde una mirada diferente, cualquier intento de “ver” lo que acontece en
los términos de la ciencia dominante llegara al fin conocido: una que otra
descripcion hecha con codigos ajenos a los que probablemente los
generan dentro de la modernidad dominante.

Queremos ir en la busqueda de la verdad anidada en lo secreto, en lo
indecible a los ojos de occidente, en lo invisible en términos de la logica
formal. Es posible que las explicaciones estén ausentes y que sean los
sentimientos, las diferencias y los cambios los que iluminen el camino
inexistente: romper con la hegemonia del saber masculinizado y dar paso,
en toda su efervescencia al saber femenino, olvidado, estigmatizado y
temido. E salto al vacio salvador porque otorga libertad y pérdida es crear
un lenguaje mas alla del género dominante, un saber multigénero capaz
de llegar sin romper, un saber que se sienta, hablado, escrito o pensado
pero ante todo sentido.

No se trata de construir o imaginar nuevas palabras sino asignarles
temporalmente nuevos significados ligados a las imégenes y los versos
producidos por la vida y el eterno movimiento en espiral del mundo indio.
Es conocido que el lenguaje atrapa a la palabra y la desdibuja en el signo.
Hablemos hoy para decir algo diferente mafiana. Son horizontes de
sentido muitiples generados por realidades diferentes y diferidas por la
conciencia compleja del ser. No se trata de predecir el siguiente paso sino
de sentir e imaginar, pensar y desear al unisono.

B poder es la posibilidad de hacer (Foucault) o al poder sobre atros
(Marx) y de la existencia de los que no tienen —0 no tendran- poder: de
agui nacen las reglas del juego, de los determinantes del ser, de la
constitucion de los sujetos.
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B poder se inserta en el entramado social por medio de relaciones,
acumulaciones, distribuciones, jerarquias y acciones. El poder esta ligado
a la moral disefiada y ejercida por los hombres en ausencia involuntaria
de las mujeres. Una moral que separa €l placer del amor o la relacion
formal. Un mundo en el que el ser pasivo (la mujer) adopta los
comportamientos simbdlicamente injertados en su existencia nada libre.

La libertad —asida al poder- de los hombres les capacita para sentar las
reglas del juego cotidiano, diario, intimo. La irrupcion de la mujer en el
espacio de las decisiones impacta en el mundo macho perpetuado por
mujeres y hombres, si la mujer opta por tomar iniciativas y decisiones los
espacios de socializacion y constitucion de lo masculino se fracturan y
dan paso a la vida multigénero.

Se puede traer el argumento anterior a la construccion de la ciencia ligada
a  método, cumplidor de designios y fabricante de verdades y
causalidades. Roto el método como ligadura es hora de armar espacios
para la generacion de experiencias y el uso de mitiples y cambiantes
métodos. Lo importante es el punto de partida y no esta definido ni es
necesario conocer el de llegada, lo trascedente es caminar asidos a la
vida y alas personas.

S €l dolor y el sufrimiento estan intimamente ligados a la experiencia
cultural y a las diferencias usemos teorias y métodos compatibles con
este complgjo entramado: occidente esta clausurado, miremaos desde una
nueva racionalidad al ser humano que sufre, a que el dolor trastorna, y
gue espera alivio o compariia.

Los escenarios de la experiencia con el dolor/sufrimiento en el mundo
Saraguro requieren de la deconstruccion del propio ser Saraguro pero
sobre del indecible mundo/ciencia occidental. La discusion publica del
dolor/sufrimiento por parte de la mujer dehbilita el poder masculino sobre el
dolor e impone la necesidad de compartir y hablar de €l para compartirlo;
la debilidad del hombre —y su derrota- se concretan en el momento en el
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gue se niega a expresar sentimentos que en el contexto macho se ve
como debilidad y fracaso.

Debatir sobre la necesidad de romper la relacion poder/rol activo permite
concebir relaciones de poder distintas. La medicina occidental pretende
hegemonias ligadas a la tecnologia pero alejadas del ser que sufre, la
fractura del poder ligado al saber permitira dar paso al acceso de los
sujetos al conocimiento, a desarrollar propuestas multiculturales y sobre
todo a entender a los otros (cultura) en sus propios ambientes. Es
compleja la propuesta epistemologica de romper la clausura del sentido —
epistemologica- de occidente para dar paso libre al andlisis de la alteridad
discursiva y de las propias experiencias como comunidad. El andlisis del
mundo Saraguro abrira expectativas de andlisis de nuestro constrefiido
mundo de significados y significantes impuestos: un poder-diferencia,
separado y en dialogo con el poder/ hacer y con el poder/sobre o con el
no/poder.

Las palabras significan en el espacio y en la forma en las que se usan
como categorias/otras para la comprension de relaciones sociales, las
expresiones del poder y de la vida cuotidiana. Esta es una experiencia
todavia no escrita que a lo mejor deba decirse solamente.
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