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RE
de
    
Ch
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Ce
Cu
Qu
M
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A

    

María Verónic

ECETA: Rack d
e arroz.
                 MISE

hivo adobado la
uré de naranjilla
ebolla en bruno
ulantro picado.
uinua frita.

Menta picada
rigo hidratado
ugo de limón

Aguacate pelado

                  

ca Herrera Ca

FACULTA

de chivo en cost

E EN PLACE
a víspera.
a
oisse

o

                  

alvo. 

AD DE CIE

CARRERA

tra de quinua sa

                  

ENCIAS D

A DE GAS

alsa de cerveza y

 P
R
q
d

                  

E LA HOS

STRONOM

y ají , mousse d

PRODUCTO TE
Rack de chivo co

uinua y salsa d
de aguacate y ar

                  

SPITALIDA

MÍA 

e aguacate y ar

ERMINADO
on costra de 
e ají, mousse 

repa a de arroz.

        

AD

repa

       OBSERVA
Se puede reem
el chivo por co
Esta es una de
de nuestro sec
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mplazar 
ordero.
econstrucción
co de chivo.
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CA
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A
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María Verónic

ICHA TECNICA
alsa de cerveza y
C. BRUTA IN

0,600 Chiv
0,250 Cerv
0,010 Sal 
0,010 Ajo
0,005 Azúc
0,060 Nara
0,100 Cebo
0,005 Cula
0,050 Acei
0,040 Past
0,100 Quin

Guar
0,100 Agu
0,060 Crem
0,010 Limó
0,003 Gela
0,100 Arro
0,020 Cebo
0,005 Man
0,003 Pimie
0,005 Com

ANT. PRODUCI
ANT. PORCION
ESO PORCION

sar el chivo term
iño.
udar la cebolla, a
iño, dejar reduci
ulantro picado.
na vez asado el c
uinua.
icuar el aguacate
hidratada, sazon
corporar y refrig
ocer el arroz, fun
ormar y asar sob

                  

ca Herrera Ca

A DE: Rack de c
y ají , mousse de

NGREDIENTES
vo
veza

car
anjilla
olla
antro
ite
a de ají

nua
rnición

uacate
ma de leche
ón
atina sin sabor 
oz
olla
ntequilla
enta

mino

IDA:
NES:

TECNICAS
mino medio, rese

agregar la pasta
ir, sazonar con s

chivo napar con

e con el limón, m
nar, semimontar
gerar.
ndir la mantequi
bre plancha.

                  

alvo. 

chivo en costra d
e aguacate y are

U.C
Kg
M
kg
kg
kg
Kg
kg
Kg
M
kg
Kg

kg
M
M
Kg
Kg
Kg
Kg
Kg
Kg

ervar una parte d

 de ají, la naranj
sal, comino, pim

n la salsa y cubr

mezclar con la ge
r la crema de lech

illa e incorporar 

                  

de quinua
epa de arroz.
C
g

Ml
g
g
g
g
g
g

Ml
g
g

g
Ml
Ml

g
g
g
g
g
g

0,860
4

0,215

FO
del 

illa y el 
mienta y 

rir con la 

elatina
he 

y sazonar.

                  

F

C. NETA
0,480
0,250
0,010
0,009
0,005
0,048
0,090
0,005
0,050
0,040
0,100

0,070
0,060
0,009
0,006
0,150
0,018
0,005
0,003
0,005

T
C

OTO

                  

FECHA: 02 de fe

REND. EST.
80%

100%
100%
93%

100%
80%
90%

100%
100%
100%
100%

70%
100%
90%

200%
150%
90%

100%
100%
100%

TOTAL:
COSTO POR PO

        

ebrero de 2012

PRECIO U
6,7
1,9
1,6
4,8

0,85
1,5
1,3

5
4,75

5
2,3

1
2,8
1,2
27
1,7
1,3
1,5

7
13

RCION:

         

76 

PRECIO C.U
4,02
0,48
0,02
0,05
0,00
0,09
0,13
0,03
0,24
0,20
0,23

0,10
0,17
0,01
0,08
0,17
0,03
0,01
0,02
0,07
6,13
1,53
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María Verónic

                  

ca Herrera Ca

FACULTA

                  

alvo. 

AD DE CIE

CARRERA

                  

ENCIAS D

A DE GAS

                  

E LA HOS

STRONOM

                  

SPITALIDA

MÍA 

        

AD
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María Verónic

ICHA TECNICA
e tubérculos y h
C. BRUTA IN

0,600 Galli
0,100 Arve
0,060 Zana
0,050 Cebo
0,020 Ajo
0,060 Apio
0,005 Perej
1,000 Agu
0,005 Cula
0,010 Acei

Guar
0,100 Mas
0,100 Zana
0,100 Papa
0,060 Tom
0,030 Past
0,080 Crem
0,010 Sal
0,005 Pimie
0,005 Cebo

ANT. PRODUCI
ANT. PORCION
ESO PORCION

udar ajo y cebol
ervir por una ho
na vez cocida la
arveja, dejar co

as.
ocer los tubércu

Mezclar el puré de
Montar la crema y
gregar el cebollín
elados. Reservar

                  

ca Herrera Ca

A DE: Estofado d
helado de ají con
NGREDIENTES
ina de campo
ejas
ahoria
olla

o
jil

ua
antro
ite
rnición
hua
ahoria Blanca
a

mate de árbol
a de ají

ma de leche

enta
ollín

IDA:
NES:

TECNICAS
lla, agregar la ga
ra aproximadam

a gallina, agregar
cer. Al final sazo

ulos a la inglesa.
e tomate de árbo
y mezclar con lo
n., enfriar y pasa
r en el congelad

                  

alvo. 

de gallina de cam
n tomate de árbol

U.C
Kg
Kg
Kg
kg
kg
kg
Kg
M
Kg
M

kg
Kg
Kg
Kg
Kg
M
Kg
Kg
Kg

allina, el agua y d
mente.

r el apio, la zana
onar y agregar l

.
ol y la pasta de a
 anterior, sazona
ar por la maquin

dor.

                  

mpo con mix
l.
C
g
g
g
g
g
g
g

Ml
g

Ml

g
g
g
g
g

Ml
g
g
g

0,920
4

0,23

FO
dejar

ahoria y 
las hier-

ají, 
ar y 

na de 

                  

F

C. NETA
0,420
0,090
0,054
0,045
0,018
0,058
0,005
1,000
0,005
0,010

0,090
0,090
0,090
0,050
0,030
0,080
0,010
0,005
0,005

T
C

OTO

                  

FECHA: 02 de fe

REND. EST.
70%
90%
90%
90%
90%
97%

100%
100%
100%
100%

90%
90%
90%
83%

100%
100%
100%
100%
100%

TOTAL:
COSTO POR PO

        

ebrero de 2012

PRECIO U
5

4,5
2,7
1,3
4,8
2,8
2,3

0
5

4,75

2,2
2,7
2,9
1,8

5
2,8
1,6

7
1,9

RCION:

         

78 

PRECIO C.U
3,00
0,45
0,16
0,07
0,10
0,17
0,01
0,00
0,03
0,05

0,22
0,27
0,29
0,11
0,15
0,22
0,02
0,04
0,01
5,35
1,34
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María Verónic

                  

ca Herrera Ca

FACULTA

                  

alvo. 

AD DE CIE

CARRERA

                  

ENCIAS D

A DE GAS

                  

E LA HOS

STRONOM

                  

SPITALIDA

MÍA 

        

AD
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María Verónic

ICHA TECNICA

C. BRUTA IN
0,150 Truc
0,080 Mas
0,180 Huev
0,020 Man
0,300 Bech
0,003 Nuez
0,005 Sal
0,003 Pimie
0,500 Hues
0,060 Past
0,200 Cebo
0,100 Apio
0,100 Zana
0,060 Trag

Guar
0,020 Nara
0,010 Azúc

ANT. PRODUCI
ANT. PORCION
ESO PORCION

rocesar la carne 
los huevos, inte
lm y formar a ma
umo sin permitir
na vez cocido sa
ara la salsa de aj
oixe, desglasar c
n fondo, reducir

Mezclar con una p
alpimentar. En un
ucha y salsa de 
ara la guarnición

                  

ca Herrera Ca

A DE: Quenelle 

NGREDIENTES
cha salmonada
a choux
vos

ntequilla
hamel
z moscada

enta
sos de pescado
a de ají rocoto
olla
o
ahoria
go de punta
rnición
anja
car

IDA:
NES:

TECNICAS
de la trucha, me

egrada la masa d
anera de salchich
r el hervor alrede
acar y cortar en 
jí, tostar los hue
con la punta y ag
r y cernir.
parte de la bech
na cazuela de ba
ají, llevar al horn

n, caramelizar ce

                  

alvo. 

de trucha en sa

U.C
Kg
Kg
Kg
kg
M
kg
Kg
Kg
Kg
Kg
Kg
Kg
Kg
M

Kg
Kg

ezclar con la mas
disponer sobre p
has, cocer a pun
edor de 10 minut
rondeles.

esos de pescado
gregar agua par

hamel y la pasta 
arro ir apilando b
no por quince m
bolla con jugo d

                  

alsa de ají

C
g
g
g
g

Ml
g
g
g
g
g
g
g
g

Ml

g
g

0,780
4

0,195
FO

sa choux
papel
nto de 
tos.

o y el mire-
ra conseguir 

de ají.
bechamel

minutos.
de naranja.

                  

F

C. NETA
0,123
0,160
0,144
0,020
0,300
0,003
0,005
0,003
0,500
0,060
0,180
0,100
0,090
0,060

0,018
0,010

T
C

OTO

                  

FECHA: 02 de fe

REND. EST.
82%

100%
80%

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
90%

100%
90%

100%

90%
100%

TOTAL:
COSTO POR PO

        

ebrero de 2012

PRECIO U
3,7

3,75
2,5
9,6
1,2
42
1,6

7
1,5

5
1,3
2,8
2,7

6

1,8
0,85

RCION:

         

80 

PRECIO C.U
0,56
0,30
0,45
0,19
0,36
0,13
0,01
0,02
0,75
0,30
0,26
0,28
0,27
0,36

0,04
0,01
4,28
1,07
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María Verónic

                  

ca Herrera Ca

¡Señora

Que usted

                  

alvo. 

P

a no diga na

d sea una e

                  

POSTR

ada. Pues n

empanada c

                  

RES 

nada me imp

con su cond

                  

mporta a mí.

dumio de aj

        

  

jí! 

Copla pop

         

81 

pular. 

                   



M
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

María Verónic

                  

ca Herrera Ca

FACULTA

                  

alvo. 

AD DE CIE

CARRERA

                  

ENCIAS D

A DE GAS
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SPITALIDA
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María Verónic

ICHA TECNIC
e pristiños cu
C. BRUTA IN

0,200 Ba
0,050 Pa
0,060 A
0,001 Cl
0,001 Ca
0,120 Ca
0,060 H
0,010 A
0,003 Vi
0,003 Es
0,020 M
0,120 H
0,500 A

CANT. PRODU
CANT. PORCIO

ESO PORCION

Blanquear huev
mantequilla fun
ener una masa
ormar los prist
scurrir y dejar
ara extraer tod
ara la sopa, co
on la panela p
xtraer los arom

                  

ca Herrera Ca

CA DE: Sopa 
uencanos al ca
INGREDIENTE
abaco
anela

Ají
lavo de olor
anela
alostro

Huevos
Azúcar
Vino blanco

sencia de nara
Mantequilla
Harina
Aceite

UCIDA:
ONES:
N

TECNICAS
vos con azúca
ndida, añada e
a que se pueda
tiños y hervirl
r reposar toda 
da el agua, freí
ocer el babaco
or veinte minu

máticos, enfria

                  

alvo. 

de babaco con
alostro.
ES U.C

Kg
Kg
Kg
kg
Ml
kg
Kg
Kg
Ml

anja Ml
Kg
Kg
Ml

0

0

ar, agregar el v
el harina poco 
a tender.
los en agua.
a noche sobre

ír. Rellenar con
o con las espec
utos.
ar y procesar.

                  

n ají, acompaña

C. NET

0,650
4

0,163

vino, la esencia
a poco hasta 

e papel o lienz
n calostro.
cies y el ají jun

                  

ado FECHA

ETA REND
0,160
0,050
0,054
0,001
0,001
0,120
0,054
0,010
0,003
0,003
0,020
0,120
0,500

TOTAL
COSTO

FOTO
a y la
ob-

zo

nto

                  

A: 02 de febrer

D. EST. PRE
80%

100%
90%

100%
100%
100%
90%

100%
100%
100%
100%
100%
100%

L:
O POR PORCIO

        

ro de 2012

ECIO U PRE
1,4
0,8

1,45
11
15
6

2,5
0,85
2,6
5,6
9,6

1
4,75

ON:

         

83 

 

ECIO C.U
0,28
0,04
0,09
0,01
0,02
0,72
0,15
0,01
0,01
0,02
0,19
0,12
2,38
4,02
1,01
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María Verónic

RECETA: Tart

                  MIS
Ají blanqueado
Moras limpias

                  

ca Herrera Ca

FACULTA

ta ganache de 

SE EN PLACE
o y en brunois

                  

alvo. 

AD DE CIE

CARRERA

chocolate con

E
se

                  

ENCIAS D

A DE GAS

n ají con merm

 PRODU
Tarta de 
relleno co
batida mo
jarabe de

                  

E LA HOS

STRONOM

melada de mor

UCTO TERMI
harina de maiz
on ganache cr

moritas silvestr
e chocolate.

                  

SPITALIDA

MÍA 

ra silvestres.

INADO       O
z, Se pu
rema moras
res y fruto 

        

AD

OBSERVACIO
uede reemplaza
s por cualquie
silvestre.
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ca Herrera Ca

                  

alvo. 
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María Verónic

RECETA: Budín

                  MI
Capulí despepit
on azúcar prev

Ají blanqueado
octe troceado

                  

ca Herrera Ca

FACULTA

n de capulí y a

SE EN PLACE
tado y espolv
viamente.
o y en brunois
o

                  

alvo. 

AD DE CIE

CARRERA

ají con reducc

E
voreado

se

                  

 

ENCIAS D

A DE GAS

ción de mistela

 PRODU
Budin de
de mistel
leche, de
carameliz

                  

E LA HOS

STRONOM

a.

UCTO TERMIN
e capulí, reduc
la, crema de to
ecoraciones de
zado.

                  

SPITALIDA

MÍA 

NADO       O
cción Si no 
octe y capul
e ají con m

        

AD

OBSERVACION
es temporada

lí, se puede ree
moras y mortiñ
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ca Herrera Ca

                  

alvo. 
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María Verónic

                  

ca Herrera Ca

FACULTA

                  

alvo. 

AD DE CIE

CARRERA

                  

ENCIAS D

A DE GAS

                  

E LA HOS

STRONOM

                  

SPITALIDA

MÍA 

        

AD
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María Verónic

ICHA TECNIC
alleta de achir
C. BRUTA IN

0,125 Le
0,075 A
0,025 Gl
0,040 To
0,045 H
0,003 Es
0,040 Cr
0,020 Ca

G
0,060 A
0,015 H
0,030 H
0,003 Bi
0,025 M

CANT. PRODU
CANT. PORCIO

ESO PORCION

ara el praliné d
melo bola dura,

ara el helado, 
osa, blanquea
as yemas y rea
l tocte picado,
ar con vainilla
ara la galleta d
orma sobre un

                  

ca Herrera Ca

CA DE: Helad
ra.
INGREDIENTE
eche

Azúcar
Glucosa

octe
Huevos

sencia de vain
rema de leche
ascara de ají s

Galleta
Almidón de ach
Harina
Huevos

icarbonato
Miel de caña

UCIDA:
ONES:
N

TECNICAS
de ají, fundir e
, agregar la ca
calentar la lec

ar las yemas co
alizar una crem
, el praliné y la
, congelar.
de achira, mezc
a placa y horn

                  

alvo. 

do de tocte con

ES U.C
Ml
Kg
Kg
Kg
kg

nilla Ml
Ml

seco Kg

hira Kg
Kg
Kg
Kg
Ml

0

0

el azúcar para f
scara de ají y 

che con 100 gr
on 100 gr de az

ma inglesa, enf
a crema semim

clar todos los 
near a 200°C p

                  

n praliné de aj

C. NET

0,500
4

0,125

formar un cara
enfriar, proces

r de azúcar y la
zúcar, atemper
friar y mezclar 

montada, aroma

ingredientes d
por quince min

                  

í, sobrFECHA

ETA REND
0,125
0,075
0,025
0,040
0,041
0,003
0,040
0,020

0,060
0,015
0,027
0,003
0,025

TOTAL
COSTO

FOTO
a-
sar.
a glu-
rar 
con
ati-

dar
nutos.

                  

A: 02 de febrer

D. EST. PRE
100%
100%
100%
100%
90%

100%
100%
100%

100%
100%
90%

100%
100%

L:
O POR PORCIO

        

ro de 2012

ECIO U PRE
0,7

0,85
2,8

6
2,5
5,7
2,8

5

5
2,8
2,3
10

1,45

ON:

         

89 

 

ECIO C.U
0,09
0,06
0,07
0,24
0,11
0,02
0,11
0,10

0,30
0,04
0,07
0,03
0,04
1,28
0,32
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ca Herrera Ca

FACULTA

                  

alvo. 

AD DE CIE

CARRERA
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María Verónic

ICHA TECNIC
e ají.
C. BRUTA IN

0,250 M
0,003 Gl
0,025 Ch
0,300 A
0,050 A

C
0,030 H
0,003 Ge
0,040 Cr
0,070 Q
0,025 Ta
0,025  A

CANT. PRODU
CANT. PORCIO

ESO PORCION

Calentar 0,050 g
hispiola. Forra
ara las mermel
00 g de azúcar
educir hasta el
ara el chesse c
e hasta que lle

Batir las yemas
ue tome cuerp

Combinar el qu
omogéneo. Ba

mientos suaves
mermelada de ta

                  

ca Herrera Ca

CA DE: Chess

INGREDIENTE
Mantequilla
Glucosa

hispiola
Azúcar
Agua
Crema 
Huevos
Gelatina sin sab

rema de leche
Queso crema

axo
Ají rocoto

UCIDA:
ONES:
N

TECNICAS
gr de mantequ
ar un molde y 
ladas, cocer en
r y por otro lad
l punto desead
cake, realizar u
gue a 116°C.
 y blanquearla

po y se enfríe, 
eso crema y la
atir con la mez
s, verter sobre
axo y la de ají.

                  

alvo. 

se cake de tax

ES U.C
Kg
Kg
Kg
kg
Ml

kg
bor Kg

Ml
Kg
Kg
Kg

0

0

uilla, incorpora
cocer de 8 a 1
n una cacerola
do el taxo con
do.
un almibar con

as agregando 
agregar la gel

a mantequilla h
zcla de los hue
e la base fría ap
. Refrigerar.

                  

xo con mermel

C. NET

0,500
4

0,125

ar la glucosa y
0 minutos a 18
a el ají junto co
 100 g de azúc

n el azúcar rest

el almíbar, has
latina.
hasta que este
evos con movi
pilando con la

                  

lada FECHA

ETA REND
0,250
0,003
0,025
0,300
0,050

0,027
0,003
0,040
0,070
0,020
0,025

TOTAL
COSTO

FOTO
y la 
80°C
on 
car,

tan-

sta

e 
i-
a

                  

A: 02 de febrer

D. EST. PRE
100%
100%
100%
100%
100%

90%
100%
100%
100%
80%

100%
L:
O POR PORCIO

        

ro de 2012

ECIO U PRE
9,6
2,8

4
0,85

2,5
27
2,8
6,8

1,95
1,45

ON:

         

91 

 

ECIO C.U
2,40
0,01
0,10
0,26
0,00

0,08
0,08
0,11
0,48
0,05
0,04
3,59
0,90
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