| UNIVERSIDAD DE CUENCA
i = |

UNIVERSIDAD DE CUENCA

rows | VITA. (}:nu:nmn PosSImENTIS

UNNEHSIDAD DE CUENCA

‘ - |
Universidad de Cuenca
fundada en 1867

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE ARTES
ESCUELA DE ARTES ESCENICAS
“Danza Teatro: Rescatar el movimiento cotidiano re significarlo y llevarlo a escena”

Tesis previa a la obtencion de la Licenciatura
en Artes Escénicas Mencion Danza Teatro

Autora: Lina Gabriela Reinoso Bueno
Directora: Mst. Loreto Burgueiio Alcalde
Cuenca Ecuador
2013



Fows (V1A ([’“‘: 00 possuen
|
-
e 25 o
UNIVERSIDAD DE CUENCA!
; > .

g UNIVERSIDAD DE CUENCA

Resumen

Esta tesis esta tefiida absolutamente de un caracter investigativo cualitativo por lo que hemos utilizado el sistema de triangulacion, es
decir, hablaremos de un fendmeno desde tres miradas distintas, desde la praxis (cuerpo gesto y movimiento) desde la teoria (de la
danza teatro) y desde la creacion (propuesta de direccion). De la triangulacion estudiad nace una propuesta creativa “Horrnado
Lancome” una puesta en escena en el mercado 12 de abril de la ciudad de Cuenca, espacio inicial de la investigacion.

A lo largo de los capitulos encontraremos el marco teérico que abarca los conceptos de cuerpo gesto y movimientos, asi como el
analisis de referentes estéticos, el desarrollo de la metodologia de la propuesta de direccién que contiene la técnica trabajada, los
elementos escénicos e intérpretes requeridos en este proceso y el proyecto final la puesta en escena.
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Abstract

This thesis is quite a character tinged qualitative research so we used the triangulation system, we will talk about a phenomenon from
three different perspectives, from the praxis, (gesture and body movement) from theory (dance theater) and from creation (proposed

address.) Studied triangulation born a creative “Hornado Lancome” staging in the market April 12, in the city of Cuenca, initial space
research.

Throughout the chapters find the theoretical framework that encompasses the concepts of body gesture and movement, as well as
aesthetic references analysis, development of the methodology of the proposed technique address containing worked, scenic elements
and interpreters required in this process and the final project staging.

Keywords

Dance theatre / Performer / Installation / Body / Biography / Experience
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Introduccioén

El presente trabajo de tesis es para recibir el grado de Licenciatura en Artes Escénicas menciéon Danza Teatro por la Universidad
Estatal de Cuenca., Esta tesis tiene como objetivo la identificacion del cuerpo del intérprete en las artes del siglo XXI, especificamente
el cuerpo del intérprete en la Danza Teatro. Cuerpo que danza y actua desde su biografia, experiencia y condicion, e interpreta dentro
de un espacio real, (no en un teatro o lugar al cual asiste gente a mirar un espectaculo) pasando por el performance el gesto el
movimiento innato, recordado, investigado, el no movimiento hacia la construccion de una tendencia coreografica no tradicional
performético casual, no narrativa, al contrario provocada por la observacion la intuicion la necesidad el deseo la incoherencia y la
transgresion descomponiendo la estructura clasica aristotélica principio-nudo-desenlace, y el intérprete como ser humano que se
muestra mediante un didlogo con su cuerpo escuchando y entendiendo el espacio real que lo rodea en su momento performéatico.

La razon por la que elegi este objeto de estudio es por la necesidad de entender los distintos cuerpos que se mueven y danzan, los
mismos que no pertenecen a la categoria de cuerpos aptos como exige el academicismo y clasicismo de la danza. Cuerpos que se
reconocen y asumen asi mismo para entregarse a una propuesta creativa diferente a la puesta en escena en un teatro, al contrario en
un lugar cotidiano como el mercado irrumpiendo la vida cotidiana de este espacio con acciones y movimientos que nacieron de la
observacion in situ, escenas y coreografia que se crearon con elementos como las frutas las vendedoras y la comida del mercado.

La metodologia que seguiremos es meramente cualitativa y vamos a bordearlo desde 3 puntos desde 3 miradas: praxis, teoria y
creacion. En el capitulo 1 nos situaremos en la praxis, haciendo un acercamiento a la experiencia del cuerpo durante su vida, las
consecuencias y recuerdo que quedan en €l para con ese material dar un paso hacia el objeto de estudio de esta tesis mediante el
analisis del movimiento causado por la biografia y la me3moria, el gesto aprendiendo y cédmo la informacion en conjunto desemboca
en la creatividad y composicion. En el capitulo 2 con Pina Bausch un referente primordial de la Danza Teatro y otros artistas y
coredgrafos contemporaneos en donde describen parte de sus procesos creativos y manifiestos artisticos (artist statement), incluyendo
un breviario de danza teatro de la autora luego como una respuesta mas concreta abordaremos la problematica del cuerpo en el siglo
XXI generando una propuesta de direccion y puesta en escena con una mirada absolutamente cuencana popular, y entonces en el
capitulo 4 esta la praxis en cuerpo donde exponemos parte del proceso del apuesta en cuerpo o levantamiento de la obra.
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“El artista esta presente”

Performance de Marina Abramovic. MOMA 2010.

El CsO (cuerpo sin 6rganos) es el campo

de inmanencia del deseo, el plan de
consistencia propio del deseo (justo donde el
deseo se define como proceso de produccion,
sin referencia a ninguna instancia externa,
carencia que vendria a socavarlo, placer que
vendria a colmarlo). Cada vez que el deseo es
traicionado, maldecido, arrancado de su campo
de inmanencia, ahi hay un sacerdote. El
sacerdote ha lanzado la triple maldicién sobre el
deseo: la de la ley negativa, la de la regla
extrinseca, la del ideal trascendente.

Gilles Deleuze

Mil Mesetas

14
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No tener recuerdos de la infancia es como estar condenado
a cargar permanentemente con una caja cuyo contenido
desconoces. Y cuanto mayor eres, mas te pesa y mas te
impacientas por abrirla al fin.

Jurek Becker?

Cuerpo Yy experiencia componen un mapa biogréfico:
construccion de hechos vividos, de los cuales algunos quedan
plasmados con mayor fuerza que otros; un cuerpo libre es aquel
gue ha vencido los temores y experiencias desagradables
dentro de su biografia, evitando atascos en su desarrollo
personal a nivel emocional, sentimental y cotidiano, por tanto se
mantiene vivo (no imita modelos), alegre, libre de cddigos
sociales y normas.

Por el contrario un cuerpo inmovil estd normado por todos lados
y restringido, el miedo lo abruma y se manifiesta en su

! Jurek Becker estuvo interno de pequefio en los campos de concentracion
de Ravensbruck y Sachsenhausen, de los que no conservd recuerdo
alguno. Se paso toda la vida buscando al nifio que, gracias a los cuidados
de su madre, sobrevivio a la extrema crueldad de los campos. (N. de la A.)

UNIVERSIDAD DE CUENCA

presencia, el ritmo de la cotidianidad reina en su forma de
movimiento y forma de vida. Cuerpos dopados, casi muertos
por la inmovilidad que producen los coOdigos sociales
provenientes de la disciplina, moral, religion y culturas
tradicionalistas que rechazan la diferencia, la individualidad,
dando cabida solo a lo “normal” porque aparentemente y segun
sus creencias es lo correcto y conveniente, cuando en realidad
es el cambio lo aterroriza a las instituciones de poder.

...La diferencia vuelve antiecondmico cualquier proceso de
produccion. Asi, la buena articulacion de los cuerpos y la
compaginacion de los gestos es lo que permite el buen
funcionamiento de la maquinaria...

El cuerpo sedentario se acostumbra al letargo, a la rutina de
movimientos y posturas tipicas, por la comodidad que la
tecnologia y los medios brindan, todo estd hecho, pero el
cuerpo necesita movimiento, trasladarse, si no se desarrolla
como tal poco a poco se irA enfermando y el humano no
comprende sino hasta la llegada de la enfermedad.

Las sociedades que se construyen por estas normas Yy reglas,
temen y rechazan lo contrario: ¢Por qué la gente le teme al
cuerpo desnudo, al cuerpo travesti, al cuerpo gordo?¢ Por qué
es amoral un desnudo?

% Garcia Canal, Maria Inés. “Foucault y el Poder” El Pandptico. Pp.74. Universidad
Autonoma Metropolitana. México. 2005
15
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El cuerpo desnudo esté satanizado, el cuerpo travesti igual, el
cuerpo gordo y el cuerpo viejo han dejado de danzar porque no
se ven estéticamente atractivos o sugerentemente productivos
en un escenario, ¢tan solo el cuerpo idealizado de delgadez
puede bailar y ser en el mundo?

Consideremos los tres grandes estratos que se
relacionan con nosotros, es decir, aquellos que nos atan
mas directamente: el organismo, la significancia y la
subjetivacion. La superficie de organisina, el angulo de
significancia y de interpretacion, el punto de subjetivacion
o de sujecidn. Seras organizado, seras un organismo,
articularas tu cuerpo —de lo contrario, seras un
depravado—. Serds significante y significado, intérprete e
interpretado —de lo contrario, seras un desviado—.
Seras sujeto, y fijado como tal, sujeto de enunciacion
aplicado sobre un sujeto de enunciado —de lo contrario,
sélo seras un vagabundo—.3

Dios puso genitales a los hombres para que se jodan para
siempre y se la pasen en dilemas a causa de ello (Jesusa
Rodriguez)®. Los sentimientos y la sexualidad no estan
gobernados por los genitales, estos son una parte mas de la
anatomia del cuerpo, no los que determinan el deseo hacia otra
persona. Pero la lucha es eterna en sociedades que se resisten
y se niegan a aceptar lo que esta fuera de la iglesia, la moral y
lo cristiano. Todo lo demas es pecado e infierno, o anomalias,
segun sus creencias.

% Deleuze, Gilles, Guattari Félix (2002). Mil Mesetas. Capitulo 6: ¢Cémo hacerse un
cuerpo sin 6rganos? pp.164. Pre-Textos. Valencia, Espafia.
* perfomer Mexicana. Tomado del performance “Entrevista con Dios”. Youtube.
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La violencia que los cuerpos viven en su infancia u otra época
de la vida, marcan las actitudes y comportamientos futuros
(Saddam Hussein®, Hitler®, Stalin) nifios que fueron maltratados
por sus padres, familiares cercanos o0 quienes hayan
acompafiado esta época de su formacién y determinacion de
personalidad, terminaran en el futuro,

en su vida adulta imitando los modelos de sus “educadores”.

® Segun las biografas Judith Miller y Laurie Mylroie (1990), el padre biolégico de
Saddam abandond a su madre poco antes o poco después de que el nifio naciera.
Su padrastro, un pastor, humill6 al joven constantemente, llamandolo hijo de perra o
hijo de puta, le peg6 sin piedad y lo martiriz6 de forma brutal. Para poder explotar al
méaximo la capacidad de trabajo del nifio, le prohibié ir a la escuela hasta los diez
afos. En vez de eso, lo despertaba en plena noche y le ordenaba que vigilase el
rebafio. Durante estos afios tan significativos todos los nifios se forman ideas del
mundo y del valor de la vida. Sienten deseos con cuya realizacion suefian. En el caso
de Saddam, que fue prisionero de su padrastro, el deseo so6lo podia ser uno: el poder
ilimitado sobre otros. Es probable que en su mente germinara la idea de que la Unica
manera de poder salvar la dignidad robada era ejerciendo sobre otras personas el
mismo poder que su padrastro habia ostentado sobre él. Durante su infancia apenas
habia tenido otros ideales, otros ejemplos: sélo estaban su omnipotente padrastro y
él, una victima a merced del terror mas absoluto. Conforme a este modelo organiz6
después el adulto la estructura totalitaria de su pais. Su cuerpo no conocia otra cosa
que la fuerza.

®Con su comportamiento, Hitler dirigié el mundo entero como su padre lo habia
tratado a él de pequefio: con ansias destructivas, sin piedad, con ostentacién y
brutalidad, jactanciosa y perversamente, con narcisismo, estrechez de miras y
estupidez. Con su imitacién inconsciente le fue fiel a su padre. De modo parecido
actuaron dictadores como Stalin, Mussolini, Ceaucescu, IdiAmin Dada y Saddam
Husseim.

La censura y el estereotipo traban el desarrollo completo de un
nifio: no grites, no digas nada, no te vistas asi, no bailes asi,
siéntate asi, camina de esta manera, no corras, céllate;
acabando con el cuerpo real para convertirlo en una imitacion
del resto.

Estos cuerpos crecen bajo la inseguridad, que produce el temor
0 agresion psicoldgica y fisica que sufren cuando son nifos,
son castigados si cometen errores 0 Si no se comportan segun
la educacién que sus progenitores les brinden. Permanecen en
experiencias y recuerdos negativos, que se hacen evidentes en
su comportamiento y por ende en su cuerpo y en su
personalidad: extremadamente sensibles, débiles, conflictivos.

Pegar a un nifio es siempre un maltrato de consecuencias
graves que a menudo duran toda una vida. La violencia
padecida se almacena en el cuerpo del nifio y mas tarde el
adulto la dirigira hacia otras personas o incluso hacia pueblos
enteros, o bien contra si mismo, lo que le llevara a depresiones
0 a serias enfermedades, a la drogadiccion, al suicidio o a la
muerte temprana.’

" Miller, Alice (2004). El cuerpo nunca miente, Tusquets editores, 2006. Traducido por

Maria Torent Lépez. Pag. 197.7 Miller, Alice (2004). El cuerpo nunca miente,
Tusquets editores, 2006. Pag. 79.
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Estos acontecimientos van escribiéndose en el cuerpo y a la
vez creando un mapa corporal, el cual con el tiempo, en cada
sujeto estara constantemente regresando al pasado.

En mi opinion, es precisamente esta historia inconsciente la que
mueve al artista una y otra vez a buscar nuevas formas de
expresion. Y es preciso que permanezca oculta a él y a nuestra
sociedad porque podria desvelar el sufrimiento tempranamente
padecido debido a la educacion, con lo que se desobedeceria el
mandamiento de “honraras a tu padre y a tu madre”®

¢Es posible sanar lo tragico de nuestras vidas? ¢Podemos
sanar los recuerdos negativos de la infancia? El arte es una
manifestacion ante todo de la verdad, los cuerpos son
expuestos frente al otro, y frente al espectador, la biografia del
cuerpo se evidencia, es una necesidad para el artista liberarse
de cualquier atadura mental, social, religiosa.

El cuerpo del artista presente es su medio para el momento
creativo. A los miedos y obsesiones hay que situarlos a favor
del cuerpo y la mente, para sanar, curar y a la vez crear desde
la experiencia personal. El artista decide qué hacer con ellos,
como introducirlos o usarlos como pretexto para crear. Lo
siniestro como canal de creacion.

Rimbaud, Schiller, Virginia Woolf, Artaud, que tuvieron vidas
tragicas, padres crueles y ambiciosos, sufrieron enfermedades
como delirios, esquizofrenia y terminaron con sus vidas a

& Miller, Alice (2004). El cuerpo nunca miente Tusquets editores, 2006. Pag. 79.

UNIVERSIDAD DE CUENCA

edades tempranas encontraron en el arte su mejor aliado para
vivir a plenitud y huir de frustraciones y acusaciones morales.

El ideal es: una experiencia sana de vida, con conflictos, pero
solucionados y sanados tempranamente, la infancia del nifio es
lo que marcard su futuro y su personalidad, el maltrato solo crea
mas violencia y rencor. Y todo esto termina expresandose en el
cuerpo en las acciones, en una sensibilidad mayor, o ceguera e
indiferencia corporal completa.

Esta construccion corporal no requiere de material u objeto
alguno, pero si de honestidad y necesidad, libre de morales
religiosas impuestas, que pretende un mundo de individuos
homogéneos, donde no cabe la diferencia ni la libertad, esto
prohibicion provoca aun més la necesidad en el cuerpo de
liberarse, por supuesto de aquel cuerpo que se permite a si
mismo reconocerse y no ocultarse detrds de imagenes y
discursos homofébicos, xenofébicos, separatistas.

El padre o madre que permite a su hijo descubrirse a si mismo
sin censurarlo, lograra que el nifio no conozca el miedo, porque
nada se le ha sido ocultado, no sera frustrado puesto que
conocera todas las puertas y su sensibilidad por ende se
multiplicara.

La construccion de una corporeidad sana se veria llevada de

somatizar a tiempo los conflictos: reconocerlos y enfrentarlos. El
cuerpo necesita fluir libre bajo la mirada de su propio autor.

18
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El cuerpo estad normado por cédigos aprendidos de movimiento, movimientos que estan orientados hacia el orden, la disciplina, el
desplazamiento adecuado para evitar el caos, todo hacia la igualdad de cuerpos. El cuerpo que no se ajuste a estas normas infringe y
es castigado.

¢ Entonces de qué clase de movimientos podemos hablar si en la mayor parte de nuestra vida hemos sido normados y estereotipados?

La danza conocida como expresion de belleza y etereidad es fuente de estereotipo, damos valor a lo fisicamente irreal imposible
doloroso lograrlo. Frente a esta declaracién, lo poético es igual de sublime que lo fisicamente doloroso, el darse emocionalmente es
méas real y conmovedor que el mostrarse habilmente prodigiosa.

Seguir dando valor y “Poder” a la belleza de la delgadez y gran elongacion no seguira manteniendo en el pasado y en una involucion
negativa del arte, dandole Unicamente importancia a la belleza y no al fin real del arte que es la transformacion del mundo, la
sensibilizacion del ser humano, la desmilitarizacion de nuestras vidas cotidianas, y la utilidad Unicamente econdémica de nuestros
cuerpos.

Sin embargo la danza ha evolucionado desde lo clasico hacia lo contemporaneo, hoy en dia hablamos de movimiento, de cuerpo, de

construcciones y deconstrucciones, del silencio, de lenguajes corporales de movimiento creados en base al criterio de cada individuo y
no gobernados Unicamente por el ritmo y compas de la melodia.
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Por un cuerpo y mediante acciones nos desplazamos, nos comunicarnos, nos alimentamos, nos amarnos; la vida est4 hecha de
caminos, direcciones, lugares a donde ir y de donde regresar, de acontecimientos, de circunstancias, de decisiones, y de experiencias,
cada una de estas situaciones nos llevan hacia una reaccion, que previamente ocurre en el cerebro y esta responde en el cuerpo, en
los huesos y en los musculos para el resultado fisico de una accion.

El movimiento también es silencio y quietud, puesto que el organismo siempre esta circulando, por lo tanto la quietud responde a una
postura que requiere concentracion, disposicidon, paciencia; es una actitud que tiene su propio tiempo y ritmo, no es inmovilidad, es una
situacién del cuerpo vivo que esté activo todo el tiempo..

En el circo los acrobatas usan la fuerza y exactitud en sus movimientos, pues un fallo, provocaria una lesién, una paraplejia, o la
muerte. Los musicos ejecutan movimientos con sus instrumentos, que también son exactos pues son ensayados previamente para
obtener un sonido, o una melodia, no pueden equivocarse en los movimientos con sus instrumentos, por mas pieza abstracta que se
haya compuesto.

La cocinera que no pica correctamente la cebolla se cortaria un dedo; los encarcelados deben permanecer mansos cuidando sus
movimientos, obedeciendo 6rdenes y leyes para evitar conflictos y peleas entre reclusos, ya que se enfrentarian después a castigos
crueles e inhumanos.

En la escuela los nifios deben permanecer en un aula, los que no siguen las érdenes faltan con la disciplina y reglamento de la
institucion. Existe un cddigo de movimientos para el lugar, los cuales se quedan marcados en este caso desde la nifiez hasta la vida
adulta, el cuerpo reconoce y actia como tal en un aula: debe sentarse en una banca, mantenerse inmovil y absorber todo lo que se le
ensefie.
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Estos comportamientos pertenecen a codigos de movimiento para cada situacion de la vida, codigos que han sido establecidos con la
civilizacion y que se creen como validos, unicos, asumidos y aceptados por la ley incluso, se ha establecido como moverse y los
cuerpos tendrén que adaptarse, asi no se sientan parte de ellos. De ahi los conflictos sociales.

Si comes en exceso te da una indigestion, si fumas marihuana eres un delincuente, si naciste hombre en cuerpo de una mujer estas
enfermo, si tienes sida te rechazan por contagioso. ¢ Por qué? Por los codigos morales, éticos, gubernamentales o religiosos. Hay que
casarse para dejar expresar los deseos sexuales, al menos aqui en Cuenca, todavia es un conflicto liberarse de ello. Hay que pedir
perddn ante un confesionario de rodillas, hay que temerle a la muerte y vivir pidiendo perdén por los pecados cometidos diariamente,
ya que solo después de la muerte seremos seres sublimes. Dejamos de vivir el presente y matamos al cuerpo por el temor, hasta
inmovilizarlo y enfermarlo.

La danza teatro toma la informacion de la vida y la transforma en material de trabajo para el cuerpo, todos los movimientos y
gestualidad: los de la sociedad, impuestos o0 no, aquellos que no se ven, son Utiles en el momento creativo y coreogréafico de la danza
teatro, Cada coreodgrafo de todo ese material que tiene a su disposicién, obtiene discursos coreograficos basados en la
reinterpretacion de una situacion cotidiana, en la descomposicién de la realidad, cambiando el ritmo de los actos, la forma y direccion
de los movimientos, creando a partir de un lenguaje cotidiano un material coreografico, que se basa principalmente en el
reconocimiento de un cuerpo que baila constantemente.

La vida cotidiana se transforma en movimiento, el cual adquiere una distribucién segun su calidad, forma, para reconocer con cuanto

material dispone un coredgrafo en la creacion y ejecucidén con cuerpos y experiencias diversas, la prioridad es llegar al movimiento de
la realidad corporal de cada intérprete y reconocer los distintos lenguajes que cada cuerpo puede expresar y lograr.
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Propuesta de analisis de movimiento para danza teatro.

Grandes, medianos, largos, cortos, pequefios
Répidos, lentos, quietos

Unicos, repetidos

Fragmentados, fluidos
Sincronizados, desincronizados
Forzados, relajados, naturales
Acrobdticos, simples, cotidianos
Encadenados, enlazados, dispersos
Conscientes e Inconscientes
Racionales y no racionales
Rectos/lineales/sinuosos

A estas calidades y caracteristicas de desplazamiento se le suman las direcciones, espacio y contexto.

Arriba

En medio
Abajo
Diagonal
Frente
Atras

22
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A los lados

En el propio lugar
Hacia afuera / Hacia adentro

Real
Re-creado

Rapido Lento Combinado Acelerado Ralentizado

Real:

Un lugar con gente real viviendo y actuando el momento.

No real:

Un estudio de danza, un teatro, un lugar al que acude publico asumiendo que es un lugar de representacion
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Neigungen der BsSkala

Rudolf von Laban cre6 e interpretd coreografias sin acompafiamiento musical (AgamennonsTod, 1924) que rompian con el
academicismo imperante. Con ello pretendia satisfacer nuevas exigencias expresivas a través de la relacibn entre espacio,

movimiento, ritmo y de una actuacion del intérprete en la que éste se habia de concentrar al maximo porque «todo movimiento exterior
es consecuencia de otro interior».
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Este principio fue el fundamento de una actividad didactica que culminé en 1910 con la fundacion en Ménaco de la primera escuela de
danza libre, en la que se formaron grandes bailarines como Mary Wigman y Kurt Joos. También cre6 un sistema de notacién
coreogréfica al que llamé kinetografia y que en los paises anglosajones ha recibido el nombre de labanotacién. °

Ejemplos de movimientos de brazos con los simbolos que los describen. (Dibujo: Merleerlldris Ghyssaert)

9 (Bratislava, 1879 - Weybridge, Surrey, 1958) Bailarin y coredgrafo austriaco de origen hdngaro que fue uno de los tedricos de la danza mas influyentes del siglo XX. Formado
como bailarin en Paris, estudié ademas la danza negra y arabe y se interesé por la escenografia y el arte dramatico. http://www.biografiasyvidas.com/biografia/l/laban.htm
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Distribucién del movimiento segtin Laban no especifica para ballet.'°

Parte superior o inferior del cuerpo.

Parte derecha o izquierda del cuerpo.

Apoyado o no en el suelo.

Simétrico o asimétrico.

Con movimientos simultdneos o sucesivos en uno o dos miembros.

Direcciones y niveles de pasos y gestos.
Cambio de frente.

Extension de gestos y pasos.

Forma de los gestos.

Gestos y pasos rapidos y lentos.
Repeticion de un ritmo.
Tempo de un ritmo.

19 pistribucion del movimiento de Laban en una ficha muy variada a su notacion para el ballet. (Laban, 1987, 93) Tomada de la Tesis “Analisis y aplicacién de la teoria de Laban y
del movimiento creativo en la direccion de conjuntos instrumentales en la formacién del maestro en educacion musical” de la Facultad de Educacién y Trabajo Social Departamento
de Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal de la Universidad de Valladolid. (Valladolid 2012).
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Tension fuerte y débil.
Distribucion de los acentos.
El fraseo segun provenga de periodos acentuados o no acentuados
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Hay grupos ahora, en el teatro que son mimos, cantan, bailan, hay un

intercambio de lenguajes y de artes. Es un deseo de la juventud, con la que hay que estar en
contacto para poder evolucionar, y en el teatro los jovenes encuentran elementos de libertad que
desarrollan®.

Jacques Lecoq

"El mimo", se habia separado de lo que era la esencia del teatro, convirtiéndose en un apartado del
mismo. Su trabajo ha sido rencontrar el teatro, y el punto de partida para ello ha sido el silencio y el
gesto. Con éstos se llega a la palabra, y con ello se evita el discurso que, de alguna forma, es la

esclerosis misma del teatro, ya que el teatro se ha quedado alli parado”.**

Gestualidad: Método de comunicacion de todo el mundo: sin palabras, primitivo, facil, rapido, y efectivo,
igual en todo el mundo y mucho mas sabio que las lenguas que existen en cada pais.

Mediante el gesto en el ballet se cuentan historias, (Giselle, Cascanueces, Lago de los Cisnes) dramas de amor, de venganza, de
fantasias, no solo es la danza prodigiosa la que se encarga de eso, sin el gesto la danza solo quedaria en destreza sin llegar a una
narracion que comunicase algo.

El gesto ha estado presente en la historia del cine, con Buster Keaton, “El maquinista del General”, Charles Chaplin en El nifio,
Tiempos Modernos, etc. El cine mudo en donde el gesto es la herramienta principal de comunicacion, haciendo de aquellos actores
grandes maestros de la gestualidad, tan esencial en el teatro, la danza, el mimo.

b y director de teatro. Famoso por sus métodos de teatro fisico, movimiento y mimo los cuales ensefid en la escuela que él fundé en Paris,
ques Lecoq (L'Ecole Internationale de Théatre Jacques Lecoq) desde 1956.
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Marcel Marceau'? el gran mimo francés que usa su cuerpo y sus gestos para la creacién de sus obras, sin mencionar palabra pero
recargando sus emociones en su gestualidad y movimiento, razén suficiente para entender sus historias.

El objetivo del mimo corporal dramatico es de introducir el drama dentro del cuerpo. EI mimo corporal debe aplicar al movimiento fisico
eso0s principios y valores de la vida que estan en el corazén y en el alma del drama: pausa, vacilacion, peso, resistencia y sorpresa y
emocién. El mimo corporal dramatico quiere representar lo invisible; emociones, tendencias, dudas, pensamientos.**

La danza teatro toma al gesto para sus investigaciones y creaciones: la secuencia de cepillado de dientes, preparar un jugo de naranja
fresco, o cuando vamos a dormir desde ponernos la pillama, ir a la cama, acostarnos, hasta dormirnos. Todas estas series de acciones
poseen una gran cantidad de gestos grandes, medianos y minimos, estos pueden ser desglosados para un analisis de composicion
coreografica y ser trabajados a decisién del compositor.

Los movimientos en danza teatro tienen un significado, se crean mediante una pregunta, una sensacién, una opinién, etc., de ahi
surgen y narran con y en el cuerpo, por lo tanto no son vacios, si lo fueran serian destrezas corporales solamente. Danza Teatro es
narracién, opinion, transgresion, cada movimiento tiene su razén de ser y el gesto con que ha sido creado y evocado. Movimiento y
gesto estan ligados en los discursos corporales de danza teatro.

12 (Marcel Mangel; Estrasburgo, 1923 - Cahors, 2007) Actor y mimo francés. Marcel Marceau tuvo el gran mérito de resucitar y encumbrar el antiguo arte de la pantomima.
Después de la Segunda Guerra Mundial, mientras animaba a las tropas de ocupacion francesas establecidas en Alemania, empezé a perfilarse su arte, que mas tarde cimentaria
en una sélida formacién dramatica conseguida junto a EtienneDecroux. www. biografiasyvidas.com/biografia/m/marceau.htm.

'3 EtienneDecroux naci6 en Paris en 1898. Comenzé su formacion de actor en la Escuela del Vieux-Colombier de Jacques Copeau. Trabajo en teatro con AntoninArtaud, Charles
Dullin, Louis Jouvet y en el cine con Carné y Jacques Prévert. Estudio teatro en el Vieux-Colombier en 1923. En la escuela de Jacques Copeau, tuvo la intuicién de un arte corporal
del actor. Durante los afios treinta desarroll6 su proyecto de vida en torno a la investigacion sobre la creacion del mimo corporal dramatico. www.wikipedia.org. investigacion sobre
la creacion del mimo corporal dramatico. www.wikipedia.org

14 Zabala, Fernando. La Gramatica de Decroux.http://clon.uam.mx/spip.php?article795
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En la danza teatro el gesto va mas alla del mimo, la pantomima y teatro gestual, los cuales muestran las acciones, demuestran a un
publico los gestos tal y como son en la realidad, dandoles una carga emocional relativa al movimiento, pero no de construyen el gesto
de su esencia, su fin es mostrar su cuerpo que comunica Unicamente con el cuerpo omitiendo la palabra, resaltando el silencio para
realzar su destreza corporal.

Danza Teatro es gesto con carga emocional y relacién con el otro™, gesto y movimiento, gesto postura y desplazamiento, gesto-
teatralidad- movimiento. En la danza teatro se danzan los gestos, estos se vuelven movimientos, devienen en discurso coreografico,
son un pretexto indispensable para el momento creativo de una coreografia de danza teatro, detras de una puesta en escena el
coredgrafo mantiene una opinién la cual la hizo realidad al dar vida a sus palabras y pensamientos.

15 Alcalde, Beatriz. Bailarina de ballet chilena.
30



UNIVERSIDAD DE CUENCA

Una esposa llevando a su marido invalido y ebrio. Pueblo Desemenkovo en una region de Mosci. 1995.

Asi, en este proceso de la escena, lo épico, lo dialéctico y lo didactico cuestionan lo ideoldgico. No se trata de suponer la realidad en
escena sino de exponer una ficcién relacionada con la realidad, para que a partir de la concepcién de esa ficcion el espectador
mantenga una distancia del problema y realice un andlisis critico y concreto de la problematica que tiene enfrente, sin entregarse a la
catarsis propia del teatro burgués. A este mecanismo Brecht lo llama efecto de distanciacién o efecto V.

18 Medina, Alejo. Pina Bausch y el canon postdramatico: Un acercamiento a la danza-teatro.
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Escena de Hornado Lancome (c) Gabriela Parra.

El director coreogréfico descubre en el cuerpo lo absurdo, lo inconsciente, retoma un movimiento que lo seduce, lo atrae, o le disturba
para ubicarlo en una escena, en una frase coreografica y al final en la composicién para la puesta en escena.

El asume el movimiento desde su concepcion, desde sus ganas de moverse, de crear, de relacionarse y de relacionarlos movimientos
entre si. EIl coreodgrafo es un individuo Unico, capaz de observar la constante danza del mundo y sus formas, capaz de construir
escenarios en donde aparentemente no los hay, posee la habilidad de sumar a estas cualidades compositivas los distintos lenguajes
artisticos, no como complemento sino como actores de la obra por si solos, creando al final una imagen visual poética.
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El creador tiene a su disposicion, cuerpos, tiempo, contexto, cultura, espacio.

El creador juega con sus obsesiones, sus deseos, sus miedos las cuales estan presentes en las motivaciones que lo llevan a construir
una obra, estas se veran o no reflejadas en el resultado, sin embargo seran parte del pretexto para la creacion de la obra.

Un creador de danza teatro ve en cada ser humano un mundo de posibilidades de expresion, de movimiento y de interpretacion. Ve a
cada ser humano dentro de una situacion establecida, accion-reaccion.

La composicion contemporanea ya no depende de un orden aristotélico, sino de la composicion visual: la imagen, el concepto, el
resultado de sumar distintos elementos fusionados cuidadosamente, y del impacto que provoca una imagen en el publico.

La composicion coreografica al final es un discurso, una idea, un poema, un color, un pretexto, una experiencia, que es puesta en la
escena para la interpretacion del espectador. El intérprete debe llenar la puesta en escena.

Escena de Hornado Lancome (c) Gabriela Parra.

33



A%Jto

t{mwnnsmg OE Tmcti
UNIVERSIDAD DE CUENCA

“HORRNADO LANCOME” es un proceso de investigacion de la vida del mercado, de las cholas y su vida cotidiana en este lugar, de
la relacion real entre un grupo de actores-bailarines y los habitantes del lugar. Este es un proceso experimental coreografico que busca
relacionarse con estos personajes y vivir con ellos, ellas y todos los objetos, elementos organicos e inorganicos mediante una puesta
en escena performatica.

Las escenas y frases estan creadas con los elementos del mercado, como las frutas, los puestos de comida, las vendedoras, el
chancho hornado, las cargadoras, las limpiadoras, las hijas de las vendedoras que participan en la obra actuando en algunas de las
escenas del montaje.

Los performers de la obra, no son personajes del viejo teatro, ya que su intervencion mente y cuerpo se adaptan y reaccionan al
momento actual de la escena, todo ocurre en el momento de la obra, cambios de vestuario, traducciones, sonido, presentacion,
publico, todos los detalles se solucionan con la obra no detrds de un telén. Aunque el grupo performatico crea una ficcion con su
presencia extra cotidiana en la escena su presencia es en un espacio real no convencional por lo tanto su mirada no esta vacia hacia
un punto fijo como en el teatro convencional, la mirada es real, el intérprete mira el espacio que habita, mira la gente que lo mira, mira
los objetos que llaman su atencién e interacttia con ellos, vive la realidad del momento, soluciona en escena cualquier improvisto que
ocurriese, el cuerpo de este performer vive la experiencia de ese momento, con la gente que lo mira y da una opinion.

Al inicio de la obra una semi-chola ingresa al mercado con tres acompafiantes, hacia el lugar en donde una mujer shamana le hara
una limpia, acto que la semi-chola colonizada ignora los significados de esta sanacion de energias, mientras tanto ella realiza pasos
clasicos de ballet. La limpia en los pasos de ballet desmitifica y rompe la imposicion del mismo, la semi-chola insiste en continuar con
su aprendizaje, la mujer con su energia y sus montes golpean la posicion clasica hacia una nueva representacion: El actor viviendo de
manera real y respondiendo en el momento mismo sin “Actuar” sin “Bailar”.

El acto de la “limpia” es el arranque de un nuevo discurso: El cuerpo del no-bailarin que danza es un cuerpo performatico, es un
cuerpo no tiranizado, no colonizado, mestizo, grande, pequefio, mediano, gordo, flaco, vivo; cuerpo que respira, que transpira, que se
rompe, que rueda, que come.

Los cuerpos puestos en escena en esta obra, no son ajenos a la realidad del momento, no son cuerpos sagrados, son totalmente
cotidianos y comunes, logrando vivir una experiencia real con la gente que los rodea en ese momento, solo asi se lograra un efecto en
quien los ve, de lo contrario serian unos actores distanciados del publico, dandoles a entender que todo lo que ocurre es falso, por lo
tanto el publico no se modifica, solamente presencia pero asume que es una mera representacion, cuando ocurre lo contrario, el

34



Fows SSoENTS

.S

Pﬁhzﬁsiﬁ/ﬂi@i
B UNIVERSIDAD DE CUENCA

espectador también se de construye de su habitat de observador a ser participe de una representacion real con gente real y en tiempo

real. Lo performatico debe modificar al espectador y al actor.
Los performers involucran al publico dentro de la obra, dentro de su locura, sacandolos de su aparente “lucida” cotidianidad
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Estéticos.

“Natalia Granja” Foto Pamela Corrales.

¢, Qué procesos de puesta en escena producen y reproducen un cuerpo femenino aparentemente fragil y obediente, lo cual parece ser
aquello que define la idea estereotipica de la bailarina? ¢ Como enfrentarse a un cuerpo masculino mas alla de la dicotomia entre
cuerpo masculino feminizado/cuerpo estereotipicamente masculino que parece prevaler en ciertas producciones de danza? ¢Qué
cuerpo se produce en el encuentro de un cuerpo mestizo que se enfrenta con ideales europeos o norteamericanos, de cOmo se ve un
bailarin? ¢ Se busca entonces desmestizar al cuerpo y hacer del proceso coreografico un proceso de colonizacién? Estas son algunas
de las preguntas en cuestién al momento de coreografiar con una mirada contemporéanea.®’

Esteban Donoso

Intérprete y Coredgrafo

17 o ; .
Donoso Esteban, intérprete y coredgrafo ecuatoriano.
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“Flight of Mind” Foto Bob Braine.

Yo me ubico en la tradicidén de artistas de danza experimental, comenzando con los pioneros tempranos de la danza y continuando
hacia los artistas radicales, generados en la era de la Judson Church. Estos artistas inquisitivos usaron una investigacion rigurosa del
cuerpo como vehiculo para re conceptualizar la naturaleza de la forma y para constantemente renegociar las relaciones entre arte,
medio ambiente, poder y lugar. Estoy comprometida a esta legado de ser un constante inquisidor y devota del rigor del proceso.
Situandome a mi misma en la tradicibn americana de examinar la frontera-el borde entre lo salvaje y civilizacibn-como un ruedo para
expresar las contradicciones de libertad y poder, mi trabajo de danza navega el territorio entre lo que es salvaje y civilizado.”
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...“Solo estoy interesada en exponer las preguntas y tener a la gente relacionada con el sistema hacia una diferente forma de
conocimien- to — hacia el cuerpo, hacia la inteligencia kinética y una perspectiva personificada”...“Pienso en la danza como una forma
de alcanzar y tocar el mundo de una manera muy literal.”

Monson ensefia improvisacion y composicion. Ha ensefiado generalmente en la ciudad de New York, y en varias universidades de los
U. S., e internacionalmente en la escuela de verano internacional de Danza en Tokio, Japon. En el Performance Space en Sydney,
Australia; en el Chisenhale Dance Space en London; Festival de Danza Post Moderna Caras, Venezuela; Acarte, Lisboa, Portugal,
Colegio de Arte Bagamoyo, Tanzania; y en la Habana Cuba.

En la primavera de 1995, co ensefid un curso en la Universidad de Carleton, MN, con Laura Schere, llamado “MovingQueerBodies”
(moviendo cuerpos extrafios) —poder,performance y re-alineacion cultural. Este curso combiné estudios de la teoria queer con historia
de la danza y acercamientos al performance y estrategias politicas.

Monson actualmente ensefa en el Departamento de Danza de la Universidad de lllinois en Urbana-Champaign, como miembro de la
facultad a tiempo completo.*®

Jennifer Monson
Intérprete y Coredgrafa

18 Biografia de Jennifer Monson.http://ilandsymposium.wordpress.com/artist-biography/
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ErinGerken, Matthew Rogers,
Hilary Clark en BABY porTere O’'Connor | Foto por Julieta Cervantes

Ya no creo mis trabajos en adherencia a un buen o mal paradigma.

He llegado a interesarme bastante en observar que es lo que las danzas
pueden llegar a ser desde un proceso de presenciar, opuesto a emplear
una técnica coreogréafica de ninguna clase. No trato de hacer danzas
buenas o de crear un pronunciamiento coreografico de algo que sé. Se ha
vuelto mucho mas interesante para mi hacer del trabajo un método para
procesar una constelacion de ideas y para crear una coreografia rigurosa
de representacion de coexistencia particular.

Tere O"connor - Coredgrafo
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“‘Miguel lose the nale”

Yo hago performances que son acerca de cosas y son cosas por si mismas. Las cosas que ellas son, son grandes: como
vivir en el mundo, como sentirte acerca de ser tu mismo. Probablemente la pregunta mas grande que yo me hago acerca
del arte es: por qué estamos vivos. Soy un bailarin. Escribo poemas. Hago canciones y musica con mi voz y mi
conocimiento rudimentario de instrumentos. Pienso que todos somos gente poderosa.

Miguel Gutiérrez

Intérprete y Coreodgrafo
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El Cuerpo Performatico versus el Cuerpo Dominado

“El artista esté presente” Marina Abramovic. MOMA New York.2010

Happenings-Assemblages, Environments — Performance aparecen desde los afios 40 — 50 dentro de la historia del arte performético
esta Alan Kaprow, Jean Jacques Lebel, Marina Abramovic, Jesusa Rodriguez, Tito Vasconcelos. El performance involucra al publico a
ser parte de la obra, Oleg Kulik'® en “The Man Dog” desnudo, ladra como un perro a la gente que quiere ingresar a un lugar pablico.

El performance es una forma de intervencion en vivo en la sociedad para expresar, denunciar, mostrar, en ese momento al que se
detenga a mirar situaciones fuera de lo comuan. El arte es un arma y el performance es una de ellas, existen los soldados con armas

19 Kulik Oleg, es un artista performatico ruso de etnia Ucraniana, escultor, fotdgrafo, director de escena y curador. (Nacido en 1961 en Kiev.) Wikipedia.
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gue matan a nifios y gente inocente pero también existen performers y artistas que exponen su cuerpo a la realidad para con él,
transgredir, retar, gritar, conmocionar al espectador comun y corriente que ha dejado de reaccionar y estd dominado por el poder y su
capacidad de imaginacion ha sido censurada y eliminada lentamente.

La sociedad disciplinaria, esa maquina gigantesca que inscribe cuerpos, hace de ellos instrumentos déciles, obedientes, aptos para
trabajar, busca disociar las fuerzas corporales: aumenta sus fuerzas en sentido econémico, al mismo tiempo que las disminuye en su
sentido politico.

A mayor uso de las fuerzas del cuerpo en el trabajo productivo, sus fuerzas politicas decreceran, y de esta manera el cuerpo se
convertird en un objeto util, ya que todas sus fuerzas estaran dedicadas a la produccién y al trabajo, lo que le restara potencia para
oponerse Yy resistir. Asi, a mayor fuerza econdmica, menor fuerza politica; este mecanismo permite producir cuerpos sumisos y
obedientes. Cuanto méas obediente es un cuerpo, mas productivo y Gtil sera.?°

El cuerpo performatico es el de aqui y ahora, aquel que no imita modelo alguno, por ende libre, aquel cuerpo que se lanza a la
experiencia dentro de su auténtica corporeidad, aquel que no se transforma en otro personaje pero que usa una técnica para su
formacion mas no para la representacion.

El cuerpo no dominado es diferente al resto, extrafio, no se ha manipulado por los grupos sociales, esta al margen de los circulos de
poder.

El cuerpo performatico se pone a si mismo en escena exponiéndose, arriesgandose y enfrentando; parte desde su cuerpo y biografia.
Vive la experiencia real del aqui y ahora: accién-reaccién, no finge sentir, no finge oler, no finge la representacién porque su verdadero
fin es accionar en el presente de la situacion performatica. En este tipo de accion de arte importa la experiencia del artista y la del
espectador, importa la situacion que se produce a partir de esta relacion ya que de eso dependera qué resulta del performance y cémo
se modifica el espectador mismo a partir de las acciones en conjunto que sean capaces de realizar ya que como dijimos con
anterioridad esto es accién-reaccion en el aqui y ahora de la escena. La finalidad de estas acciones es remover, sacudir, transgredir al
espectador

% Garcia Canal, Maria Inés. “Foucault y el Poder” La Sociedad disciplinaria. Pg.60. Universidad Auténoma Metropolitana. México. 2005.
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“Sin un elemento de crueldad en la base de todo espectaculo, no es posible el teatro. En
nuestro presente estado de degeneracion, solo por la piel puede entrarnos otra vez la
metafisica en el espiritu...

“VYamos al teatro para salir de nosotros mismos...para redescubrir no tanto lo mejor de uno
mismo sino la parte mas pura, la parte mas marcada por el sufrimiento...buscamos en la
escena una emocioén en la que los movimientos mas secretos del corazon seran
expuestos...

La audiencia se enfrentara cara a cara con su gusto por el crimen, sus obsesiones eroticas,
sus quimeras, su sentido utépico de la vida y del caos, incluso con su canibalismo...”** Solo
de esta manera se estara modificando su realidad cotidiana tomando elementos de la misma
cotidianidad. La accion performatica busca reconstruir a partir de elementos cotidianos crear
nuevos lenguajes que produzcan nuevas posibles lecturas, sacudir al espectador.

Siempre existe un discurso politico detras del performance ademas del riesgo que involucra hacerlo, sin la necesidad de representar
algo bello “estético”, sino de revolucionar y desmoronar a quien mira, aunque fuese por un momento.

= Artaud, Antonin. El Teatro de la Crueldad. Primer Manifiesto.
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PROYECTO K: Serie de Intervenciones Performéaticas en Cuenca.
Performers: Daniela y Carolina Machuca.

Performance: “Esta vagina es solo mia’ Performance: “Martes Cultural”
Foto Diana Suarez Foto Gabriela Reinoso
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...Ni por el decorado o la iluminacion teatral, etc. que crea universos de luz y sombras, situaciones irreales que distraen la
atencion del espectador y lo manipulan en el mejor y peor sentido de la palabra. Por otra parte, los actores actian para un
publico que en realidad no ven, pues esta sumergido en la oscuridad, sélo el escenario esta iluminado. %

En consecuencia, el publico se ve automaticamente condicionado a la pasividad, diré incluso a la no-existencia, la no-presencia.
Trataré mas tarde esta cuestion. En la performance, al menos en las mias, todo el mundo esta sumergido en el mismo universo de luz
o de oscuridad.

Estan en igualdad de condiciones. (Hablar quiza de las diferencias con el teatro popular que se realizaba y en parte se realiza todavia
en la calle, a la luz del dia, etc.).22

En el performance casi siempre el cuerpo es el protagonista de la accion, recordemos a William Pope arrastrandose por las veredas de
Estados Unidos, o a Marina Abramovich sentada sin hacer nada por mas de tres meses observando a quien se atreviera a sentarse
frente a ella a mirarla en el MOMA, durante el tiempo que el espectador pudiese y soportara.

El performance es transgresor, llega directo a la gente, es politico, no tiene fines comerciales, la tematica es libre, es necesario para
despertar a la sociedad del agotamiento del consumismo. Quien mira un performance y lo asume en su mente podra entender de que
no existe una sola verdad, que no estamos hechos solo para cumplir obligaciones y rendir cuentas, sino de que somos seres
totalmente sensibles y libres, sensibilidad que la perdemos por la comodidad que brinda el dinero y los lujos que estos dan, perdemos
la libertad incluso desde que nacemos porque nos asignan roles desde pequefios educandonos con tal insistencia que finalmente nos
someten y moldean a gusto de quien tenga el poder sobre nuestros cuerpos.

2 Eerrer, Esther. Utopiay Performance. (Para el Seminario del Instituto de Altos Estudios Artisticos de Paris “L’abri et I'utopie”.,)
http://performancelogia.blogspot.com/2007/01/utopia-y-performance-estherferrer.
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1.4.1 “Recorrido laberintico por el vientre antropofagico de una perra infecunda”.
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3 23

En Cuenca se realizé en 1997 un performance en la facultad de arquitectura, por el estudiante de arte de ese entonces Juan Francisco
Benavides y su compafiero Pedro Martinez. La propuesta fue hecha por Benavides en donde se pretendia fusionar todos los medios
artisticos en una misma obra: pintura, escultura, grafito, gréfica, instalacion, musica, performance, teatro, literatura, body art, escultura
viviente, happening. En esta accidén de arte el publico tenia que recorrer un camino tipo laberinto hasta encontrar a Martinez con un

saquillo de galllnas a las cuales él mataba en ese momento y se bebia la sangre de estos animales. La asistencia del publico fue de

200 personas por dia durante cinco dias. La mayor resistencia fue paraddjicamente de parte
de los compairieros de la escuela de artes de Benavides.

Estos actos producen asco y repugnancia de quienes lo miran. Consideran locos a quienes lo
realizan; pocos son los que pueden valorar y comprender el porqué de los hechos y el fin de
los mismos por mas irracionales e inservibles que parezcan. Es desagradable beber la
sangre de una gallina pero es mucho mas repugnante la discriminacion al extranjero por
ejemplo, el racismo, la violencia conyugal, los asesinatos, hechos ante los cuales no
reaccionamos, nos manifestamos en contra de la injusticia pero no somos acto res reales y
en ocasiones llegamos a serlo lamentablemente solo en el momento en que somos victimas.

La gente tradicional le teme a su propio cuerpo, a mirarlo, a tocarlo, porque es pecado segun
la iglesia; en una escuela en Estados Unidos prohiben los abrazos entre los estudiantes para
gue no se vuelvan homosexuales y no se dan cuenta que lo que estan proliferando es el
machismo y la violencia a toda costa.

“Imponderabila” Marina Abramovic y Ulay (Frank Uwe Laysiepen) 1977

Desde el cuerpo hasta nuestras emociones, estan satanizadas por los medios, los productos, la religion, y el poder. Mientras seas un
individuo que obedece acepta y cree todo lo impuesto seras un ciudadano correcto y respetable, si vas en contra de estas conductas
seras un desviado. El miedo que impone el poder inmoviliza al cuerpo y lo transforma en maquina de buen funcionamiento acorde a
las normas que ellos establecen. Si la maquina no funciona hay que eliminarla. (Cosmovision discriminatoria).

% Titulo del performance realizado por Juan Francisco Benavidez en 1997 en Cuenca en la facultad de Arquitectura de la Universidad Estatal de Cuenca.
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CAPITULO 2

DANZA-TEATRO
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“Kontaktoff”
Obra de la compaiiia de danza teatro de
“Wuppertal”, dirigida por Pina Bausch.

“Kontaktoff” Compaiiia de danza teatro de “Wuppertal”, dirigida por Pina Bausch.
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PINA

Documental de Win Wenders

Pina es un documental realizado por Win Wenders estrenado en el 2011 dos afios después de la muerte de Pina Bausch (Solingen, 27
de julio de 1940 - Wuppertal, 30 de junio de 2009) como un homenaje a esta bailarina alemana, que heredd las danzas expresionistas
de Kurt Joss, Rudolph Von Laban y Mary Wigman, desarroll6 inconscientemente los tratados de Artaud al bailar en sus danzas sus
propios miedos, complejos e ideas del mundo, transgrediendo y rompiendo los canones de la danza clasica y contemporanea para
evolucionar hacia una danza teatro en donde la exploracién del movimiento surge a partir de las sensaciones internas de los
intérpretes, antes que la demostracion de las habilidades técnicas de la danza.

En este documental se retnen varios fragmentos de las obras mas célebres de Pina como Café Miller, La Consagracion de la
Primavera, Kontaktoff, Volmond, y ademas obras nuevas de su compania “Wuppertal” postumas a su muerte y a la vez los intérpretes
de la compafiia van recordando momentos con Pina.

En la pelicula podemos ver las sensaciones personales de los intérpretes de Wuppertal donde cada uno es entrevistado y hablan de
sSus experiencias personales como intérpretes asi como de sus momentos creativos y de su relacidén con la coredgrafa, cuentan como
ella les guiaba para bailar como por ejemplo pidiéndoles que pensaran en la alegria y la transmitieran al cuerpo, si no hallaban el
estado debian insistir en seguir buscando para que poco a poco surgiera una nueva coreografia desde la sensacion interna de cada
intérprete.

El documental inicia con una puesta en escena de la Consagracion de la Primavera una de las coreografias mas clasicas de Pina: hay
dos corpus: hombres y mujeres, esta bien acompasada y tiene una temética clasica, esta fue una de las primeras obras de Pina en
donde aun esta presente la danza moderna, una misma coreografia para todo el elenco, pasos de ballet como passés, brazos en
guinta posicion, cuerpos no homogéneos pero fisicamente en iguales condiciones. Coreografias al compas de la musica, vestuarios
sencillos, batas de dormir de tela, el espacio escénico es una caja negra con el piso cubierto de tierra.
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Luego empiezan a verse diferentes solos y duos de los bailarines en distintos lugares de la ciudad y en escenarios convencionales, por
ejemplo el solo de un bailarin en un parque, sin escenografia, esta ocurre en el momento de la obra, y en ese momento hay un sefior
sentado en una banca del parque y el intérprete aparece de entre los arbustos haciendo tap tap mientras un dulce perrito ladra
desesperado, como si fuese su pareja de baile.

En otra escena vemos a una hermosa rubia debajo del tren de Wuppertal con un largo vestido dorado, meciéndose libremente con sus
brazos y espalda. En otro escenario, un hombre solo vestido con un traje formal un caballero juega con sus manos haciéndolas
protagonistas de su obra, el resto del cuerpo permanece quieto. Este contraste de quietud y juego de manos es coreograficamente
exquisito, pues se unen elementos diferentes, la formalidad de un caballero vestido de traje y la secuencia de movimientos de manos.

Una de las riguezas de la danza teatro es el poder instalarse en cualquier lugar, en el mas cotidiano, en el menos adecuado, en la mas
absurda situacion; no se trata de crear fantasias de cuentos de hadas, no es etéreo por lo fisico, no es irreal por los elementos que la
componen, pero no por esto carece de belleza, al contrario es poner poesia en donde hace falta, en donde no se nota por el uso diario
de un lugar, pero que en una obra adquiere un valor extra, una mirada esceénica, es ir a la vida diaria y componer con ella espacios
totalmente originales que se logran tan solo re contextualizando los mismos.

Mirar con un tercer ojo aquella parada de bus, el bafio publico, el terminal terrestre, el mercado, etc., lugares donde los colores,
escenografia, sonido estan ya creados para el que quiera moverse.

Y asi vemos a un bailarin en las gradas eléctricas de un aeropuerto gigante, “bailando” y me parece perfecto, original y comico, porque
no se me ocurrié de pronto como coreégrafo la sensacion de que avanzar en contra de las gradas es ya una coreografia. Esa grada
tan practica para los viajeros apresurados 0 perezosos se convierte en el escenario de un artista.

La danza de Pina estudiada en este ensayo esta presente no solo en el cuerpo, sino en absolutamente todo, es musica y armonia
entre todos los elementos que componen cada una de las escenas de sus coreografias, sus obras usan espacios diversos desde un
aeropuerto hasta un bosque. Danza en las texturas o formas de la tela de un vestido, en la pared o ventanales, cuerpos en el agua o
embarrados de tierra, cuerpos en medio de la multitud o en soledad, en el ruido o en el silencio.

Y llegamos a Café Miiller la obra clasica de Pina, en la que muchos admiradores de su trabajo nos estremecemos durante toda la obra
0 en ciertos momentos y hasta lloramos al ver tanta soledad, amor, desesperanza, pasion. En la pelicula sus amigos e intérpretes de
Café
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Muller: Malou Airaudo y Dominique Mercy desde una maqueta de la obra conversan sobre momentos de la obra y su experiencia en
Café

Muller. Se revive aquel momento cuando una mujer repite una serie de movimientos con su compafiero y cada vez aumenta la
velocidad hasta terminar exhausta en los brazos del otro, la repeticion in crescendo de la secuencia provoca sensaciones de
desesperacion y aferracion de ella hacia otro ser y viceversa. La estética de movimientos repetidos son elementos usados
frecuentemente en las coreografias de Bausch.

Una de las escenas mas sublimes de la obra en esta pelicula es ver el torso desnudo de Malou acostado en una mesa de cristal y
debajo de esta mesa el rio corriendo, poesia hecha imagen, esta imagen evoca las sensaciones de Las Horas, a Virginia Woolf
hundiéndose en el rio con toda su ropa y a Mrs. Dellaway acostada en la cama de un hotel y de pronto el agua aparece abruptamente
en su habitacion.

El agua corriendo de Malou es musica, danza a la vez. La escenografia es naturaleza que rodea la escena, el mundo sonoro es el
agua deslizandose entre las piedras y el vestuario su propia piel.

La libertad de la mente de poder ir mas alla de los establecido es una oportunidad para crear y, en este caso, adquirir mayor
informacion corporal, mayor sensibilidad y capacidad de romper con los cliché de las normas de conducta con las que crecimos la
mayoria de ciudadanos, gracias a esa inmensa ternura para poder ser y amar se puede bailar mejor sin necesidades especificas
fisicas estrictas y rigidas.

En algunas escenas poéticamente se critica la rigurosidad y formalismo del ballet; por ejemplo Dominique Mercy en un corsé vy tutl
deslizandose en unas rieles por un oscuro tanel subterrdneo, dejando atrds una vez mas la tipica historia romantica de amor y muerte
de los clasicos cuentos.

En una escena rodeada de grandes fabricas aparece con un vestido florido una bailarina realizando un solo en puntas sosteniendo en
sus manos un pedazo de carne y diciendo efusivamente: jDans is klaifsnenn!
iDans is klaifsnenn! (jEsto es una mierdal).

No existen argumentos en las piezas de Pina, son imagenes, movimientos, y sensaciones, es risa o llanto, amor, dulzura. Las
secuencias de movimientos repetidos son una forma de crear coreografia de Pina, otra forma es la intervencion con el cuerpo en el
lugar, como en un rio, una piscina, un bosque, re significar los objetos, tomar objetos rutinarios como la bailarina con una aspiradora
en el bosque, otra bailando a lado de una piscina olimpica.
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Correr, saltar, seducir, besar, actuar, bailar son acciones que Bausch, usa en su danza teatro. Jugar con objetos como la mujer que se
desliza lentamente por debajo de una silla y luego por otra silla y por otra y por otra y asi sucesivamente...repeticion, en otra obra un
hombre entra con varios palos de bosque en sus brazos como haciendo equilibrio con los mismos, hasta encontrar una mujer con
labial manchado en su rostro.

-

Otra forma de coreografiares mediante movimientos simples y sencillos pero que al ser ejecutados por toda la compafiia al mismo
tiempo caminando por una montafia se vuelve danza. Hay libertad para expresarse de cualquier manera con el cuerpo con objetos o
sin ellos.

A veces las piezas son cortas pero impactantes, entre algunas esta la de la bailarina que esconde sus brazos y que usa los del bailarin
gue se encuentra detras de ella.

Los bailarines de Pina son ante todo personas que a su vez son intérpretes de sensaciones, de absurdos, de cambiar lo cotidiano, de
reinventar los momentos y escenas mas simples de cotidianidad.

El ballet utiliza decorado, escenografia y muasica a diferencia de la danza teatro donde se concibe a partir de un espacio escénico y
mundo sonoro que no necesariamente es masica de un compositor sino que puede ser una risa, un canto, un poema, una cancién
popular, etc.
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La Danza Contemporanea puede partir de una situacion cotidiana. El ballet crea un espacio de ficcidn y la danza teatro utiliza un
espacio escénico.

La danza teatro esta cerca de lo performatico porque se realiza en cualquier espacio y lo interviene con el cuerpo el gesto y el
movimiento. Gestos tomados de esos lugares, personas y situaciones. Por ejemplo en Kontaktoff, los intérpretes ubicados en fila
vestidos de corbata en linea horizontal frente al publico muestran los dientes cepillados y las manos limpias, haciendo alusion a la
imagen de mostrar las manos a sus madres para no ser retados.

La danza teatro se enmarca dentro de cada contexto no es un estilo Unico universal, es infinitamente diverso y libre, permite descubrir
en cada ser humano un mundo, una danza, una palabra, un movimiento Unico.

Es multidisciplinaria, es no convencional, es inteligente y curiosa es innovadora y original. Son cuerpos que evocan sus mundos
interiores para exteriorizarlos en el cuerpo. Es la danza presente todo el tiempo, en cualquier lugar, a cualquier hora.
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Simpatia para la Sefiorita Venganza
Director Park Chan Wook

Tartan Films

Mientras la sociedad moderna carga al individuo con un sentido creciente de rabia, las
salidas por las cuales la gente puede liberar su rabia se estrechan.

Park Chan-wook
(en Cannes con la pelicula Old Boy)

Esta pelicula pertenece a la trilogia del director Park Chan Wook: Old Boy, Simpathy for Mr. Vengeance, y Simpathy for Lady
Vengeance. Chan-Wook en sus peliculas toma a personajes buenos e inocentes y los lleva a cometer actos de venganza sangrientos
y crueles para limpiar sus conciencias y vengar la injusticia de la que han sido victimas.
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El director maneja sutiimente las escenas de venganza y muerte, resaltando los colores, los objetos, la mirada, la forma de los
vestuarios o paredes, los espacios en donde ocurren estos actos. Y a los que son vengadores, les da una personalidad de inocencia y
razén de sus hechos.

Esta pelicula ha sido analizada por la calidad de los espacios de cada escena, son lugares reales sencillos pero con estudio de
texturas, formas y colores en donde ocurren actos tragicos. Lugares cotidianos para escenas tragicas. Lugares reales donde se dan
ficciones. El actor le da una nueva lectura al lugar que interviene con su discurso. Un lugar resignificado.

El mercado es un lugar que sera re interpretado con las escenas de la obra, las frutas y verduras que estan listas a ser vendidas en la
obra, son la textura, forma y color de los espacios escénicos del montaje. Las mujeres del mercado son parte de la composiciéon
escénica por sus roles dentro de su espacio de vida y trabajo.

El objetivo es dar un nuevo significante a estos espacios cotidianos mediante una intervencion directa en el lugar, sin re acomodar ni
cambiar la estructura y funcionamiento original. Dentro de esa realidad recrear situaciones que se fusionan perfectamente con la
forma auténtica.

Sinopsis

La narracion inicia cuando Lee Geum-Ja entra en prision acusada del secuestro y asesinato de un nifio. Durante su estancia en la
carcel opta por ser la mejor reclusa y solo pensara en vengarse de los que la traicionaron y engafaron, al salir realiza su venganza
junto con

Los padres que también perdieron a sus hijos por secuestro, y busca a su hija que le arrebataron al ingresar a prision.
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Analisis

Esta pelicula posee una estética absolutamente teatral, juega con los colores, la forma de cada objeto y la camara a su vez dirige los
primerisimos primeros planos a la mirada de los actores. Las escenas son sencillas pero crueles, no hay mayores efectos especiales,
es mira una obra de teatro. Las locaciones son sugerentes por el disefio, la forma de los espacios que se mezclan con los colores y el
vestuario de la protagonista con su actitud paciente y a la vez furiosa de venganza, con su mirada fija al otro, todo esta relacionado:
espacio actriz-accion-reaccion.

Los Personajes Elegantes y Sutiles en Algun Momento se Vuelven
Siniestros.

El director juega con lo cotidiano de los objetos y espacios para reubicarlos en un contexto teatral, creando imagenes coloridas, con
forma y textura, escenas tragicas y directas.

La textura de los espacios de las escenas se armonizan con el vestuario de la actriz, es primordial el manejo de luz de los espacios y
los objetos que rodean la escena, es como una serie de cuadros distintos que se van presentando en la pelicula. Las imagenes son
independientes unas de otras, por ejemplo dos prisioneras vistas desde un plano cenital acostadas en las canchas de la carcel en
camas separadas con suero cada una y con cobijas de corazones negros sobre fondo rojo, la una en un tono mas claro que la otra,
luego un par de esposos ladrones con mascaras de serpientes son amigos fieles de Geum-Ja y apoyan su venganza, en otra imagen
vemos a una adolescente Geum-Ja hablando por celular con su profesor psicépata contandole que espera un hijo suyo y detras de ella
un gran acuario de museo.

Los gestos de la protagonista para demostrar su ira y venganza son atractivos y romanticos, los textos que dice son cortos y relativos
a sus acciones directas, es cémica y sarcastica, dulce y fuerte con su hija a quien no pudo verla por mas de diez afios, tiempo que
estuvo en prision planeando una macabra y justa venganza. Es silenciosa en el momento de planear la muerte mas sangrienta del
psicopata que la engafd y cobré la vida de varios nifios inocentes.

Cada figura de la pelicula: objeto, color y personaje es parte de un todo, la trama es un elemento mas de la obra total que ofrece Park
Chan-wook, la protagonista, los accesorios, el vestuario, el maquillaje, la luz, las emociones.
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Gracias a estos elementos se crean coreografias de colores, formas, personajes, espacios: la cércel, la celda, la habitacion de Geum-
Ja, la mesa de cenar llena de platillos de comida coreana con varios palillos de comer vistos desde un plano cenital, la nieve, la
panaderia, etc. La escenografia estd basada en elementos y lugares simples pero manejados desde la forma y el color hacia la
tragedia.

Mientras Geum-Ja con su mano vendada por un dedo cortado realiza los adornos de un pastel de la panaderia en la que trabaja luego
de salir de la carcel pide un adelanto de tres meses a su jefe. Tirar un queso tofu al suelo y mandar a la mierda al asesino y psicopata
de nifios, que la envié a prision. Emborracharse con los padres adoptivos de la hija de Geum-Ja Envenenar dulcemente a la mujer
repugnante que violaba a las reclusas que le apetecian. Todos estos son actos tragicos y repugnantes pero a la vez son apasionantes
por la sutileza y delicadeza con que ha sido manejada la tragedia de estos hechos por la actitud de la ejecutora de los actos y su razén
de venganza, y una sonrisa fatal o irénica luego de haberlo hecho.

Lady Vengeance como imagen facilita comprender la composicién escénica que los lugares simples y cotidianos ofrecen y como hacer
de ellos un lugar escénico por la resignificacion mediante un objeto un color 0 una textura. La escenografia en los “espacios reales” (lo
contrario a una sala especificamente creada para un espectaculo), no se modifica fisicamente pero se re contextualiza y re estructura
cuando el intérprete vive organicamente en ella. El performer junto a los elementos escénicos (objetos, sonido, color, vestuario.)
transforma el lugar cotidiano y lo vuelve un espacio escénico real no ficticio ni del viejo teatro.
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2.3 Referentes
Nacionales
Entrevistas.

Ernesto Ortiz

Coreografo e Intérprete. Profesor de Danza-Teatro, Composicion Coreografica y Montaje y Critica de Danza de la
Escuela de Artes Escénicas de la Universidad Estatal de Cuenca.

1. ¢Qué cualidades (fisicas, emocionales, intelectuales, etc.) buscas en un intérprete de danza teatro?

Fisicas... que estén sanos es decir que no tenga lesiones en la medida de los posible, que tenga un conocimiento mas bien
armonico y somatico de su cuerpo, que esté en la medida de lo posible no codificado de figura manera es decir a pesar de que
esté entrenado no esté codificado en un solo lenguaje para que pueda asumir otras propuestas adecuadas, eso fisicamente.
Emocionalmente solamente me gustaria que esté en contacto con sus emociones, que se permita estar en contacto con sus
emociones y no tenga problema para acceder a las emociones si es que se necesita y que al mismo tiempo no deje que sus
emociones o problemas personales afectan de manera exagerada el trabajo porque siempre te van a afectar pero que no te
paralicen, que se vuelva inaccesible.

Intelectuales quisiera que haya leido mucho, que vea mucho cine, que vaya mucho al teatro, que lea que lea que lea no sé si es
una cosa en particular pero por lo menos en lo de su area que esté deseando siempre ver y aprender otras cosas 0 sea que
tenga su capacidad intelectual un poco dispuesta a ser movida y a no quedarse con una sola propuesta o una sola creencia.
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¢cLos ejercicios y la técnica de ballet como la danza contemporanea son indispensables en la formacion fisica del

intérprete de danza teatro; es posible desarrollar una metodologia de entrenamiento basado en alternativas diferentes
alatécnicay estilo de danza mencionados, investigados por el coredgrafo o director?

Por supuesto, eso esta claro, veras ya en los setenta los postmodernos, es decir Yvonne Rainer?, William Forsythe?* y todos
estos investigadores de la danza ya empezaron a buscar una forma de moverse que no esté basada en la forma sino que
tenga mas que ver con un contacto mas claro y mas profundo con la emociones con el mundo interior y con la armonia que
puede producir el conocimiento del cuerpo propio y de las capacidades del mismo sin tener en la cabeza unas ideas
preconcebidas de lo que es danza EI problema es que en este pais la gente sigue haciéndose la pregunta de que si algo o
alguien gque esta en la escena no tiene unas lineas particulares de la danza sea esta clasica o moderna, o unas formas, unas
capacidades especificas, entonces no es danza y eso ya fue cuestionado en los setenta entonces pensar que algo que un
intérprete no puede serlo porque no estd formado en esas dos técnicas...es una estupidez eso es una estrechez de
pensamiento y de desactualizacién de conocimientos, porque si esto ya sucedi6 en los setenta, eso significa que son 40 afios.

Queda claro que un modelo de clase lo puede crear el coreégrafo desde su propia vision y conocimiento,
prescindiendo por completo del ballet y la danza contemporanea

Claro por supuesto, desde luego por qué quien me ha dicho a mi o quien nos ha dicho a nosotros que solamente los cuerpos
entrenados de tal o cual manera son capaces de expresar o de conducir o de transportar un discurso a la escena, ¢quién nos
ha dicho eso? Ahora con eso no quiero decir que cualquier cosa puede justificarse y llamarse danza teatro o propuesta
experimental porque también hay un montén de cosas que no tienen un trabajo pero que se caen en la escena precisamente

% Rainer Yvonne, (Noviembre 24, 1934, San Francisco). es una bailarina americana, coredgrafa y cineasta, su trabajo en estas disciplinas esta frecuentemente cambiando y
experimentando. Su trabajo a menudo esta clasificado como arte minimalista. Wikipedia.

24 Forsythe, William (Diciembre 30, 1949) es un bailarin americano y coredgrafo residente en Frankfurt am Main en Hessen. Es conocido internacionalmente por su trabajo con el

ballet de

Frankfurt (1984-2004) y la Compafiia Forsythe (2005-presente). Sus trabajos tempranos son reconocidos por reorientar la practica del ballet de su identificacién de clasico

repertorio hacia una dindmica forma de arte del siglo XXI, mientras sus trabajos mas recientes se han extendido hacia la busqueda de los potenciales performativos de la danza y
su investigacion de la coreografia como principio fundamental de la organizacion. Wikipedia.
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porque no tienen un trabajo. Tienes que tener una propuesta clara y especifica de que es lo que estas trabajando
alternativamente, es decir cual es la alternativa que estas ofreciendo, ok es una técnica somatica, esta basada en un
conocimiento del cuerpo a través del Alexander del Feldenkraiz, del Yoga, del Release de lo que sea pero claro tiene que
quedar.

¢,Como se aplican estos procesos de aprendizaje de danza teatro en los nifios y adolescentes, cuéles son los objetivos
técnicos, fisicos y pedagogicos con ellos a largo plazo?

No tengo ninguna experiencia con nifios ni adolescentes.

Yo creo que una persona gue se va a meter a ensefiar no puede estar listo desde esta formacion para enseiiar, tiene las bases
evidentemente tiene un conocimiento general de las cosas pero esta no es una escuela para formar maestros es una escuela
para formar compositores, por lo tanto meterse a ensefiar y a nifios es un trabajo muy delicado.

Entonces las personas tienen un contacto ya con lo que es el manejo del cuerpo pero para poder serlo tiene que de ley
entrenarse es decir educarse, aparte de una técnica especifica una pedagogia para ensefiar.

Si un estudiante egresado de artes escénicos tiene una formacién extra para ser pedagogo en la ensefianza de danza teatro,
como seria una clase.

Yo creo que en los nifios la ensefianza consiste en permitir que toda la capacidad ludica y toda la capacidad imaginativa que
tienen no sean para nada truncada sino por el contrario completamente potenciada y utilizada, jamas prescindir de ello. En los
nifos hay que potenciar esa capacidad de juego y potencia a la r potencia.

En los adolescentes creo que hay que ser mucho mas cuidadoso porque es una época en la que uno tiene que establecer un
contacto con ellos particular, relacionarse con ellos de una manera especifica porque como es una edad en la que uno tiene un
montdén de cosas pasando adentro del cuerpo una establece naturalmente una distancia con el profesor, siempre hay una
distancia con el profesor cuando eres adolescente, porque ya no es tu rol, ta quieres revelarte siempre contra el adulto, estoy
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hablando de memorias, de lo que yo pienso, no es porgue tenga esa experiencia, un poco la he tenido con gente que es
relativamente joven aqui, pero creo que pueda funcionar al establecer un contacto con el adolescente sobre todo basado en el
respeto que puedes otorgarle a €l en sus opiniones y en su trabajo porque si el adolescente no se siente respetado entonces no
da valor a su trabajo y entonces hace un bloqueo mental y ya esta.

Con la existencia de la escuela de Artes Escénicas, con especialidad en interpretacion de danza teatro, ¢cuales son tus
expectativas de este estilo de danza en la ciudad y el pais?

Yo quisiera que el niumero de personas que después de terminar la carrera se quedan en actividad se mucha mas grande, es
decir tengo la expectativa es que el nimero de personas de egresados o de graduados luego de hacerlo se mantengan en la
produccién escénica y no se concreten Unicamente a la ensefianza o a la interpretacion quisiera que ese grupo de personas
que se dedica y se arriesga a convertirse en creadores constantes a pesar de todos los pesares que hay en el pais se
mantenga porque lo que mas le hace falta a este pais precisamente son creadores en las artes escénicas, intérpretes hay,
siempre va a haber, falta gente que esté interesada ademas en discursos alternativos escénicos antes que los que reproducen
todos los lenguajes de toda la vida que son los que abundan sobran y estorban.

Esteban Donoso

Intérprete y coredgrafo ecuatoriano

1. ¢Qué cualidades (fisicas, emocionales, intelectuales, etc.) buscas en un intérprete de danza teatro?

Yo quisiera empezar diciendo que tendrias que definir en primer lugar lo que es la danza-teatro. Parece que es un concepto que se
sobrentiende pero habria que saber que exactamente qué quieres decir con eso. Se puede hacer un trazado histérico-geografico-
estético? Tal vez ver algun coreégrafo que te parezca que emblematiza esta tendencia estética. En todo caso la nominacion danza-
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teatro nace a propoésito del neo-expresionismo aleman, ejemplarizado por Pina Bausch pero no limitado solamente a ella. Una vez que
esté claro como estas utilizando el concepto, creo que se va a encaminar mejor tu trabajo, de lo contrario es un poco genérica la idea.
Ahora, yo no considero mi trabajo coreografico como danza-teatro, habria que empezar por ahi. No tengo interés alguno ni por
personajes ni por emociones ni por lineas narrativas. Me interesa el cuerpo como una realidad compleja y susceptible de permanentes
re-significaciones. En un intérprete busco una claridad y un autoconocimiento que le permitan acceder al movimiento de un modo
deliberado y elegir entre una cosa y otra con libertad y plenitud.

2. ¢Los ejercicios y latécnica de ballet como la danza contemporéanea son indispensables en la formacién fisica del intérprete
de danza teatro? ¢ Es posible desarrollar una metodologia de entrenamiento basado en alternativas diferentes a la técnicay
estilo de danza mencionados; investigadas por el coredgrafo o director?

Yo no creo que el ballet sea indispensable, es una herramienta Util dependiendo de la escuela y de otras informaciones somaticas que
en la actualidad han permeado la técnica de ballet. En la danza contemporanea el movimiento es absolutamente una via de
investigacion y de cuestionamientos y el crear y producir una aproximacion propia al movimiento es el trabajo de todo coredgrafo.

El entrenamiento es un resultado de esta investigacion somatica.

3. Continuando con la pregunta anterior, tU como coredgrafo e intérprete ¢co6mo consideras que deberia ser la formacion
ideal fisica y técnica de un intérprete de danza teatro, hacia donde se orienta?

En varias técnicas contemporaneas, al menos dos técnicas somaticas (Alexander, yoga, Feldenkreis) historia, analisis y critica,
composicién, proyectos de investigacion individual y colaborativa. Depende claro de qué nivel estamos hablando, si es pregrado o

postgrado.

4. ;Cémo se aplican estos procesos de aprendizaje de danza teatro en los nifios y adolescentes? ¢Cudales son los objetivos
técnicos, fisicos, pedagogicos en ellos a largo plazo?

No tengo experiencia en estos tipos de ensefianza, no sabria decir
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5. Con la existencia de la escuela de artes escénicas, con especialidad en Interpretacion de Danza Teatro, ¢Cudales son tus
expectativas de este estilo de danza en la ciudad y el pais?

Me parece que justamente esta por definirse como se encamina ese trabajo formativo tanto discursivamente como en la practica. Con
esto se podria lograr una especificidad tanto estética como formativa.
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2.4 Breviario De Danza Teatro.

I
¢ Existe un cuerpo ideal para danza teatro?

Todos los cuerpos que puedan estar presentes en la escena y aportar a ella con su presencia, pueden ser parte de una obra de danza
teatro.

Cualquier persona puede ser un intérprete, el cuerpo es un elemento mas como el vestuario, la palabra, o iluminacion. Se requieren
seres honestos, resistentes, dispuestos, sensibles para creer en propuestas diferentes a las clasicas situaciones de la danza que nos
han transmitido sociedades por afios y sobre todo que en Ecuador nos lo hemos creido como lo Unico y mejor. La edad tampoco es un
limite, al contrario en la diferencia esta la rigueza. Nuestros intérpretes aparentan ser arritmicos, o desentonados por la costumbre de

que el tipico bailarin danza al compas de la masica, salta en el minuto marcado, y termina con una gran maniobra acrobatica
acompafado del aplauso del publico.
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El movimiento es natural en danza teatro, se crea a través de motivaciones internas del intérprete (idea, emocion, sentimiento, causa),
0 mediante la relacion con elementos exteriores (objeto, espacio, individuo). Este movimiento natural - real no se ajusta a una técnica
especifica pero si es investigado para desarrollarlo y entrenado para ejecutarlo.

Por danza se entiende comunmente aceleracion del cuerpo pero en la quietud el silencio y la ralentizacién corporal hay movimiento
forma presencia y relacion con si mismo y con el otro, llegar a estos estado no significa inmovilidad, internamente cuerpo y mete se
predisponen para llegar a ello.

Vv

Una secuencia de movimientos se crea a partir de una motivacion previa, esta puede concluir siendo una coreografia que se traslada a
cualquier parte o momento de la obra. En ella encontramos textos, objetos, entradas y salidas, elementos con los que el intérprete
juega deliberadamente. Por ejemplo: pelar papas mientras alguien lee un poema, cortarse las ufias y otro bailar, meter la cabeza en
una sandia o cambiarse de vestuario en escena.

Antes de empezar a crear el coredgrafo decide por ejemplo indagar sobre el género, los intérpretes como el coredgrafo investigan con
Su cuerpo y expresan con €l acerca de este tema, cuando tienen lista su secuencia la presentan.

Luego son repetidas, mejoradas, o eliminadas, también se puede afiadir o quitar ciertos movimientos, desarreglar, aumentar, jugar con
los tiempos, espacio y niveles. Luego memorizar la secuencia coreografica para que posteriormente sea interpretada por un elenco o
ser un monologo.

Vi
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Coreografia es una secuencia de movimientos con ritmo, tiempos, forma, vestuario, maquillaje, espacio esceénico, iluminacion, y con
otras herramientas de las artes escénicas que el coredgrafo decide ponerlos 0 no; como sonido, palabra, nUmero de intérpretes.

Las coreografias son ilimitadas por su capacidad de creacion totalmente libre e ingeniosa, la técnica esta presente en la disposicion
del intérprete para realizar cualquier secuencia coreografica, paso o escena durante la obra, es multidisciplinaria. No es lo mismo
Kontaktoff que Vollmond de la compafiia de Pina, o hablar de las coreografias de Les ballets C de la B de Alain Platel. Los intérpretes
tienen una formacion integral, a nivel fisico, emocional, politico, etc.

Vi

La respiracion permite que una coreografia de danza teatro fluya, la presencia del intérprete le da la validez a la obra, y la seguridad y
conviccion con que lo ejecuta hace que el espectador se enamore o se perturbe.

VI

Danza teatro es imagen y poesia, o que se compone con todos los elementos son imagenes en movimiento o fijas, grupales,
intervenidas, irracionales, re contextualizadas. El coredgrafo es pintor, escendgrafo y compositor.

Lo que uno recuerda después de una obra en muchas ocasiones son las imagenes, los momentos mas alegres, o tristes, el agua que
caia como lluvia, los arboles en el escenario, las telas rojas que cubrian a los bailarines, la panza de aquel coreano, la marioneta de
hipopétamo de tamafio real en un rio de verdad o las gafas con que bailé Wilson Pico.
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La composicion de danza teatro se basa en el juego de ideas, entre sencillas y complejas, absurdas y cotidianas y en el ingenio del
coredgrafo que logra trasladar las imagenes desde su memoria hacia lo terrenal. Conmover a un espectador por lo menos, y que éste
lo grabe en su memoria como a Beethoven, el Lago de los Cisnes o como a Antonio Valencia jugando en el Manchester.

Secuencia-Coreografia-Imagen = Composicion

X

Danza: soltura — cadera — espalda —respiracion — bajar — girar — caminar — flexibilidad — elongacion — linea — direcciones — movimiento
— silencio —repeticién — canon - soledad — ritmo — anti danza — fluidez — entrenamiento — capacidad — pasién — entrega — sonido-
espacio.

Xl

La técnica de entrenamiento y preparacion del intérprete esta orientada hacia el despertar del cuerpo, no solamente fisico, sino
expresivo. No para una competencia sino para la presencia y el lograr comunicar con la obra algo en la memoria del espectador.

Técnica: calentamiento —ejercicios aplicados —creacién — repertorio — elongacion.

Xl

El entrenamiento fisico o training pre-expresivo, lo decide el director el cual despierta al cuerpo de la cotidianidad para luego volver a
ella a través de una escena, con cuerpos extra presentes, energias diferentes. Una preparacion fisica dentro de la capacidad de cada
ser humano, flexionar hasta donde llegue, elongar todo lo que puedo y quiero dar.
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La técnica de ballet sirve como entrenamiento para adquirir destrezas fisicas, también lo logra la danza contemporanea para soltar el
cuerpo, para prepararlo para una bajada, un salto por mas pequefio que sea este.

La técnica puede variar, debe sin embargo, consistir en un calentamiento de piso, luego tomar ejercicios de cualquier técnica que
despierte al cuerpo, lo estire y lo disponga, para pasar a un espacio para la creacion individual con y sin direccion. También hay un
espacio para repaso de frases, ensayo de montaje y finalmente elongacion para la relajacion de los musculos. Es decir una
preparacion del intérprete integral corporal y emocional en funcion de su rol.

Xl
El espacio escénico es el lugar de los hechos.

Si hay tan pocos teatros a los que van pocos aficionados, intervengamos la sociedad los espacios reales, la gente que la habita,
repensemos y re estructuremos los lugares para convertirlos en nuevos escenarios y a la vez suscitar la necesidad de creacién de
nuevos espacios propios para danza. Irrumpir los espacios con obras, arte accion, danza teatro, y todas las manifestaciones artisticas
posibles.

XV

La sociedad se manifiesta a través de codigos gestuales todo el tiempo, el gesto cotidiano individual o colectivo, subjetivo u objetivo
son material coreogréafico en danza teatro. La gestualidad es una postura corporal, que requiere movimiento y transicion, que sirve en
la composicion y narracion de la danza teatro.

XV
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Texto, espacio, sonido, vestuario y cuerpo son independientes unos de otros, pero se modifican entre si, se resignifican y transforman
en la escena.

XVI

El intérprete crea su propia muasica con su respiracion, agitacion, quietud y silencio, también puede cantar. El sonido es un personaje
mas de la obra, que evoca atmdsferas, pensamientos o recuerdos que se funden en la creacion de la obra.

XVII

El texto es musica en danza teatro. Como recurso coreografico podriamos tomarlo para mencionar el precio de la libra de hornado con
y sin mote y cuatro papas, a la vez puede entrar un vendedor de periodico, y en una esquina una pareja discutiendo fuertemente. El
texto como el sonido, el vestuario y los objetos se fusionan con el cuerpo en la obra.

El fin es la creacion de sentidos.

XVII

El coredgrafo elige entre sus obsesiones, sus pasiones, miedos, la nada, la locura de lo cotidiano, lo racional y lo no racional, cada
coredgrafo tiene un mundo de ideas que las arma y desarma a su libre albedrio.

XIX

La danza teatro como medio para la desestructuracion del orden aristotélico hacia la creacion y composicion personal.
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XX

El tiempo de una obra de danza teatro ya sea en un espacio convencional o no, es “real y respirado” mira al espectador y vive con el
las escenas, los brakeos, las transiciones y el final.

XXI

Al principio existe un gran lienzo para el montaje de una obra, luego se van uniendo las distintas escenas que fueron creadas y
elegidas, las cuales son ensayadas varias veces y corregidas para llegar a la obra.

XXII

Es importante el poder de seduccién que puede causar una obra de danza en general, en danza teatro no es la excepcién, porque no
es el fin contar una historia sino transmitir sensaciones, mostrar imagenes, de construir realidades, hacer poesia, cautivar, modificar al
espectador
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CAPITULO 3
PROPUESTA DE DIRECCION
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...este proceso ha sido rico y complejo comenzando por una investigacion

profunda de los sistemas y de navegacion de los sistemas de cuerpos (Migracion de
Ballenas Grises); hacia la creacion de danzas desde lugares particulares (Migracion de
aguilas pescadoras); hacia la investigacion de las energias de bandadas y sistemas
adaptativos (Vuelo del Inconsciente). Inicié este proyecto sintiéndome desprovista —y
entendiendo que la naturaleza nunca mas existié en el mundo. (Quizas muy pronto)

Jennifer Monson
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Crear una obra de danza teatro en un espacio no convencional en relacién al movimiento cotidiano del lugar a través del estudio de
referentes, la observacion, el registro sistematico de lugares y personajes especificos, el discurso de informantes, y la experimentacion
coreografica individual.

e Conocer y analizar los elementos de danza teatro a partir de referentes estéticos, registros audiovisuales, y analisis de obras
como la investigacién teérica y documental.

e Estudiar y registrar el movimiento cotidiano de sitios especificos a través de la observacion directa y testimonios para la
experimentacion coreografica.

e Tomar la experiencia de vida de las vendedoras del mercado y a partir de esa informacion, crear material coreografico para la
realizacion de un montaje escénico, basado en la realidad y capacidad corporal de cuerpos distintos.

e A partir de la investigacion generar un montaje de danza teatro en un espacio no convencional
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Danza Teatro es la manifestacion de emocion y estado con el cuerpo los cuales desembocan en gestualidad y movimiento en el
para ser interpretados en un espacio.

Con esta definicion asumo la danza y el teatro como uno solo, no tengo preocupacion en hacer un estudio dividido del uno y el otro
porque los dos estan unidos por el cuerpo y su quehacer. Decirlo y construir con el cuerpo es mi premisa en el momento de visualizar
una imagen, la cual no se construye sola, sino con el espacio y los elementos que la rodean que son infinitos, mi dramaturgia se basa
en los espacios que voy usando desde que inicia la obra y como intervengo en ellos individualmente y con un grupo de intérpretes,
lugares cotidianos gque se transforman en lugares escénicos durante un tiempo real, sin preparacion ni aviso previo, la fusion entre la
vida cotidiana mas el cuerpo que danza. Llegar hasta el lugar de los hechos y estar en ellos de una manera distinta para la que han
sido creados.

¢, Qué cuerpos estan en escena?

Cuerpos diferentes, por su forma, contextura, biografia, experiencia y provenientes de diversos procesos formativos. Distintos pero en
una misma manifestacion: la danza teatro, capaces de invocar sensaciones, de crear situaciones, y de conmover al publico.

“‘Horrnado Lancome” es un montaje creado en el Mercado 12 de abril de la ciudad de Cuenca, y presentado en el mismo lugar. Son
cuatro personajes extrovertidos los que intervendran el lugar. En un dia comun este grupo llega al mercado a realizar sus compras,
una bailarina con un toque clasico se ve recelosa de ingresar al lugar, pero sus acompafiantes: una bailarina vestida de gala, y dos
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hombres con caracteristicas particulares en su vestimenta la convencen de ingresar y asi avanzan hasta donde una mujer hara una
“limpia”® a la temerosa compradora.

Después de esta extrafia situacion los tres integrantes del grupo ayudan a la bailarina a recuperar sus fuerzas pues ha desvariado
bastante, la trasladan hacia otro lugar, le cambian de vestuario y la animan a que continde con su aventura mercantil, la bailarina
renovada y su corte continlan hasta llegar a un puesto de comida vacio donde nuevamente la bailarina se queda en el lugar y ahi
realiza una nueva danza en solitario. Luego en un estado muy diferente al que llegd cae el suelo para iniciar un juego de persecucion
en un lugar rodeado de mesas verdes donde se venden granos, verduras y algunas hierbas, aqui recorren el lugar entre los cuatro
usando el espacio, las gradas, los alimentos y la musica. Al terminar esta escena los cuatro se retiran del lugar y desaparecen.
Finalmente empieza a sonar una melodia muy caliente, con la cual nuevamente aparecen los cuatro compradores por un pasillo de
venta de frutas, llevando sus frutas favoritas y danzando con ellas hasta un inesperado final.

Al parecer ya hicieron todas sus compras y deciden abandonar el lugar hasta una proxima visita. Ninguno de los intérpretes son los
mismos que llegaron.

= Mujeres campesinas quitan las malas energias de las personas mediante el uso de montes y hierbas de la zona con las que golpean en el cuerpo de la persona en las partes de
la cabeza, espalda, estdmago. Ademas les lanzan trago, les tiznan la frente y pasan un huevo por sus cuerpos.
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La idea inicial propuesta para este montaje fue a partir de la visualizacion de un mercado, un lugar lleno de mujeres, de cholas, y la
imagen de hacerlas bailar a ellas, de crear movimientos a partir de  sus historias corporales su trabajo cotidiano y su situacion fisica.

Luego la atencién estuvo en los espacios del mercado, creandose cuerpos y danzas en cada uno de ellos. Cada lugar cotidiano fue
descontextualizado mediante actos de Danza Teatro.

Al ir observando las personas que habitan un mercado, se descubrieron sus costumbres, sus formas de ver la vida, su manera diaria
de vivir en el mercado, todos los dias, todos los afios, vendiendo, celebrando fiestas, aniversarios, fundacion, festivales de comida, etc.
El acto y existencia del mercado no ha sido colonizado, es un lugar donde la gente va con su canasto y realiza compras en vivo y en
directo, no existen facturas, no existen carros de compras, el contacto entre vendedor y compradora es informal, no se rige a normas
de un jefe o supervisor. Las vendedoras estan organizadas pero no manipuladas.

Como coreodgrafa tengo conflicto entre el estereotipo europeo y el cuerpo mestizo, por lo tanto manifestar en el mercado un hecho de

descolonizaciéon historica corporal representa personalmente un acto simbolico. No se pretende desprestigiar el ballet, pero si la
dificultad y hasta frustracion de no poder realizar un gran arabesco, un gran plié perfecto, o una transposicion perfecta sin dolor
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alguno, en un cuerpo 6ptimo para la técnica clasica. Mediante una LIMPIA dejamos a un lado la técnica para en un mercado
recomenzar con un cuerpo que se

MUEVE libremente por medio de su intuicion y no de una institucion donde prima la técnica, un cuerpo que exprese y que se
reconozca a traves de su historia biografica (memoria corporal) un cuerpo que no se acomoda a ningun modelo y que fluye a partir de
su propia forma. El acto de danza teatro permite que cualquier cuerpo “diga” desde una verdad, no desde una ficcion corporal que
narra historias escritas: pasiones cuentos y dramas mediante grandes habilidades corporales. El acto de danza teatro que se propongo
es a partir de la biografia, el subconsciente y el inconsciente que no requiere un modelo determinado de cuerpo ni una logica de
movimiento determinada ni aprendida.

“En la danza uno trabaja con el cuerpo en vivo ahi hay muchas légicas con las cuales trabajas: el cuerpo como representacion, el
cuerpo como masa real, el cuerpo imaginado, el cuerpo recordado, el cuerpo tiranizado, el cuerpo en la danza moderna y el ballet es
un cuerpo tiranizado. Entonces hay l6gicas del movimiento y del cuerpo que son las que aparecen en la coreografia. (Eso es lo que a
mi me interesa al menos)™®

Cuatro cuerpos se encuentran para presenciar un manifiesto de desarraigo, recorrer los pasillos de un mercado de una manera extra
cotidiana y a la vez realizando actos cotidianos como hacer las compras con vestuarios poco comunes.

Los actos de danza teatro para mi son actos poéticos que se expresan a través del movimiento la forma el contexto y la disposiciéon
emocional de los intérpretes.

Cuatro personajes elegantemente vestidos ingresan al mercado entre ellos una mujer mestiza con un vestuario de chola es llevada por
sus comparieros hacia una Curandera para que le realice una limpia, al principio teme y rechaza ir, finalmente llega al lugar donde sera
simbodlicamente “Descolonizada de la Técnica.”

% Donoso, Esteban. Bailarin y coreégrafo ecuatoriano. Entrevista. 2012
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Esta imagen representa una imagen colonizadora. Dos cuerpos un indigena y una mestiza se enfrentan al estereotipo europeo del
cuerpo ideal para danza clasica. Esta bailarina frustrada por lograr construirse a si misma hacia el estereotipo, con el acto de la limpia
en el mercado representa un efecto descolonizador de sus ideales frustrado de danza y cuerpo ideal.

78



UNIVERSIDAD DE CUENCA

El cuerpo sometido hacia los canones ideales de danza, necesita deconstruirse conscientemente para independizarse de los dogmas y
estéticas tradicionales de cuerpo y bailarin delgado y etéreo. Lograr un cuerpo no bailarin (segun el estereotipo) que danza que se
mueve, gue crea imagenes, lineas, figuras, sensaciones, miradas, un intérprete que logra composiciones, con el espacio que lo rodea
y lo complementa, que comunica desde un palabra, una cancién un grito, que se ubica en cualquier espacio, que se inspira desde lo
mas poético y efimero hasta lo mas simple, cotidiano y absurdo. Un intérprete que se relaciona con el grupo de intérpretes que lo
acompafian es un intérprete de Danza Teatro un cuerpo que se rige Unicamente desde si mismo no desde una técnica; sera entrenado
mas no impuesto en el momento creativo, guiado hacia el descubrimiento total de sus emociones y sensaciones mas intimas para que
lo traduzca en su cuerpo y dance con ellas.

“En la danza de expresion tampoco hubo un estilo académico: cuando un reportero de television confronté hace algunos afos a Jooss
y a Bausch, al maestro y a la alumna, con la pregunta de qué habia aprendido la una del otro, ambos se miraron dudando durante
largos instantes - una escena significativa — y estuvieron de acuerdo al responder

- Una cierta honestidad -”?’

" schmidt, Jochen, et al (1999) Teatro Danza Aleman. Goethe Institut Ballet Tanz, Hannover, Alemania: Kallmeyer. Pp.9
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Cuerpo real que se enfrenta a su propio cuerpo a su forma grande, extra grande, delgada, sumamente delgado, ancho, gordo, gordo y
alto, desviados de todos los canones y figuras estéticamente acordes a un grupo homogéneo que danza al unisono creando una
imagen idéntica del grupo. Las diferencias no caben en estos espacios recriminadores.

Entonces ¢mi cuerpo donde se puede mover, desde que punto de partida?

El inicio que yo propongo parte primero de una aceptacion personal: recuerdos, historia, costumbres, cultura, gustos, miedos, suefios,
anhelos.

Luego de una descolonizacién del estereotipo sin ignorar ni desconocer la historia de la danza, la historia del arte y la herencia
histérica que me pertenece. Al reconocer la historia puedo desligarme de ella para reconocerme como individuo Unico y desde mi
individualidad desde mi historia personal aportar a la danza y el movimiento en el cual me identifico y creo indispensable comunicarlo
asi como el resto de tendencias y estilos.

“.. Se trata de tomar una posicion frente a la Historia, la de la danza de expresién de la época anterior a la guerra, el punto de partida
para el futuro camino de la coredgrafa... Y finalmente frente a la historia del teatro aleman, sobre todo a la aventura de Brecht y Weill,
gue ella cita en sus primeros trabajos. Asi podemos interpretar la transgresion de fronteras que Pina Bausch hace, como una
respuesta a la Historia.: para ella no se trata de rechazar o dejar de lado la danza, si no que mas bien se trata de proponerse la
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reduccion del movimiento como proceso de filtracion de la historia del cuerpo, en correspondencia a las necesidades de un

individuo y de una generacién’?®
El punto de partida es el movimiento individual de cada ser humano y su manera de relacionarse y adaptarse con el resto.

El punto de partida en el montaje “Horrnado Lancéme” son las imagenes del mercado: la chola de mercado, el chancho hornado, la
pifia, las hierbas, la albahaca, la cargadora, el puesto de comida.

Pifa-Chancho-Hacha-Corvina-Paila-Albahaca. Estas palabras han sido tomadas para convertirlas primero en una secuencia de
movimientos posteriormente en una frase coreografica con intenciones, ritmo, espacio, calidad de movimiento y contexto. Como
coredgrafa asumo esas imagenes en mi cuerpo voy creando figuras que se unen y se bailan al final.
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% schmidt, Jochen, et al (1999) Teatro Danza Aleman. Goethe Institut Ballet Tanz, Hannover, Alemania: Kallmeyer. Pp.75
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Cuatro cuerpos cuatro historias se encuentran en un mercado para crear situaciones ficticias no cotidianas y poéticas en un espacio de

Descomponer un lugar cotidiano con un cuerpo en una posicion
extra cotidiana. El espacio adquiere un nuevo significado se
convierte en un lugar escénico, un lugar de composiciéon. La
realidad-la cotidianidad y la ficcibn se armonizan en una sola
imagen.

Un espacio real cotidiano se transforma con la presencia de un
cuerpo en situacion extra cotidiana, mas el vestuario, el
maquillaje, el peinado, los accesorios y objetos. El espacio real
intervenido y el cuerpo en situacién no cotidiana se enriquecen
mutuamente y adquieren un valor escénico que no se logra en
un teatro puesto que el teatro es un espacio donde se crean a
propasito los espacios de ficcion; estos no son innatos
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Una simple accion cotidiana como “Comer uvas” llega a ser una accion escénica en este
caso un acto de danza teatro, puesto que se introduce en la escena con nuevas
caracteristicas que el coredgrafo imagina y preconcibe en su mente. En la obra se sugiere
a los intérpretes darse de comer uvas mutuamente mientras el uno camina de espaldas y
el otro avanza con ella de frente, esta accion debe aumentar de velocidad, sutiimente
hasta el aglutinamiento exagerado de uvas en la boca de ambos. Una accion cotidiana que
se torna graciosa, ridicula, grotesca, surrealista, absurda, es parte de mi quehacer en
danza teatro.

“Para Bausch, los pasos y los movimientos nunca fueron lo mas importante.

Desde fines de los afios setenta cada coreografia nueva empieza con preguntas. Estas
preguntas, cientos de preguntas, provocan respuestas verbales y fisicas de los bailarines,
guienes representan situaciones gue tienen grabadas en la memoria, situaciones comicas
‘ y tragicas, locas y muy normales...Nadie esta obligado a hacer nada (pero a largo plazo, el
Tanztheater Wuppertal no es la compafiia indicada para quienes no sean capaces de introducir algo de su propia personalidad en las
piezas de Pina Bausch.)™

Partir de una situacion que no me aleje del espectador que me involucre con el de alguna manera que lo distraiga, lo perturbe, lo
emocione, o creando una interaccion con €l y los objetos del lugar.

9 Schmidt, Jochen, et al (1999) Teatro Danza Aleman. Goethe Institut Ballet Tanz, Hannover, Alemania: Kallmeyer. Pp.11
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El cuerpo biografico es el individuo en el presente con sus
historias y recuerdos en su memoria, las cuales las invoca
consiente e inconscientemente en su devenir en la
interpretacion de danza teatro. A partir de su historia se asume
sus respuestas corporales. No se le puede imponer un modelo
unico de comportamiento porque lo que interesa es su verdad.

Me interesa como coreodgrafa la respuesta individual frente a
una propuesta de creacion.

Me interesa el rompimiento de culturas occidentales y modelos
colonizadores de cuerpos estereotipados, moldeados.

Llegar a moverme desde mi biografia, desde lo que soy y lo que
doy en el movimiento, previo a un entrenamiento y una
investigacién corporal. Con la direccion y guia de un coreégrafo
o director
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En estas mesas verdes propongo una secuencia de corridas alrededor de las mesas
realizando saltos, maniobras mientras los intérpretes se desplazan. Las mesas verdes
del mercado invocan a Kurt Joss “La Mesa Verde”, coreografia realizada en tiempos de
guerra en Alemania.

Las mesas verdes que yo propongo se hacen mientras los vendedores agricolas ofrecen
sus productos, el cuerpo de intérpretes irrumpe el lugar con corridas, caidas,
desplazamientos, transgrede el lugar con su intervencion no cotidiana.
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El intérprete y el no intérprete se complementan en la situacion
esceénica que se crea en un espacio de no ficcidn, el intérprete necesita
de la presencia del no actor que ejecuta acciones reales, puesto que
desde esa cotidianidad y realidad parte la situacion extra cotidiana que
el coredgrafo compone y el intérprete la ejecuta en el contexto de
partida. El espacio real no el imaginario y ficticio que se crea en la caja
negra del teatro con el publico que sabe que todo es falso.

En el espacio publico el espectador desconoce lo que va a ocurrir y el
intérprete tampoco sabe la reaccion del no actor. Cuando se da la
relacion actor y no actor aparece una reaccion no planificada que el
intérprete ha de solucionarlo en el momento, es una situacion que el
coredgrafo no marca especificamente lo que tiene que hacer pero si
prepara al intérprete para una reaccion organica frente a los hechos
reales que lo rodean en los espacios publicos.
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Como coredgrafa este lugar es perfecto como un cuadro de Van
Gogh, las bailarinas son las vendedoras con sus trenzas
apretadas, las canastas dispuestas perfectamente en la escena,
la manteca en columnas en tres hileras, el mantel que cubre el
canasto, las fundas colgadas como faroles y la danza de la
venta de papas chauchas con fritada.

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Como coredgrafa en cuanto a la composicion me he inspirado
en las imagenes creadas por Sacha Waltz, Pina Bausch, Park
Chan Wook, Pedro Almodévar, Van Gogh, por los sonidos
repetitivos de Philip Glass que las traslado a las imagenes y les
doy la sonoridad que los de la musica que me sedujo y estuvo
conmigo en el momento de pensar y dar a luz la obra.
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Esta imagen se traduce como cuerpos en distintas posiciones sobre un fondo. A estos cuerpos en postura inicial se le iran agregando
nuevos movimientos y desplazamientos en un fondo de maiz tostado.

formas, colores. Los olores también me dan movimientos célidos, fuertes, dulces, picantes. ]

Imagino al intérprete bailando las frutas en medio de las frutas. En otra situacion miro al intérprete % \ o
danzando en medio de las cholas. En otra imagen que no llegué a realizarla miré a las cholas
realizando una coreografia solamente con sus trenzas, todos los movimientos lo realizaban con las

trenzas.
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Al ver esta imagen imagino bailarines ubicados en posiciones iguales
todos y en presencia, danzando constantemente a la gente que llega a

mirarlos a sentirlos y se los llevan, mientras otros deberan quedarse
un tiempo mas.
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Mujer y coles presentes en la escena componiendo y complementando los actos de Danza Teatro siendo testigos y actores de estos
actos transgresores de danza y movimiento.

“El hecho tan sdlo de que uno o una revele desde el escenario lo mas privado de si mismo, que le increpe directa y personalmente
sobre ello a un espectador individualizado, para ofrecerle algo o presentarle fotos de la propia infancia, hace del espectador un
cémplice, un compariero de viaje en el camino hacia el Yo. Este acto crea comunion en la bisqueda de comprensién”™°

%0 Schmidt, Jochen, et al (1999) Teatro Danza Aleman. Goethe Institut Ballet Tanz, Hannover, Alemania: Kallmeyer. Pp.19
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“A ellos no les interesa hacer danza, sino integrar otros lugares escénicos,
otros registros del lenguaje, para los que el cuerpo es el elemento decisivo
y no el movimiento en si (De la influencia del teatro danza aleman sobre la

danza francesa)’.

Isabelle Ginot™*

31 |sabelle Ginot. Trabaja como critica de danza e historiadora en Paris. Es profesora de la seccion de danza de la Universidad Partis VIII — Saint Denis. Schmidt, Jochen, et al
(1999) Teatro Danza Aleman. Goethe Institut Ballet Tanz, Hannover, Alemania: Kallmeyer. Pp.74
95



UNIVERSIDAD DE CUENCA

96



UNIVERSIDAD DE CUENCA
g0

UNIVERSIDAD DE CUENCA

97



UNIVERSIDAD DE CUENCA

3.16 La Re lectura de los Espacios.
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CAPITULO 4
PROYECTO
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Me enamoré con la albahaca y la papa chaucha,

con un plato de hornado del.50, con cartuchos,
chocolate caliente y empanadas, he discutido en

la esquina de las pifias en la Feria Libre, me reconcilié
en los jugos naturales del mercado 12 de abril, y ahora
he comenzado a olvidarlo en el mismo lugar.

Gabriela Reinoso.
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4.1 Las Cisnes del
Mercado.

La idea inicial propuesta para este montaje fue a partir de la visualizacion
de un mercado, un lugar lleno de mujeres, de cholas, y la

imagen de hacerlas bailar a ellas, de crear movimientos a partir de

sus historias corporales su trabajo cotidiano y su situacion fisica.

Luego fui atraida por los espacios diversos de un mercado e imaginé
cuerpos y danzas en cada uno de ellos. Cada lugar cotidiano me sirvio
como coreografa para descontextualizarlo y llevar a cabo en él un

acto de Danza Teatro.

Al ir observando las personas que habitan un mercado, fui descubriendo
sus costumbres, sus formas de ver la vida, su manera diaria

El punto de partida de este proyecto fue hacer intérpretes de la obra

a las sefioras del mercado, inspirada en sus trenzas y polleras para
crear una danza teatro desde sus movimientos mas cotidianos: la

venta, el vestuario, gestos tipicos, textos del lugar. Con la investigacion
en el lugar: de los espacios y de sus habitantes, la idea se transformo
hacia una irrupcion con movimientos observados y recreados

en una danza con cuerpos no propios del espacio escénico elegido.

Los hijos e hijas de las sefioras del mercado forman parte de la vida

del mercado, alli crecen, juegan y aprenden. Ellas fueron parte del
trabajo coreogréafico y compositivo de la obra, participaron ansiosamente
de todos los ensayos y movimientos que se les ensefiaba

El trabajo coreogréfico con las nifias fue indispensable para mi como
creadora para entender la situacion del lugar, el modus vivendi de su
gente, el ambiente festivo y alegre, la sonrisa de ellas y su disponibilidad

UNIVERSIDAD DE CUENCA

104



UNVERSIDAD DE CUENCA!

UNIVERSIDAD DE CUENCA

&

para sofiar e imaginar con cada movimiento para realizar una
accion de danza teatro.

105



UNIVERSIDAD DE CUENCA

106



Fons

VITA. ‘[W"‘Vm POSSBENTIS
J
%’T/
= i
@
> |

UNVERSIDAD DE CUENC)

g UNIVERSIDAD DE CUENCA

4.2 Introduccion a
“Horrnado Lancome”

Horrnado L4&ncome es una invitacién a hacer un recorrido por
lugares especificos de un mercado, relacionandose e
interactuando con la gente que esta en el espacio desde un
discurso alternativo al comun y cotidiano del contexto del
mercado. Sin embargo para este discurso se toman todos los
recursos del lugar los espacios, los alimentos las frutas, las
hierbas, los puestos de venta, la imagen de la virgen, las nifias
hijas de las vendedoras que también danzan y actuan.

Como creadora y compositora parti desde la situacion y la
convivencia en el mercado para crear actos escénicos como en
este caso: el acto de Danza Teatro.

La investigacion que se realizé para crear esta obra fue a partir
de la habitaciébn continua en el mercado y la relacion entre
compradora y vendedora. Hubieron momentos claves durante la
indagacion del mercado como espacio escénico y lo que este
lugar me podia ensefar y dar. Primero danzar en el lugar de los
actos, segundo crear desde los elementos y objetos del lugar,
tercero re significar los espacios para convertirlos en escenarios
de danza teatro.

Al hablar de un cuerpo no colonizado que hace danza teatro el
mercado fue el lugar ideal para sustentar mi teoria, ya que fui

creando movimientos desde la observacion de este espacio: las
frutas colocadas en filas, la fritada y el sancocho, los zapallos
adornados para embellecerse y que las compradoras se los
lleven fascinadas por su tamafio color y frescura.

El punto de partida para hacer Danza Teatro fue mediante la
observacion, la memoria, los colores, las formas. Estas
cualidades iban dando forma a los movimientos que se
inventaron y los transformaron en Danza Teatro. También se
desarroll6 una capacidad de visualizar los cuerpos que danzan
en medio de espacios totalmente cotidianos como un pasillo del
mercado, imaginarlos ahi en situaciones ficticias, en posiciones
contrarias a las tipicas, descomponiendo una realidad y
evocando nuevas lecturas, como una mujer sobre una mesa,
usar las gradas para deslizarse, bailar cumbia con un babaco.

Pedir a una sefiora que haga una limpia comun y corriente
mientras el resto de actores estan en una situacion de danza
teatro La mujer curandera sin pretender es la que compone en
esencia la situacién escénica.

Por lo tanto el objetivo fue habitar el lugar en su naturaleza,

instalarse en el mismo, y re habitarlo desde una visién personal
transformandolo sin cambiar su estructura fisica pero si desde
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una relectura a partir de los cuerpos, movimientos y acciones
gue realizan.

Este proyecto arrancé casualmente en un puesto de comida
vacio, se empez0 a realizar movimientos que fueron aportando
imagenes para a futuro crear una instalacion en cada espacio,

4.2.1 Montaje de
Horrnado LAncome

UNIVERSIDAD DE CUENCA

las cuales fueron elegidas por su croméatica y los fines
cotidianos para los que estaban hechos.

Al tener varias instalaciones en distintos lugares escogidos se
creo un recorrido por todos estos lugares del mercado creando
imagenes y sensaciones antes que una historia especifica.

El montaje de Horrnado Lancome se construyé en base a
cuatro cuerpos que hicieran un recorrido por un mercado.

La seleccion de los intérpretes fue con la premisa de que fuera
gente que esté relacionada con la danza teatro para ir directo al
montaje de Horrnado Lancéme. Cuando el grupo estuvo
definido hubo un trabajo de mesa para la explicacién de la
intervencién en el mercado, el significado de cada movimiento
de las frases coreograficas que se construyeron y el aporte
personal que cada uno tendria que dar al momento de ejecutar
las frases y las intenciones que cada escena tenian.

Se dio a conocer la sinopsis de la obra, los antecedentes de
esta y la conclusion de la obra en cuanto a emociones y
sensaciones; los intérpretes debian transformarme fisica y
sensitivamente desde el inicio hasta el final de la obra.
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Se explico el disefio de recorrido por el espacio, los personajes
de la obra eran los intérpretes tal y como son en la vida real
dandole mayor énfasis a sus cualidades personales, los
vestuarios de las mujeres fueron vestidos bajos formales de
color anaranjado y verde limén, disefiados en homenaje a los
vestuarios de Pina Bausch y su compafia

Wuppertal para recalcar la contradiccion entre la elegancia y la
cotidianidad del mercado y la fusién que se crea al juntar estas
dos cualidades.

Ademas los vestidos bajos adquieren formas por su volatilidad,
belleza y suavidad de la tela que crean movimientos como
ocurre con el cabello, con las frutas sus colores y formas, o las
polleras y las trenzas de las vendedoras.

A las intérpretes de danza teatro se les sumé la pregonera y
sonido que va con un parlante y su vestuario gotico que
caracteriza a esta intérprete en su vida cotidiana. Los
intérpretes hombres llevan un vestuario cotidiano recalcando
sus rasgos fisicos y personales el uno llevo traje formal y el otro
un traje casual muy especifico a su gusto y cultura.

Las nifias del mercado que intervinieron en la obra llevaron
pollera e iban peinadas como bailarinas clésicas, ellas
acompafaron a los intérpretes adultos durante toda la obra
realizando movimientos similares al grupo de los cuatro grandes
y movimientos creados para ellas.

109



Horrnado Lancdéme inicia con un encuentro de cinco personas a
las afueras del Mercado 12 de abril, que ingresan y reconocen
el lugar lo asimilan y llevan a la mujer colonizada a una limpia
de su cuerpo para un verdadero redescubrimiento de sus
movimientos reales, no forzados.

Esta escena es un ritual de inicio de la obra, es una accion de
entrega al lugar y a lo que este ofrece y lo que la intérprete el
grupo y las nifias van a entregar.

La imagen de la bailarina queriendo hacer un arabesque
perfecto mientras la Shamana con sus montes la va sanando y
limpiando es wuna imagen completamente transgresora,
mediante la limpia el mapa corporal de la bailarina toma un
nuevo rumbo validando nuevas actos kinésicos no perfectos
pero si innatos.

La escena de la limpia significa en mi trabajo coreografico una

reafirmacion de la danza teatro en la que creo y en la que
disfruto.
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4.2.2 Brecht, Pinay el Performance

Los conflictos de Horrnado Lancome se solucionaron en escena, con esa
premisa se crearon acciones como el cambio de vestuario en la Escena
‘Compras” a la bailarina colonizada por un vestido largo inspirado en
Wuppertal y Pina Bausch, agregandole una canasta la cual los intérpretes
gue acompafan a la mujer la sujetan a su cuerpo con una soga y realizan
compras por el pasillo del mercado a recorrerse en ese momento. Los tres
intérpretes que acompafan a la “mujer cargadora” van comprando lo que
se les antoje en ese momento. Por ende las vendedores forman parte de la
obra al negociar el producto a ser vendido a los intérpretes, se crea una
relacion entre el actor y el no-actor en la puesta en escena. Las mujeres
vendedoras dudan si realmente la compra es real, no estan seguras si les
van apagar y al final venden su producto porque el alimento es adquirido
con su respectiva paga. La musica se instala con la pregonera que lleva
con ella un dispositivo de sonido y la cual de vez en cuando va
comentando la obra.
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4.3 Metodologia de Creacion
Coreografica de Horrnado Lancome

Frutas y Hornado (esta coreografia forma parte de la escena “Papa Chaucha”)

Horrnado Lancome inicia con varios acercamientos cotidianos al mercado y desde ahi partir con las imagenes que las situaciones
reales y normales se irian transformando mediante una vision compositiva y coreografica. Tengo el recuerdo de haber ido en
compafiia a comer papas chauchas con fritada en un puesto de comida vacio, lugar que fue posteriormente instalado para la obra.
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4.4 Descripcion
Coreografica de
Horrnado Lancome

La manera de escribir y recordar las coreografias fueron con palabras, los titulos de las escenas y coreografias llevan nombres en
relacion a la vida del mercado. La escena que se va a describir a continuacién se llama: FRUTAS Y HORNADO.

Para crear esta coreografia usé palabras tomadas del lugar de investigacion, a estas palabras se usaron una forma corporal, un orden,

ritmo y estado emocional. Esta secuencia de movimientos fueron transmitidas al cuerpo de intérpretes para que las memorizaran. La
secuencia se construyo de la siguiente manera y con las acotaciones necesarias en cada movimiento:
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Nombre de la Frase Coreografica:

4.4.1 Frutas y
Hornado.

(Esta es una serie de indicaciones, acotaciones y movimientos
para la creacion de la frase Frutas y Hornado que pertenece a
la escena:

“Papa Chaucha’)

1. Inicio. Cabello Suelto

2. Batir una paila grande de dulce de higo con los brazos.
Ritmo: Lento a rapido. Movimientos: Cortos y Grandes en
sincronia con el ritmo: Lentos-Cortos. Rapidos-Grandes.

3. Cortar una corvina con un hacha. Inhalar cuando traes el
hacha desde la parte superior de la cabeza. Exhalar cuando el
hacha ha realizado el corte.

4. Formar una Pifia con todo el cuerpo. Mantener un rostro
dulce y delicado. Desde el pecho hasta los pies el cuerpo
representara la parte mas ancha de la pifia imaginando las
espinas que esta tiene. Desde el pecho hacia la cabeza y con
los brazos estirados hacia arriba representan las hojas de la
pifia que contrastan con la parte gruesa de abajo.

5. Guineo. Todo el cuerpo realiza una contraccién de costado,
como si las manos se fueran a tocar con los pies. La
contraccion se realiza para un lado y luego para el otro.

6. Puerco Hornado. La espalda se flexiona hasta formar una
mesa, las manos forman las orejas del puerco cuando esta
horneado, y el rostro del intérprete toma la imagen del animal

cuando estd horneado y en exhibicion para su venta. En
especial los ojos y la boca bien abiertos.

En esta posicion se realizan dos pasos para atras una pausa,
dos pasos para adelante otra pausa. En las pausas la cadera y
los gluteos se orientan hacia el costado contrario de los brazos
y cabeza.

7. Pescado. Hacer con el rostro la figura de un pez, con énfasis
en los pomulos absorbiéndolos con la boca hacia adentro para
dar la ilusiéon de este animal.

8. Cargadora. Los intérpretes deben imaginar llevar un canasto
en sus espaldas con muchas compras. Realizar un giro para la
derecha y otro para la izquierda.

9. Los intérpretes deben ubicar en fila horizontalmente tomates
desde el piso hasta llegar a la punta. Las primeras filas son
largas, las deméas van disminuyendo, en la dltima fila solo
pondrdn un tomate con la mano extendida haciendo una
contraccion hacia adentro con todo el cuerpo.

10. Oler hojas de albahaca con las manos, exagerar el
movimiento de las manos al tomar las hojas olerlas y dejarlas ir.
Realizarlo 6 veces intercambiando manos.

11. Un giro con todo el cuerpo. FIN.

Esta es la primera secuencia de movimientos identificados por
palabras del lugar de intervencion en este caso el mercado.
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Nombre de la Frase Coreografica:

4.4.2 Sopay tortillas.

(Esta serie de indicaciones corresponde a una segunda parte
de la escena “Papa Chaucha”)

1. Los intérpretes llevan consigo una bandeja con alimentos, y
se dirigen en varias direcciones cortas a ritmo acelerado,
desesperado teniendo cuidado de no regar los alimentos.

' ‘ ‘ : 2. Luego estos tres
intérpretes se
encuentran entre si de
espaldas y la bandeja o
charola grande que
lleva platos con caldo
caliente o vasos de
morocho hirviendo vy
lentamente va subiendo
lentamente  hacia la
cabeza de cada uno de
ellos para regarla lentamente sobre su cuerpo desde la cabeza
hacia todo el cuerpo. Esta situacion imaginaria provoca una
reaccion, un estado y una disposicion corporal si el actor-
intérprete tiene la capacidad de creer e invocar tal situacion.

3. Luego de la sensacién del liquido caliente, hirviendo, frio,
congelado o cualquiera que el intérprete hubiera elegido o
sentido, inicia una secuencia de manos que tocan el cuerpo

UNIVERSIDAD DE CUENCA

lentamente desde el rostro, el pecho, el torso, la cadera, las
piernas, subiendo la intensidad y el ritmo para luego crear un
desenfreno de movimientos aparentemente desordenados con
las manos por todas las partes del cuerpo del intérprete y del
resto del cuerpo de intérpretes.

4. Luego del estado catarquico en el intérprete, este realiza una
secuencia de realizar tortillas con las manos, tres veces:

4.1 Hacer bolas con la masa

4.2 Extiendo la masa formando una tortilla

4.3 En la tercera vez, las dos manos se extienden y se atrapan
entre si por encima de la cabeza.

5. Las siguientes acciones inicia con una secuencia del brazo
izquierdo:

5.1 Envio el brazo hacia abajo

5.2 Hacia el costado

5.3 Hacia adelante haciendo ondas

5.4 Hacia a lado haciendo ondas.

5.5 Hacia arriba realizando circulos. 6 veces.

En el final de esta escena, los intérpretes se retiran del lugar
mediante pasos cadentes, lentos involucrando a todo el cuerpo,
brazos, cabeza, cuerpos pesados como si estuvieran a punto
de caerse
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Nombre de la Frase Coreografica:

4.4.3 El Gusano.

(Esta composicion coreografica pertenece a la escena “Las mesas verdes’)

Los cuatro cuerpos se ubican apoyando sus pechos en la espalda del
compariero que se encuentra delante de ellos y caminan como un

ciempiés, de manera simultanea primero el pie derecho de los cuatro

y luego el pie izquierdo de los cuatro, lentamente y a la vez el

compariero de atras se desliza por debajo de las piernas del resto

avanzando por el piso desde atras hacia llegar adelante y asi simultaneamente
el resto del grupo se desliza por el piso uno por uno. Esta

imagen produce la sensacion continua de movimiento aludiendo a la

imagen del animal ciempiés que siempre esta caminando con todas

sus patas uniformemente para no tropezarse.
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Nombre de la Frase Coreografica:

UNIVERSIDAD DE CUENC

4.4.4 Mangos para
Llevar.

Esta escena ha sido escrita inspirada en la cancién de Monna Bell,
“En el libro de la vida”, una cumbia que la bailan en parejas los cuatro
intérpretes en un pasillo de frutas, acoplandose al lugar y al espacio
de este.

1. Luego de la secuencia del gusanito, bajan unas gradas del mercado
y elevan a una intérprete en posicion horizontal sobre los brazos de
los tres intérpretes. La masica empieza a sonar.

2. En un momento de arranque de la cumbia la intérprete que estaba
elevada, luego de bajarle suavemente al piso es empujada desde la
parte de atras por el resto del grupo para dar inicio a una secuencia
de pasos tipicos de cumbia que lo realizan de manera uniforme los
cuatro intérpretes.

3. Luego de la secuencia de pasos de cumbia, vuelven a repetir la
secuencia pero tomando una fruta del lugar de accion, una fruta de
su preferencia e inician un dialogo de movimiento, danza, cumbia
con la fruta.
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Nombre de la Frase Coreografica:

4.4.5 Hasta el
Proximo domingo.

(Escena Final)

Luego del baile, y de todas las escenas vividas, los compradores han cambiado en algo, sudaron, se ensuciaron, se movieron, y no
regresan con la misma sensacion de la llegada, hicieron sus compras, de una manera absurda pero las hicieron.

Se ubican en el lugar de inicio y observan el lugar y la gente que los mira. Con frutas en sus manos con las que han bailado, han
probado un poco y mientras escuchan una pieza de clavecin en el mercado.

B 3
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4.5.1 Calentamiento y Técnica.

Usé la técnica clasica como instrumento de entrenamiento, no
como fin.

Tomé ejercicios de danza contempordnea para trabajar las
contracciones, las respiraciones caidas y saltos.

4.5.1.1 Inicio: Calentamiento corporal.

» Cabeza. A los lados al centro, circulos y estiramientos.

* Torso. Contraccion hacia adentro y afuera con la respiracion.

* Cintura y Cadera. A los lados, al centro, hacia adelante y
hacia atras.

Circulos completos. Contracciones hacia adentro y hacia afuera
con la respiracion.

UNIVERSIDAD DE CUENCA

de Clase.

* Piernas. Equilibrios: flexionar pierna derecha, llevar la rodilla al
pecho y mantener. Luego llevar la rodilla a los gluteos. Repetir
lo mismo con la pierna contraria.

» Pies. Hacer circulos para calentar las articulaciones de los
pies. Punta- Talon. Varias veces hasta calentar.

* Calentamiento en el piso: Souplées. Piernas dobladas
(mariposa)

* Piernas en segunda posicion, y brazos hacia los costados
para el calentamiento de las ingles.

» Calentamiento con pies (técnica clasica) en primera, segunda,
cuarta y quinta posicion.
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4.5.2 Ejercicios Especificos.

Usé inconscientemente las biografias para invocar recuerdos de cada uno de los intérpretes acerca del mercado en el momento de
ensefar las coreografias como ellos respondian a las indicaciones de intenciones en los movimientos.
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Se hicieron intervenciones en espacios no convencionales con las escenas de la obra para instalarnos y recrear los espacios con
nuevos discursos coreograficos. Se trabajé la adaptacion de escenas de la obra en nuevos espacios y contextos.
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4.5.3 Composicion
Coreografica.

4.5.3.1 Creacion de Secuencias y

Frases coreogréaficas.

Como coredgrafa al momento de componer una frase de danza teatro

no es necesario que los movimientos que se van creando sean

danzados, lo importante es el material que cada cuerpo va aportando
desde un texto por ejemplo una imagen, o una premisa marcada

por el coredégrafo. Luego a los movimientos innatos que han surgido

en el intérprete se los transforma mediante la forma, el ritmo, la respiracion,
la emocion el nivel del espacio, etc.

Pautas de Creacion:

* A estas secuencias se le puede afadir nuevos movimientos que iran
transformando mas aun la secuencia: un giro, un salto, una caida,
una palabra, la repeticion, etc.

* A partir de un texto que se lee, se lo asume y se lo traduce en movimientos.

* A partir de una imagen, un recuerdo una fotografia, una pintura,

etc., se representa en movimiento lo que ese recuerdo o imagen provocan
inconscientemente en el cuerpo del intérprete.

« Jugar con todo lo que llame la atencidn: objetos, recuerdos, personajes,
musica, vestuarios, horas del dia, circunstancias y a partir de

una seleccidon de una o mas de las cualidades mencionadas ir creando
formas con ritmo y calidades de movimiento.

* Repetir las secuencias varias veces hasta grabarlas en el cuerpo.
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4.6 Montaje Coreografico.

Escena 1 “Llegada”

Entrada de personajes al mercado, reconocimiento del lugar.
Una chola con toque de bailarina clasica mediocre y tres
elegantes compradores acompafian a esta mujer. Una
pregonera con los dispositivos de sonido invita al publico a ser
parte de este suceso y ademas guia el recorrido del desarrollo
de la obra.

Escena 2“Limpia”

Traslacién del grupo hacia el lugar donde le haran una “limpia”
a la frustrada bailarina clasica, mientras ella realiza una
secuencia de pasos basicos de ballet, con un final exhausto y
frustrado.
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Escena 3 “Compras”

Los tres compafieros ayudan a recuperar el desaliento de la
pobre chola, le cambian de vestuario y la llevan de compras por
los corredores del mercado, ella tendra que cargar la canasta
sobre su espalda mientras sus compafieros la van llenando.

Escena 4 “Papa Chaucha”

Tras haber cargado una canasta llena, la mujer renovada
descansa en un puesto de comida vacio realizando un
mondlogo corporal, al mismo tiempo el resto de intérpretes
realizan una danza en un pasillo del mercado en silencio.
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Escena 6 “Mangos para llevar”

Los 3 compradores reaparecen con el sonido de una guaracha
en un pasillo de puestos de frutas sobres sus brazos viene
acostada una compradora, la bajan y comienza una danza
tropical entre compradores y frutas.

Escena 5 “Las mesas verdes”

Los 4 compradores usan todo el espacio de las mesas verdes
del mercado, se desplazan por él, se arrastran por las gradas,
se lanzan y atrapan entre ellos, se alimentan entre si y
desaparecen.
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Escena 7 “Hasta el préoximo domingo”
Salida de los intérpretes (compradores) por el lugar donde ingresaron, llevando sus compras y con el fondo musical del inicio.
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4.7 Intérpretes.

Gabriela Reinoso
Maria Mercedes Déleg
Alexandra Puma
Paul Pena
Carlos Loja
Andrea Martinez
Kelly Baculima
Eliana Rengel
Valeria Calderén
Camila Intriago
Nicole Pillco

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Personaje

Chola Compradora
Limpiadora
Compradora
Comprador
Comprador
Pregonera
Nifia

Nifia

Nifia

Nifia

Nifia
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4.8 Vestuario.

Chola cuencana con un detalle de bailarina clasica. Compradora: vestido largo bajo de color fuxia.
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Compradores hombres: ropa casual
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4.9 Sonido.

Escena 1 “Llegada”

Escena 2 “Limpia”

Escena 3 “Compras”

Escena 4 “Papa Chaucha”
Escena 5 “Las mesas verdes”
Escena 6 “Mangos para llevar”

Escena 7 “Hasta el préximo domingo”

Total tiempo de duracion

UNIVERSIDAD DE CUENCA

Musica.

Francois Couperin: Pieces de Clavecin.

Enrique Males: “Uambinos”.
Enrique Males: “Uafiushkapachak”.
Ninguna

Ninguna

Trentemoller: “Shades of Marble”.

Monna Bell: “Estaba Escrito”.

Francois Couperin: Pieces de Clavecin.

1702

30 aproximados
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Espacio Escénico.
Interiores del Mercado 12 de Abril
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CONCLUSION

Me enamoré con la albahaca y la papa chaucha, con un plato de hornado de
1.50, con cartuchos, chocolate caliente y empanadas, he discutido en la
esquina de las pifias en la Feria Libre, me reconcilié en los jugos naturales
del mercado 12 de abril, y ahora he comenzado a olvidar en el mismo lugar.
Mercado; espacio ritual no colonizado, mujeres de pollera son las
principales protagonistas del lugar que atienden con humildad, carifio, a
veces con desespero a toda la gente que ingresa a un mundo de colores y
ruidos de oferta: de frutas, aromas, carnes, pollos, etc.

Este lugar atestiguara como cuatro personas crean imagenes no habidas, ni
comunes en este espacio.

Como la musica no comercial es perfecta en un mercado, y como el arte se
vive entre unos y otros, cuerpos cotidianos y cuerpos ficticios en una puesta
en escena performatica hacia la busqueda de nuevos lenguajes poéticos
corporales.

El trabajo instalativo en el mercado 12 de abril, me permitié crear y escoger mis propios espacios para el montaje de la obra, yo
dispuse de un lugar de mdultiples formas y colores, de frases y sonidos, con elementos como el hornado, la trucha, las flores o las
frutas, las cuales me sedujeron desde el inicio, con gente amable y ansiosa de mirar y ser parte de una “danza” como ellas lo dicen,
con nifios apasionados por la danza y el teatro queriendo ser parte de la obra, con gente adulta dispuesta a memorizarse una danzay
brindar su espacio para realizarlo.

En cuanto al conocimiento corporal que he desarrollado en el tiempo de acondicionamiento y entrenamiento, puedo decir que he
concebido mis teorias propias de movimiento, basadas en la sencillez y la honestidad, no en la grandilocuencia de los saltos ni
destrezas corporales, afirmo nuevamente que la sensacion producto de un motivacion interna cerebral y de alma terminan siendo
carne con la reaccion y esta en el movimiento, el cual no esté vacio si persevera en mantener la conexion alma-mente-cuerpo, solo asi
se “Hablard” sin palabras, y se lograria por ende una dramaturgia contemporanea sustentada en hilos dramaturgicos no racionales.
Dramaturgia poética, cuerpos no tiranizados.
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Una chola colonizada se hace
una limpia en un mercado, se
escucha clavecin en el lugar,
cuatro cuerpos bailan las frutas y
el hornado, una mujer se lanza
unay otra vez, unas nifias juegan
y saltan sobre las mesas
verdes... también juegan al
ballet.
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