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Esta investigacion es un estudio de casos, pretende sistematizar
tedricamente la evaluacion del autoconcepto en adolescentes madres y
adolescentes gestantes. Este es un factor determinante, en su proyecto de
vida y en la construccion de la identidad personal durante la adolescencia.
Desde una perspectiva multidimensional las cinco dimensiones del

autoconcepto son:

1. Acad/laboral.- Percepcion en el desempefio del rol como estudiante y
trabajador. 2. Social.- Percepcion del adolescente en las relaciones sociales.
3. Emocional.- control de sus emociones. 4. Familiar.- Integracion al medio

familiar. 5. Fisico.- Valoracién corporal del sujeto.

El autoconcepto positivo 0 negativo en las adolescentes influye en los
resultados académicos, adaptacion a situaciones nuevas, aprecio a su
propio cuerpo, habilidades, comportamientos sociales y emociones Villa
(1992, citado en Maganto, 2003). Para obtener estos resultados se les
aplico, el test AF-5 de Garcia y Musitu (2004), los resultados muestran una

tendencia baja en la mayoria de sus dimensiones.

Palabras Claves: Autoconcepto, AF-5, Embarazo, Evaluacion, Adolescentes
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ABSTRACT.

This investigation is the study of cases which pretends to systematize the
evaluation of self-concept in adolescent mothers and adolescent pregnant
girls theoretically. This is a determinant factor in their life project and in the

construction of their personal identity during their adolescence.

From the multidimensional perspective the five dimensions of self-concept

are:

1. Academicals/occupational: Perception of the role as an student and
worker.

Social: Perception of the adolescent in social relations.

Emotional: Control of the emotions.

Familiar:Integration to family environment.

o M w0

Physical: Body evaluation of the subject.

Positive and negative self- concept in adolescents influence their
academic results, adaptation to new situations, appreciation of their own
bodies, abilities, and social and emotional behaviors Villa (1992, cited in
Mangato, 2003). In order to obtain these results the test AF-5 from Garcia
y Musitu (2004) was applied to them. The results show a low tendency in

the majority of their dimensions.

Key Words: Self-concept. AF-5. Pregnancy. Evaluation. Adolescents
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa fundamental de la vida en la cual es notorio
los cambios biolégicos, psicolégicos y sociales, periodo de transicion del
desarrollo del ciclo vital de los/las adolescentes. Considerado también como
una fase de mayor vulnerabilidad para las adolescentes, debido a que el/la
adolescente ya no es un nifio/fia pero tampoco es un adulto, por lo cual es
una edad de opciones donde elige sus estudios, su profesion, sus primeros
romances; teniendo que independizarse, establecer confianza en si mismo,
descubrir sus propias capacidades, y adoptar importantes decisiones
relativas a su futuro. (Morris y Maisto, 2001).

En esta etapa las/los adolescentes tienden a ser mas vulnerables estar
inmersos en embarazos a edades tempranas. A nivel mundial, cada afio
nacen 13 millones de nifios de mujeres menores de 20 afios de edad, mas
del 90% (11,7 millones) procedentes de paises en desarrollo. Estos
embarazos son identificados como de mayor riesgo si se da en una mujer
menor de 20 afos. (Organizacion Mundial de la Salud). Y los datos del
INEC, (2011) muestran que en el Ecuador aproximadamente 122.301 son
adolescentes madres, Y segun el rango de edad el 3,4% de las madres
tiene entre 12 y 19 afos. Este hecho es preocupante en varios sectores e
interés de diversos investigadores, debido a los riesgos biopsicosociales a

que conlleva. ( Patifio Rojas y Vera Alcivar, 2009).

Asi ella programa FIA (Formaciéon Integral del Alumnado) del Colegio
“Manuela Garaicoa”, manifiesta que los embarazos en las adolescentes es
un problema social. Solo en este Colegio hay 30 estudiantes en esta
condicion, 20 que pertenecen a la institucion y 10 de otras instituciones
educativas. FIA, (1999).

Las proporciones de maternidad adolescente son hasta cuatro veces mas
altas entre las que no tienen educacion (43%), comparadas con las de

niveles educativos mas altos (11% con secundaria completa).
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Donde las adolescentes madres tienen derechos y el “estado planificara y
pondra en ejecucién medidas administrativas, legislativas, pedagoégicas, de proteccion,

atencion, de las adolescentes”.

La metodologia con la que se trabajé en esta investigacion, consiste en un
estudio de casos, de en un estudio transversal (se aplicé una sola vez) de

nivel exploratorio descriptivo.

El instrumento psicolégico que se aplico para medir las dimensiones del
autoconcepto en adolescentes madres y adolescentes gestantes sera el AF5
creado por Shavelson, (1976) y reestructurado por Garcia, F y Musitu,
(2001) el cual identifica las 5 dimensiones del autoconcepto (familiar,
académico/laboral, social, emocional y fisico). Por el método de manejo de
datos serd cuantitativa, pero se complementara con una fase cualitativa

basada en entrevistas.

Debido a que en nuestro medio no existe informacion actualizada y concisa
sobre este tema; se realizo este trabajo de investigacion para identificar en
cual de las dimensiones del autoconcepto se ven afectadas las adolescentes

madres del Colegio Antonio Avila.

Los resultados encontrados en esta investigacion de la evaluacion del
autoconcepto en adolescentes madres y gestantes del colegio Antonio Avila
presentan mayor dificultad en el autoconcepto emocional y familiar, y
algunas de ellas provienen de padres migrantes, existen también dos casos
gue no presentan ningun factor de riesgo en ninguna de las dimensiones del
autoconcepto.

El presente estudio brinda un conocimiento real sobre las dimensiones que
presentan mayor dificultad en su Autoconcepto las adolescentes madres y
gestante de esta manera dar a conocer en que dimensiones del

autoconcepto hay que intervenir en cada caso.
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CAPITULO |

LA ADOLESCENCIA'Y EMBARAZO.

En este capitulo se introducira al lector en la tematica elegida, brindando un
marco de referencia claro y concreto sobre el estado de situacion que
actualmente presenta el embarazo en la adolescencia. Primeramente, se
realiza una breve descripcion sobre la adolescencia, como etapa evolutiva,
seguidamente, se exponen los datos acerca de las tasas de fecundidad
temprana, a nivel internacional y nacional, las diferentes explicaciones
asociadas a la alta prevalencia de los embarazos durante la adolescencia, y

se describen los factores de riesgo mas frecuentes vinculados a la misma.
1.1. DEFINICION DE ADOLESCENCIA

Etimolégicamente, adolescente proviene del latin adolescens, participio
presente del verbo latino adolescere que significa literalmente: “estar en
periodo de crecimiento” (Amorrin, Carril, y Varela, 2006). Es una etapa
fundamental de la vida en la cual es notorio los cambios biolégicos,
psicoldgicos y sociales. Un periodo de transicion del desarrollo del ciclo vital
de los/las adolescentes que se da entre la nifiez y la etapa adulta donde
ellos adquieren valores, aptitudes, actitudes en su modo de pensar, y estas
caracteristicas le ayudaran a enfrentarse a la vida. Consultor de Psicologia
y Juvenil, (S.f).

Di Segni, (2006) identifica el siglo XXI, como la época en donde se
originaron cambios significativos con respecto a las transformaciones de las
etapas del ciclo vital de las personas. La primera mitad del siglo XX, estaba
considerado que la infancia estaba comprendida entre los 0 a 16 afios de
edad; la adolescencia se extendia hasta los 21-23 afios de edad; la adultez
continuaba hasta los 50-55 afios de edad; y la vejez se dilataba segun las

Ruth Gomez
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expectativas de vida existentes en el momento.. Luego, a partir de la
segunda mitad del siglo XX, la etapa de la infancia se redujo hasta los 10
afnos de edad; la adolescencia se extendio hasta los 25-28 afios de edad; la
adultez se prolongd hasta los 70 afios de edad; y finalmente, la vejez se

extendié segun los avances médicos. (Di Segni Obiols y Obiols, 2006)

Aunque los adolescentes no forman un grupo homogéneo, para ser definido
dentro de los parametros cronologicos, la adolescencia en la actualidad se
encuentra ampliamente difundido el criterio operacional y desde su
perspectiva se basa en un principio que prioriza la maduracion sexual y

reproductiva.

Para efectos practicos que establece la Organizacibn Mundial de la Salud
(OMS), citado por (Monserrath Valdez, Trelles Urgilés, y Urgilés Vintimilla,

2011) define como adolescencia:

“ El periodo de la vida en el cual el nifio se transforma en adulto; es
una etapa critica en el desarrollo del ser humano donde ocurren cambios
biolégicos, psiquicos y sociales; adquiriendo la capacidad reproductiva,
culmina con la transformacion del nifio en un individuo maduro y consolida la

independencia socio-econdmico entre los 10 y 20 afios”.

La etapa de la adolescencia es definida como un periodo evolutivo del
individuo que inicia con la pubertad, llegando a su fin al iniciarse la vida
adulta. Este periodo es considerado como una fase de mayor vulnerabilidad
con los adolescentes, no solo por las caracteristicas propias, sino ademas,
aflorando conflictos hasta el momento estables y con deficiencias

acumuladas durante el proceso de maduracion.

Considerando la adolescencia como una de las etapas mas criticas de la
vida humana, debido a que el adolescente ya no es un nifio pero tampoco
es un adulto, por lo cual es una edad de opciones donde elige sus estudios,
Ruth Gomez ﬁ
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establecer confianza en si mismo, descubrir sus propias capacidades, y

adoptar importantes decisiones relativas a su futuro. (Morris y Maisto, 2001)

Su proceso evolutivo en todas sus dimensiones, originan nuevos estilos de
vida, crea una nueva concepcién del mundo, sus valores, de las relaciones
interpersonales, del sentido de existencia. Sin embargo, a esta etapa de la
adolescencia solo se la define como terminacién de la nifiez por un lado y,
el principio de la vida adulta por otro “es metamorfosis, es cambio, es crisis,
miedos, retos, rebeldias, irreverencia, desafio al orden establecido, un
suefio, dolor por lo perdido, miedo por lo nuevo, tristeza por el ayer ya que

no es y ansiedad por el mafiana que aun no llega”. (Romero,L, 2006)

Otro de los autores como Morris y Maisto, (2001) delimita que la
adolescencia “Es el periodo aproximadamente entre los 10 y 20 afos de
edad, es decir cuando una persona pasa la nifiez a la edad adulta”. En esta
fase no solo se dan cambios fisicos de un cuerpo en proceso de
maduracién, sino también  muchos cambios cognoscitivos <y

socioemocionales.

Por ultimo Dulanto, E: 2008 es uno de los autores que ha realizado estudios
de gran importancia acerca de los adolescentes, definiendo a la
adolescencia como “una etapa normal del desarrollo biopsicosocial y en ese
sentido ofrece quien la vive un vasto mosaico de formas para madurar en los
aspectos fisico, emocional y social’. Cada adolescente es unico, y al iniciar
esta fase representa una superficie humana abierta a un gran campo de
posibilidades, para lograr la realizacion personal, la cual es mayor y mejor de
acuerdo con las oportunidades que se les brinde, para desarrollar las tareas
evolutivas necesarias Yy obligatorias de la adolescencia. (Matute Paute y
Picon Mejia, 2011)
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1.2.- ESTADIOS DE LA ADOLESCENCIA

Por los matices de las diferentes edades, a la adolescencia se lo ha dividido
en tres etapas: Adolescencia Temprana, Adolescencia Media y la

Adolescencia Tardia.

1.2.1. ADOLESCENCIA TEMPRANA
1.2.1.1 EDAD.
El rango de edad de la adolescencia temprana estd comprendido entre los

10 a los 14 aiios.
1.2.1.2 CAMPO

Para una mejor comprension de las caracteristicas especificas de los
cambios presentes en los y las adolescentes se lo ha clasificado en
diferentes campos que son: psicoldgico, cognitivo, biol6gico, identidad

sexual e imagen corporal.

X Psicolégico
e El/la adolescente comienza a perder interés por los padres, e inicia
amistades basicamente con individuos del mismo sexo 'y
contemporaneos a su edad.

e Tienen dificultad para controlar sus impulsos.

> Cognitivo
e Posee un pensamiento concreto.

e Plantea metas vocacionales irreales.

e Pensamiento abstracto.

<> Bioldgico
e Aumentas de estatura.

e Brote de espinillas (por el desarrollo de las glandulas sebaceas).
e El olor del sudor es mas fuerte (por el desarrollo de las glandulas
sudoriparas).

e Lavoz es mas ronca en hombres y fina en la mujer.
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®
L X4

1.2

e Crecimiento de los pechos (aunque casi no se da cuenta).

e Crecimiento del vello en las axilas, cara (bigote y barba), pecho,
piernas, brazos y pubis.

e Crecimiento de los testiculos, prostata y pene en hombres.

e Crecimiento de los labios mayores y menores, clitoris, vagina y utero
en las mujeres.

e Ensanchamiento de las caderas en las mujeres.

e Acumulacion de grasa en las caderas y muslos en las mujeres.

e Primera menarquia en las mujeres.

e Primera eyaculacion en los hombres.

Identidad Sexual
¢ Aflora el enamoramiento platénico (heterosexual).

e ES un amor narcisista.

Imagen-Corporal
e Se preocupa mucho por sus cambios corporales con grandes

incertidumbres por su apariencia.

.2 ADOLESCENCIA MEDIA

El rango de edad de esta etapa esta comprendido entre los 14 a 17 afos.

1.2

®
L X4

X/
L X4
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2.1 CAMPO
Psicologico
e Periodo de maxima relacion con sus comparferos y amigos.
e En esta etapa aumenta la necesidad de formar parte de un grupo
determinado.
e Comparten valores propios y conflictos con sus padres.
e El/la adolescente busca independencia social, pero no tiene la

economica.

Cognitivo
e Aparicién del pensamiento abstracto.
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e Crecimiento de las aptitudes verbales y una mejor adaptacion a las
demandas escolares.
% Biolodgico
e Adolescencia propiamente dicha; cuando ha completado
practicamente su crecimiento y desarrollo somatico.
X Identidad Sexual
e Preferencia hacia pares del sexo opuesto.
e Eslaépoca mas frecuente de la iniciacion de actividades sexuales.
X Imagen Corporal
e Su preocupacion se enfoca en su apariencia fisica.
e Pretenden poseer un cuerpo mas atractivo.
¢ Se manifiestan fascinados con la moda, consideran que es su tarjeta

de presentacion.

1.2.3. ADOLESCENCIA TARDIA
Esta etapa esta comprendida entre los 17 y 21 afios de edad.

1.2.3.1 CAMPO
s Psicologico

e Las relaciones sociales, adquieren mayor importancia Yy

responsabilidad.

e Se acercan nuevamente a sus padres Yy SuUs valores presentan

una perspectiva mas adulta.
e El grupo de pares va perdiendo jerarquia.

s Cognitivo

e En esta etapa el adolescente ya planifica sus proyectos de

vida para su futuro.
% Bioldgico
e El/la adolescente, casi no presenta cambios fisicos.
e Aceptan su imagen corporal.
+ ldentidad Sexual

e Se forman relaciones estables.
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oo
e Reciprocidad en el carifio a otra persona en vez de la
orientacion narcisista previa.

e Mayor actividad sexual (Madrid Gutiérrez, 2008).

1.2.4 Principales acontecimientos Bioldgicos de la adolescencia.

Es importante conocer las caracteristicas de estas etapas, que lleva a la
transicion Biopsicosociales de los/las adolescentes. Los cambios que
ocurren en la pubertad, son pruebas de la puesta en marcha de un complejo

y secuenciado mecanismo hormonal que hasta entonces estaba inactivo.

El principal responsable de la aparicion de los caracteres sexuales
secundarios y del inicio de la adolescencia, es la irrupcién de las hormonas
sexuales, hasta ese momento se habian mantenido en niveles muy bajos y

controlados por la hipdfisis y el hipotadlamo.

Se desconoce el mecanismo que opera a partir de ese momento, se
modifica la sensibilidad del hipotalamo para el nivel sanguineo de las
hormonas sexuales (estradiol y testosterona) circulante, aumentando
notablemente sus niveles y desarrollando las caracteristicas primarias y
secundarias para su regulacién, un mecanismo complejo de
retroalimentacion entre el hipotalamo, la hipdfisis y las gbénadas (ovarios y

testiculos).

Las transiciones en el desarrollo

HIPOFISIS

biol6gico son de mucha importancia i
en la determinacion de la conducta en
los/las adolescentes. Por ejemplo, la
intensificacion del proceso puberal en

el varon da origen a perturbaciones

(temporarias) en la relaciones

parentales.

Ruth Gomez
Ana Zaruma ” }




ros “"'"‘-(W:"“' mrteeets

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

-~ /’J Evaluacién del Autoconcepto en Adolescentes Madres

B
UNVERSIDAD DE CUENCAL

& ~& y Adolescentes Gestantes

1.2.5.- PRINCIPALES ACONTECIMIENTOS PSICOLOGICOS

Segun la teoria de Aberastury, la adolescencia realiza en tres “duelos”

fundamentales:

El duelo por el cuerpo infantil perdido, por lo cual el/la adolescente
contempla, en pocas ocasiones, sus cambios como algo externo
frente a lo cual él es un espectador impotente de lo que le sucede a
Su cuerpo.

El adolescente ha de despedirse de su cuerpo infantil que mantenia
hasta el momento toda su imagen psicoldgica, y debe ponerse a la
altura de la nueva imagen.

El duelo por el rol y la identidad infantil, significa que el/la adolescente
debe renunciar a la dependencia de sus padres y asumir
responsabilidades que muchas veces desconoce.

Los cambios fisicos, intelectuales y sociales, suscitan en el
adolescente una crisis de identidad. Para resolverla, el/la adolescente
debe desarrollar tres aspectos:

Una identidad sexual, que no debe ser confundida con la identidad de
género, adquirida mucho antes, que exige a la vez, una buena
concepcion de su rol sexual y una cierta comprension de su propia
sexualidad.

Una identidad vocacional, es decir, un pensamiento de lo que él o ella
considera ser un adulto/a.

Una identidad ideolégica, que hace referencia a un sistema de
creencias, de valores y de ideas, donde el/la adolescente debe, pues,
en cierto sentido, imaginar el papel que él o ella tendra que jugar en la
edad adulta. (Di Segni Obiols y Obiols,2006)

En la etapa de la adolescencia los cambios produciran una serie de

implicaciones psicosexuales:
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e Reconocimiento y aceptacion de su nuevo cuerpo sexuado e imagen
corporal.

e Especificacion de la orientacion del deseo sexual.

e Surgen los comportamientos sexuales como la masturbacion,

primeros contactos coitales.(Paramo Raimandi, 2009)

Es durante la adolescencia donde se da inicio el proceso de especificacion
de la orientacion del deseo; es decir, cuales seran los objetos por los que se
sentirdn atraidas/os sexualmente. La heterosexualidad sigue siendo la
posible orientacion “normalizada” y aunque poco a poco en nuestro contexto
cultural se vayan aceptando otras opciones como el homo o bisexualidad,

son poco aceptados socialmente.

Durante la adolescencia muchos de los y las adolescentes por el hecho de
haber tenido problemas de relacién con el “otro sexo” o haber mantenido
alguna experiencia homosexual le auto etiquetan. Es relativamente frecuente
gue la duda surja en algunos casos y momentos, pero es justo en la
adolescencia tardia donde suele definirse de forma mas clara la orientacién

sexual.

Los cambios fisioldgicos conllevan la necesidad de los y las jovenes de
adecuarse al brusco cambio de su configuracion corporal. Este paso no
siempre es facil. La presion social y los imperativos de los modelos

dominantes no siempre facilitan la asuncion del nuevo cuerpo.

1.2.6. Desarrollo Psicosocial de los/las adolescentes.

Desde una perspectiva psicosocial los principales acontecimientos que se
presenta en el desarrollo de los y las adolescentes son:

1.2.6.1 Adolescencia Temprana (10-14 afos)

Tarea:
% Independencia.

e Poco interés en las actividades paternas.
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e Conflictos con los padres.

% Aspecto Corporal.

*,

e Preocupacion por el aspecto fisico.
e Mayor sensibilidad a los defectos.
Mujeres: quieren perder peso

Varones: ser altos y musculosos

>

s Amigos.
¢ Intensas relaciones con amigos del mismo sexo.
e Poderosa influencia de los amigos.

% Identidad

¢ Inicio pensamiento abstracto.

e Necesidad de intimidad.

e Falta de control de los impulsos.

e Inseguridad, agresividad.

X4

Sexualidad.

L)

e Autoexploracion.

e Contacto limitado con el otro sexo.

1.2.6.2 Adolescencia Media (15-17 afios)

Tarea:
% Independencia.

¢ Punto maximo de conflictos con los padres.
% Aspecto Corporal.

e Aceptacion general del cuerpo.

e Preocupacion por tener el cuerpo mas atractivo.
% Amigos.

e Maxima integracion con los amigos.

e Conformacion de grupos de pandillas.

e Conformidad con los valores de los amigos.

+ |ldentidad

e Mayor &mbito de sentimientos y capacidad intelectual.
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e Sentimientos de omnipotencia.
e Comportamiento arriesgado.
e Adquisicion de la identidad y papel.
% Sexualidad.
e Actividad sexual con multiples parejas.
e Prueban su masculinidad o feminidad.
e Preocupacion con fantasias romanticas.

e Una cuarta parte se inicia en las relaciones coitales.

1.2.6.3. Adolescencia Tardia (18-20 afios)

Tarea:
% Independencia.
e Reaceptacion de los consejos y valores paternos.
e Cambio del papel padre-hijo a ser adulto.

L)

» Aspecto Corporal.

*,

e Aceptacion e identificacion de la imagen corporal.
% Amigos.

e Grupo de amigos menos importante.

e Formacién de parejas.
% Identidad

0

e Objetivos vocacionales practicos y realistas.
e Delimitacion de valores morales, religiosos y sexuales.

e Capacidad para comprometerse y establecer limites.

X/
o

Sexualidad.
e Se forman relaciones estables.
e Reciprocidad en el cariio a otra persona en vez de la
orientacion narcisista previa.

e Mayor actividad sexual (Madrid Gutiérrez, 2008).
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1.3. EL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

El embarazo en la adolescencia es aquel que se da en mujeres menores de
20 afos (Stern, 1997). A nivel mundial, cada afio nacen 13 millones de nifios
de mujeres menores de 20 afios de edad, mas del 90% (11,7 millones)
procedentes de paises en desarrollo y el 10% (1,3 millones) restante de los
paises desarrollados. “Save the Children”, (Jebb, 2007). De ellos,

aproximadamente el 60% no son planeados (IPAS, 1999).

Investigaciones realizadas en el Ecuador manifiestan que aproximadamente
de las 7 millones de mujeres, 3.645.167 son madres, de ellas 122.301 son
adolescentes. Segun el rango de edad el 3,4% de las madres tienen entre 12
y 19 afios. Este hecho es preocupante en varios sectores e interés de
diversos investigadores, debido a los riesgos biopsicosociales a que

conlleva. ( Patifio Rojas y Vera Alcivar, 2009).
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! Embarazo adolescente
»

Nivel de Instruccion Estado Ciwil

2 023

55.8%

Instruccién Instruccion
primaria secundaria

Del total de madres
‘adolescentes

Fuente: Cuadros estadisticos INEC, 2011

Es importante subrayar que un embarazo de riesgo es aquel que se da en
una mujer menor de 20 afos, donde se ve afectada la salud tanto de la
madre como del embridén en desarrollo. (Organizacion Mundial de la Salud).
El embarazo y la maternidad en adolescentes tienen un impacto bioldgico,
psicoldgico, social a cualquier edad y en la adolescencia supone mayores

complicaciones tanto en la madre como en el hijo.

Las implicaciones de riesgo obstétrico en la adolescencia temprana incluyen
un incremento en la frecuencia de desproporcién céfalo-pélvica, condicion
que amerita la realizacidbn de operacién cesarea para la resolucion del
evento obstétrico y cuando el embarazo ocurre en una adolescente con
desnutricibn se incrementa significativamente la morbilidad y mortalidad

materna.

Puesto que la investigacion del Grupo FARO y UNIFEM informan que, “Si
bien la tasa de mortalidad materna se ha reducido en los ultimos 20 afios
notablemente, en el 2005, se registra un incremento que se equipara a las
tasas de mortalidad de 1994 (86,4). Este incremento puede deberse a la
incidencia que tienen las emergencias obstétricas de parto y atencion de
parto que son las primeras causas de mortalidad materna y las primeras
causas de morbilidad en las adolescentes”. (UNIFEM, 2008)
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Segun la serie historica del Registro de Defunciones 1999-2006 del Ecuador,
los indicadores mas altos de adolescentes muertas por embarazo o causas
relacionadas con este se concentran en las provincias de Orellana (54,02%);
Pastaza (30%) e Imbabura 27,45%. (Quishpe P, 2011)

Porcentaje de mortalidad materna
en adolescentes (10 a 19 anos)

PROVINCIA 9%

1 |Galapagos 0%

2 Esmenaldas 14,12%

3 Manabi 19,07%

4 JGuayas 18,18%

& JEI Do 982%

6 ILos Rios 9,97%

7 iLoja B.46%

B Ay 7.30%

g iCafiar B, B0%

1Carche 5,56%

1 Limbabuia 27.45%

12iPichincha 16.07%

13/Cotopaxi 23.21%

14 Balivar 524%

15:Chimborazo 2097%

16 Tungurahua 4 30%

17/Sucumbios 17,06%

18 Diellana 54.02%

19FPastara 30%

20Moiona Santiago 19,74%

21Zsmora Chnchipa 24,07% Fusnte: Serie histdiica Fegisto da Defunciones 19992006,

Fuente: (INEC 2, 2010).
1.3.1. Consecuencias: Riesgos de Salud en las adolescentes

Por otra parte, la frecuencia de defectos de salud en el embarazo de las
adolescentes es la hipertension, anemia lo que provoca en el recién nacido:
bajo peso al nacer, parto prematuro, nutricion insuficiente al nacimiento de
tipo multifactorial, aberraciones cromosdmicas y malformaciones congénitas,
ocurren en una proporcion significativamente mayor, en comparacién con las
embarazadas adultas.

Las consecuencias que tiene el embarazo en adolescentes sobre salud de la
madre y su hijo es variable, al tener sesgos que algunas veces no permiten
ver como un conflicto que no solo afecta lo bioldgico, sino también la esfera

psicoldgica y social (Menken, 1980 citado en (Frenk Mora, 2002).

Ademas de los riesgos a la salud que conlleva el embarazo en las etapas

tempranas de la vida, debe considerarse la importante secuela psico-social
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que un embarazo no planeado significa en las adolescentes y en las
jovenes, particularmente los cambios sustantivos, proyectos de vida y su
influencia a la desercion escolar, negativa para las adolescentes y los
adolescentes por tratarse de niveles de educacion secundaria, preparatoria
y aun universitaria.

Ellas deben asumir el reto de desempeiniar el rol de madre, enfrentarse a una
nueva vida, debe ser responsable de la atencion, cuidado y educaciéon de su
hijo/a cuando aun no se ha consolidado en ella la etapa de transicion de la
nifiez a la edad adulta. Esta latente aun la crisis psicoldégica como expresion
de la busqueda de independencia, necesidad de autonomia y libertad.

1.3.2. Consecuencias dentro del ambito psicolégico:

e Aborto: En Espafia, se ha publicado un estudio que describe
los trastornos por estrés postraumaticos secundarios a un
aborto, principalmente cuando existen problemas afectivos
previos (distermia, depresion, ansiedad y otros) asi como baja
autoestima, violencia de género o trastornos de personalidad
concomitantes.

e Dar al hijo en adopcion: Es sin duda una decision dificil para un
adulto para una menor de edad todavia mas. En un 34% se
sabe que con los afos los padres biologicos desean revocar la
decision.

e Sentimiento de culpabilidad: por haber quedado embarazada.

e Rechazo hacia él bebe. Por las restricciones y limitaciones que
representa el cuidado de un bebe y por la variacion de planes
de vida. Por otro lado las hijas de madres solteras
generalmente repiten la misma historia.

e Uniones forzadas: Conflicto emocional cuando pasa de hija de
familia a tomar la responsabilidad de llevar una casa y una

familia.
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1.3.3. Consecuencias sociales.

e Estado civil: Estas madres jévenes, tienden a ser: madres
solteras, madre separadas, divorciadas 0 mantenerse en union
libre con muchas precariedades econémicas que las llevan a
sujetarse a las condiciones e imposiciones de alguna de las
dos familias.

e Rechazo por parte de sus familiares: Los padres cuando son
sabedores de estas noticias se sienten afectados. Saben que
de una manera u otra son ellos los que tendran que resolver el
problema tanto econémico como en el de crianza. Asimismo,
son ellos quienes en ocasiones toman la decision de someter a
su hija a un aborto, o peor aun de registrar al nifio como propio
anulando la responsabilidad y derechos de la hija.

¢ Dificultad para consolidar una relacion de pareja.

e Conflicto para integrarse a la sociedad. Aislamiento de sus
amistades, por que adquieren compromisos de adultos siendo
apenas adolescentes.

e Discriminacion: Los compafieros son los primeros en no
aceptar en sus reuniones a mujeres que ya no tienen los
mismos intereses y en algunas escuelas las adolescentes
embarazadas no son admitidas para continuar con una

educacion escolarizada (principalmente en escuelas privadas).

El inicio del embarazo adolescente a edades tempranas como se ha visto
esta relacionado con diversas situaciones, que podrian implicar pocas
oportunidades de desarrollo de los/las adolescentes en un ambiente de
limitaciones en nuestro contexto, entre otras en el ambito educativo y
capacitacion para la integracion a la fuerza productiva; reforzadas por el

rechazo social, familiar y en algunos casos de la pareja. El embarazo
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gue plantea la practica sexual no protegida y su incidencia es mayor en los

grupos mas vulnerables. (Mendoza, 2011)

Dentro de las posibles causas que influyen en la aparicion de los embarazos
no planeados se mencionan factores personales, familiares y sociales. Entre
los mas sobresalientes estan la pobre o nula educacion sexual, las
cuestiones de género, la doble moral sexual, la baja autoestima, el acceso
limitado a servicios especializados de salud sexual y reproductiva destinados
a los/las jovenes, la escasa prevencion con que los jovenes llevan a efecto
sus practicas sexuales, el bajo uso de métodos anticonceptivos seguros, asi
como la edad de la primera experiencia sexual y como marco el nivel
socioecondmico.

Aclarando a lo anterior, el periodo adolescente en si mismo representa un
riesgo, por las caracteristicas propias de el/la joven como son: emergencia
del impulso sexual, idealismo, impulsividad, sentimiento de invulnerabilidad y

necesidad de alcanzar su identidad y autonomia. (Silva Laguardia, 2012).

1.3.4 La afectividad en la adolescencia.

Segun (Aguirre Baztan, 1994) La afectividad para su mejor entendimiento,
estd compuesta por tres elementos: lo corporal, esto se refiere la reacciéon
organica y fisioldgica; lo actitudinal, describe la manera de ser y percibir el
entorno; y los comportamental esta ligado a la accién y la reaccion. Nos da
entender que la afectividad desde una perspectiva dinamica, es de tal
condicion que no permite distanciamiento entre sujeto y datos exteriores,
entre objeto y concepto. W.James, en su teoria de la emociéon manifiesta
que una emocion humana sin relacién con el cuerpo humano es un puro no
ser. Por otro lado Y H.Wallon se refiere a la alegria y al sufrimiento como
polos de la afectividad, corresponde también a satisfaccion o insatisfacciéon

de necesidades. Y J.B. Watson entiende que el organismo vivo responde a
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reacciones de miedo, amor y colera (Petri y Govern, 2009).

Asi la vida afectiva de los y las adolescentes se desarrollara dependiendo
de la experiencia y el condicionamiento, las primeras experiencias se dara
en las primeras relaciones: relaciones de aceptacion, de cuidado,
satisfaccion o descuido, rechazo y abandono. Estas experiencias afectivas
incidiran posteriormente en la formacién de la personalidad de los y las

adolescentes.

El enamoramiento, es una parte integral de la experiencia adolescente.
Erickson argumenta que el enamoramiento es parte de la busqueda de
identidad o la definiciobn de si mismo, este autor afirma que parte de la
resoluciéon de la identidad depende en parte de la capacidad para
experimentar intimidad (Coleman, 2003). Esto ayuda a los y la adolescentes
el “poder levantar un espejo ante él/lella misma, aun cuando sea
distorsionada, al mismo tiempo experimentar un sentimiento de
extraordinaria proximidad y aceptacién por el ser amado. Incluye un deseo
sexual que Hatfield y Walster 1978 lo definen como el “estado de intenso
deseo de unién, que, cuando es correspondido, se asocia con plenitud y
éxtasis, y cuando no hay reciprocidad, con sentimientos de vacio, ansiedad y
desesperaciéon”. En el que él o la enamorada se convierte en el eje central
de la vida psiquica del individuo; todo lo demas gira en torno a él o ella
(Harré y Lamb, 1992). Estos afectos, el amor, el enamoramiento y el deseo
sexual, son sentimientos que pueden aparecer de manera independiente e

imbricada entre si.
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CAPITULO Il

2. EL AUTOCONCEPTO.

El estudio empirico del autoconcepto toma auge durante el siglo XX, esta
investigacién psicolégica se ha dedicado en buena medida a explicar, ajustar
y comprobar empiricamente estos conocimientos que son formuladas por
autores como James (1890), Cooley (1902) y Mead (1934); el progresivo
desarrollo de ideas aportadas desde el inicio por grandes psic6logos es uno
de los rasgos propios de la trayectoria de los estudios psicoldgicos sobre el

autoconcepto. (Gofi Palacios, 2009)

Uno de los autores que da importancia al estudio empirico del autoconcepto
es Carls Rogers quien afirma que a medida que las personas se desarrollan,
surge un autoconcepto distinto del verdadero self organico interno. El
autoconcepto es la idea que la persona tiene de si misma, que ha
desarrollado como respuesta a otras personas relevantes en su

vida.(Simanowitz y Pierce, 2006)

Una distincion clara de lo que es el autoconcepto y autoestima que suelen
tratarse indistintamente. El primero es un referente mas cognitivo que seria
la reflexion del “yo” sobre si mismo, en tanto que el segundo responde a la
valoracion afectiva (Machargo, 1996). Sin embargo para algunos autores el
autoconcepto y autoestima son motivo de confusion, mientras que para
otros como es el caso de Shavelson y colaboradores son similares, puesto
gue no encuentran un apoyo empirico que les permita establecer con

claridad diferencias entre estos términos. (Sanchez y Rodriguez, 2010)

El autoconcepto es un constructo psicosocial estudiado desde casi todos los
ambitos de la psicologia (Baumeister, Campbell, Krueger y Vohs, 2003;
Gergen, 1984; Palacios y Zabala, 2007; Stevens, 1996) demostrandose en
diversos estudios su correlacion con el bienestar personal (Casas et al.,
Ruth Gomez
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2007; Diener, 1994; Furr y Funder, 1998; Leung y Leung, 1992; Martinez,
Buelga y Cava, 2007; Mruk, 2006) y con el ajuste psicosocial en la

adolescencia (Fuentes, Garcia, Gracia y Lila, 2011).

El autoconcepto es uno de los constructos que ha suscitado mayor interés
en cientificos de diferentes disciplinas. Este constructo se ha definido como
“las percepciones del individuo sobre si mismo, las cuales se basan en sus
experiencias con los demas y en las atribuciones que él mismo hace de su
propia conducta” (Shavelson, Hubner y Stanton, 1976), asi como el concepto
que el individuo tiene de si mismo como un ser fisico, social y espiritual
(Garcia y Musitu, 1999).

La adecuada percepcion, organizacion e integracion de las experiencias en
las que se diferencian los seres humanos ha constituido una clave
explicativa para el adecuado funcionamiento comportamental, cognitivo,

afectivo y social (Fuentes, Garcia, Gracia, y Lila, 2011)

2.1 DEFINICION DEL AUTOCONCEPTO.

Desde una perspectiva multidimensional, Shavelson, Hubner y Satanton
(1976) citado por Pérez (2009), define al autoconcepto como “La percepcion
gue una persona tiene de si misma, la cual se forma a través de su
experiencia con el entorno y esta influida por los refuerzos ambientales y por

las personas significativas”.

Es el concepto que el individuo tiene de si mismo como un ser fisico, social y
espiritual; es “la totalidad de los pensamientos y sentimientos de un individuo
que hacen referencia a si mismo como un objeto” (Rosenberg, 1979) (Garcia
y Musitu, 2001)

La delimitacion conceptual del autoconcepto y de la autoestima no es clara,
hasta el punto, que ambos conceptos se utilizan indistintamente para

referirse al conocimiento que el ser humano tiene de si mismo.
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La falta de claridad en la delimitacion puede atribuirse a que gran parte de la
investigacion relativa al autoconcepto se ha refugiado en los aspectos
evaluativos (Gecas, 1982), incapaz de superar las dificultades que plantea
una evaluacion independiente de ambos aspectos del “yo” (Ross, 1992; Del

Barrio, Frias y Mestre, 1994).

Sin embargo, la mayoria de autores coinciden en el término autoconcepto
incluye autodescripcion abstractas que se pueden diferenciar, al menos
tedricamente, de las reflexiones sobre la autoestima, puesto que no implican

necesariamente juicios de valor.

En efecto, el autoconcepto se considera fundamental para el
desarrollo saludable personal y la adaptacion social de los nifios
(Harter, 1990). A la inversa, niveles bajos de auto-concepto se han asociado
con una amplia variedad de comportamientos negativos, tales como el

fracaso académico, violencia, depresién y suicidio. (O Mara, 2003).
2.2 ETAPAS DE DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO.

El desarrollo de las etapas del autoconcepto, inicia desde los 0 a 2 afios
donde se va formando el autoconcepto, sin embargo su consolidacion se da
en la fase de la adolescencia, cuando el adolescente culmina con sus

estudios del bachillerato.

Sin embargo la evolucion del autoconcepto corresponde al desarrollo del
concepto de si mismo como persona Unica y diferente de las demas. Se inicia

en torno a los ocho afios y culmina en la adolescencia.

Es importante conocer en qué momento evolutivo se encuentra el
autoconcepto de los niflos/as y adolescentes; para comprender de donde
viene y hacia donde se dirige ese autoconcepto que se encuentra en

desarrollo. (Sanchez y Rodriguez, 2010)
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Las caracteristicas que presentan el autoconcepto o el “si mismo”, desde
gue el nifio se incorpora al ambito académico, en la educacién infantil, hasta

que finaliza el bachillerato en la etapa de la adolescencia son:

2.2.1 CARACTERISTICAS PRINCIPALES

2.2.2. INFANTIL

% 0a?2aios.
e Se constituye la imagen corporal.

e Comienza a encontrar diferencias entre si mismo y los objetos
y las personas de su entorno.

e Recibe de los padres informacion sobre si mismo.

e Su conducta estd relacionada con la satisfaccion de
necesidades basicas.

e Es muy sensible al carifio y a la aceptacion del adulto.

% 2 -5/6afos

e Progresiva afirmacion del si mismo y diferenciacion con
respecto de los demas.

e Se sientan las bases del autoconcepto.

e Adquieren gran importancia las reacciones de los adultos
proximos.

e Actitudes de oposicion: paulatina afirmacion de la propia
individualidad.

e Aparecen conductas de imitacion y de alternacion de papeles
en relacion a los padres.

e Aumenta la relacién con los iguales.

e Se describen a si mismo utilizando -caracteristicas muy
concretas.

e Recurren a la comparacion temporal para evaluar las propias

capacidades.
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e Aprende a situarse en el marco escolar y a integrar nuevas
percepciones de si mismo.

e Aumenta la importancia de los iguales. El sentimiento de
pertenencia el grupo influye en el sentido de identidad y en la
autoestima.

e En la autodescripcidbn aparecen caracteristicas personales,
atributos emocionales, rasgos interpersonales.

e Se mantiene la comparacion temporal como criterio para
valorar las destrezas cognitivas. Al final del periodo se inicia la
comparacion social, aunque todavia se realiza de forma

indiscriminada.

% 8-12 afos
e El autoconcepto se basa fundamentalmente en la comparacion
social.
e Aumenta el nivel de expresion, conocimiento y competencias
sobre si mismo.
e Presencia del amigo intimo, pero todavia no es duradero.
e Papel fundamental de la escuela: desarrollo de nuevas

habilidades y oportunidades de comparacion social.
2.2.3 ADOLESCENCIA

s 12 - 20 afos
e Busqueda de diferenciacion y afirmacion de la propia identidad
gue desemboca en un autoconcepto personalizado.
e Integracion de los cambios corporales y ajuste de la imagen.
e Conciencia de las propias capacidades y aptitudes.
e Conquista de la autonomia personal.

¢ |dentificacion con el grupo, intensa pero temporal.

Ruth Gomez ﬁ
Ana Zaruma »




ros “"'"‘-(W:"“' mrteeets

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE PSICOLOGIA
um?n%ﬁ;i ) Evaluacién del Autoconcepto en Adolescentes Madres
{ y Adolescentes Gestantes

E—§—
e Capacidad de introspeccion y de considerar el punto de vista

de los demas: conciencia de su mundo interior.
e El desfase respecto al grupo en la adquisicion de habilidades

cognitivas puede ser origen de problemas. (Sanchez vy
Rodriguez, 2010)

Durante este periodo de la adolescencia el autoconcepto se vuelve
individualizado y en la que se afirma su propia identidad. Este proceso se ve
influenciado por tres factores:
e Lamaduracion fisica.
Comienza en el momento en que todos los Organos han
completado su desarrollo funcional y anatdémico, desde un aspecto
mas general, es el proceso de evolucion que se vive desde la
nifiez, pasa por la adolescencia y termina con el estado adulto.
e Vida académica.
Es el desarrollo de aprendizaje que vive el nifio durante su vida
escolar pasa por la adolescencia este proceso contribuye a la
valoracion de si mismo como estudiante y al mismo tiempo que
condicionan sus intereses y aspiraciones profesionales.
e Laconquistade laautonomia personal.
Es la propia identidad a partir de las nuevas experiencias y es la
capacidad de controlar, afrontar y tomar, por propia iniciativa,
decisiones personales acerca de cémo vivir de acuerdo con las
normas y preferencias propias, asi como de desarrollar las

actividades bésicas de la vida diaria. (Sanchez y Rodriguez, 2010)

Las reformulaciones del autoconcepto suceden poco a poco, el adolescente
camina hacia la definicion de un autoconcepto mas estable, coherente y

seguro, debido a su mayor personalizacion (Burns, 1982; LEcuyer, 1985).

El adolescente es cada vez mas consciente de su mundo interior de

pensamientos, sentimientos y deseos. Su sensibilidad hacia los sentimientos
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describirse, asi como en la importancia que concede a las relaciones

interpersonales.

El autoconcepto de los adolescentes es muy diferente al de los nifios, por

eso0 existen dos puntos importantes:

e Su desarrollo cognitivo, que le permite separarse de los conceptos
iniciales, individuales e intuitivos y alcanzar conceptos generales
diferenciados y ordenados.

e La capacidad de ponerse en el lugar de los otros, permitiendo al
adolescente ver el mundo, incluido el “si mismo”, desde el punto de
vista de los otros. Mediante la interaccion social, el individuo descubre
su mundo interior, conceptualiza el “si mismo” en términos de
relaciones interpersonales, llega a nuevas conclusiones sobre si

mismo e incluye este conocimiento de si mismo (Rosenberg, 1986).

No todas las habilidades cognitivas que afectan al autoconcepto se
desarrollan al mismo ritmo. Asi, un adolescente puede desarrollar su
capacidad de introspeccion y reconocer su mundo interior de emociones,
sentimientos, pensamientos y deseos antes de tener una comprension
suficiente de los otros que le permita conocer en que difiere de sus

companeros.

La habilidad que tiene para el pensamiento abstracto puede aparecer
mucho antes que la disposicion para utilizar conceptos distados, puede ser
capaz de llegar al concepto de persona y, no identificar los aspectos que
constituyen la propia singularidad y marcan la diferencia con el grupo.
(Sanchez y Rodriguez, 2010)
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2.3 DIMENSIONES DEL AUTOCONCEPTO

Con respecto al desarrollo teérico de este constructo, a partir de la década
de los ochenta se produce un importante cambio hacia una perspectiva
tedrica multidimensional del autoconcepto.

Fue esencial el trabajo realizado por Shavelson et al. (1976), que definia
este constructo mediante un modelo jerarquico y multidimensional. De
acuerdo con este modelo las personas tienen una autoevaluacion global de
si mismo, pero al mismo tiempo, tienen diferentes autoevaluaciones
especificas.

Las medidas multidimensionales del autoconcepto ofrecen mediciones mas
sensibles, concretas y ajustadas en comparacion con las medidas globales,
reducidas e inespecificas proporcionadas por los modelos unidimensionales
(Bracken, 1992; Garcia et al., 2006; Harter, 1982; Shavelson et al., 1976;
Wylie, 1979).

La naturaleza propia del autoconcepto es multidimensional, en la que el test
AF-5 se subdivide en cinco dimensiones (académico/laboral, social,
emocional, familiar y fisico) se fundamenta en el modelo tedrico de
Shavelson, Hubner y Stanton (1976), quienes, consideran que el
autoconcepto presenta diversos aspectos relacionados, con el
comportamiento humano (Musitu, Garcia y Gutiérrez, 1994). (Malo Cerrato,

Bataller Sallent, Casas Aznar y Gras Perez, 2011).

2.3.1. AUTOCONCEPTO ACADEMICO/LABORAL.

Es la percepcion que el sujeto tiene de la calidad
del desempefio de su rol, como estudiante y como
trabajador. La dimension hace referencia a dos
ambitos o escenarios: el académico y el laboral,

gue en realidad, en este caso especifico, es mas

una diferenciacion de periodos cronolégicos que de
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desempefio de roles, puesto que ambos contextos laboral y académico son
dos contextos de trabajos.

Semanticamente, la dimension gira en torno a dos ejes:
e El primero se refiere al sentimiento que el estudiante o el trabajador
tiene del desempefio de su rol a través de sus profesores o superiores
(buen trabajo, buen estudiante).
e El segundo, hace refiere a cualidades especificas valoradas
especialmente en ese contexto de inteligente, estima, buen

trabajador/a.

Esta dimensién correlaciona positivamente con el ajuste psicosocial, el
rendimiento académico/laboral, la calidad de ejecucion del trabajo, la
aceptacion y estima de los compairieros, el liderazgo y la responsabilidad; vy,
negativamente, con el absentismo académico/laboral y el conflicto. (Garcia y
Musitu, 2001)

2.3.2. AUTOCONCEPTO SOCIAL.

Se refiere a la percepcién que tiene el
adolescente de su desempefio en las
relaciones sociales. :
Dos ejes definen esta dimensién: | | 1)
e El primero hace referencia a la red ¢
social del sujeto y a su facilidad o dificultad para mantenerla y
ampliarla.
e El segundo eje, se refiere a algunas cualidades importantes en las
relaciones interpersonales (amigable y alegre).
El autoconcepto social correlaciona positivamente con el ajuste y el
bienestar psicosocial, con el rendimiento académico y laboral, con la estima
de profesores y superiores, con la aceptacion y estima de comparieros, con
Ruth Gomez m
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la conducta pro-social y valores universalistas; y, negativamente, con los
comportamientos disruptivos, y la agresividad y la sintomatologia depresiva.
(Garcia y Musitu, 2001).

2.3.3. AUTOCONCEPTO EMOCIONAL.

Esta dimensiobn nos indica acerca de la
percepcion del sujeto de su estado emocional y
de sus respuestas a situaciones especificas, con
cierto grado de compromiso e implicacién en su

vida cotidiana.

Este factor tiene dos fuentes de significado:

e La primera hace referencia a la percepcién general de su estado
emocional (soy nervioso, me asusto con facilidad)

e La segunda a situaciones mas especificas cuando me preguntan, me
hablan, etc., donde la otra persona implicada es de un rango superior

un profesor, director; etc.

Un autoconcepto emocional alto es entendida a los actos que realiza en una
situacion determinada y que actitudes tiene ante dicha situacion. Es el grado
de control que tiene el sujeto ante situaciones y emociones dentro de su vida

cotidiana. (Garcia y Musitu, 2001)

2.3.4. AUTOCONCEPTO FAMILIAR

Describe la percepcién que tiene el sujeto de su
implicacién participacion e integracion en el medio

familiar.

Ruth Gomez
Ana Zaruma




ros “"'"‘-(W:"“‘ mrteeets

UNIVERSIDAD DE CUENCA

/J FACULTAD DE PSICOLOGIA
b =@ FEvaluacion del Autoconcepto en Adolescentes Madres
& ~& y Adolescentes Gestantes

El significado de este factor se articula en torno a dos ejes.

e El primero se refiere especificamente a los padres en dos dominios
importantes de las relaciones familiares como son: la confianza y el
afecto.

e El segundo eje hace referencia a la familia y al hogar con cuatro
variables, dos de ellas formuladas positivamente (me siento feliz mi
familia me ayudaria) aluden al sentimiento de felicidad y de apoyo, y
las otras dos formuladas negativamente- mi familia estd muy
decepcionada y soy muy criticado hace referencia al sentimiento de
no estar implicado y de no ser aceptado por los otros miembros

familiares.

Este factor es uno de los mas importantes que se relaciona en nifios y
adolescentes con los estilos parentales de afecto, comprension y apoyo; v,
negativamente con la violencia, indiferencia, y negligencia. (Garcia y Musitu,
2001)

2.3.5 AUTOCONCEPTO FiSICO.

Esta dimension describe la percepcion que tiene el

sujeto de su aspecto fisico y de su condicion fisica.

Este factor gira en torno a dos ejes que son

complementarios en su significado.

e El primero alude a la préctica deportiva en su vertiente social (me
buscan.), fisica y de habilidad (soy bueno...).

e EI segundo hace referencia al aspecto fisico (atraccion, gustarse,
elegante). Un autoconcepto fisico alto significa que se percibe fisicamente
agradable, que se cuida fisicamente y que puede practicar algun deporte

adecuadamente y con éxito.
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Lo contrario se podria decir de un autoconcepto fisico bajo. El autoconcepto

fisico correlaciona positivamente con la percepcion de salud, con el
autocontrol, con la percepcién de bienestar, con el rendimiento deportivo,
con la motivacion de logro y con la integracion social y escolar. (Garcia y
Musitu, 2001)

2.4 AUTOCONCEPTO EN ADOLESCENTES MADRES Y
ADOLESCENTES GESTANTES.

La maternidad y el embarazo durante la adolescencia es un evento que
transforma y pone en riesgo el cumplimiento de metas, y planes propias de
cada una de las adolescentes, el embarazo puede ser vivido como un hecho
de cambio en su vida, al presentarse como un impedimento a la realizacion
personal que trae consigo una serie de conflictos generadas por la edad y la
adquisicion de nuevos roles que constituye una fuente de confusion para la

busqueda de la propia imagen de la adolescente.

El grupo de adolescentes entre 15-17 afios que son adolescentes, esposas y
madres, a la vez, en estos casos las jovenes se encuentran en un conflicto
importante entre lo que deberia ser y hacer como adolescente y la asuncién

de roles y comportamientos.

En tales condiciones el autoconcepto de las adolescentes se encuentra
inclinada a la inestabilidad y falta de relacion interna de las autopercepciones
adecuadas. Este tipo particular de adolescencia se ha incrementado en las
dos ultimas décadas. Segun Nufiez (1994) la investigacion sobre madres
adolescentes indica que tienen un autoconcepto confuso, escaso
autorespeto y poca satisfaccion con las relaciones familiares y sociales,
muchas de estas jovenes madres experimentan sentimientos de impotencia

y soledad.
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profundamente en el desarrollo del autoconcepto en las adolescentes
madres y adolescentes gestantes. Segun estudios las adolescentes madres
presentan una identidad baja en las dimensiones del autoconcepto (fisico,
familiar y social), las cuales son el reflejo de algunos de los campos de
experiencia en los que cada una tiene que ir desarrollandose y formandose
para tomar el papel de adolescente y el de enfrentarse a la realidad que se

le presenta como “madre adolescente y como madre gestante”.

Esta situacion de ser madre hace que las adolescentes se alejan de su
grupo de amigos, este aspecto social tiene mucha importancia en la propia
construccion de identidad, y determinada por las condiciones individuales,
sociales y culturales al que pertenecen cada una de las adolescentes.
(Arteaga, 2008)

El asumir la maternidad en esta etapa de la adolescencia dentro del grupo
familiar trae preocupacion y dudas frente al “ser madre” y al no tener claro
un proyecto de vida, donde empieza las privaciones personales dentro del
contexto familiar. Pero cuando el grupo familiar acepta la maternidad
adolescente, la joven madre empezara a demostrar confianza en si misma,
en la aceptacion de sus nuevos roles y las tareas que debera enfrentar y

asumir sobre si mismay el nuevo ser.

Las adolescentes madres y adolescentes gestantes le dan cierta importancia
a ser aceptadas por su propio grupo de amigos para evitar ser criticadas y
rechazadas; esta situacion hace que las adolescentes al tener un hijo
desarrollen una actitud conformista ante esta situacion, lo cual presenta la
necesidad de ser aceptadas por sus pares, y en algunas ocasiones
llevandolas a que toman decisiones erroneas para consigo mismas y el hijo.
(Arteaga, 2008).
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3. LAS ADOLESCENTES MADRES Y ADOLESCENTES GESTANTES EN
EL CONTEXTO ESCOLAR.

En Ecuador dos de cada tres adolescentes sin educacion son madres o
estan embarazadas por primera vez, y el rango de edad esta entre los 15 a
19 afos. Las proporciones de maternidad adolescente son hasta cuatro
veces mas altas entre las que no tienen educacion (43%), comparadas con
las de niveles educativos mas altos (11% con secundaria completa).

Los afios de escolaridad promedio de nuestros adolescentes es de apenas
6.8 afios, de un total de 9 afios obligatorios. Solo el 8.3% de la poblacién
juvenil completa sus estudios universitarios. El 57.8% de mujeres de entre
15 y 24 afos, eran estudiantes cuando supieron de su primer embarazo e
interrumpieron sus estudios, de ellas tan solo el 16.5% volvio a estudiar y el
41.3% en promedio no volvid a hacerlo. (Flérez y Soto, 2013, pag.65)

Ademés de los posibles riesgos en la salud de las adolescentes, varios
estudios indican que la desercibn escolar es también una de las
consecuencias de la gestacion entre las adolescentes, debido a que ante un
embarazo las jovenes se ven abocadas a modificar su proyecto de vida. Con
el embarazo aparecen nuevas responsabilidades derivadas de su condicion
de madres, algunas de ellas que se encontraban estudiando tendrian que
suspender sus estudios, temporal o definitivamente y, eventualmente, buscar

un empleo para el sustento de su nueva familia.

En estos casos, el embarazo no es el causante de la desercion escolar, sino
la falta de oportunidades sociales y econOmicas. Las adolescentes
procedentes de familias con menores ingresos, tienen mayor probabilidad de
tener un desempefio académico regular, debido a que ayudan en sus
hogares en las labores domésticas, en el cuidado de sus hermanos
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Un estudio realizado en Colombia, muestran que las cifras evidencian una
relacion muy fuerte entre maternidad adolescente y desercion escolar, al
igual que con el nivel educativo. En 2000, solamente una de cada 25
adolescentes con hijos o0 embarazadas asistia a la escuela, mientras que
entre las que no habian tenido hijos ni estaban embarazadas asistian al
menos 3 de cada 5. Es decir, la maternidad se asocia con una probabilidad
14 veces mayor de estar fuera del sistema educativo, aunque actualmente
hay politicas y leyes que aceptan las alumnas embarazadas y facilitan que

permanezcan en el sistema Educativo.

Estas diferencias cobran importancia, dado que a esas edades las
adolescentes deben estar cursando los ultimos grados de educacion media
y, por consiguiente, la condicion de no estudiante sugiere que ni siquiera han
completado el nivel secundario, que podria considerarse insuficiente para los

requerimientos de los mercados laborales actuales. Florez y Soto, (2013)

Un embarazo precoz no solo tiene incidencia negativa sobre la trayectoria
educativa, también involucra requerimientos de crianza que las adolescentes
deben atender y esto presiona a las madres a una insercion al mercado
laboral a edades tempranas. Este hecho tiene dos efectos contrapuestos
(Rodriguez Vignoli, 2003): uno que se refiere a la reclusion domeéstica de las
adolescentes para cuidar a sus hijos, y otro, la entrada forzada al mercado

laboral para mantenerlos.

En la actualidad, las adolescentes conforman uniones consensuales no
estables, lo cual las obliga a obtener recursos econémicos en el mercado
laboral para la crianza. De esta forma, la maternidad adolescente esta
relacionada directamente, en el corto plazo, con una temprana insercion en
el mercado laboral, e indirectamente, en el largo plazo, con un menor
Ruth Gomez ﬁ
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desempefio en ese mercado laboral debido a la menor acumulacion de

capital humano producto de la temprana desercion escolar

3.1 EL SISTEMA EDUCATIVO COMO REFORZADOR O INHIBIDOR DE
LA CONSTRUCCION FUNCIONAL DEL AUTOCONCEPTO EN
ADOLESCENTES MADRES Y ADOLESCENTES GESTANTES.

El sistema educativo es el principal formador del autoconcepto en
adolescentes, esta puede ser “concebida como una institucibn para
desarrollar el proceso de socializacion de las nuevas generaciones, de modo
que su funcién aparece como conservadora: garantizar la interaccion social y
cultural como un requisito para la supervivencia misma de la sociedad”
(Pérez, 2009, p. 18).

El inicio de la vida adulta depende, en gran medida, de las garantias y
oportunidades que el Estado, la sociedad, el sistema educativo ofrezcan a
las adolescentes para avanzar en su desarrollo intelectual, emocional y en
definir sus proyectos futuros. El sistema educativo en cada institucion le
permite la creacion de un codigo de convivencia que garantice el espacio de
seguridad y aceptaciones para nifios, nifias, adolescentes que vivan en
situaciones especialmente dificiles entre ellas estan las adolescentes

madres y las adolescentes gestantes.

Este sistema educativo integra la educacion que recibe cada adolescente en
orientar de forma paulatina y constante, el desarrollo de sus aptitudes
fisicas, psiquicas y espirituales, hacia la maduracién de la personalidad de
cada adolescente, considerando que la educacion debe ser integral,
afirmando el crecimiento del educando en medio de una estrecha relacion
con todos los protagonistas del proceso educativo que son docentes, padres
de familia y alumnos. En el caso de las adolescentes madres y gestantes,
ellas seran quienes elaboren su propio criterio que les permitird desarrollar
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interpersonal con los otros. (Beltran Molina, 2010)

Los docentes deben conocer a sus estudiantes en todas las situaciones que
se encuentren, ya que ellas tienen la misma necesidad de amor y
seguridad. El sistema educativo pueden favorecer u obstaculizar el
desarrollo del autoconcepto en la adolescencia en especial cuando la
adolescente es madre o gestantes ya que depende de ellos la ensefianza

gue reciban como:

a) Se relaciona con la imagen que tiene de si mismo. Puede imaginarse a
si misma como una persona que puede llegar a triunfar, o por el
contrario, la adolescente madre puede tener la impresion de ser una
persona de poco valor, con escasa capacidad y pocas posibilidades de
lograr éxitos en su vida futura.

b) La opinion que la adolescente madre o gestante que tiene de si
mismas en relaciébn con otras personas. Puede considerar que sus
valores, sus actitudes, su hogar, sus padres, su apariencia fisica o su
religiébn, son la causa de que se la mire de diferente forma que al resto
de sus compafieras, o que se lo trate con total desinterés. La imagen
gue cada adolescente tiene de si misma se forma a través del reflejo de
las opiniones de los demas.

c) La imagen de si misma, tal como desearia que fuera. Si la distancia
entre estas dos imagenes, como se ve realmente y la imagen
idealizada, no es grande, de modo que cuando ellas se encuentran en
la etapa de la adolescencia y maduran alcanzan la asimilacion de estas

dos imagenes, se puede decir que se acepta a si misma como persona.

Por todo lo mencionado es muy importante que el sistema educativo apoye a
la adolescente a descubrirse a si misma y aprender a ser la persona que

desea ser, respetando sus metas y proyectos de vida que tiene planteado.

Ruth Gomez ﬁ
Ana Zaruma »




&

B
UNVERSIOAD DE ﬂ.l'ENI:i

E—§—

Dentro del contexto escolar, las préacticas y las vivencias de los adolescentes

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Evaluacién del Autoconcepto en Adolescentes Madres
y Adolescentes Gestantes

gue tienen como escenario el colegio, esto se evidencia en las experiencias
de los protagonistas de dichas instituciones, en las representaciones que
ellos construyen alrededor de diferentes acontecimientos que contrastan
con los propésitos de innovacion de los proyectos educativos y, también, con
el objetivo de formar a los adolescentes, que se le atribuye a las instituciones

educativas. (Beltran Molina, 2010)

El embarazo en la adolescencia, actualmente, es considerado una forma de
“ir en contra de la normas impuestas por la institucién”, aunque esto se ha
convertido en algo cotidiano y “normal”’, la adolescente embarazada y
gestante en algunos casos es castigada con su asuncion como adulta
responsable, lo que justifica el trato diferencial que los adultos le dan con
relacion a otros adolescentes, asi de una u otra forma, se le cierran las

puertas insinuando que la vida se acab0 a causa del embarazo.

Por otra parte, los pensamientos de algunos docentes acerca de la causa del
embarazo en adolescentes, se lo relaciona con la ausencia y falta de
comunicacion con la familia, dando a entender que es un problema social, el
abandono de los valores, la falta de responsabilidad, conciencia del
adolescente, carencia de proyeccion a futuro, y esto es un obstaculo para
alcanzar las metas planteadas en su proyecto de vida.

Los docentes son parte de las instituciones educativas, los cuales toman
distintas actitudes frente a las adolescentes madres y gestantes; algunos de
ellos limitan el tiempo de las adolescentes en la instituciones, y al
interrogarlas frente al papel de la institucion ante el “problema”, se
responsabiliza a la institucion de lo que se pudo hacer o no; de las

decisiones que se toma y de las acciones que se ejecutan.

Para los docentes los colegios no cumplen un papel relevante en la

“problematica”, ya que la primera responsable es la familia, y esto se debe a
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aceptaciéon a si misma, el aprendizaje de conocimiento, disciplinar, por tanto
se asume que el papel de que el colegio es divulgativo, preventivo, de dar
informacion, de brindar espacios para que otros informen: “Orientar en el
sentido de cuidarse, mediante conferencias dadas por la secretaria de salud”
(Roa, 2005, p. 153).

En este sentido, el término educacion sexual juega un papel relevante para
los colegios, ya que es posible que en el contexto haga referencia a éste
como educacion genital, que no tiene que ver con el placer o el encuentro de
sujetos, sino con la prevencion del embarazo en las adolescentes, aprender
a planificar o evitar las enfermedades de transmision sexual, conocer los
aparatos reproductores, entre otros. Los docentes asumen “la educacion
sexual” como una clase en la escuela sobre la vida en familia, la educacion
sexual y el ambiente que se cree en ella en torno al respeto al cuerpo, a la
vida y a la sexualidad, pueden también ayudar a prevenir el embarazo

durante la adolescencia. (Beltran Molina, 2010)

La educacion sexual en el Ecuador empezé a cobrar relevancia en 1998 con
el Plan Nacional de Educacion para la Sexualidad y el Amor cuando el
Ministerio de Educacion la institucionaliz6 como parte del pénsum de
estudios y lanz6 su proyecto PLANESA.

Previamente, algunas instituciones tocaban el tema en ciertas horas de clase
como biologia o valores, sin embargo no ha sido una temética a la que se le
ha brindado la suficiente importancia especialmente a nivel de Instituciones
educativas fiscales y municipales. Se considera que este es un asunto al que
se le debe brindar mayor relevancia y reconocer el gran potencial que tiene
como una herramienta de prevencion de problemas sociales profundos que

contribuyen al aumento de la pobreza.
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Es evidente que el docente y la estudiante embarazada o gestante se
desdibujan como sujetos, pues cada uno asume al otro desde la informacién
que circula y no desde lo que son como individuos, mas alla de los roles, de
las relaciones de género. En tal sentido, al parecer, el papel que juegan los
docentes dentro del sistema educativo frente al embarazo adolescente v,
cada vez es més frecuente, a la nifia adolescente, tiene que ver con ofrecer
informacion y exigir lo que el contexto social impone, no con la reflexion de
esa informacién en el reconocimiento de la particularidad que cada uno

constituye.

3.2 DERECHOS DE LAS ADOLESCENTES MADRES Y ADOLESCENTES
GESTANTES.

Segun el Censo del 2001, en Ecuador 1'556.383 ciudadanos son
adolescentes de los cuales 914.509 se encuentran en las zonas urbanas y
641.874 estan en el campo. Los estudios realizados por el Observatorio de
los Derechos de la Nifiez y Adolescencia indican que el indice de
cumplimiento de derechos, de los/las adolescentes para el afio 2004, era de
4.2 sobre 10, es decir que le faltaba mas de la mitad del puntaje requerido
para satisfacer el cumplimiento de derechos en la poblacion de 12 a 18

anos.

Otro dato del Ministerio de Salud y el Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y
Censos (INEC) muestran que el 17% de mujeres de entre 15y 17 afios son
madres adolescentes en el 2011. En América Latina, Ecuador ocupa el
segundo lugar, después de Venezuela, con el mayor nimero de embarazos
en niflas y adolescentes, segun datos del Ministerio Coordinador de

Desarrollo Social.

La supervivencia de los y las adolescentes a partir de este mismo enfoque y
en observancia del Codigo de la Nifiez y Adolescencia, se considera que la
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supervivencia de los y las adolescentes requiere como condiciones

fundamentales las siguientes:

s Art. 20 al 32:
e Vida digna y libre de peligros o afectaciones que pongan en riesgo
su vida.

e “Cuidado, comprension y relaciones afectivas permanentes,

personales y regulares” en la familia.

e Condiciones socioecondmicas (de las familias) que permitan
prestaciones que aseguren alimentacion nutritiva (equilibrada vy
suficiente), recreacion y juego, servicios de salud, educacion de

calidad, vestuario, vivienda segura y con servicios basicos.

e “El mas alto nivel de salud fisica, mental, psicolégica y sexual”, bajo
responsabilidad del Estado, de las comunidades, de las familias, de

los establecimientos de salud y de ellos mismos.

e Seguridad social; y Un “ambiente sano”, ecolégicamente equilibrado

y libre de contaminacioén. (Cédigo de la Nifiez, 2003).

Los derechos de proteccion de los/ las adolescentes implica que el Estado,
la sociedad y las familias satisfagan necesidades como las que siguen y

aseguren las condiciones para su ejercicio y garantia:

< Codigo de la Nifiez y Adolescencia, Art. 50 al 58, 67 al 95.

e Respeto a la integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural, afectiva
y sexual.

e Libertad, respeto a la dignidad, autoestima, honra, reputacion e
imagen propia y privacidad.

e Protecciobn en casos de desastres, conflictos armados y de
refugiados.

e Proteccion contra el maltrato, abuso, explotacion sexual, servicio
domeéstico y trafico.

e Proteccion contra el trabajo nocivo o peligroso y la explotacion

laboral.
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e La situacion de estos derechos esta fuertemente determinada por la
idea de proteccibn que prevalece en la sociedad ecuatoriana.
(CENPLADES, 2004)

En el contexto de la situacion de la SSR de la adolescencia, el Organismo
Regional Andino de Salud - Convenio Hipdlito Unanue (ORAS-CONHU),
mediante la Resolucion de la Reunion Ordinaria de Ministras y Ministros de
Salud del Area Andina del 30 de marzo de 2007 resolvio: “Reconocer las
consecuencias del embarazo no planificado en adolescentes como un
problema de Salud Publica dentro de la Subregién y declarar prioritarios los

planes para su prevencion y atencion integral.”

Por su parte el Plan Subregional Andino, fortalecera las acciones nacionales,
teniendo en cuenta la magnitud y las preocupantes tendencias que presenta
el embarazo en adolescentes y otros indicadores asociados a la Salud
Sexual y Reproductiva de este grupo etario; asi como identificar los
determinantes sociales y el impacto que estos tienen en la salud y en los

procesos de desarrollo humano individual y social.

El embarazo en la adolescente es a la vez causa y consecuencia de las
desigualdades que persisten en la Subregiébn Andina y se relaciona
directamente con la falta de oportunidades para el ejercicio de los derechos
y para el desarrollo educativo y laboral. En el Ecuador mediante Acuerdo
Ministerial del 23 de Septiembre de 2005 se establece al 26 de Septiembre
de cada afio como el “Dia de la Prevencion del Embarazo en Adolescentes”,
en el Plan Decenal de Desarrollo y en la Agenda Social de la Nifiez y
Adolescencia 2007-2010, se propone “Reducir en 25% el embarazo
adolescente al 2010". (Flérez y Soto, 2013)

Entre los problemas que podrian ser evitados en el caso de contar con una
educacién sexual adecuada y eficiente los autores de la presente ponencia

consideran los siguientes:
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1. Nacimiento de nifios en un ambiente familiar, econdmico, social y emocional
no adecuado y preparado.

2. Desercion de adolescentes del colegio por embarazos no deseados.
Rechazo de madres solteras por parte de su familia y la sociedad en general.

4. Aumento de indices de contagios de Enfermedades de Transmision Sexual

entre los que se encuentra el VIH y VPH.

El acuerdo ministerial 403 emitido el 10 de agosto del 2006 por el ministerio
de Educacion y Cultura, acordo institucionalizar la educacion sexual en los
establecimientos educativos fiscales, particulares, y municipales del Ecuador
en los niveles educacion basica bachillerato.

Pero el 40 por ciento de los planteles del pais no cumple esta normativa.
Para Alejandra Andrade, voluntaria del Programa de las Naciones Unidas en
el Ecuador, el problema nace por la falta de capacitacién de los profesores,
estudiantes y padres de familia en el area sexual. La falta de la educacion
sexual en los adolescentes y jovenes provoca que en la mayoria de las

veces, estos opten por rumbos inciertos.

< Sequn el Art.41 numeral 4° del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia.

e Prohibe a los establecimientos educativos la aplicacion de medidas
que impliquen la exclusibn o discriminacion por causa de una
condicién personal del estudiante y agrega: “Se incluyen en esta
prohibicion las medidas discriminatorias por causa de embarazo o

maternidad de una adolescente”.
De esta manera, no hay argumento posible que permita a un establecimiento
educativo a tomar medidas que atenten contra el derecho a la educacion de

las adolescentes gestantes o de las madres adolescentes.

< Art. 75.- Prevencion del maltrato institucional.

e El Estado planificara y pondra en ejecucion medidas administrativas,

legislativas, pedagdgicas, de proteccion, atencion, cuidado y demas
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gue sean necesarias, en instituciones publicas y privadas, con el fin de
erradicar toda forma de maltrato y abuso, y de mejorar las relaciones
entre adultos y nifios, nifas y adolescentes, y de éstos entre si,

especialmente en el entorno de su vida cotidiana.

Las practicas administrativas, pedagogicas, formativas, culturales tradicionales,
de proteccion, atencion, cuidado y de cualquier otra clase que realice toda
institucion publica o privada, deben respetar los derechos y garantias de los

nifios, nifnas y adolescentes, y excluir toda forma de maltrato y abuso.

3.2.1 Derecho de lamujer embarazada a alimentos.

« Art. 148.- Contenido.

e La mujer embarazada tiene derecho, desde el momento de la
concepcion, a alimentos para la atencién de sus necesidades de
alimentacion, salud, vestuario, vivienda, atencién del parto, puerperio, y
durante el periodo de lactancia por un tiempo de doce meses contados
desde el nacimiento del hijo o hija; si la criatura muere en el vientre
materno, o el nifio o nifia fallece luego del parto, la proteccién a la
madre subsistira hasta por un periodo no mayor a doce meses

contados desde que se produjo la muerte fetal o del nifio o nifia.
(Cédigo de la Nifiez, 2003)

En Ecuador durante el mes de febrero de 2007, los y las jovenes de
diversas organizaciones e instituciones de Costa, Sierra, Oriente y
Galapagos han construido el “Mandato Juvenil” para la Asamblea Nacional
Constituyente del 2008. Expresan su inconformidad en una sociedad
neoliberal, con una cultura adulto céntrica, patriarcal, machista y violenta,
donde los jévenes son vistos como “vulnerables a las patologias” del sistema
social: drogadiccion, alcoholismo, embarazos precoces (no deseados o
forzados), delincuencia y violencia ligada a la juventud. Las adolescentes se
encuentran en estado de vulnerabilidad por su condicién, motivos que para

ellas deben ser atendidos por el estado.
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Busca visualizar a los/las adolescentes, hombre o mujer, como un sujeto de

derechos, como un sujeto politico en su dimension integral. Entre los

principios y derechos relacionados con la salud plantea que el Estado:

e Garantice la soberania de los cuerpos, como primer territorio de
autodeterminacion”, que sea un ejercicio y un derecho irrenunciable,
gue los jévenes tengan la capacidad de decidir sobre sus cuerpos,
sus afectos y formas de interrelacion, que no coarten su integridad y
dignidad humana.

e La diversidad en las expresiones culturales, de identidad, de edad,
de orientacion sexual.

e Reconozca y garantice la salud como un derecho fundamental.

e Garantice el derecho a tomar decisiones sobre la vida sexual y a
ejercerla de forma libre y responsable.

e Garantice la educacion sexual cientifica, oportuna, acorde a la
realidad, libre de prejuicios, mitos y estigmatizaciones

e Garantice el acceso a recibir servicios de atencion especializados y
diferenciados, con calidad y calidez, el acceso a métodos de
anticoncepcion de calidad y de emergencia para la prevencion de

embarazos no deseados. (Flérez y Soto, 2013)

3.2.2 Deber de las instituciones gubernamentales y la sociedad civil

frente al problema

Ruth Gomez
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e Garantizar los derechos humanos de los y las adolescentes
especificamente en el &mbito de la salud, incluidos los sexuales y
reproductivos.

e Reducir brechas e inequidades sociales que afectan a la poblacion
adolescente, y que hace mas vulnerables al embarazo y maternidad a
los y las adolescentes socio econdmicamente mas desfavorecidos y

excluidos.
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vulneracion de los derechos de adolescentes y jévenes y reducir
brechas e inequidades en el acceso a servicios de educacion,
empleo, salud incluida el acceso a los servicios de salud sexual y
reproductiva, nutricion y proteccién social.

e Creacion y/o fortalecimiento de redes de servicios de salud sexual y

reproductiva especificos y de calidad para adolescentes.

Esto se hace muy necesario que se cumplan o se ejecuten para ayudar a la
prevencion y disminuir los embarazos adolescentes porque, segun datos
Ecuador tiene la cifra méas alta de embarazos en adolescentes. El tema se
ha convertido en prioridad nacional, por el anuncio presidencial de iniciar

una estrategia que implica politicas de planificacion familiar. (Arroyo, 2013)

< Art. 24 Convencién de derecho ala salud adolescente.

Los datos estadisticos disponibles determinan, por un lado, una falta de
educacion sexual a las/los adolescentes ecuatorianas/os, y la ausencia de
informacion y acceso a métodos anticonceptivos que inciden en el ejercicio
pleno de sus derechos sexuales y reproductivos y, por otro, una grave falla
del sistema educativo ecuatoriano en esta materia. El embarazo adolescente
continla teniendo una alta incidencia en el pais y en las vidas de las mujeres
ecuatorianas; en muchos casos estos embarazos son fruto de violacion

sexual y, por tanto, son embarazos no deseados.

El proyecto planteado por el Gobierno Nacional contiene cuatro ejes de
accion: acceso gratuito a todo tipo de anticonceptivos, incluida la pildora de
emergencia que se suministra hasta 72 horas después de una relacién de
riesgo; educacion y consejeria sexual, campafia para cambiar los patrones

culturales con tintes de violencia y machismo; y participacion de los jovenes.
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La limitacibn que el Tribunal Constitucional impuso a las adolescentes y
mujeres ecuatorianas para acceder a uno de los métodos de anticoncepcion
de emergencia es claramente contraria a la obligacion estatal de respetar y
proteger el derecho a la vida de las adolescentes y mujeres, que ahora

corren mayor peligro frente a los embarazos no deseados.
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4. INVESTIGACION DE CAMPO.

4.1. Estudio de Casos.

4.1.1. Muestra.

Para la obtencién de los datos de la presente investigacion, se realiz6 un
estudio de casos con siete adolescentes del Colegio Antonio Avila, las
estudiantes son de la especializacion de Marketing y Contabilidad, del
bachillerato de la seccidén diurna, seis son madres y una gestante, en

edades comprendidas entre los 17 y 18 afios.

4.1.2 Metodologia.

Este estudio se basa en un enfoque cualitativo es decir, el analisis de las
variables y la descripcion de los resultados sin alterar los hechos, son
resultados particulares y especificos que no se les puede generalizar. Para
alcanzar los objetivos planteados de nuestro estudio “Evaluacion de las
dimensiones del autoconcepto en las adolescentes madres y la

adolescente gestante”.

Esta investigacion de casos paso por tres fases.

4.1.3 Aplicacion de las herramientas.

e Cuestionario Autoconcepto (AF-5) creado por (Shavelson y cols
1964), y modificado, ampliado y actualizada por AF-5 de (Garcia y
Musito, 2001), conformado por cinco dimensiones (Acad/Laboral,
Social, Emocional, Familiar y Fisico). Contiene 30 elementos que
evalia al sujeto 5 dimensiones béasicas del autoconcepto:
académico/laboral (11 items), social (5 items), emocional (9 items),
familiar (6 items) y fisica (6 items). Esta ultima dimension permite

recopilar datos especificos de su autopercepcion.
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e La entrevista es una técnica cualitativa que nos permite recoger
informacion precisa y sistematicamente sobre aspectos determinados
del tema en investigacion.

e La autobiografia consiste en una narracion descrita por una persona,
acerca de si misma, en la que puede consistir caracteristicas como:
su infancia, su vida actual en el hogar, su vida escolar, su vida fuera
del hogar, proyectos y metas. Es una narracion individual, donde la

persona describe aspectos de su vida.

4.1.4. Elaboracion de la Entrevista Estructurada.

La entrevista estructurada se realizé en base al fundamento teorico y de los
resultados del Cuestionario AF-5, y responde a las preguntas de
investigacion planteadas para el estudio. La estructura de la entrevista

estructurada utilizado en la investigacion es la siguiente:

Datos informativos de la investigacion.

Preguntas de predmbulo que se obtienen datos generales

(preguntas 1y 2).

Preguntas relacionadas directamente con las interrogantes de la

investigacion (preguntas 3 - 32).

Agradecimiento.
4.1.5. Validacion y Aplicacion de la Entrevista Estructurada.

El proceso de la validacion del instrumento consistié en un analisis profundo
de los datos mas importantes de las preguntas de los items con el objetivo de
obtener resultados con la mayor objetividad posible. Se realizé bajo la

supervision del Psicologo del Colegio Antonio Avila.

Para la aplicacion de estos instrumentos investigativos, contamos con el
apoyo de los/las respectivas autoridades del colegio, esto ha permitido que
nuestro trabajo se desarrolle en un ambiente de adecuado, sistematico y
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objetivos planteados.

4.1.6. Andlisis e interpretacion de los datos

Esta informacién sera analizada e interpretada de acuerde a los resultados
obtenidos por cada caso con las técnicas utilizadas (el AF-5, la entrevista y

la Autobiografia).

Los parametros de andlisis del cuestionario AF-5, estdn basados
primeramente en la aplicaciéon del instrumento, seguido a esto se procede la
correccion, calificacion de los resultados y por Ultimo se revisara los
baremos de los puntajes directos obtenidos segun el afio de escolaridad de
la adolescente. Es decir que el centil definira el resultado final, por ejemplo si
el puntaje directo de las dimensiones (académico, familiar, social,
emocional, fisico) se ubica en el rango del centil que esta por encima de
los 50, significa que tal dimensién, esta por encima de lo normal, segun
estos resultados la adolescente mantiene un equilibrio entre las diferentes
dimensiones ya sea en la toma de decisiones, en su desempefio académico,
en el aspecto emocional, como también aceptandose y valorandose en su
aspecto fisico, permitiéndole también un buen desempefio en las relaciones

familiares y sociales.

Si el puntaje directo de las dimensiones (académico, familiar, social, fisico,
emocional) se ubica en el rango del centil que esta por debajo de los 50,
significa que tal dimension esta por debajo de lo normal. Impidiéndole a la
adolescente que mantenga un desempefio 6ptimo en cualquiera de las

dimensiones donde su resultado haya sido por debajo de lo normal.
4.1.7. Elaboracién de la Autobiografia.
Esta informacién personal nos permite conocer e identificar las dimensiones

del autoconcepto con mayor dificultad. Esto permitir4 realizar sus respectivas

intervenciones.
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4.1.8. Aplicacién de la Autobiografia.

Para la aplicacion de estos instrumentos investigativos, las autoridades del
Colegio Antonio Avila permitieron que nuestro trabajo se desenvuelva en un
ambiente de serenidad y en forma organizada, con un adecuado rapport,

elemento necesario para realizar con éxito nuestro trabajo.
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Cuadro # 1. Dimension del Autoconcepto con puntaje bajo.

CASO #1

Evaluacién del Autoconcepto en Adolescentes Madres
£ ~& y Adolescentes Gestantes

Resultados Caso 1
Dimensiones | P.D Centil | Porcentaje
Acad.Laboral | 7,55 80 81%

Social 8,07 65 66%
Emocional 1,02 3 3%
Familiar 5,92 15 15%
Fisico 6,88 85 86%

Fuente: Cuestionario AF5 de Garcia, F y Musitu, G. (2001).

Elaboracion: Ruth Gémez, Ana Zaruma.

Autoconcepto Emocional es el grado de control que tiene el sujeto ante

situaciones y emociones dentro de su vida cotidiana. (Garcia y Musitu, 2001)

Autoconcepto Familiar es un factor

importante y se relaciona en nifios y

adolescentes con los estilos parentales de afecto, comprension y apoyo.

Negativamente se asocia con la violencia, indiferencia, y negligencia. (Garcia

y Musitu, 2001)




UNIVERSIDAD DE CUENCA

FACULTAD DE PSICOLOGIA
Evaluacién del Autoconcepto en Adolescentes Madres

y Adolescentes Gestantes

Grafico#1

85
[ 90%
1 967 5004

w , |Casol]
- 80
O 70 ql% 65
= — I
2 60 6% —
o 50 —
a 40 =
5 30 = -j
= 20 - 15 |
z 10 753 8,07 5.97—15%6,8 -
=) .
ER = e | = B
Acad.La . Emocion . .
Social Familiar| Fisico
boral al
—3P.D 7,55 8,07 1,02 5,92 6,88
—= Centil 80 65 3 15 85
Porcentaje| 81% 66% 3% 15% 86%

100%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Fuente: Cuestionario AF5: Autoconcepto de Garcia, y Musitu, G. (2001).

Elaboracion: Ruth Gémez, Ana Zaruma.

Interpretacion: Segun los datos obtenidos del

cuestionario AF-5 de

(Garcia y Musitu, (2001), en el Caso 1 la adolescente presenta mayor

dificultad en dos dimensiones:

e Emocional con un puntaje directo de 1,02, que representa un

centil de 3.

e Familiar con un puntaje de directo de 5,92 que representa un

centil de 15.

Estas dos dimensiones estan por debajo de lo normal, representando un

factor de riesgo para la adolescente.
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CASO#2

Cuadro # 2. Dimension del Autoconcepto con puntaje bajo.

Dimensiones P.D | Centil
Acad.Laboral 6 50 51%
Social 8,92 90 91%
Emocional 3,87 35 35%
Familiar 6,25 20 20%
Fisico 6,75 90 91%

Fuente: Cuestionario AF5 de Garcia, F y Musitu, G. (2001).

Elaboracion: Ruth Gomez, Ana Zaruma.

e Autoconcepto Emocional es el grado de control que tiene el sujeto ante
situaciones y emociones dentro de su vida cotidiana. (Garcia y Musitu, 2001)

e Autoconcepto Familiar es un factor importante y se relaciona en nifos y
adolescentes con los estilos parentales de afecto, comprension y apoyo.
Negativamente se asocia con la violencia, indiferencia, y negligencia. (Garcia
y Musitu, 2001)
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Fuente: Cuestionario AF5: Autoconcepto de Garcia, y Musitu, G. (2001).

Elaboracion: Ruth Gémez, Ana Zaruma.

Interpretacion: Segun los datos obtenidos del cuestionario AF-5 de
(Garcia y Musitu, (2001), en el Caso 2, la adolescente presenta mayor

dificultad en dos dimensiones:

¢ Emocional con un puntaje directo de 3,87, que representa un centil
de 35.

e Familiar con un puntaje de directo de 6,25 que representa un centil
de 15.

Estas dos dimensiones estan por debajo de lo normal, representando un

factor de riesgo para la adolescente.

Ruth Gomez
Ana Zaruma ” ]




UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Evaluacién del Autoconcepto en Adolescentes Madres
y Adolescentes Gestantes

CASO #3

Cuadro # 3. Dimension del Autoconcepto con puntaje bajo.

Dimensiones P.D
Acad.Laboral | 9,42 99 100%
Social 7,2 45 45%
Emocional 298| 20 20%
Familiar 4,32 5 5%
Fisico 7,67 97 98%

Fuente: Cuestionario AF5: Autoconcepto de Garciay Musitu, G. (2001).

Elaboracion: Ruth Gémez, Ana Zaruma.

e Autoconcepto Social es la percepcion que tiene el adolescente de su
desempefio en las relaciones sociales. Correlaciona positivamente con el
ajuste y el bienestar psicosocial, estima de compafieros, negativamente se
relaciona con los comportamientos disruptivos, agresividad y la depresion.
(Garcia y Musitu, 2001)

e Autoconcepto Emocional es el grado de control que tiene el sujeto ante
situaciones y emociones dentro de su vida cotidiana. (Garcia y Musitu, 2001)

e Autoconcepto Familiar es un factor importante y se relaciona en nifios y
adolescentes con los estilos parentales de afecto, comprension y apoyo.
Negativamente se asocia con la violencia, indiferencia, y negligencia. (Garcia
y Musitu, 2001)
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Fuente: Cuestionario AF5: Autoconcepto de Garcia, F., Y Musitu, G. (2001).

Elaboracion: Ruth Gomez, Ana Zaruma.

Interpretacién: Segun los datos obtenidos del cuestionario AF-5 de
(Garcia y Musitu, (2001), en el Caso 3, la adolescente presenta mayor

dificultad en tres dimensiones:

e Social con un puntaje directo de 7,2, que representa un centil de
45

¢ Emocional con un puntaje directo de 2,98, que representa un centil
de 20.

e Familiar con un puntaje de directo de 2,32 que representa un centil
de 5.

Estas dos dimensiones estan por debajo de lo normal, representando un

factor de riesgo para la adolescente.
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Cuadro # 4. Dimension del Autoconcepto con puntaje bajo.

Resultados Caso 4
Dimensiones P.D | Centil | Porcentaje
Acad.Laboral 5,7 45 45%
Social 6,22 25 25%
Emocional 4,28 4 40%
Familiar 7,58 30 30%
Fisico 6,4 80 81%

Fuente: Cuestionario AF5: Autoconcepto de Garcia y Musitu, G. (2001).

Elaboracion: Ruth Gomez, Ana Zaruma.

e Autoconcepto Acad. Laboral es un factor importante y se relaciona en
nifios y adolescentes con los estilos parentales de afecto, comprension y
apoyo. Negativamente se asocia con la violencia, indiferencia, y negligencia.
(Garcia y Musitu, 2001)

e Autoconcepto Social es la percepcién que tiene el adolescente de su
desempefio en las relaciones sociales. Correlaciona positivamente con el
ajuste y el bienestar psicosocial, estima de compafieros, negativamente se
relaciona con los comportamientos disruptivos, agresividad y la depresion.
(Garcia y Musitu, 2001)

e Autoconcepto Emocional es el grado de control que tiene el sujeto ante
situaciones y emociones dentro de su vida cotidiana. (Garcia y Musitu, 2001)

e Autoconcepto Familiar es un factor importante y se relaciona en nifios y
adolescentes con los estilos parentales de afecto, comprensién y apoyo.
Negativamente se asocia con la violencia, indiferencia, y negligencia. (Garcia
y Musitu, 2001)
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Grafico # 4.
CASO 4
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==P.D 57 6,22 4,28 7,58 6,4

—Centil 45 25 40 30 80

Porcentaje| 45% 25% 40% 30% 81%

Fuente: Cuestionario AF5: Autoconcepto de Garcia y Musitu, G. (2001).

Elaboracion: Ruth Gomez, Ana Zaruma.

Interpretacién: Segun los datos obtenidos del

(Garcia y Musitu, (2001), en el Caso 4,

dificultad en cuatro dimensiones:

cuestionario AF-5 de

la adolescente presenta mayor

e Académico con un puntaje directo de 5,7, que representa un centil

de 45,

e Social con un puntaje directo de 6,22, que representa un centil de

25.

e Emocional con un puntaje directo de 4,28 que obteniendo con un

centil de 40

e Familiar con un puntaje directo de 7,58 que representa un centil

de 30.

Estas dos dimensiones estan por debajo de lo normal, representando un

factor de riesgo para la adolescente.

Ruth Gomez
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CASO #5

Cuadro # 5. Dimension del Autoconcepto con puntaje bajo.

Resultados Caso 5
Dimensiones | P.D | Centil | Porcentaje
Acad.Laboral 6,3 55 56%
Social 7,95 70 71%
Emocional 5,08 60 61%
Familiar 8,68 55 56%
Fisico 7,87 97 98%

Fuente: Cuestionario AF5: Autoconcepto de Garciay Musitu, G. (2001).
Elaboracion: Ruth Gomez, Ana Zaruma.

e El autococepto hace referencia al conjunto de sentimientos,

percepciones que tiene el sujeto sobre si mismo como persona.

GRAFICO #5.
— CASO 5
Ll 97
= g0
-1 T 0
A — SR
i 71% 60 g5 . A
O od 6% pL%-c 5696 | [ | 8990
T 3000
L 30 163 | 7.9p| s08| 86B| 787 | 20%
2R = D e e A= M S
Z Acad. Emoc | Famil
) Labo | Social | - : Fisico
Q| ral ional iar
—=P.D 6,3 7,95 5,08 8,68 7,87
—=Centil 55 70 60 55 97
Porcentaje| 56% | 71% | 61% | 56% | 98%

Fuente: Cuestionario AF5: Autoconcepto de Garciay Musitu, G. (2001).
Elaboracion: Ruth Gémez, Ana Zaruma.
Interpretacion: Segun los datos obtenidos del cuestionario AF-5 de
(Garcia y Musitu, (2001), en el Caso 5, se puede observar que la
adolescente madre no presenta ningun factor de riesgo en las dimension
del Autoconcepto, su puntaje directo como de centil estan por encima de lo

normal.
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CASO #6

Cuadro # 6. Dimension del Autoconcepto con puntaje bajo.

Resultados Caso 6
Dimensiones P.D | Centil | Porcentaje
Acad.Laboral | 7,88 85 86%
Social 7,58 65 66%
Emocional 3,58 30 30%
Familiar 6,02 15 15%
Fisico 5,18 60 61%

Fuente: Cuestionario AF5: Autoconcepto de Garcia, F., Y Musitu, G. (2001).

Elaboracion: Ruth Gomez, Ana Zaruma.

e Autoconcepto Emocional es el grado de control que tiene el sujeto ante
situaciones y emociones dentro de su vida cotidiana. (Garcia y Musitu, 2001)

e Autoconcepto Familiar es un factor importante y se relaciona en nifios y
adolescentes con los estilos parentales de afecto, comprension y apoyo.
Negativamente se asocia con la violencia, indiferencia, y negligencia. (Garcia
y Musitu, 2001)

Ruth Gomez
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Grafico # 6.
@] CASO 6
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Fuente: Cuestionario AF5: Autoconcepto de Garciay Musitu, G. (2001).

Elaboracion: Ruth Gomez, Ana Zaruma.

Interpretacion: Segun los datos obtenidos del

(Garcia y Musitu, (2001), en el Caso 6,

dificultad en dos dimensiones:

cuestionario AF-5 de

la adolescente presenta mayor

e Emocional con un puntaje directo de 3,58, que representa un

centil de 30.

e Familiar con un puntaje directo de 6,02, que representa un centil

de 15.

Estas dos dimensiones estan por debajo de lo normal, representando un

factor de riesgo para la adolescente.
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CASO #7.

Cuadro # 7. Dimension del Autoconcepto con puntaje bajo.

Resultados Caso 7
Dimensiones | P.D | Centil | Porcentaje
Acad.Laboral |7,13 75 76%
Social 8,08| 70 71%
Emocional 8,82 99 100%
Familiar 9,7 90 91%
Fisico 6,53| 85 86%

Fuente: Cuestionario AF5: Autoconcepto de Garciay Musitu, G. (2001).
Elaboracion: Ruth Gémez, Ana Zaruma.

e El autococepto hace referencia al conjunto de sentimientos, percepciones que

tiene el sujeto sobre si mismo como persona.

GRAFICO # 7.
CASO 7
9
o 100 400% 90— 100%
:| 90 7 91% 260 90%
= 80 > 70 2% 80%
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boral al
—aP.D 7,13 8,08 8,82 9,7 6,53
=3 Centil 75 70 99 90 85
Porcentaje| 76% 71% 100% 91% 86%

Fuente: Cuestionario AF5: Autoconcepto de Garcia y Musitu, G. (2001).
Elaboracion: Ruth Gdmez, Ana Zaruma.

e Interpretacion: Segun los datos obtenidos del cuestionario AF-5 de
(Garcia y Musitu, (2001), en el Caso 7, se puede observar que la
adolescente madre no presenta ningun factor de riesgo en las
dimensién del Autoconcepto, su puntaje directo como de centil estan

por encima de lo normal.
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5.2. ANALISIS E INTERPRETACION CASUISTICA DE LA ENTREVISTA
ESTRUCTURADA.

5.2.1 AREA ACADEMICO/LABORAL

1.1 ¢El aprovechamiento que tienes este momento, crees que de alguna

manera se ve influenciado por ser adolescente madre/gestante?

CASOS RESPUESTA

1| (Si) | 1. Portener una hija y estudiar es cansado.

2. Cuando vengo a clases no me concentro por estar pesando en mi
hija.
3. Cuando quiero hacer los deberes mi hija llora y tengo que dar

mayor atencion.

2 | (Si) | 1. Tiene las mismas notas.
2. Siempre tenia rojos.

. Descuido y olvido.

3| (Si) . El' nifio no se duerme temprano.
. Cansada.
4 | (Si) . Tiene que prestarle atencidn a su hija porque llora.

3
1
2
3. No tengo mucho tiempo para hacer mis cosas
1
2. Ayuda a su mama en casa.

3

. Tiene que bafarle a su hija porque llega a las tres de la tarde a

casa después de clases.

51 (Si) | 1. Mi nena es juguetona Yy ella quiere que juega con ella justo
cuando yo estoy haciendo mis tareas y me interrumpe.

2. Porgue tengo que estar pendiente de las medicinas de mi hija ya
gue le dio una fuerte infeccion.

3. tengo que estar pendiente de la comida, de cambiarle el pafal y

me descuido de mis estudios

6 | (No) | 1. Hasta hacer los deberes la mami le cuida al bebé.
2. Siempre se preocupa de sus tareas
7 | (Si) | 1. Falta por su hijo.

2. No le deja hacer los deberes.

Ruth Gomez
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3. A veces tiene que salir del colegio por su hijo
> Interpretacion.

Segun las respuestas de los siete casos, los resultados son similares porque

se ven afectadas en su aprovechamiento por cumplir el rol de adolescente

madre, a excepcion del caso dos, que manifiesta haber tenido un promedio

bajo, por otro lado el caso seis dice que cuenta con apoyo de su madre.

5.2.2 AREA SOCIAL

2.1 ¢Crees que cambio tu vida al momento que estabas embarazada?

CASOS RESPUESTA

1 (Si) e Cambio mi familia, ya no le ven lo mismo, también con las
amigas quieren salir y ellas ya no me llaman.

2 | (Si) e Me siento triste, por mis padres y ya no tengo la libertad
que antes.

3 | (Si) e En todo antes salia y ya no me puedo divertir, mi familia
esta decepcionada.

4 (Si) e La gente me veia diferente, todos hablaban de eso en mi
barrio y empezaron a murmurar.

¢ Mientras que la mama de una compafera me dijo que lindo
gue es ser mamay que tenia que cuidarla mucho.

5 (Si) e Ser muy joven a los 14 afios, sentirte mal, avergonzada, en
mi familia era la primera y pensar en lo que dirian los
demas.

6 | (Si) e La forma como me trataban mis padres ya que yo era la
nifia de sus 0jos, la consentida de la casa en especial por
mi papa.

¢ Los malos comentarios de los padres de mis compaferas
gue decian que era un mal ejemplo para ella porque tenia
un bebe.

7 (Si) e Yano erayo, deje de salir.

Ruth Gomez
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> Interpretacion.

En esta pregunta todas las chicas coinciden que ellas si se vieron afectadas

en la area social, vivenciaron el alejamiento de sus padres y amigos en

algunos de los casos por su embarazo y hasta las criticas de los padres de

Ssus comparneras.

5.2.3. AREA EMOCIONAL.

3.1 ¢Sientes que tus proyectos de vida se ven afectados por el hecho

de ser adolescente madre/gestante?

CASOS RESPUESTA

1 | (No) No, porque mi hija me da fuerzas, aun para seguir
adelante.
Si tiene un suefio pero su meta es alcanzarlo con mas
fuerza por su hija.

2 | (Si) Se siente mal

3 | (No) Porgue soy constante y perseverante con lo que quiero

4 | (No) Si se da su tiempo sabe que voy a poder, quiere ir a la
universidad o estudiar los fines de semana

5 | (No) Porque a pesar de las circunstancias tiene el apoyo de su
madre ya que ella a su nieta la cuida mas que a su propia
hija, y su aspiracién es entrar a la universidad y trabajar
para ya no depender del padre de su hijay poder solventar
Sus propios gastos.

6 | (No) Con una hija si se sale adelante.

7 | (No) Porgue hago planes para el futuro y para el también.

> Interpretacion.

En esta pregunta todas las chicas coinciden que ellas no se ven afectadas

en sus proyectos de vida, ya que sus hija/o son la razon principal para

continuar adelante con sus objetivos planteados.

Ruth Gomez
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3.2 ;,Como te sentiste?

CASOS RESPUESTA

1. Cuando te enteraste que estabas embarazada

1 Triste porque sabia que mi vida cambiaba.

2. Cuando estabas embarazada

Feliz porque sabia que alguien iba a estar a mi lado.

3. Cuando diste a luz

llusionada porque algo nuevo llego a la vida.

4. Ahora

Mas que feliz porque cuando estoy preocupada miro a mi hija

solo sonri6.

1. Cuando te enteraste que estabas embarazada

2 Preocupada: que voy hacer con esto, como le voy a decir a sus
padres, desesperada.

2. Cuando estabas embarazada

Feliz: siento que todos le apoyan, sentir que él bebe se mueve.
3. Cuando diste a luz

Mas feliz, porque iba nacer mi bebe.

4. Ahora

llusionada porque tengo a mi bebe conmigo

1. Cuando te enteraste que estabas embarazada
3 Mezcla de sentimientos: no sabia qué hacer.
2. Cuando estabas embarazada
Tristeza: Estaba sola.
3. Cuando diste a luz
Vulnerable: Dependia de terceros.
4. Ahora
Orgullosa que puedo seguir adelante a pesar de que soy madre

independiente.

1. Cuando te enteraste que estabas embarazada

4 Me quede sorprendida cuando me entere.

Ruth Gomez
Ana Zaruma
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2. Cuando estabas embarazada
Feliz cuando estaba embarazada.
3. Cuando diste aluz
Miedo cuando di a luz porque he escuchado que las mujeres
mueren en el parto o que él bebe nacer muerto.
4. Ahora
Y ahora sabe que tiene a su bebe y esta al cuidado de su mama.
Se siente feliz porque le dice mama y llora para que le coja.
e El ver a mi nena crecer cada dia es algo que no puedo
5 describir con palabras, que al momento de que llego a casa
corre a la puerta a recibirme a darme el beso y el abrazo tan
grande con esas manos pequeifiitas, me hace saber que al
momento de llegar a la casa es la Unica persona que me ama
de verdad a pesar de cualquier cosa y es incondicional.

¢ No lo queria tener y pensé en abortar pero el padre del bebe

6 dijo que tenia que tenerlo y gracias a Cristian pude tener a mi
bebe y disfrutar de sus ultimos meses.

e A veces con su papa mal porgue siempre le saca a la cara y
después se hizo a la idea pero tiene miedo por no saber
criarle.

e Feliz y tranquila a ver que su nena esta creciendo.

e Cuando se desilusion6 a su padre eso fue al principio y

7 después ellos me comprendieron y apoyaron y cuando nacio
mi hijo fue lo mejor que me paso, mientras que el lloro porque
estaba feliz.

> Interpretacion.

Las chicas manifiestan que el momento mas critico, para ellas fue cuando se

enteraron que estaban embarazadas es el momento donde el sentimiento de

culpa era fuerte hacia si mismas.

Ruth Gomez
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5.2.4. AREA FISICA.

¢ Crees que te afecto el embarazo en tu apariencia fisica?

CASOS RESPUESTA

1 (No) Porque, no me engorde, no me sali6 manchas en la cara.

2 (Si) Estaba palida y engordé.

3 (Si) Se volvié mas delgada.
Antes tenia mas cuerpo.

4 | (Poco) Porque le daba mucha hambre, suefio y si es posible
dormia todo el dia.

5 (Si) Porque cuando mi barriga empezd a crecer empezaron a
salir estrias y empecé a engordar.

6 (No) Le ayudo por que antes era flaquita y ahora tiene cuerpo
se ha engordado.

7 (No) Porque esta flaca y esta bien

> Interpretacion.

Los cambios fisicos experimentados por las adolescentes fueron de acuerdo

a la evolucion de la etapa del embarazo, esto era aceptado con normalidad

por las adolescentes.

4.2 ¢Cuéles fueron los cambios fisicos que fue experimentando al

momento del embarazo?

CASOS CAMBIOS ¢, COMO LOS TOMO?
1 e Tenia mucha hambre Normal, no me preocupaba
por estar gorda
2 e Crecimiento de los senos y las | Mas o menos, porque le da
estrias iras y se siente gorda y fea.
3 e Aumento de peso. No le gustaba Le gustaria
Ruth Gomez
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estar siempre bonita.

Me crecia mas la barriga, me | No le gusto, porque se
dolia las piernas, las caderas y | sentia mal y vomitaba mucho
ya no podia caminara porque

se cansaba mucho.

Los cambios que experimente | Bien, porque me gustaba
fue el crecimiento de mi|verme frente al espejo y ver
barriguita, subi de peso y me | mi pancita, me veia linda.

hice cachetona

Crecimiento de la barriga, | Bien, como algo normal.

aparecimiento de estrias.

Se engordo porque la mama le | Bien, porque sabia que
daba de comer mucho. alimentarme era para que
mi hijo este bien y si
engordaba luego iba al

gimnasio.

>

Interpretacion.

Los cambios fisicos durante el embarazo han sido notorios en las adolescentes y

cuatro chicas manifiestan, que estos cambios fisicos lo tomaron con normalidad y

no se vieron afectadas en su apariencia fisica, sin embargo tres chicas manifiestan

su descontento con estos cambios.

5.2.5. AREA FAMILIAR.

5.1 ¢Crees que afecto tu embarazo a tu familia?

CASOS RESPUESTA
1] (Si) e Aun soy una nifia para cuidar de otra nifia.
2| (Si) e La madre es la mas afectada, causo la enfermedad de la
depresion.
(Si) e Se separaron, y no viven iguales
4 | (Si) e Se molestaron mucho por eso.
Ruth Gomez
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51 (Si) e En la relaciéon que tenia con mis padres ya que era la mas
consentida y no imaginaban que eso les podia hacer yo.
6 | (Si) e Las ilusiones que tenian verla profesional y decepcionados de
ella.
7| (Si) e Porque se decepcionaron y no pensaron que iba hacer eso.
> Interpretacion.

Todos los casos

presentan la decepcion porque de alguna manera se ven

interrumpidas, sus objetivos en cuanto a su proyecto de vida, y al mismo tiempo

esto ha ocasionado conflictos entre los miembros de la familia.

5.2 ¢,Como era la relacion con tus padres antes de que quedaras

embarazada?
CASOS RESPUESTA
1 Muy e Con el padre ha tenido una muy buena relacion y cof
buena la madre una relacion regular ya que le interesa sol(
Regular la maternidad.
2 Regular e Salia mucho y eso no les gustaba a sus padres y
rebelde.
3 Regular e Ellos vivian en su mundo.
4 Buena e Se Trataban bien en la comunicacion con los padres.
5 Muy e Estaban pendientes de mi y nos llevabamos como
buena todos en casa.
6 Regular ¢ No tenia buena comunicacién son sus padres eran
peleas y peleas.
7 Buena e Muy buena comunicacion.
> Interpretacion.

Las adolescentes, afirman que la comunicacion con sus padres antes de su

embarazo, era distante y se sentian ignoradas.

Ruth Gomez
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5.3 ¢, Cudl fue la reaccién de tus padres al momento de enterarse
gue estabas embarazada?
CASOS RESPUESTA

1 | Molestos El padre dijo que no se preocupara, mientras
gue la madre le dijo que le defraudo y que se
vaya de la casa.

2 | Decepcionados Mi madre: me dijo tan jovencita vas a se
mama, lloro mucho, que vas hacer con un hij(
ahora, como que un hijo fuera un estorbo.

3 Decepcionados Me dijeron como vas a cambiar la mochila por
los pafialera.

Es una Irresponsabilidad.

4 | Molestos Estaba molesta y brava y me dijo que tengo
gue ir a vivir con él y que me vaya de la casa.

5 | Decepcionados Mi padre tuvo un rechazo total las primeras 24
horas y mi madre decepcionada y molesta
pero decidi6 apoyarme, mis hermanos
decepcionados también y no creian que eso
pudo pasar con un miembro de la familia.

6 Molestos La mama le dijo que era una cualquiera y que
piense que iba hacer.

El papa le avisé los tios esa misma noche, le
dijo que le iba apoyar y después empezaron
los gritos.

7 |Decepcionados Lloraron mucho los padres.

> Interpretacion.

Todos los casos coinciden, en que sus padres se sintieron decepcionados al ver a

sus hijas embarazadas porque ellos tenian un plan de vida, a futuro para ellas, en

cuanto a sus estudios y otros.

Ruth Gomez
Ana Zaruma




T s

UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

«"J Evaluacién del Autoconcepto en Adolescentes Madres

e
UNVERSIIAD O CUENCAL

E—§—

y Adolescentes Gestantes

5.4 ¢,Como fue la comunicaciéon que mantenias con tus padres en

la etapa de tu embarazo?

CASOS RESPUESTA

1 ¢ Como la madre y ella estaban embarazadas les hizo sentir de
la misma forma por parte de su padre.

2 e Bien por qué le apoya y siente el cuidado.

3 e Con el Padre mal, no lo acepta hasta hoy.

e Con la Madre buena, porque le apoya.

4 e Buena se sentia como se mueve él bebe, se preocupaba por
su bienestar.

5 e Muy buena ya que estaban al pendiente de mi cuando estaba
en estado de gestacion me acomparfiaban donde el ginecélogo
y sitenia o no dinero para irme.

6 e Buena cambiaron las cosas, le tratan con una delicadeza. Le
consentian con todo lo que nunca hacian y se sentia feliz y
apoyada.

7 e Fue buena

> Interpretacion.

Se percibe en la mayoria de los casos, que la interrelacién entre los padres y sus

hijas cambi6é positivamente, segun iba avanzando el proceso de embarazo,

padres eran mas comprensibles y el trato hacia ellas era méas considerado.
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5.3. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS PUNTOS MAS
RELEVANTES DE LA AUTOBIOGRAFIA.

o Caso 1.

La estudiante de 16 afos de edad desde de su nifiez tuvo una buena
realcion con su familia, en la actualidad no mantiene una buena relacion, en
el colegio se lleva con todos, pero antes le discriminaban por ser madre,
ahora la estudiante se siente apoyada por sus compafieros/as y profesores.
Y dentro de sus proyectos esta el seguir alguna carrera universitaria porque

esto le dara la oportunidad de salir adelante tanto ella como a su hija.
<> Caso 2.

Desde su nifiez siempre ha contado con el apoyo de su familia. En el ambito
academico tiene apoyo y en su embarazo sus padres estan pendientes de
ella, en la que se siente feliz, pero no estan buena la relacion con sus

companieros a veces la critican por estar embarazada.

Ahora ella piensa en tener a su bebe seguir estudiando y triunfa en la vida

para ella y su bebe.
X Caso 3.

La estuadiante no estaba presente en estas sesion por dificultades

personales.
<> Caso 4.

La estudiante tuvo una buena infancia hasta que su padre viajo fuera del
pais, la relacion que mantien es muy buena y armoniosa, en el colegio lo que
le disgustaba era de que le miranban cuando estaba embarazada y no tiene
una buena relacion con su grupo de amigos, tiene metas y proyectos como
el terminar el colegio e ir a la universidad. Pero a su vez cree tener muy

pocas obciones por ser madre adolescente.
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Su nifiez la vivio junto a su madre y hermana ya que su padre tuvo que viajar
fuera del pais, la relacion que mantiene con su familia es buena, comparte
mucho tiempo con su hija y su madre, se siente apoyada en sus estudios,
dentro del colegio tiene una buena relacion ya que siempre estan
apoyandola, pero despues del colegio para ella sera un poco dura, pero
tiene proyectos en mente terminar el colegio y seguir la universidad su meta

mas proxima.
X Caso 6.

Durante su nifiez vivo con sus madre ya que su padre salio fuera del pais y
esto la afecto mucho, tiene muy pocos amigos que considera que son
verdaderos, le gusta estar en el colegio por que aungque tenga una hija
puede seguir estudiando pero tiene todavia que cumplir sus proyectos como
el seguir a la universidad para ser una enfermera, chef ya que cuenta con el

apoyo de sus padres.
<> Caso 7.

En este caso la estudiante cuenta con el apoyo de sus padres, desde
pequefia, pero no puede decir del padre de su hijo ya que no tienen una
buena relacion con el y tampoco se hace cargo de su hijo asi que estan

separados.

5.3.1 Interpretacion:

En el Caso 1 la estudiante no mantiene una buena relacion con sus familia,
fue discriminada por sus compafieros cuando estaba embarazada. En el
Caso 2 cuenta con el apoyo de su familia, no tiene una buena comunicaciéon
con sus companeros, en los Caso 4,5,6 sus padres se encuentran fuera del
pais y esto las afecto emocionalmente, pero cuentan con el apoyo de sus
padres, en el Caso 7 la estudiante cuenta con el apoyo total e incondicional
Ruth Gomez ﬁ
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de sus padres, en este caso lo mas reelevante que tienen los casos es que
tienen un proposito en comun es que cada una de ellas quiere cumplir su
proyecto de vida, que es terminar el colegio y seguir la universidad para ser
independientes.
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CONCLUSION.

Luego de haber desarrollado y analizado, los aspectos importantes de la
evaluacion de las dimensiones del Autoconcepto en Adolescentes madres y

adolescentes gestantes se infieren las siguientes conclusiones:

e La adolescencia es una fase comprendida generalmente entre la
nifiez y la edad adulta. “una etapa normal del desarrollo biopsicosocial
y en ese sentido ofrece quien la vive una extensa forma de desarrollo
en los aspectos fisico, emocional y social”. Cada adolescente es
anico, y al iniciar esta fase representa una superficie humana abierta a
un gran campo de posibilidades, para lograr la realizacion personal, la
cual es mayor y mejor de acuerdo con las oportunidades que se les
brinde, para desarrollar las tareas evolutivas necesarias Yy
obligatorias de la adolescencia. (Matute Paute y Picon Mejia, 2011).

e La maternidad y el embarazo se ubica mayormente en el grupo de
adolescentes entre 15-17 es un evento que transforma, dificulta y
pone en riesgo el cumplimiento de metas, y planes propias de cada
una de las adolescentes, el embarazo puede ser vivido como un
hecho de cambio en su proyecto de vida, al presentarse como un
impedimento a la realizacién personal que trae consigo una serie de
conflictos generadas por la edad y la adquisicion de nuevos roles que
constituye una fuente de confusion para la busqueda de la propia
imagen de la adolescente.

e En tales condiciones el autoconcepto de las adolescentes se
encuentra inclinada a la inestabilidad y falta de relacién interna de las
autopercepciones adecuadas. Este tipo particular de adolescencia se
ha incrementado en las dos ultimas décadas. Segun Nufiez (1994) la
investigacion sobre madres adolescentes indica que tienen un

autoconcepto confuso, escaso autorespeto y poca satisfaccion con las
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experimentan sentimientos de impotencia y soledad.

¢ Dicho conflicto al que se refiere, genera ciertas condiciones que incide
profundamente en el desarrollo del autoconcepto en las adolescentes
madres y adolescentes gestantes. Segun estudios las adolescentes
madres presentan una identidad baja en las dimensiones del
autoconcepto (fisico, familiar y social), las cuales son el reflejo de
algunos de los campos de experiencia en los que cada una tiene que
ir desarrollandose y formandose para tomar el papel de adolescente
y el de enfrentarse a la realidad que se le presenta como “madre
adolescente y como madre gestante”.

e Esta situacion de ser madre hace que las adolescentes se alejan de
su grupo de amigos, este aspecto social tiene mucha importancia en
la propia construccion de identidad, y determinada por las condiciones
individuales, sociales y culturales al que pertenecen cada una de las
adolescentes. (Arteaga, 2008)

e Las adolescentes madres y adolescentes gestantes dan importancia a
ser aceptadas por su propio grupo de amigos para evitar ser criticadas
y rechazadas; esta situacion hace que las adolescentes al tener un
hijo desarrollen una actitud conformista ante esta situacion, lo cual
presenta la necesidad de ser aceptadas por sus pares, y en algunas
ocasiones llevandolas a que toman decisiones erréneas para consigo
mismas y el hijo. (Arteaga, 2008).

e Investigaciones realizadas por el INEC, 2011 muestran que el 17% de
mujeres de entre 15y 17 afios son madres adolescentes. En América
Latina, Ecuador ocupa el segundo lugar, después de Venezuela, con
el mayor niumero de embarazos en nifias y adolescentes, segun datos
del Ministerio Coordinador de Desarrollo Social.

e Los resultados del instrumento de evaluacion AF-5 reflejan que en los
siete casos, el area emocional y familiar se ven mayormente

afectadas esto se ven reflejados en los resultados cuantitativos de
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por debajo de los 50. Representando esto un riesgo emocional y
familiar para las adolescentes, impidiendo que las relaciones con los
miembros que conforman el nacleo familiar sean conflictivas.

e Las adolescentes han vivido el desapego tanto de la figura paterna o
materna, esta situacion ha influenciado también, para que la
adolescente presente dificultades en el area familiar y emocional.
Estas dos areas son la base del Autoconcepto de la adolescente
madre y gestante porque si no existe una base solido en estas dos
dimensiones (familiar, emocional) su personalidad experimentard, un
desequilibrio que afectara su psiquis, se tornan confusos, y surge
negativismo en cuanto a las percepciones de la realidad de su
contexto, impidiendo desarrollarse activamente en sus proyectos de
vida, pero dentro de este estudio existen dos casos que no presentan
factores de riesgo alguno en ninguna de las dimensiones del
autoconcepto.

e Segun las respuestas de las entrevista, los siete casos responden que
su rendimiento académico se ve influenciado por cumplir el rol de
adolescente madre, a excepcion del caso dos indica que su
aprovechamiento fue bajo antes de estar embarazada. En el area
emocional en los siete casos, se considera que no se ven afectadas
en sus proyectos de vida.

e En cuanto al area fisica de los siete casos tres chicas sostienen que
los cambios que experimentaban durante el embarazo si les afect6 y
no estaban conforme con su aspecto fisico. Sin embargo tres chicas
indican que no les afectdé estos cambios fisico que iban
experimentando, sostienen que estos cambios fisicos era aceptado
con normalidad.

e En cuanto a la comunicacion familiar entre las adolescentes y sus
padres en todos los casos se refleja la decepcion por parte de los

padres hacia sus hijas y esto a la vez cre6 un ambiente conflictivo,
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sentimientos de culpabilidad por parte de las adolescentes. Como
también rechazo por parte de sus padres hacia sus hijas y viceversa,
porque durante su infancia sus padres no han estado con ella para

guiarles, cuidarles y llenar ese vacio causado por el abandono de sus
padres en particular.
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RECOMENDACIONES

Al final de nuestra investigacion nos permitimos realizar las siguientes

recomendaciones:

e El Departamento de Consejeria Estudiantil debe dar a conocer los
resultados de la investigacién a las personas correspondientes como
son Autoridades del Colegio, Profesores y las adolescentes, para que
cada uno de ellos conozcan como afecta la condicion de ser una
adolescente madre y gestante sobre su autoconcepto, en las distintas
dimensiones Académico/Laboral, Social, Familiar, Emocional y Fisica.

e Dentro del colegio la educacion sexual debe seguir siendo
permanente y continda para todos los adolescentes.

e Dentro del colegio se hace indispensable que el Departamento de
Consejeria Estudiantii (DOBE) donde el Psicélogo Educativo,
Trabajador Social y el Médico sigan desarrollando programas, talleres
dirigidos a las adolescentes madres y gestantes con el objetivo de
fortalecer su autoconcepto en cada una de ellas.

e Que el Departamento de Consejeria Estudiantil establezcan horarios y
espacios en los cuales puedan reunirse con las adolescentes madres
y gestantes, para que se sientan apoyadas constantemente y puedan
manifestar sus necesidades e inquietudes.

e El colegio debe seguir apoyando a las adolescentes madres y
gestantes cuando ellas lo requieran: las que son madres tener un
permiso especial de lactancia y enfermedad, y la gestante cuando
tiene que hacerse los controles médicos y cuando vaya a dar a luz.

e Realizar charlas educativas peridédicas sobre el tema donde a las
adolescentes se les haga primero, la reflexion y el analisis sobre las
relaciones sexuales a temprana edad, que da lugar a la maternidad
antes de que esto ocurra y segundo, el apoyo a cada adolescente

cuando el embarazo es confirmado.
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Todo el equipo que conforman el espacio educativo debemos
concientizar a las/los adolescentes que lo primordial es disfrutar con
plenitud su etapa, que trae cambios sin embargo con seguridad que lo
gue se vive en el presente, sera lo que cosecharemos a futuro.

Los/las docentes deben tener presente que son las primeros en
detectar si en las/los adolescentes, tiene alguna dificultad o una
conducta fuera de los pardmetros normales por ende estan en el
compromiso de comunicar, a aquellos que estan en la capacidad de

intervenir y prevenir el conflicto suscitado.
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OBSERVACIONES GENERALES

Resaltamos el gran apoyo que hemos recibido por parte de las
Autoridades del colegio, esto nos han permitido la realizacion de
nuestra investigacion dentro del Colegio otorgando los permisos
requeridos a las adolescentes madres y gestantes que formaron
parte de esta sondeo.

Contamos con los permisos necesarios del Departamento de
Consejeria Estudiantil, de los padres de familia o representantes de
las estudiantes y de las adolescentes para realizar nuestra
investigacion dentro del colegio.

Las adolescentes madres y gestantes son un grupo en el cual se
puede trabajar porque han sido muy colaboradoras en todo el
proceso de nuestra investigacion de campo.

La unica dificultad es que no se pudo realizar la autobiografia a una
adolescente madre, no porque se haya opuesto, esto se debio por
dificultades personales de la adolescente.

Debido a que nuestra investigacion se basé en un estudio de casos,
no limit6 para continuar con un seguimiento conforme a los

resultados que hemos obtenido.

.
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ANEXO 1

» ESQUEMA DE TESIS
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ESQUEMA DE TESIS ANA ZARUMA-RUTH GOMEZ

Evaluacién del autoconcepto en adolescentes madres y adolescentes
gestantes del colegio “Antonio Avila”.

1. Delimitacion del tema:

Esta investigacion se realizara con las estudiantes cuya edad estd comprendida entre
los 14 y 17 afios y asisten al colegio “Antonio Avila” de la seccion diurna, ubicado en

las calle Gapal 4-33 y Cafar de la parroquia el Batan en la ciudad de Cuenca.

2. Justificacion.
El Departamento de Conserjeria Estudiantil del colegio “Antonio Avila” se ha

planteado un proyecto denominado “Madres adolescentes, Educacién en Valores”
que se llevard a cabo durante el afio lectivo 2012-2013, en él se realizara los
seguimientos respectivos a estos casos, con el objetivo de dar un apoyo de formacion
integral a madres adolescentes. Creemos importante desarrollar nuestra investigacion
sobre la evaluacion del autoconcepto en adolescentes madres y adolescentes
gestantes como complemento de este proyecto. En calidad de tesistas contamos con
el conocimiento conceptual y metodologico que permitird llevar con éxito esta
investigacion. Los resultados nos permitiran ademas obtener una informacion

contextualizada sobre el tema planteado.

La estudiante adolescente al ser madre en esta etapa, se ve enfrentada a diversos
inconvenientes biopsicosociales que dificultan continuar con sus estudios como lo
hacen las compafieras de su misma edad, ademas las madres adolescentes afrontan

conflictos con miembros de su familia y el rechazo de la sociedad.

Los derechos establecidos por la Constitucion y el Codigo de la Nifiez y
Adolescencia en el Art. 25 sostiene que se crearan las condiciones adecuadas para la
atencion durante el embarazo y el parto, a favor de la madre y del nifio o nifia,

especialmente de madres adolescentes.
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En nuestras practicas profesionales realizadas en el Colegio Antonio Avila de la
ciudad de Cuenca durante el periodo escolar 2011-2012, hemos podido constatar que
existen diferentes tipos de casos en la institucion, entre ellas la problematica de
adolescentes madres y adolescentes gestantes, por esta razon creemos necesario el
estudio de la evaluacién del autoconcepto en adolescentes madres y adolescentes

gestantes.

Esta investigacion dard pautas al Departamento de Consejeria Estudiantil para
conocer en que dimensiones del autoconcepto presentan mayor dificultad las
estudiantes que son adolescentes madres y adolescentes gestantes, ademas estos
resultados les seran Utiles para realizar la planificacion del programa de apoyo
integral a las adolescentes madres y adolescentes gestantes que son estudiantes del

Colegio.

Para nuestra investigacion contamos con el apoyo del  Master Fernando
Villavicencio Coordinador del Departamento de Consejeria estudiantil del Colegio
“Antonio Avila”, quien nos ayudara con los permisos respectivos en este proceso de
investigacion de casos de evaluacion del autoconcepto en adolescentes madres y
adolescentes gestantes. Recalcando que para realizar este proceso de investigacion

contamos con el tiempo y recursos necesarios.

3. DELIMITACION DEL PROBLEMA.

Segun los dltimos datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos de
aproximadamente 7 millones de mujeres, 3.645.167 son madres, de ellas 122.301son
adolescentes. Segun el rango de edad el 3,4% de las madres tiene entre 12 y 19 afios.
INEC, (2011).

El programa FIA (Formacién Integral del Alumnado) del Colegio “Manuela
Garaicoa”, manifiesta que los embarazos en las adolescentes son un problema social
cada vez mas comun en los colegios secundarios de Cuenca. Solo en este Colegio
hay 30 estudiantes en esta condicion, 20 que pertenecen a la institucién y 10 de otras
instituciones educativas. FIA, (1999).
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En este espacio educativo se puede evidenciar las dificultades que atraviesan las
madres adolescentes, por ejemplo Maria (una joven de 17 afios), cuenta que las
religiosas ejercen presién para que las alumnas se trasladen a otros colegios, y asi
evitar el estigma de tener una adolescente embarazada en sus aulas, y al ser madre
en la etapa de la adolescencia, se ve enfrentada con diversos inconvenientes tanto
académicos como familiares dificultando el continuar con sus estudios y afrontan
conflictos con miembros de su familia y el rechazo de la sociedad. Diario el
Mercurio, (2008).

Este indice de adolescentes con este tipo de conflictos es también familiar e el
colegio que intervendremos; en el Departamento de consejeria estudiantil del
Colegio “Antonio Avila” de la ciudad de Cuenca, expresan que se han registrado 5
casos de madres adolescentes en la seccion diurna durante el afio 2011-2012 vy el
rango de edad es de 14 a 17 afios. Dicen que son casos preocupantes para la
institucién porque en el area académica, presentaron bajo rendimiento por su
ausentismo en las primeras horas de clases; en el area social las relaciones
interpersonales de las adolescentes que sostienen con sus comparieras se ven
limitados por su condicion de madre, mientras que en el area emocional las
adolescentes no presentan un control adecuado en sus emociones; en el area
familiar las adolescentes madres conflictos con sus padres, y por ultimo en el
aspecto fisico las adolescentes hay poca valoracion corporal, nos cuenta la

trabajadora social.

3. Marco Tebrico.

Se define a la adolescencia, como un momento afectado por cambios bioldgicos,
cognitivos y afectivos del ciclo vital. Psicologia del nifio y del adolescente. (s.f.).Y
en ellas se sientan las bases de la identidad y del proyecto de vida de la persona.
Entendiendo asi a la adolescencia como una etapa en proceso de transicion entre la
nifiez y la adultez, en la que se producen cambios fisicos y psicoldgicos

permitiendo al adolescente llegar a su capacidad sexual y reproductora, asumiendo
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un rol dentro de la sociedad y alcanzar su autonomia social y econdmica. Aracena,
(2002).

Lopez y Quezada. (s.f.). Divide a la adolescencia en tres etapas importantes para el

adolescente, como son la Adolescencia Temprana, Media y Tardia. Desde esta
clasificacion repararemos en la adolescencia media que es el periodo donde estan la
mayoria de la poblacion que estudiaremos, podemos decir que esta etapa se inicia de
los 14 a los 17 afios, donde se dan cambios importantes en la cual surge el impulso
sexual, experimentacion, dudas sobre la orientacion sexual. El adolescente lucha por
la construccion de la realidad psiquica y de sus vinculos con el mundo exterior y por

su identidad.

Es en este periodo los y las adolescentes empiezan a darse cuenta que existe un
mundo exterior y no solo son ellos, establecen ideas propias, asi como una
personalidad definida, donde el autoconcepto es un constructo psicoldgico que esta
directamente relacionado con la construccion de la identidad y con el desarrollo

global del sujeto.

Erickson E.H citado por Vasquez, (2011 ) sostiene que la basqueda de identidad es
el tema mas importante a través de la vida, pues al tener una identidad definida el
adolescente va tomando un rol, de mayor importancia en el grupo social al que
pertenece. En esta etapa se profundiza los grupos fraternos con el grupo de pares y
las relaciones ya no se dan solamente con grupos del mismo género, empiezan a
sentir placer al roce con el género opuesto en blsqueda de besos y caricias Vasquez,
(2011).

El autoconcepto durante los afios de la adolescencia implica tomar una perspectiva
de verse a uno mismo como lo hacen los otros, adaptarse de uno mismo e imaginarse
como le parece uno a otra persona. Es por esto que los adolescentes enfocan mucha

de su energia en cdmo le ven los otros. Larse y Buss (2005).
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=
Actualmente muchas adolescentes se ven implicadas en embarazos precoces por un
conocimiento sexual erréneo sobre la posibilidad de un embarazo, poniendo en
riesgo el cumplimiento de las metas propias de esta edad, se ve enfrentada a una
situacion en la cual debe hacerse cargo de tareas propias de la adultez aun cuando,
todavia no haya concluido sus propios procesos de desarrollo, ni esté preparada fisica
y psicolégicamente para cumplir con ellas Salvatierra, (2005). Siendo restringidas a
los roles de duefia de casa, esposa y madre; estos cambios a las cuales se ve
enfrentada la madre adolescente es uno de los factores que influye negativamente en
la consolidacion de las diferentes dimensiones del Autoconcepto, y la construccién
del proyecto de vida. Seguin Ontario (1993), para el adolescente el descubrimiento y
la conciencia del propio cuerpo lo expone a experiencias desconocidas. Estas pueden
incidir en mayor seguridad o inseguridad respecto a si mismo, en funcién de la

valoracion psicoafectiva que esta viviendo.

El estudio del desarrollo del autoconcepto se ha realizado desde dos enfoques: el
cognitivo donde la persona se conoce mas y conoce sus caracteristicas psicolédgicas y
sociales y el evolutivo describe que el desarrollo del autoconcepto se da en el
transcurso de las etapas del ciclo vital, que inicia desde los 0 a 2 afios donde se va
formando el autoconcepto sin embargo su consolidacién se da en la fase de la
adolescencia comprendida de los 12 a los 20 afios, se denomina la diferenciacion del
Yo. Se produce una reformulacién del autoconcepto como ser Unico debido a que la
persona atraviesa la etapa de la adolescencia. Se revisa la propia identidad a partir de
las nuevas experiencias, de la maduracién corporal, de la mayor responsabilidad y de

los deseos de autonomia.

Desde una perspectiva multidimensional, Shavelson, Hubner y Satanton (1976)
citado por Pérez (2009), define al autoconcepto como “La percepcion que una persona
tiene de si misma, la cual se forma a través de su experiencia con el entorno y esta influida
por los refuerzos ambientales y por las personas significativas”.

La naturaleza propia del autoconcepto es multidimensional, (relacionados pero

distinguibles) para las diversas dimensiones de nuestra vida sea académica/laboral,
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familiar, social, emocional y fisica y se denomina Forma 5 o AF-5, considera que el

autoconcepto se compone de 5 dimensiones las cuales son:

- Autoconcepto Académico/Laboral: Hace referencia a dos escenarios
académico y laboral, es una diferenciacion de periodos cronoldgicos del

desempefio de roles.

-Autoconcepto Social: Percepcion que tiene el sujeto de su desempefio en las
relaciones sociales y algunas cualidades importantes en las relaciones
interpersonales.

- Autoconcepto Emocional: Percepcion sobre el control de las circunstancias
y emociones que tiene el sujeto.

- Autoconcepto Familiar: Percepcidn que tiene el sujeto de su implicacion,
participacion e integracion en el medio familiar.

- Autoconcepto Fisico: Es la forma como se valora corporalmente el sujeto.
Garcia, F.& Musitu, G. (2001)

Dentro de la dimensién social del Autoconcepto, las situaciones que las
adolescentes embarazadas y las adolescentes gestantes se ven enfrentadas a tan
temprana edad son: la reaccion de sus padres como primer factor de riesgo y la

sociedad conservadora.

En este caso puede observarse que el proceso de gestacion es traumatico, ya que la
adolescente no es capaz de superarlo por si sola, debido a que debe aplazar su
condicién de estudiante y abandonar sus aspiraciones académicas; a esto se le suma
el hecho de que su nueva condicion de madre adolescente le exigira la obtencion de
recursos econémicos porque su compafiero muchas veces esta ausente 0 no sabe
como responder, y ni ella ni el padre del bebe tienen oportunidades abiertas en el

mercado laboral.

En el area fisica el autoconcepto se relaciona con una imagen corporal satisfactoria,
y a la inversa la insatisfaccion fisica. El autoconcepto positivo o negativo en las

adolescentes incide en los resultados académicos, en la adaptacion a situaciones
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nuevas, en el aprecio a su propio cuerpo, habilidades y comportamientos sociales
Villa (1992, citado en Maganto, 2003). Estas dimensiones son: (académico/laboral,
social, familiar, emocional y fisica) permiten conocer como estd formado el
autoconcepto general en los y las adolescentes y es un instrumento indispensable
que permite identificar en cuél de las dimensiones la madre adolescente se ve

afectada en la formacion de su autoconcepto.

En esta situacion de ausencia de proteccion social y escolar de la adolescentes, en
nuestro contexto la ley protege a las madres adolescentes y gestantes en contra de la
expulsion o marginacion en escuelas e instituciones del pais, este derecho es
garantizado por el Estado Ecuatoriano, que ha visto la necesidad de crear diferentes

programas de proteccion.

En el CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA Art. 41. Literal 4, se prohibe a

los establecimientos educativos

Medidas que impliquen exclusion o discriminacion por causa de una condicion
personal del estudiante, de sus progenitores, representantes legales o de quienes lo
tengan bajo su cuidado. Se incluyen en esta prohibicion las medidas

discriminatorias por causa de embarazo o maternidad de una adolescente.

La Constitucion del Ecuador, en el Art.43 sefiala que el Estado garantiza a las

mujeres embarazadas y en periodo de lactancia los derechos a:

“1. No ser discriminadas por su embarazo en los ambitos educativos, social y
laboral.
2. Gratuidad de los servicios de Salud Materna,

3. La proteccion prioritaria y cuidad de su salud integral y de su vida durante el
embarazo, parto y posparto.
4. Disponer de las facilidades necesarias para su recuperacion después del

embarazo y durante el periodo de lactancia”. Codigo de la Nifiez, (2007).
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4. Objetivos.
5.1 Objetivo General.

Conocer las dimensiones del autoconcepto en adolescentes madres y adolescentes

gestantes del colegio Antonio Avila.

5.2 Objetivos Especificos.

5.2.1  Medir las dimensiones del autoconcepto en las adolescentes madres y
adolescentes gestantes.

5.2.2 Identificar las dimensiones especificas del autoconcepto mas afectadas en
las adolescentes madres y adolescentes gestantes.

5. Preguntas de Investigacion:

¢Cudles son las dimensiones especificas del autoconcepto que reflejan mayor

dificultad las adolescentes madres y adolescentes gestantes?

6. Metodologia.
La metodologia con la cual trabajaremos en esta investigacion de casos consistira en

un estudio transversal de nivel exploratorio descriptivo.

Las fuentes de consulta con la que se realizara esta investigacion constan de

investigacion bibliografica, documental y de campo.

El instrumento psicolégico que se utilizara para medir las dimensiones del
autoconcepto en adolescentes madres y adolescentes gestantes serd el AF5 creado
por Shavelson,(1976) y reestructurado por Garcia, F y Musitu, (2001) el cual
identifica las 5 dimensiones del autoconcepto (familiar, académico/laboral, social,
emocional y fisico), por el nimero de aplicacion de este test el estudio serd

transversal (se aplicara una sola vez).
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Por el método de manejo de datos sera cuantitativa, pero se complementara con una

fase cualitativa basada en entrevistas.

Objetivos Dirigido a quienes Técnica

Valorar el autoconcepto | Adolescentes madres y AF5.

en madres adolescentes. | adolescentes gestantes. Entrevista
individual.

Autobiografia.

AF5.
Identificar las Adolescentes madres y Entrevista
dimensiones adolescentes gestantes. individual.
del autoconcepto
que presentan
mayor dificultad.
onocer los resultados Psicologos del departament¢ Presentacion
Irtamento de del Colegio “Antonio Avila” | de informe
’ria Estudiantil. Escrito.

7. Esquema Tentativo de Capitulos
CAPITULO |

1. La adolescencia y embarazo.

1.1. Definicién de adolescencia.

1.2. Estadios de la adolescencia.

1.3. El embarazo en la adolescencia.
CAPITULO Il

2. El autoconcepto.
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2.1. Definicidn del autoconcepto.

2.2. Etapas de desarrollo del Autoconcepto.

2.3. Dimensiones del autoconcepto.

2.4. Autoconcepto en adolescentes madres y adolescentes gestantes.
CAPITULO I

3. Las adolescentes madres y adolescentes gestantes en el contexto escolar.

3.1. El sistema educativo como reforzador o inhibidor de la construccion funcional

del autoconcepto en adolescentes madres y adolescentes gestantes.

3.2. Derechos de las adolescentes madres y adolescentes gestantes.

8. Resultados.

9. Conclusiones.
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11. Cronograma

NOVIEMBR | DICIEMBR FEBRERO | MARZO ABRIL
TIEMPO SEPTIEMBRE |OCTUBRE|E E ENERO
ACTIVIDAD 112 (3]411(2(3|4]1 1123 4 213 112131411123 (4|1]2]3|4
Elaboracioén del disefio de tesis x| x Ix| x |x
Presentacion del disefio de tesis X | %
Revision bibliogréafica x| x| x| x
Seleccion, elaboracidn y aplicacién
de los instrumentos de investigacion.
Desarrollo del capitulo | X
Recoleccion de informacion X | X
Desarrollo del capitulo 11 x| x| x
Procesamiento y andlisis de
Informacion XXX
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Desarrollo del capitulo 111 x| x [ X%

X | x| x
Deduccién de conclusiones
Elaboracién del borrador del informe X

Final

Presentacion del informe final
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La adolescente madres y la adolescente gestante enfrentan una etapa de muchos cambios y
dificultades en la que tendran que resolver de forma secuencial muchas tareas evolutivas que
son fundamentales para el desarrollo posterior, como desvincularse de los padres, establecer

relaciones de amistad y de pareja, o lograr una identidad personal.

Dentro del Colegio Antonio Avila no se ha realizado ningun estudio de casos en Evaluacion
del Autoconcepto en adolescentes madres y adolescentes gestantes, por lo que nuestra
investigacion es la primera en realizarse dentro del colegio, y se basa en una investigacion
denominada prueba pilo, haciendo referencia a que se realizaran las respectivas
modificaciones pertinentes a los instrumentos que seran aplicadas a las estudiantes segun la

necesidad que requiera nuestro tema de investigacion.

Para nuestra investigacion es necesario contar con el consentimiento del representante y de
la adolescente que formara parte de nuestra investigacion, en la que hemos realizado unos
compromisos que seran llenados y firmados por los respectivos representantes y las
estudiantes en el momento en que se inicie la investigacion, permitiéndonos tener mayor

respaldo para nuestra investigacion.
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ANEXO 2.

» Cuestionario del Test AF-5.
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AF-5

CONSTESTE DE 1 A99 EN LAS CASILLAS CORRESPONDIENTE A CADA PREGUNTA

1 | Hago bien los trabajos escolares

2 | Hago facilmente amigas y amigos

3 | Tengo miedo de algunas cosas

4 | Soy muy criticada en casa 100-
5 | Me cuido fisicamente

6 | Mis profesores me consideran una buena estudiante

7 | Soy una persona amigable

8 | Muchas cosas me ponen nerviosa

9 | Me siento feliz en casa

10 | Me buscan para realizar actividades deportivas

11 | Trabajo mucho en clases

12 | Esdificil para mi hacer amigas y amigo 100-
13 | Me asusto con facilidad

14 | Mi familia esta decepcionada de mi 100-
15 | Me considero elegante

16 | Mis profesores y autoridades del colegio me estiman

17 | Soy una persona alegre

18 | Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nerviosa
19 | Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas

20 | Me gusta como soy fisicamente

21 | Soy una buena estudiante

22 | Me cuesta hablar con desconocidos 100-
23 | Me pongo nerviosa cuando me pregunta algo el profesor

24 | Mis padres me dan confianza

25 | Soy muy buena haciendo deporte

26 | Mis profesores me consideran inteligente y trabajadora

27 | Tengo muchas amigas y amigos

28 | Me siento nerviosa

29 | Me siento querida por mis padres

30 | Soy una persona atractiva

POR FAVOR COMPRUEBA QUE HA CONTESTADO TODAS LAS
PREGUNTAS

Departamento de Psicodiagnéstico/Escuela de Psicologia/Universidad de Cuenca
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA

FECHA DE LA ENTREVISTA:

DiA: MES: ANO:

1. DATOS PERSONALES

NOMBRE:

EDAD.:.......... SEXO: i
OCUPACION: ..o ESCOLARIDAD:................
DOMICILIO: ... e,

HORA DE INICIO DE LA ENTREVISTA:
HORA DE FINALIZACION:
TIEMPO TOTAL: TELEFONO:

2. DATOS GENERALES DEL NINO/A
NOMBRE DEL HIJO/A:

FECHA DE NACIMIENTO: EDAD DEL NINO/A:

2.1 CARATERISTICA GINECO-OBSTETRICAS
EMBARAZOS:
PARTO: NORMAL: ( )CESAREA: ()

2.2 HUBO ALGUNA COMPLICACION CON EL RECIEN NACIDO ( )

¢ Cual fue esta complicacion?
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3. PSICOGRAMA

NOMBRE
PARENTESCO
EDAD
OCUPACION
ESCOLARIDAD
RELACION

4. RENDIMIENTO ACADEMICO
PROMEDIO:

4.1 MATERIAS EN LAS QUE SE DESTACA

4.2 MATERIAS CON BAJO NIVEL/PRESENTA DIFICULTAD

1. AREA ACADEMICO/LABORAL

1.1 ¢El aprovechamiento que tienes este momento, crees que de alguna manera se ve
influenciado por ser adolescente madre/gestante?

SE( ) NO:( )
Describe 3 razones, del co6mo si/no se ve afectado.

1.

2.

3.
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1.2 ;Crees que el ser adolescente madre, te dificulta para cumplir con las tareas del
colegio?

SE( ) NO:( )

(Por qué?

2. AREA SOCIAL.
2.1 ¢Crees que cambio tu vida al momento de enterarte que estabas embarazada?

SE( ) NO:( )

¢(Enqué cambid?

2.2 (En qué concepto crees que te tienen tus comparieros de clases?
Bueno: () Malo: ()

¢Describe el por qué es bueno?

¢Describe el por qué es malo?

2.3 (Enqué concepto crees que te tienen tus compafieras de clases?
Muy bueno: () Bueno: () Regular: () Malo: ( )

¢Describe el por quées ( )?

2.4 Sientes que ha cambiado la relacion con tus compafieros desde que te
embarazaste?

SE( ) NO:( )

Cbémo cambio:

2.5 ¢Sientes que ha cambiado la relacion con tus compafieras desde que te
embarazaste?

SE( ) NO:( )
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¢Como cambiod?:

2.6 ¢Crees que el trato de tus comparfieros es diferente por tu condicién de
adolescente madre?

SE( ) NO:( )
¢Como?

2.7 ¢Crees tl que tus profesores te tratan igual a ti que a tus otros compafieros?
SE( ) NO:( )

¢Explique como es el trato que recibes?

2.8 ¢Crees tl que tus profesoras te tratan igual a ti que a tus otras compafieras?
SE( ) NO:( )
¢Explique como es el trato que recibes?

2.9 Has escuchado algun comentario que de una u otra forma te hizo sentir
incobmoda

Este comentario ha sido Explica el comentario

SI | NO | Positi | Negati | Describa el Cdmo te hizo sentir
Por parte VO VO comentario ese comentario
de:

1.Compa
fieros

2.Compa
fieras

3.Profeso
res

4.Profeso
ras
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5.Padres
de tus
amigos

6.Padres
de tus
amigas

2.2.1 (Crees que ahora al cumplir tu rol de madre/adolescente, es un impedimento para
realizar ciertas actividades/pasatiempos con tus comparieros?

Si:( )No:( )

Describa aquellas actividades que ya no la puedes realizar.

2.2.2 (Crees que ahora al cumplir tu rol de madre/adolescente gestante, es un
impedimento para realizar ciertas actividades/pasatiempos con tus comparieras?

Si:( )No:( )

Describa aquellas actividades que ya no la puedes realizar.

2.2.3 El padre de tu hijo/a ha sido responsable con el cuidado del bebé
Si:( )No:( )

(Por qué?

2.2.4 ;Como te ha hecho sentir esta situacion de contar/no contar con el apoyo con el
padre de tu hijo/a?

3. AREA EMOCIONAL
3.1 ¢Sientes que tus proyectos de vida se ven afectados por el hecho de ser adolescente
madre/gestante?

Si: (" )No:( )
¢Como?
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3.2 ;Como te sentiste cuando: te enteraste que estabas embaraza, durante la etapa del
embarazo, durante el alumbramiento y ahora?

Sentimientos Cuando Cuando Cuando Ahora
te estabas diste a
enteraste embarazada luz
llusionada
Triste
Preocupada
Feliz

Decepcionada

Rechazo

Agresiva

Confundida

Vulnerable

Infeliz

No te importo
Nada

Otra

Describe este sentir:

3.3 ¢Siente que tienes seguridad en ti misma al momento de tomar decisiones en cuanto
a?

Situaciones Sl NO ¢Por qué?

A la crianza de tu
hijo/a
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En tus estudios

Las tareas que
debes cumplir a
diario

Nuevas relaciones
de noviazgo

A la relacién con
tu familia

A la familia del
padre del nifio/a

Compartir el
tiempo de tu hijo/a
con el padre

3.4 ¢El padre de tu hijo/a es tu pareja actual?

Si: () No:( )

3.5 ¢{Cdmo ha sido la relacién con el padre de tu hijo/a?

ESCALA | 1.Durante el | 2.Cuando se | 3.Durante la | 4.Cuando 5. Ahora
noviazgo enter6 que | etapa del | diste a Luz

estabas embarazo
embarazada

Excelente

Muy

bueno

Bueno

Mala

Pésimo

Otro
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1 {Como?

2. ¢Por qué?
3. (Por qué?
4, (Por qué?
5. (Por qué?

3.6 (Esta interrelacion con el padre de tu hijo/a, de alguna forma crees que te ha
afectado en tu vida personal?

Si:( )No:( )

Describa como:

4, AREA FISICA
4.1 ;Crees que te afecto el embarazo en tu apariencia fisica?

SE( ) NO:( )

¢Como afecto?

¢Como no afect6?

4.2 (Cudles fueron los cambios fisicos que fue experimentando al momento del
embarazo?

4.3 ;Como tomaste estos cambios fisicos que has experimentado?

Explica
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4.4 ;Cémo te percibes fisicamente ahora? Luego del alumbramiento que has
experimentado

Bonita: () Fea:( ) Otro:

(Por qué?

4.5 ;Sientes que llamas la atencion de los chicos?
Si:( ) No:( )

¢Como te das cuenta que llamas la atencion de los chicos?

4.6 ¢Llamar la atencidn de los chicos? Segun tu punto de vista es de una forma:
Agradable: () Desagradable: ()

Describa como:

4.7 ¢;Sientes que los chicos, te buscan solo porque ellos piensan que eres una chica
facil?

Si:( ) No:( )

(Por qué?

4.8 ;Como te hace sentir esta forma de pensar de los chicos?

4.9 (Has pensado empezar una nueva relacion con otro chico?
Si:( ) No:( )

Porqueé:

4.10 ¢Si empiezas una nueva relacion, crees que se te dificultaria por causa de tu
hijo/a?

Si:( ) No:( )
Por qué:
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5. AREA FAMILIAR
5.1 ¢Crees que afecto tu embarazo a tu familia?
Si:( ) No:( )

¢Podria explicar en qué forma les afecto?

55 ¢Cdémo era la relacion con tus padres antes de que quedaras embarazada?
Muy buena: () Buena: ( ) Regular: (  )Mala: ( )

¢Por qué?

5.6 ¢Cual fue la reaccién de tus padres al momento de enterarse que estabas
embarazada?
Alegres: () Molestos: () Decepcionados: () No les importé: ()

Otro: ()

Y que fue lo que te dijeron:

5.7 ¢Coémo fue la comunicacion que mantenias con tus padres en la etapa de tu
embarazo?

5.8 ¢ Te sentias apoyada por tus padres durante la etapa de tu embarazo?

Si:( ) No:( )

;Como?

5.9 ¢El padre de tu hijo/a te apoyd’

¢Cuando se enterd de que estabas embarazada?  Si: () No:( )

Durante del embarazo Si: () No:( )

Luego del alumbramiento Si: () No:( )

Ahora Si: () No:( )

Explique como:
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Cuando se enter6 de que estabas embarazada

¢COmo te hizo sentir esto?

Durante del embarazo

¢Como te hizo sentir esto?

Luego del alumbramiento

¢Como te hizo sentir esto?

Ahora

¢Como te sientes con esto?

5.10 ¢Coémo es la relacién que mantienes con tus padres en la actualidad?
Muy buena: () Buena: () Mala: () Regular: ()
(Por qué?

5.11 ¢Quién te apoya en el cuidado de tu hijo, mientras estas en clases?
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AUTOBIOGRAFIA

COLEGIO NACIONAL DE COMERCIO Y ADMINISTRACION
“ANTONIO AVILA MALDONADO”
DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA DE BIENESTAR ESTUDIANTIL
TECNICA: MI AUTOBIOGRAFIA

Nombres y Apellidos:

Fecha de nacimiento:

Fecha de hoy: Curso:

MI INFANCIA

Miembros que formaban mi familia:

Personas con quien vivi:

Lugar donde vivi:

Mi salud:

Juegos que mas me gustaron:

Mi recuerdo mas grato de este tiempo:

Mi recuerdo mas triste de este tiempo:

MI VIDA ACTUAL EN EL HOGAR

Como me llevo con las personas que vivo:

El recuerdo mas feliz de estos tiempos:

Actividades que me agradan en el hogar:
MI VIDA ESCOLAR

Jardin y escuela donde estudiaba:

Compaiieros:

El recuerdo mas feliz en la escuela:

Actividades que mas me agradaron:

Ruth Gomez,
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Actividades mas dificiles y molestas:

Juegos que mas me gustaron:

Mi vida colegial:

Las bondades del colegio:

MI VIDA FUERA DEL HOGAR

Mis ocupaciones favoritas:

Los beneficios que recibo de mis amigos:

Los peligros que enfrentan los jovenes:

Los gratos recuerdos fuera de la casa:

Lo més triste del colegio:

MIS PROYECTOS Y METAS

Me gustaria ser: 1 2 3

Mis posibilidades de triunfo:

DIAGNOSTICO:

OBSERVACIONES:

RESPONSABLES.
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CONSENTIMIENTO DE LA ESTUDIANTE

[ TR estudiante del curso.......... Paralelo........ , luego de
que se me ha informado de las actividades que se realizaran dentro del estudio
“EVALUACION DEL AUTOCONCEPTO EN ADOLESCENTES MADRES Y ADOLESCENTES
GESTANTES”, y me han asegurado que se guardara las reservas de confiabilidad y
anonimato. Manifiesto de forma expresa que estoy de acuerdo en participar en este

estudio.

Firma de la estudiante
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CONSENTIMIENTO DEL REPRESENTANTE

Yo LY £ VTR representante de la
estudiante......cceeeveeienieveveccceinnnn, del................... Curso, paralelo........ , luego de que se me ha
informado del estudio “EVALUACION DEL AUTOCONCEPTO EN ADOLESCENTES MADRES Y
ADOLESCENTES GESTANTES”, y que se guardara las reservas de confiabilidad y anonimato

de mi representada. Autorizo que participe de dicho estudio.

Firma del representante
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PROYECTO:

TALLER DE FORTALECIMIENTO DE LAS DIMENSIONES DEL AUTOCONCEPTO
EN ADOLESCENTES MADRES Y ADOLESCENTES GESTANTES EN EL COLEGIO
NACIONAL DE COMERCIO Y ADMINISTRACION “ANTONIO AVILA”.

LEVANTATE, QUE POR SER TU MISMA
TE RECORDARAN POR SIEMPRE

SECCION:
BACHILLERATO
EQUIPO DE INVESTIGACION.
MST. FERNANDO VILLAVICENCIO
Lcda. LORENA TENORIO
RUTH GOMEZ
ANA ZARUMA
ANO LECTIVO
2013
CUENCA - ECUADOR
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1. Desarrollo del Proyecto
1.2 DATOS INFORMATIVOS:

> Tema del proyecto: Taller de fortalecimiento de las dimensiones del autoconcepto
en adolescentes madres y adolescentes gestantes en el Colegio Nacional de Comercio y
Administracion “Antonio Avila”.

> Nombre: Levantate. Que por ser tu misma, te recordaran por siempre

> Area y Departamento que intervienen: Departamento Psicoldgico; Tesistas de la

Universidad de Cuenca.

> Beneficiarios: adolescentes madres y adolescentes gestantes del Colegio
> Fecha de Iniciacion: 18-02-2013 Finalizacion: 15-03-2013
2. JUSTIFICACION:

Hemos podido constatar que existen diferentes tipos de casos en la institucion, entre ellas la
problematica de adolescentes madres y adolescentes gestantes, por esta razdn creemos
necesario el estudio de la evaluacién del autoconcepto en adolescentes madres y

adolescentes gestantes.

Por este motivo el Departamento de Conserjeria Estudiantil del colegio “Antonio Avila” se
ha planteado un proyecto denominado “Madres adolescentes, Educacion en Valores” que
se llevara a cabo durante el afio lectivo 2012-2013, en él se realizard los seguimientos
respectivos a estos casos, con el objetivo de dar un apoyo de formacion integral a madres
adolescentes. Creemos importante desarrollar y ejecutar la “Propuesta de un taller para
mejorar las dimensiones del autoconcepto en adolescentes madres y adolescentes

gestantes”

En la actualidad el embarazo en adolescentes constituye un riesgo elevado, por lo que se
hace necesario el desarrollo de politicas de salud y sobre todo, de educacion sexual y
sanitaria que se encaminen a la reduccién de las tasas de embarazo en este grupo etareo, lo
que garantizara posteriormente un mejor pronostico de vida, tanto para la madre como para

su hijo y una repercusion positiva en el desarrollo futuro. Bustamante, (2008).
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El embarazo y la maternidad en adolescentes tienen un impacto psicoldgico, cultural, social y
bioldgico a cualquier edad y en la adolescencia supone mayores complicaciones tanto en la
madre como en el hijo. Por ser una etapa de transicion que dificultan continuar con sus
estudios como lo hacen las comparieras de su misma edad, ademas las madres adolescentes

afrontan conflictos con miembros de su familia y el rechazo de la sociedad.

2.1. PROBLEMA

El indice de adolescentes madres y adolescentes gestantes dentro del Colegio “Antonio
Avila” es de 8 casos de adolescentes madres en la seccion diurna durante el afio 2012-2013
y el rango de edad es de 14 a 17 afios, que comparado con los ultimos datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Censos de aproximadamente 7 millones de mujeres, 3.645.167 son
madres, de ellas 122.301son adolescentes. Segln el rango de edad el 3,4% de las madres

tiene entre 12 y 19 afios. INEC, (2011) resulta siendo representativo.

Son casos que para la institucion necesitan de seguimiento y apoyo porque presentan
dificultades en el &rea académica como bajo rendimiento por su ausentismo en las primeras
horas de clases; en el area social las relaciones interpersonales de las adolescentes que
sostienen con sus comparieras se ven limitados por su condicion de madre, mientras que en el
area emocional las adolescentes no presentan un control adecuado en sus emaociones; en el
area familiar las adolescentes madres conflictos con sus padres, el contacto con sus hijos es
periférico debido a que son los abuelos los que se hacen cargo de la crianza de su nieto, y por

altimo, en el aspecto fisico de las adolescentes en la que se observa poca valoracion corporal.

De todas estas, pretendemos abordar la del autoconcepto, con el propdsito de apoyar a los
planes del Departamento de Consejeria que se propone mejorar la calidad de vida de este

grupo y sus hijos.

3. OBJETIVOS GENERALES.

1. Conocer las dimensiones afectadas del autoconcepto de las
adolescentes madres y adolescentes gestantes.

3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS.
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Medir las dimensiones del autoconcepto en las adolescentes madres y
adolescentes gestantes.

Identificar las dimensiones especificas del autoconcepto mas afectadas en las
adolescentes madres y adolescentes gestantes.

Fortalecer las dimensiones especificas del autoconcepto afectadas.
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4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

1. Cuestionario  del
del instrumento d¢ Test AF-5 Colegio  “Antonio Lunes
evaluacion Avila” 18/02/2013 10:00am-10:30am
Esferos
2. Laptop
n de datos Hoja de correccion Martes
1. Baremos Biblioteca. U.C Miércoles
Medir las Programa Excel 19-20/02/2013 | 8:00 am- 1:00pm
dimensiones del Memory-flash
autoconcepto en lag RUTH GOME!
adolescentes
madres y ANA ZARUM!/
adolescentes Andlisis de datos Jueves
gestantes. Biblioteca U.C 21/02/2013 8:00am- 1:00pm
Preparacion del Viernes
informe Biblioteca U.C 22/02/2013 8:00am-1:00pm
Ruth Gomez 1
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2.
Identificar las
dimensiones
especificas del ion de resultados Viernes
autoconcepto mas 22/02/2013 8:00-1:00 pm
afectadas en las
adolescentes madres
y adolescentes
gestantes.
3. Recortes de papel
Fortalecer las Lapices
dimensiones ion de un taller Power Point
especificas del Video
autoconcepto Autoconcepto (5 Lunes
afectadas. min) 25/02/2013
Papelografo 10:00-11:30 am
Lapices
Marcadores
Cinta maski
Lapices
Ruth Gomez 143
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1. Desarrollo del Taller
1.2 Datos Informativos
> Tema: Fortalecimiento de las dimensiones del autoconcepto en adolescentes madres y adolescentes gestantes en el
Colegio Nacional de Comercio Administracion “Antonio Avila”.
> Nombre: Levantate. Que por ser tu misma, te recordaran por siempre
> Area y Departamento que intervienen: Departamento Psicol6gico; Tesistas de la Universidad de Cuenca.
> Beneficiarias: Adolescentes madres y adolescentes gestantes.
> Fecha de Iniciacién: 25-02-2013 Finalizacion: 14-03-2013

5.1.2 Cronograma de Actividades.

1. Ms. Fernando
Saludo de Bienvenida Villavicencio
8:30-8:35 am

El Gusanito
2. 1 pafioleta Ruth Gémez 8:35-8:40 am
Dinamica Grupal
3. Fortalecimiento Power Point
Presentacion del del Autoconcepto 8:40-9:00 am
Tema (Emocional- Computadora | Lcda. Loren:

social) Proyector Tenorio

Adolescentes

Ruth Gomez
Ana Zaruma
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4. Papelografo
Trabajo Grupal Lapices Ruth Gémez
Trabajando en Marcadores Ana Zaruma
equipo- Recortes de
Autoconcepto papel
Cinta maski
5. Papelografos
Ambientacién Lcda. Lorena
Recortes de Tenorio
Acunamiento papel
Vivencial Ruth Gédmez
Lapices
Ana Zaruma
Mufiecos
6.
Presentacion de la Carpeta Lcda. Lorena
Consigna de Grupo ilustrada Tenorio
Autobiografia
Escritura Lectura Ruth Gémez
Ana Zaruma
7. Expresion verbal Papel
Procesamiento de las emociones | Esferos Lcda. Lorena
Tenorio
8. Contrato de Compromiso
Compromiso Autoconcepto personal Ruth Gémez
Acuerdos
individual Ana Zaruma

y adolescentes
gestantes del
Colegio

Jueves
14/03/2013

9:00-9:20 am

9:20-9:40 am

9:40-10:00 am

10:00-10:15 am

10:15-10:20 am

Ruth Gomez
Ana Zaruma
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9. Cuestionario de Esquema
Evaluaciéon preguntas estructurado Ruth Gémez 10:20-10:25 am
Ana Zaruma

10. Agradecimiento

Despedida al grupo de Ana Zaruma 10:25-10:30 am
adolescentes
madre y
gestantes.

Ruth Gomez

Ana Zaruma
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REGISTRO DE PARTICIPANTES

Cada afio el Departamento de Conserjeria Estudiantil del colegio “Antonio
Avila” se ha venido planteando diferentes tipos de proyectos en bienestar
estudiantil este afio se ha desarrollado un proyecto que va dirigido a las
adolescentes madres y gestantes denominado “Madres adolescentes,
Educacién en Valores” en este proyecto se realizO los seguimientos
respectivos a estos casos, con el objetivo de apoyar a la formacién integral de
este grupo vulnerable que lo conforman las madres adolescentes. Dentro de este
proyecto se desarrolla y ejecuta el taller con el objetivo de lograr el
fortalecimiento de las dimensiones del autoconcepto en las que las
adolescentes madres y gestantes estaban mas afectada” previo a los
resultados obtenidos del Cuestionario del AF-5. Y se lo denomina, “Levéantate,

gue por ser tu misma, te recordaran por siempre”.
BIENVENIDA

La Lcda. Lorena Tenorio Psicologa del Departamento de Consejeria Estudiantil del
Colegio Antonio Avila, da la respectiva bienvenida en nombre del Colegio y del
Departamento que permite el desenlace de este taller denominado “Levantate. Que por

ser tu misma, te recordaran por siempre”.

AMBIENTACION

Las estudiantes establecen vinculos de confianza entre las adolescentes y las
personas encargadas del taller.

Pedagdgicamente es importante que haya estos espacios de integracién para
disipar cualquier distracciéon en la adolescente, mas bien ellas puedan estar

centradas en las diferentes actividades planificadas para este taller.

Dindmica el Gusanito. OBJETIVO: Que las adolescentes madres y la

adolescente gestante que integran el grupo CONFIEN en si mismas y entre

ellas.

Ruth Gomez

Ana Taruma /
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Consigna: Promover el domino de confianza del grupo de adolescentes madres

y gestante.

Instrucciones: Las adolescentes formen una columna y cierren sus 0jos,
excepto la ultima chica de la columna. La ultima persona del grupo indicara a sus
miembros a donde se dirigen: giran a la izquierda o a la derecha con una
palmada en el hombro, en circulo cuando se de varias palmadas en el hombre y

gque se detengan una palmada en la cabeza.

Con esta dinamica del gusanito se logra que las adolescentes tengan confianza

en si mismas y con las demas integrantes del grupo.

Conociendo mi AUTOCONCEPTO v sus respectivas dimensiones.

Se cuenta con el valioso aporte de la Lcda.
Lorena Tenorio, la cual imparti6 la charla
tedrica acerca del Fortaleciendo del

autoconcepto y sus dimensiones

Ruth Gomez,
Ana Zaruma p
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(Acad.Laboral, Social, Emocional, Familiar y Fisico), la presentacion va a

continuacion.

DIMENSIONES DEL AUTOCONCEPTO

¢ Dimensién Fisico

¢ Dimensién Social

e Dimension familiar

¢ Dimensién Académico/laboral

e Dimensiéon Emocional

> EL ACUNAMIENTO.

Ruth Gomes
Ana Zaruma
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Esta técnica fue utilizada para vivenciar hechos que para la adolescente son
muy significativos y emotivos. Como consigna se le pidi6 a cada una de las
adolescentes traer un mufieco y un pafal, también se les pidi6 que siguiera
ciertos pasos que se les iba manifestando durante este proceso de acuna

miento, descrito por la Psicéloga.

Esta técnica dirigida por la Lcda. Lorena Tenorio quien conocedora de la técnica

supo guiar y manejar el grupo con mucha habilidad.

Cada adolescente fue separada sin que se vea una a la otra, para que cada una

de ellas pueda realizar esta actividad.

» TRABAJO INDIVIDUAL.

> TALLER “"FORTALECIMIENTO DEL AUTOCONCEPTO”

Esta carpeta fue disefiada para trabajar con las chicas de la siguiente manera:

Frases e imagenes que tiene que ser interpretadas de tal manera de que cada
una de ellas puedan expresar lo que sienten

Crear una cancion de Cuna,

Hacer un acrostico con el nombre de hijo/a.

¢,Cual es su perfil como madre?

¢,Cudles son sus proyectos de vida como estudiante e hija?

¢,Cuales son sus proyectos como madre y mujer?

Mi Autobiografia
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e Contrato como Madre, Mujer, Estudiante e Hija
» REFRIGERIO

Luego del taller con las adolescentes madres y la adolescente gestante

compartimos un momento en el cual se socializo de una manera divertida.

» EXPERIENCIAS DEL TALLER

La experiencia con este taller fue de mucho interés tanto para las adolescentes
madres y la adolescente gestante como para nosotras las tesistas, ya que
recibieron la atencién que realmente se merecian desde las identificaciones con

sus nombres, hasta los detalles que recibieron al finalizar el taller.

Lo més destacable de este taller es que cada una de ellas experimentaron una
catarsis, como también reflejar emociones de alegria, y sobre todo ver la
solidaridad que existe en el grupo, eso les hace ser mas valiosas como

adolescentes el saber que el grupo esta cuando alguien las necesita.

Para finalizar podemos decir que fue un logro importante tanto para el
Departamento de Consejeria Estudiantil del Colegio como para nosotras las
tesistas el poder haber desarrollado este taller con un grupo especifico y

especial que son las adolescentes madres y la adolescente gestante.

Ruth Gomes

Ana Taruma 4
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» CONCLUSIONES

Se ha cumplido con los objetivos planteados sobre todo con la parte practica de

transversalidad que fortalecera la aplicacion dentro de los planes de aula.

Las adolescentes madres y la adolescente gestante asistieron muy incentivadas
con las actividades planificadas, las cuales se dio a conocer al grupo sobre el
autoconcepto, su definicibn y las cinco dimensiones (Acad. Laboral, Familiar,
social, Emocional y Fisico). Las adolescentes respondieron satisfactoriamente
en cuanto a atencion se refiere en la parte tedrica. Por lo tanto, se sigue

sugiriendo que los talleres deben seguir siendo impartidos para este grupo.

En cuanto al trabajo de la carpeta las adolescentes madres y la adolescente
gestante se mostraron muy animadas a realizar esta actividad ya que los temas
fueron interesantes y novedosos para ellas, y se dieron el tiempo necesario para

poder leer y escribir lo que sienten en ese momento.

Concluyendo de forma general las adolescentes han aprendido la importancia
del autoconcepto que es la aceptacion de si mismas en distintas dimensiones,

ademas estan muy motivadas y fortalecidas como grupo.

Por lo tanto, es necesario realizar los seguimientos correspondientes a cada una
de las adolescentes en las cinco dimensiones ya conocidas para ellas que son la

(Acad.Laboral, Social, Emocional, Familiar y Fisico).

Ruth Gomez

Ana Taruma /
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> AUTOEVALUACION DEL TALLER: LEVANTATE QUE POR SER TU
MISMA, TE RECORDARAN POR SIEMPRE.

Fecha:

Nombre;

Curso:

1. De una calificacion sincera al taller impartido el dia de ayer.

Excelente: Muy buena: Buena: Regular: Malo:

¢ Por qué?

2. ¢Cbomo te sentiste en el taller, desde que inicié hasta el final?

3. ¢En algun momento del taller, o alguna actividad te hizo sentir
mal?
4, ¢En qué te gustaria que mejoremos en el préximo taller?

Ruth Gimez
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