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La promulgacion del nuevo Reglamento Académico de la Universidad de
Cuenca, aprobado por su Consejo Universitario en Agosto del 2008, sin duda
constituye el hecho mas relevante para el proceso de desarrollo de la ciencia y
tecnologia en nuestra Alma Mater. En efecto, este reglamento recoge una de
las mayores aspiraciones de la comunidad universitaria, como es el reconocer
la categoria de investigador, ademas de la de docente, dentro de su personal
académico. El articulo 1, del capitulo I, del referido reglamento académico
reza textualmente: “el personal académico esta constituido por los docentes
e investigadores con nombramiento, en cualquier categoria o dedicacion ...”
La Direccion de Investigacién de la Universidad de Cuenca (DIUC), por su
parte, tiene un papel protagonico en este proceso, puesto que es el organismo
responsable de la conformacion y ejecucion de los respectivos concursos de
oposicion y méritos para proceder al nombramiento de los futuros investiga-
dores. De esta manera, durante el ano 2008, cinco flamantes investigadores
se han incorporado al personal académico de nuestra universidad mediante
el respectivo concurso convocado de acuerdo al nuevo reglamento académico.

La incorporacién de nuevos investigadores a los diferentes programas y
proyectos de investigacin cientifica, que actualmente se hallan en ejecucion
en nuestra universidad constituye un irrefutable ejemplo de la politica insti-
tucional instaurada por las actialas autoridades universitarias, en el sentido
de fortalecer e impulsar el desarrollo de la ciencia y tecnologia, a fin de que
nuestra universidad se convierta en la practica en una universidad que en-
sefia e investiga, acorde con las exigencias de la nueva época de la sociedad
del conocimiento.

En esta contexto, la DIUC lanza una nueva publicacion de la Revista
Anales de la Universidad de Cuenca, que contiene los resultados de los trabajos
de investigacion cientifica realizados por los profesores y estudiantes inves-
tigadores de las diferentes unidades acdémicas, en una clara demostracion
que nuestra universidad genera nuevos conocimientos dirigidos a resolver los
problemas sociales y econémicos de la region y del pais. Ponemos a considera-
cion de la comunidad universitaria el contenido de esta publicacién e invita-
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mos a profesores y estudiantes de las diferentes dreas de conocimiento que
sometan estos articulos cientificos a su discusién y analisis, a fin de alentar
el espiritu investigativo y propiciar la construccién de nuevas ideas, que a
su vez confluyan en nuevos programas y proyectos de investigacién, para
asi continuar en la dificil tarea de instituir una “cultura de investigacion”
en nuestra Alma Mater.,

Cada afio se incrementa el nimero de profesores investigadores que
realizan proyectos de investigacion cientifica disciplinaria e interdisciplinaria
en la Universidad de Cuenca, asumiendo el reto de incorporar la investi-
gacion a la docencia, y de promover el desarrollo de la ciencia e innovacién
tecnoldgica en la region. Invitamos a la comunidad universitaria a continuar
con el proceso de afianzar y consolidar la investigacién cientifica orientada
a construir una sociedad mas justa y humana

Arturo Carpio Rodas
DIRECTOR, DIRECCION DE INVESTIGACION
DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA

Impacto de factores de riesgo
al nacer sobre el desarrollo
psiconeurosensorial del nifio™

Hugo Calle Galdn ! Resumen
Lourdes Huiracocha!
Elizabeth Salings * Objetivos e hipotesis: Establecer la asocia-

cién entre las alteraciones motoras y sensoriales
que afectan el Desarrollo Psicomotor (DPM) con
factores de riesgo (FR) detectados en recién nacidos
(RN) de la Clinica Humanitaria de la Ciudad de
Cuenca. Los FR pueden producir alteraciones de
menor a mayor grado expresadas como discapa-
cidades futuras. La suma de los FR aumentan la
gravedad del dano y en algunas ocasiones aparecen
alteraciones en ausencia de ellos.

Leonardo Arizaga’

Ana Montenegro'

Método: Estudio prospectivo de cohorte.

Resultados: De la muestra de 224 RN, el
84.8% present6 algan FR. E139.7% hasta 2 FR y el
45% tres o mas. El promedio de FR para cada RN
fue de 3.8%. De los 190 expuestos, 14 presentaron
algtin problema en su DPM durante el primer afo
y de los 34 no expuestos sélo 1. Los FR del los 14
RN fueron: Peso Bajo al Nacer (PBN): 5 RN, Muy
Bajo Peso al Nacer (MBPN): 5 RN y Peso adecua-
do (PA): 4 RN, Prematurez: 10 RN, Apgar <6 al
minuto: 5 RN, Apgar <6 a los 5 minutos: 5 RN,
Hiperbilirrubinemia: 6 RN, Infecciones maternas
menores: 3 RN. Control prenatal inadecuado: 4
RN, Antecedentes patoldgicos obstétricos: 7 RN.
Embarazo no planificado: 7RN. De los 14 RN, al
ano: 4 ninos fueron diagnosticados como normales,
5 con Retraso Motor Leve (RML) y 5 como Retraso

* Proyecto ejecutado por la

Universidad de Cuenca. Motor Grave (RMG). Del grupo no expuesto, sélo

E‘:};":’."”"j"”[""J]"' Hugo 1 nifo fue diagnosticado de Sindrome de West.

atte G i

E-mail: calleort@ctie satnet.net La frecuencia de las alteraciones en el DPM fue
I Direccion de Investigacidn mayor en los expuestos, aunque no se encontraron

Universidad de Cuenca

5 Clinita Nitmanihiria, Cuesici diferencias estadisticamente significativas.
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Summary

Objective and hypothesis: To establish
the association between motor and sensory altera-
tions that affect Psychomotor Development (DPM)

with risk factors (FR) detected in newborns (RN) of

the Humanitarian Clinic of the City of Cuenca. FR
can produce smaller or greater degree alterations
expressed as future disabilities. The sum of FR
aument the seriousness of damage and in some
ases alterations appear in their absence.

Method: Cohort prospective study.
Results: Of a 224 RN sample, 84.8% presen-

ted some FR. 39.7% up to 2 FR, and 45% three or
more. The average of FR for each RN was 3.8%.

Introduccion

El personal de salud, responsable de la vigi-
lancia del DPM de un nifio(a) tiene limitados cono-
cimientos y destrezas para realizar el diagnéstico
de las alteraciones del Crecimiento y Desarrollo.
No se da la importancia del caso a los FR como
facilitadotes en la aparicién de deficiencias fisicas
y mentales en la poblacién. (1).

Crecimiento y Desarrollo (CD) se interrelacio-
nan entre si. Para su mejor comprension se define
al erecimiento como el incremento de masa de un
ser vivo y al desarrollo como el proceso mediante
el cual se logra mayor capacidad funcional de los
sistemas a través de los fenémenos de maduracion,
diferenciacion e integracién de funciones (2). Con
estas premisas al CD se lo define como: “todo cam-
bio en forma de respuesta adaptada y organizada
frente a experiencias de interaccién con el medio, en
el tiempo, y de acuerdo a su potencial genético” (3).

La OPS/OMS ha propuesto aplicar en los
servicios de salud el enfoque de riesgo con el fin
de disminuir la probabilidad de que se produzca un
hecho o dano determinado en la salud en grupos
humanos vulnerables que poseen ciertas carac-
teristicas particulares que favorecen la aparicion
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Of the 190 exposed, 14 presented some problem
in their DPM during the first year, and of the 34
unexposed only 1. The FR of the 14 RN were: Low
Birth weight (PBN): 5 RN, Very Low Birth Weight
(MBPN): 5 RN and adequate weight (PA): 4 RN,
Prematureness: 10 RN, Apgar <6 each minute: 5
RN, Apgar <6 at 5 minutes: 5 RN, Hyperbilirrubi-
nemia: 6 RN, smaller maternal Infections: 3 RN,
Inadequate prenatal control: 4 RN, obstetric patho-
logical history: 7 RN. Unplanned pregnancy: 7RN.
Ofthe 14 RN, each year: 4 children were diagnosed
as normal, 5 with Light Motor Delay (RML), and 5
with Serious Motor Delay (RMG). Of the unexposed
group, only 1 boy was diagnosed with West Syndro-
me. The frequency of alterations in the DPM was
greater in those exposed, although there were no
significant statistical differences found.
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de determinadas enfermedades. En este estudio,
el grupo vulnerable es el que ha estado expuesto
a FR productores a corto, mediano o largo plazo de
alteraciones en el DPM (4),

La prevalencia de discapacidad en nuestro
pais es del 13%, con el 2.4% de minusvalidez. En
Cuenca existen cerca de 800 personas discapaci-
tadas que se atienden en centros especializados.
(5). La mayoria de las causas son prevenibles e
intervenibles, de tal manera que muchos danos a
futuro pueden evitarse si se los reconoce, identifice
y trata en forma oportuna. (6, 7, 8, 9).

Entre otros, existen factores biolégicos como:
peso bajo al nacimiento, prematurez, asfixia neo-
natal, hiperbilirrubinemia, sindrome de distress
respiratorio neonatal, alteraciones metabélicas
(glucosa, calcio, magnesio, ete.), infecciones meno-
res en la madre, infecciones intrauterinas crénicas
(TORCH) y las agudas ( sepsis), malformaciones y
sindromes cromosémicos.

Los RN de bajo peso de nacimiento (< 2.500
gr.), de muy bajo peso de nacimiento (<1.500 gr)y
los de extremo bajo peso de nacimiento (<1.000gr)
pueden presentar a largo plazo alteraciones neu-
rologicas que se manifiestan como trastornos de

la concentracién, de la actividad, del tono y de la
sociabilizacion. (10)

La desnutricion intrauterina constituye un
FR para la aparicion de hipertension arterial, dia-
betes, accidente vascular encefélico y muerte por
enfermedad coronaria en la vida adulta. (11). Los
RN prematuros, son mas susceptibles a la asfixia,
infecciones, hipotermia, hiperbilirrubinemia, he-
morragias intracraneales, etc. En el caso de estas
tltimas la anatomia de los vasos cerebrales en la
region subependimaria, su labilidad y las limita-
ciones para la autorregulacion del flujo cerebral
hacen que cualquier factor que altere la presion
arterial repercuta en el flujo cerebral y se produzca
hemorragia.

Estas patologias se manifestan en el futuro
como lesiones motoras de leves a graves, paralisis
cerebral (PC) alteraciones sensoriales, sobre todo
auditivas y de la vision. (12, 13, 14)

La lesidn cerebral hipoxico-isquémica perina-
tal es causa importante de morbimortalidad neuro-
logica en el periodo neonatal y en etapas posterio-
res (15,16, 17, 18). En modelos animales, la asfixia
perinatal origina lesion cerebral; sin embargo esta
relacién no parece corresponder en el ser humano
puesto que muchas manifestaciones clinicas de la
lesion hipoxico-isquémica son inespecificas lo que
implica un seguimiento médico riguroso.

El test de Apgar (19, 20) no es sinénimo de
asfixia, pero es atil para evaluar la vitalidad del
RN y la toma de las decisiones inmediatas. Es un
indicador que define la intervencion debido a la ca-
rencia de exdmenes especializados que corroboran
el diagnostico de asfixia. (21)

La Hiperbilirrubinemia neonatal es otro
FR descrito como productor de alteraciones en el
DPM. (22). En estos casos, los niveles séricos de
Bilirrubina total superan los 12 mg/dl en Recién
Nacido Término (RNT) y los 15 mg/dl en los Recién
Nacidos Pretérmino (RNPrT).

La falta de planificacién del embarazo y el
control prenatal inadecuado pueden constituirse
en FR, considerando la realidad y aspectos cultu-
rales, educativos y de calidad de los servicios de

salud. Actualmente se han propuesto parametros
practicos basados en la evidencia que incluyen
métodos de laboratorio y de gabinete que no estan

siempre a la disposicién (23) y que se usan para la
evaluacién de los ninos(as) con retardo global en el
desarrollo. Por este motivo, la deteccion temprana
de los riesgos en los RN se hace mas necesaria
como condicién rutinaria en nuestros servicios de
salud, enfocandola desde una practica que priorice
la observacién y el diagnostico clinico y 1a celeridad
en la transferencia de los nifios en riesgo dentro
de un sistema de referencia y contrarreferencia en
los servicios de salud materno infantil y los espe-
cializados en la intervencién multidisciplinaria.

Las madres menores de 17 anos o mayores a
35, pueden dar a luz hijos de peso bajo (igual 0 < a
2.500 gr) y por ende retardo en la maduracion del
Sistema Nervioso Central (SNC) y algin déficit o
lentitud en su crecimiento (24).

Entre otros factores ambientales que pueden
incidir negativamente en el CD del nifio y que he-
mos considerado en el estudio estan: la ruralidad,
el bajo nivel de instruccion, la actividad fisica
exagerada de la madre y otras patologias como:
toxemia e infecciones intrauterinas.

Material Y Métodos

Es un estudio prospectivo de cohorte. Se
conformaron dos grupos de RN que se diferencia-
ron por las variables riesgo, puesto que un grupo
estuvo sometido a ellas y el otro no. La intencion
fue establecer la probabilidad de asociacién entre
riesgos y desenlaces especificos, que en este caso
fueron las alteraciones del DPM.

El universo estuvo formado por todos los
nifios nacidos en el ano 2004 en la Clinica Huma-
nitaria. La muestra, estuvo constituida por el 22%
de los 1038 nifios nacidos entre Febrero a Julio
del 2004. Por cada FR estudiado se seleccionaron
a los RN que lo poseian y a los que no. E1 50% de
los RN de la muestra recibié atencién en la Unidad
de Cuidados Intensivos (UCI). Por cada RN que
fue hospitalizado en la UCI por presentar 1 0 mas
FR, se escogié al RN que nacié inmediatamente
después de aquel y que no necesité hospitalizacién
ni presenté un FR aparente.

La seleccién de pacientes y el llenado del
formulario disefiado para el efecto lo hizo el Mé-
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dico Residente de Pediatria. Posteriormente en la
Consulta, se evalud a los nifios(as) a la semana, al
uno, tres, seis, nueve y doce meses utilizando la
Escala de Evaluacién del Desarrollo Psicomotor
de S. Rodriguez adaptada y validada por el equipo
multidisciplinario del CEDIUC (25). El instrumen-
to analiza 5 items con la siguiente valoracion: DPM
normal: 10/10, logros no definidos completamente
para la edad cronolégica: 5/10 y logros ausentes
para la edad: 0/10. El puntaje maximo para cada
grupo de items es de 50. La calificacién correspon-
dié al promedio del puntaje obtenido en las dreas
evaluadas de 1 a 12 meses. La valoracion asignada
se ubico en la siguiente escala: Normal: 41-50 pun-
tos. Observacion clinica: 21-40 puntos y derivacién
a intervencién: 0-20 puntos.

Se confeccioné una ficha clinica en el progra-
ma Excel que comprendié 170 campos, en donde
se introdujeron los datos para su procesamiento
posterior en el programa SPSS vs. 12.0 en inglés
para su analisis estadistico. Se realizaron los per-
tinentes cruces de campos, de forma que cuando
se quiso evaluar la asociacién de dos variables
independientes se realizé andlisis de tablas de
contingencia mediante el test de la chi cuadrada
de Pearson, con un intervalo de confianza del 95%.
La significancia estadistica fue aceptada con una
probabilidad de <0.05.

Resultados

Exposicién al riesgo y alteraciones en
el desarrollo

Entre Febrero y Julio del 2004 nacieron en
la Clinica Humanitaria 1038 nifios(as), con un pro-
medio diario de 5.7 nacimientos. El 65% residian
en el medio urbano y el 35% en el rural. El 51.8%
nacieron por parto eutésico y el 48.2% por cesérea.
Los nifios que presentaron uno o mas FR y que
ademads requirieron los servicios de la UCI fueron
112 que representa el 50% de los nacimientos de
la muestra. De los restantes 112 RN que fueron
elegidos en forma aleatoria y que no requirieron
hospitalizacién, 78 nifos presentaron también
algin FR. y representan el 34.82%. De toda la
muestra, 89 RN (39.7%) presentaron hasta 2 FR,
101 (45.1%) presentaron tres o més y 34 (15.2%)
ningtn factor de riesgo. En los expuestos, la fre-
cuencia de los FR fue de 719 con un promedio de
3.8 FR para cada nifio. De Los 190 RN expuestos
a algin FR, 14 RN (7.4%) y de los no expuestos,
s6lo 1 (3%) presentaron algin problema en su
DPM manifestado en el seguimiento hasta el afio
de edad. No existié diferencia estadisticamente
significativa.

Tabla 1
Distribucion de pacientes segln exposicién a factores de riesgo y alteracion en su DPM.
Clinica Humanitaria. Cuenca. Febrero-Julio 2004.

Factores de Riesgo (FR) Daiio Total
Con Daiio Sin Dafio

1-2FR 4(26.7) 85 (40.7) 89 (39.7)

>3 FR 10 (66.7) 91 (43.5) 101 (45.1)

Ninguno 1(6.7) 33(15.8) 34 (15.2)

Total 15 (6.7) 209 (93.3) 224 (100)

X2= 3.118 p>0.05

Prematurez y alteraciones en el DPM.

De la muestra, 65 RN fueron prematuros,
(29%) de estos, 10 (15.4%) tuvieron algun proble-
ma en su DPM y 55 (84.6%) no. Los RN a término,
fueron 159 (71%) de la muestra, de ellos 5 (3.1%)
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tuvieron algiin problema en su DPM y 154 (96.9%)
no. La prueba chi cuadrada probé de manera
significativa (p<0.01) que la prematurez no esté
relacionada con las alteraciones en el DPM.

Tabla 2
Distribucidn de pacientes segin Prematurez y alteracién en su DPM.
Clinica Humanitaria. Cuenca. Febrero-Julio 2004,

Prematurez

Con Daiio
Prematuro 10 (66.7)
No prematuro 5(33.3)
Total 15(6.7)

Daiio Total
Sin Dafio

55 (26.3) 65 (29)

154 (73.7) 159 (71)

209 (93.3) 224 (100)

x2= 11.063, p<0.01

Peso igual o menor a 2.499 gr. al nacer
y alteraciones en el DPM.

De la muestra, 51 RN (22.8%) tuvieron peso
igual o menor a 2.499 gr. De estos, 10 (19.6%) tu-
vieron algtn problema en su DPM y 41 (80.4%) no.

Los RN con un peso mayor a 2.500 gr. fue-

ron 173 (77.2%) de la muestra, de ellos, 5 (2.9%)
tuvieron algtin problema en su DPM y 168 (97.1%)
no. La prueba chi cuadrada prob6 de manera signi-
ficativa (p<0.01) que el bajo peso al nacer no esta
relacionado con las alteraciones en el DPM,

Tabla 3
Distribucion de pacientes segln peso de nacimiento y alteracion en su DPM.
Clinica Humanitaria. Cuenca. Febrero-Julio 2004.

Peso al nacer

Con Daiio
< 2499 gr 10 (66.7)
> 2500 gr 5(33.3)
Total 15 (6.7)

Daiio Total
Sin Dano
41 (19.6) 51 (22.8)
168 (80.4) 173 (77.2)
209 (93.3] 224 (100)

X2= 176189, p<0.01

Apgar al 1 y 5 minutos y alteraciones
en el DPM.

De la muestra, 19 RN (8.5%) presentaron al 1
minuto, un APGAR igual o < 6; de ellos, 4 (21.1%)
presentaron alguna alteracién en su DPM y 15
(78.9%) no. Los RN que presentaron un APGAR >
6 al 1 minuto fueron 205 (91.5%), de ellos 11 RN
(5.4%) presentaron alguna alteracién en su DPM
y 194 (94.6%) no.

A los 5 minutos, solo 4 RN presentaron un
APGAR igual <a 6 (1.8%). De ellos s6lo 1 RN (25%)
presento alguna alteracion en su DPM y 3 (75%) no.

Los RN con un APGAR > 6 a los 5 minutos
fueron 220, de ellos 14 (6.4%) presentaron alguna
alteracion en su DPM y 206 (93.6%) no. No existe
diferencia estadistica significativa. Por lo tanto,
los valores de APGAR menores a6 al 1y alos 5
minutos no constituyen un factor de riesgo para
alteraciones en el DPM.
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Tabla 4
Distribucién de RN seguin indice de Apgar al 1 minuto y alteraciones en su DPM.
Clinica Humanitaria. Cuenca. Febrero-Julio 2004.

Apgar 1 minuto Dafio Total
Con Daiio Sin Dafo
Apgar <6 4(26.7) 15(72) 19 (8.5)
Apgar > 6 11 (73.3) 194 (92.8] 205 (91.5)
Total 15 (6.7) 209 (93.3) 224 (100)
X2= 6.8483, p>0.01
Tabla 5

Distribucién de RN segin indice de Apgar a los 5 minutos y alteraciones en su DPM.
Clinica Humanitaria. Cuenca. Febrero-Julio 2004.

Apgar 5 minutos

Con Daiio
Apgar <6 1(6.7)
Apgar > 6 14 (93.3)
Total 15 (6.7)

Daiio Total
Sin Dafo

3(1.4) 4(1.8)

206 (98.6) 220(98.2)

209 (93.3) 224 (100)

X2= 2.1838, p>0.01

Hiperbilirrubinemia y alteraciones en
el DPM.

De la muestra, sélo se pudieron registrar
170 RN para esta variable, en 54 no se obtuvo este
dato. De los 170 RN 76 (44.7%) presentaron hiper-
bilirrubinemia y 94 (55.3%) no. De los expuestos a
este FR, 9 (11.8%) presentaron alguna alteracion
en su DPM y 67 (88.2%) no.

De los no expuestos a éste FR, 5 (5.3%) pre-
sentaron alguna anomalia en su DPM y 89 (94.7%)
no. No existe diferencia significativa. La hiperbili-
rrubinemia, en esta serie, no constituye un factor
de riesgo para alteraciones en el DPM:

Infeccion materna menor en el emba-
razo.

De la muestra, 100 madres (44.6%) presen-
taron alguna infeccién menor en su periodo gesta-
cional. De ellas, s6lo 4 RN (4.0 %) tuvieron alguna
alteracion en su DPM., registrada en controles
durante su primer ano de vida y 96 (96%) no. De
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las 124 madres que no presentaron infecciones,
11 RN (8.9%) presentaron alguna alteracién en
su DPM. En la muestra, no se registraron casos
de infecciones maternas mayores ni intrauterinas
crénicas (TORCH). No hay diferencia estadistica
para afirmar que la infeccion materna menor sea
un factor de riesgo para el DPM

Control prenatal y alteraciones en el
DPM.

De la muestra, 56 madres (25%) no tuvieron
un control prenatal adecuado, el 75% si lo hizo. De
las primeras, 4 nifos (7.1%) presentaron alguna
alteracion en su DPM durante los controles en el
primer ano de vida y 52 nifios (92.9%) no. De las
168 madres con adecuado control médico, 11 ni-
nos (6.5%) si presentaron alguna alteracién y 157
(93.5%) no. No hay significancia estadistica. Por
lo tanto el inadecuado control prenatal “per se” no
es un factor de riesgo para producir alteraciones
en el DPM.

Nivel de instruccion materna y altera-
ciones en el DPM.

De la muestra, s6lo 11 madres (4.9%) carecian
de toda instruccion. De ellas 1 RN presento alguna
alteracion en su DPM en el seguimiento durante el
primer afio de vida. De las 213 (95.1%) madres con
algin grado de instruccién, 14 RN (6.6%) tuvieron
alguna alteracién en su DPM y 199 (93.4%) no. No
hay diferencia estadisticamente significativa. Por
lo tanto, la ausencia de instruccién en la madre,
no constituye, al menos en forma aislada, un factor
de riesgo para las alteraciones en el DMP del nifo.

Edad de la madre y alteraciones en el
DPM.

De la muestra, 50 madres (22.3%) presen-
taron edades menores a 18 o mayores a 35 anos,
consideradas de riesgo para producir alguna alte-
racion en el DPM. y 174 (77.7%) edades entre 19
y 34 anos. En el primer grupo de madres, sélo 1

nino (2%) tuvo algun problema en su desarrollo y
49 (98%) no. E el grupo de madres con edades en-
tre 19-34 afios, 14 nifos (8%) presentaron alguna
alteracion en su DPM y 160 (92%) no. No existen
diferencias significativas. En esta serie, las edades
extremas, no constituyeron un FR.

Antecedentes patologicos y obstétricos
en el presente embarazo y alteraciones en
el DPM.

De la muestra, 45 madres (20.1%) tuvieron
alguna patologia obstétrica en el presente emba-
razo y 179 (79.9 %) no. En el primer grupo sélo 5
(11.1%) nifios tuvieron alguna alteracién en su
DPM en el primer afo y 40 (88.9%) no. En el grupo
no expuesto 10 nifios (5.6%) presentaron alguna
alteracion en el DPM y 169 (94.4%) no. No hay
diferencia estadisticamente significativa. Esta
variable no constituye un factor de riesgo para
alteraciones en el DPM.

Tabla 6
Distribucién de pacientes segln antecedentes patoldgicos y obstétricos en la madre y
alteraciones en su DPM. Clinica Humanitaria. Cuenca. Febrero-Julio 2004.

Antecedentes patoldgicos obstétricos Daio Total
Con Dano Sin Dano

Sl antecedentes 5(33.3) 40(19.1) 45 (20.1)

NO antecedentes 10 (66.7) 169 (80.9) 179 (79.9)

Total 15 (6.7) 209 (93.3) 224 (100)

X2= 1.757,p>0.01

Actividad fisica exagerada de la madre
y alteraciones en el DPM.

De 219 madres, en las que se pudo recabar
esta informacién, 8 (3.7%) presentaron actividad
fisica exagerada y 211 (96.3%) no. En el primer
grupo s6lo 1 nino (12.5%) present6 alguna anomalia

en su DPM dentro del primer afioy 7(87.5%) no. En
el grupo no expuesto, 14 nifios (6.6%) presentaron
alguna anomalia en su DPM y 197 (93.4%) no. No
hay diferencia estadisticamente significativa. De
igual forma, este no constituye un FR. para pro-
ducir alguna alteraciéon en el DPM.
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Tabla ?.
Distribucion de pacientes segtn actividad fisica exagerada de la madre y alteraciones en su DPM.
Clinica Humanitaria. Cuenca. Febrero-Julio 2004.

Actividad Fisica Exagerada

Con Dafio
S| 1(6.7)
NO 14 (93.3)
Total 15(6.7)

Dano Total
Sin Dano

7 (3.4) 8(3.7)

197 (96.6) 211 (96.3)

204 (93.3) 219 (100)

x2= 0.416, p>0.01

Intencionalidad del embarazo y altera-
ciones en el DPM.

De 223 madres en las que se pudo recabar
este dato, 89 (39.9%) planificaron con su pareja el
embarazo, 134 (60.1%) no lo hicieron. En el primer

grupo, 9 ninos (10.1%) presentaron alguna anoma-
lia en su DPM en el primer afio y 80 (89.9%) no.
En el grupo expuesto, 6 nifios (4.5%) presentaron
alguna anomalia en su DPM y 128 (95.5%) no. No
hay diferencia estadisticamente significativa.

Tabla 8
Distribucidn de pacientes segun intencionalidad del embarazo y alteraciones en su DPM.
Clinica Humanitaria. Cuenca. Febrero-Julio 2004.

Intencionalidad del embarazo

Con Daio
Planificado 9(60)
No planificado 6 (40)
Total 15 (6.7)

Dano Total
Sin Dafo
80 (38.5) 89 (39.9)
128 (61.5) 134 (60.1)
208 (93.3) 223 (100)

X2= 2.706, p>0.01

Alteraciones en el DPM.

De los 190 ninos expuestos, 14, y de los no
expuestos 1, presentaron alguna alteracion en
su DPM en el seguimiento hasta el primer ano.
A los 6 meses, 9 nifos (60%) del grupo expuesto,
presentaron puntajes, en la Escala de Evalua-
cion del Desarrollo Psicomotor, entre 21-40 y
5 ninos expuestos y 1 no expuesto (40%) puntajes
entre 0-20.

Al 1 afo: s6lo 4 nifos (26.67%) fueron diag-
nosticados como Normales con puntajes entre
41-50, 5 nifios (33.33%) con puntajes entre 21-40
como Retraso Motor Leve y 6 nifios (40.0%) con
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puntajes entre 0-20 como portadores de Retraso
Motor Grave. De éstos, 4 fueron diagnosticados
de Parilisis Cerebral tipo Tetraparesia espéstica
¥y 2 con alteraciones motoras gruesas. Del grupo
no expuesto, el inico nifio que presenté alte-
raciones, fue diagnosticado a los 6 meses como
Sindrome de West. A pesar de que la frecuencia
de alteraciones en el DPM es mucho més alta en
el grupo de los RN expuestos, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas que
nos confirmen que realmente esos FR. estudia-
dos se asocian directamente a las alteraciones

del DPM.

Discusion

El 10.8% de los RN, es decir 1 de cada 10,
necesitaron atencién en la UCI, mientras que el
34.8% de los RN que no fueron a la UCI, exhibieron
algin FR. El porcentaje (85%) de RN con FR, es
alto, mas aun si observamos que el 41% de ellos no
se hospitaliza ni se lehizo seguimiento. El 5% de
la muestra (11 nifos) tuvieron problemas graves
en su DPM al final del primer ano, lo que coincide
con lo descrito en la literatura extranjera. Es pro-
bable que esta semejanza de deba a subregistro y
a la prevalencia alta de partos domiciliarios (28).
La mayoria de nuestros nifios con FR no tienen
un seguimiento riguroso hasta la edad escolar en
donde pueden aparecer los efectos del dano neu-
rologico. Al respecto, un estudio longitudinal de
Vifia M. y cols demuestra que 30% de RN con PBN
presentaron problemas de aprendizaje escolar (26).

Se podria pensar que la frecuencia de RN con
menos FR seria mayor; sin embargo se observa lo
contrario, lo que hace pensar el mayor riesgo a que
estd sometido este grupo de ninos. La frecuencia de
RN que exhibieron alguna alteracion en su DPM
durante el primer ano es mayor en el grupo expuesto
que en el no expuesto, no existe diferencia estadisti-
camente significativa; sin embargo la frecuencia de
problemas en el DPM es mas alta en la poblacién
no expuesta a FR con referencia a Apgar, infeccio-
nes menores, control prenatal, edad, antecedentes
obstétricos, actividad fisica e intencionalidad del
embarazo. Es probable que la asociacién con otros
FR determinaran las alteraciones.

Se calcula que en el mundo nacen anual-
mente 20 millones de RN con peso menor de 2.500
g. (10-20% de los RN vivos) de los cuales un 40 a
T0% son prematuros (13). En nuestro estudio, se
observaron cifras similares: el 22.8% tuvieron un
peso menor de 2.500 gry el 29% fueron prematuros.
Comparando con trabajos locales, (33, 32) se nota
una tendencia a disminuir la frecuencia de prema-
turidad. El 15.4% de los RNPrT, de nuestro trabajo
tuvieron algtin problema en su DPM frente al 3.1%
de los RNT, lo que hace pensar que la prematurez,
no es un FR unico que produzca alteraciones en
el DPM. La mayoria de los prematuros no tienen
pesos tan bajos que aumentan el riesgo como ha

demostrado Amato M y cols. (27) que la asociacion
entre prematurez y pesos menores a 1.500 g. si
constituyen un importante FR para las hemorra-
gias cerebrales e isquemia y un dano posterior.

El evento hipoxico - isquémico intrauitero
puede no manifestarse con sintomas en el periodo
neonatal. Al contrario, el que ocurre en el periodo
transparto siempre muestra anormalidades en
la primera semana de vida (15). En nuestros pa-
cientes, las anormalidades se presentaron en su
totalidad luego del primer mes de vida. El Test de
Apgar ha sido cuestionado como predictor de anor-
malidades en el desarrollo neurolégico del nifo.
Nelson y cols. (20) demuestran su eficacia pues el
75% de nifios con Apgar bajo presentaron alguna
discapacidad a los 7 anos de edad. En nuestro caso
g6lo 19 RN tuvieron un Apgar <6 al minuto, de
ellos 4 tuvieron alguna anomalia en su DPM. El
nimero de RN con Apgar <6 a los 5 minutos es de
4, es decir se reduce a la quinta parte y sélo 1 de
estos RN tuvo alguna alteracion en su DPM. De los
15 pacientes que al afo tuvieron alguna alteracion,
g6lo 5 tuvieron indices <6. No podemos considerar
los indices bajos de Apgar como indicador tinica de
alteraciones en el DPM. Es probable que la suma
de otros factores prenatales tenga relacion con el
dano neurolégico.

La Hiperbilirrubinemia, junto con la asfixia,
medicamentos ototéxicos y prematuridad, han sido
descritos como FR para la hipoacusia (29). También
lo es para el desarrollo neurolégico del nino (22) por
su efecto en producir Pardlisis Cerebral tipo ateto-
sico. Graziani y cols. Reportan que la bilirrubina
en rangos entre 2.3-22.5 mg/dl no produce paralisis
cerebral o trastornos en el desarrollo. E1 44.7% de
nuestros RN tuvieron cifras dentro de este rango.
De este grupo 9 RN presentaron alteraciones y
del grupo no expuesto: 5.

Las infecciones menores en la madre en el
periodo gestacional parecen no tener un efecto
nocivo en el desarrollo del DPM del nino. De las
100 madres que demostraron alguna patologia, sélo
4 RN presentaron algin problema posterior y de
las que no 11 si. Aparentemente fueron otros los
factores asociados a esta variable la que produjeron
el efecto en el RN. No se encontrd ningtn caso con
infeccién intrauterina crénica.
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Investigaciones de la OPS (30, 31) demues-
tran que la reduccién en el nimero de visitas
prenatales no se asocio con el aumento de ningiin
resultado negativo materno o fetal. En paises de-
sarrollados, sin embargo, las madres pueden estar
menos satisfechas con la reduccion del numero de
visitas prenatales. Un estudio de Quito B. y cols.
(32) en 1993 en el Hospital Vicente Corral M. de
Cuenca demuestra que el 66% de las madres no
tuvieron un control prenatal adecuado, frente al
25% de nuestro trabajo. La mejora se debe quizds
a la mayor promocion en este campo. Del grupo de
madres sin control, s6lo 4 nifios presentaron algin
problema frente a 11 hijos de las que si tuvieron un
adecuado control. E1 comentario de la asociacién
con otros FR se repite.

Sélo un 4.5% de las madres no tenian nin-
guna instruccion. Esto no permite relacionar esta
variable como causa del problema central a inves-
tigarse, ademas, la instruccion formal en nuestro
pais no incluye exactamente aspectos bioldgicos
ni de preparacion de los (as) adolescentes para la
maternidad y paternidad responsables.

Una investigacion en el Hospital Vicente
Corral M (32) revela que el 30% de las madres
estaban en edades de riesgo para concebir, frente
al 22% de nuestra serie; sin embargo en este grupo
s6lo aparece 1 nifo que presenté problemas en su
DPM y en el grupo no expuesto: 14 nifios. Puede
que este FR puede tener valor cuando se asocia al
peso de nacimiento o a otros FR (24).

Ninguna de las madres con “antecedentes
patologicos y obstétricos” tuvieron un embarazo
de alto riesgo. Sélo 45 (20%) madres presentaron
enfermedades no graves, que quizas de deba a la
falta de control prenatal. De ellas presentaron al-
guna anomalia en el DPM: 5 ninos. En el grupo no
expuesto se registraron 10 nifios. Aparentemente
hay mayor incidencia pero no hay significancia
estadistica. Es probable que se deba a la muestra
reducida.

Solo 8 madres presentan “actividad fisica
exagerada”. Es probable que al responder el cues-
tionario, ellas no consideran el trabajo doméstico
como una actividad fisica y peor exagerada. Supo-
nemos que la cifra debe ser mayor. En este grupo
s6lo 1 nino presento alteraciones en su DPM en el
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primer ano y 14 del grupo no expuesto.

El estudio de la variable “intencionalidad del
embarazo”, como FR social para las alteraciones
del DPM esta practicamente ausente en otros
estudios de este tipo. Creemos que es importante
pues puede ser los origenes de otros FR sociales y
biolégicos. E1 40% de las parejas no planificaron la
concepcion y dentro de ellas existieron 6 nifios con
alguna anomalia en su DPM. En las parejas que si
lo hicieron se presentaron 9 nifios con problemas.
Es probable que esta aparente influencia de la
variable se deba al tamano de la muestra y a la
intervencion de otros FR.

De los 15 nifios con alguna alteracién en
el seguimiento, al menos 3, que ademads de los
problemas motores (Paralisis Cerebral, sindrome
de West) exhiben retraso mental, tienen un mal
pronostico y se inscriben dentro del grupo de los
ninos discapacitados.

Conclusiones

La frecuencia de FR para producir altera-
ciones en el DPM es semejante a lo reportado en
paises mas desarrollados. Probablemente esto no se
ajusta a la verdad por la alta incidencia de partos
domiciliarios y sin control prenatal.

La incidencia de FR. En los RN es alta lo que
exige aumentar la promocién y cobertura de los
controles prenatales.

Es importante implementar un sistema que
comience en la deteccion de los FR en el RN, haga
el seguimiento y la derivacién de los pacientes con
sospecha o evidencia de una alteracion en su DPM
a centros especializados.

La tendencia encontrada es que la frecuen-
cia de alteraciones en el DPM es mayor en los RN
expuestos que en los no expuestos. No se puede
inferenciar este hallazgo por falta de significancia
estadistica.

Los danos encontrados son graves y requie-
ren necesariamente un seguimiento a través
de un equipo multidisciplinario, que maneje
en forma correcta un sistema de referencia y
contrarreferencia entre los centros de salud y
especializados.
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Resumen

Investigaciones nuestras en pacientes con
epilepsia menores de 16 anos revelaron que la
mayoria del grupo estudiado calificé para calidad
de vida entre buena y muy buena y un grupo me-
nor pero importante entre mala y regular. Al no
tener datos sobre el tema en adultos, se propuso
realizar un estudio descriptivo exploratorio en pa-
cientes mayores de 16 anos que acuden al Centro
de Epilepsias “Ciudad de Cuenca”, con el fin de
determinar como el padecimiento y la medicacion,
la edad y el estado civil, las condiciones de trabajo,
de vivienda, y nivel de instruccidn, condicionan la
calidad de vida de los pacientes con epilepsia. Para
la exploracién se aplicé durante un afio la escala
QOLIE-31, que valora como consecuencia de los
pardmetros anteriores, aspectos como: bienestar
emocional, relaciones sociales, energia vs. fatiga,
funcién cognitiva, preocupacion por las crisis,
efectos de la medicacion, y calidad de vida global.
Se aplico el test a 116 pacientes: 55 hombres y 61
mujeres; y se obtuvo los siguientes resultados:
Edad media en el diagndstico: 29 afios (rango 16 a
60); media en el puntaje global: 63.3, que equivale
aregular en calidad de vida; media para bienestar
emocional: 57.52, que equivale a mala; energia vs.
fatiga: 50.60, equivalente a mala; preocupacion
por las crisis: 47.07 equivalente a mala; funciones
cognoscitivas 65.12, equivale a regular; relaciones
sociales: 78.22, equivalente a buena; efectos de la
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medicacion: 73.76, equivalente a buena; percep-
cion global del paciente sobre su calidad de vida:
61.57, equivalente a regular. Los resultados finales
muestran que la calidad de vida en el grupo estu-
diado es en la mayoria de las variables estudiadas
entre mala y regular. Frente a ello se propondra
estrategias de intervencion interdisciplinaria e in-
terinstitucional de apoyo, tendientes a revertir las
condiciones desfavorables de la poblacién afectada.

Summary

Our investigations in patients with epilepsy
younger than 16 years old revealed that the ma-
Jority of the studied group qualified for a quality
of life between good and very good, and a smaller
but important group, between bad and regular.
As there is a lack of data for adult cases, it was
proposed to carry out an exploratory descriptive
study in patients older than 16 years, that attend
the Center of Epilepsy “City of Cuenca”, in order to
determine how the suffering and medication, age
and marital status, working conditions, housing,
and level of education affect the quality of life of
patients with epilepsy.

introduccion

La epilepsia es una de las patologias neu-
rolégicas mds comunes, en sus diversas formas
afecta a personas de todas las edades, ocupaciones
y estratos sociales (1); su frecuencia pertenece en
un 85% a la poblacion de paises subdesarrollados
de los que Ecuador no es la excepcién, con altos
niveles de pobreza, contaminacién, deficiencias
alimentarias, desnutricién materna e infantil, in-
suficiente acceso a educacién completa, vivienda,
servicios basicos, y trabajo estable; mujeres en edad
reproductiva de las que al menos una de cada 300
padece de epilepsia, con el consiguiente riesgo para
la salud fetal (2).

En la poblacion general aumentan al menos
50 casos nuevos de epilepsia por cada 100.000 ha-
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For the exploration, the scale QOLIE-31
was applied during one year; it evaluates as a
result of the previous parameters, aspects such
as: emotional welfare, social relations, energy
versus fatigue, cognitive function, stress cau-
sed by crisis, medication effects, and global life
quality. The test was applied to 116 patients:
55 men and 61 women; and the following results
were obtained: Diagnosis average age: 29 years
(rank 16 to 60); average in global score: 63.3,
eqivalent to regular in quality of life; average
for emotional welfare: 57.52, equivalent to bad;
energy versus fatigue: 50.60, equivalent to
bad; stress caused by crisis: 47.07 equivalent
to bad; cognitive functions: 65.12, equivalent to
regular; social relations: 78.22, equivalent to
good; medication effects: 73.76, equivalent to
good; global perception of patient as to his-her
quality of life: 61.57, equivalent to regular. The
final results show that the quality of life in the
studied group, in the majority of the analyzed
variables goes from bad to regular. In view of
this, supporting interdisciplinary and interinsti-
tutional intervention strategies will be proposed,
tending to change the unfavorable conditions of
the affected population.

bitantes cada ano; la frecuencia es de 5 a 12 por
cada 1000 habitantes (3); segtin algunos estudios
la frecuencia seria mayor en los paises latinoame-
ricanos que en las naciones desarrolladas (4,5). En
América Latina y el Caribe existian 3 millones y
medio de personas con epilepsia sin tratamiento
segun la OPS, en 1999 (6). La prevalencia en Ecua-
dor es de 7 a 12 casos (7), por cada 1000 habitantes.
Con una poblacién de 12 millones de personas en
2003, 1a cifra aproximada en el pais fue de 600.000
epilépticos; en el Austro 15.000; en el Azuay 7000;
de éstos 4000 serian mayores de 16 afios (8). En el
Centro de Epilepsias en el Hospital Vicente Corral
Moscoso se ha registrado a un 15% de los pacientes
del Austro; pocos acudirian a otras instituciones
de salud; una minoria a servicios privados; v la
mayoria no recibe atencién médica (9).

La etiologia de la epilepsia se desconoce en
mas del 70% de casos; las de causa probable apenas
explican un pequetio porcentaje de la estadistica
general: traumatismos e infecciones del SNC; en-
fermedad cerebro vascular, neoplasias cerebrales,
entre otras, aumentarian la incidencia del trastor-
no, asi como deficiencias neuroldgicas alrededor
del nacimiento (10). En nuestra practica diaria
hemos constatado tales causas y otras propias del
subdesarrollo como la cisticercosis cerebral, comtin
en nuestro medio (7).

Al margen de las consideraciones estadisti-
cas, los epilépticos en general enfrentan frustra-
ciones y experiencias negativas: prejuicios sociales
y familiares, interferencias del padecimiento y la
medicacion en sus actividades cuotidianas y en las
relaciones con las demas personas (11).

“TENER epilepsia”, y “SER un epiléptico”
segln la experiencia propia y la de los demas, con-
dicionan la percepcion y juicio que cada paciente
tiene sobre su calidad de vida (12); ésta, segtin la
OMS “es la percepcion del individuo de su posicion
en el contexto de la cultura y sistema de valores
en los que vive, y en relacién con sus objetivos,
expectativas, estandares y preocupaciones” (13);
se enmarca en un concepto holistico de salud que
comprende el bienestar fisico, el bienestar psicolé-
gico y el bienestar social como los principales (12).

Investigaciones anteriores de nuestro equipo
en pacientes del Centro de Epilepsias menores
de 16 anos constataron que prevalecia en los es-
tudiados una calidad de vida entre buena y muy
buena; pero un grupo menor califico para regular
v muy mala; frente a esos resultados se sugirieron
propuestas de asistencia psicopedagogica, social,
economica, y de salud pablica entre otras (11).

Como complemento a la mencionada inves-
tigacion, y al no conocer de otras similares, reali-
zamos durante un afio a partir de Noviembre de
2005 un estudio sobre calidad de vida en pacientes
mayores de 16 anos que acuden al Centro Regional
de Epilepsias Ciudad de Cuenca, en el Hospital
Vicente Corral Moscoso, para que un mejor cono-
cimiento de nuestra realidad nos permita proponer
acciones y estrategias encaminadas a resolver los

problemas mas frecuentes e importantes.

Para analizar la problematica bio-psico-social

de los pacientes con epilepsia existen instrumentos
validos, reproducibles y confiables, como es el caso
de las escalas QOLIE, desarrolladas y validadas
como escalas de calidad de vida abiertas, no solo
relacionadas con la salud. El QOLIE-89, y la 48
trabajan con encuestas numerosas y de larga du-
racion (14,15). La version en espanol de la escala
de Calidad de Vida en Epilepsia QOLIE-31 para
adultos, que es un conjunto de escalas validadas
por autores calificados (12,13); la hemos preferido
por ser la que mejor se ajusta a los objetivos de
nuestro estudio.

Metodologia

Se trata de un estudio descriptivo explorato-
rio realizado segun estrategias aconsejadas para
trabajar con pacientes adultos (16,17), en el cual
hemos aplicado durante un afo la escala de valo-
racién a 116 pacientes con epilepsia, mayores de 16
anos, para determinar su nivel de calidad de vida.
A todos los pacientes se les pidi6 consentimiento
informado y se les aplicé un formulario que consta
de tres partes: 1) Fecha, nimero de identificacion,
datos generales de filiacion, direccion, nombre,
edad, sexo, estado civil, nivel de educacion, tenen-
cia de vivienda, condiciones laborales; 2) Historia
médica del paciente: fecha de la primera crisis; fe-
cha de la segunda crisis; frecuencia, tipo y etiologia
de las crisis; modalidad de tratamiento; resultado
y cumplimiento del tratamiento que recibe; 3)
Instrumento de evaluacion. Se utilizé la Escala
de Calidad de Vida del paciente con epilepsia QO-
LIE-31; que es un conjunto de escalas desarrolladas
principalmente por Devinsky y Cramer y validadas
en un estudio multicéntrico desde 1961, por el
QOLIE Development Group (18,19,15).

Se basa en datos proporcionados por el
paciente, en respuesta a un cuestionario de 31
preguntas. Contiene 7 escalas con varios items
que valoran los siguientes aspectos de salud: 1)
Bienestar emocional: Investiga la situacion
animica y emocional del paciente en ese momento.
En el instrumento corresponde a las preguntas:
3, 4,5, 79.- 2) Relaciones sociales: que tiene
el paciente con el medio en el cual interactia,
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trabaja o estudia. Corresponde a las preguntas
13,19, 20, 27, 28.- 3) Energia / fatiga: Se refiere
al estado de capacidad fisica del paciente en ese
momento. Corresponde a las preguntas: 2, 6, 8, 10.-
4) Funcion cognitiva: Interroga sobre memoria,
capacidad de concentracion y capacidad de realizar
determinadas actividades. Corresponde a las pre-
guntas: 12, 15, 16, 17, 18, 26.- 5) Preocupacion
por las crisis: Investiga como y en qué medida las
crisis afectan la vida del paciente. Corresponde a
las preguntas: 11, 21, 22, 23, 25.- 6) Efectos de la
medicacion: Averigua sobre los posibles efectos
colaterales que la medicacion antiepiléptica pueda
tener sobre el paciente. En el instrumento corres-
ponde a las preguntas: 24, 29, 30.- 7) Calidad de
vida global: Hace referencia a una percepcion
individual que tiene el paciente sobre su calidad
de vida en forma general. Corresponde a las pre-
guntas: 1,14,

De acuerdo con los objetivos del proyecto se
valord la calidad de vida con relacién a edad y sexo;
epilepsia reciente y epilepsia crénica; y calidad
de vida segun las variables: frecuencia de crisis,
tipo de crisis, etiologia de la epilepsia, y tipo de
tratamiento.

La puntuacion global del QOLIE-31 se obtu-
vo usando un promedio potenciado de los puntajes
de los multiples items de la escala de acuerdo a un
instructivo. La valoracién final se enmarca en las
siguientes equivalencias: Menos de 59 puntos
equivale a mala (M) calidad de vida, entre
60 y 69 regular (R), entre 70 y 80 buena (B),
entre 81y 99 muy buena (MB), y 100 equivale
a excelente (E).

Los datos generales fueron llenados por la
trabajadora social; la historia clinica por los mé-
dicos neurdlogos; y el QOLIE-31 por los médicos
neurdlogos y la psicéloga del equipo en la visita
de atencién al paciente a partir de Noviembre de
2005, por un periodo de 12 meses.

Para el procesamiento de la informacién se
elaboré una base de datos en el programa Micro-
soft Access, luego los datos fueron exportados al
programa SPSS, para su respectivo andlisis. El
analisis estadistico se realizé de acuerdo a los
parametros establecidos por el “Manual de Pun-
tuacién” desarrollado por el QOLIE Development
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Group (18). Una vez obtenida la puntuacién de cada
paciente, se procedié con los cruces de variables
segun los objetivos establecidos en este estudio, los
resultados se mencionardn més adelante. Cuando
se ha querido evaluar la asociacién de variables
independientes se efectué analisis de tablas de
contingencia mediante el test del X* de Pearson.

Resultados

3.1. Numero de tests realizados:

Se aplico en un afo 116 tests QOLIE-31 a
igual nimero de pacientes mayores de 16 afios
que acudieron al Centro Regional de Epilepsias
Ciudad de Cuenca.

3.2 Constitucion de la muestra:

3.2.1: Distribucion por edades: 1) De 16
a 25 anos 53 pacientes (45.7% del total); 2) de 26
a 35 anos 32 pacientes (27.6% del total); 3) de 36
a 45 afios 24 pacientes (20.7% del total); 4) de 46
a 55 aiios 4 pacientes (3.4%); 5) de 56 a 65 afios
3 pacientes (2.6% del total). No se registraron
pacientes de edades mayores. La edad minima
registrada fue de 16.9 anos y la maxima de 60.89,
con una media de 29.40 y una desviacién estdndar
de 10.28,

En valoracion de calidad de vida: 60.4%
de pacientes (64) califican entre M v R, con predo-
minio de las edades entre 16 y 35 afos. El 39.6%
(42) califican entre B y MB, en edades entre 16 y
45 anos, (Tabla 1).

3.2.2, Distribucién por sexo: El grupo es-
tudiado incluyé a 61 mujeres (52.6%) y 55 varones
(47.4%). Existe un predominio minimo de pacientes
de sexo femenino, que no representa diferencias
valorables entre ambos grupos. En valoracién de
calidad de vida: De las 61 mujeres el 60.6% (37)
califican entre My R; y 39.4% (24) entre B v MB.
De 55 varones el 60% (33) califican entre M vyR
y 40% (22) entre B y MB. Prevalece el puntaje de
mala y regular por igual en ambos sexos; (Tabla 2).

Tabla 1
Calificacion de calidad de vida por grupos de edad

Puntaje Global Grupos de Edad
16-25 26-35 36-45 46-55 56-65 Total
<59 MALA 13 14 11 2 1 41
12,3% 13,2% 10,4% 1,9% ,9% 38,7%
60-69 REGULAR 15 4 3 1 0 23
14,2% 3,8% 2,8% ,9% ,0% 21,7%
70-80 BUENA 15 > 2 1 1 24
14,2% 4,7% 1,9% 9% 9% 22,6%
81-99 MUY BUENA ’ 4 6 0 1 18
6,6% 3,8% 5,7% ,0% ,9% 17,0%
Total 50 2¢ 22 4 3 106
42.2% 25,5% 20,8% 3,8% 2,8% 100,0%
Fuente: Base de datos del proyecto “Calidad de Vida en pacientes mayores de 16 afos que acuden al Centro Regional de Epilepsia “Ciudad de Cuenca™.
Tabla 2
Calidad de vida con relacidon a sexo
Puntaje Global Sexo
Masculino Femenino Total
<59 MALO 18 27 45
32,7% 44,3% 38,8%
60-69 REGULAR 15 10 25
27,3% 16,3% 21,6%
70-80 BUEND 13 15 28
23,6% 24,6% 24,1%
81-99 MUY BUEND 9 9 18
16,4% 14,8% 15,5%
Total 55 61 116
100,0% 100,0% 100,0%
Fuente: Base de datos del proyecto “Calidad de Vida en pacientes mayores de 16 afios que acuden al Centro Regional de Epilepsia "Ciudad de Cuenca™,

3.2.3. Distribucion por estado civil: Sol-
teros 71 pacientes (61.2%), 34 casados (29.3%),
divorciados 4; viudo 1 y unién libre 6. En valo-
racion de calidad de vida, de los 71 pacientes
solteros 41 (57.8%); de los 34 casados 24 (70.6%) y
de los 6 de unidn libre 5 (83.3%) califican entre M y

R. De los 4 divorciados 3 califican para By 1 para
MB. Predomina la tendencia de M y R calidad de
vida en los casados en 13% con relacion a los de
estado civil soltero, pero no encontré significancia
estadistica (Tabla 3).




Tabla 3

Calidad de vida con relacidn al estado civil

cronica, es decir de mas de tres anos de evolucion.
En valoracion de calidad de vida, de los 25
pacientes con epilepsia de inicio reciente 8 (32%)

R; v 28 (30.8%) entre B y MB. Del total estudiado
70 pacientes (60.4%) tienen calidad de vida de M y
R con predominio de M; 36 (39.6%) entre B (28) y

Puntaje Global Estado Ci
) Soltero Canaido Divoro ,CI‘:" . F— tiene puntuacion entre By MB; y 17 (68%) califica ~ MB (18). La calificacién de M y R se destaca en un
<59 MALD 51 20 L 3 Viudo  Unidn libre Total entre My R. De los 91 pacientes con epilepsia cr6-  porcentaje mayor entre los pacientes de epilepsia
f . . 0 4 45 nica 35 (38.5%) califican para M, 18 (15.5%) para  reciente que en los de cronica (Tabla 5).
| 29,6% 58,8% 0% 0% 66,7% 38,8%
28,2% 11,8% ,0% ,0% 16,7% 21,6% Calidad de vida con relacién a la duracién de la epilepsia
70-80 BUENO 19 5 3 0 I 28 i
26,8% 14,7% 75 0% 0% 16,7% 24.1% Puntaje Global Epilepsia crénica | Total
i 81-99 MUY BUENO 1l 5 1 1 0 18 Epilepsia Epilepsia Epilepsia
”}‘;‘.. ‘ 15,5% 14,7% 25,0% 100,0% 0% 15,5% inicio reciente cronica inicio reciente
Total 71 34 4 1 6 116 <59 MALO 10 a5 45
r 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%  100,0% — 4”-02 38’%” 38,2:
' Fuente: Base de datos del proyecto “Calidad de Vida en pacientes mayores de 16 afos que acuden al Centro Regional de Epilepsia “Ciudad de Cuenca™. : 28 0% 19 8% . 21.6%
| 3 3.24. D.istribuci(m por nivel Qe instruc-  de calidad de vida un 60.4% (60 pacientes) de BSERLEND 12 DS 27:5 ‘ 24 is
cion: 103 pacientes ( 88.8%) del grupo investigado  la muestra estudiada tiene puntuacién entre M y e o | o
corresponden a los niveles primario y medio, de R para calidad de vida: B el 24.1% (28 perlaites): 81-99 MUY BUEND ]5 103 ; 1ﬂ8
ellos 39 (33.6%) tienen educacién incompleta; un vy MB 18 (15.5%). Las puntuaciones més bajas de L e P
2.6% del total de la muestra no tiene escolaridad;  calidad de vida coinciden con los niveles m4s bajos i o 9,,1 s
el nivel superior completo (1.7%). En valoracién  de educacién. (Tabla 4) LA R S
21,6% 78,4% 100,0%
Tabla 4
Fuente: Base de datos del proyecto “Calidad de Vida en pacientes mayores de 16 afos que acuden al Centro Regional de Epilepsia "Ciudad de Cuenca™.

Calidad de vida con relacidn a nivel de instruccién

' Lo . S50 . Nivel de Instruccién 3.2.6. Distribucion por frecuencia de han presentado ambos tipos de crisis. En valo-
Ninguno Primaria  Primaria Secundaria Secundaria  Superior Superior  Superior  Total crisis: El 60.2%, que equivale a 68 pacientes de  raciéon de calidad de vida de los pacientes con
| Incompleta Completa  Completa Incompleta Incompleta Completa Completa la muestra estudiada tienen entre menosde 1y 12 crisis generalizadas apenas 23.4% califica como
<53 MALA 1 10 21 2 4 1 1 1 45 crisis al ano 29 pacientes (25.7%) del total tienen B y 15.3% como MB; frente a 61.2% que califica
Ih 8,6% 18,1% 1,7% 6,0% 9% % 9% 38,8% entre 1y 4 crisis por mes; 10 pacientes (8.8%) tie-  entre M y R. (Tabla 7).- De los 33 pacientes con
60-69 REGULAR 0 3 11 2 5 3 1 1 25 nen 2 a 6 crisis por semana; y 5 pacientes (4.4%)  crisis parciales 8 califican para B y 7 para MB;
0% 2,6% 9,5% 1,%% 4,3% 2,6% 9% 9% 21,6% tienen entre 1 y 5 crisis por dia. 19 pacientes del 18 pacientes (54.6%) califican entre M y R, con

70-80 BUENA 0 3 10 4 6 2 0 0 28 total (16.5%) han presentado estatus epiléptico;y ~ predominio de M (Tabla 8).

0% 2,6% 8,6% 6,0% 5,2% 1,7% 0% 0% 24.1% 1 paciente (0.9%) ha presentado crisis esporadicas.

81-99 MUY BUENA 0 3 8 3 2 2 0 0 18 En valoracion de calidad de vida se observa 3.2.13. Distribucion por etiologia de la
0% 2,6% 6,9% 2,6% 1,7% 1,7% 0% 0% 15,5% mejores niveles en relacion con la menor frecuencia  epilepsia: Del total de pacientes 94 (81.0%) corres-
Total | 19 50 14 20 8 ? 2 1’15 de crisis en general, aunque un 61% se mantieneen  pondieron a epilepsia idiopdtica; y 22 a sintomética
9% 16,4%  43,1% 12,1% 17.2% 6,9% 1,2% 1,7% 100,0% los casilleros de M y R, atn con baja frecuenciade  (19%); causada por: TEC 3 casos; Infecciones del

Fuente: Base de datos del proyecto “Calidad de Vida en pacientes mayores de 16 afios que acu

3.2.5. Distribucion por epilepsia de ini-
cio reciente y epilepsia cronica: 25 pacientes
del grupo estudiado (21.6% del total) presentaron
crisis de inicio reciente, es decir que en ellos la
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den al Centro Regional de Epilepsia “Ciudad de Cuenca".

primera crisis epiléptica ha tenido lugar en los
tres anos previos a la fecha de la consulta, y la
segunda crisis ha ocurrido dentro del ano previo.
91 pacientes (78.4%) correspondieron a epilepsia

crisis. La asociacion de estas dos variables mostro
significancia estadistica de p < 0.001 (Tabla 6).

3.2.7. Distribucion por tipo de crisis: 111
pacientes (96.5%) del total han presentado crisis
generalizadas. 33 pacientes (27.6%) han tenido
crisis parciales de diferente tipo. Varios pacientes

SN 1 caso; tumores del SN 1 caso; enfermedades
degenerativas del SN 2 casos; Neurocisticercosis
15 (68.2%) de las crisis sintomaticas recurrentes.
En valoracion de calidad de vida, de 91 casos
de epilepsia idiopética, 53 (58.2%) califican para M
v R, y el 41.8% (38) para B y MB con predominio
de B (26 pacientes). De 22 pacientes con epilepsia
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Tabla 9
Distribucidn por etiologia de crisis epilépticas
Puntaje Global No provocadas recurrentes Total
Sintomatica Idiopatica

<59 MALO 11 34 45
9,5% 29,3% 38,8%

60-69 REGULAR 6 19 25
5,2% 16,4% 21,6%

70-80 BUENO 2 26 28
1,7% 22,4% 24,1%

81-99 MUY BUENO 3 15 18
2,6% 12,9% 15,5%

Total 22 94 116
19,0% 81,0% 100,0%

Tabla 6
Calidad de vida con relacidn a la frecuencia de crisis epilépticas

Frecuencia de crisis Puntaje Global Total

<59 60-69 70-80 81-99

MALO REGULAR BUENO MUY BUENO
<1 por afio 3 9 "y 5 26
4.,4% 8,0% 6,2% 4,4% 23,0%
1-6 por afio 11 5 10 ’ 33
9,7% 4,4% 8,8% 6,2% 29,2%
7-12 por afo 4 1 2 2 9
3,5% ,9% 1,8% 1,8% 8,0%
1-4 por mes 13 ’ 6 3 29
11,5% 6,2% 5,3% 2,%% 25,7%
2-6 por semana 6 2 2 0 10
5,3% 1,8% 1,8% ,0% 8,8%
1-5 por dia 4 0 0 0 4

Fuente: Base de datos del proyecto “Calidad de Vida en pacientes mayores de 16 anos que acuden al Centro Regional de Epilepsia “Ciudad de Cuenca™,
Tabla ?

Calidad de vida en pacientes
con Crisis Generalizadas

Puntaje Global Frecuencia Porcentaje
<59 MALOD 43 38,7
60-69 REGULAR 25 22,5
70-80 BUEND 26 23,4
81-99 MUY BUEND 17 15,3
Total 111 100,0

Fuente: Base de datos del proyecto “Calidad de Vida en pacientes mayores de
16 anos que acuden al Centro Regional de Epilepsia “Ciudad de Cuenca™.

Tabla 8
Calidad de vida en pacientes con Crisis Parciales
Puntaje Global Frecuencia Porcentaje
<59 MALO 12 36,4
60-69 REGULAR 6 18,2
70-80 BUENO 8 24,2
81-99 MUY BUENO ’ 21,2
Total 33 100,0

Fuente: Base de datos del proyecto “Calidad de Vida en pacientes mayores de
16 anos que acuden al Centro Regional de Epilepsia “Ciudad de Cuenca™.

sintomatica 5 (4.3% de las sintomaticas) califican
para By MB, y 17 (77.2%) califican para My R.
(Tabla 9)
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3.2.14. Distribucién por modalidad
de tratamiento: El 66.4% del total, es decir 77
pacientes ha recibido monoterapia; el 29.3% que
significa 34 pacientes han sido tratados con bitera-
pia; 1 paciente (0.9%) con politerapia; y 4 pacientes
(3.4% del total) no ha recibido anticonvulsivos.
En valoracion de calidad de vida, de los 77
con monoterapia 30 califican entre B y MB con
predominio de B y 47 entre M y R con predominio
de M. De los 34 con biterapia califican 20 entre M
y R con predominio de R y 14 entre B y MB con
predominio de B. 1 con politerapia califica con M; y
los sin tratamiento 1 en cada modalidad (Tabla 10)

4.- Resultados de la aplicacién del QO-
LIE-31: De los 116 pacientes estudiados, el puntaje
global presenté una media de 63.3, (equivalente a
regular), siendo la media para: bienestar emocio-
nal 57.562 (equivalente a mala); funcionamiento
social 78.22 (equivalente a buena); energia-fatiga
00.60 (equivalente a mala); funciones cognitivas
65.12 (equivalente a regular); preocupaciéon por
las crisis 47.07 (equivalente a mala); efectos de la
medicacién 73.76 (equivalente a buena); percepeidn
global del paciente sobre su calidad de vida 61.57
(equivalente a regular) (Tabla 11).

Fuente: Base de datos del proyecto “Calidad de Vida en pacientes mayores de 16 anos que acuden al Centro Regional de Epilepsia “Ciudad de Cuenca™.

Tabla 10
Calidad de vida con relacidon a la modalidad de tratamiento
Puntaje Global Modalidad de Tratamiento Total
Monoterapia Biterapia Politerapia  Sin tratamiento
<59 MALO 29 14 1 1 45
25,0% 12,1% 9% ,9% 38,8%
60-69 REGULAR 18 6 0 1 25
15,5% 5,2% ,0% ,9% 21,6%
70-80 BUENO 18 9 0 il 28
15,5% 8% ,0% ,9% 24,1%
81-99 MUY BUENO 12 5 0 1 18
10,3% 4,3% ,0% ,9% 15,5%
Total 7 34 1 4 116
66,4% 29,3% ,9% 3,4% 100,0%

Fuente: Base de datos del proyecto “Calidad de Vida en pacientes mayores de 16 anos que acuden al Centro Regional de Epilepsia “Ciudad de Cuenca™.

Se aplico durante un ano una bateria de tests
para evaluar calidad de vida en 116 pacientes de
epilepsia mayores de 16 anos. El instrumento de
valoracion ha sido presentado previamente y se
identifica como el primer cuestionario ttil para
ser aplicado en pacientes jovenes y adultos (18);
aunque el factor subjetivo estd presente siempre y
el grupo estudiado vive quizas con mucha realidad
sus problemas, los datos se obtuvieron en forma

directa y objetiva en la entrevista personal y pu-
dieron ser aplicados en todos los pardmetros de la
investigacion; de los cuales se ha obtenido resulta-
dos importantes: 1) Como es usual en epilepsia la
mayoria de pacientes son de edades jovenes (3) en
nuestro caso (entre 16 y 35 anos); las puntuaciones
mas bajas para calidad de vida afectaron a todos
los grupos, mejorando en una parte del grupo de
36 a 45 anos, posiblemente por otros factores con-
currentes como educacion, vivienda, trabajo, entre
otros. 2) Predominaron estado civil soltero; y, nive-
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les de instruccion bajos tanto en hombres como en
mujeres; sobresale un buen nimero con primaria
y secundaria incompletas, y un grupo sin ningtn
nivel de estudios; apenas 10 con nivel superior de
los cuales 8 no la completaron; las puntuaciones
de calidad de vida fueron bajas en estas variables,
siendo la tendencia peor en los casados en un 13 %
con relacién a los solteros. Los pacientes con grados
mas bajos de instruccién obtuvieron también los
puntajes mas bajos de calidad de vida. 3) El nu-
mero de varones y mujeres fue similar y no hubo
diferencias estadisticas importantes en el estudio
por sexos, en ambos predominé la tendencia a
puntajes bajos, también por la concurrencia de los
demds factores. 4) La mitad de pacientes dispone de
vivienda familiar, el resto arrienda, un 18% vive en
un solo cuarto y un 20.7% del total no tiene acceso
a servicios bdsicos; la calificacion predominante
por este factor es entre mala y regular. 5) Un 44%
de pacientes no tiene trabajo remunerado; un 43%
solo trabaja ocasionalmente; la epilepsia interfiere
con la estabilidad laboral y les obliga a trabajos
con remuneraciones bajas; la mayoria tiene las
calificaciones mas bajas para calidad de vida. 6)
La mitad de pacientes y sus familias no tenian in-
formacién sobre epilepsia, no se sienten preparados
para afrontar los problemas alrededor de la misma:
califican con mala y regular. 7) E1 50% del grupo
estudiado gasta en medicacién para la epilepsia
10 délares mensuales; una tercera parte entre 11
y 30 y un 10% entre 30 y 60 délares. No siempre
disponen de ese dinero por sus condiciones de de-
pendencia y limitaciones laborales; califican entre
mala y regular la mayoria. 8) Del total estudiado el
78.4% (91 pacientes) correspondi6 a epilepsia croni-
ca, una tercera parte alcanza los mejores puntajes
para calidad de vida y las dos terceras los puntajes
mas bajos; el 21.6% (25 pacientes) correspondi6 a
epilepsia reciente, la mayor parte obtuvo las pun-
tuaciones mas bajas para calidad de vida. 9) Por
frecuencia, la mayoria ha tenido entre 1y 12 crisis
al ano y alcanza mejores puntajes para calidad de
vida en comparacién con un buen niimero que tiene
varias crisis al mes, a la semana y al dia, estos 1lti-
mos alcanzan las peores puntuaciones. 10) Por tipo
de crisis la mayoria han sido generalizadas, y ha
predominado la puntuacién media (entre regular
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y buena) para calidad de vida; crisis parciales de
diferente tipo tuvieron 32 pacientes calificando sin
mayor diferencia para mala el mayor nimero yen
segundo lugar para buena; de los puntajes mejores
la mayoria corresponden a crisis parciales. 11) Por
etiologia de la epilepsia las idiopéticas fueron 94 y
alifican predominantemente para mala y buena
en calidad de vida; las sintomédticas 22, son en su
mayoria por cisticercosis cerebral y califican entre
mala y regular; de los que obtienen los mejores
puntajes, la mayoria corresponde a las formas
idiopdticas. 12) Por modalidad de tratamiento un
66.4% ha recibido monoterapia en ellos la puntua-
cion predominante ha sido de mala, regular y buena
por igual; de los pocos con biterapia la tendencia se
repite en similares puntuaciones; es curioso que de
los pacientes que no recibian medicacién califican 1
para cada grupo. 13) Por todo lo anterior y la apli-
acion final del QOLIE-31, de la totalidad del grupo
estudiado se obtiene como puntuacion para calidad
de vida un promedio de mala para bienestar
emocional, energia vs. fatiga, y preocupacién
por las crisis; regular para funcién cognitiva,
¥ preocupacion global del paciente sobre su
calidad de vida, buena para funcionamiento
social, y efectos de la medicacién; y, un pun-
taje global total de 63 equivalente a regular,
Se concluye que la epilepsia y las circuns-
tancias que la rodean, las condiciones deficitarias
de vivienda, educacién y trabajo; la etiologia,
duracién, frecuencia, y tipo de crisis; la modali-
dad y costo del tratamiento; entre otros factores,
influyeron en la calidad de vida de los pacientes
motivo de la investigacién; queda claro que en la
mayoria de las variables estudiadas predomina la
alificacion de mala y de regular a diferencia de
los resultados del estudio anterior en menores de
16 anos en los que la calificacién fue de buena y
muy buena en la mayoria de pacientes (11).- Es
indudable que la epilepsia tiene consecuencias
fisicas, psicolégicas y sociales importantes; en
nuestra experiencia muchos de los pacientes se
sienten invalidos y un importante grupo se acoge
a calificaciones de discapacidad, aunque en la
practica tal condicién les sirve de poco o de nada,
porque no existen instancias gubernamentales de
apoyo efectivo.

Ante esta realidad es urgente planificar y
aplicar estrategias multidisciplinarias e interins-
titucionales de asistencia educativa, social, laboral
y de salud; nos permitimos proponer un esquema
valido aplicado en Europa, con 6 millones de epi-
lépticos en 1988 (20), en el que se menciona como
medidas de intervencion urgente las siguientes:
1) Mejorar la informacién del publico respecto a
la epilepsia para reducir su estigma; 2) Eliminar
la discriminacién en el lugar de trabajo contra
las personas con epilepsia; 3) Ayudar a los pa-
cientes a entender su condicién y hacerles posible
la bisqueda del tratamiento apropiado y llevar
una vida plena; 4) Mejorar el conocimiento de los
profesionales de la salud y de otros profesionales
sobre la epilepsia, antes y después de su gradua-
cién; 5) Asegurar que haya un moderno equipo,
facilidades, personal entrenado y variedad de
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Resumen

Objetivos: establecer la prevalencia de sen-
sibilizacion y alergia al latex en dos hospitales del
Austro Ecuatoriano.

Materiales y métodos: se estudiaron 100
TS con encuesta sobre tiempo, intensidad de ex-
posicién y sintomas con exposicién al latex. Se
efectuaron test cutdneos con aeroalergenos, latex
y frutas (Leti, Espana) y prick by prick con guan-
tes de latex para determinar sensibilizacion 1gk
mediada a estos elementos.

Resultados: la frecuencia de sensibilizacion
al latex fue del 13%, con diferencia significativa en
el grupo de los atdpicos. Se encontré un alto por-
centaje de atopia (52%), mayor que el descrito en la
literatura internacional. No se encontré diferencia
estadisticamente significativa de sensibilizacién a
latex en relacion a tiempo de exposicion en anos
ni por intensidad de exposicion semanal. Tampoco
hubo diferencia en los niveles de sensibilizacion en
los dos hospitales ni en las diferentes profesiones
estudiadas.

Conclusiones: la sensibilizacion a latex en
los quiréfanos de nuestra region es similar a la
descrita en algunos estudios internacionales. Estos
resultados muestran la necesidad de establecer
medidas preventivas primarias y secundarias en
personal de salud de quirdfanos.

Palabras clave: litex, alergia, sensibiliza-
cion, trabajadores de la salud.
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Summary

Aim: to determinate de prevalence of latex
(NRL) sensitization and allergy in a group of health
care workers (HCW) in the operating room of tow
hospitals of the southern region of Ecuador.

Materials and Methods: a hundred of HCW
were interviewed about time and intensity of ex-
posure, atopic diseases and latex-related allergy
symptoms. NRL, fruits and inhalants standardized
extracts were tested by the prick test method.

Results: the sensitization rate to NRL was
13%, with significant difference in the atopic group.
We found a high percentage of atopy (52%), hig-

Introduccion

Elldtex es una emulsién proveniente de drbo-
les productores de caucho. El arbol mas importante
es Hevea Brasiliensis. Se obtiene al cortar en la
corteza del arbol y luego se somete a un proceso in-
dustrial para que adquiera la elasticidad necesaria
para elaborar instrumentos y utensilios cotidianos
e intrahospitalarios.

Tanto las proteinas como los quimicos indus-
triales determinan su alergenicidad.

Casos de alergia al latex se han descrito
desde la década de los ochenta, con gran aumento
en los noventa (1, 2, 3, 4), tanto de sensibilizacién
(definida como presencia de IgE especifica anti
latex) como de alergia (sensibilizacién con mani-
festaciones clinicas tras la exposicién) al ldtex en
personal sanitario.

La prevalencia de sensibilizacién al latex
en poblacion general es de 6%, y s6lo el 1% tiene
alergia (5, 6). La mayor parte de los casos se da en
grupos con exposicién repetida. Estos grupos son:

1. Trabajadores sanitarios (TS)

2. Ninos con anormalidades urogenitales y
multioperados

3. Otros trabajadores expuestos al ldtex
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her than the one described in the international
literature. No significant difference was found
in latex sensitization in relation to exposure
time in years or intensity of exposure weekly.

There was also no difference in the levels of

awareness in the two hospitals or in different
occupations studied

Conclusions: the sensitization rate in HOW
of operating rooms is similar than in others coun-
tries. This results shows that is very important
to establish primary and secondary prevention in
this group of HCW.

Key words: latex, allergy, sensitization,
heath care workers,

4. Poblacion alérgica a frutas familia latex

5. Poblacion atépica

La exposicion de los trabajadores de la salud
al latex es alta, por su presencia en cuestién en
guantes, sondas, catéteres, ete. El riesgo estimado
de tener alergia al litex seguin distintas series varia
del 2,6 al 16,9%, siendo la probabilidad mayor en
trabajadores de quiréfanos, donde las concentra-
ciones de latex son por lo menos 10 veces mayores
que en el resto de los servicios (6, 7)

Un meta-analisis del 2002 muestra una
prevalencia de sensibilizacién en TS entre el 0 y
el 30%; (8). En Chile nuestro grupo describié una
sensibilizacion cercana al 25% en quiréfanos y del
12% en TS en general (9, 10). En estos dos tra-
bajos, fueron los TS atépicos los que presentaron
mayor riesgo.

En trabajadores de la industria de la goma
nuestro grupo describié una prevalencia de sensi-
bilizacion del 17.7% por prick test (datos atin no
publicados).

El contenido de proteinas varia entre un 1
y un 1,8%. Estas tienen un rol importante en la
sensibilizacién al latex (4). Hasta hoy se han iden-
tificado 13 alergenos (de Hevb 1 a Hev b 13) (11).
De estos alergenos, son Hev b 5, Hev b 6.01 y Hev

e

b 13 los descritos como mayores en TS (5, 11, 12).

Los alergenos descritos tienen reactividad
cruzada con frutas (guineo, aguacate, kiwi, casta-
na) debido a la presencia comun de ciertas protei-
nas o panalergenos (5). Cuando hay sensibilizacion
a latex y estas frutas, y hay prurito oral tras su
ingesta, la entidad se llama “sindrome latex fruta”
(13, 14).

Los guantes de usados en los hospitales
tienen mucho ldtex, y el lubricante que contienen,
(almidén de maiz) funciona como vehiculizador de
particulas que luego ingresan por via respiratoria
favoreciendo la sensibilizacion (13).

La clinica de la alergia al latex se resume
en la tabla #1 (14).

Tabla 1
Manifestaciones clinicas de alergia al latex

Mecanismo Inmunoldgico

Manifestaciones agudas | !
- (Tipol):

Urticaria local o general

Angioedema

Rinoconjuntivitis

Asma bronquial
Anafilaxia
Sindrome oral

Manifestaciones crénicas

El diagnéstico se basa en la historia clinica y
en pruebas que determinan IgE especifica in vivo
o0in vitro, a latex y a frutas relacionadas. También
se pueden hacer test de provocacion bronquial y
labial (5, 15).

La prevencion primaria en TS no sensibiliza-
dos previene los casos (una medida ttil es el cambio
de polvo lubricante de los guantes, con lo que baja
el riesgo de sensibilizacién o el uso de guantes li-
bres de latex) (16). La prevencién secundaria evita
exposicion en pacientes sensibilizados. En casos
extremos se puede recurrir a cambios laborales.
Consiste en evitar todo tipo de exposicion al latex.

Actualmente es recomendable la inmunote-
rapia subcutdnea o sublingual que ha mostrado
buenos resultados (19).

Objetivo general

Establecer la prevalencia de sensibilizacion
y alergia al ldatex en personal de quiréfanos de

| Hipersensibilidad Inmediata

Dermatitis de contacto (Tipo IV)
Dermatitis proteica (Tipo | cronificada)

VarNo inmunolégico

Dermatitis
irritativa,
fase aguda

Dermatitis irritativa
cronificada

los Hospitales Vicente Corral Moscoso y Homero
Castanier Crespo.

Materiales y metodos

Se trata de un estudio descriptivo de preva-
lencia entre personal que labore en quiréfanos de
los hospitales descritos. Se aplicé una encuesta y
se realizaron pruebas cutdneas diagndsticas tanto
de hipersensibilidad inmediata.

Pacientes

Se trabajo con una muestra aleatoria de 100
trabajadores de los quiréfanos de los hospitales Vi-
cente Corral Moscoso y Homero Castanier Crespo.

En el Hospital Vicente Corral Moscoso hay
un total de 102 personas que trabajan constante
o intermitentemente en quiréfano. En el Hospi-
tal Homero Castanier Crespo son 53. Con una
frecuencia esperada de sensibilizacién a latex en
personal de salud de un 7% (segin un metaanalisis
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De los 100 TS estudiados sélo 5 tuvieron  drome latex fruta. No hubo diferencia significativa
sensibilizacién concomitante a frutas relacionadas  al comparar los niveles de sensibilizacion a frutas
con latex, y de ellos, hubo un solo caso de claro sin-  en los grupos con y sin sensibilizacion a latex.

publicado en el 2006) y un error aceptable del 9%,  tanier Crespo, 54 de sexo femenino y 46 de sexo
se calcula el tamario de la muestra (con un nivel  masculino, con una mediana de edad de 41 afos
de confianza del 80%) en 98 pacientes a estudiar. (rango de 24 a 77 anos)

La tabla 2 muestra la distribucién por profe-
sion de los TS estudiados.

Cuadro 1

Sensibilizacién al Idtex en la poblacidn atépica estudiada *

Encuesta

Destinada a conocer la historia del paciente,
sus antecedentes personales y familiares de atopia,
su exposicion diaria a elementos que contengan
latex, tanto en el medio laboral como intradomi-
ciliario, y la posible clinica presentada. Ademas,
la encuesta nos dio una idea inicial sobre posibles
reactividades cruzadas entre latex y frutas, con
posible repercusion clinica.

Pruebas Cutaneas

Pruebas de Lectura Inmediata: Se trabajo
con prick test, aplicando una gota de extracto
alergénico comercial de latex, aeroalergenos y
frutas relacionadas, sobre la que se efectué una
puncién epicutdnea y ademas una prueba en prick
by prick con guante de latex, en el antebrazo de los
pacientes. Como control positivo se utilizé hista-
mina en una concentracién de 10 mg/ml, y como
control negativo una solucién sero-glicerinada. Se
consideraron como positivas las papulas de 3 mm
6 mas, sobre el control negativo. Las lecturas se
efectuaron a los 15 minutos de su aplicacién.

Para someter al paciente al test cutdaneo se le
hizo firmar un consentimiento informado.

Analisis Estadistico

Se hizo un analisis univariado que compren-
dié el calculo de medianas, promedios y desviacio-
nes estandar o porcentajes para todas las variables
en estudio. Se midié el grado de asociacién entre
sensibilizacion al latex y las restantes variables
mediante test de Chi cuadrado. Para un andlisis
multivariado, se consideré un andlisis de regresion
logistica. Se utilizo para el analisis el programa
SPSS 16.0.

Resultados

Se estudié un total de 100 trabajadores
de drea de la salud (TS) de los quiréfanos de los
hospitales Vicente Corral Moscoso y Homero Cas-
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Tabla 2

Profesion de los TS estudiados

Frecuencia ‘ Porcentaje

Auxiliar de Enfermeria | a1 ‘ 31.0
Auxiliar varios 4 4.0
Enfermera \ 8 8.0
Médico 57 5¢.0
Total | 100 ‘ 100.0

La media de afios trabajados fue de 13.9 afios
y de las horas trabajadas por semana dentro del
quiréfano respectivo fue de 28.6.

El porcentaje total de sensibilizacién IgE
mediada a ldtex fue de 13% (IC 95% 6.41-19.59) (13
TS), 6 de sexo femenino y 7 de sexo masculino,
sin diferencia significativa entre los dos grupos.
No hubo diferencia importante entre los niveles
de sensibilizacion de los dos hospitales, ni por
profesion de los TS.

Respecto al tiempo en afios de contacto con
latex, se observé una tendencia a aumentar la
sensibilizacion en los pacientes con mayor tiempo
de contacto, que tiende a decrecer en el grupo de
TS con mas de 40 anos de trabajo, pero no hubo
diferencia estadisticamente significativa entre los
diferentes grupos (p= 0.35).

Al analizar lo que sucede con la intensidad
de exposicién semanal a latex, se encontré que los
TS con més tiempo de trabajo por semana dentro
del quiréfano, presentaron mayores niveles de
sensibilizacion, sin diferencia estadisticamente
significativa respecto a los que destinan menos
tiempo a actividades en quiréfanos ( p=10.54).

El porcentaje de atépicos fue de 52% (IC 95%
42.21-61.79). De los 13 TS sensibilizados a latex, 12
resultaron atépicos. Al comparar los rangos de sen-
sibilizacién a ldtex en el grupo de atépicos frente
a los no atopicos, se obtuvo diferencia claramente
significativa (p= 0.001). El riesgo relativo calcu-
lado es de 11 (IC 95% 1,5-82.01). Los resultados
se muestran en el cuadro 1.

Recuento
Atopia Positiva % de Atopia

% de Sensibilidad Latex
Recuento

% de Atopia

Atopia Negativa
% de Sensibilidad Latex

Recuento
Total % de Atopia
% de Sensibilidad Latex

*p=0.001 RR 11 [IC95% 1,5-82.01)

Discusion

La prevalencia de sensibilizacion a latex
encontrada en este estudio fue del 13%, una cifra
concordante con las que describe la literatura
internacional y particularmente a un estudio si-
milar realizado en un hospital chileno por algunos
miembros de nuestro grupo de trabajo (10). Sin
embargo sillama la atencion que el citado estudio
se llevé a cabo en varios servicios hospitalarios,
mientras que el actual se hizo exclusivamente en
quiréfanos, en donde deberia esperarse una cifra
algo mas alta por las altas concentraciones de latex
en este servicio, tal como sucedié en otro estudio
chileno que describe una sensibilizacion a latex en
quiréfanos de alrededor del 25% (9). A pesar de lo
dicho, parece ser que en los paises desarrollados el
fenomeno de la alergia al ldtex esta en regresion,
debido en gran parte a la instauracion de medidas
preventivas, segin reportes recientes (16, 20).

No encontramos diferencia significativa en
los niveles de sensibilizacion a latex al tomar en
cuenta los anos y la intensidad semanal de exposi-
cion a este elemento. Ya en andlisis anteriores se

Sensibilizacién al Latex

Latex Positivo | Latex Negativo | Total
12 40 52
23.1% 76.9% 100.0%
92.3% 46.0% 52.0%
il 47 48
2.1% | 97.9% 100.0%
e.0% 54.0% 48.0%
13 87 | 100
13.0% | 87.0% 100.0%
100.0% 100.0% 100.0%
|

concluyo que los anos de trabajo en quiréfano no
son un factor determinante para que un TS tenga
mas riesgo de sensibilizarse a latex (6, 9, 10). La
intensidad de exposicion semanal en otros estudios
parece tener un rol mas importante (9, 10), pero
en nuestro reporte no encontramos diferencias sig-
nificativas de sensibilizacién a latex dependiendo
de las horas semanales de trabajo en quiréfano.

Tampoco encontramos diferencias en los
rangos de sensibilizacion comparando las diferen-
tes profesiones, tal como sucedié en los estudios
chilenos previos (9, 10).

El porcentaje de atépicos descrito en este
estudio es definitivamente méas alto que el de la
poblacién general, estimado en alrededor del 20%
(6). De los 13 trabajadores sensibilizados a latex,
12 resultaron atépicos. Al comparar los niveles de
sensibilizacion a latex entre TS atdpicos frente a los
no atGpicos, se obtuvo diferencia estadisticamente
significativa, con un riesgo relativo estimado en 11.
Claramente estos resultados apoyan el hallazgo
anteriormente descrito (9, 10) de que la atopia es
el factor de riesgo mas importante para que un TS
desarrolle sensibilizacion al latex.
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Respecto a la sensibilizacion concomitante
a latex y a frutas, no encontramos datos relevan-
tes, pero si destacamos que encontramos un caso
claro de alergia al latex (con desarrollo de crisis
asmaticas y de rinitis en el interior del quiréfano),
y de sensibilizacién con frutas relacionadas, con
sindrome oral tras su ingesta, es decir, sindrome
latex fruta.

Conclusiones

La sensibilizacion y alergia al latex es un pro-
blema importante en personal de salud. Sin duda
estos resultados plantean desafios en relacion con
las medidas preventivas que deben instaurarse en
nuestros hogpitales.

La prevencién primaria (evitar nuevas sen-
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| | Las practicas relacionales como
| espacios para la interaccion de
conocimientos entre técnicos y
| agricultores para procesos
exitosos de implementacion
i de tecnologias en el manejo de
aguay suelo*

Enrique Santos Jara Resumen

Dolores Sucozhaiiay '

Germdn Cdrdenas ' La presente investigacion abordé el drea de
Jhoana Cruz’ las tecnologias para el manejo de agua y suelo y
Bernarda Guerrero ! como éstas son llevadas hacia sus destinatarios, en

este caso agricultores del austro ecuatoriano. La
Universidad de Cuenca, a través de la colabora-
cion ACORDES-PROMAS- desarrollé un proyecto
que ha logrado implementaciones exitosas de las
tecnologias en nuestra region; esto debido a ciertos
elementos que se han incorporado en el proceso, por
ejemplo, las practicas relacionales entre técnicos
y usuarios y, a través de éstas el intercambio y
construccién de sentidos compartidos o comple-
mentarios. Estas experiencias han sido el objeto
de nuestra investigacion y han sido analizadas
desde una metodologia cualitativa con un enfoque
de indagacion apreciativa, que plantea analizar
las précticas relacionales como impacto positivo en
el proceso y los elementos que estdn inmersos en

* Prayecto ejecutado por la

Universidad de Cuenca estas. Estas précticas relacionales han sido inven-
Orres mciar Dr Enyi i . . . . .
i.”’ ’!“ ’}””‘1‘“‘ ta: B Ennigy tariadas en primera instancia y luego clasificadas
SNT0S [dra .
E-mail: enrique_santos_2000@yahoo.com por su impacto en el proceso. Las practicas con

impacto positivos fueron analizadas y de estas se

1 Programa de Acompaiiamicnto han identificado 1 sicuientes el ntos s hie
Oraanizacions para'el Deserrolio an identificado los siguientes elementos que han
(ACORDES) llevado a que el proceso de implementacion sea
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exitoso: comunicacion, abierta, concreta y personal
(concrecion de la conversacion, frecuencia de la co-
municacion, pertinencia de la retroalimentacion),
reciprocidad de contribuciones (identificacién de
intereses compartidos), apropiaciéon compartida
de la tarea (compromiso con la tarea, significados
comunes, significaciéon compartida de la tares,
posibilidad de contrastar mutuamente afirmacio-
nes), actividades mutuamente energizantes, nivel
de aprendizaje (proceso de aprendizaje, espacio de
aprendizaje, cambio en destrezas).

Estos elementos serviran como referentes
para incorporarlos con mayor énfasis en los proxi-
mos proyectos que se trabajen sobre este tema, con
esto lograriamos que las tecnologias sean usadas
adecuadamente lo que nos lleva a mejorar la situa-
cién de los agricultores, elevar su calidad de vida
y a un manejo adecuado de los recursos naturales.

Summary

The present investigation undertook the area
of technologies for water and soil management and
how these are carried toward their recipients, in
this case, south Ecuadorian farmers. The Uni-
versity of Cuenca, through the contribution of
ACORDES-PROMAS- developed a project that
has achieved successful implementations of tech-
nologies in our region; due to certain elements that
have been incorporated in the process, for example,

Introduccion

La agricultura en el austro ecuatoriano ha
estado afrontando serios problemas. La erosion de
suelos, clima muy variable, topografia inclinada, la
escasez de agua para riego, el inadecuado manejo
de tecnologias, y la falta de mano de obra, entre
otros factores, han llevado a una disminucién de
la produccién y por lo tanto a que las condiciones
de vida de los agricultores se vean afectadas ne-
gativamente. (1)

Ante esta problematica, las universidades y
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relational practices between technicians and users,
and through these, the exchange and construction
of shared or complementary senses.

These experiences have been the object of
our investigation and have been analyzed from
a qualitative methodology with an appreciative
investigation focus, that attempts to analyze
the relational practices as a positive impact on
the process, and the involved elements. These
relational practices have been inventoried in the
first instance, and then classified by their impact
on the process. Practices with positive impact
were analyzed, and from them there have been
identified the following elements that have made
the implementation process successful: open, con-
crete and personal communication (conversation
concreteness, frequent communication, relevance
of feedback), reciprocity of contributions (identifi-
cation of shared interests), shared appropriation of
tasks (commitment to the task, common meanings,
shared meaning of tasks, possibility to mutually
contrast affirmations), mutually energizing activi-
ties, level of learning (process of learning, space of
learning, change in dexterities).

These elements will serve as referents to be
incorporated with greater emphasis in the next
projects on this topic; then we would achieve that
the technologies be used adequately, which will
improve the situation of the farmers, elevate their
quality of life with an adequate management of
natural resources.

centros de investigacion han encaminado sus es-
tudios hacia el desarrollo, innovacién e implemen-
tacion de tecnologias para el manejo apropiado de
aguay suelo. Estos procesos, y especificamente los
de implementacion de la tecnologia, provenian de
conocimientos meramente técnicos, de un enfoque
de “transferencia” unilateral de tecnologia (2), de
una concepcion de implementacién como “transfe-
rencia” de conocimientos; es decir, el conocimiento
es una “cosa” que “se pasa” desde los especialistas
a los agricultores (3). Este tipo de “transferencia”
hallevado a que las tecnologias implementadas no

sean aplicadas adecuadamente y, en otros casos,
que no se usen en todo su potencial. (4). En estos
procesos también ha influido la poca importancia
que se le da a la participacién de los agricultores o
usuarios de estas tecnologias y de manera general
a los componentes sociales de los proyectos. (5, 6)

La Universidad de Cuenca, preocupada por
esta situacion, llevo a cabo el Proyecto “El desa-
rrollo de una metodologia genérica con relacion
a la adaptacion participativa e interactiva de in-
novaciones tecnoldgicas en el area del manejo de
los suelos y del agua, aplicada en la region sur de
los Andes en el Ecuador” (VLIR 004). El propésito
principal de este proyecto es que los agricultores
adopten la tecnologia, la hagan parte de su vida
cotidiana y que eso les ayude a un mejor manejo
de los recursos.

Este proyecto ha tenido una serie de expe-
riencias, muchas de las cuales han sido exitosas,
entonces, nuestra pregunta es jqué es lo que ha
contribuido a que estas experiencias de imple-
mentacion de tecnologias hayan sido exitosas? Es
decir, debemos analizar qué factores son los que
estan incidiendo; por ejemplo: la calidad de la in-
teraccion, la complementariedad de perspectivas,
ete. (7, 8, 9,10).

Para responder a estas interrogantes se
formulo el presente proyecto de investigacion que
tiene por objetivo general analizar la contribucion
de las practicas relacionales a procesos exitosos
de implementacion de tecnologias para manejo de
agua y suelo con Agricultores del Austro Ecuatoria-
no. Lo objetivos especificos son: a) Identificar y des-
cribir las practicas relacionales generadas dentro
de procesos de implementacidén de tecnologias en el
manejo de agua y suelo; b) Analizar comparativa-
mente las practicas relacionales y como afectan al
proceso de implementacion de tecnologias para el
manejo de agua y suelo; ¢) Identificar los elementos
claves para que, desde las précticas relacionales,
se generen sentidos compartidos, que nos lleven a
implementaciones exitosas de tecnologia.

El logro de estos objetivos se dio a través de
la aplicacion de una metodologia de indole cuali-
tativa. El enfoque metodoldgico utilizado fue el
de la indagacion apreciativa (11). La indagacion
apreciativa es una teoria y metodologia desarro-

llada por Cooperrider y Srivastva (12), plantea
no centrarse en los problemas, sino analizar las
mejores practicas y experiencias generadas en
un proceso, para detectar qué caracteristicas y
condiciones permitieron que fueran las mejores
practicas. Luego se busca impulsar estas mejores
practicas para que se repitan constantemente en
las futuras interacciones. Aqui, la informacién
para el andlisis fue recolectada a través de técni-
cas cualitativas como: entrevistas, grupos focales,
revisién de informacion documentada, observacion
participante y revision bibliografica general.

Esta informacion fue procesada mediante
el Programa para andlisis cualitativo de datos
ATLAS.ti, el cual nos permite la construccion de
redes (networks) conceptuales (13) que expresan
las relaciones establecidas a través de la investi-
gacion, y los conceptos emergentes de la misma.
Ademas, se utilizaron matrices para la reduccion
de datos y su presentacion.

Los resultados obtenidos de esta investiga-
cién son relevantes pues permitieron identificar
los elementos significativos de los proceso de im-
plementacion de tecnologias de manejo de agua y
suelo, que nos llevaran mejorar sustancialmente
su metodologia de implementacion y su exitosa
aplicacion en el Austro Ecuatoriano.

Elementos teoricos

La investigacion ha incorporado varios
conceptos tomados desde el drea de las ciencias
sociales y de la psicologia organizacional para in-
terpretar los procesos bajo investigacion. Creemos
relevante explicar de una forma rapida pero clara
para nuestros lectores estos conceptos —practicas
relacionales, sentidos compartidos, generacion de
conocimientos-, con lo cual se facilitara la com-
prension luego de los resultados y de la discusion
de la investigacion.

Uno de los conceptos claves de la investi-
gacion es el de Practicas Relacionales. Para
Bouwen: “Las précticas relacionales son cualquier
espacio interactivo o de intercambio entre por lo
menos dos actores, que tiene consecuencias en las
caracteristicas de la relacion y conlleva a algunas
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metas” (14). Algunos ejemplos sencillos son: una
visita de campo, un taller, una simulacién, un
evento de arranque de proyecto, un momento de
espontdnea celebracion, ete. Como vemos esta
perspectiva pone énfasis en los procesos microsocia-
les —el intercambio entre personas en relaciones- y
las redes mds amplias de relaciones en las que
ellos participan.

Estas practicas relacionales, siguiendo a
Bouwen, presentan algunas caracteristicas a
través de las cuales las podemos analizar: a) Apro-
piacion compartida de la tarea b) Comunicacién
concreta y personal, ¢) Actividades mutuamente
energizantes y recompensantes d) Declaraciones
para contrastar mutuamente afirmaciones e) Nivel
de reciprocidad d) Nivel de aprendizaje (15).

Las practicas relacionales entonces son, en
esencia, tareas orientadas a la accién, con cuali-
dades de reciprocidad y alguna forma de reflexion.
Estas practicas relacionales ocurren en diferentes
contextos del trabajo de un proyecto, en diferentes
fases del desarrollo de un proyecto, en diferentes
niveles (local, intermedio, nacional) y en diferentes
interfases de estos niveles (15).

Otro concepto central es el de sentidos com-
partidos y complementarios. La construccion
de sentidos compartidos o complementarios es el
resultado de la interaccin de las diversas perspec-
tivas que tienen los actores, nos lleva a la confor-
macion de la cultura de los actores. Al hablar de
sentidos compartidos nos referimos a interpretacio-
nes comunes tanto de las experiencias individuales
como de la experiencia colectiva de un conglome-
rado humano. Los sentidos complementarios son
diferentes perspectivas o interpretaciones, pero no
antagoénicos entre si, que permiten comprender la
experiencia de un modo “multiperspectiva” y mas
integral (16).

Las construcciones de sentidos compartidos
o complementarios entre los actores hara posible
conocer nuestra propia perspectiva y la de los
demas, que antes de los procesos de interaccién
estdn separadas, y son construidas a partir de
ideales, interacciones, negociaciones, los cuales se
generan a través del lenguaje como un vehiculo de
construccion social. El lenguaje permite la repeti-
cion, reelaboracion, resignificacion, construccion o
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reconstruccion de los significados (16).

Otro elemento tedrico que fue importante en
la investigacion fue el de Generacién de cono-
cimiento, la concepcion de conocimiento que se
introduce en esta investigacion es de los japoneses
Nonaka y Takeuchi (17). El punto de partida de
ellos fue la comparacion entre formas orientales y
occidentales de conocer. Ellos hacen una diferen-
clacion importante entre el conocimiento técito,
que no es codificado; es decir, no se oye ni se dice
formalmente, es el conocimiento que estd implicito;
este conocimiento no se puede trasmitir facilmente.
Por otro lado estd el conocimiento explicito, que
de alguna manera es codificado, expresa clara
y determinantemente una realidad o cosa, se lo
puede trasmitir utilizando el lenguaje formal y
sistematico (17).

Para nuestro estudio los conocimientos
tacitos y explicitos no son entidades separadas,
sino complementarias. Hay una interaccién y un
intercambio entre ellas en las actividades creati-
vas de los seres humanos, quienes al interactuar
socialmente con el conocimiento tacito y explicito
crean y expanden el conocimiento humano. A esta
interaccion social se entiende como conversién de
conocimiento,

Metodologia

La metodologia general que se utilizé fue la
investigacion cualitativa; el enfoque, como ya lo
habiamos dicho en la introduccién, es el de inda-
gacion apreciativa.

El propésito de la indagacién apreciativa es
fomentar la innovacién social: descubrir, entender
Yy apoyar innovaciones en estructuras y procesos
socio-organizacionales (12). En esta investigacion
a través de este enfoque se quiere contribuir a que
los procesos de implementacién de tecnologias sean
procesos exitosos que lleven a mejorar la calidad
de vida de los destinatarios de estas tecnologias,
en funcion de mirar las experiencias positivas y los
elementos que le coadyuvaron para ello.

El objeto de investigacién de este proyecto lo
constituye las experiencias desarrolladas dentro
del proyecto “El desarrollo de una metodologia

genérica con relacion a la adaptacion participativa
e iterativa de innovaciones tecnoldgicas en el area
del manejo de los suelos y del agua, aplicada en la
region sur de los Andes en el Ecuador” de PROMAS
y ACORDES. En este proyecto se desarrollaron dos
-aso0s de estudio: Caso A: Software para manejo de
riego, Caso B: Riego en laderas. En estos casos se
realizaron implementaciones de tecnologia, con
una metodologia de participacién entre los espe-
cialistas y los usuarios.

El proceso metodoldgico consistio de las si-
guientes fases:

1. Revision de informacion de fuentes secun-
darias tanto de las experiencias a estudiar como de
las referidas en informacion bibliografica.

2. Identificacion de las variables de investiga-
cién y su respectiva operacionalizacion. Para esta
fase se partio de los objetivos y su vinculacion con
los elementos tedricos, la estructura de la matriz
es abierta, flexible y provisional

3. Identificacion de los informantes claves de
cada experiencia de estudio. En este caso nos inte-
reso levantar informacién del universo de usuarios
involucrados en las experiencias de estudio. Los
participantes son: a) Usuarios: Destinatarios de
las tecnologias para manejo de agua y suelo, loca-
lizados en Nabén (La Playa, Ranas, Las Nieves) y
Canar, b) Especialistas tecnolégicos: Técnicos del
PROMAS que han desarrollado e implementado
la tecnologia y ¢) Especialistas Sociales: Técnicos
de ACORDES que han facilitado el proceso de
implementacion de las tecnologias.

4. Elaboracion y aplicacion de instrumentos
de recoleccion de datos como son entrevistas, gru-
pos focales, observaciones participantes.

5. Preparacion de documentos primarios a ser
procesados mediante el software ATLAS.ti, que fue
seleccionado para esta investigacion.

6. Para el procesamiento de la informacién
con el programa ATLAS.ti, previamente se elaboré
un listado de codigos para el analisis y se definié

una estrategia de codificacion', esta se derivo de
los objetivos de la investigacion y de la matriz de
operacionalizacion de las variables. Es en esta es-
trategia en donde se plantearon las relaciones entre
los codigos y sus respectivos cruces, a fin de generar
los reportes con la informacion requerida. Los tres
ejes fundamentales para el procesamiento fueron:

a. Inventario de practicas relacionales

b. Comparacién e identificacion de como estas
practicas relacionales influenciaron en el proceso
de implementacion.

¢. Identificacién de las practicas relacionales
que tuvieron repercusiones exitosas en el proceso
de implementacion, y extraccion de las caracteris-
ticas principales de éstas.

7. La informacidn fue codificada, se constru-
yeron memos y redes conceptuales de codigos, de
esta forma se dio el paso de los datos en bruto a la
informacion procesada en base a la cual se esta-
blecieron los hallazgos de la investigacion.

8. Organizacién de informacién a través de
matrices. Esta es una técnica bastante utilizada
en investigacion cualitativa como este estudio en el
que es necesario inventariar, comparar y analizar
las practicas relacionales. Los datos extraidos del
programa ATLAS.ti son colocados en matrices com-
pletas las cuales se van resumiendo, hasta llegar a
matrices resumen que son las que se presentaran
en el punto de resultados y de la discusion. Las ma-
trices completas irdn como anexos para sustentar
los hallazgos de la investigacion.

9. Con estos insumos, se paso a una serie de
sesiones de discusion en el equipo de investigacion,
sobre los resultados obtenidos y su respectivo ana-
lisis e interpretacion.

10. Por tltimo, luego de varias sesiones de
discusién del equipo de investigacion, se paso a la
redaccién y edicion del informe final.

1. Laestrategia de codificacion puede ir variando conforme se van explorando

fos datos.
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Este proceso metodoldgico en detalle fue pre-
sentado en una sesion del Equipo de Investigacion
del Programa ACORDES, como parte de la difusién
del proyecto.

La investigacién tenia varios resultados
propuestos en su disefio, varios de ellos ya se
han ido estableciendo en los puntos anteriores y
para el lector interesado en los detalles, los pndr;fi
encontrar en los anexos de la versién completa
del informe final. Ahora nos centraremos en los
resultados, relacionandolos con los objetivos de la
investigacion.

El primer objetivo planteado fue “identificar y
describir las practicas relacionales generadas den-
tro de procesos de implementacién de tecnologias
en el manejo de agua y suelo”. Para este objetivo
hemos procesado los reportes obtenidos del progra-
ma ATLAS.ti, en matrices de reduccién de datos.

Es necesario plantear que las practicas re-
lacionales fueron identificadas en las diferentes
fases del proceso de implementacién de la tecno-
logia. Estas fases obedecen a las identificadas en
el proyecto VLIR 4, se hace esta diferenciacion
para organizar de una forma clara la informacién
procesada y para identificar posibles diferencias
de las practicas segtn la fase de implementacién.

Grafico 1

Fases de implementacién de la tecnologfa
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Esta diferenciacién por fases se mantuvo como una
constante a lo largo de la investigacién.

Con la aclaracion anterior, la primera matriz
obtenida (lamentablemente, estas matrices se pre-
sentan en los anexos del informe final completo y
por razones de espacio no pueden ser pr‘esentudu‘s
en la publicacién del presente articulo) contiene las
practicas relacionales identificadas en las diferen-
tes fases y una cita representativa de los datos que
describe la practica relacional identificada. A partir
de esta matriz, se construyé otra en donde tenemos
inventariadas todas las practicas relacionales v,
posteriormente, una matriz resumen que consiste
en una agrupacion y reduccién de las précticas
relacionales identificadas, la cual es presentada
en el siguiente cuadro.

Cuadro 1
Cuadro resumen de identificacion y descripcidn de practicas relacionales
Fase Practica
Contacto Conversacion entre actores sobre la tecnologia y la integracion al proyecto
Predisefo

Conversacién entre los actores sobre necesidades y requerimientos

Taller de analisis de requerimientos

Contrato psicoldgico

Conversacion entre actores para acordar compromiso de trabajo

Crédito Conversacién entre usuario y técnico, para tratar asuntos de crédito

Disenro Reuniones entre técnico y usuario para validar |a tecnologia.

Conversaciones continuas entre técnico Yy usuario para ajustar la tecnologia

v contindia

Instalacion del sistera Conversacion entre los usuarios para acordar como se va trabajar.

Trabajo conjunto entre técnicos y usuarios en la implementacion de tecnologia.

Conversaciones entre técnicos durante los viajes a las organizaciones

Actividades informales

Capacitacion

Talleres de capacitacion a los usuarios sobre el manejo de la tecnologia

Practicas en el campo con técnicos y usuarios para el manejo de la tecnologia.

Conversaciones entre técnicos y usuarios sobre las dificultades en el uso de la

tecnologia.

Acompanamiento y
retroalimentacion

animales, etc.

Evaluacion
al utilizar la tecnologia

Visitas continuas entre técnico y usuario para ajustar la tecnologia

Conversacién entre usuario y técnico sobre temas como cultivos, manejo de

Conversaciones entre técnico y usuario sobre las dificultades que encontradas

Luego de la instalacion  Contacto con los usuarios del programa a través de varias opciones

Otras practicas

Conversaciones entre usuarios en quechua y los técnicos no comprendian

Conversaciones entre técnicos y usuarios sobre agricultura

Conversaciones entre el técnico y usuario sobre otros temas (agricultura,
animales, almuerzos en las Nieves)

Convivencia con un extranjero

Almuerzo entre técnicos y usuarios luego de la visita

Fuente: Entrevistas de la investigacion

Con el inventario de practicas relacionales,
pasamos al segundo objetivo que plantea “anali-
zar comparativamente las practicas relacionales
y cémo afectan al proceso de implementacion de
tecnologias para el manejo de agua y suelo”. Para
alcanzar este objetivo se identificaron los impactos

que tuvo cada una de las practicas relacionales en el
proceso de implementacién. Una vez identificados
los impactos se los clasificé en impactos positivos,
negativos y neutros; esta clasificacion se la realizo
en funcién de los siguientes criterios:

Cuadro 2

Criterios de clasificacidn de las practicas relacionales

Impacto

Positivo

Neutral

Negativo

Criterio

Adquisicion de la tecnologia
Implementacion de la tecnologia

Uso de la tecnologia

Satisfaccion en el uso de la tecnologia

No influyd en el proceso
No adquisicion de la tecnologia

Bajo nivel de uso de la tecnologia
Insatisfaccion en el uso de la tecnologia

Fuente: Proyecto Practicas relacionales




Con estos elementos se construyé la siguiente
matriz en donde se clasifican las practicas relacionales:

Cuadro 3

Cuadro de identificacién y descripcién de practicas relacionales

Fase

Contacto

Prediseno

Contrato psicol6gico

Crédito

Diseno

Instalacion del sistema

Capacitacion

Acompanamiento y

retroalimentacion

Evaluacion

Luego de la instalacion

Otras practicas

Practica

Conversacion entre actores sobre la tecnologia y la integracion
al proyecto '

Conversacién entre los actores sobre necesidades y
requerimientos

Taller de analisis de requerimientos
Conversacion entre actores para acordar compromiso de trabajo.

Cop‘;ersacién entre usuario y técnico, para tratar asuntos de
credito

Reuniones entre técnico y usuario para validar la tecnologia.

[,0nvcrsapmnes continuas entre técnico y usuario para ajustar la
tecnologia

Conversacion entre los usuarios para acordar como se va trabajar.

Trabajo conjunto entre técnicos y usuarios en la implementacion
de tecnologia.

Conversaciones entre técnicos durante los viajes a las
organizaciones

Actividades informales

lalleres de capacitacién a los usuarios sobre el manejo de la
tecnologia

Practicas en el campo con técnicos y usuarios para el manejo
de la tecnologia.

Conversaciones entre técnicos y usuarios sobre las dificultades
en el uso de la tecnologia.

Visitas continuas entre técnico y usuario para ajustar la
tecnologia

Conversacion entre usuario y técnico sobre temas como cultivos
manejo de animales, etc. i

Conversaciones entre técnico y usuario sobre las dificultades
que encontradas al utilizar la tecnologia

Contacto con los usuarios del programa a través de varias
opciones

Conversaciones entre usuarios en quechua y los técnicos no
comprendian '

Conversaciones entre técnicos y usuarios sobre agricultura

Con\_/ersacioneslentre el técnico y usuario sobre otros temas
(agricultura, animales, almuerzos en las Nieves)

Convivencia con un extranjero

Almuerzo entre técnicos y usuarios luego de la visita

Impacto

Positiva

Negativa

Positiva
Positiva

Positiva

Positiva

Positiva

Positiva

Positiva

Neutra

Neutra

Negativa

Positiva

Positiva

Positiva

Neutra

Positiva

Neutra

Neutra

Positiva

Neutra

Neutra

Neutra

Fuente: Proyecto Practicas relacionales

5)  wes

De esta matriz, tomamos las practicas que
han tenido impactos positivos en el proceso, para
pasar luego al andlisis y consecucion del objetivo 3
que planteo “identificar los elementos claves para
que, desde las practicas relacionales, se generen
sentidos compartidos, que nos lleven a implemen-
taciones exitosas de tecnologia”

Es importante rescatar que en esta fase del
andlisis un elemento fundamental fue las caracte-
risticas de las practicas relacionales detalladas en
el punto No 2 de este articulo, en donde se aborda
el “Mapa conceptual para analizar las practicas

relacionales” desarrollado en uno de los anexos
del informe completo. A partir de estos codigos
y la respectiva codificacion de los datos, se pasé
a un proceso de exploracién exhaustiva de los
mismos para identificar cudles son los elementos
que estdn presentes en las practicas con impacto
positivo. Esta tarea no fue muy facil debido a que
los entrevistados no llegaron a profundizar en estos
puntos, pero mediante una confrontacién con datos
de entrevistas aplicadas en el Proyecto VLIR 004
que nos fueron facilitadas pudimos construir la
siguiente matriz.

Cuadro 4
Practicas relacionales ylos elementos presentes en las mismas

Fase Practica

Contacto Conversacion entre actores sobre la tecnologia

y la integracion al proyecto

Prediseno Taller de analisis de requerimientos

Contrato psicolégico Conversacion entre actores para
acordar compromiso de trabajo.

Crédito Conversacion entre usuario y técnico,

para tratar asuntos de credito

Diseno Reuniones entre técnico y usuario
para validar la tecnologia.

Conversaciones continuas entre técnico

y usuario para ajustar la tecnologia

Instalacion del
sistema acordar como se va trabajar.

Trabajo conjunto entre técnicos y usuarios
en la implementacion de tecnologia.

Capacitacion

v continua

Conversacién entre los usuarios para

Practicas en el campo con técnicos y
usuarios para el manejo de la tecnologia.

Elementos presentes

Comunicacion, abierta, concreta y personal
Formas de comunicacién: Concrecion en la
comunicacion

Recipracidad de contribuciones
Identificacion de intereses compartidos

Apropiacion compartida de la tarea
Compromiso con la tarea
Significados comunes

Comunicacion, abierta, concreta y personal
Concrecidn de la conversacidn

Comunicacion, abierta, concreta y personal
Farmas de comunicacién: Concrecion en la
camunicacion

Apropiacion compartida de |a tarea
Compromiso con la tarea, Significados
comunes
Posibilidad de contrastar mutuamente
afirmaciones

Comunicacién, abierta, concreta y personal
Formas de comunicacion: Concrecion en la
comunicacian

Reciprocidad de contribuciones
Identificacién de intereses compartidos

Actividades mutuamente energizantes
Apropiacion compartida de la tarea
Significacion compartida de la tares
Comunicacion, abierta, concreta y personal
Formas de comunicacion: Concrecion en la
comunicacion, frecuencia de la comunicacion

Comunicacion, abierta, concreta y personal
Pertinencia de la retroalimentacion
Apropiacion compartida de la tarea
Significacion compartida de la tares
Nivel de aprendizaje
Cambio en destrezas, Espacio de aprendizaje,
Proceso de aprendizaje
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Conversaciones entre técnicos y usuarios

sobre las dificultades en el uso de
la tecnologia.

Acompanamiento y Visitas continuas entre técnico y usuario

retroalimentacion para ajustar la tecnologia

Evaluacidon

utilizar la tecnologia

Conversaciones entre técnicos y usuarios

sobre agricultura

Conversaciones entre técnico y usuario
sobre las dificultades que encontradas al

Comunicacion, abierta, concreta y personal
Farmn_'s da_’ comunicacion: Concrecion en la
comunicacion

Apropiacion compartida de la tarea
Significacion compartida de la tares
Nivel de aprendizaje
Cambio en destrezas

Nivel de aprendizaje
Cambio en destrezas

Recipropidad de contribuciones
Significados comunes

Fuente: Proyecto Practicas relacionales

Estos son los resultados obtenidos en esta
investigacion, a partir de los cuales pasamos a la
discusion y andlisis de los mismos.

En el diseno de esta investigacion, se planted
una hipétesis, la misma que decia:

“En los procesos de implementacion de tecno-
logia se generan prdcticas relaciones, en las cuales
las diferentes perspectivas de los actores se encuen-
tran. Algunas de estas practicas relacionales que
tienen ciertas caracteristicas pueden llevar a fraca-
s0s en la implementacion de tal o cual tecnologia, en
cambio otras nos llevan a procesos exitosos. Estas
ultimas tienen caracteristicas que nos conducen a
construir sentidos compartidos y complementarios,
que devienen en procesos exitosos, en adopcion de
tecnologias por parte de los agricultores”.

A partir de esta hipétesis iniciamos la re-
flexion planteando que los procesos de implemen-
tacion de tecnologias de agua y suelo en el Austro
ecuatoriano, debido a las caracteristicas de los
actores y su contexto, toman diferentes formas
y metodologias para llegar a ser experiencias
exitosas. Esto no es ninguna novedad, siempre se
habla de que no podemos tomar como “recetas” las
metodologias que nos vienen desde afuera, pero
lo que falta por hacer es identificar como adaptar
estas metodologias y qué elementos deben estar
presentes en las mismas.
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Nuestro andlisis parte de las metaforas de
ver al “conocimiento como sustancia” y al “conoci-
miento como participacion” (15). Los autores del
construccionismo social (17, 18) estdn utilizando
la metafora de “conocimiento como participacion”;
en esta concepcién “la creacion, el desarrollo y el
compartir del conocimiento son considerados como
procesos esencialmente relacionales” (15). Enton-
ces, el conocimiento como participacion involucra,
en el proceso investigado, la participacion activa
de los miembros de la comunidad (usuarios) y de
los técnicos; las personas generan conocimiento a
través de la interaccién, y esta interaccion se desa-
rrolla a través de lo que hemos llamado précticas
relacionales.

Estas practicas relacionales crean y recrean
la realidad de los actores involucrados, ya que se
enfocan principalmente: “a) en interaccién y pro-
cesos de interaccién mas alld de un enfoque me-
ramente individual, b) estas delinean la atencién
en la calidad de la interaccién, c) estas crean rea-
lidades conversacionales dan lugar a la formacién
de la realidad” (15). Ellas son los “ladrillos para
la construccion de los procesos relacionales” (15).

Las practicas relacionales detectadas en la
investigacién consisten en una secuencia de actos
que involucran a diferentes actores del proceso y,
ademads, implica diferentes formas de relaciona-
miento, unos mas formales y otros no. Es necesario
clarificar que no todas las practicas relacionales
son positivas, “una evaluacién negativa puede
ser el resultado de una practica relacional” (15).

En nuestro inventario de practicas relacionales
hemos identificado todas las practicas que se de-

sarrollaron en el proceso, pero de ahi siguiendo
la metodologia de indagacion apreciativa, hemos
tomado las que han tenido efectos positivos, para
“enfocar la atencién especialmente en la ‘cualidad
potencial’ del intercambio relacional y cémo éste
tiene un efecto en el contexto social, en el resultado
del aprendizaje o el ambiente organizacional creado
por estd practica” (15), en nuestro caso en el proceso
de implementacion de la tecnologia.

Para abordar el aporte mas significativo de
esta investigacion, retomamos el cuadro No 4 en el
cual se presento la identificacion de los elementos
que intervinieron en las practicas relacionales para
llevarlas a la generacién de sentidos compartidos.
Estos elementos son analizados a continuacion:

Formas de comunicacion

Dentro de las formas de comunicacion, identi-
ficamos algunas caracteristicas; en primer lugar la
mayoria de précticas relacionales son conversacio-
nes, si esto es asi debemos poner mucha atencion a
las caracteristicas que deben tener éstas:

La comunicacion debe ser abierta,
concreta y personal, esto ayuda a clarificar los
intereses de cada uno de los actores, esta caracte-
ristica es mucho mas indispensable en las primeras
fases del proceso de implementacion, en dénde la
concrecion es un factor determinante para la de-
cision de instalar la tecnologia y para definir las
caracteristicas que tendra la misma.

La frecuencia de la comunicacién también
es un factor importante, porque como nos dice un
usuario “ellos venian siempre y ahi conversabamos”
(entrevista-usuario). La mayoria de conversaciones
eran de caracter informal, esto ayudaba a que los
diferentes actores se sientan menos presionados y
mas libres para tener una conversacion mas fluida.
Estas conversaciones se realizaban en el campo,
en la casa del usuario, en la casa comunal en las
oficinas, etc.

Ademas, es importante la pertinencia de
retroalimentacién: solo con un buen proceso de re-
troalimentacién se puede llegar a una interaccion
exitosa: como nos dice un entrevistado las dudas
deben ser resueltas en el momento, “nos hablaban
pero por la mismas nos explicaban como podian,
queddabamos entendidos todos, conformes, no nada

de quedarnos ahi con la duda” (entrevista-usuario),
o como dice otro entrevistado: “habian cosas muy
complejas, yo les veia la cara y obviamente no nos
entendian pero siempre se trataba de explicarles,
de volver a decir, de graficarles de hacerles un di-
bujo o de llevarles a mostrar en el campo y cosas
asi” (entrevista-técnico).

Reciprocidad de las contribuciones

Al hablar de la reciprocidad de las con-
tribuciones, consiste en el grado de reciprocidad
que existe en las contribuciones al proceso que
hacen los actores. La atencién se focaliza en el
indicador Identificacion de intereses compartidos,
esta identificacion se da a través de un proceso de
indagacion mediante el cual los actores descubren
e identifican el o los intereses compartidos que
tienen. Por ejemplo, en los casos en investigacion,
los técnicos de la Universidad querian imple-
mentar la tecnologia desarrollada y los usuarios
estaban interesados en mejorar sus cultivos; como
nos cuenta un entrevistado “la falta de riego era
pues, que no nos alcanzaba, la hierba no producia,
bien, bueno y ese era el problema nuestro y por
esa razén hubo la oportunidad que la universidad
habia estado trabajando” (entrevista-usuario).
Esta identificacién y encuentro de intereses hace
que se pueda desarrollar la implementacion, si no
existe intereses compartidos sera bastante dificil
que se logre un proceso exitoso, por ejemplo, si los
usuarios hubieran estado interesados en el manejo
de cultivos en vez del sistema de riego, no hubiera
habido implementacion.

Apropiacién compartida de la tarea

La apropiaciéon compartida de la tarea
consiste en el grado de apropiacion que los actores
tienen de la actividad que realizan. Hay cuatro
indicadores que aparecen como relevantes: Com-
promiso con la tarea, significados comunes, posi-
bilidad de contrastar mutuamente afirmaciones y
significacion compartida de la tarea.

El compromiso con la tarea es imprescindible
porque el cumplimiento del proceso de implemen-
tacion se desarrolla sobre este, las tareas encomen-
dadas a cada uno de los actores del proceso deben
ser consensuadas y ademas, tener una significacion
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compartida de la misma, podemos decir que si los
actores no tienen una idea en comin de jqué? y
jpara qué? estan realizando tal o cual actividad,
no se la realizard exitosamente; como nos dijo
un entrevistado: “claro habia muchas cosas que
nosotros aprendimos sobre todo la cuestion tecno-
légica, todo lo que era un sistema de riego, no solo
palabras sino teniamos que visitar para entender
como funciona en la estructura fisica mismo del
sistema” (entrevista-usuario).

Los usuarios de la tecnologia deben sentirse
comprometidos y participes de la implementacién
de tecnologias mediante la internalizacién del
conocimiento, asi se lograra una mejor puesta en
marcha y uso de las tecnologias.

Actividades mutuamente energizantes

Las actividades que se realizan en el proce-
so implican un grado de “energizamiento mutuo
de las personas o partes involucradas, un grado
de reconocimiento mutuo” (15). Este elemento es
fundamental para mantener la motivacién en los
diferentes actores; un ejemplo de esto es que en
el proceso de implementacion de la tecnologia de
riego, el usuario tenia que realizar las excavaciones
para la tuberia del sistema, y el técnico expresaba
verbal o gestualmente que estaban bien las excava-
ciones con lo cual energizaba a los usuarios, y este
es uno de los muchos ejemplos que nos muestran
la importancia de este elemento en las practicas
relacionales.

Nivel de aprendizaje

El nivel de aprendizaje es otro elemento
importante, las practicas relacionales segin
Bouwen “deben conducir a un aprendizaje de lazo
doble™, es decir, aprender no sélo a hacer una
cosa, sino aprender sobre los valores, principios,
sentidos subyacentes a esa actividad. Los indica-
dores que resaltan en este elemento son: proceso
de aprendizaje, cambio en destrezas, espacio de
aprendizaje. Por ejemplo, para la capacitacion del
uso del software CERES, se desarrollé una inte-

2 El aprendizaje de lazo doble para Argyris es un aprendizaje reconstructivo,
aprendizaje profundizado, que busca cambiar las metas, los principios, el es-
tilo de vida y las creencias de los individuos; y los principios, politicas, metas
Vynormas de las organizaciones (ARGYRIS & SCHON, 1978).
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raccion, y al desarrollarse ésta se explicitaban las
percepciones tanto de técnicos como usuarios y se
construia un sentido compartido de la tecnologia
implementada. En el proceso de aprendizaje se
asocia el aprendizaje de las personas con aquel a
través de imdgenes, es por esto que es importante
el proceso de aprendizaje y el espacio de aprendi-
zaje, y se ve notoriamente que el mejor espacio
para tal propésito son las practicas de campo, ahi
es cuando los usuarios pueden relacionar ciertos
conceptos con cosas tangibles. Sobre esto un
entrevistado nos comenta “lo que mds pienso yo
que ellos captaban mejor en las précticas mismo
en la vista de campo cuando nosotros les lleva-
bamos y bueno una parte captaban era cuando
nosotros les mostrdbamos imagenes por ejemplo
les proyectdbamos en Infocus, ahi como se hace
todo eso ellos ya tenfan una idea de que era, pero
después ibamos a la practica a la parcela mismo
al campo a ver el sistema de riego entonces ellos
alli ya afirmaban los conocimientos que ellos
veian ya como se hacia manejaban ellos mismo,
esa era la idea” (entrevista-técnico) y esto se ve
afianzado con la siguiente cita: “para mi seria en
la practica la mejor forma, en curso usted sabe
solo se oye a veces se queda, si no se va pasando”
(entrevista-usuario).

Estos procesos devienen necesariamente en
el cambio de destrezas, que es sentido por los usua-
rios de esta forma: “claro habhia muchas cosas que
nosotros aprendimos sobre todo la cuestién tecno-
logica, todo lo que era un sistema de riego, no solo
palabras sino teniamos que visitar para entender
como funciona en la estructura fisica mismo del
sistema” (entrevista-usuario) y por lo tanto, se da
el uso de la tecnologia.

Construccion de significados comparti-
dos y complementarios

Los elementos anteriores devienen en un
elemento transversal, que son los significados
compartidos o complementarios que se generan a
través de las précticas relacionales. Estos signifi-
cados compartidos coadyuvan a que tanto técnicos
como usuarios tenga una visién compartida del
proceso sobre el cual estan actuando.

Las practicas relacionales implican trabajar,

por ejemplo, con un nuevo concepto de tecnologia,
que es construido con los aportes de los diferen-
tes actores, y pasara a ser el nuevo concepto de
tecnologia que manejaran los actores. Es decir,
un vocabulario y experiencias distintas crean
diferentes oportunidades para la inclusion o ex-
clusion de perspectivas y a su vez la generacion
de conocimientos.

Los procesos de inclusion o exclusion, o tam-
bién podriamos decir los procesos de negociacion
de las perspectivas, son muy sutiles y requieren de
un alto nivel de atencién y sensibilidad; ademas,
requieren ser conscientes de los tipos de discursos
creados o generados durante el proceso. El lenguaje
es muy importante y es a través de la negociacion
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivos:
analizar la forma que asumen los conflictos ge-
nerados en la gobernabilidad de los municipios
de Sigsig y Onia, establecer su vinculacién con la
gobernabilidad y la democracia vigente en el pais
y colaborar con la elaboracién de una propuesta
de intervencion para mejorar los procesos de go-
bernabilidad local. En este marco, los propositos
del estudio fueron: un diagnéstico analitico de los
conflictos de gobernabilidad presentes en Sigsig y
Ofa y una propuesta para mejorar la gobernabili-
dad democratica local.

El estudio fue realizado en las zonas urbana
y rural de cada uno de los cantones, entre mayo de
2006 y junio de 2007.

La metodologia ha sido basicamente cuali-
tativa, enmarcdndose la construccion del objeto
de estudio en un logica interpretativa, con el uso
de los enfoques emic y etic, y de técnicas como la
entrevista y el grupo focal.

Como resultados principales estan: la evi-
dencia de una gestion clientelar en los gobiernos
locales estudiados; la presencia de una cultura
de confrontacién; la insuficiente capacidad de los
gobiernos municipales para satisfacer las deman-
das ciudadanas; la inequidad en las inversiones; el
irrespeto a la ley y la falta de rendicion de cuentas;
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el déficit de participacion ciudadana y el escaso
desarrollo de las organizaciones ciudadanas; y, la
débil confianza en las autoridades locales.

Entre las conclusiones principales podemos
destacar: los conflictos de gobernabilidad se asocian
a un modelo de gestion politica principalmente
clientelar, un modelo de gestién dominante en el
pais; hay un déficit de cultura democratica; hay un
escaso rendimiento de los gobiernos locales para
satisfacer las demandas ciudadanas; existe un
débil apego al marco legal vigente y la ausencia
de mecanismos para procesar democraticamente
los conflictos; se evidencia un débil desarrollo de la
sociedad civil local; y, existe una legitimidad fragil,
que mina los procesos de gobernabilidad local.

Summary

The present study had as objectives: to
analyze the form that conflicts generated in the
governability of the municipalities of Sigsig and
Ofia assume, to establish links with the governa-
bility and the democracy in force in the country,
and to collaborate with the elaboration of an
intervention proposal to improve the processes of
local governability. Within this framework, the
purposes of the study were: an analytic diagnosis
of the present conflicts of governability in Sigsig

Introduccion

Si en términos operativos se puede definir la
gobernabilidad como la capacidad de cumplir su
rol que tiene la autoridad responsable de ejercer el
gobierno en una sociedad; en el caso de las socieda-
des locales de Sigsig y de Ofa esa capacidad, y por
ende la gobernabilidad, se ha visto menguada por
la presencia de algunas situaciones problematicas
o conflictivas.

Dichas situaciones serian sobre todo signifi-
cativas en el caso del Sigsig, donde tendrian como
punto culminante la toma, desde el seis de enero
de 2005, del palacio municipal por parte de un
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and Ofa, and a proposal to improve the local de-
mocratic governability.

The study was carried out in the rural and
urban areas of each one of the townships, between
May 2006 and June 2007.

The methodology has been basically quali-
tative, the construction of the study object being
framed within an interpretative logic, with the use
of the emic and etic focus, and such techniques as
interviews and focal groups.

The main results are: evidence of a subjective
management in the local governments studied;
presence of a confrontation culture; insufficient
capacity of municipal governments to satisfy civic
demands; investment inequity; law disrespect and
lack of accountability; lack of civie participation
and low development of civic organizations; and
low confidence in local authorities.

Among the main conclusions we can empha-
size: conflicts of governability are associated to a
subjective model of political management, a model of
dominant management in the country; there is a lack
of democratic culture: there is a low performance of
local governments to satisfy civic demands; there is
a weak attachment to the legal framework in force,
and the absence of mechanisms to process conflicts
democratically; there is evidence of a weak develo-
pment of local civil society, and a fragile legitimacy,

which weaken the processes of local governability.

sector de la poblacién del centro cantonal agrupado
en el denominado “Comité Civico”, cuya principal
exigencia hasta ahora sigue siendo la renuncia del
alcalde Marcelino Granda.

En el caso Ona, la principal expresién del
conflicto de gobernabilidad se daria cuando la ad-
ministracion municipal intenté descentralizar la
educacién, provocando el paro de profesores y de
algunas comunidades, con la toma, durante varios
dias, del local municipal.

Lo que sucede en Sigsig y Ofia no seria sino
la expresion de lo que ha venido generalizandose
en los procesos de gobernabilidad del Ecuador, en
los 1iltimos tiempos, procesos en los que se han

desarrollado una serie de conflictos locales que han
tenido como protagonistas a los gobiernos locales,
particularmente municipales, y a las sociedades
civiles locales. Entre esos conflictos recientes en
el Ecuador estan los de Chone, Milagro, Orellana,
Lago Agrio, etc.

Analizar precisamente la naturaleza y el
alcance de esos conflictos de gobernabilidad que
afrontan los Gobiernos locales, y especificamente
los de Sigsig y Ona, constituiria el objetivo central
de nuestro trabajo investigativo; objetivo al cual
se une el propésito de plantear una propuesta que
coadyuve a mejorar los procesos de gobernabilidad
local, y mds concretamente al logro de un nuevo
modelo de gobernabilidad local.

Al respecto, 1a gobernabilidad estd sujeta a
diversos significados, los mismos que dependeran
del modelo politico o de gobierno en el que se in-
serte su analisis. Asi, si en un modelo de gobierno
autoritario la gobernabilidad tiene que ver con el
orden, y si en una democracia directa tiene que
ver con el grado de autogobierno de la sociedad,
en una democracia representativa se relaciona
con el grado en que la voluntad de los electores
se expresa en politicas y decisiones que adopta el
poder publico estatal.

Mis especificamente, en el caso de un modelo
politico de democracia representativa, la goberna-
bilidad tiene que ver con los rendimientos o resulta-
dos que demuestre el poder publico para satisfacer
las demandas de los miembros de la sociedad, lo
que en el caso de los paises pobres se relaciona
sobre todo con las demandas de tipo econémico y
social, y por ende con la equidad social.

Sin embargo, a mas de la satisfaccion de las
demandas sociales, la gobernabilidad tendria que
ver con el ejercicio de las libertades y derechos
democraticos por parte de los ciudadanos(as),
incluyendo dentro de estos el dela participacion
ciudadana, participacion que asoma como a con-
dicién politica basica para el logro de una ver-
dadera democracia y, por tanto, de una genuina

gobernabilidad democratica. “El desarrollo de un
régimen democratico participativo no significa
promover una nueva institucionalidad politico-
representativa, sino incorporar a ésta todos los
organismos e instituciones, movimientos y actores

de la sociedad civil” (1).

Adicionalmente a esas condiciones, otra
condicién para alcanzar una buena gobernabilidad
democratica seria la de que el poder publico esta-
tal debe también tener la capacidad de procesar y
resolver conflictos, los mismo que aparecen como
consubstanciales al régimen democratico; pero
también, para el analisis de la gobernabilidad,
deben considerarse factores relacionados con la
estructura estatal, con la cultura politica, con la
dindmica de los sujetos sociales y con el sistema
internacional.

En términos operativos, puede hablarse de
una buena gobernabilidad (o de un buen gobierno)
cuando la institucion responsable de ejercer la au-
toridad logra satisfacer eficazmente las demandas
sociales, permitir el ejercicio pleno de los derechos
y libertades, y lograr en consecuencia recibir la
aceptacion de los gobernados (legitimidad).

Mas concretamente, la gobernabilidad en
un sistema territorial local como es un Municipio,
tiene que ver con un conjunto de elementos en
permanente interaccién, como rendimiento y efi-
cacia; equidad; legalidad y respeto a los derechos
ciudadanos; participacién y rendicién de cuentas;
y, legitimidad, de forma que la ausencia o una ar-
ticulacién insuficiente de dichos elementos puede
provocar una crisis de gobernabilidad.

La metodologia usada ha sido basicamente
cualitativa, enmarcandose la construccion del
objeto de estudio en una légica interpretativa. Se
usaron los enfoques emic y etic. Para la recoleccion
de la informacién se utilizaron las entrevistas de
sondeo, los grupos focales y las entrevistas a pro-
fundidad. Para el analisis se utilizo el programa
Atlas.ti. A los detalles de esta metodologia nos
referimos a continuacion.

Metodologia

Esta investigaciéon mantuvo dos enfoques
principales, el “emic” que implico buscar la percep-
cién que la ciudadania tiene sobre el tema conocido
por el equipo investigador como “Gobernabilidad”;
y el enfoque “etic”, que es precisamente la retérica
teérica que esta explicita en los estudios y publica-
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ciones locales, nacionales e internacionales sobre
la Gobernabilidad.

Ademas, la investigacion contemplé dos fases
para todo el proceso, fases que en varios momentos
debieron ser paralelas en sus acciones.

La primera fase, implicé todo el proceso de
recoleccion de informacién primaria basada en
entrevistas, grupos focales y talleres con su res-
pectivo analisis de los datos émicos logrados en el
campo; fase que a su vez requirié de tres momentos
metodologicos concatenados para el levantamiento
de la informacion.

Una segunda fase que significé el procesa-
miento y andlisis de toda la informacién secundaria
existente sobre el tema investigado y su andlisis
con la perspectiva “etic” y su posterior contrasta-
cion con el andlisis de la primera fase o los resulta-
dos desde el enfoque “emico”; en esta fase se trabajo
con todos los enfoques de la gobernabilidad; tanto
desde sus raices francesas con el término “Gober-
nanza” como desde sus raices estadounidenses con
su término “Gobernabylity”.

El momento inicial de la primera fase fue
de sondeo, empezamos con la elaboracién de un
listado de los actores politicos y sociales mas reco-
nocidos para después ampliar y afinar un listado
de los informantes claves, luego fue necesario
hacer dos visitas a las zonas de estudio para man-
tener grupos de trabajo con sectores involucrados
directamente en los temas investigados, que son
quienes mantienen permanente contacto con gran
diversidad de actores de base, con ellos elaboramos
un listado de todos los implicados en el tema, sin
dejar de lado actores externos que son parte de la
dindmica social de la zona. Durante estas sesiones
de trabajo se logré el compromiso de los politicos y
los técnicos de ambas municipalidades para apoyar
a la investigacion.

Determinados y definidos los principales
actores, seleccionamos los informantes claves de
entre estos actores, lo cual requirié conversaciones
con varios involucrados hasta definir a las institu-
ciones y personas que mejor podrian aportar con
informacién para nuestros objetivos.

Luego, aplicamos una fase de entrevistas de
sondeo que nos permitié encontrar los primeros
datos sobre los cuales definimos los ambitos a

‘62

profundizar; para este segundo momento de pro-
fundizacion, realizamos dos grupos focales en cada
localidad estudiada y aplicamos algunas encuestas
adicionales; con toda esa informacién recolectada
realizamos el andlisis cualitativo con ayuda del
programa Atlas.ti; al final se elaboré un documento
borrador de la fase émica de la investigacion; con
este informe regresamos al campo a realizar un
taller de devolucién de resultados y retroalimen-
tacion con los actores involucrados en cada caso de
estudio de la investigacién.

Al final, realizamos un taller con el equipo
investigador, para contrastar los resultados de las
dos fases, tanto los de campo, como los de biblio-
graficos, para presentar los resultados generales
de la investigacion.

Resultados

La gestion politica de las autoridades locales
es basicamente clientelar, donde se intercambian
obras por adhesiones politicas y electorales.

El conflicto y la confrontacién predominan en
las relaciones politicas locales, antes que el dialogo
y la colaboracion, lo que reflejaria el comportamien-
to politico caracteristico a nivel nacional.

La capacidad de los gobiernos para satisfacer
las demandas ciudadanas es limitada, ademds de
inequitativa, a lo que se une un manejo de recursos
centralizado en la municipalidad.

El respeto a la ley asoma como deficitario,
especialmente en Sigsig; denotdndose (en ambos
casos) la ausencia de mecanismos para resolver
adecuada y democraticamente los conflictos.

Hay la ausencia de un verdadero proceso de
rendicion de cuentas por parte de las autoridades
municipales.

Existe un déficit de participacion ciudadana,
sin que exista la presencia de espacios para una
intervencién permanente y activa de la gente en
los asuntos municipales.

El desarrollo de las organizaciones ciuda-
danas locales es débil, con la presencia de pocas
organizaciones,

No hay una buena relacion entre el gobierno
cantonal y la poblacion.

El nivel de confianza o aceptacion de las au-
toridades locales municipales, en general, es bajo.

Discusion y conclusiones

Los conflictos de gobernabilidad presentes
en los cantones Sisig y Ona tendrian como una de
sus principales causas el tipo o modelo de gestion
presente en los mismos, un modelo basicamente
clientelar, lo que supone que las practicas politicas
de los que ocupan cargos de representacion popular
siguen repitiendo un esquema de relaciones basa-
das en la oferta y la demanda y la negociacién del
voto. La poblacién, en este sentido, sigue desarro-
llando el rol de demandante del municipio el cual,
a su vez, estd empenado en su rol de donador, mas
no de gestor o facilitador del proceso de desarrollo.

En el caso de Ona, esa situacion se ve pro-
fundizada al inicio de cada periodo de un Gobierno
local, cuando este llama a participar en los planes
de desarrollo, en los presupuestos participativos,
pero luego de un tiempo se ve que nada de las de-
cisiones tomadas se concretan, provocandose una
sensacitn de pérdida de tiempo y de decepcion en
lo pobladores, sin lograr incidir en las decisiones
de la municipalidad quién es la que finalmente
decide que hacer, donde y cuando.

En el caso de Sisig, no obstante la existencia
de un “Plan Estratégico de Desarrollo Cantonal”,
la gestion del gobierno local también se articula
mas a las demandas inmediatas de la poblacion
del cantdn; afirmandose por parte de la mayoria de
personas entrevistadas que las obras se hacen mas
por motivaciones politicas, esto es, buscando votos.
Segtin esta apreciacion de la gestion municipal, la
municipalidad ha sido mas bien repartidora de co-
sas (cemento, manguera, madera y otros materiales
de construccion) y ejecutor de pequenas obras sobre
todo en el area rural (casas comunales, canchas,
algunos sistemas de riego, etc.), sin la debida pla-
nificacion y, por, tanto sin un estudio de las reales
necesidades de la gente

En conclusién, en la forma de gestion politica
de los gobiernos locales estudiados, mas que pesar
una forma de comportamiento politico moderno y
democrético —en la que se relacionan mandantes y

mandatarios y en la que las obras son vistas como
un derecho ciudadano y su ejecucién como una
obligacién del gobierno local — pesa mas una forma
de relacién principalmente clientelar, dadivosa,
donde los habitantes son vistos basicamente como
clientes mas que como ciudadanos(as).

Esta realidad, a tono con uno de los supuestos
planteados en nuestro proyecto de investigacion,
de alguna forma no hace sino reflejar la forma ca-
racteristica de gestion politica que ha imperado a
nivel nacional, en la que el rol de los mandatarios
(autoridades) a favor de los mandantes (ciudada-
nos) se enmarca en una suerte de intercambio de
gratificaciones: la obra es un recompensa o el precio
a pagar por la adhesion electoral. En este ambito,
la planificacién, y mds aun si es participativa,
resulta disfuncional; como disfuncional resulta,
igualmente, para una gobernabilidad partidizada
y clientelar la descentralizacién y la construccion
colectiva de un proyecto politico, se este nacional,
regional o cantonal. De aqui que, generalmente,
este estilo de gobierno vaya acompanado de un
liderazgo autoritario.

Otra influencia de lo nacional, que es desta-
cada para los procesos de gobernabilidad en Sigsig
y Ona, es el centralismo y la permanente cultura
de confrontacion en el pais.

En el caso del centralismo, una de sus con-
secuencias es la no asignacion oportuna de las
partidas presupuestarias para la municipalidad, lo
que retrasarfa la ejecucion de las obras, causando
malestar social y problemas de gobernabilidad.
Se trata de un centralismo que seria replicado a
nivel provincial, uno de suyos indicadores seria
la composicion del H. Consejo Provincial sélo con
personas de Cuenca. En palabras de una de las
personas entrevistadas: “asi como Quito y Guaya-
quil son como el centro del pais y la periferia son
Cuenca, Loja, etc.; aqui dentro de la provincia del
Azuay es igual, lo primero es Cuenca y los catorce
cantones no cuentan”.

En el caso de la cultura de confrontacion,
como parte de esta se tenderia a replicar el irrespe-
to a la institucionalidad que ha sido caracteristica
del comportamiento politico en el Ecuador, pues
asi como a nivel nacional la gente derrocé a 3 pre-
sidentes, la gente a nivel local creeria que puede
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hacer algo igual con alcalde y concejales. Segun
el alcalde del Sigsig, por ejemplo, “lo que hacen
los congresistas se refleja en la actitud de muchos
concejales”; mientras que, para sus opositores, la
influencia de lo nacional sobre la gobernabilidad
cantonal se manifestaria en los actos de corrupcion
y en la falta de independencia de los organismos de
control como el Tribunal Constitucional, que dic-
taminé a favor del alcalde siendo parte del mismo
su abogado defensor.

Un segundo elemento importante que se re-
laciona con los procesos de gobernabilidad local, y
que nosotros habiamos planteado como una de las
interrogantes de nuestro proyecto, es la capacidad
del gobierno local para satisfacer las demandas
ciudadanas, un elemento que aparece relacionado
con la equidad en las inversiones y el manejo de
recursos.

Esa capacidad en ambos casos investigados
tendria limites, lo que mermaria las posibilida-
des de una buena gobernabilidad. En el caso del
Gobierno local del Sigsig, los limites provendrian
especialmente de una atencién preferente al sector
rural y de un cierto descuido al sector urbano, pero
también de un manejo clientelar de los recursos;
dos situaciones que, en todo caso, asomarian arti-
culadas, puesto que el sector rural es mucho mas
permeable al clientelismo, un modelo de gestién
politica que se veria retribuido en el hecho de que
el alcalde ganaria en el drea rural todas las elec-
ciones. Fin el caso de Ona las inversiones, ademas,
se utilizarian para fortalecer la imagen politica
del gobierno municipal, realizandose las obras por
votos y amistad.

En ambos casos el manejo de recursos estd
centralizado en la municipalidad, sin que se abra
espacios para que las juntas parroquiales tengan
la capacidad de manejar recursos y priorizar obras
en acuerdo con sus comunidades, lo cual denotaria
una réplica del centralismo nacional y provincial a
nivel cantonal. En el caso de Ona, algunas personas
entrevistadas hablan de un derroche en burocracia
y gastos corrientes

Otros elementos, que nos permiten visualizar
el estado de la gobernabilidad en los cantones es-
tudiados, son los que tienen que ver con el respeto
a la ley y la rendicion de cuentas, los mismos que
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se presentan como deficitarios especialmente en
el cantén Sigsig.

En efecto, incumplimientos legales, ciertos
abusos y arbitrariedades, estarian presentes en
la conducta de las autoridades municipales del
canton, pero también de sus opositores agrupados
en el “Comité Civico”, es decir, en todos los prota-
gonistas politicos del conflicto presente en el Si gsig,
lo que nos lleva a la conclusién de que existe un
débil apego al marco juridico e institucional vigente
y la ausencia de mecanismos adecuados para pro-
cesar legal y democraticamente los conflictos; una
situacién que se enmarcaria en la crisis juridica e
institucional que padece el Ecuador desde hace va-
rios afos, aunada a una débil cultura democratica
que caracteriza el comportamiento de los actores
politicos, y que es algo que también se expresaria
en los cantones estudiados, y de manera exacer-
bada en Sigsig.

En efecto, la visién que en general existe en
el Sigsig es la de que no ha habido un pleno respeto
a la ley, para lo que se senala como evidencias los
informes de contraloria y el no acatamiento del
pedido de remocién del alcalde presente en uno
de ellos; la conducta de algunos concejales que es
vista, por los opositores, como alejada de las leyes,
los codigos y los procedimientos, dandose simple-
mente amarres politicos para hacer mayorias,
ofrecimientos de contratos y de puestos. Incluso,
se afirma que cuando se han hecho licitaciones

y concursos “ya se tiene definido a quien se va a
entregar el contrato”, que principalmente serian
los mismos ingenieros provenientes de Cuenca;
hablandose, también, de nepotismo, de c6mo “los
concejales dijeron una cosa y el alcalde hizo otra”
y de los incumplimientos del Plan Estratégico, de
las resoluciones de las mesas de concertacién yde
otros proyectos. Empero, frente a esas inobservan-
cias a la ley sefialadas por la oposicion al alcalde,
esta oposicion, y particularmente la reunida en
torno al “Comité Civico”, también la inobservaria,
con actitudes de hecho como la toma del palacio
municipal por més de dos anos y el desconocimiento
de la voluntad popular expresada en los resultados
de las elecciones, un acto legal y democratico que
llevé a una nueva reeleccién del alcalde, amén de
otras acciones de violencia denunciadas por éste,

por algunos concejales y sus partidarios.

Y, aunque es un aspecto que la poblacion
no ha logrado posicionar, el tema del respeto a
la ley es también objeto de critica por parte de la
poblacion de Ofia, opinando que la alcaldesa de este
-anton es quién decide en funcion de sus amigos,
en cuestiones como contratos y obras,

En cuanto a la rendiciéon de cuentas, tanto
en Sigsig como en Ona abria la ausencia de una
verdadera rendicién de cuentas. De la informacidon
obtenida se puede colegir que lo que hay en realidad
son los rutinarios informes de labores por parte de
los alcaldes, emitidos sobre todo en las sesiones
solemnes que se llevan a cabo con motivo de las fes-
tividades cantonales. En el caso del Sigsig, segtin la
oposicion al alcalde, éste nunca a explicado como,
porqué y con que dinero se han hecho las obras,
nunca ha habido informacion sobre los contratos y
el manejo del dinero, “de log malos manejos se ha
llegado a saber a través de los informes de contra-
loria, mientras que la Ley de transparencia nuca
seria acogida. Empero, segtn el alcalde, habria la
idea de retomar la pagina web que se mantenia
hace algin tiempo, y a través de la cual se pre-
tenderia dar toda la informacién de lo que hace la
municipalidad en materia de contratacion de obras,
adquisicion de bienes y contratacion de personal.

En conclusion, ni la legalidad ni la trans-
parencia constituirian atributos plenamente
desarrollados en los dos cantones estudiados, una
situacion que contribuiria a minar los procesos de
gobernabilidad de los mismos.

Otro elemento, que consta como uno de los su-
puestos planteados en el proyecto de investigacion
y que desde nuestra perspectiva es central para el
tema de la gobernabilidad local, es el de la partici-
pacion ciudadana, relacionado con el cual estédn el
tipo de relacion entre la ciudadania y el gobierno
local, y el grado de organizacién ciudadana.

En general, en Sigsig y Ona, se puede evi-
denciar un déficit de participaciéon ciudadana,
que se revela en la ausencia de mecanismos que
permitan una intervencion permanente y activa
de las personas en los asuntos que tienen que ver
con la gestion del gobierno municipal; amén de que
dicha participacion para ser propiamente tal tiene
que avanzar hacia el nivel de la toma de decisiones

y de control ciudadano sobre la politica y acciones
del gobierno local.

Ese déficit de participacion asomaria ligado,
ciertamente, al modelo de gestion municipal pre-
dominantemente clientelar que, en lo substancial,
impera en esos dos cantones y a la ausencia de un
proyecto de construccion verdaderamente demo-
cratico y ciudadano por parte de sus respectivos
gobiernos locales; pero, también, apareceria vin-
culado a la apatia que demostrarian las personas
para participar en los temas que conciernen a la
politica publica.

En Ona, a pesar del discurso de la partici-
pacién ciudadana, esta apareceria unicamente
como un referente lejano y difuso. En la realidad,
la participacion ciudadana es esporadica, pues
se ha limitado inicamente a la asistencia a las
convocatorias para la elaboracion de los planes de
desarrollo local; pero, en la medida que la gente
confirma que no tiene incidencia en las decisiones
del Concejo Cantonal, se aparta y se aleja con el
sentimiento de haber perdido el tiempo. Mds bien
los mecanismos de participacién ciudadana han
sido promovidos por ONGs para la elaboracién de
los PDL y los presupuestos participativos; pero ha
faltado capacitacion para mejorar las condiciones
y la calidad de la participacion, especialmente en
lo que es el diagnostico de las necesidades y el
establecimiento de prioridades para el desarrollo
cantonal. De esta manera, la poblacién preferiria
acercarse a la municipalidad para buscar obras
en tiempo de elecciones, pues saben que en esa
época es mas factible comprometer las obras para

sus comunidades, fortaleciendo de esta manera el
sentido clientelar de la relacion entre los llamados
representantes y representados.

En el cantén Sigsig, el espacio mas claro de
participacién se daria en torno a las convocato-
rias para la elaboracién del Plan Estratégico de
Desarrollo Cantonal, afio 2000, para lo cual se
realizaron asambleas cantonales con la partici-
pacién mayoritaria de la juntas parroquiales, de
los lideres de las comunidades, de los directivos y
representantes de varias instituciones; creandose,
también, en ese marco las denominadas mesas de
concertacion cantonal, en las que inicialmente se
daria una buena participacion; sin embargo, en
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los ultimos anos, esa participacién caeria osten-
siblemente debido a la falta de seguimiento y de
cumplimiento del Plan y de las resoluciones de
las mesas de concertacién, pero también debido al
conflicto reciente originado en la toma del palacio
municipal por el “Comité Civico”. La participacion
que se ha dado ha sido mayoritariamente rural (en
un 90% segtn el alcalde), mientras que en el drea
urbana se daria una intensa apatia.

A este respecto, en general se sostiene que la
ciudadania no ha reclamado, no ha protestado, no
ha hecho veeduria ciudadana. “La gente del Sigsig
-se dice- es un poco apagada, sobre todo del centro”,
menciondndose como un indicador el hecho de que
de las diez mesas de concertacién a lo mejor actual-
mente trabaje una a medias. Y es que, a igual que
lo sucedido en Ona, la gente dejaria de participar
porque ve que todo su trabajo es canalizado de otra
forma, porque no tiene fuerza su decisién.

En conclusion, la participacion ciudadana no
constituye una variable politica sustantiva en la
gestion de los gobiernos locales de Sigsig y Ona, lo
cual constituye el signo de una débil gobernabili-
dad democrética, pero también la evidencia de lo
poco funcional que resulta el tema de la participa-
cién ciudadana para modelos de gestion politica
familiarizados mas bien con el clientelismo y el
paternalismo; una debilidad en la participacion
democratica que, empero, también se nutriria de
la poca socializacién en una cultura de la parti-
cipacion que tendrian los habitantes de dichos
cantones, por lo que la corresponsabilidad es un
concepto que no estd interiorizado en la poblacién
que, debido a esto, prefiere seguir desarrollando
el rol de demandante del municipio, mientras este
sigue empenado en su rol de dador o donador, mas
no de gestor o facilitador de un verdadero proceso
de desarrollo, que incluya como parte de este el
desarrollo politico o democritico.

Estas dificultades para la participacién ciu-
dadana democratica, y la apatia para desarrollar
ésta, apareceria también vinculada al débil desa-
rrollo organizativo que tendrian los miembros de

la sociedad cantonal.

Una debilidad que, en todo caso, aparece
como menor en el caso del Sigsig, donde existen
unas pocas organizaciones con real peso o influen-
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cia social y politica, como la comuna de San Sebas-
tidn, la organizacién de las mujeres toquilleras,
las organizaciones de fruticultores y de riego, y el
“Comité Civico” que, al decir de sus dirigentes ha
sido una experiencia tinica, en la que se lanzaron
a una aventura y con el paso del tiempo fueron
aprendiendo y comprometiéndose més en la lucha
(“ siento que la gente desperté ahora y quieren
participar” manifiesta el dirigente de dicho Co-
mité Oswaldo Carrién). Sin embargo, al decir de
personas como la ex alcaldesa encargada, y que
inicialmente recibié el apoyo del Comité, “este ha
perdido todos los principios de desarrollo y se ha
dejado manejar bajo intereses personales, por eso
renuncie”. “El Comité Civico - diria de su parte el
llamado Comité de Defensa de la Democracia- tuvo
acogida inicialmente, pero luego mucha gente se dio
cuenta de la violencia que existié”. Otra de las orga-
nizaciones que tendria una influencia importante
en el cantdn seria la vicaria, generadora de proyec-
tos y propuestas importantes, actuando también
como grupo de presion frente a la municipalidad.

En el caso de Ofia tampoco existe un movi-
miento ciudadano consolidado y organizado, siendo
mas bien este un movimiento disperso y ambiguo
en cuanto a sus posiciones de respaldo o rechazo a
la gestion de la municipalidad. Las organizaciones
de la sociedad civil son pocas e incipientes

En conclusién, en general se evidencia en los
dos casos investigados un débil desarrollo de la
sociedad civil local, y con esto, un escaso desarrollo
de la ciudadania en su sentido politico. Al igual que
sucede a nivel del pais, las personas que habitan
los dos cantones siguen siendo vistas como meros
pobladores o clientes electorales y no como sujetos
politicos o verdaderos ciudadanos.

En ese contexto, el tipo de relacién entre
el gobierno local o cantonal y la poblacién no es
buena y, en cierta forma es conflictiva, sobre todo
en Sigsig, donde la toma del palacio municipal
por parte de pobladores agrupados en el “Comité
Civico” se ha prolongado hasta ahora. Ademas,
en este caso, las posibilidades de un acercamiento
entre el Concejo, el alcalde y la poblacion del centro
cantonal se verian menguadas debido a que la sede
del gobierno municipal se halla actualmente en la
parroquia de San Bartolomé.

Por otro lado, una pregunta central que nos
habiamos formulado en el proyecto, con miras a
diagnosticar con certeza los conflictos de gober-
nabilidad presentes en Sigsig y Ona, es cudl es el
grado de legitimidad de los gobiernos locales de
estos cantones, un asunto cuya medicién la efec-
tuariamos a partir de ver el grado de confianza
de los pobladores hacia estos gobiernos. Un grado
de confianza, y por ende un nivel de legitimidad
de la autoridad publica local, que desde nuestra
perspectiva tedrica se desarrollaria como corolario
del estado en el que encuentran todos los elemen-
tos concernidos en el proceso de gobernabilidad,
a saber: el modelo de gestion del modelo local,
la capacidad y el rendimiento para atender las
demandas ciudadanas, el respeto a la ley y a los
derechos ciudadanos, la rendicion de cuentas y la
participacion ciudadana.

Concretamente, el nivel de confianza o de
aceptacion de las autoridades locales municipales
de Sigsig y Ona, en términos generales, es bajo.
En el primer caso, sobre todo durante los tltimos
anos y en el drea urbana, ya que en drea rural
tiene una buena aceptacion. En el segundo, asi
como hay personas que apoyan a la alcaldesa y
comprenden que no se cuenta con recursos para
las obras, otras critican y descalifican su gestion;
por lo que, en ambos casos, se puede hablar de una
legitimidad fragil.

Sin embargo, en el caso del Sigsig, a mas de
fragil es cambiante, como cambiante y volatil es la
conducta electoral de la poblacién ecuatoriana. De
esta manera, asi como seria evidente el desgaste
que el conflicto originado por la toma del palacio
municipal supuso inicialmente para el alcalde,
poco a poco el desgaste iria afectando mas bien al
“Comité Civico” al haber incumplido su objetivo
politico basico: la salida del alcalde. Atin mads la
imagen de victima, de una oposicién que asomaria
como totalmente cerrada y virulenta, llevaria in-
cluso a pensar que si el alcalde se presenta a una
nueva reeleccién tendria posibilidades de ganar
nuevamente; una situaciéon que, por otra parte,
no haria sino evidenciar el caracter de la cultura
politica de pobladores como los del Sigsig que, al
no haber desarrollado una ciudadania activa y
democratica, aparecen proclives a aceptar un tipo

de gestion politica y de liderazgo tipicamente clien-
telar. Por lo pronto, un indicador de que se estaria
revertiendo la baja confianza en el Alcalde seria el
hecho de que en las ltimas elecciones realizadas
15 de octubre de 2006 (a casi dos anos de la toma
del palacio municipal) la lista patrocinada por él,
para la eleccion de concejales, ganaria por primera
vez en el centro cantonal.

Pero no solamente en este aspecto, sino en
otros, el proceso de gobernabilidad del Sigsig ten-
dria algunas especificidades con respecto al de Ofa.
Un aspecto relevante es, sin duda, el efecto que
los conflictos de gobernabilidad, y la polarizacion
ocurrida a raiz de la toma del palacio municipal,
tendria para la unidad de las familias del cantén.
“ El Sigsig — decia uno de los entrevistados- esta
muy dividido, la familiaridad se acab6 aqui, estan
peleados entre padres e hijos, entre hermanos,
cunados; incluso un alumno del colegio salesiano
contaba que su papa y su mama va a separarse por-
que el uno defiende una tienda politica y su mama
otra”: hablandose también sobre juicios y querellas
entre propias familias; dindose, igualmente, a mas
de la division entre familias, divisién entre grupos
y amigos, llegandose incluso a peleas callejeras.
Ademas, sigsefios que viven en la ciudad de Cuenca
yano irfan, por estos problemas, al cantén los fines
de semana. Se daria pues, sobre todo en el centro
urbano, una pérdida del sentido de comunidad y
de los lazos de vecindad; una situacién que, de otro
lado, denota la ausencia de una cultura democra-
tica, la falta de respeto y tolerancia hacia el otro,
y, por ende, el primado de un comportamiento
social y politico que impide resolver racional y de-
mocraticamente los conflictos. Una situacién que
no es ajena al comportamiento social y politico que
predomina en el pais.

En conclusién, la erosién de la confianza o
legitimidad de los gobiernos locales, como corolario
del incumplimiento o deficiente cumplimiento de
las condiciones o elementos que comporta un pro-
ceso de gobernabilidad, conlleva problemas para
este proceso y el desarrollo de conflictos politicos
cuya resolucién, hasta ahora, no se ha orientado a
un cuestionamiento del modelo de gobernabilidad
vigente (clientelar y autoritario) y a la promocion
de un nuevo modelo (ciudadano y democratico).
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Mas vale las interpretaciones que los actores poli-
ticos y sociales hacen de los conflictos dan énfasis
a factores subjetivos, que tienen que ver més con la
condicién moral que se atribuye al adversario (ce-
los, envidia, maldad, etc.). Ciertamente que estos
factores existen, pero su incidencia sélo se daria
sobre la base de un contexto en el que la legitimidad
de la autoridad se halla menguada. En este sentido,
por ejemplo, el incumplimiento de las ofertas de
campana, ante las cuales los electores hipotecaron
su voto, generaria una deslegitimacion del gobierno
local que es aprovechada por grupos que buscan
también ostentar el poder, generando un ambiente
de creciente confrontacion y una mayor pérdida de
confianza en la gestion municipal. Es decir, en todo
proceso politico hay un juego de poder, pero este se
haria m#s manifiesto, y puede adoptar la forma de
un conflicto de gobernabilidad, cuando el estado de
legitimidad del gobierno se halla debilitado
Entre aquellos grupos, en el caso del Sigsig,
estarian ciertos contratistas y proveedores de la
municipalidad, los mismos que -al decir de algu-
nos entrevistados- serian los que estan detras del

actual conflicto de gobernabilidad, los que manten-
drfan y financiarian la toma del palacio municipal
por mds de dos afios por parte del “Comité Civico”.
Gente que -segun el alcalde- “tiene un poco de
poder econémico: grandes almacenes y ferreterias,
gente que vivia de la municipalidad y que luego, al
dejar de comprarles porque vendian caro, se voleé
en mi contra”; identificindose también, como parte
de esos grupos, a partidos politicos que perdieron
las elecciones, y particularmente a la ID, apoyada
desde la prefectura provincial.

En el caso de Ona, algunos entrevistados
hablan una cultura caciquista que confronta a
familias en el gobierno de turno.

Ahora, si los problemas que sufre la gober-
nabilidad, y en este caso la gobernabilidad local,
tienen que ver con el tipo de gobernabilidad vigente
y la crisis de legitimidad subyacente, la posibilidad
de mejorar los procesos de gobernabilidad supone
el disefio de una propuesta para arribar hacia
un nuevo tipo de gobernabilidad local, una
gobernabilidad democratica.
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Resumen

Objetivos: Los movimientos migratorios
actuales son la expresion de una creciente in-
terdependencia entre los paises de emigrantes y
los paises de inmigracién, dentro de un mercado
mundial en acelerado proceso de integracion. En
muchas investigaciones realizadas en el Ecuador
se busca explicar, desde muy diversas perspectivas,
este fenémeno que implica el abandono de una
comunidad y el ingreso en otra diferente. Esta
investigacion tiene como ohjetivo la explicacion de
las causas econémicas de la emigracion azuaya y
la incidencia de este proceso en el funcionamiento
de la economia del Azuay.

Métodos: Se tomaron datos de migracién de
la provincia del Azuay con los cuales se construyeron
tablas de frecuencia, gréficos y se construyé un mo-
delo econométrico de vector autoregresivo (VAR) con
el cual se obtuvo la funcién de impulso — respuesta.

Conclusiones: El impacto positivo de las
remesas en el desempefio econémico de la economia
azuaya, se observa en el crecimiento econémico
en la década pasada y a inicios de la actual, en los
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provocé un conjunto de distorsiones en la estructu-
ra productiva local y en la estructura de consumo,
en el mercado laboral, en el nivel de precios y en
el mercado de bienes raices. El proceso migratorio
propicio la formacion de una economia especulativa
y de rentistas y causo serias distorsiones en el mer-
cado de trabajo local al no contar, actualmente,
con una mano de obra abundante ni barata.

Summary

Objectives: Current migratory movements
are the expression of a growing interdependency
between countries of emigrants and countries of
immigration, inside a world market in a rapid
process of integration. Several investigations
carried out in Ecuador attempt to explain, from
very diverse perspectives; this phenomenon, which
implies the abandonment of a community and the
arrival to another different one. This research has
as an objective, to explain the economic causes of
emigration in Azuay, and the impact of this process
on the operation of the economy of Azuay.

I

Methods: Migration data of the province
of Azuay were taken, upon which boards and
graphics of frequency were built, and an auto-
return vector econometric model was constructed
(VAR, with which the impulse-answer function
was obtained.

Conclusions: The positive impact of re-
mittances on the economic performance of the
economy of Azuay is observed in the economic
growth of the last decade, and at the beginning
of the current one, especially in per capita inco-
me levels, in family income, and the structure
of the local expense, in low unemployment, and
the urban development of Cuenca. Despite these
positive effects, the boom of currencies caused
distortions in the local productive structure,
in consumption structure, in the labor market,
in price levels, and in the real estate market.
The migratory process favored the formation
of a speculative economy and of stockholders,
and caused serious distortions in the local labor
market, because currently there is no abundant
or cheap labor.

Introduccion

La Globalizacién puede ser entendida como
un mayor nivel de integracién entre las diferen-
tes regiones del mundo, lo que esta afectando las
condiciones sociales y econémicas de los paises
insertos en este proceso. La mayor integracién se
evidencia en campos como el comercial, financiero,
comunicaciones, entre otras, sin embargo uno de los
mayores impactos es sin duda dentro del campo del
desarrollo econémico local explicado por la masiva
emigracién a otros paises y en el caso ecuatoriano
sobre todo a paises desarrollados como Estados
Unidos y Europa, motivados por el deseo de una
mejor calidad de vida, en este sentido, la globali-
zacién ha generado graves cambios ya sea en el
ambito econémico (por el flujo de divisas), cultural,
social, demogréfico. De todos estos aspectos consi-
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derados, el presente estudio centrara su andlisis
sobre el aspecto econémico, debido a la amplitud
que significaria abarcar todos los demds elementos.

La globalizacién econémica plantea nuevos
retos politica tanto de los paises en desarrollo
como a la de los desarrollados. Estos restos pueden
condensarse en tres aspectos:

* Por un lado el mercado internacional ofrece
oportunidades a las economias nacionales, como
por ejemplo, la integracion a un vasto y sofisticado
sistema productivo internacional. En contraparti-
da, la integracién econémica conlleva el riesgo de
la transmisién de los shocks a escala internacional.

* La internacionalizacién del mercado de
trabajo da lugar a un explosivo proceso de migra-
¢ién que exige una regulacién tanto en los paises
receptores de la mano de obra como en los paises
de origen del flujo de salida.

¢ Finalmente, este sistema se encuentra
dominado por las empresas multinacionales por
lo que la competencia se vuelve por demas dura.
La migracién hoy es pues expresion de ese
cambio que se inicié en las sociedades locales
mediante su integracién al mercado mundial. La
movilidad cada vez mayor del capital en el mercado
internacional conduce a las migraciones en masa
en el contexto mundial. El Ecuador de inicios del
nuevo siglo ha sido escenario de la conmocién
migratoria,

Materiales y Métodos

1.- Las remesas en la economia ecuatoriana
Para financiar su balanza comercial, el Ecua-
dor depende esencialmente de la exportacion de
unos pocos productos primarios. En efecto, la ca-

nasta de exportaciones estd compuesta en un 75%
de bienes primarios y entre ellos, los principales
son petréleo, banano, café, cacao, camaron, flores
y atun, que corresponden a cerca del 70% del total
de exportaciones durante el periodo 2000-2005.
Para sostener la dolarizacién, el pais cuenta con
dos fuentes de financiamiento que animan su eco-
nomia y que le dotan de liquidez: el petréleo, con
precios altos; y las remesas de los emigrantes, que
constituye el segundo rubro de ingresos nacionales
procedentes del exterior.

Si se realiza un estudio comparativo con los
principales productos de exportacién de manera
detallada, podra verse que los ingresos por remesas
solo son superados por las exportaciones petrole-
ras, que constituyen el elemento més importante
del total exportado. Las exportaciones petroleras
representaron en el bienio 2004-05 el 52% del total
de exportaciones.

CUADRO 1
Ecuador: Principales productos de exportacién y remesas
-En millones de délares corrientes-

Petréleo | Bananoy Flores Atiny Productos
ARO Crudo | Platano | Camarones | Naturales | Cacao | Pescado | Industrializados | Remesas
1990-1999 1233 828 605 81 59 70 1188 421
2000 2144 821 285 195 38 72 1182 1317
2001 1722 865 281 238 55 87 1415 1415
2002 1839 969 253 290 91 88 1500 1432
2003 2372 1101 299 309 120 98 1878 1627
2004 3899 1024 330 355 103 82 1845 1832
2005 5397 1084 458 308 118 115 2305 2031
2000-2005 2896 977 318 298 88 90 2025 1609

FUENTE: Banco Central del Ecuador

Las remesas sobrepasan a las ventas de ba-
nano, segundo producto de exportacién, y en los
iltimos afos, incluso han superado a las exporta-
ciones sumadas de varios productos tradicionales,
y de igual forma, casi llegan a igualar el valor de
las de las exportaciones de productos industriali-
zados. Ahora bien, las remesas de los emigrantes
presentan una importante ventaja frente al crudo.

Se trata de la estabilidad: mientras la evolucién
de las exportaciones petroleras ha evidenciado su
volatilidad, las remesas no presentan caidas ni
cambios bruscos de tendencia.

Por otro lado, no es menos cierto que en gran
medida, las remesas se han destinado al consumo
de productos importados, tales como electrodomés-
ticos, equipos de computacion, ropa, etc. Es asique
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los ingresos por remesas explicarian buena parte
del acelerado crecimiento de las importaciones de
bienes de consumo durante la dolarizacién.

En el estudio “Dolarizacién, Dindmica de
Exportaciones y Equidad: ;Cémo Compatibizar-
las en el Caso del Ecuador?”(1) se comparan las
diversas fuentes de entrada y salida de divisas del
pais como son el saldo comercial y los pagos por
servicios a factores de la produccién con el flujo de
remesas, y se concluye que desde la dolarizacion,
las exportaciones petroleras y las remesas de los
emigrantes han permitido reducir los fuertes dé-
ficit comerciales y de la balanza de servicios, pese
a lo cual la balanza en cuenta corriente continua
presentando saldos negativos alarmantes.

Este alto grado de vulnerabilidad ante cho-
ques externos que nos revelan los recurrentes défi-
cit en cuenta corriente de la balanza de pagos y la
falta de coherencia en la conduccién de las politicas
fiscales y monetarias, han impedido mantener la
estabilidad macroeconémica del pais hasta afios
recientes y se encuentra en el origen de la masiva
expulsion de mano de obra al exterior. La crisis
de 1998-1999 marca el punto de inflexién para el
proceso de migracién de la mano de obra ecuatoria-
na hacia los mercados de trabajo internacionales.

En los dos tltimos afos del siglo pasado la
economia nacional colapsd. La politica anticrisis
afect6 a la demanda interna, pues el gasto interno
cay( en proporcién mayor a la caida de la pro-
duccién interna (alcanzé sélo a un 97% del PIB),
mientras las exportaciones superaron a las impor-
taciones en la composicion del PIB como resultado
de la disminucién del gasto interno que impuso la
crisis. Y la crisis da lugar al éxodo masivo de la
poblacién ecuatoriana.

En un estudio realizado por el Banco Cen-
tral del Ecuador (2), se sintetizan los resultados
fundamentales que el proceso migratorio ha
tenido para el funcionamiento de la economia
ecuatoriana. Por un lado, que “el caso ecuatoriano
representa un ejemplo especial e interesante al re-
flejar la evolucion de los flujos de remesas como un
elemento de la economia global. Los resultados de
este estudio indican que las remesas pueden ser un
factor crucial en la determinacién de los patrones
migratorios y que deben que ser consideradas junto
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con otros elementos de la globalizacion tales como,
los mercados laborales internacionales y la inver-
sion extranjera directa, para entender los flujos de
personas y de dinero dentro de un mundo cada vez
mds integrado”. Y, por otro, el impacto que las re-
mesas provocan en el pais, pues se sostiene también
que “las remesas mitigan los efectos de la pobreza
para una gran mayorta de las familias de bajos
ingresos — alrededor de las tres cuartas partes de
los receptores de remesas en Ecuador ganan menos
de quinientos délares por mes”,

2.Lamigracion azuaya: un proceso temprano

ElAzuayy Cafiar tienen una larga tradicién
migratoria, de manera tal que nos sentimos tenta-
dos a afirmar que el nomadismo, la vida errante,
se encuentra inscrita en la estructura misma de
la naturaleza canari, en sus individuos y en sus
comunidades. Una explicacién econémica puede
encontrarse en el impulso a emigrar que surge en
los periodos de crisis en 1a Region Sur del Ecuador
en la segunda mitad del siglo XX. Las migraciones
en el Azuay y Cafiar han tenido dos grandes “mo-
mentos™ las décadas de los cincuenta y sesentas,
araiz de la crisis de la produccién de sombreros de
paja toquilla, y la década de los ochenta, debido a la
crisis del modelo de industrializacién como conse-
cuencia de la politica de ajuste que adopté el pais
para enfrentar el servicio de la deuda externa. (3)
En el primer momento se produjo una migracion in-
terna, en el segundo una migracién internacional,
en consecuencia, la migracién internacional desde
el Azuay, Canar y Loja, es anterior a la provoca en
todo el pais como resultado de la crisis financiera
y econémica de fines de siglo.

En un comienzo, el proceso migratorio desde
el Azuay y Canar se orienté hacia el interior del
pais. Si bien la crisis de mitad de siglo fue el factor
detonante del proceso, para la explicacion de esta
masiva expulsién de mano de obra rural se adi-
cionaron otros elementos materiales propios de la
economia campesina de esos afios tales como el
proceso de reforma agraria, la escasez de fuentes
de trabajo, poca tierra para la unidad familiar
y la parcelacion cada vez mayor de la misma. La
migracién internacional de campesinos de comu-
nidades rurales de la provincia comenzé a darse

desde los afios sesenta, para incrementarse en
los setenta y convertirse en un verdadero éxodo
en los ochenta.

Para el tiltimo boom migratorio, fue la crisis
que afecté al Ecuador entre los anos 1999 y 2001 la
que impulsé la mayor salida de ciudadanos azua-
yos al exterior. Si bien los datos censales no revelan
la magnitud del flujo migratorio al no contabilizar
la salida de indocumentados, proporcionan una
vision aproximada de las caracteristicas actuales
de este proceso. Conforme a los datos del “Censo
de Poblacién y Vivienda del Ecuador” del 2001 a
partir de 1999 se acelera la emigracién registrada
de azuayos. Los datos censales muestran también
que si bien un sesenta y cinco por ciento de emi-
grantes son hombres, un tercio de la poblacién que
emigra son mujeres. (4)

A diferencia del resto del pais, la emigracién
azuaya tiene como destino los Estados Unidos de
América. Se explica este hecho, por la larga tradi-
cion migratoria de la provincia hacia ese pais de
destino, lo que da lugar a la formacién de redes
migratorias que en la actualidad tienden a privi-
legiar procesos de integracion familiar.

Resultados

El impacto de las remesas de los emi-
grantes en la economia azuaya.

La economia del Azuay experiment6 una pro-
funda transformacion en las décadas de los sesenta y
setenta del siglo anterior bajo el impulso del modelo
de industrializacién orientado al mercado interno.
Desde los ochenta, con el cambio hacia una economia
predominantemente exportadora, el aparato produc-
tivo de la provincia experimentd una fuerte recesién
que, en parte pudo ser amortiguada por el creciente
flujo de remesas de la poblacién emigrante hacia los
Estados Unidos. Con esta insercion de la mano de
obra local en el mercado laboral internacional, el
Azuay experimenté una profunda transformacién
de las condiciones de desarrollo que sustentaron
el modelo de industrializacion, pues la formula
que sintetiza la situacién actual de la economia
regional es la de recursos humanos escasos y caros
dentro de las condiciones del mercado interno. En
compensacion, la migracion trajo como consecuencia
una afluencia masiva de divisas a la economia local
y una abundante fuente externa de financiamiento
para diversas actividades econémicas.

CUADRO 2

Ecuador: remesas familiares: estimacidn porcentual del monto recibido por provincia
periodo 1990-2004 (En millones de délares constantes del 2000)

RESTO
ANOS AZUAY CANAR LOJA MANABI | PICHINCHA | GUAYAS | DELPAIS [ TOTAL
1991 48,4% 3,9% 4,7% 5,5% 5,5% 7,0% 25,0% 100,0%
1992 47,9% 4,2% 5,5% 5,5% 5,5% 6,7% 24.8% 100,0%
1993 48,6% 4,4% 5,0% 5,5% 6,1% 5,5% 24,9% 100,0%
1994 48,8% 4,3% 4,8% 5,8% 5,8% 4,8% 25,6% 100,0%
1995 48,7% 4,1% 4,8% 5,9% 5,9% 4,5% 26,0% 100,0%
1996 48,5% 3,9% 4,5% 6,1% 5,8% 4,2% 27,0% 100,0%
1997 49,3% 3,7% 4,6% 5,6% 5,6% 3,9% 27,3% 100,0%
1998 48,7% 4,0% 4,9% 5,9% 5,9% 4,2% 26,5% 100,0%
1999 48,1% 3,8% 4,7% 5,8% 5,6% 5,2% 26,8% 100,0%
2000 48,0% 3,8% 4,7% 5,8% 5,7% 5,7% 26,3% 100,0%
2001 47,8% 4,5% 4,8% 5,9% 5,7% 4,5% 26,9% 100,0%
2002 64,7% 5,0% 6,3% 7,7% 7,4% 5,3% 3,5% 100,0%
2003 48,0% 4,7% 5,3% 6,3% 6,1% 3,9% 25,7% 100,0%
2004 46,7% 5,7% 5,3% 6,7% 6,5% 3,9% 25,2% 100,0%
FUENTE: Banca Central del Eeuador
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Jomo se observa en el cuadro No. 2, nuestra
provincia recibe aproximadamente la mitad del
flujo de divisas que ingresan al pais por concepto de
remesas de los trabajadores en el exterior. Y, como
éstas constituyen el segundo rubro en la generacién
de divisas, el peso econémico de la provincia se ha

visto fortalecido en los dltimos anos.

El impacto positivo de las remesas en el
desempeno econémico de la economia azuaya, se
desprende si analizamos las tasas de crecimiento
del valor agregado bruto, tanto de la economia local
como de la nacional.

CUADRO 3
Valor agregado bruto en el Azuay (VAB): tasas de crecimiento promedio anual 1993- 2004
1993-1996 1996-1999 1999-2001 2001-2004 1993-2001
AZUAY 1,88% 1,42% 7,24% 3,26% 4,27%
NACIONAL 3,30% -0,92% 2,41% 4,57% 3,19%

FUENTE: Banco Central del Ecuador

En una mirada panordmica a los afos que
van entre 1993 y el 2001, esto es en el periodo an-
terior al segundo boom petrolero, la economia del
Azuay crece a una tasa superior a la media nacio-
nal (4,3%y 3,2% promedio anual respectivamente).
Particularmente, en los afios en los que la economia
nacional experimentaba una crisis profunda, esto
es entre 1996 y 1999, la economia azuaya muestra
tasas positivas de crecimiento: y en el periodo si-
guiente es muy significativa la recuperacion de la
economia local: efectivamente entre 1999 y el 2001,
la provincia crece a un 7.2% por ano.

Una medicién méas aproximada a los efectos
positivos de esta insercion de la fuerza de trabajo
local en los mercados mundiales, se puede en tér-
minos del ingreso per capita que nos proporciona
el cuadro No. 4, calculados en base a los datos del

valor agregado nacional y de las proyecciones de
poblacién nacional y de cuatro provincias ecuato-
rianas. En todo el periodo (1993 - 2004), el ingreso
per capita del Azuay crecié a una tasa promedio
bastante superior a la media nacional lo cual puede
ser un indicador de una mejora en el nivel de vida
de los residentes en la provincia en comparacion
con el habitante medio del pais. El indicador uti-
lizado contrasta atin con el similar de la provincia
de Pichincha y, aun mas, con las tasas negativas
de crecimiento del ingreso per cdpita de Guayas y
El Oro, en el periodo considerado.

Seguin boletines de prensa emitidos por el
INEC sobre la dltima Encuesta de Condiciones de
Vida realizada entre noviembre del 2005 y octubre
del 2006 y cuyos resultados se dieron a conocer en
mayo del 2007, las provincias de Azuay, Pichincha

y El Oro, tienen los menores indices de pobreza
del pais, en un intervalo que va del 22 al 28% del
total de su poblacién. La media nacional, indica
que en el mismo periodo, el 38,3% de la poblacién
ecuatoriana se encuentra en el rango considerado
como “pobre”. (5)

Visto por afios, la apertura comercial de
inicios de los noventa, al afectar el funcionamien-
to econémico local, incidié sobre el ingreso per
capita de la provincia, pues en 1993 el del Azuay
ascendia a $1282, menor que el promedio nacional
y bastante inferior al de Pichincha. Sin embargo,
al influjo de las remesas provenientes de los tra-
bajadores azuayos en el exterior, esta situacién se
revierte en los anos siguientes. Asi en el 2001 el
ingreso per capita del Azuay es el mayor del pais
y lo propio para el ano 2004. Para esto, no debié
influir sélo el flujo de recursos de los emigrantes
a la provincia, sino también la expulsién masiva
poblacién azuaya en estos afios, pues como lo

vimos anteriormente, entre el 2001 y el 2004, la
tasa de crecimiento de la produccion provincial es
menor a la media nacional.

Otro aspecto a considerarse. La temprana
incorporacion de la poblacion local al proceso de
migracion internacional, en relacion a la mayoria
de provincias del Ecuador, dio como resultado un
desnivel en el ingreso familiar. Con fines compa-
rativos, hemos elaborado informacién para las tres
principales ciudades ecuatorianas con los datos
de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
que se presentan en los cuadros siguientes. Para
el periodo 1994-1995 el ingreso familiar de Quito
y Guayaquil representaba aproximadamente el
73% de una familia cuencana. Para el 2003-2004,
mejora sustancialmente el ingreso de las familias
quitefias, pero aun asi representa el 88% del mon-
to de la familia cuencana; el ingreso familiar en
Guayaquil se deteriora, ascendiendo sélo al 67%
del similar en la ciudad de Cuenca.

CUADRO 4
Ecuador y Azuay: Ingreso per capita délares constantes 2000 periodo 1993-2004
INGRESO PER CAPITA
AZUAY
CRECIMIENTO
ANOS NACIONAL GUAYAS |PICHINCHA| AZzuay EL ORO PERIODO PERIODO
1993 1.295 1.252 1.422 1.282 1,259
1996 1.342 1.346 1.418 1.295 1.206 0,97% | 1993-1996
2001 1.236 1.081 1.395 1.438 1.050 11,08% | 1996 - 2001
2004 1.328 1.127 1.426 1512 1.058 5,14% | 2001 - 2004
CRECIMIENTO PROMEDIO ANUAL 93-04 0,23% -0,95% 0,03% | 1,51% | -1,57%

FUENTE: INLC, Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
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CUADRO 5

Cuenca: ingresos y gastos por familias
Datos per capita mensuales, délares constantes 2000

DATOS PER CAPITA MENSUALES %SEP 94- % FEB 03-
CUENCA SEP 94 - AGO 95 | FEB 03 - ENE 04 AGO 95 ENE 04
CONSUMO 463 447 60% 63%
AHORRO 278 32 36% 4%
INVERSIONES 4 139 1% 19%
PAGO DE PRESTAMOS 1 50 0% 7%
TOTAL INGRESOS 766 715 100% 100%
FUENTE: INEC, Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
CUADRO 6
Quito: ingresos y gastos por familias
Datos per capita mensuales - Valores a délares constantes 2000
DATOS PER CAPITA MENSUALES %SEP 94- | % FEB 03-
Quito SEP94-AGO95 | FEBO3-ENE04 | AGO95 ENE 04
CONSUMO 478 430 85% 68%
AHORRO 55 3 10% 1%
INVERSIONES 1 115 0% 18%
PAGO DE PRESTAMOS 0 33 0% 5%
TOTAL INGRESOS 560 630 100% 100%

FUENTE: INEC, Encuesta Naclonal de Ingresos y Gastos
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CUADRO 7
Guayaquil: ingresos y datos por familias
Datos per capita mensuales - valores a délares constantes 2000

DATOS PER CAPITA MENSUALES %SEP 94- % FEB 03-
GUAYAQUIL SEP 94 -AGO 95 | FEB 03 - ENE 04 AGO 95 ENE 04
CONSUMO 443 356 80% 75%
AHORRO 22 17% 5%
INVERSIONES 48 0% 10%
PAGO DE PRESTAMOS 20 0% 4%
TOTAL INGRESOS 477 100% 100%
FUENTE; INEC, Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
Estas diferencias de nivel de ingreso se tradu- GRAFICO 2

cen en una distinta estructura de gasto en las tres
ciudades. En el grafico No. 1 observamos que para
los afios 1994-1995, el consumo absorbia buena
parte del ingreso familiar de Quito y Guayaquil,
por lo que los porcentajes destinados al ahorro
financiero son sensiblemente menores a similar
indicador que en Cuenca.

GRAFICO 1

Quito, Guayaquil y Cuenca:
Gasto Familiar 1994-1995
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FUENTE: INEC, Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos

Para el periodo 2004-2005 (gréfico No. 2), la
estructura de gasto en Quito y Cuenca tiende a ser
similar, aprecidndose diferencias con las familias
guayaquilenas, particularmente en lo que se re-
fiere al gasto destinado a inversiones en los que la
adquisicion de bienes inmuebles ocupa un rubro
importante en Cuenca y Quito.
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Quito, Guayaquil y Cuenca:
Gasto Familiar 2003-2004
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Otro aspecto positivo, Cuenca tiene la tasa
de desempleo del drea urbana mads baja del
pais, similares a las de los paises altamente de-
sarrollados y muy debajo de los niveles urbanos
nacionales, como se observa en el grafico No.3.
Esta situacién ha provocado una paradoja, que se
explica s6lo en términos de los efectos econémicos
de economias cada vez més integradas al mercado
mundial: mientras la ciudad expulsa mano de
obra a los paises mas desarrollados, atrae una
fuerte migracién de la zona norte del Perd y de
Colombia — a mas de otras localidades del interior
del Ecuador- para ocupar los puestos de trabajo
de los “que se fueron”,

GRAFICO 3

Tasa de Desempleo: Cuenca y Nacional,
anos 2003-2005
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Sin embargo de todo lo anterior, el boom de
divisas provocd un conjunto de distorsiones en
la estructura productiva local y en la estructura
de consumo, en el mercado laboral, en el nivel de
precios y en el mercado de bienes raices. El proceso
migratorio propicié la formacién de una economia
especulativa y de rentistas y causé serias distor-
siones en el mercado de trabajo local al no contar,
actualmente, con una mano de obra abundante ni
barata. (6)

En primer lugar, se presenta una grave dis-
torsion en el mercado de trabajo urbano de Cuenca:
quizas como un resultado mas de la bonanza de
divisas, desde el 2003 tiende a crecer la ocupacién
informal, en detrimento de la ocupacion en el
sector moderno como se aprecia en el gréfico No.
5. Una hipétesis a comprobarse podria ser que los
familiares de los emigrantes, beneficiarios de las
remesas en el area urbana de Cuenca, se dedican
a actividades en el sector informal de la economia,
pues sus ingresos provenientes del exterior, no les
incitan a buscar un empleo de cardcter formal en
el sector moderno de la economia.

En segundo término, un problema asociado
al impulso de demanda que provoca la afluencia
de divisas es el de la inflacion. Cuenca muestra
tasas de inflacién por encima de la media nacional,
tal como se constata en el grafico No.6. La infla-
cion persistente fue una de las manifestaciones

GRAFICO 5
Area urbana de Cuenca: Distribucién porcentual de
la PEA por segmentos del mercado laboral
anos 2003-2005
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de los desequilibrios economicos que golpearon a
la poblacién ecuatoriana desde la adopcién de los
programas de ajuste macroeconémico a inicios de
la década de los ochenta. En el primer afo de la
adopcion del esquema monetario- cambiario de la
dolarizacidn, la tasa de crecimiento de los precios
alcanza su punto més alto en el ano 2000 y desde
este techo comienza un descenso a indicadores
menores a un digito desde el 2002. El control de la
inflacién en Cuenca, a niveles similares a los de la
economia internacional, sélo se consigue a partir
del ano 2003.

GRAFICO 6
Inflacién Nacional y en Cuenca: 1998-2005
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Discusion

Los resultados presentados en esta ponen-
cia, llevan a sostener una hipétesis para trabajos
futuros: el funcionamiento de la economia azuaya
puede enmarcarse en el enfoque teérico de la en-
fermedad holandesa. En particular, desde 1996, el
boom de divisas da lugar a un boom de consumo,
que provoca presiones de demanda en la economia
local que son satisfechas mediante la expansién de
las importaciones. El exceso de demanda provoca
que la economia local experimente una persisten-

te inflacién, que solo pudo controlarse tres anos
después de la vigencia de la dolarizacién, esto es,
en el 2003. La abundancia de divisas también es
la causa para la aparicion de distorsiones en la
asignacién de recursos entre el sector de bienes
transables (industria y agricultura) y sector de
bienes no transables (construccién en el caso local).
Como resultado de lo anterior, en la economia se
presentan serias distorsiones en mercado laboral
urbano con bajas tasas de desempleo, acompanada
de altas tasas de informalidad. La demanda de in-
version se orienta hacia los activos en bienes raices.
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Determinacion del contenido de
minerales y evaluacion de
parasitos intestinales, coliformes
totales y escherichia coli en
hortalizas cultivadas en
San Joaquin, en fresco y
sometidas a diferentes
tratamientos térmicos*

Nube Cecilia Castro ' Resumen

Adelina Astudillo Machuca'
' El contenido de minerales en hortalizas de
nuestra zona, no ha sido determinado. Es conocido
que la cantidad de minerales, varia segun la region
geografica, clima, agua de riego, tipo de suelo y
se altera segun el tratamiento térmico al cual se
someten.

El contacto con el suelo y las aguas de riego,
ocasiona contaminacién con coliformes totales,
Escherichia coli y parasitos intestinales, lo cual se
modifica segtin el tratamiento previo a su ingesta.
Se tomaron muestras de acelga, brécoli, espinaca,
y nabo, cultivadas en San Joaquin; se prepararon
muestras frescas, congeladas, cocidas en agua y
cocidas al vapor y se atacaron quimicamente por
via seca: calcinacion y disolucién con dcido, luego se
determino el contenido de calcio, magnesio, sodio,

potasio, hierro y zinc, por espectrofotometria de
i:nil::-‘;::::dmn‘m: Ing. Nube Cecilia Absorcién Atomica. i
Castro Se analizaron coliformes totales, Escherichia
Esmall:ocydealioimatl.com coli y parésitos intestinales, realizando concentra-
cién mediante centrifugacion de Bacigalupo y Ri-
vero; para coliformes fecales y Escherichia coli, se
. j\,;::,i’;,ﬁ H?:,f:,:’l m::ix;:,g;m siguié el protocolo de Larranaga. La ir?vestigaci('m
(CESEMIN) ‘ tuvo lugar desde mayo de 2005 a Junio de 2006.

* Proyecto ejecutado por ln Universidad

1 Facultad de Ciencias Quimicas de la
Universidad de Ctienca
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Los resultados para cada hortaliza muestran
variacion en el contenido de minerales, siendo los
valores mas altos los correspondientes al trata-
miento al vapor sin embargo no hay eliminacién
total de la contaminacion biolégica; en general los
valores mas bajos, se encuentran en las hortalizas
hervidas; sin que presenten contaminacion mi-
crobiolégica ni de pardsitos. En consecuencia, la
manera 6ptima de consumo, para aprovechar mejor
los minerales seria tratando las hortalizas al vapor
por un tiempo mayor al efectuado en este proyecto.

Summary

Mineral content in vegetables of our zone has
not been determined. It is known that the quantity
of minerals varies according to the geographical
region, climate, irrigation water, and type of soil,
and is altered according to the heat treatment to
which they are submitted.

Contact with soil and irrigation water causes
contamination with total coliform, Escherichia
coli and intestinal parasites, which is modified
according to the previous consumption treatment.

Samples of chard, broccoli, spinach, and turnip,
cultivated in San Joaquin, were taken; fresh, fro-
zen, water-cooked and steam-cooked samples were
prepared, and they were attacked chemically by the
dry method: calcination and dissolution with acid;
then calcium, magnesium, sodium, potassium,
iron and zinc content was determined, by Atomic
Absorption spectrophotometry.

Total coliform, escherichia coli and intestinal
parasites were analyzed, carrying out concentra-
tion by Bacigalupo and Rivero centrifugation; for
excrement coliformes and Escherichia coli, the
Larranaga protocol was followed. Research took
place from May 2005 to June 2006.

Results for each vegetable show mineral
content variation; the highest values correspond
to steam treatment; nevertheless, there is not
total elimination of biological contamination;
in general the lowest values are found in boiled
vegetables; they do not present microbiological
contamination or parasites. Consequently, the
optimum way of consumption, to make the most
of minerals, would be by steam treating the ve-
getables, during a longer time than that executed
in this project.

Introduccion

Las hortalizas constituyen una fuente de
minerales tales como calcio, magnesio, sodio,
potasio, hierro, zinc, los cuales juegan un papel
muy importante en el funcionamiento correcto del
organismo humano y en su desarrollo normal.

El caleio es clave en la configuracion es-
tructural del hueso y dientes, representando el
99% del calcio corporal. Es asi mismo un cofactor
de proteasas diversas que estabiliza y potencia su
actividad. El calcio ionizado, que es sin duda el
transmisor biolégico de sefiales méds comin que se
conoce. Asi mismo es un cofactor en la coagulacién.

El magnesio es necesario incluso para las
mas primitivas reacciones productoras de energia
(glucolisis anaerobia). Del 60 al 65% del total se
encuentra en el hueso, alrededor de un 27% en el
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musculo, de un 6-7% en otras células y aproximada-
mente un 1% en el liquido extracelular; interviene
en el sistema de transporte que introduce Ca en
la terminal nerviosa y en el proceso de liberacién
de la acetilcolina.

El sodio tiene un papel fundamental en la
transmision del impulso nervioso, en la contraccién
muscular, mantiene el volumen y la osmolaridad,
el equilibrio dcido-base y la absorcién de nutrientes
por las células.

El potasio estabiliza la estructura de los
acidos nucleicos, compensando la carga negativa
de los grupos fosfato. El ion K+ estd presente en
los extremos de los cromosomas, participa en la
bomba de sodio, mecanismo por el cual se consi-
guen las concentraciones requeridas de iones K+
y Na+ dentro y fuera de la célula para posibilitar
la transmisién del impulso nervioso.

El hierro la hemoglobina contiene mas del
65% del hierro corporal y se halla constituida por
cuatro cadenas de globina, cada una de las cuales
se halla asociada a un grupo hemo que contiene un
dtomo de hierro, siendo su funcion transportar oxi-
geno y participar en los procesos redox que se dan
en las reacciones de transferencia de electrones en
la cadena respiratoria, facilitando la fosforilacion
oxidativa que permite convertir el ADP a ATP.

ElZinc es necesario para el funcionamiento nor-
mal de més de ciento veinte enzimas implicadas en el
metabolismo, en el transporte del diéxido de carbono,
en la supresién de radicales libres en células aisladas,
una vez iniciada la formacién de peréxidos. (1)

No se dispone de informacién sobre el conte-
nido de minerales en hortalizas de esta zona, asi
como la mejor forma de tratamiento térmico para
aprovechar la mayor cantidad de minerales y que
ademds asegure la ausencia de Escherichia coli,
coliformes y parasitos, los cuales causan danos a la
salud, pues no se han realizado estudios sobre este
tema con anterioridad a este proyecto, por tanto
es importante contar con resultados referidos a
hortalizas cultivadas en nuestro medio, tomando
en consideracion que al variar la procedencia, la
composicién de los vegetales también se modifica.

“...Los datos disponibles sobre el contenido
de los alimentos frescos no son del todo precisos,
ya que en los alimentos de origen vegetal pueden
existir variaciones dependiendo de las zonas geo-
graficas del cultivo, practicas agricolas (fertilizan-
tes, tipo de riego, etc.)” (2)

Debido al tratamiento térmico, la cantidad
de minerales varia, para una determinada horta-
liza, pues segun algunos autores (3), los minerales
“..Se solubilizan en agua con el aumento de la
temperatura y el tiempo de coccién. Cuando un
alimento se somete a un proceso determinado, se
pretende conseguir un producto seguro y con una
vida util adecuada pero, al tiempo, ha de intentarse
que las pérdidas de nutrientes, que siempre van
a existir, sean minimas. La importancia de este
hecho depende del valor nutritivo aportado por el
alimento a la dieta y del grupo de personas al que
vaya dirigido (nifios, ancianos, enfermos, etc.).

La incidencia de estas pérdidas esta directa-
mente relacionada con el tipo de nutriente, el tipo

de alimento y el tratamiento tecnoldgico aplicado. ”

Existe muy poca informacién acerca de la
composicién mineral de las hortalizas, por lo cual se
toma como referencia las Tablas de Valor Nutritivo
de Alimentos, publicadas en México (2002) (4), los
valores que interesan a este proyecto se muestran
en la Tabla 1. de la pagina 9.

Por otra parte, la presencia de Escherichia
coli, coliformes y parésitos es frecuente en las hor-
talizas; la mala prdctica en la manipulacién de los
vegetales de consumo directo o que son sometidos
a ligeros tratamientos térmicos antes de su ingesta
tienen relacion con brotes epidémicos de afecciones
gastrointestinales. Algunos estudios (5-11)han de-
mostrado la presencia de huevos de parasitos como
Ascaris lumbricoides, Trichuris trichura, quistes
de Entamoeba histolytica, Giardia intestinaleis .

La contaminacién de estos alimentos con
coliformes fecales enterotéxicos se torna peligrosa
considerando que el tiempo de supervivencia de estos
patégenos puede ser prolongado, semanas o meses (12)

Metodologia

MUESTREO: Se escoge San Joaquin por
que ese lugar es tradicionalmente productor de
hortalizas, 1as cuales se expenden en los mercados
de la ciudad de Cuenca.

Se realizaron encuestas destinadas a conocer
la preferencia de las personas en cuanto a las hor-
talizas en estudio, la razon de consumo, la manera
de conservarlas y ala forma de consumo en cuanto
a tratamiento térmico. Anexo 1

Se realizaron tres tomas de muestra: la pri-
mera el 04 de Enero de 2006, la segunda el 16 de
febrero de 2006 y la tercera el 6 de Marzo de 2006.
Para lo cual se zonificé el drea de muestreo, se
numeraron las zonas y por generacién de nimeros
aleatorios se definieron los sitios para la toma de
muestras.

En cada muestreo se tomé un lote de cada
hortaliza, con un peso de 1 k.

Para los andlisis quimicos se tomé por cada
hortaliza: una parte en fresco, una parte para
cada proceso térmico, tres en total. Se trabajoé por
duplicado es decir un total de ocho muestras para
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andlisis quimicos. Sobre estas mismas muestras
se realizaron los andlisis bioquimicos. En total
se trabajé con veinte y cuatro muestras por cada
hortaliza; seis por cada proceso térmico. E1 nimero
de muestras estd limitado por la disponibilidad de
recursos econémicos, de personal y tiempo.

Cada hortaliza se redujo de tamafio y se pre-
paré una porciéon hortaliza fresca; otra se congeld
durante una semana a -4°C; otra se cocié en agua a
ebullicién (91.5 °C) durante 10 minutos y la tltima
en vapor durante 5 min. Se utilizaron ollas de acero
inoxidable (para evitar cualquier contaminacién)
y una placa de calentamiento eléctrica.

Luego se desecaron las muestras en estufa
durante 8 horas a 110 °C.

El andlisis comprende en primer lugar la
extraccion, para la cual se aplicé el método por via
seca, segln la técnica CESEMIN 052-V002. (13),
que consiste en pesar sobre un crisol de porcelana,
1 g de tejido seco y triturado de la planta, calcinarlo
a 500 °C toda la noche, disolver la ceniza con 5
ml de HCI 20% (v/v), filtrar la solucién a través
de un papel filtro de textura mediana, lavar con
acido, luego” con agua destilada, sobre un frasco
volumétrico de 50 ml. hasta completar el volumen
con agua destilada. Anexo 2.

La determinacién de las concentraciones
de los elementos: se realizé mediante el método
instrumental de Espectrofotometria de Absorcion
Atémica, para lo cual se utilizé el equipo Perkin
Elmer A Analyst 100, se utilizaron lamparas de
cdtodo hueco multielemento. Las condiciones de
operacion del equipo, se indican en el Manual de

Métodos de Anélisis del fabricante del equipo (14)
y se muestran en el Anexo 3. Para calcular la
concentracion en mg de cada elemento por 100 g
de hortaliza se aplicé la formula:

) _ (Result. Lab) x (peso H seca)
Contenido de elemento = —— _
peso muestra

Donde:

Result lab = resultado de laboratorio en mg

peso H seca = peso de hortaliza seca en g/
100 g de hortaliza fresca

peso muestra = peso de la muestra seca en g

Para evaluar la presencia de pardsitos in-
testinales se utilizé el método de concentracién
por centrifugacion de Bacigalupo y Rivero y para
coliformes fecales y Escherichia coli se aplicé el
protocolo indicado por Larrafiaga 1999 (15) y la
técnica del recuento estandar en placas petrifilm,
la misma que es aceptada por AOAC, APHA y
Estandar Methods.

Con los valores obtenidos se realizé el andlisis
estadistico correspondiente.

Resultados

MINERALES

A continuacién se muestran los valores para
cada una de las hortalizas sometidas a los diferen-
tes procesos térmicos.

Grafico 1
Comparacidn del contenido de minerales en acelga entre procesos térmicos
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Grafico 2
Comparacidn del contenido de minerales en brécoli entre procesos térmicos
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Grafico 3
Comparacién del contenido de minerales en espinaca entre procesos térmicos
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Grafico 4
Comparacién del contenido de minerales en nabo entre procesos térmicos
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Tabla 1
Comparacidn de los valores de minerales en hortalizas del proyecto,
con resultados obtenidos en México

Hortaliza Na K
Acelga 0.65 279.00
Resultados  Brécoli 42.00 381.00
México Espinaca 130.00 130.00
Nabo 49.00 268.00
Acelga 139,16 484,79
Resultados  Brgcoli 28,3 435,94
proyecto Espinaca 163,31 612,47
Nabo 34,4 501,06

RESULTADOS DE LOS ANALISIS BIO-
LOGICOS

Para realizar la evaluacion de la contami-
nacion con coliformes se tomé como referencia el
criterio de la Comisién Internacional de Especifi-
caciones Microbioldgicas para Alimentos (Anénimo
1974) y se establecieron dos niveles de calidad sa-
nitaria para los vegetales estudiados: i) aceptable
(apto para consumo humano), cuando los niveles
de coliformes fecales y Escherichia coli fueron in-
feriores o iguales a 103/g, ii)inaceptable (no apto
para consumo humano), cuando esos niveles fueron
superiores a 103/g.

Para resumir se exponen los promedios de la
contaminacion en la Tabla 2.

Los resultados de la Tabla 2 vienen dados
en ufc/g (unidad formadora de colonia por gramo
de muestra)

En todos los casos en los cuales los coliformes
fecales superen el valor de 103 se consideran no
aptos para el consumo humano segiin la Comision
Internacional de Especificaciones Microbioldgicas
para Alimentos citado por Monge R. 1995 (17)

Discusion

Para la acelga, se observa que los valores mas
altos presenta la hortaliza fresca. Los valores més ba-
jos se encuentran en el vegetal hervido a excepcion del
hierro que tiene 1,99 mg/100g cuando estd congelada.
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Ca Mg Fe In
67.5 74.31 3.00 0.68
44.00 40.00 1.10 0.40
66.00 39.00 4.40 0.50
20.00 20.00 1.50 0.08
132,83 78,43 2,69 0,59
41,95 28,93 1,4 0,74
82,3 35,8 5,03 " 0,73
262,91 45,23 4,23 0,67
Tabla 2
Resultados de los andlisis biolégicos
Proceso Totales Fecales
térmico
Fresco 1,8x103  2x102
ACELGA Al vapor 9,5x10 1,5x10
Congelado 1,5x10 0
Hervido 0 0
Fresco 1,6x103 9,1x10
BROCOLI  Alvapor 53x10 6,4
Congelado 75 0
Hervido 0 0
Fresco 24x103  2,9x102
ESPINACA Al vapor 1,8x103  2,8x10
Congelado 74 x10 0
Hervido 0 0
Fresco 1,5x103  6,5x10
NABO Al vapor 6 x10 0
Congelado 2,75 0
Hervido 0 0

Para brécoli, se observa que los valores mds
altos en contenido de minerales los presenta la hor-
taliza fresca. Los valores mas bajos se encuentran
en el vegetal hervido. En el caso de espinaca, se
observa que los valores mas altos en contenido de
minerales los presenta la hortaliza fresca. Los valo-
res mas bajos se encuentran en el vegetal hervido.

Nabo, se observa que los valores méds altos
en contenido de minerales los presenta la hortaliza
fresca. Los valores mds bajos se encuentran en el
vegetal hervido a excepcién de calcio que tiene
63,17 mg/100g en congelado. Se ha demostrado
también que los tratamientos térmicos producen
variacion en el contenido de minerales comparando
los valores obtenidos en cada una de las hortali-
zas frescas con relacion a las hortalizas tratadas
térmicamente.

Comparando los resultados de los anadlisis
quimicos los diferentes tratamientos térmicos se
muestra que el mayor contenido de minerales se
presenta cuando las hortalizas son tratadas al
vapor durante cinco minutos; cuando se hierven
durante diez minutos los contenidos se observa
una disminucién de minerales, porque los mismos
son lixiviados por el medio de coccion. También se
nota que todas las hortalizas congeladas sufren
una disminucién de minerales, la cual puede ser
causada por que al descongelarse se arrastra algo
de minerales en el agua que acompana al vegetal
“...Durante la congelacion, el agua es removida de
su posicion normal dentro de los tejidos y conver-
tida en hielo. Este proceso es sélo parcialmente
revertido durante la descongelacién dando lugar
a la formacién de exudado.(18)

Comparando los resultados del estudio hecho
en México con los obtenidos en el proyecto (Tabla
1), encontramos que los valores de potasio de las
hortalizas de San Joaquin, varian considerable-
mente en relacion con las hortalizas de México, lo
cual puede explicarse por la diferencia de la zona
geografica, el tipo de suelo, el agua de riego, y las
formas de cultivo. Sin embargo los valores para el
nabo presentan grandes diferencias, lo cual puede
suceder si se considera que la variedad mexicana
puede ser diferente a la que se estudié en el pro-
yecto. Los valores elevados que presenta el potasio,
puede tener como causa que las hortalizas son
cultivos de ciclo corto y en algunas ocasiones los
terrenos se abonan con exceso.

En cuanto a los resultados de los andlisis
microbiologicos tenemos que:

Vegetales frescos Respecto a los coliformes
totales, se observa mayor contaminacién en los
vegetales frescos, en la espinaca (2,4x10* ufe/g)

y la menor contaminacién en el nabo con 1,5x10?
ufe/g (unidad formadora de colonia por gramo de
muestra)

Respecto a los coliformes fecales, de la misma
manera, la mayor contaminacion corresponde a la
espinaca (2,8x10% ufc/g) y la menor contaminacion
al nabo (6,2x10"ufe/g).

En cuanto a los protozoarios y helmintos,
encontramos Trichuris trichura en el brécoli; en
la espinaca Giardia lamblia, Quistes de Ameba
histolytica, quistes de Ameba coli y Flagelados de
vida libre; en el nabo Ascaris lumbricoides; en la
acelga no se encontré ningtn tipo de parasitos.

En los vegetales al vapor respecto a los co-
liformes totales, se observa menor contaminacion
que en los vegetales frescos, se observa la mayor
contaminacién en la espinaca (1,75x10%ufc/g) y la
menor contaminacion en el brdcoli (5,3x10ufe/g)

Respecto a los coliformes fecales, de la misma
manera, la mayor contaminacién corresponde a la
espinaca (2,7x10'ufc/g) y la menor contaminacién
al brécoli (6.3x10%ufc/g).En cuanto a los proto-
zoarios y helmintos, en los demas tratamientos,
se eliminan.

En los vegetales congelados, respecto a los
coliformes totales, se observa disminucién notable
en la contaminacion en relacion con los tratamien-
tos anteriores, se observa la mayor contaminacion
en la espinaca (7,3x10'ufc/g) y 1a menor contami-
nacién en el nabo (2,7x10"ufe/g)

Respecto a los coliformes fecales, no se
encuentra contaminacion en las hortalizas con-
geladas.

En los vegetales hervidos, no se observa
contaminacion.

Se observo que la mayor contaminacién en
los vegetales, tiene lugar en la tercera toma de
muestras, coincidiendo con la época de sequia.

Entre los patégenos ligados a vegetales que
se consumen crudos se encuentran tanto bacterias
como virus y pardsitos y su remocion por métodos
convencionales de lavado nunca es total, por lo que
los controles de la contaminacién deben realizarse
en todos los puntos desde el sitio de cultivo hasta
la mesa del consumidor.

Por otra parte, los vegetales crudos son
ampliamente recomendados como parte de la
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dieta diaria por su apreciable contenido de acido
ascorbico, carotenos fibra dietética y minerales,
pero como ya se anoté anteriormente, una serie de
practicas en torno a su produccién, cosecha y co-
mercializacion, hacen que este grupo de alimentos
se convierta en vehiculo potencial de transmisién
de microorganismos patégenos.

Se han hecho estudios de la presencia de pa-
rasitos en vegetales de consumo directo en Costa
Rica, Pert, Venezuela, considerando inicamente
el peligro que representan como transmisores
de enfermedades parasitarias o bacterianas,
pero estos estudios no se han relacionado con los
tratamientos térmicos asociados a la pérdida del
contenido de minerales como se ha hecho en el
presente trabajo.

Nuestros resultados permiten inferir que
las hortalizas que se producen en la zona de San
Joaquin pueden jugar un papel importante en la
diseminacion de enfermedades diarreicas.

Los resultados obtenidos demuestran que
el tratamiento al vapor por cinco minutos ofrece
la mejor alternativa para mantener el contenido
de minerales, y asegura la eliminacion de las for-
mas parasitarias, pero no garantiza la ausencia
de los microorganismos coliformes por lo que se
recomendaria aumentar el tiempo de coccion al
vapor. La mayor contaminacion de la espinaca es
probable que se deba a que tiene hojas en contacto
con el suelo.

Se recomienda cuidar la siembra, cosecha,
manejo o manipulacion empaque, transporte, dis-
tribucion y venta. También el estado de salud de
los manipuladores especialmente de los vendedores,
porque influye en la contaminacion.

Es necesario aumentar las medidas preventi-
vas tales como el doble lavado con abundante agua y
la utilizacion de un desinfectante de vegetales cuan-
do se las va a servir sin ningiin tratamiento térmico
para disminuir la contaminacion por via oral.
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Restauracion y recuperacion

de suelos de la cuenca media

del rio Paute-Microcuenca
Cachihuayco*
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Fernando Bermuidez ' S Resumen
Freddy Once”’
Luis Lazo’ Esta investigacion se llevé a cabo para iden-
Marita Eugenia Torres’ tificar la degradacion del suelo y el nivel de vida de
Veronica Vivar? los campesinos de la microcuenca, para lo cual se
Jenny Pelchor? realizi el diagnéstico Biofisico social. Se identifico
Marco Orellana’ que la zona estd en proceso de erosién progresivo,
el 60% del territorio tiene problemas de erosion y
son terrenos no cultivables, el 24% del area de es-
tudio tiene potencialidad agricola. La zona no posee
riego, con agricultura estacional, la precipitacion
media anual es de 997 mm /afio, mal distribuida,
en 4 eventos importantes, con lluvias torrenciales,
que son la causa principal de la erosion hidrica.
En el inventario vegetal se identificé 28 familias,
y 44 especies nativas, en insectos 8 érdenes, y 17
familias. Por medio de parcelas de escorrentia se
lleg6 a determinar indices de erosién, 144,4 Tn/ha/
ano para suelos en barbecho Pw, 87.33 Tn/ha/afio
para los terrenos de los agricultores Pt, y 56,02 Tn/
ha/afio para parcelas con obras de conservacién de
suelos Pe. Se aplicé la USLE (A= K¥R*L*S*C*P)
donde el factor K (indice de erodabilidad de los
_ _ suelos) fue mas alto para los suelos Pw = 0.17 Tn/
' {;i;zrtlfll:;,!:,lti;}cft'Aftmfu por la Universidad MJ-1mm-1., Pt=0.15 Tn/MJ-1mm-1y Pe 0.12 Tn/
Correspondencia: Dr. Ing. Fernando MdJ-1mm-1 . En las parcelas de micro erosién se
ﬁir.::?ff'd,;‘;u!1'm'nc'uH"-'.'mfnmi.’ com observé un reacomodamiento de particulas ol
CLE ' kg. /m2 /afio en pendientes del 33%, en la cuenca
1 Facultad de Ciencias Agropecuarias de media, lo que s1gn1ﬁca una lamina de suelo de
ot il i 50 mm. La pérdida de fertilidad de los suelos de

2 Direccion de Investigacion de la . . . . .
Universidad de Cuenca. cultivo se evidencio por los niveles bajos de N-P-K,
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asi como por la baja produccion maiz (1500 kg/ha/
afno). En las fincas de los agricultores se registré
15 m3 sedimentos retenidos en 300 m de obras de
conservacion de suelos. Para tratar de frenar la
degradacion se elaboré una propuesta de manejo
que contempla una serie de pequefias obras de
conservacién de suelo (dique de gaviones, diques
doble pantalla, pantallas de madera, muretes de
sacos, fajinas, sacos en curvas de nivel, zanjas de
infiltracion, zanjas de desviacion). A todo esto debe
acompanar un plan de capacitacion y el apoyo dia-
rio de los técnicos, a los campesinos, para tratar de
mejorar su nivel de vida, e introducir como practica
normal, la conservacion de los recursos naturales.

Summary

This investigation was carried out to iden-
tify soil degradation, and the standard of living
of the microbasin peasants; the biophysical social
diagnostic was carried out in order to do this. It
was recognized that the zone is in a progressive
erosion process, 60% of the territory has erosion
problems and are not arable lands, 24% of the
study area has agricultural potential. The zone
does not have irrigation; with seasonal agriculture,
the annual average precipitation is 997 mm/year,
badly distributed, in 4 important events, with
torrential rains, that are the main cause of water

erosion. In the vegetable inventory 28 families,
and 44 native species, in insects 8 orders, and 17
families were identified.

Through overflow plots, erosion rates were
identified, 144.4 Tn/ha/year for fallow lands; Pw,
87.33 Tn/ha/year for farmers” lands; Pt, and 56.02
Tn/ha/year for plots with conservation work of Pe
soil. The USLE (A= K*R*L*S*C*P) was applied,
where the K factor (index of soil erosionability)
was highier for Pw soil = 0.17 Tn/MJ-1mm-1.,
Pt=0.15 Tn/MJ-1mm-1y Pe 0.12 Tn/MJ-1mm-1.
In microerosion plots, a particle re-arrengment
50kg./M2 /year was observed, in 33% slopes, at the
middle basin, which means a soil sheet of 50 mm.
Loss of cultivation land fertility was evident for
N-P-Klow levels, as well as by low corn production
(1500 kg/ha/year).

In farmers lands, 15 m3 of retained sedi-
ments were registered in 300 m of soil conservation
works. To try to brake degradation, a management
proposal that contemplates a series of small soil
conservation works was developed (gabion dikes,
double screen dikes, wood screens, bag walls,
belts, bags in depth contour, infiltration trenches,
deviation trenches).

Together with this there should be a plan of
training, and daily support of technicians for pea-
sants, to try to improve their standard of living, and
to introduce, as a normal practice, the conservation
of natural resources.

Introduccion

Con el aval de la Facultad de Ciencias Agro-
pecuarias de la Universidad de Cuenca, se presento
el Proyecto de Investigacién, “Restauracion y
Recuperacion de Suelos en la Cuenca media
del Rio Paute” microcuenca de Cachihuayco,
resultando ganador del IV concurso, convocado por
la DIUC, dando inicio a la investigacion, en mayo
del 2005, esta investigacion tubo la financiacion de
un afo calendario.
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La zona de estudio: Microcuenca de Cachi-
guayco (“Comunidad de Corozapal”) se encuentra
ubicada al Sur del Ecuador en la Cordillera los
Andes, en la provincia del Canar, cantén Azogues,
parroquia Javier Loyola, en la parte media de la
cuenca media del Paute, subcuenca baja del rio
Burgay, en la margen izquierda aguas abajo del
rio Deleg.

La conservacion de los recursos, no significa
la no utilizacién de los mismos, sino un uso que
maximice los beneficios econémicos y sociales en el

tiempo, (1) aclara “donde llega el hombre, la flora y
la fauna estdn condenadas, la eliminacién a menu-
do es efectuada en forma tan drastica y profunda
que transforma completamente las caracteristicas
del ambiente y hace, por lo tanto irreversible todo el
proceso. El hombre, al fin crea el desierto inhéspito
para la misma humanidad”

En estudios realizados por varios especia-
listas manifiestan que la erosién en una cuenca
hidrogréfica se puede dar por erosién laminar y en
carcavas, erosion de taludes de carreteras, erosion
de orillas y fondos de los rios, etc., en la mayor
parte de los casos es la erosion laminar la que mas
contribuye a la produccion de sedimentos (2). El
control efectivo de la erosién de los suelos, requiere
de la habilidad para predecir cuantitativamente
la cantidad de suelo perdido, la cual puede ocurrir
bajo alternadas racticas y estrategias de manejo
(3). En la cuenca media del Rio Paute se determi-
né los siguientes promedios de tasas de erosién:
Erosion Laminar: 81562,38 T/Km2/afio, tasa 81,52
T/Km2/afio, Carcavas: 15141,67 T/Km2/afo, tasa
151,42 T/Km2/ano y Surcos: 11983,61 T/Km2/afio,
tasa 119,84 T/Km2/afio. Manifiesta también que
el total de la erosion en la cuenca del Paute es de
15’'454.563 T/ano, dividiéndose en Cuenca alta:
2'321.778,5T/afio, Cuenca media: 9°678.903T/afio
y Cuenca baja: 3'453.882T/ano (4).

En el caso del USLE el productode Rx Kx LS
de la erosion potencial del 4rea en estudio, permite
estimar la erosién actual mediante los factores C
y P, tipicos de la regién, que deben ser determi-
nados localmente por medio de experimentacion
(parcelas de escorrentia) (5). En esta investiga-
cién se implemento parcelas de escorrentia para
el efecto. (6) Manifiesta que las agujas de erosién
son utilizadas para el cdlculo de tasas de erosién
en dreas con escasa vegetacion y suelos desnudos,
también se utilizan en el estudio de variaciones
temporales de microformas; para medir tasas de
erosién en areas cultivadas; para estudios frente a
la conservacion de suelos; para el estudio de ladera,
de escombreras y de taludes de obras lineales. Cabe
senalar que este método se aplica por primera vez
en nuestro Pais.

La densidad aparente del suelo, porosidad,
estabilidad de agregados, humedad del suelo, estan

intimamente relacionados con la productividad de
biomasa de un cultivo (7). Los factores que causan
la reduccién de la productividad por erosion del
suelo en: Disminucién de los contenidos de mate-
ria orgdnica y de nutrientes, y Degradacion de la
estructura del suelo y disminucion de la capacidad
de retencién de agua (8).

La importancia del manejo de la cuenca hi-
drografica, tomando en cuenta la intima relacién
que existe entre el terreno y el agua (9). Uno de los
objetivos de las practicas de conservacién de suelos,
es la regulacién del agua; “La regulacion fluvial
es en esencia la de una corriente natural den-
tro de un curso bien definido...”10). En Chile,
se clasifica algunas de las técnicas de obras de recu-
peracion de suelos degradados como son: Zanja de
Infiltracién, Canal de Desviacion, Diques de Postes,
Gaviones, Empalizada, Muretes de sacos, Muretes
de piedras, Obras lineales (fajinas), Microterraza
manual, Microterraza con escarificado, biotécnicas
(11). A mas de las obras de conservacién ya citadas;
se pueden adicionar los Tratamientos Biologicos,
donde el objetivo es revegetalizar las areas erosio-
nadas y taludes de pendientes pronunciadas por
medio de la Hidrosiembra (12).

En esta investigacién se planteo como
objetivo general “Promover el desarrollo social
de las poblaciones rurales en las zonas con mds
alto deterioro ambiental y erosionas de la cuenca
media del rio Paute”, a través de la capacitacion
e implementacién de actividades productivas,
basadas en el aprovechamiento racional de los
recursos naturales, aplicando técnicas conserva-
cionistas que estén de acuerdo a la realidad de
la poblacién, con el fin de detener y controlar los
procesos erosivos y de desertizacién e incrementar
la produccién agropecuaria en la microcuenca del
rio Cachihuayco. Los objetivos especificos a cum-
plir fueron: Realizar el diagnostico actual de los
recursos naturales del drea de estudio. Evaluar
los indices de erosion (Parcelas Weishmeier) y
parcelas de micro erosion. Manejo y restauracion
de suelos. Promover y propiciar la organizacion
en el desarrollo social sustentable, mediante la
participacion activa, capacitacién y la creacién
de compromiso con los entes municipales y orga-
nismos de desarrollo del estado.
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Material y Métodos

Para cumplir con los objetivos del Proyecto
de Investigacion se realizé el Diagnostico Biofisico
y social, efectuando un inventario de las especies
vegetales por muestreo, monitoreo por trampeo
de los insectos que existen en la zona, llegando a
implantar parcelas de medicion de la erosion de
los suelos, parcelas de micro erosién (movimiento
de las particulas superficiales de los suelos), una
pequena estacién para tomar datos climatologicos
(pluviémetro, termdémetro, termémetro de maxima
y minima, hidrémetro, bandejas de evaporacion),
encuestas, fichas etc., y la participaciéon de los
pobladores de la zona. Dentro del Proyecto de In-
vestigacion se llevo a cabo cuatro Tesis de Investi-
gacién previo a la obtencion del titulo de Ingenier@
Agrénom@:

- Diagnéstico Biofisico de la Microcuen-
ca Cachihuayco. Egresada VIVAR VERONICA

- Evaluacion de los Indices de Erosién en
la Microcuenca Cachihuayco - Cuenca Media
del rio Paute y Medidas Correctivas. Egresada
TORRES MARIA. EUGENIA

- Determinacion de las Necesidades Hi-
dricas de Tres Cultivos Representativos de
la Cuenca Media del rio Paute, Microcuenca
Cachihuayco. Egresada PELCHOR JENNY

Propuesta para el Manejo de Torrentes
y Areas de Amortiguamiento en la Cuenca Me-
dia del rio Paute, Microcuenca Cachihuayco.
Egresado ORELLANA MARCO

Recoleccion e identificacion de especies
vegetales

La recoleccion de especies vegetales se realizo
en bloques de 20X20, paralelos a la quebrada prin-
cipal, donde también se localizé las trampas para
la recoleccién de insectos. La toma de muestras
vegetales se disecaron asigndndoles su respectivo
numero, nombre vulgar, y las caracteristicas del
lugar, también se tomaron fotografias de las plan-
tas en estado natural y de las plantas recolectadas
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para su identificacion. Las especies que no se iden-
tificaron en el laboratorio de la Facultad de CCAA,
fueron enviadas en muestras secas, y en formato
digital al Herbario Nacional “Reinaldo Espinoza”
en la ciudad de Loja para su identificacién.

Trampeo e identificacién de insectos

Las trampas para insectos, fueron localizadas
al azar, a lo largo de la quebrada principal (Cachi-
huayco), ya que, en los margenes de la quebrada
existe un mayor porcentaje de humedad, y tempe-
ratura favoreciendo al desarrollo de insectos y otros
animales. Este se realizo por 5 meses, se colocaron
20 trampas, 10 trampas de suelo tipo Barber y 10
trampas aéreas tipo Harris con atrayentes, tam-
bién, la recoleccion de insectos se realizé con red
entomoldgica.

En el laboratorio. Se procedié de la siguien-
te manera para la identificacién de los diferentes
especimenes.

¢ Lavado de los insectos y selecciéon por
familias conocidas. Se toma los especimenes y
se los coloca bajo el estéreo microscopio para su
observacién y su clasificacién preliminar por 6r-
denes de insectos. Observacién de los caracteres
taxonémicos: Cabeza, térax, alas, patas y abdomen.

¢ En el caso de los lepidépteros, se lava las
alas en alcohol procurando retirar las escamas sin
danar las venaciones, que son claves al momento
de su identificacion.

* Las mariposas requieren de un tratamiento
especial luego de que son atrapadas.

* Finalmente se comparé la informacién
obtenida con la bibliografia existente.

Evaluacion de los indices de erosién

Se determinaron los parametros de la Ecua-
cion Universal de Perdida de Suelo USLE : A =
R*K*L*S8*C*P, Cada uno de los factores
fue determinado diferencialmente, para obtener
un resultado de perdida de suelos por erosion,
donde la medicién de sedimentos en parcelas de
escorrentia fue determinante pare llegar a obte-
ner K. En unién de los agricultores, se procedi6 a
delimitar las parcelas de escorrentia (metodologia
Wischmeier), en la finca del Sr. Rafael Coraizaca

(cuenca baja), en las coordenadas 17 732590 E y
9689813 N, con una pendiente del 25% y una cota
de 2530 m.s.n.m. en la cuenca media y baja de la
microcuenca Cachihuayco. Por medio de calicatas
se valido la informacién secundaria, asi como con
analisis de suelos en los laboratorios del Servicio
Ecuatoriano de Sanidad Agropecuaria (SESA)y en
la Facultad de CCAA de la Universidad de Cuenca.

La parcela de escorrentia, estd conformada
por tres parcelas a su vez, denominadas Wisch-
meier (Pw), Experimental (Pe) y Testigo (Pt), estas
fueron delimitadas en favor de la pendiente (25%).
Al extremo inferior de los canales recolectores,
fueron instalados tanques de metal receptores
para cada parcela, tanques de 1m” de capacidad,
(ver ilustracion 1).

llustracion 1.

Ecuador, Canal recolector y tanque de la parcela
testigo.

FUENTE: Registro de Campo, Equipo de Investigacion.

La construccion de las parcelas de escorren-
tia, fue en el mes de noviembre. Para la Parcela
Wischmeier Pw. se procedio a dejar el suelo total-
mente descubierto de vegetacion en forma perma-
nente y con un proceso manual para no interferir
en la erosion del suelo. En la Parcela Testigo Pt
se practico la tradicional siembra, como acostum-

bra a realizar el agricultor de la zona. Parcela
Experimental Pe Se realizo la siembra, aplicando
practicas de conservacién de suelos.

En el mes de noviembre, a partir de la siem-
bra de maiz, después de cada evento de lluvia
importante, durante el ano agricola del cultivo, se
registrd el agua recolectada en los tanques suelo
depositado en los tanques y canales recolectores
para su andlisis en laboratorio, asi como el suelo
de las parcelas y plantas (peso, altura y muestras
para laboratorio). La precipitacién, se registro
mediante un pluviémetro de la estacion meteoro-
logica del proyecto de investigacion, se registro,
dia y el tiempo de duracion de cada evento. Las
parcelas de escorrentia, Pt y Pe, fueron llevadas
de manera similar como realiza el agricultor de la
zona de estudio, En la Parcela experimental (Pe)
se incorporo una obra de conservacién tipo fajina
(ver ilustracion 2).

llustracién 2.
Ecuador, Obra lineal tipo fajina.

FUENTE: Equipo de Investigacion,

En el laboratorio, se determino: Peso de
sedimentos, Densidad aparente, Densidad real,
Porosidad, Capacidad Médxima de Retencién de
Humedad, Punto de marchitamiento, Capacidad
de campo, Granulometria, Determinacion de la
turbiedad del agua, Determinacion de la materia
seca vegetal, Contenido de agua y materia seca.
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Parcelas de Micro erosion

En la cuenca alta, se implementaron dos par-
celas de micro-erosion, en las coordenadas 9690323
N, 17732812 E a 2607 m.s.n.m., con una pendiente
del 45%, en un area degradada y sin vegetacion.
La segunda, en la cuenca media, en las coordena-
das 9689907 N, 17 732797 E a 2565 m.s.n.m, con
una pendiente del 33 %, en medio de un cultivo de
maiz. Fueron delimitadas dos parcelas de un metro
cuadrado cada una. En el caso de la parcela de la
cuenca alta, fueron implementadas dos columnas
con cinco varillas de hierro de 60 cm de largo cada
una, debidamente niveladas (v1-vl, v2-v2...), en
favor de la pendiente, ubicadas a 25 cm la una de
la otra y a un metro entre columnas.

Reproduccidn
del perfil

llustracidn 3.
Ecuador, Perfilador microtopogréfico.

FUENTE: Equipo de Investigacion,

Las mediciones fueron tomadas con un micro
perfilador topografico construido por el equipo de
investigacion en forma artesanal teniendo en cuen-
ta las recomendaciones bibliogréficas, el mismo que
consta de: 1.- Un tablero base, con su cara ante-
rior de corcho y posterior de triplex, de un metro
x 60 ecm de alto y perfilado con tiras de aluminio;
todos estos, materiales livianos. En el que se puede
ajustar una hoja de papel periédico (1/2 pliego),
entre este y las varillas a continuacién descritas,
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una para cada toma de datos (ilustracién 3). m. 2.-
Varillas perfiladoras, En nimero de 43, varillas
de metal, atachadas en su parte superior y afiladas
en su parte inferior, con 50 ¢cm de longitud; las que
fueron fijadas al tablero con dos tiras de aluminio
de 1 m de largo x 2,5 cm de ancho, colocadas en
forma horizontal y agujeradas (43 agujeros). Cada
varilla es numerada. La primera tira se fijé a 35 cm
desde la parte superior del tablero y la segunda a
21 cm desde la primera. Cuenta también con una
tira de aluminio desmontable para fijar y liberar
las varillas. El peso del perfilador llegé a 5,6 kg,
inferior a los utilizados en Europa.

El perfilador microtopogrifico se colocé en
cada perfil sobre las varillas fijas en el suelo, la
platina de seguridad se desprende, obteniendo el
perfil de la superficie del terreno, la misma que
se dibujan sobre la hoja de papel periodico. Este
proceso se realizo en los siguientes perfiles en la
misma fecha. En el laboratorio se dibujan cada
uno de estos puntos y se obtiene una malla de la
superficie en cada una de las fechas de muestreo
y se obtiene diferentes superficies, pudiendo iden-
tificar por cdlculos matematicos, el movimiento de
las particulas de suelo.

Registro de parametros metereolégicos

Los equipos de precipitacién y temperatura
fueron ubicados en la parte baja de la microcuen-
ca Cachihuayco que a su vez estdn dentro el drea
del Proyecto en las Coordenada UTM. Sam 56.
732587E y 9689833N. Para los datos de precipita-
cion se instalo un Pluviémetro modelo Hellman,
donde se protegié con una malla metdlica en un
area de aproximadamente 20 m? En este lugar
también se instalaron 2 Higrotermémetros, con los
que se obtuvieron datos de temperatura promedio
y humedad relativa; el uno fue instalado dentro del
cultivo de maiz y el otro a la intemperie y simulté-
neamente se instalo un termémetro de méaximas y
mininas digital.

Manejo y restauracion de suelos

En este apartado es menester aplicar diferen-
tes herramientas metodolégicas para llegar a tener
una idea, lo mas real posible de la morfologia de la
zona de estudio, asf como los diferentes accidentes

geogréficos, pendientes, ubicacién de las casas de
habitacion de los campesinos, para con esta base,
y con los diferentes mapas tematicos llegar a pro-
poner obras de diferente indole (fisicas, bioldgicas,
sociales).

Para la el desarrollo de la investigacion en
la “microcuenca de la quebrada Cachihuayco” Se
obtuvo informacién del rea en cartas topogréficas,
fotografias aéreas y sistema de informacién geo-
grafica para la cuenca hidrogréfica del ri6 Paute,
COPOE 2004.

Se realizo un levantamiento topogréfico al
detalle; para luego representar sobre un plano a
escala, su forma y accidentes: El trabajo topografico
comprendio dos etapas fundamentales: El trabajo
de campo: Recorrido de campo. Diagnéstico de
campo. Recopilacion de datos. Localizacion del po-
ligono. Levantamiento Topografico. Georeferencia-
cion. Trabajo de gabinete: Conversion de datos
andlogos a digitales. Almacenamiento de datos.
Célculo de datos. Dibujo. Interpretacion de dibujo
y accidentes. Disefio de obras y estructuras de con-
servacion, e Impresién de mapas e imdgenes. Se
trabajo con software como el Autocad Arcview 3.2,
métodos analdgicos como el método de Wentworth.

Para poder definir y localizar las diferentes
obras de control se necesito determinar pendien-
tes de causes de agua y de terreno, levantamiento
taquimétrico del vaso de causes de agua, relieve y
lugares de riesgo erosivo; se considero los aspectos
socio-econémicos de la comunidad, la misma que
demostré una gran aceptacion para que el pro-
yecto se lleve a cabo, ya que en la situacién que se
encuentran sus viviendas y terrenos son criticas.

Resultados
Resultados del diagnéstico socio economico

Aspectos Socioeconémicos de la Micro-
cuenca Cachihuayco Comunidad Corozapal

Para analizar los principales aspectos so-
cioecondmicos de la localidad de Corozapal, donde
existe un total de 163 habitantes (fuente, INEC-
2001); se procedi6 a encuestar a 23 familias, que
en su mayoria habitan dentro del drea de estudio

“microcuenca del rio Cachihuayco”, obteniendo un
registro de 104 personas en total.

La poblacion esta representada por un 56 %
de mujeres y un 44 % de varones. La mayoria de
las personas son gente joven entre los 16 y 30 afios
(gréfico 1). En las 23 familias encuestadas, pudimos
verificar que seis son jefas de hogar. Por otro lado,
la poblacién econémicamente activa representa
alrededor del 56 %. El nivel de instruccién se limi-
ta a un 65 % de educacién primaria, y un 13% de
educacion secundaria, y un 5% tiene instruccion
superior; teniendo un 16 % de analfabetos.

Poblacion por edades de la Microcuenca Cachiguayco
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El 36% de los habitantes se dedican a la agri-
cultura, méds por tradicion que por rentabilidad y
viene a ser parte de la seguridad alimentaria de los
pobladores (Gréfico 2); el 21 % son estudiantes, el
9 % se dedica a la construccién, el 15 % se dedica
a quehaceres domésticos; el 12 % a la artesania;
tejiendo sombreros de paja toquilla, actividad a la
que se dedican las mujeres en su tiempo libre; y el
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7 % corresponde a otras actividades como jornale-
ros y comerciantes. En cuanto a la Migracién, 13
personas de las 23 familias han migrado, lo que
equivale al 12,5 % del total de la poblacién encues-
tada; debemos anotar que se trata de una migra-
cion interprovincial en su mayoria (region costa)
y un bajo indice al extranjero (Estados Unidos y
Espafia). Sobre el 90 % de las familias, cuenta con
los servicios de agua (entubada) y luz eléctrica; el
17 % con servicio de teléfono mévil inicamente; y
el 61 % cuenta con servicio de letrinas.

Con respecto a la Tenencia de Tierra, el 74%
de las familias poseen titulo de propiedad. El culti-
vo representativo e indicador cultural es el de Maiz
asociado con fréjol, dedicdndose a esta actividad 22
de las 23 familias encuestadas, con un porcentaje
del 70 %, en una édrea de 11,6 ha del total de la zona
de estudio (60 ha), donde se obtiene una produccién
de 17666 kg equivalentes a 1514,6 kg /ha; y el 30 %
a mds de cultivar maiz se dedican a otros cultivos
como alfalfa, cebada, frutales y/o huertos horticola.
Para las labores culturales en el cultivo de maiz,
hacen uso de mano de obra propia y contratada en
los porcentajes del 69 y 31% respectivamente. En
las labores de siembra y cosecha realizan las tradi-
cionales mingas. Ninguna familia posee un sistema
de riego. En lo referente a la crianza de animales
domésticos en la zona, el 57 % es de cobayos, 22 %
aves de corral y en el 21 % restante estan: ganado
vacuno, porcino, ovino y caprino, encargdndose de
esta labor principalmente las mujeres.

Recursos Biofisicos

Se obtuvo un mapa base a escala 1:500 con
curvas de nivel cada 5 metros, donde se registro al
detalle toda la informacién de la zona de estudio.
La microcuenca Cachihuayco posee una topografia
muy irregular con 250 m de desnivel. La inesta-
bilidad geomorfolégica se presenta en los flancos
fuertemente inclinados en los pliegues. La zona
presenta un modelado de vertientes céncavas y re-
lieves escarpados, con cuestas muy pronunciadas,
la vegetacion originaria practicamente ha desapa-
recido y ha sido sustituida principalmente por pas-
to nativo, cultivo de maiz-fréjol y arveja, se observa
también grandes dreas en procesos agresivos de
erosion, ya que no estdn cultivados y desprovistos

95 e

de vegetacion. La zona de estudio se encuentra
asentada en materiales de la formacion Mamgan
(Mioceno superior). La litologia predominante es
una secuencia alternante de arenisca tobacea, café
gruesa y lulitas limosas verdes y rojas.

En la zona de estudio se definieron 5 rangos
de pendientes: de 0-5, 0.25 ha, de 5-12, 2.32 ha de
12-25, 10.48 ha de 25-50 27,57 ha de 50-70, 9.07 ha
pendientes > 70 10.43 ha. Como se ha podido obser-
var el 77% de la superficie total de la microcuenca
estd sobre la pendiente de 25 %, y tan solo el 23%
de la superficie de la zona, que equivale a 13, 05
ha, tiene aptitud agricola sin mayores limitaciones.

El 83% del drea de estudio estd en la Clase
agrologica IVts VI se. a Clase IVts, son tierras
que tienen severas limitaciones que restringen
la seleccion de cultivos o que requieren practicas
estrictas de conservacion de suelos, con problemas
de temperatura y de suelos poco profundos. La
clase VI, con muy severas limitaciones que las
hacen inapropiadas para cultivos de ciclo corto o
anual, pero son apropiadas para pastos cultivados,
bosques plantados o vida silvestre. Esta zona tiene
ademds la limitacién de suelo y presentan riesgos
severos de erosion. El 17% restante del drea esta
dentro de la clase agrolégica VIlse, con muy
severas limitaciones inapropiadas para cultivos
de ciclo corto o anuales, su uso sera restringido a
pastos plantados, bosque o vida silvestre. Poseen
riesgos a la erosion extremadamente severos, y
suelos superficiales (0.12 a 0.25m).

La mayor parte de los suelos pertenecen
al Orden de los Entisotes (Paralithic Ustorthent
(Si)), con profundidad mediana, sobre material
mas 0 menos meteorizado, sin suelo en muchas
partes y completamente erosionados, localizados
en fuertes pendientes, el material de partida son
tobas volcanicas. En la cuenca media: Material de
partida: Coluvio-Aluvial, Horizonte subsuperficial
cdmbico, con buen drenaje, la profundidad de la
capa fredtica no es visible, presenta un rango de
pendientes que va entre el 25-50%. sin piedras o
afloramiento rocoso. Est4 cubierto predominante-
mente por un huerto de hortalizas, poca vegetacién
nativa y plantas herbdceas. El perfil representativo
de esta unidad presenta la siguiente secuencia de
horizontes By C

Las Areas erosionadas ocupan el primer
lugar con 36.02 ha (59.89%) de la zona de interven-
cion, El cultivo de maiz y fréjol es una asociacién
tipica, las variedades cultivadas son el “gima” y el
“zhubay” se encuentra en segundo lugar, con una
superficie de 20.57 ha (34.20 %). E1 3.90 % del drea
se encuentra en proceso de erosion

La zona de estudio esta ubicada buena parte
sobre pendientes superiores al 50%, con procesos
de erosién importante, donde en algunos casos se
viene realizando labores agricolas. El 23.31% del
territorio se encuentra con un uso adecuado, el
68.86% de la zonas esta con sobre utilizacién, y
el 7.83 % esta sub utilizada. Con la investigacién
en Parcelas de Escorrentia se determino el Peso
seco total de sedimentos y Coeficiente Especifico
de Pérdida de suelo.

En la Tabla 1. podemos observar la perdida
total de suelo en toneladas por ha, es mayor en
la Pw, que en la Pe (experimental) que es la que
tiene una pequena obra de conservacién de suelos
tipo fajina.

Tabla 1
Ecuador, Parcelas de Escorrentia /Sedimentos totales./
Coeficiente Especifico de Pérdida por parcela.
Microcuenca Cachihuayco, provincia Canar.

Parcela Pw Pt Pe
Sedimento 57711 349,34 224,08
Total - Kg.

Escurrimiento 2391,33 1746,33 1216,33
Total - |

Coeficiente g/l 241,34 200,04 184,23
Factor"A" Tn/ha 144,279 87334 56,02

Perdida de suelo 14,43 8,73 5.6
en mm.

Fuente: Equipo de investigacion

Esta pérdida de suelos equivale en ldmina
de 14,4 mm, 8,7 mm y 5,6 mm respectivamente.
La Determinacién del Factor de Erodabilidad del
Suelo “K”, Este factor viene dado en Tn/MJ-1/
mm-1, y se obtuvo aplicando la formula: K= A /
R*LS*C*P. Como se puede observar en la Tabla

2, el resultado de K en la parcela Wischmeier Pw
de 0,174 evidencia un mayor riesgo de erosién por
su susceptibilidad en los distintos pardmetros
analizados,

Tabla 2
Ecuador, Parcelas Escorrentia /Factor K.
Microcuenca Cachihuayco, provincia Canar.

Parcela/ Wischmeier Testigo Experimental
Factores

A 144,28 87,33 56,02

R 76,03 76,03 76,03

LS 10,9 10,9 10,9

C 1 0,7 0,7

P 1 1 0,8

k 0,174 0,151 0,121
Fuente: Registro de campo, Equipo de investigacion

En lo que se refiere a productividad del cul-
tivo de maiz, se produjo més en la Pe. (8600.00
kg/ha) y en la Pt (8295,00 kg/ha), esta tendencia
también se mantuvo en cuanto a la produccién de
hojas y tallos, que son aprovechados por los ani-
males la granja.

Parcelas de Micro erosién

Una vez obtenidos los valores correspondien-
tes a cada perfil y teniendo los valores de precipi-
tacion, se procedio a la tabulacion observéndose
graficamente como el perfil inicial a cambiado en
los meses de investigacién. (Grafico 3 y 4). Con el
resultado de los volumenes obtenidos para cada
fecha y mediante la diferencia entre estos, se de-
termino los volimenes de suelo erosionado y de
suelo rellenado en cm3/0,84m2 para cada parcela,
donde 506,21 Tn/ha Cuenca Media, y 267,28 Tn/
ha en la Cuenca alta, bajo las mismas condiciones
de clima, suelo, agua, cobertura y topografia que
la parcela Wischmeier. Es importante sefialar que
la lamina de suelo que rebaja o se cambia de lugar
en las parcelas de microerosion es de 50,6 mm, asi
como la lamina de pérdida de suelo que se erosiona
en las parcelas Weischeimeir es de 14,4 mm, rela-
cionando estas dos cantidades, la lamina de suelo
que se reubica y la lamina de suelo que se erosiona
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seria 14,4 mm /50,6, obtendriamos un porcentaje
de erosién del 28 %.

Grafico 3

Perfiles del suelo al inicio
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Grafico 4
Final de la investigacion
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Puntos de medicién

Segtn el diseno de la investigacion se imple-
mentaron obras de conservacién de suelos en las
fincas de los agricultores presento un los siguientes
resultados medios: retencién de 15 m* de sedimento
en cultivo de maiz en pendientes del 25%, 33% y
70%. En el area de estudio se cuentan 34 hectareas
de cultivo de maiz, en condiciones similares a la de
las fincas de estudio, obteniéndose una retencién
proyectada de 513 m®. En cultivo establecido de
alfalfa con una pendiente media del 30% se observo
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una retencién de 5 m'ha de sedimentos. Con el
proposito de demostrar a los agricultores que con
pequefias obras de conservacion de suelos en sus
fincas, se puede mejorar las condiciones de cultivo,
retener el suelo, humedad y mejorar sus cosechas,
se implementaron diferentes obras en seis fincas
de la microcuenca, realizando esta actividad con
los propietarios de las mismas. En lo referente a
las Especies Vegetales, durante los 5 meses de
muestreo, dentro de la zona en estudio se identificé
44 especies vegetales, pertenecientes a 28 familias
diferentes. Las principales familias encontradas en
la zona se detallan en el Anexo 5. (De todas estas
especies se tiene un retrete fotogrfico).

Tabla 3
Ecuador, Listado resumen de especies
vegetales identificadas.

Nimero de Familias
familias

21 Acantaceae, Agavaceae, Betulaceae
Borraginaceae, Bromeliaceae,
Convolvulaceae, Cuscutaceae,
Fabaceae, Lamiaceae, Malvaceae,
Leguminoseae, Myrtaceae,
Orquideaceae, Oleaceae,
Papilionaceae, Piperaceae, Poaceae,
Polygalaceae, Polygonaceae,
Plantaginaceae, Urticaceae.

4 Solanaceae, Scrophulariaceae,
Leguminoseae, Amaranthaceae

1 Asteracea
Brassicaceae

Rosaceae

Fuente: Registro de campo, Fquipo de Investigacion

En el estudio entomolégico en 5 meses de
trampeo se registré un total de 2349 insectos, los
principales 6rdenes IDENTIFICADOS se detallan
en la Tabla 4,

Los ejemplares pertenecientes al Orden DIP-
TERA (mosquitos en general), ocupan el primer
lugar con un 68%, en segundo lugar tenemos al

Orden HYMENOPTERA (Abejas, avispitas), con
un porcentaje del 25,5% en tercer lugar tenemos al
Orden LEPIDOPTERA (mariposas), representado
con un porcentaje del 2%

Los 6rdenes COLEOPTHERA, ORTHOPTE-
RA, ARACHNIDA, DERMAPTERA y HEMIPTE-
RA se encuentran ubicados en cuarto, quinto, sexto
y séptimo lugar respectivamente con un rango que
va entre el 1,5% y el 0.09%. (De todas estas espe-
cies se tiene un inventario fotografico).

Ecuador, Listado resumen de insectos identificados.

ORDEN SUBORDEN FAMILIA
Orthoptera Ensifera Grillidae
(Saltatoria) Phasmida Phasmidae
Scorpionida Scorpionida Queliceros
Coleoptera Haplogastra Scarabeidae
Polyphaga Coccinelidae
Cucujoria Cucujidae
Dermaptera Forficulidae
Araneae Aracnida
Hymenoptera  Apocrita Formicidae
Apocrita Apidae
Pompilidae Pompilioidea
Diptera Cyclo Mucidae
Trypetidae
Nematocera  Ceratopogonidae
Lepidoptero Heteroneura  Noctuidae
Rhopalocera  Pieridae
Rhopalocera  Papilionidae
Hemyptero
Odonata Anisopteros  Aeshnidae

Tabla 4

Fuente: Registro de campo, Equipo de investigacian

Tabla 5
Ecuador. Resumen de los costos de las obras de
conservacion de suelos propuestas,
Microcuenca Cachihuayco, provincia - Canar.

UBICACION  TIPO DE OBRA 1] CANT
CAUSE Y DIQUE DE U 8
QUEBRADA  GAVIONES
DIQUE DOBLE U 12
PANTALLA
LADERA PANTALLA m? 600
DE MADERA
MURETES m? 420
DE SACOS
ZANJADE m 180
INFILTRACION
ZANJA DE m 350
DESVIACION
FAJINAS m 420

Fuente: Equipo de investigacion

Propuesta de obras de conservaciéon de
suelos a implementar en el drea de estudio

Luego del diagnéstico de la microcuenca se
definié las obras de conservacién de suelos para el
drea de estudio: Muro de gaviones, Diques doble
pantalla, Dique de madera, Canal de desviacidn,
Zanja de infiltracion, Fajinas (tabla de encofrado),
Muretes de sacos, Curvas de nivel con sacos, refo-
restacion (Tabla 5).

Conclusiones

Aspecto social. En la zona viven alrededor
de 100 personas, el 10% de la poblacién supera
los 60 afios, existe mucha juventud. Alrededor del
16% son analfabetos, la migracion estd presente
tanto dentro del pais como fuera. E1 70 % de los
propietarios de terrenos tienen titulo de propiedad.
El 96% de la poblacién cultiva maiz asociado con
fréjol con producciones alrededor de la media na-
cional. Sin riego. Ingresos econémicos reducidos,
y el nivel de vida bajo.
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Aspecto Biofisico de la zona en estudio.-
Casi en la totalidad de la microcuenca ha desapa-
recido la vegetacion nativa. Por lo que el suelo
no cuenta con una cobertura vegetal que proteja
en época de barbecho y en los primeros meses de
siembra del maiz. Los suelos de la microcuenca en
conclusién son suelos pobres con baja fertilidad,
lo que influye en el nivel de vida de las personas.
El 77% de la superficie de la microcuenca tiene
el 25 % de pendiente. El 23% de la superficie de
la microcuenca tienen aptitud agricola.El 59.89%
de la superficie de la microcuenca se encuentra
erosionada

En las parcelas de escorrentia Wisch-

La erosion determinada en parcelas en
barbecho Pw es de 144 Tm/ha/afio. La erosién en
parcelas de cultivo de los agricultores Pt es de
87.33 Tm/ha/ano. La erosién en parcelas con una
pequena obra de conservacion Pe es de 56.02 Tm/
ha/afio. En este primer afo podemos decir que el
dato medio de erosion esta por los 9560 Tn/km2
/afo, cifra que no dista de la media calculada
pora la cuenca del Paute (6800 Tn/km2 /aino). La
erodabilidad para los suelos en barbecho Pw (sin
cultivo) 0,174 Tm/MJ-1/mm-1, 0.151 Tn/MJ-1/
mm-1 para Pt., y 0.121Tn/MdJ-1/mm-1, para la
parcela Pe. Es decir que los suelos que no estdn
cultivados y abandonados tienen mayor capacidad
de erosionarse. Se encontro un correlacion del
85% entre la intensidad de la lluvia y la erosién
del suelo, confirmandose una vez mas que uno de
los factores principales en la erosién del suelo es
la erosividad de la intensidad de la lluvia. En las
parcelas de investigacién Pe, se produjo el 28%
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més de maiz que en la parcela Pt. E1 4% mas en
la produccion de maiz en fresco y el 31% mas en
relacién al peso seco.

En las parcelas de micro erosion;

En la cuenca baja la superficie del suelo bajo
el nivel en 50 mm aproximadamente 50 kg/m2. Si
contrastamos con los registros de erosion de las
parcelas Wischmeier de 14,4 mm o 14,4 kg/m2.,
podemos decir en principio que del movimiento
del suelo, mas 0 menos 14.4/50= 28 % es erosion.
Dato que se podria contrastar con las batimetrias
de HIDROPAUTE S.A. en la presa Daniel Pala-
cios I. En la micro cuenca alta el comportamiento
es mas agresivo ya que la pendiente es superior.
Es preocupante ver estas cifras de movimiento
del suelo, y serfa importante seguir investigando
ano tras ano, este tipo de datos, para entender la
dindmica del suelo y los factores que le afectan. La
perdida de nutriente es otro factor que acompana
a la erosién, dejando los terrenos infértiles si la
capacidad de producir.

Erosion en obras lineales con tablas de
encofrado en las fincas de los agricultores

Se ha podido comprobar una ves mas que
las obras de conservacién de suelos controlan la
erosién y detienen el deterioro del suelo, contribu-
yendo a conservar lo recursos naturales. La gente
que fue parte de la investigacion con sus fincas, han
evidenciado los procesos de erosién de los suelos.
Falta apoyo del gobierno para emprender campa-
nas masivas para el manejo y conservacion de los
recursos naturales. Los agricultores requieren el
concurso de las autoridades para el apoyo al manejo
de los recursos naturales.
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Control biolégico de plagas
en granos almacenados
de maiz y fréjol™

0 Franklin Santillan Santillan | Resumen
I Francisco Merchdn Beltrdn '
Juan Gomez Tigre? Objetivos: Se buscé alternativas biolégicas

| a fin de disminuir el uso de plaguicidas téxicos
en el control del gorgojo en almacenamiento de
granos de maiz y fréjol al evaluar la efectividad
de los hongos entomopatégenos Beauveria bassia-
‘ na 'y Metarhizum anisopliae como controladores
biolégicos en comparacién con el control quimico
y testigo absoluto.

Métodos: El estudio se realizé desde noviem-

_‘ bre 2006 hasta octubre 2007 en el laboratorio de
| Fitopatologia de la Facultad de Ciencias Agrope-
cuarias, Universidad de Cuenca. Se utilizo el disefio
experimental BCA con 10 tratamientos y 3 repe-
i ticiones para maiz y fréjol respectivamente. Las
evaluaciones de control se realizaron cada 8 dias.

Resultados: En el control del gorgojo de

I maiz (Sitophilus zeamais) y del gorgojo de fréjol

3 | (Acanthoscelides obtectus), el testigo quimico

I ' controlé el 100 % de la plaga, mientras que los

\‘ tratamientos bioldgicos se comportaron estadisti-
camente igual que el testigo absoluto.

En el peso de los granos de maiz y fréjol no
se encontraron diferencias significativas entre
los tratamientos de control bioldgico y el control

| absoluto; pero si frente al tratamiento quimico.
\
|

%

Prayecto ejecutado por la Universidad

: i . ‘ Conclusiones: Al comportarse los trata-
. Correspondencia: Ing. Franklin . W P s
' Santilldn S. mientos biolégicos estadisticamente similares al
i \ Email:fsantill@ucuenca.cdu.cc testigo absoluto se recomienda continuar con las
| I' Facultad de Ciencias Agropecuarias de : ; ; 1 aig oA s 1
| 2 Udbepiliind dé Coperice investigaciones dlb'lan.do.cepah de h(?ngo.s entomo
2 Direccidn de Investigacion patégenos de gorgojos infectados en forma natural.
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Summary

Objectives: biological alternatives were
sought in order to decrease the use of toxic insec-
ticides in the control of weevils in stored corn and
bean grains, upon evaluating the effectiveness of
Beauveria bassiana and Metarhizum anisopliae
entopathogen mushrooms, as hiological controllers
in comparison with chemical control and absolute
witness.

Methods: The study was carried out from
November 2006 to October 2007 at the Phytopa-
thology laboratory of the School of Agricultural
Sciences of the University of Cuenca. The BCA
experimental design was used, with 10 treatments,
and 3 repetitions for corn and bean respectively.

Control evaluations were carried out each 8 days.

Results: In corn weevil (Sitophilus zeamais),
and bean weevil (Acanthoscelides obtectus) con-
trol, the chemical witness controlled 100% of the
plague, while biological treatments behaved sta-
tistically as the absolute witness did.

In corn and bean grain weight, significant
differences between biological treatment control
and absolute control were not found; but there were
some differences in chemical treatment.

Conclusions: Behaving biological treatments
statistically similar to absolute witness, it is re-
commended to continue investigations isolating
entopathogen mushroom stumps of mushrooms of
naturally infected weevils,

introduccion

Cada vez mads nos cuestionamos del uso de
productos quimicos para el control de plagas de
los cultivos. El control bioldgico, es un método
importante en un programa de Manejo Integrado
de Plagas al contribuir en la reduccion de la con-
taminacion del medio ambiente.

Para controlar las plagas en granos almace-
nados los agricultores aplican productos quimicos
de amplio espectro y de alta toxicidad para las
especies animales y al hombre como los fumigan-
tes: bromuro de metilo, fosfato de Al y fosfuro de
Al, e insecticidas como deltametrina, diclorvos,
malathion y pirifos metilico (1)

La polucion con plaguicidas impuso una carga
inaceptable, en términos econémicos, en la salud hu-
mana y en la sostenibilidad del ecosistema. Politicas
de restriccién al uso de plaguicidas se impusieron
en todo el mundo con metas de fuerte reduccion
para el primer decenio del 2000. Esto dio impulso
a la bisqueda de alternativas, entre ellas el control
biolGgico (2). El control biolégico unido a las practicas
agronomicas y a otras tacticas, constituye una exce-
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lente alternativa en el Manejo Integrado de Plagas (3)

El control bioldgico, es especialmente aplica-
ble en los trépicos, donde los ciclos de los cultivos
son continuos y mantienen condiciones ambienta-
les favorables, dando resultado a altas poblaciones
de plagas, ataques frecuentes, ciclos biolégicos més
cortos y consecuentemente plagas resistentes a los
plaguicidas (4)

Diversas especies de insectos pueden atacar
al maiz y fréjol, ya sea a la planta durante todo su
periodo de desarrollo o al grano, una vez cosechado.
La planta puede recuperarse al realizar el control
en estado vegetativo pero cuando es atacado el
grano en almacenamiento, no hay recuperacién
posible, el dafio es irremediable (5)

Las pérdidas causadas por ataque de insectos
a granos almacenados llegan hasta mas o menos el
20% y pueden ser en cantidad: niimero de semillas
0 porciones de ellas consumidas directamente por
los insectos y en calidad: granos contaminados de
excrementos o de cuerpos de los mismos insectos. El
gorgojo del fréjol (Acanthoscelides obtectus) causa
danos desde el campo al ovipositar sobre las vainas
y dafar la semilla. (1, 5)

Los tdnicos entomopatégenos que se han
observado ocasionando una epizootia en forma
natural han sido hongos, que con cierta frecuencia
se han hallado parasitando larvas, pupas y adultos
del gorgojo de los Andes (Premnotrypes vorax). Va-
rias especies de hongos han sido reportados como
patégenos que atacan al gorgojo en condiciones
naturales: Beauveria bassiana, B. brongniartii,
Metarhizium anisopliae y Paecilomyces fumoso-
roseus (6)

La aplicacion de Beauveria bassiana en
formulacién de pellets en concentracién de
10"conidias/g y manteniendo 24 horas de contacto
directo entre el gorgojo y el hongo entomopatégeno
controld, en 7 dias, el 100 % de gorgojo del maiz
(Sitophilus zeamais). La formulacion de polvo para
espolvoreo (PE) de B. bassiana logré un control
sobre el 90% de gorgojos después de 15 dias a 25°C
con una aplicacion de 20 g de PE/Kg. de maiz a 2
x 10"conidias/g y 77.5% con una dosis de 5 g/Kg.
de maiz a 5 x 10? conidias/g. La formulacion en
pellets produjo niveles bajos de mortalidad (21-31
%) cuando fue usado en granos de maiz (7)

Los aislamientos nativos de los entomopato-
genos Beauveria y Metarhizium provenientes de las
principales zonas productoras de papa del Ecuador
fueron diferentes en patogenicidad sobre el gorgojo
de los Andes conocido como gusano blanco de la
papa (Premnotripes vorax). Todos los aislamientos
en estudio fueron mejor que el testigo (8)

En México, se logré resultados prometedores
en el control del cutzo o gallina ciega (Phyllophaga
sp. y otros géneros de coledpteros) al utilizar cepas
de Beauveria bassiana y Metarhizium anisopliae
aisladas de larvas afectadas por estos entomopa-
togenos. Bajo condiciones adecuadas de tempe-
ratura y humedad el producto biolégico ha sido
competitivo e incluso ha superado a los productos
quimicos (9)

Los hongos entomopatégenos actiian por
contacto en los diferentes estadios de la plaga,
penetrando al cuerpo y produciéndole disturbios
a nivel digestivo, nervioso, muscular, respiratorio,
excretorio, ete. El insecto se enferma y posterior-
mente al tercer dia muere, dependiendo de la
especie y estadio del insecto (10).

En el Ecuador, el uso de M. anisopliae para el
control del salivazo en la cafia de azicar se encuen-
tra aun en una fase experimental. Los resultados
tienen que ver con las condiciones ambientales
del lugar y la época donde se han efectuado las
pruebas (13).

GORGOJO DEL MAIZ (Sitophilus zeamais)

Biologia. Su ciclo bioldgico es muy similar
al de Sitophilus oryzae. En la practica es muy di-
ficil encontrar diferencias notables. Las hembras
horadan el grano y depositan en cada diminuta
perforacion un huevecillo que posteriormente es
cubierto con una secrecion, por lo que su presencia
pasa inadvertida. Cada hembra, deposita de 300
a 400 huevos que tardan entre 4 y 6 semanas en
transformarse en adultos. La larva carente de
patas, se alimenta, se transforma en pupa y final-
mente en adulto, dentro del grano. El adulto vive
de 4 a 5 meses. La hembra alcanza su maxima
actividad de oviposicion después de 3 semanas de
haber emergido (11).

Importancia. Se considera una plaga pri-
maria porque los adultos son capaces de perforar
los granos. Las larvas se desarrollan en el interior
del grano (11)

Gorgojo del maiz (Sitophilus zeamais)] (11)
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GORGOJO DEL FREJOL (Acanthos-
celides obtectus)

Biologia. La hembra deposita los huevos
sobre las perforaciones de las vainas secas y en
fréjoles almacenados. Las larvas perforan los
granos y se alimentan en el interior. Poco antes
de pupar hacen una galeria hacia el exterior, de-
jandola cubierta solamente con el pericarpio del
grano. Una vez transformado en adulto, empala
la cubierta para salir del grano dejando un orificio
caracteristico de forma circular.

Su ciclo biologico dura 4 a 6 semanas, si las
condiciones para su desarrollo son apropiadas. El
ciclo se alarga con bajas temperaturas. Los adul-
tos son de vida corta y no se alimentan de granos
almacenados, aunque se ha detectado que pueden
sobrevivir por mds tiempo cuando se alimentan
con néctar de flores (12).

Importancia. Se le considera una plaga
primaria por atacar granos enteros y porque en un
grano, pueden desarrollarse varias larvas. Ataca
tanto en el campo como en la bodega. Es capaz
de sobrevivir en el campo durante el invierno en
estado larvario.

El dafo econémico que ocasiona es impor-
tante porque ataca al fréjol desde el campo, siendo
muy dificil su control y los granos dafiados pierden
parcial o totalmente su valor comercial, debido a
que son rechazados para el consumo humano (12).

Gorgojo del fréjol [Acanthoscelides obtectus] [12].
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Huevo ovopositado a las 48 horas (12).

Metodologia

La investigacion se realizo en los laboratorios
de Fitopatologia de la Facultad de Ciencias Agro-
pecuarias de la Universidad de Cuenca ubicado
a 2600 m s.n.m. La temperatura del laboratorio
oscilo entre 14 y 23 °C y la humedad relativa entre
55y 88%.

Se probaron dos hongos entomopatégenos
(Beauveria bassiana y Metarhizium anisopliae)
en dosis de 2, 4, 8 y 16 gramos por kilogramo de
grano'; un insecticida quimico (malathion) y un
testigo absoluto en diseno de Bloques Completos
al Azar con seis tratamientos y tres repeticiones,

Para la realizacion del trabajo investigativo
se utilizaron 60 recipientes de pldstico transpa-
rente con capacidad para 100 gramos de maiz o de
fréjol. En cada recipiente se colocaron 20 gorgojos
y 100 gramos de maiz o fréjol segun sea el caso y
se aplicaron los tratamientos correspondientes.

Para la crianza de los gorgojos, se utilizaron
cuatro recipientes de plastico transparente de 5

1 Los hongos, con una concentracion de 2.5 x 109 conidiasfml, se adquiricron en
el laboratorio de Fitopatologia de la Escuela Superior Politécnica del Chimbora-
z0-ESPOCH. B. bassiana provenia de aislamientos de gusano blanco de la papa
Premnotripes vorax y de broca del café Hypothenemus hampei y M. anisopliae
de salivazo Aenolamia sp.)

kilogramos de capacidad con tapas perforadas y
provistos de una tela que facilito la aireacion. En
cada recipiente se colocaron ya sea maiz o fréjol y

100 gorgojos por recipiente. Los gorgojos jévenes,
necesarios para la investigacion, se separaron por
cribado.

Cuadro 1
Tratamientos utilizados para el control de Sitophilus zeamais en maiz almacenado
TRATAMIENTO  HONGOS ENTOMOPATGGENOS, INSECTICIDA Y TESTIGOS DOSIS
gramos / kilogramo de maiz

a Beauveria bassiana 2

b B. bassiana 4

c B. bassiana 8

d B. bassiana 16

e Metarhizium anisopliae 2

f M. anisopliae 4

g M. anisopliae 8

h M. anisopliae 16

i Testigo quimico [malathion) 3

j Testigo absoluto 0

Cuadro 2
Tratamientos utilizados para el control de Acanthoscelides obtectus en fréjol almacenado
TRATAMIENTO  HONGOS ENTOMOPATGGENOS, INSECTICIDA Y TESTIGOS DOSIS
gramos / kilogramo de malz

a Beauveria bassiana 2

b B. bassiana 4

c B. bassiana 8

d B. bassiana 16

e Metarhizium anisopliae 2

f M. anisopliae 4

g M. anisopliae 8

h M. anisopliae 16

i Testigo quimico (malathion] 3

j Testigo absoluto 0

Datos evaluados
En cada tratamiento y repeticion se tomaron
los siguientes datos:

¢ Nimero de gorgojos muertos.

¢ Porcentaje de granos dafiados.

¢ Nimero de perforaciones por grano.

* Porcentaje de pérdida de peso.

* Analisis e identificacion de hongos
contaminantes de los granos.

La primera evaluacién de nimero de gorgojos
muertos se realizé ocho dias después de aplicacion
de los tratamientos y luego cada 8 dias hasta com-
pletar 40 dias.

A los 40 dias se tomaron los datos de: porcen-
taje de granos daiados, nimero de perforaciones
por grano, porcentaje de pérdida de pesoy andlisis
de los hongos contaminantes.
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Resultados

CONTROL BIOLOGICO DE GORGOJO
EN MAIZ

Se encontraron diferencias estadisticas al-
tamente significativas en todas las evaluaciones
realizadas. Los coeficientes de variacion oscilaron
entre 27 y 32 % y no hubo diferencias estadisticas
entre repeticiones.

En el control de gorgojos, durante las 5 eva-
luaciones se determinaron dos rangos, en el primer
rango se ubicé el testigo quimico y en el segundo los
demas tratamientos. No hubo diferencias signifi-
cativas entre el testigo absoluto y los tratamientos
de control biolégico.

Grafico 1
Porcentaje de gorgojos muertos en la
primera evaluacion
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En la quinta evaluacién el control del gor-
gojo con el tratamiento quimico fue del 100 % y
los deméds tratamientos variaron entre 6.67 % y
el 18.33%. No existieron diferencias estadisticas
significativas entre el testigo absoluto y los trata-
mientos de control biol6gico

Gréfico 2

Porcentaje de gorgojos muertos
en la quinta evaluacién

Quinta evaluacion de control biolégico de gorgojo en maiz
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Al comparar los resultados de gorgojo muer-
tos, en la quinta evaluacion, se obtuvo el 100 % con
el testigo quimico, frente al 12.5 % con el control
biolégico y el 12 % de mortalidad en el testigo
absoluto.

Grafico 3

Porcentaje de control de gorgojo entre
los diferentes tratamientos

Comparacidn entre los diferentes tipos
de control de gorgojo en maiz
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PESO EN GRAMOS DE LAS SEMILLAS
DE MAIZ

No se encontré diferencias significativas
entre tratamientos en el peso de las semillas de
maiz al final del experimento. El coeficiente de
variacion fue del 1 %.

Grafico 4
Peso en gramos de las semillas de maiz
al final del experimento
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SEMILLAS DE MAiZ PERFORADAS Y
NUMERO DE PERFORACIONES

En el nimero de semillas perforadas se
encontré diferencias significativas entre trata-
mientos. En el primer rango se ubico el testigo
quimico con 0% y en los otros rangos los demads
tratamientos. No hubo diferencias entre el testigo
absoluto y los tratamientos de control bioldgico. El
coeficiente de variacién fue del 30 %.

Grafico 5

Porcentaje de semillas de maiz perforadas
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En el nimero de perforaciones se encontrd
diferencias significativas entre tratamientos. En el
primer rango estd el tratamiento quimico con 0 %
de perforaciones y el segundo rango los demas tra-
tamientos. No se encontré diferencias significativas
entre el testigo absoluto y los tratamientos de con-
trol biolGgico. 25 % fue el coeficiente de variacion.

Grafico 6

Porcentaje de perforaciones en
las semillas de maiz
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CONTROL BIOLOGICO DE GORGOJO
EN FREJOL

Al analizar los resultados obtenidos en el
control de gorgojo en las semillas de fréjol se hall6
diferencias estadisticas en la primera y segunda
evaluacion y no en las 3 evaluaciones siguientes.

En la primera y segunda evaluacién se en-
contraron tres rangos. En el primer rango estuvo
el testigo quimico con el 100 % de control; en el
segundo rango se ubicaron los tratamientos de
control biolégico con un promedio de 23.5 y 41.5
% de control respectivamente y en el tercer rango
el testigo absoluto con 0 y 4 % de mortalidad res-
pectivamente. Los coeficientes de variacién fueron
de 35 % para la primera y 28 % para la segunda
evaluacion.

Gréafico 7
Primera evaluacion
Porcentaje de control de gorgojo
de los diferentes tratamientos
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Grafico 8
Segunda evaluacién
Porcentaje de control de gorgojo
de los diferentes tratamientos

Segunda evaluacion de control bioldgico de gorgojo en fréjol

150 e

100 I

Tratamientos

Porcentaje
o
bl

En la tercera, cuarta y quinta evaluacion
no se encontraron diferencias estadisticas entre
tratamientos. Los coeficientes de variacién fueron
de 20, 6 y 4 % respectivamente.

Grafico 9
Quinta evaluacién
Porcentaje de control de gorgojo
de los diferentes tratamientos
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Al comparar los resultados de gorgojo muer-
tos, en la segunda evaluacion, se obtuvo el 100 % con
el testigo quimico, frente al 41.5 % con el control bio-
logico y el 4 % de mortalidad en el testigo absoluto.

Grafico 10
Porcentaje de control de gorgojo
entre los diferentes tratamientos
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PESO EN GRAMOS DE LAS SEMILLAS
DE FREJOL

No se hallé diferencias estadisticas significa-
tivas entre tratamientos en el peso de las semillas
de fréjol al final del experimento. El coeficiente de
variacién fue de 1 %.

Grafico 11
Peso en gramos de las semillas de fréjol
al final del experimento
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SEMILLAS DE FREJOL PERFORADAS
Y NUMERO DE PERFORACIONES

En el numero de semillas perforadas no se
encontré diferencias significativas entre trata-
mientos. El coeficiente de variacion fue del 49 %.

Tampoco hubo diferencias significativas en
el nimero de perforaciones en la semilla de fréjol.
El coeficiente de variacién fue de 46 %.
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Grafico 12

Porcentaje de semillas de fréjol perforadas
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Grafico 13
Porcentaje de perforaciones
en las semillas de fréjol
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COMPARACION ENTRE EL CONTROL
DE GORGOJO EN MAIZ Y FREJOL

El testigo quimico controlé el 100 % de la
poblacién de gorgojo tanto en maiz como en fréjol.
Los tratamientos de control bioldgico controlaron,
en promedio, el 12.5 % en maiz y el 41.5 % en fréjol
y el porcentaje de mortalidad en el testigo absoluto
fue del 12% en maiz y el 4 % en fréjol.

Grafico 14
Control de gorgojo en maiz y fréjol
con diferentes tratamientos

Comparacion entre diferentes tipos de control de gorgojo en maiz y fréjol
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Discusion

En el control de gorgojo del maiz, durante
las b evaluaciones se determinaron dos rangos,
en el primer rango se ubico el testigo quimico y
en el segundo los demas tratamientos. No hubo
diferencias significativas entre el testigo absoluto
v los tratamientos de control biolégico.

Resultados que no coinciden con los obtenidos
por Hidalgo—Jamienson et al. (7) que al utilizar la
formulaciéon de polvo para espolvoreo de B. bas-
stana lograron un control sobre el 90% de gorgojos
después de 15 dias a 25 °C con una aplicacién de
20 g de producto/Kg. de maiz (2 x 10'"conidias/g)
y 77.5% con una dosis de 5g/Kg. de maiz (5 x 107
conidias/g).

En el control de gorgojo en fréjol se encontra-
ron en la primera y segunda evaluacion tres rangos.
En el primer rango estuvo el testigo quimico con el
100 % de control; en el segundo rango se ubicaron
los tratamientos de control biolégico con un prome-
dio de 23.5 y 41.5 % de control respectivamente y
en el tercer rango el testigo absoluto con 0y 4 %
de mortalidad respectivamente.

Los porcentajes de control obtenidos con los
controladores bioldgicos son bajo el 50 %.
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