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EDITORIAL

DON RAMON MENENDEZ PIDAL

Don RAMON MENENDEZ PIDAL, el inmeénso fildlogo, histo-
riografo, humanista y poligrafo espafiol, la figura mas prestigiada
en el mundo del saber y de la cultura, acaba de hundirse —en las
postrimerias del afio anterior— en el mar sin orillas que marca el
limite entre el tiempo y la eternidad intemporal, después de for-
cejear con la muerte con tanto brio y gallardia que pudo mante-
ner, triunfante, su ancianidad gloriosa hasta mas alla de los noventa
y nueve afos, como si su vida se hubiera extinguido sélo al ter-

minar de decir lo esencial que tenia que decir.

En sus Gltimos afios vivio —dentro de un perfecto equilibrio
animico— como albergéndole a la muerte en su seno y luego ha-
ciéndola desaparecer, como una hoja seca en medio del torrente,
entre las olas de la vida que derrama el sol, que esparce el viento
y que empapa la tierra.

Este ilustre Decano de la Historia espiritual de Espafia se man-
tuvo armado de la intensa luz interior de su erudicion, diriase casi
cosmica, para cuando las sombras comenzaran a invadir sus pupilas
ya fatigadas de tanto mirar en las profundidades de los siglos for-
mativos de la historia de la lengua, porque mirada escrutadora hasta
lo inverosimil se necesitaba para entregarse, en cuerpo y alma como
se entrego el poligrafo peninsular, a un didlogo con el misterio de
una Espafia oculta, precisamente, entre los pliegues de su propia
historia.

Menéndez Pidal iba penetrando en el pasado, cada vez mas
hondamente, hasta su abisal profundidad, porque sabia que escrutan-
do el pretérito hasta en sus mas lejanas raices, mayor y mas autén-
tica era la vision de la realidad; que el presente era incomprensible
si no se lo domina desde una vertiente historica iluminada por el
pasado. ;

Como ha reconocido su discipulo, Damaso Alonso, con el gran
fildlogo espafiol comienzan en Espafia a realizarse dos direcciones,
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antes i
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: 1 solo en Ameérica, tierra i ;
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cultura judeo-espaiiola; y, por ello, las comunidades israelies de Es-
pafia habian propuesto que sea inscrito el nombre de Menéndez Pi-
dal en el libro de oro del pueblo judio, como testimonio de su

méxima estimacién y gratitud.

panoamericano Gaston Baquero ha di-

El critico y escritor his
llamada

cho, con profundo acierto, que para los hombres de la
generacion del 98, la historia espafiola se habia convertido en una
especie de sima, de barranco, y que como fiscales que fueron para
enjuiciar los origenes del mal y del desastre peninsulares, tenian que

desdefiar lo que Espafia habia sido y salir al mundo exterior en
sdefiando su pasado. Sélo Menéndez Pidal com-

pos del futuro, de
te el opuesto, o sea,

prendié que el camino a recorrer era precisamen
volver hacia la entrafia, hacia el interior de la historia de una Es-

pana total, integral, que los otros —Baroja, Unamuno, Azorin, Valle
Inclan, Maetzu— no querian Ver, aunque llevaran, muy adentro, ese
doloroso e incesante esfuerzo para alcanzar una visibn magica y
profunda del ser histérico de Espafia, calcinada por el fuego de los
siglos y batida por las tempestades de la historia.

“Desde el amargo 98 —dijo el filologo espafiol— cuantos
como el Cid se sienten repelidos de la colectividad, dentro de la cual
se han formado, lejos de volverse atraidos imperiosamente hacia
ella, dedican empefioso estudio en menospreciarla”. Y, titanicamente,
&l asumio los deberes de todos los demas, salvo el de otro gran es-
pafiol, el ilustre cientifico Don Santiago Ramén y Cajal, quien fué
la cifra y la conciencia misma de la nacionalidad historica de su

patria.

En 1902 ingresa el lingiiista y el historiador a la Real Academia
de la Lengua, contestando a su discurso ese otro gran poligrafo es-
pafiol de su mismo apellido, Don Marcelino Menéndez y Pelayo.
En 1925 es nombrado Presidente, cargo que lo ocupa hasta su
muerte; por el tiempo de cuarenta y tres afios, todos los dias esta
al frente de un grupo de hombres esforzados y respetables, no por
los fueros hereditarios de privilegio, sino por su intencion de-
sinteresada de servir y de cooperér al progreso espiritual de los
paises de habla espafiola, a la sombra de una dignidad y de una je-
rarquia indudables y con una voluntad plena de eficacia creadora.
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En la real Academia de la Lengua —su hogar espiritual de tin-
tos afios— a] decir de su Presidents actual, Damaso Alonso, que aca-
ba de sustituirlo— “mantuvo Don Ramoén, siempre con vivacidad ju-
venil, sus opiniones, no sélo respetables por su autoridad, sino ade.
mas porque estaban basadas en un atesoramiento de experiencias,
en datos y en hechos que su increible memoria sabia evocar con
toda limpidez”, '

Pero, acaso, la mas aleccionadora y trascendental de su obra
esta en haber formado toda una vasta escuela de filologos en Es-
pafa y Ameérica que, generacion tras generacién, vienen reali-
zando una obra de incalculable importancia lingtiistica, diseminada
hoy por todo el mundo, después de haberse desprendido de su tron-
Co comun, lleno de vigor y de savia, que es la obra ocednica de Don
Ramén Menéndez Pidal.

La Universidad de Cuenca, en medio de su diario afanar, necesi-
ta refugiarse en Ia evocacién centenaria de las grandes figuras de
la humanidad Y en el recuerdo de sus altos valores espirituales para
tomar aliento y ensefianza de lo que fué auténtica sabiduria, cien-
Cia\y cultura. Los troncos afiosos y los robles centenarios han de
ensenarnos siempre la ruta de nuestro peregrinaje que exige la
vida del espiritu.

ANALES ha querido dedicar e presente nimero a la memoria
de Don RAMON MENENDEZ PIDAL, como un homenaje a este
ilustre, por mi titulos, hijo de Espafia —cuyo centenario de su na-
cimiento se cumple el dia 13 de Marzo del presente afio—, vincu-
lado a nuestro Pais por sus gestiones en 1905 como Comisionado
Regio para mediar en nuestro conflicto limitrofe, y con Cuenca y a
su. Universidad, especialmente, porque en ese campo del Derecho
Internacional estuvo junto al negociador écuatoriano ante e| Rey
de Espafia, autor de la monumental Memoria histérico-juridica sobre
limit€s €cuatoriano-peruano, el grande e ilustre Don Honorato Vaz-
quez, Rector que fué de |a Universidad de Cuenca, internacionalista
maximo, procedente de un mundo que no sabia entender de tortuosi-
dades ni de esguinces diplomaticos Y, también, como Menéndez Pi.
dal, lingiiista y fildlogo y Académico de Ia Lengua, que supo pulir
el idioma de Castilla, a fin de que el verbo sonoro de Don Quijote
siga  ligandonos en una noble comunidad de ideales latinos.

ANALES de la Universidad de Cuenca cumple, pue;,:l c;n elad::
ber de rendir su mas calido homenaje z'a.la personeizlaDoyn g
obra del insigne poligrafo, humanista y filélogo espaiiol,

" y I- l . £ = - +
mo Ideal Pal'a rehacer ]a Pelsolla 1 ad ]"Stol ica de ESPana, COl‘lStl-

il i la vez en norma
tuye s ! e ha de convertirse a
ye su mayor ensefanza, que nha oI iy
ejemplo ge las generaciones universitarias del presente y del fu
y €

turo.



Ramén Menéndez Pidal



M. D. en espaiiol —la Revista de Ciencia y Arte que ensefia y
deleita en el numero 11, Vol. lIX, de Noviembre de 1966— hizo ho-
nor a la personalidad de DON RAMON MENENDEZ PIDAL que,
con sin igual dignidad académica llevaba todavia sobre sus hom-
bros —dos afios antes de su muerte— el titulo de ““e] mayor roma-
nista del mundo hispanico Y, sin duda, el primero de los europeos’.
La biografia del venerable investigador de la ciencia del lenguaje
figura bajo el titulo de Campeon d€l Medievo, que nos es placen-
tero reproducirla en ANALES.




CAMPEON DEL MEDIEVO

‘Yo me encuentro asi que soy el espafiol
de todos los tiempos que haya oido y leido
més romances”. RAMON MENENDEZ PIDAL

Todas las mafianas a las nueve, apenas se levanta, un anciano
de 97 afios, con una envidiable juventud espiritual, figura sefiera
de la universalidad esparfiola, se desayuna con un caso de leche o
un yogur y una naranja y como complemento de tan parca comida
dedica media hora a hacer gimnasia sueca y a pasear por lo que
€l, Don Ramén Menéndez Pidal, llama su jardin: un leve monticulo
guardado del exterior por un muro, en el que sin plan ni orden se
cultivan olivos, jaras, encinas, cipreses y tomillo.

Es D. Ramoén Menéndez Pidal el mayor romanista del mundo
hispano y, sin duda, el primero de los europeos. Este venerable tra-
bajador de la ciencia del lenguaje y de la historia de la literatura
conserva una incontenible actividad creadora.

Después de mas de sesenta afios de continuo laboreo en el
erial que era, a su llegada, el campo de la filologia espafiola, Me-
néndez Pidal lega una ingente obra de investigacién —cincuenta
libros— creando al mismo tiempo una brillante escuela de filélogos,
lingliistas e historiadores de la literatura dentro del mundo de habla
hispanoamericana. Los sillares sobre los que se levanta la lengua,
la gramatica histérica y la dialectologia espafiola, son de tal solidez
que ya no cabe volver a empezar la investigacién sino continuarla en
los fertilizados campos de las literaturas hispanicas. El desaparecido
lingliista Karl Vossler dijo del viejo maestro que por su contribucién
al acervo cultural, Europa le era deudora en no escasa medida.

Mas Menéndez Pidal no sélo penetré profundamente a través de
una selva de leyendas, romances y reliquias épicas estampadas en
textos medievales centenarios definidores del viejo solar castellano,
en los cuales reinaba el “silencio de los siglos”, sino que extendié su
brillante hazafia al ambito viviente, en lugarejos y sierras habitadas
de Hispania en los que laten nutridos de fervor popular, el arcaico
romance de nifios, el canto de siega, el sonsoneto de la nana, la
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conseja y refran del campesino tras el cual se parapeta en actitud
definitiva. Es decir, toda una narrativa tefida de tradicion.

Menéndez Pidal es doctor honoris causa de once universida-
des, veinticuatro veces académico y muchas mas galardonado. En
su florida barda de cendrada plata se esconde el entusiasmo y a la
vez la mesura, como buen senequista. Como institucionista caminé,
hasta la fatiga de sus seguidores, las tierras y los pueblos de Es-
pafia en busca del archivo eclesiastico y, a la vez, de la leyenda
de gesta antigua y tardia que anda aun en el mundo de los se-
fardies de Rumania y Salénica.

“ARDIDA LANZA". Desde los afios mozos de su doble licen-
ciatura en Filosofia y Letras y en Derecho (esta la deja inconclusa
en el Gltimo afio) hasta 1912 en que muere D. Marcelino Menéndez
y Pelayo, puede decirse que se extiende la primera etapa de la fa-
bulosa aventura cientifica de Menéndez Pidal.

De sus 'maestros Sanchez Moguel y Menéndez y Pelayo recibe
un fogoso entusiasmo por la literatura espafiola en general, entu-
siasmo que en él se templa y modera canalizando los estudios ha-
cia el medievo y poniendo ciencia donde habia abundante pasion.

Durante sus estudios universitarios inicia la investigacién eru-
dita sobre los siglos medios espaiioles usando la técnica filologica
y linglistica méas moderna.

Su tesis doctoral versa sobre Las fuentes del Cond® Lucanor. En
junio de 1893 presenta y es premiado su estudio sobre el Poema de€l
Cid en un concurso que convoca la Real Academia Espafiola. En
torno a este trabajo, se agruparan todos los estudios posteriores de
Meneéndez Pidal, porque a partir de este instante el joven inves-
tigrador sera la "ardida lanza”, que diria el juglar de] Mio Cid, que
penetrara intensamente en el corazén de la vida medieval esparfio-
la para anunciar, con rigor cientifico, su historia y su lengua.

Menéndez Pidal estudia la lengua de los autores de la Edad Me-
dia, estudio que mas tarde va a constituir la base de su Manual de
gramatica historica (1904) que al ampliarse en sucesivas ediciones
se convertira en la mejor exposicién de las leyes fonéticas y morfo-
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I6gicas del idioma espaiiol. Comprendiendo al mismo tiempo que
no puede trabajar el lenguaje del Poema del Cid, es decir, el del
siglo XII, sin acudir a menudo al manuscrito del mismo que es del
X1V, se impone la tarea de construir la Gramatica y el Vocabulario
del famoso poema y resolver los problemas que él mismo se plantea
en estos dos campos. Entre 1908-1912 publica esta investigacion
bajo el titulo Cantar del Mio Cid, texto, gramatica y vocabulario; un
libro en el que se estudian temas de métrica al mismo tiempo que
de historia, de politica y de instituciones juridicas y sociales espafio-
las del siglo XIl. Nuevamente el tema cidiano, tan central en él, sera
estudiado por Menéndez Pidal en 1929, esta vez desde la significacion
histérica del caballero castellano.

Esta hazafiosa investigacion sobre el mundo literario e histo-
rico del Cid le lleva al de La leyenda de los infantés d® Lara, en el
que estudia su estructura historica y linglistica descubriendo muilti-
ples y divergentes redacciones. La Academia de la Historia lo pre-
mia en 1896. El erudito trabajo le conduce a examinar las Crénicas,
concretamente la de Alfonso X. La blsqueda le descubre el origen
de la leyenda y de la epopeya hispanica que llega hasta nuestros
dias. De hecho esta penetracion romanistica de Menéndez Pidal
supone el estudio sistematico, por primera vez, de la historiografia
espafiola contenida en las Crénicas Generales de Espafia.

La publicacion de La leyenda d® los infantes de Lara provoca
un certero juicio de D. Marcelino Menéndez y Pelayo al anunciar
que su autor no solo ilustra la teoria histérica de la epopeya his-
pana y los puntos oscuros de su versificacion, sino que traza el
cuadro de la historiografia de los tiempos medios. Pero quedan tres
hechos importantes que sefialar en esta etapa inicial de la vida
de Menéndez Pidal. La obtencién de la catedra de Filologia roma-
nica de la Universidad de Madrid en 1899, su ingreso, tres afios
después, en la Real Academia Espafiola con un discurso de recep-
cion acerca de El condénado por desconfiado de Tirso de Molina,
y en 1812 en la de Historia, en la que hablé de La Crénica General
que mandé componer Alfonso X.

Al publicar su libro sobre los Infantés de Lara creyé necesario
perfeccionar sus estudios de romanico y entablar amistad con el
editor del Arcipréste de Hita, Jean Ducamin, que entonces viajaba
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por Espafia, lo que lleva a Menéndez Pidal a Francia, camino de
Toulouse. Alli establece amistad con los profesores Ernest Mérimée
y Teanroy; el trato con este ultimo le hizo estudiar el antiguo fran-
cés y provenzal; mas tarde con Teanroy va a la capital de Francia
donde conoce al eminente filosofo Gaston Paris.

Invitado en 1909, por varias universidades de los Estados Uni-
dos para pronunciar una serie de conferencias, habla en la Johns
Hopkins de Baltimore y en la Columbia de Nueva York. Los textos
de las lecciones dictadas se publican mas tarde con el titulo EI ro-
mancero espaiiol. Es la Hispanic Society of America la que posibi-
lita la salida de este libro que habla de la epopeya castellana y de
su intervencion a través de la literatura espafiola.

Desde e] estudio sobre el Po®ma del Cid, en 1893, hasta El ro-
mancero €sparfiol, que sale en 1912, la obra de Menéndez Pidal se
centra sobre la Espafia del siglo XllI, en torno al caballero burgués,
a la lengua y literatura de aquella centuria, asi como a las institu-
ciones existentes, y a la historia.

LAS DOS ESPANAS. Cuando desaparece D. Marcelino Menén-
dez y Pelayo ya Menéndez Pidal posee una destacada personalidad.
Menéndez Pidal asistio a las clases de Menéndez y Pelayo pero esta
asistencia no supuso una incorporacién y asimilacion de los métodos
de su maestro, ni de la técnica de investigacion, ni de la orienta-
cion dada a su obra por D. Ramoén.

D. Ramén al penetrar en el pasado de la literatura e historia
espafiolas se encuentra con la dramatica biparticion de su pais; con
este hecho histérico-social que se ha dado en llamar “enigma his-
panico”, por excelencia. En esta salida a la investigacion descubre
la remota oriundez de las llamadas “dos Espafias” y se opone a
toda solucion exclusivista, probando que sélo es verdadera una “tre-
gua en la lucha"” si se quiere soldar histéricamente tal dualismo.

Tanto en Los espaiioles en la historia como en Los espafiol€s
de Ja literatura, muestra la disparidad de los rasgos y cualidades mas
expresivas del temperamento hispano: apatia y energia, aislamiento
y comunicacion, exclusivismo y transigencia, tradicién e innovacién.
Rasgos éstos que constituyen para Menéndez Pidal la “constante”



18 ANALES / Campeén del Medievo

espiritual hispana, el modo de ser espafiol, ya que oponiéndose y
negandose hostilmente en muchos intantes de la historia nacional
han originado situaciones colectivas y calamitosas a partir del siglo
XVIIL. “La verdad de este tragico dualismo —escribe Menéndez Pi-
dal— la hemos de considerar extendida mas alla de los dGltimos
siglos, a lo largo de la Historia'; se trata de “una lucha de tenden-
cias opuestas, sobre todo entre tradicion e innovacién, que consti-
tuye la vida normal de todos los pueblos, pero que en Espafia se
da regularmente con una exacerbacion grande'.

Menéndez Pidal a lo largo de sus escritos histéricos se impone
la tarea de recomendar la tolerancia y la ligazén de las “dos Es-
pafias” por razéon de los problemas pendientes para que la vida
espafiola se haga mas fecunda y para que ceda en su vigencia
aque] llanto de la Crénica gén€ral de Alfonso X: “... pues este reino
tan noble, tan rico, tan poderoso, tan honrado, fue derramado y
destrozado en una arremetida por desavenencia de los de la tierra
que tornaron sus espadas en si mismos unos contra otros...”

ACADEMICO UNIVERSAL. E| afio en que aparecié La Espafia
del Cid (1929), puede decirse que se cierra el segundo ciclo de la
trayectoria cientifica de Menéndez Pidal; periodo breve durante el
cual se agiganta su figura dentro y fuera de Espafia reconociéndosele
como la maxima autoridad sobre el medioevo y como filésofo. En
los afios que van desde la muerte de Menéndez y Pelayo hasta la
publicacién de La Espaiia del Cid, numerosas instituciones culturales
y universidades de Europa y Ameérica le reciben en su seno o le
galardonan.

Pero en estos afios de glorificacién continia creando, investi-
gando, publicando: El réy Rodrigo en la literatura (1924), libro en el
cual expone la génesis y evolucion de la leyenda y estudia la psico-
logia espafiola; Poesia juglaresca y juglar®s (1924), sélido trabajo
en el que descubre una vasta regién de la literatura; Elena, Maria y
Roncesvalles y Flor nueva de romances viejos (1928) y sobre todo,
Origén®s del espaiiol que aparece un afio después de cumplir sus
veinticinco afios de ejercicio docente. Por su labor universitaria lo
honran 135 colegas espafioles y extranjeros de 20 naciones con un
homenaje que quedé expreso e impreso en los tres tomos de Misce-
lanea de estudios lingiiisticos, literarios e histéricos.
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FONETICA Y POLITICA. El cimulo de erudicién y saber que
posee Menéndez Pidal en el afio que publica los Origenes de] ©s-
pafiol, en 1926, lo pone de manifiesto en la tesis que en este libro
sostiene sobre la evolucién de la lengua de Castilla a partir del es-
tado linglistico de la peninsula en el siglo XI.

La mas profunda investigacion que realiza Menéndez Pidal so-
bre los estratos del idioma le lleva a descubrir que durante la do-
minacion arabe se perpetian las formas de la época visigotica.

Y este estrato lingiiistico que es el romance visigético, llega a
nosotros en documentos mozarabes, coexistiendo con cierto latin.
Para Menéndez Pidal lo més caracteristico del romance visigético y
de este latin oficial es que son arcaizantes, es decir, que estdn re-
trasados en relacién con la situacion histérica de los romances fran-
ceses coetaneos y con el latin que en el resto de Europa se habla
y escribe. Este retraso idiomatico del caracter histérico, es a lo que
Menéndez Pidal llama “frutos tardios” de una lengua. Pero a esto
hay que afiadir un fenémeno curioso que ya habia llamado la aten-
cion del propio Menéndez Pidal; y es que el influjo arabe, desde el
punto de vista lingiiistico, queda reducido a nombre de utensilios,
con lo cual la sintaxis en la centuria nueve es, en toda la Penin-
sula, muy homogénea y por consiguiente homogéneo el lenguaje.

El estrato idiomatico espaiol de los siglos X y XI es coinciden-
cia con la hegemonia leonesa. En él no encuentra Menéndez Pi-
dal diferencias con el actual lenguaje asturiano y leonés que son pro-
Pios, segun su averiguacion del romance de la edad visigotica.. En
otro estrato, el correspondiente a los siglos XI y XII, los elementos
idiomaticos y los politicos de Castilla se destacan veloz y vigorosa-
mente como invasores. Lo que quiere decir que los caracteres cas-
tellanos van dominando en la Peninsula.

Menéndez Pidal llega a tal conclusion después de esta prueba
cientifica, que ya unos afios antes advirtiera su coeténeo Ortega, al
afirmar que Castilla habia hecho a Espafia y que la habia hecho
Por su originalidad y por su europeismo.

EMPRESA DE VOLUNTAD. Todo lo que acontece en los ori-
genes de la lengua espafiola tiene un transfondo histérico que Me-
néndez Pidal descubre plenamente en La Espaiia d€l Cid.
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Para él la peninsula ibérica en el siglo Xl es rica en momen-
tos politicos gravemente decisivos. Sostiene en La Espafia del Cid
que en esta centuria la condicién latino-arabe de la peninsula evo-
luciona hacia situaciones de vida posterior que originan, sin mas, la
Espafia moderna. Las fuerzas politicas de otras zonas vigentes en
el siglo XI pasan a segundo término y se adelantan otras nuevas a
la cabeza de las cuales se pone Castilla. Pero el cambio se lleva
a cabo en torno a la figura del Cid. Para Menéndez Pidal las ha-
zafias bélicas del Campeador han perdido interés y vigencia; por el
contrario lo que hoy importa es su personalidad humana, su compor-
tamiento social y su accion colectiva: actitudes valiosas para perfilar
la situacién histérica de la Espafia de su tiempo.

Lo primero que sefiala Menéndez Pidal de la personalidad del
Cid, es que buscaba en las multitudes el necesario apoyo y entusias-
mo para el logro de sus campafias. Estaba convencido de que nada
es la individualidad de los hombres sin el pueblo para el cual hay
que vivir. Este sentimiento del noble caballero castellano le llevaba
a ser leal, cortés y deferente con sus iguales, con sus superiores y
con sus inferiores. En este sentido no era menor la condescendencia
que tenia con su cocinero que la que ofrecia a su emperador de
las dos lenguas. Para Menéndez Pidal la ejemplaridad del Cid ra-
dica en el hecho de ser el maximo animador de la conciencia co-
lectiva del naciente pueblo espafiol.

El triunfo de la accién, de la voluntad, del querer, es inherente
al comportamiento del Cid. Este querer ser acompanado de la ac-
cién es para Menéndez Pidal representativo de lo espafiol y se en-
cuentra tanto en la literatura como en la obra descubridora; en las
aventuras bélicas lo mismo que en las intelectuales. La historia: del
arte hispano es una prodigiosa muestra de ello. Por obra de este
voluntarismo espafiol, del querer por la “real gana”, el caballero de
Vivar, tan de ficcion y de realidad como e| caballero de la Mancha,
fue posible que ganara batallas en la Europa del siglo XVII. Por
el Cid, Espaia se adelanto, como ‘“fruto precoz”, a Europa en fundar
reinos y principados. Tal es la tesis que Menéndez Pidal sienta al
estudiar al Cid y a su Espafna o a Espafia y a su Cid.

HISTORIA Y LEYENDA. Cuando Menéndez Pidal descubre que
las gentes se unen al Romancero a través de refundiciones, lo que
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en realidad sefala es que los hechos historicos hacen leyenda y la
leyenda, a su vez, historia, aunque no sea sino historia de la literatura.

Al analizar las variantes del Romancero espaiiol logra su teoria
de la poesia tradicional en el sentide de que la épica nace cercana
a los hechos de los que da noticia. De este modo Menéndez Pidal
se opone a la concepcién romantica defendida hasta su tiempo en la
cual se establecia que las cantinelas liricas eran el germen de la
epopeya. Al sostener la prioridad de los poetas de lengua vulgar
a los de lengua culta, la juglaria anénima ante la juglaria latina de
los clérigos medievales, asienta el caracter y naturaleza popular de
toda la literatura hispana y enlaza, las romanticas con la vulgar del
siglo VIIL

Para Menéndez Pidal, la épica espafiola arranca de los carmina
maiorum que se ligan a los poemas hazafiosos y canciones reproba-
das por los clérigos del siglo VIII y de las que no quedan sino no-
ticias escuetas o resimenes en prosa. Pero en realidad son las sin-
gularidades histéricas de Castilla las que determinan su eclosién en
la época, porque los cantares de gesta son narraciones sobre condes,
reyes castellanos y nobles de la Castilla-Gotia; es decir, son historia
hecha literatura.

La consideracion de la literatura en su efectiva realidad social
e historica lleva a Menéndez Pidal al origen recreativo, festivo y so-
laz de la misma. Piensa que el placer recreativo que ahuyenta las
tristezas del corazén es una necesidad inexcusable del hombre, un
imperativo vital. El oficio juglaresco, la juglaria anénima, hubo de
ser ejercitada continuamente, por eso para Menéndez Pidal la Edad
Media se cubre de juglares. Por todas partes tenian que existir, como
personajes animadores de toda esta medieval, masas de juglaresca:
danzaderas, encantadores, soldaderas, juglares morales e inmorales;
excomulgados y perseguidos, todos invitados en los festines de los
grandes sefiores para cantar, trovar y recitar, tafiendo diversos ins-
trumentos, haciendo acrobacias y volantines; esto es, llenando el me-
dievo de color, musica y risa; de picardia y estruendo. Sin duda al-
guna los juglares eran a su vez los grandes mensajeros versificadores
0 prosistas que, en cierto modo ejercian el papel de poderosos or-
ganos de propaganda politica y a la vez, editores y periodistas am-
bulantes; agentes de publicidad.
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Con Jo cual Menéndez Pidal nos descubre que la literatura me-
dieval fue, sobre todas las cosas, juglaria. Y también nos desvela
que la erudicion seca y aspera puede insuflar vitalidad a una época
que parece triste y adusta.

La interpretacién de la literatura medieval la descubre Menén-
dez Pidal en lo que él ha llamado “estado latente”. Nunca admiti6
D. Ramén que en la investigacién de los fenomenos literarios de la
Edad Media habia que indentificar la realidad con los datos toma-
dos; ésta es una interpretacién positivista que Menéndez Pidal no
estuvo nunca dispuesto a compartir. Para él los hechos dados no
lo son todo. “Pensamos con las cosas', decia Hegel, pero no para
idolatrarlas. Menéndez Pidal advierte en sus textos, tras los cuales
se transparenta una teoria, que la investigacién cientifica de los fe-
nomenos lingiiisticos debe respetar los manuscritos notariales y las
formas del romancear popular, pero al mismo tiempo piensa que
esos hechos y fenéomenos hay que interpretarlos. La interpretacion
que él ha llevado a cabo sobre los textos, tanto escritos como ha-
blados, es lo que le ha permitido sentar una teoria, en este caso
de la historia de la literatura hispanica; de la de la latencia tradicio-
nal, o de la tradicién viva latente.

Por otro lado parti6 de la sana idea de que los manuscritos del
medievo que se conservan no son lo mejor que tuve que haber
existido, sino parte, y no la mayor. Pero de esa parte conservada
se vali6 para adquirir noticia de lo perdido definitivamente y de lo
que solo estd en “estado latente”, que es lo que esta vivo y evolu-
cionando. Esta intuicion de ver en lo conservado, lo perdido y lo
evolucionado es descubrimiento de Menéndez Pidal; es el famoso
“ver en la parte el todo” que descubriera Menéndez y Pelayo.

INTIMIDAD Y SALUD. D. Ramoén Menéndez Pidal vive en el
madrilefiismo barrio de Chamartin, en la Cuesta del Zarzal, nimero
23. Un muro vulgar encinta la casa; y en el muro, a la entrada,
un mosaico con una inscripcién que dice: “La casa de Menéndez
Pidal",

Su chalet es claustro de cenobita estudioso y hogar de noble
tradicionn cristiana. Por sus familiares sabemos que interrumpe sus
trabajos mafianeros para hacer un almuerzo tan frugal como su
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desayuno: legumbres, remolacha y zanahorias, un poco de carne asa-
da, una naranja y un pastel. Y mas simple alin es el mend de su
cena: legumbres, un vaso de leche y una naranja. HNi licores, ni ca-
fé, ni tabaco, ni otros excitantes. Después del almuerzo echa la
“siesta'’, que para él es la gran invencion espafiola ya internacio-
nalizada.

En sus afios jovenes D. Ramoén fue aficionado a los deportes:
hizo esgrima y alpinismo. Tuvo como profesor de esgrima al maes-
tro Carbonell. También realiz6 muchas excursiones a la sierra, con
compafieros de caminata como el Dr. Goyanes, Enrique de Mesa y
Alfonso Reyes. Afios mas tarde, ya un investigador de renombre
universal, hizo rutas gloriosos, como la del Cid, la del Quijote, la
del Arcipreste de Hita.

El interior de su casa es como un templo del saber en e] cual.
D. Ramén es el sumo sacerdote. Anaqueles, hasta el techo, repletos
de libros, valiosos cuadros y objetos de arte. En una esquina de su
despacho, una cabeza de bronce obra de Victorio Macho. D. Ramoén
que intelectualmente es, como Santiago Ramén y Cajal, un auto-
didacta, ejerce en las dos Academias plena autoridad como fildlogo
y como historiador. En cierta ocasion, cuando llego a la de la Len-
gua estaban reunidos todos sus miembros esperandolo con el deseo
de alcanzar una duda en torno a la cual no se habian puesto de
acuerdo sus companeros. Cuando le preguntaron su opinién, con
suma sencillez les respondio: “Si entre todos ustedes no han logrado
esclarecer esa cuestion, mal puedo consequirlo yo solo”.

MEDITACION SOBRE LA SENECTUD. "El caballero de la ma-
no en el pecho, cefiida pluma, espada descefiida’, como lo retra-
tara Maria Josefa Canellada, dijo al cumplir los noventa afios de
edad, que la vejez es un disponer también de un mafiana; que el
mafiana existe si bien precariamente, tanto para los viejos como para
los jovenes.

Lo que mas pesa sobre la vejez, meditaba D. Ramén, es obser-
var que el caudal que dona la Naturaleza se apoque; pero para esta
limitacion hay el consuelo valioso de la conformidad; “no es penoso
carecer de lo que ya no se desea”. Y aconseja “no morir total-
mente”, como norma suprema de la vida en todas las edades, pero
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tampoco el “vivir por vivir’. Para él el llegar a una larga senectud
es un secreto abisal de la Naturaleza, pero en gran parte, el usar
de los dones vitales estd en manos del que los disfruta; hay que
gastar los réditos sin tocar al capital. En esto consiste el divino te-
soro que se da en todas las edades, las que se van para no volver,
pero dejando cada una de ellas resultados perdurables.

COLOFON. Con las propias palabras del Maestro: “El puro hom-
bre de letras escasea, mieniras el literato hombre de accion abunda.
Hasta en los escritores misticos la energia de accién se une a la
contemplacion’.

Este magistral estudio del Dr. Luis Fradejas Sanchez, ilustre
ex-profesor de la Universidad de Cuenca y discipulo predilecto de
Don Ramén Menéndez Pidal, fué el discurso de ingreso, como Aca-
démico de MNumero, a la Academia Ecuatoriana correspondiente a
la Espafola, en la sesién conmemorativa del Centenario del gran

filologo espafiol que se llevd a cabo el dia 13 de Marzo del pre-

sente afio, en la Capital.

Con una gentileza digna de su estirpe y de su cultura, el apre-
ciado amigo, Dr. Fradejas, puso en nuestras manos su valioso apor-
te a la gloria del Maestro, accediendo asi a la solicitud que le hi-
cieramos con el objeto de prestigiar este nimero de ANALES: con
tan espléndida colaboracion.




Dr. LUIS FRADEJAS SANCHEZ

LA CONTINUIDAD TRADICIONAL, TEORIA DE
MENENDEZ PIDAL

iY ya todo es distintol; las campanas
suenan tocando a muerto;

se abre una grieta en el confin del mundo,
todos cabemos dentro.

Se oye la algarabia

de las voces que nunca se entendieron;
se amontonan palabras, se levanta

la torre de Babel en torno nuestro.

Lo que ha sido raiz tendra mafiana;

ya todo. esta mas lejos.

Esta “Elegia subita y desamparada en la muerte de don Ramon
Menéndez Pidal”, palabras de dolor escritas “con la palabra que todos
le debemos”, fue la primera lamentacion con la que el poeta de la
lagrima, el académico Luis Rosales, nos instaba a duelo universal
por la muerte del Maestro de todos los que en el mundo hispanico
sentimos alguna preocupacién por el vehiculo comun de nuestra
hermandad que es la lengua castellana. Al instante de su transito,
todo el ambito de la amplia geografia de nuestro idioma vistio luto
para deplorar un suceso que por esperado no fue menos doloroso.
Era patente en todos nosotros la ilusion de que en breve don Ra-
mén cumpliria sus cien afios y estabamos prestos a celebrar tama-
fio acontecimiento con una serie de actos que tendrian repercusion
universal, como correspondia a la figura del investigador sagaz que
analizando los origenes de nuestro idioma a traves de los viejos per-
gaminos que formaban la selva oscura de nuestro medievo, nos lo
devolvié en vision diafana impregnado de todos los modos de vida
que forman el conjunto del ser nacional. Si la Edad Media europea
apenas tiene ya secretos para el especialista de hoy, uno de los faros
que con mayor potencia alumbraron la nueva técnica fue sin duda un
producto del trabajo que como investigador desplegé Menéndez Pi-
dal y de sus originales métodos de interpretacion cientifica. Mues-
tra Corporacién, en el Congreso de Academias altimamente reunido
en Quito, le rindié el debido homenaje conjunto cuando ya pisaba
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la orilla de sus cien afios para entrar definitivamente en la historia.
Deseabamos entonces que nuestro acto de hoy que ya planeabamos,
no fuera todavia su necrologica, que un eco de €l le hubiera lle-
gado a su lecho de postracion para que nuestro sencillo ‘homenaje
reverdeciera en su memoria recuerdos de viejos /amigos y de los
volcanicos paisajes ecuatorianos para él tan aforados como en al-
guna ocasion me manifesto. Parece que la Providencia se convino
mejor con sus deseos, alterados nuestros propositos, porque en una

 de sus postreras frases: “no deseo a nadie que cumpla su cente-

nario”’ traslucia un estado de espiritu con el que pronto habia de

‘enfrentarse, e|] mismo que en otra ocasion, cuando todavia en ju-

wventud prometedora la muerte arrebatara a uno de sus dilectos dis-
cipulos, Amado Alonso, escribié de manera sentida refiriéndose tam-
bién a su entonces ya venerable longevidad: “En verdad que el mas
agobiante peso de los muchos afios vividos es llegar a vivirlos para
ver caer a los jovenes en cuya vida y en cuyos éxitos se tiene puesto
el mayor carifio y fe.”

Una larga vida cargada de afos y de trabajos —fecunda y lua-
cida hasta el instante de la muerte—, aliada a un espiritu rico e in-

" quieto —en constante juventud—, debe servir de ejemplo a las gene-

raciones futuras del dominio de la vida cuando se la sujeta a un
régimen riguroso para dedicarla sin descanso al trabajo intelectual;
todo ello en don Ramoén estuvo coronado con el lema o mote de
lo que fue su emblema: “Nada demasiado’.

Las vidas ejemplares son féaciles de resumir. Oriundo de As-
turias, nace don Ramon Menéndez Pidal en la poblacion gallega
de La Corufia el 13 de Marzo de 1869. Estudio Filosofia y Letras
en las Universidades de Madrid y Toulouse. En su primera obra:
"El Poema del Cid. Gramatica y Vocabulario”, premiada por la Real
Academia Espafiola, estd el nicleo de sus trabajos posteriores
¥ muy proxima en tiempo y contenido a la que en 1896 publicé con
el titulo de ‘La leyenda de los infantes de Lara’, primera y tunica
reconstruccion de un cantar de gesta que fue premiada por la Aca-
demia de la Historia. Por entonces ftrabajaba don Marcelino Me-
neéndez y Pelayo su “Antologia de Liricos” y al llegar en su estudio
a los Infantes de Lara reconoce que en este ciclo su tarea le va
a ser facil, “se reduce a compendiar el libro magistral de don Ra-
moén Menéndez Pidal que es, sin disputa, el mas poderoso esfuerzo
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que ha realizado la critica espafiola sobre nuestra Epopeya de la
Edad Media. No pretendemos, en modo alguno, —afiade— agotar
el riquisimo contenido de la obra del Sr. Menéndez Pidal, ni m?-
nos discutir ninguno de los textos que con admirable rigor de mé-
todo publica y restaura.” El maestro y creador de nuestra critica
literaria admiraba en el novel critico la rigurosidad cientifica que [::or
primera vez se aplicaba a la investigacion de nuestras letras medie-
vales, circunstancia que por primera vez se daba porque en la per-
sona de Menéndez Pidal se aunaron el critico con el filologo, condi-
cién precisa para este tipo de estudios. Al declinar el siglo pasado
ganaba mediante oposicién la catedra de Filologia Romanica de la
Universidad Central y en 1901 fue elegido académico de la Len-
gua, contestando a su discurso de ingreso Menéndez y Pelayo, Des-
de 1925 fue presidente de la Real Academia de la Lengua, reele-
gido en sucesivas ocasiones hasta su muerte, solo abandoné la docta
Corporacion cuando por circunstancias debidas a nuestra ultima his-
toria tuvo que salir temporalmente de Espafia. En 1904 el Rey
de Espaiia Alfonso Xlll le nombré Comisario para estudiar sobre
el terreno, en Quito y Lima, los documentos referentes a la cues-
tion de fronteras que se habia suscitado entre Ecuador y Perd.
El hecho es de todos vosotros conocido. No puedo, ni debo pene-
trar en el fondo de este dificultuoso asunto que por razén de Estado
se mantuvo en el sigilo propio a las intervenciones diplomaticas so-
licitadas, las cuales nunca dan gloria a los que fatalmente tienen
que intervenir en ellas, pero si fue opinién comin —al menos en
el lado de alla— que la intervencion de Menéndez Pidal evité en-
tonces la guerra entre los dos paises americanos.

La permanencia de don Ramoén durante algo mas de un afo en
estas tierras americanas, el conocimiento que tuvo de personas y de
la geografia del Ecuador, resumen una serie de sucesos particula-
res que vivieron patentes en su imaginacion durante toda su vida.
La dltima vez que lo saludé —saludo y despedida postreros— fue
en la Biblioteca MNacional de Madrid a mediados del afio 1952. Al
comunicarle mi decisién de viajar al Ecuador, sus ojos se iluminaron
como queriendo abarcar en amplia mirada toda la geografia del
pais; las palabras que fluian para mostrarme su conocimiento esta-
ban todas tefiidas por el profundo afecto con que se guardan los
caros recuerdos y solo cuando en mi exiraneza everigiie de él la
razén de tanto conocimiento, de manera rapida y sencilla me hizo
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saber su misién en el Ecuador, suceso para mi hasta entonces ig-
norado. Contaba, como en los avatares de la guerra civil espafiola
habia perdido, junto con otros papeles, una fotografia suya en la
que, vestido de poncho, le recordaba su ascension al Chimborazo
y citaba los nombres de sus acompafiantes de Ambato, encareciendo
a los viajeros del Ecuador la posibilidad de recobrar otra copia del
tan apareciado como intimo recuerdo. La majestuosa geografia de
la sierra ecuatoriana tuvo que marcar huellas indelebles en un es-
piritu tan idéneo como el suyo para la contemplacién de los pai-
sajes fragosos que por la sublimidad infunden admiracion y respe-
to. El que poco sepa de las aficiones de don Ramén, no ignorara
que desde su juventud' practicé como deporte el montafiismo y que
los brenales y asperezas de la sierra que mece en su seno a Ma-
drid, el Guadarrama y San Rafael, fueron lugares para su descanso
metodico hasta pocos afios antes de su muerte. Aqui, en los soli-
tarios paisajes del Ande ecuatoriano, meditaria sobre el aislamien-
o en que vivian entonces las instituciones de la Lengua esparcidas
por el continente americano, mas nominales y afectivas que efec-
tivas para un trabajo solidario y concebiria el ambicioso proyecto, hoy
ya la realidad verdadera de la unidad del idioma trabajada por todos,
idea de la que fue siempre su paladin y a la que, con la satisfac-
cion de algo ya conseguido, aludié en el saludo que personalmente
hizo al 1 Congreso de Instituciones Hispanicas que se celebré en Ma-
drid en el afio 1963: “Vengo nada mas que a saludar a este Con-
greso, que ha tenido para mi un muy honroso y afectivo recuerdo,
lo cual me obliga a profunda gratitud. Ya hay un organismo que
trabaja en el campo de la unidad regularmente. Es la Asociacién
de Academias de la Lengua, la Academia de Espafia y las de todas
las republicas de América y de Filipinas; todas trabajan en mante-
ner la unidad en el léxico y en la gramatica, intercambiando con-
tinuamente datos, informes, consultas y opiniones, pero su trabajo
€s necesariamente lento y sus medios de difusién son escasos, li-
mitados a la revista, al libro y al diccionario.”

Centremos por un instante, como eje de su biografia, la labor
desplegada en la direccion del Centro de Estudios Histéricos, por
Su modesta economia inicial un recoleto centro de trabajo, pero por
el espiritu que supo infundirle don Ramén fue el més ambicioso
séminario cientifico que haya poseido la Espafia contemporéanea. La
€Xpansion natural de la investigacién cientifica posterior lo ha trans-
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formado en el Centro Superior de Investigaciones Cientificas que da
cabida a numerosos Institutos, pero el embrion que lo engendro sub-
siste todavia en su modesto edificio de la calle Medinaceli, cenaculo
de donde irradi6 la fe en nuestra investigaciéon y que acaso, en un
futuro no muy lejano, seré dedicado a guardar la memoria de la in-
gente labor que alli desarrollé durante muchos afios Menéndez Pidal.
A mi me tocé llegar al Centro de Estudios Histéricos, como becario,
casi en sus postrimerias v a ese contacto con la eficiente investiga-
cién, més que a la Universidad, le debo mi formacién en el campo
de la lingliistica. Don Ramén, como todos le llamabamos, ya sexa-
genario, dirigia todas las actividades que él mismo habia concebido
y que encargaba su ejecucion a los directores de los diversos depar-
tamentos los cuales, a su vez, distribuian los trabajos entre los be-
carios, jovenes egresados que repartiamos nuestro quehacer con la
preparacion de las oposiciones a catedras y una vez que esto se
conseguia habia que dejar paso a nuevos jovenes que nos sucedian
en la tarea. El numero de hombres de indudable categoria intelec-
tual que alli trabajaron conjuntamente con él, asi como la calidad
de las obras que en paciente colaboracion se prepararon, es de mas
su enumeracion a nuestro proposito, como también creo que es un
deber mio proclamar aqui que los primeros contactos sinceros con
hispanoamérica, que hoy ya tanto abundan, se hicieron en aquel
Centro casa abierta para todos los intelectuales que de Ultramar se
pasaban a Espafna con alguna inquetud. De todos fue el Maestro,
a todos ensefido como se hacia el investigar y por eso todos en aque-

lla casa pronunciaban con reverencia casi religiosa su nombre: “DON
RAMON.

Hemos centrado las noticias biograficas de Menéndez Pidal en
este dato porque desde él se pueden otear todas las aportaciones,
anteriores y postericres a este hecho, que le debe nuestra cultura.
Hacia adelante, seria ya la sola relacion de nuevos trabajos y mas
la de sus triunfos académicos, reconocimientos que fueron para él
tan generosos como larga su venerable ‘ancianidad, pero que rehui-
mos su exposicion porque aun muerto sentiriamos ofender la ‘mo-
destia del sabio. Hacia atras quedan los sinsabores y las amarguras,
el pesar y la desazon que los creadores del intelecto tienen que su-
frir durante el largo proceso de afirmacion de su originalidad cien-
tifica hasta hallar los nuevos métodos de investigacion que inicial-
mente han intuido. Cuando se haga la verdadera historia de la cien-
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cia moderna espafiola, la que casi se inicia con nuestro siglo, habra
qhe centrar en ella su figura como la de| precursor que, con muy
escasos antecedentes, llevo a cabo la transformacion mas honda
habida en los estudios linghisticos e histéricos literarios de nuestra
Jengua, y lo que mas habra que resaitar en ella, a manera de "nota
bene”, sera lo que el académico de la Espafola, don Pedro Sainz
Rodriguez destaca como lo més nuevo y original en su articulo ne-
crologico publicado en el periédico A B C de Madrid al dia siguiente
de la muerte: "Se presenta M. Pidal como uno de los grandes estu-

| diosos que cambiaron, bajo el reinado de Alfonso XIll, el contenido

tradicional de la ciencia espafiola. Se realiz6 entonces de modo sis-
tematico el contacto con los centros de estudio mas calificados de
la ciencia europea; se organizé el trabajo colectivo de equipo, del
que nacen las escuelas cientificas, y se rompi6 definitivamente con
el robinsonismo de nuestra tradicion cultural, que parece limitar fa-

talmente nuestro genio creador a producir grandes figuras indivi-

duales, en muchos casos precursores pero con limitado influjo en
la ciencia universal.”

Los casos aislados de hombres de ciencia —Menéndez y Pelayo,

'Cajal. Menéndez Pidal— sobrepasan los conceptos generacionales de

los que tanto se abusa en nuestros dias al querer encasillar el pen-
samiento nacional. Don Ramén ve la luz con la revolucién de Sep-

tiembre, aqueila época de la Espafia, flacida y vacia, que Azorin

asaetaba en una de de sus novelas con sadica impiedad: “Mira a
Espana: la revolucion de setiembre es la cosa mas estipida que se
ha hecho en muchos afios; de ella ha salido toda la frivolidad pre-
sente y ella ha sido como un belefio que ha hecho creer al pueblo
en la eficacia y en la veracidad de todos los bellos discursos: pro-
gresistas.” Treinta afios después, cuando Pidal iniciaba la serie de
sus grandes estudios, adviene la catastrofe de Ultramar, la liquida-
cion de las ultimas colonias que provocd entre los intelectuales reac-
ciones diversas ante el desasire; pero nadie pudo sustraerse en este
momento de crisis nacional a someterlo todo a una implacable re-
vision. Constrefiida ya Espafia a sus limites peninsulares y una
vez que se logré eliminar el interesado patrioterismo popular excita-
do por el fracaso de la politica ultramarina, el denominador comun
que unio a todo el grupo de los hombres que entonces pensaban
¥ trabajaban fue un sano patriotismo el cual, en unos, se vertié
‘hacia fuera, hacia la Europa desdefiada que habria de incorporarnos
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a la abundancia de la civilizacién; los otros, .por el contrario, solo
sohaban con el poder magico de la regeneracién bebido en los
tranquilos manantiales de la tradicién. Como a las heridas naciona-
les reacciona cada hombre a tono con su inteligencia, en M. Pidal,
espiritu amplio ajeno a Ia dispersién, confluyeron las dos corrien-
tes en positiva afirmacion. Sus contactos con la .ciencia lingiiistica
rompe la oposicion Europa Espaiia, incorporandonos al dinamismo
clentifico que nos hara penetrar en la ¢rbita de la ciencia universal.
Pero no detuvo su trabajo en esta sola mision cientifica en la que
inicialmente habia enfocado sus primeros estudios: por los secretos de
la lengua penetrara después en la historia para extraer en sus raices
toda la esencia nacional la cual, de manera permanente se va a ma-
nifestar en todos los periodos literarios como savia que alimenta el

alma colectiva desde los origenes de la nacionalidad hasta nuestros
dias.

Tenemos que cesar ya en la interpretacion personal de la
egregia figura del sabio fildlogo para cefiirnos a la exposicién de al-
guno de los aspectos de la TEORIA elaborada por M. Pidal a tra-
vés de su larga vida, toda ella creadora, ya que en su produccién no
se puede hablar de declinacién, mas bien sus obras finales, las
que publicé a los ochenta y noventa afnos, son la definitiva confirma-
cion de los vastos panoramas descubiertos en su juventud. Maés
de quinientos libros son el legado cientifico literario que debemos
al gran poligrafo y si quisiéramos abarcarlos todos en visién de con-
junto, creo que seria en detrimento de la - originalidad pues nos
ahogariamos en titulos y datos al hacer sélo su exposicién; por eso
he preferido escoger aquellas obras que centran la novedad de su
teoria, las que nos dicen la TRADICIONALIDAD de la narracién
€pica, su refundicién inmediata en las Crénicas para reaparecer en
el Romancero y en el Teatro clasico —donde nos detendremos en
Nuestra exposicion— tradicion que se continia hasta nuestros dias,
una vez salvado el bache del internacionalismo intelectual del siglo
XVII, cuando los romanticos, en brusca reaccién frente al desdén
neoclasico y halagando el patriotismo moderno, vuelven a incorpo-
rar a la literatura los temas épicos nacionales, pero siempre remode-
lados y adaptados por los artistas a los nuevos gustos de cada época.
Las obras fundamentales para esta exposicion son: los numerosos
libros —una pequefia biblioteca de exegesis cidiana— para el estudio
de esta figura central de su teoria. “La leyenda de los infantes de
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Lara”, las “Crénicas generales de Espafia”, “Poesia juglaresca y ju-
glares”, “La Chanson de Roland y el neotradicionalismo’, “Las re-
liquias de la poesia épica espafiola” y sobre todas “La epopeya cas-
tellana a través de la literatura espafiola”, libro gestado en Esparia,
pero expuesto por vez primera en Ameérica en una serie de confe-
rencias. “El Romancero espafiol”, “Flor nueva de romances viejos”,
“Los romances de América”, citando sélo los libros mas importantes
para la manifestacion de esta teoria.

EN LA POESIA EPICA:

La poesia épica es la primera manifestacion literaria cuando la
literatura de un pueblo se desarrolla espontdnea y natural. Esta
forma de poesia estaba muy a tono con la época en que nacié puesto
que sus asuntos simbolizaban los ideales comunes de nobles y ple-
beyos y era recitada en los castillos de los grandes sefiores al mis-
mo tiempo qe en las plazas publicas, sirviendo a todos de estimulo
para la gran empresa comun de la formacién de las incipientes na-
cionalidades, es decir, una poesia nacional en el mas amplio sen-
tido de la palabra porque arraigada en recuerdos histéricos y en sen-
timientos de nacionalidad daria por fruto una literatura de duracién
perenne entre nosotros ya que, la materia épica, transformada, va
a vivificar otros periodos literarios posteriores, sobre todo el Roman-
cero y el teatro clasico, y su savia circulard hasta las ramas ale-
jadas de la literatura de nuestros dias, fenémenos semejantes al de
la Epopeya griega que recogié en su teatro clasico las viejas tradi-
ciones heroicas cantadas por Homero. De esta manera se combina-
ron tradicion y novedad que, considerados aisladamente parecen ele-
mentos contradictorios, pero que aunados en el arte pueden produ-
cir obras de valor permanente. No ocurrié el mismo fenémeno de
persistencia de esta tradicion en el resto de las literaturas europeas.
Francia, con una literatura epica mas rica, mas refinada en sus
formas, més expresiva que la épica castellana, llegé un momento
€n que la consideré como bérbara y ruda, volvié las espaldas a esta
clase de poesia medieval y se olvido de ella completamente. Lo mis-
mo ocurrié con la epopeya germana solo resucitados algunos de sus
héroes por la musica romantica. Por su caracter tradiciona] e im-
personal la poesia épica olvida los nombres de sus autores y pro-
pagadores a los que se los conoce con el nombre de Juglares; a
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diferencia suya el Trovador es poeta de poesia lirica, autor de obra
individual porque canta sen‘imientos personales, intimos, razén por
la que el pablico solicita el nombre de su autor. La poesia tradicio-
nal es obra de varios autores los cuales recogen la materia poética
de la tradicién refundiéndola en épocas diversas y como el espiritu
' de esta poesia es objetivo y se identifica con el sentir colectivo, el
relato cobra mayor autoridad manteniendo la impersonalidad. Asi,
los juglares, mas atentos al espiritu de la poesia que a su forma,
crearon una literatura de verdadera continuidad, de mayor divulga-
cion y propia para que en ella pudieran colaborar varios autores, in-
troduciendo variantes y modificaciones por considerar la primera ver-
sion como una obra colectiva y logrando de esta manera una tra-
dicién de canto popular, ambicién eterna de todo creador de lo be-
llo y solo conseguido por el arte de los juglares.

Pero, ¢cuando y cémo surgio el poema épico en Europa? Por-
que este origen comun europeo esta relacionado también con el
se le nego hasta hace poco la existencia de una poesia épica, ha re-
se le negd hasta hace poco la existencia de una poesi épica, ha re-
sultado después de los hallazgos y estudios posteriores de la critica
que su literatura es distinta del resto de las europeas precisamente
por su tradicion épica. Cuando se estudiaban los origenes épicos en
el siglo pasado, la critica europea descartaba a Espafia porque solo
contaba entonces con un abundante y rico Romancero, esbozos épi-
cos a los que no se les habia dado desarrollo completo y los dos
poemas cidianes: "Mio Cid” y “Mocedades de Rodrigo”, barbaras
asimilaciones de la épica francesa en Espafia. Porque entonces se
creia que las formas breves, los romances, habian precedido a las
mas extensas, los cantares, que se habian formado por aglutina-
cion de aquéllos, actuando de aglutinante el espiritu que les infun-
dia el juglar para darles unidad. En 1874, Mila y Fontanals publico
un libro definitivo par nuestra épica: “De la poesia heroico popu-
lar castellana” y en €| se prueba que muchos de los viejos roman-
ces del siglo XV son “fragmentos desprendidos y con frecuencia al-
terados, de antiguos cantares de gesta” y que los Poemas de Mio
Cid y Mocedades de Rodrigo no fueron los uUnicos de este tema ya
que ademas habian existido varios relativos a ofros héroes: Ber-
nardo del Carpio, Fernan Gonzéalez, Los Infantes de Lara etc., es de-
cir, que en Castilla se habia dado una gran actividad épica que durd
de los siglgos XI al XIV, con sus periodos de apageo y decadencia.

—
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Poco después intervino ya el -maestro del medievalismo e;paﬁol,
don Ramon M, Pidal, el creador de la filologia espafiola ciencia ne-
cesaria para poder interpretar con métodos cientificos los oscuros
textos medievales, primero con su obra ‘La leyenda de los infan-
tes de Lara” (1896), reconstruccion de un cantar de gesta valién-
dose de los romances y de las Cronicas que habian recegido la vie-
ja leyenda, trabajo penosisimo logrado por su pericia de investiga-
dor y que puso de manifiesto la posibilidad, bastante costosa, de re-

~ construir por el mismo procedimiento el resto de nuestra desapa-

recida épica que se hallaba desmenuzada en el Romancero y pro-
isficada en las cronicas. Después, en 1909, Pidal fue a Baltimore y
en la Johns Hopkins University di6 unas cuantas lecciones en fran-
cés sobre la épica espafiola, escogidas en la misma lengua por Henri
Merimée en 1910, las cuales no se tradujeron al castellano hasta
1945, con el mismo titulo: "La epopeya castellana a través de la
literatura espafiola”, es decir, el tema de la transmisiéon y de la per-
sistencia del asunto épico a lo largo de la literatura. Pidal sigue
siendo hoy el representante de la opinién que sigue creyendo en la
continuidad de los asuntos épicos, antes defendida por Gaston Paris
en sus estudios sobre la épica francesa (Histoire poetique de Char-
lemagne, 1865) y por Pio Rajna (Origini dell’epopea francese, 1884),
el primero anteponiendo a los cantares de gesta unas formas breves
lirico-narrativas casi coetaneas de los sucesos historicos que después
agruparon los juglares, momento del nacimiento de la épica. que
llega a su apogeo en el s. Xl con la Chanson de Roland. El segundo,
el italiano Pio Rajna, cree que existi6 una epopeya en la épica de
los merovingios que los francos romanizados transmitieron ya en
formas conocidas a la época carlovingia y de aqui las afinidades
de la épica francesa con la alemana.

Para la épica castellana Pidal asegura, documentalmente, nuestra
continuidad ya que no existen entre nosotros las lagunas de siglos
que median entre el Carlomagno histérico, s. VIII, y la Chanson de
Roland, s. XI. Muestros cantares son casi coeténeos de los hechos
histéricos e inmediatos a las leyendas forjadas en torno a ellos; des-
pues los poemas se refunden, se alargan, y en la época ya ‘decaden-
te del s. XIV se cargan de episodios exagerados: “Las Mocedades
de Rodrigo”. Su continuidad en el Romancero y después en el Tea-
fro claslco se puede comprobar ya en todos sus detalles. Y frente
'a la teoria sostenida por G. Paris del origen francés de la épica cas-
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tellana, que también compartio el hispanoamericano A. Bello, se
levanta la tesis de Pidal que reconoce una influencia de las gestas
francesas sobre las de Castilla, pero ya en una época avanzada, en
el s. XII, cuando el rey castellano Alfonso VI, personaje en el Poe-
ma del Cid, favorecié a través de los cluniacenses la invasién de gen-
tes y costumbres francesas y con ellos los primeros poemas de Fran-
cia. La via de penetracion fue e| camino de la peregrinacion que
conducia por Roncesvalles al templo de Santiago, el “camino fran-
cés” como se le llamo entonces, lugar de convivencia de las dos
juglarias, la francesa y la castellana, bordeado todo el camino de
conventos y abadias para dar albergue a los peregrinos, regentadas
siempre por los monjes de Cluny que también tuvieron a su cuida-
do el templo con la tumba del Apostol, centro de actividad literaria
de donde irradiaron los temas franceses. Pero Pidal demuestra la
existencia de cantos relativos a héroes castellanos confirmados por
las Cronicas anteriores a la General del Rey Sabio, sobre todo por
la MNajerense, muy anteriores a esa primera invasiébn que hizo el
/primer contacto de Francia con Espafia, y en los que los asuntos son
concebidos y tratados de manera distinta a como trataban los poemas
€picos los juglares franceses. Nuestros poemas primitivos narraban
rapidamente los hechos, recargandolos de incidentes, y a juzgar por
las narraciones en prosa que de ellos conservamos, no serian mas
extensos de 500 o 600 versos, formas que se han considerado como
arcaicas en la épica y que se seguian manteniendo en Castilla frente
a la forma que habia alcanzado en este mismo tiempo la épica fran-
cesa, mas desarrollada y brillante, con una extensién mucho mayor
puesto que la Chanson de Roland cuenta con 4.000 versos y los
otros poemas le siguen muy de cerca. “Es de suponer —dice Pi-
dal— que Francia, en una eépoca anterior, habia cultivado también
la forma de poema breve que ahora sequia cultivando Castilla; no
€s que yo crea en las breves cantilenas, supuestas en un tiempo por
G. Paris y Ledon Gautier, pues esas eran hipotéticamente cantos
épico-literarios, y los poemas breves castellanos son narraciones to-
talmente épicas; lo que yo sostengo —contintia— es que los estados
arcaicos conservados por la literatura espafiola debieron por fuerza
de existir en épocas méas antiguas de la literatura francesa.” Si Fran-
cia habia sobrepasado las formas arcaicas de la poesia épica que
con un sentido tradicional seguia manteniendo Castilla, no terminan
en esto todas diferencias entre las dos poesias. La poesia francesa
es histérica, pero solo en cuanto a la cita de un hecho, Roncesvalles
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por ejemplo; la historicidad de nuestros poemas circula de principio
a fin en casi todos ellos y no solo por razon de la proximidad al
:'hecho que narra, sino por tendencia al fuerte realismo que es una

nota esencial comprobable en todos los momentos de !a literatura
espafiola, y por este realismo nunca se deforma la realidad de los
hechos, de los hombres y de la geografia, razéon por l?' cual nuestra
épica habia de alcanzar una longevidad sin corrupcion a la que

fatalmente estaba condenada la épica francesa, que llevaba en su

seno el germen de la inverosimilitud que habia de transformarla en
los fantasticos libros de caballeria;-nos parece mas verosimil la lu-
cha de don Quijote con los molinos de viento o su desafio a los
Jeones que el resoplido de Roldan o su combate desesperado con
miles de sarracenos, él solo, en Roncesvalles. Entonces Pidal sostie-
ne un origen comun, la epopeya germanica, para las dos poesias
épicas, la de Francia y la de Espana, y lo que fue para la francesa
los francos, lo fueron los visigodos para la espafiola. En apoyo de
‘su teoria para emparentar la épica de Castilla con las leyendas he-
roicas de los barbaros acude a la relacién del héroe llmado Walter
de Espafa( o de Aquitania, recordando el breve periodo de anexién
‘de esta zona francesa a Espafia), sin duda un personaje visigodo -
que fue cantado en toda la épica germana.

Desaparecidos ya G. Paris y Pio Rajna antes, solo quedaba Pi-
dal como representante de la continuidad del proceso épico. Pero en
fos mismos dias en que don Ramon sostenia su opinion en Balti-
more el francés Joseph Bedier, viajero conferencista por las univer-
sidades americanas, sostenia la suya diametralmente opuesta en cuan-
to al desarrollo épico, teoria que después recogié en su libro 'Le-
gendes epiques’, en cuatro volimenes publicados de 1908 a 1913.
No hay continuidad épica, ni historicidad de los poemas —dice—
salvo el germen microscopico que les di6 nacimiento. La épica fran-
cesa no tiene nada de germanica, estd aislada, es solo francesa, es
decir, se ha roto la continuidad épico germanico-roménica. Entre
los hechos histéricos y los poemas solo existen leyendas locales reco-
gidas casi siempre por los monasterios y abadias que guardaron
la memoria y alguna reliquia de los héroes esperando el momento,

" largo, hasta de tres siglos, en que los juglares, en colaboraciéon con

los mejores explotaran estos recuerdos en beneficio de la propia aba-
dia y en competencia nacional con la peregrinacién exiranjera que
‘hacian los fieles a Santiago de Compostela. Como sefiala Damaso

.
i;’l."'i
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Alonso, los poemas franceses habran surgido a los tres siglos como
una especie de propaganda o atraccién de turismo, y la tltima con-
secuencia que se puede extraer de la teoria de Bedier es que “el
caso épico francés es francés solamente; nada de tradicién germa-
nica; todo cerdén umbilical se rompe; la rama farncesa se desgaja
del arbol europeo; ha nacido en Francia en el s. XI, aislada, como
una planfa que por casualidad brota en el desierto. “El error de
Bedier esta en suponer que las tradiciones son la base de las le-
yendas, cuando la experiencia prueba todo lo contrario porque estas
se crean casi siempre en torno a la obra literaria. A pesar del re-
vuelo levantado en la critica con la magnifica exposicién que de su
teoria hizo Bedier, Pidal sigui6é afios después trabajando y acopian-
do nuevos datos para fortalecer la suya, aclarando sus pormenores,
y para celebrar su fiesta nonagenaria publico un libro en el que
toda su teoria parece recibir la sustentacion cientifica necesaria para
asegurar durante mucho tiempo su vivencia.

! EN EL ROMANCE:

Espafia, se ha dicho, es el pais del Romancero. La continuidad
de la materia épica lo forjo y por ello resulta la literatura espafiola
distinta a la de los demaés pueblos europeos. Para conocer bien a
Espafia, ha afiadido después M. Pidal, es nnecesario que el viajero
haya puesto en sus maletas un Romancero y un Quijote, porque
en ambos libros estd condensada la espiritualidad de una unidad
nacional que va a chocar bruscamente con el espiritu del visitante.
No obstante de ser el Romancero una expresiéon tan tipica, primero
de la poesia heroico popular de Castilla, transformada después en
poesia nacional de toda la Espafia unificada y acompafando final-
mente a la lengua por todo el imperio, sin embargo, en un periodo
de desnacionalizacion de la literatura espafiola, en el S. XVII, se
di6 paso a una corriente confraria a esta clase de poesia que la
deslazé del nuevo mundo literario por medio de preceptos, obligan-
dola a ocultarse para esperar mejores dias. Estos llegaron con el
Romanticismo, movimiento literario que habia hundido sus raices en
la Edad Media y que por lo tanto tenia que fijarse en estas floreci-
llas poéticas nacidas entonces, las cuales tenian ademés en su haber
la tradicionalidad y la popularidad, elementos ambos definidos con
todo calor por la romantica. Pero el movimiento que con tanto ca-

Lujs Fradejas Sanchez 55

et

| rifio iba a mirar al Romancero no surgié ni podia surgir en Espafia
porque sus circunstancias politicas no le permitieron incorporarse
al movimiento romantico hasta muy avanzado éste y entonces fueron
Inglaterra, Alemania y Francia las primeras en fijarse en él, exci-
' tando asi la curiosidad de la critica nacional. Volvid a repetirse, a
" tres siglos de distancia, el mismo fenémeno ocurrido cuando la im-

prenta se apodero de los romances para darles una mayor difusién.

'El éxito que tuvo en Esparia el “Cancionero de Romances” que edi-
46 en Amberes Martin Mucio hacia la mitad del s. XVI, provoco la
‘codicia comercial de los libreros espafioles que desde entonces se

dieron a la publicacién de nuevas colecciones, excitando de esta ma-

nera la curiosidad del publico culto por un género tradicional de

poesia que si bien no le era desconocido, consiguid desde entonces
su maycr difusion. De la misma manera, a principios del siglo pa-
sado el “Romancero del Cid”’ de Herder y las colecciones de roman-
ces de Jacobo Grimm y De Depping, empujaron el primer “Roman-
cero”’ moderno espaiiol de don Agustin Duran y después, a media-
dos del siglo, la “Primavera y flor de romances” de Fernando Wolf
y Canrado Hofmann sirvi6 de base para el “Romancero” de M. Pe-
layo enriquecido con octras colecciones antiguas y nuevos romances
sacados de la tradicion oral. Desde entonces hasta nuestros dias
los estudios sobre el Romancero han vuelto definitivamente a su pais
de origen —salvo alguna excepcion de carifio particular por el tema
fuera de Espaiia— y la critica espafiola contemporanea trabaja ac-
tualmente para desentrafiar todos los problems relativos a su origen,
continuidad, difusién y depuracion de los romances.

A la cabeza de esta critica moderna se encontré M. Pidal, maes-
tro de ‘todos en esta clase de estudios, el cual no solo ha extraido
de los romances una teoria literaria, sino que los ha sentido con
todo el amor que de su profundo estudio dedujo. En su “Flor' nue-
va de romances viejos’ nos informa sobre esta aficion suya que

" ha llenado su larga vida. La mayoria de los romances recogidos por
" él en esta coleccion proceden de textos antiguos todavia ignorados

o de versiones nuevas sacadas de la tradicion oral; algunos —dicen—
“son de mi propia inventiva”, siguiendo asi los procedimientos que
ya eran tradicionales para la elaboracion de estos textos y asi como

| Timoneda refundia los romanceros que publicaba, “yo alego en favor
'mio una mas intima compenetracién con esta poesia tradicional”,

porque ‘‘yo aprendi desde la nifiez los romances en una tierra em-
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papada de ellos, en la arcaizante Arturias. Después los he buscado
por las bibliotecas principales de Europa y con avidez los he oido
cantar desde Asturias, el Monte Sacro, en e| Plata y en la mole de
los Andes”; por lo tanto, concluye, “yo me encuentro asi que soy el
espaiiol de todos los tiempos que haya oido y leido méas romances”.

¢Cémo nace, o mejor, como se hace un romance tradicional?
Hace ya muchos afios que don Ramén M. Pidal explicé su génesis
en Ameérica. Tomé como modelo de asunto al Cid porque de este
héroe conservamos un ciclo poético que abarca toda su vida: el
Poema y un Cantar del s. XIV llamado El Rodrigo, prosificado y
reducido en la Crénica General de 1.344 y redactado nuevamente en
verse a principios del s. XV. Cuando todavia no estuvo fijada la
cronologia de los cantares, los primeros criticos de nuestra literatu-
ra supusieron que la vida literaria corria como la del hombre y que
el Rodrigo, que cuenta la infancia y la mocedad insolente y altiva
del héroe, precedio al Poema que canta al Cid, prudente y desen-
gafiado, en su edad madura. Pero en los ciclos épicos —es un he-
cho comprobado en todas las literaturas— la vida corre en sentido
inverso a su curso natural y siempre se ha cantado a los héroes, pri-
mero en su edad madura, después en su juventud y nifiez y a
base de ellos, con el mismo curso, se han desarrollado sus genea-
logias: padres, abuelos etc., fenémeno idéntico al de los héroes de
los libros de caballeria que guardan tanta relacién con los de la
épica. Una vez fijada ya la cronologia de ambos cantares, el Poema
en el s. XIl, el Rodrigo en el s. XIV, éste, como refundicion més con-
tiene en distintas versiones que de él hay todos los elementos nove-
lescos, a veces solo esbozados, de toda la poesia que alrededor del
héroe florece después en el Romancero y en el Teatro.

El juglar que compuso en el siglo XIV el Cantar de Rodrigo es-
taria muy lejos de pensar en el partido que iban a sacar los poetas
posteriores al episodio creado por é| cuando contaba el matrimonio
del Cid. Pero para esto tenia que trastocar la realidad histérica de
su casamiento, creando con elementos novelescos un conflicto dra-
matico que por su humanidad se evadiera de las fronteras nacionales
y apareciera un dia en los escenarios de Francia provocando una
polémica célebre en la critica literaria: “la querelle du Cid”, en torno
a la obra de Corneille. El Cid casé con Jimena Diaz, hija del Conde
de Asturias y sobrina de Alfonso VI. El juglar del Cantar, contra
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esta realidad histérica la llama Jimena Gomez, hija del sefior de
Gormaz, familia enemistada con la del Vivar y cuando los bandos

'de ambas casas llegaron a las manos Rodrigo, el menor de la casa

de Vivar, maté de su mano al Conde padre de Jimena. La huérfana
en reparacion al homicidio de Rodrigo, lo pide por esposo y el rey
accede; lo hace venir a la corte, llama al Obispo de Palencia y se
celebra el desposorio. El Cid regresa a su casa con su esposa y
pramet‘e no verse con su mujer hasta no vencer en cinco batallas
campales. Sencillamente, alterando la historia, el jugar ha creado un
conflicto dramatico, todavia sin desarrollo: el rencor de Jimena en
lucha con sus afectos de esposa. El caracter del héroe en esta pri-
mera redaccion de sus Mocedades, si bien apunta ya rasgos exage-
rados, se mantiene todavia dentro de una cordura limitada.

En la redaccion en verso que se hizo a principios del s. XV del
Cantar de Rodrigo prosificado, el argumento sufre alteraciones que
aumentaron mds su trama novelesca, pero en lo que su autor hace
mas hincapié es en resaltar el valor personal del Cid y cree conse-
guirlo a base de altiveces e insolencias que profiere inconsiderada-
mente a reyes, emperadores, sin detenerse ante el Papa a quien
por haberle amenazado de excomunién en vista de sus impetus irre-
verentes, le contesta:

Si no me absolveis el papa seriaos mal contado

de vuestras ricas ropas cubriré yo mi caballo.

y se siente deshonrado por besar la mano de su rey:
Porque la besé mi padre soy yo mal amancellado.

y le niega a su rey el derecho que tiene a la quinta parte del bo-
tin y que tan celosamente guardaba siempre en el Poema. Pero
lo que mas interesa en esta nueva redaccién son las modificaciones
introducidas en el episodio del matrimonio para deducir de ellas un
romance viejo. Cuando Jimena demanda por esposo al Cid, el rey
le envia cartas para que acuda a la corte y entonces el padre del
héroe supone que es para castigarle por la muerte del Conde Lo-
zano. Como es deber de vasallo acudir al llamamiento de su sefior,
el Cid, con trescientos armados de los suyos acude, pero en tono .
levantisco, profiriendo amenazas hasta sembrar el terror en la corte.
El rey aguanta todas estas fanfarronads, hace sacar a Jimena y el
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obispo celebra los desposorios que la doncella agradece a su sefior.
Pero:

contra el rey don Fernando:
mas a mi pesar que de grado;
que non vos bese la mano,
en yermo ni en poblado,

en buena lid en el campo.

Rodrigo responde safiudo
Sefior, vos me desposaste
mas prométolo a Cristus
ni me vea con mi esposa
fasta vencer cinco batallas

y el rey maravillado al oir esto, exclama: "jeste no es un hombre
sino un demoniol”, Este es el Cid, el mozo insolente, altivo e irre-
verente con el que se ensefiore6 el Romancero. Ahora continiia Pi-
dal: “El pulblico ante el cual se cantaba esta larga refundicién del
Rodrigo, debia saborear el brio y la emocién que el poeta puso en
el mal pergefiado episodio del casamiento; interrumpiria con aplau-
sos la singular escena del besamanos frustrado, a insistentemente
se haria repetir el trozo aplaudido; acabada la recitacién, la gente,
después de despedir al juglar con la generosidad posible de dinero,
se dispersaba canturreando los versos repetidos, propagéndolos por
todas partes. 1 he aqui que estos versos popularizados forman la ba-
se de un ROMANCE POPULAR O VIEJO que trasmitido luego de
generacion en generacién nos trae hasta hoy e] eco de los aplausos
mas asiduos que lograba el canto de los juglares, llevado por €l
viento cinco siglos ha:

Cabalga Diego Lainez
consigo se los llevaba
entre ellos iba Rodrigo
Todos cabalgan a mula,
todos visten oro y seda,
todos guantes olorosos,
todos con sendas varicas,
todos sombreros muy ricos,
y encima del casco lleva

al buen rey besar la mano
los trescientos hijosdalgo;
el soberbio castellano.
solo Rodrigo a caballo;
Rodrigo va bien armado;
Rodrigo guante mallado;
Rodrigo estoque dorado;
Rodrigo casco afinado;

un bonete colorado. ..

He aqui el fragmento de una excelente muestra de lo que es
un romance viejo, y de los mas viejos; su base son unos cuantos
versos de un cantar de comienzos del s. XV que encierran una esce-
nita preferida por el publico entre el sinntimero de episodios que
ante €l iba ofreciendo el canto de un largo poema épico. Este
proceso nos lo ha ensefiado Pidal.
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' Y ¢en la América hispana? La edad heroica de Espafia no ha-
pia concluido en el siglo XVI, pero la inspiracion épica cesé6 una
vez que con la toma de Granada se constituy6 la nacionalidad en
sus fundamentos basicos modernos. Las grandes empresas del des-
-cménto y exploraciéon en Ameérica asi como las campafias mi-
litares en Europa que sucedieron después, en opinién de Pidal ya
no 'merecieron la atencién de la epopeya porque estos hechos, ale-
jﬁdos en su marco geografico del suelo nacional, habian perdido

. el interés afectivo que motiva contarlos en poesia de elaboracién

‘colectiva; mas bien ahora el interés practico de estas empresas pre-
.fiere el relato objetivo de la crénica reflexiva qu sustituye en las

épocas ya maduras a la poesia heroico popular, y si algiin docto se
decide a narrarlas en verso, esta forma de épica culta estd contagiada
del mismo espiritu de las relaciones en prosa: “La Araucana”, el
“Cortés valeroso”, los “Varones ilustres de Indias” etc. Los roman-
ces viejos fueron desterrados del romancero, pero no de la me-
moria de las gentes; por la tradicion oral adquirieron la misma di-
fusion que la lengua, dejando ya de ser una poesia primitiva de Cas-

' 'Eilla para transformarse en patrimonio poético del habla espafiola,

con la particularidad de que “la tradicion es mas conservadora en

" los paises a donde emigra que en el pais de origen". Finalmente,

para su penetracion en América, transcribimos los parrafos de M.

| Pidal cuando escribe sobre la difusion del romancero nacido en Cas-

tilla: “Entonces era la época gloriosa para la historia peninsular
y universal en que castellanos y portugueses, de consuno, se ha-
cian el mayor pueblo navegante y descubridor que nunca existio.
El surco de los navios hispanicos, lanzados audazmente por mares
‘nunca antes navegados, ensanchaban en modo increible la faz del
planeta y removia hondamente los destinos de multitud de razas
humanas, bajo los climas y constelaciones mas diversas; y cada con-
quistador y cada mercader que se hacia al mar, llevaba entre los
maés tenaces recuerdos de su mocedad jirones del romancero que
alla en la expatriacién acudian a su memoria en cualquier trance

de la vida nueva, renovando soledades de la patria lejana... El

romancero tradicional contaba con un medio de propaganda mu-
cho mas eficaz que la imprenta cual es la musica y el canto. Asi,
estos viejos relatos, segun observaba Fernan Caballero, sostenido
solo por esas melodias de escasas notas que el oido del pueblo ha

- guardado, duran mucho méas que la grandeza colonial de Espafia
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apoyada en el poderio politico, en las minas del Perti y en la fuer-
za de los cafiones”.

EN EL TEATRO:

En 1579 unn sevillano, Juan de la Cueva, viajero antes por Ameé-
rica, autor dramatico bastante mediocre y por lo tanto apto para
llevar a cabo innovaciones que otros talentos afirmaran después,
introdujo por vez primera en la escena un asunto de la épica na-
cional en su cemedia “La muerte del rey don Sancho”, relativa al
cerco de Zamora y de tema cidiano. El camino estaba adivinadot
con esta inovacion feliz y después de tantos titubeos una forma pro-,
pia para un drama nacional fue confirmada con el apluso general
de un publico que veia representados en la escena episodios histo-
ricos aprendidos en la nifiez y que tenian vida actual en el Roman-
cero que todavia se cantaba. Pero resumamos este momento de la
feliz novedad con las palabras mismas de M. Pidal: “Una emo-
cion fuerte y nunca antes sentida debié cundir entre los espectadores
cuando se dejo oir aquella voz leal de un zamorano que le gritaba
al rey de Castilla:

Rey don Sancho, rey don Sancho no diras que no te aviso,
que del cerco de Zamora un traidor habia salido.

Eran versos de un romance que todos sabian y cantaban. Apro-
vechando ahora por primera vez como recurso dramatico, evoca-
ban en la memoria del publico gratas emociones de vieja poesia
aprendida desde la infancia; identificaban en nuevo modo a los es-
pectadores con la escena, y hacian que el auditorio con sus propios
recuerdos colaborase al efecto dramatico, intensificandolo; una po-
derosa corriente de vida tradicional animaba a los personajes dra-
maticos con un vigor que hasta entonces nunca habian logrado las
ficciones escénicas. Por esto bien podemos decir que ese afio de
1579 marca una etapa decisiva en la historia del teatro espanol, el
comienzo de su nacionalizacién.”

Por dos caminos se habia mantenido viva la tradicién épica: las
Crénicas y el Romancero. Ambas formas, una culta o escrita y la
otra popular u oral, mantenian viva la tradicién heroica, pero la
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{iltima no dozaba de prestigio poético y todavia en los dias de Lo-

' pe de Vega se la consideraba como un siglo antes, cuando el Mar-

:,iués de Santillana decia de ella que era propia “para alegrar a la
gente de baja y servil condicién.” Toda esta poesia y las narra-
ciones de las Cronicas eran conocidas por los trabajadores de las
letras que veian en ellas solo un documento que conservaba viejos
féi:uer-'dos histéricos; pero Lope, como dramatico, adiviné la can-
tera inagotable que tenia para explotar y como poeta fundié en uno

. su alma con la de la colectividad y “asi ese vivo sentido de la poe-

sia tradicional no se emboté ni un éapice con la extensa erudicién y
cultura adquiridas después, ni con los halagos de la fama que go-
z0 en el mundo de los literatos.” Y sus' innovaciones técnicas ana-
dieron a este teatro poético, fresco y vivo como amasado en la sa-
via popular, una factura definitiva rara vez modificada por los auto-

‘res que le siguieron. Impuso el dinamismo, acaso exagerado en é€l

por temperamento, y la rapidez tanto de accién como de sentimientos
la conjugé con una versificacion rapida, a tono con la agilidad de

los viejos romances. Una gran parte de su teatro conservado tiene

su origen en las Cronicas y en los romances y ‘“su movimiento ra-
pido la hizo apta para incluir muchos temas, antes imposibles o
infecundos para el teatro, pero es frecuente también verla absorbi-
da en lo cinematico y olvidada de lo dramatico”, como certeramente

‘seflala M. Pidal . Y en la tradicion popular hallé las esencias primi-

genias de la raza cuando exalta la fe tradicional, el sentido caballe-
resco de la vida, el patriotismo y el monarquismo sin olvidar que la
realidad de sus dias era derivacién de aquellos principios que ha-
bian conformado el ser nacional. Y como este teatro, por su con-
tenido, esta enraizado en la tradicion secular hispana, solo habla
a los espafioles. Shakespeare, su contemporaneo, habla a los Hom-
bres de siempre porque su teatro, sobre su cardcter tembién nacio-
nal, domina en él lo humano. La tragedia francesa se dirige a un
publico restringido, aristocratico, de tonos mesurados y preocupado
de su perfeccién ética. Por estas profundas diferencias cuando un
tema espafiol es recogido en otro teatro europeo, aun cuando con-
Serve sus lineas generales, la transformacién espiritual es profunda.
Los autores del drama espafiol parecen solo atentos a satisfacer las
exigencias de su publico que es el que impone el fondo y la forma
de la comedia. Esta adulacion, con todos los peligros que entrafia

para el arte dramatico, llevé a la compenetracién de autores y pu-
blico.
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Como la tradicién épica no se habia agotado en la Edad Media,
una vez llegada la época clasica de la literatura reaparece en for-
ma distinta, remanejada por los autores dramaticos del siglo de oro
que forjan con esta materia un teatro historico nacional. El publico
de los “corrales” aplaudia y repasaba a sus héroes nacionales y con
razon M. Pelayo pudo decir de este teatro que era una catedra de
historia de Espafia, abierta al aire libre, donde los espafioles podian
palpar la grandeza de sus héroes. Por esta escena desfilaron todos
los héroes y los monarcas que encauzaron la reconquista, todos
transfigurados por la férmula mégica de la nueva comedia: fantasia
vitalizada con realidad para que la realidad parezca fantasia, razén
por la que, enfocados bajo este prisma los sentimientos primarios hu-
manos sufrieran las mas graves deformaciones, otro motivo mas para
encerrar esta comedia en el ambiente nacional. Todos los senti-
mientos que se respiran en la comedia espafiola son heredados de
la tradicion nacional, pero ninguno tan deformado como el senti-
miento del honor, derivado del sentimiento caballeresco de la vida
y que la época barroca toma con Calderén formas desproporciona-
das que transforma a los protagonistas en tipos anormales, patol6-
gicos, por aligerar un poco su verdadero nombre, criminales. En una
de sus obras el protagonista, préximo a la muerte y con la idea fi-
ja de que su esposa una vez desaparecido pueda serle infiel, con
sangre fria inaudita lleva a cabo su premeditado asesinato. En aque-,
llos mismos dias, en un drama de Shakespeare la protagonista Des-
démona al ver entrar en su cuarto al marido celoso, daga en mano,
suplicante trata de explicarle el error de sus celos, pero la ataja
inmediatamente: no quiere convencerse de su error porque si con-
vencido llevara a cabo su decidida venganza, ésta seria un crimen
que es precisamente lo que trata de evitar el protagonista. Esto si
€s una manera humana de tratar el sentimiento del honor. Pero no
hay que creer que en la Espafia de los Austrias por un quitame alla
esas pajas se desenvainaban las espadas y corrian por las calles rios
de sangre por estas lavadas del honor. En la calle los incidentes de
siempre y Lope de Vega nos puede dar el mejor testimonio de ello.
Muchas cuestiones de honor en su teatro. El raptod, se amancebd
con mujeres casadas y ninguna espada le salié al camino para cor-
tar tanto desafuero. Solo la Providencia no perdona y la del talién
cay6 sobre €l para castigar sus excesos. Ya viejo, habiendo perdido
a sus otros hijos, vivia con la Unica hija que le quedaba no sujeta
al claustro ni al matrimonio y cuando mas necesiaba de su carifio

Nuestro dramaturgo, en su amargo lloro, debio reﬂe:xionar y tam-
‘poco desenvaino la espada para vengar la ofensa mas dolorosa de

~ su vida.

< (Il i
g Cerremos con broche de oro este ciclo del teatro con unas pa-

" labras de M. Pidal: “No de otro modo la Grecia de Pericles recogio

"~ en el teatro la envejecida inspiracion de las edades heroicas. La

i -'_e_popeya espafiola, lo mismo que la griega, no murié en medio de

una decadencia de pesados poemas y prosaicas cronicas. La fecun-

i didad de una y otra se conservo hasta que el genio poético del pue-

_b!o, llegado a plena madurez, se apodera del teatro para hacerlo sa-
Iir de su infancia litirgica y entonces la epopeya vierte un torrente

~ de vida nacional en la nueva forma poética. Al considerar que otros

paises, Francia por ejemplo, que también tuvieron una vigorosa poe-

| sia heroica, el teatro se desarrollé aislado de la tradicion épica, es

bien sorprendente ver producir en la literatura griega y en la espa-
' fiola, con intervalo de veinte siglos, el mismo fenémeno de trans-
. formacion de la épica en drama.”

Nosotros ya hemos acabado porque hemos limitado la teoria
\ de Pidal a sus proporciones minimas, las justas para que vuestra
‘atencion no sufra la pesadez del exceso que solo soportariais en-
frentandoos directamente con la magistral exposicién que hace el
Maestro en sus obras para aclarar toda la continuidad del panora-
ma que ahora interrumpimos, La tradicionalidad en él se hizo sis-
tema cientifico a base del cual se formulan gran parte de sus teo-
rias literarias 'y por ella se explican también un gran numero de los
. cambios lingiiisticos ocurridos en la historia de nuestra lengua. Con-
_ cluyamos ya este nuestro homenaje en memoria del sabio poligra-
fo' transcribiendo las palabras de un admirador suyo que ojala sean

| proféticas para beneficio de la futura ciencia espafiola:

' “Menéndez Pidal seguira ejerciendo una docencia fecunda en las
nuevas generaciones a través de sus discipulos, de su escuela cien-
tifica. Pero, ademas seguira realizando una inmarcesible ensefian-
za personal, pues Menéndez Pidal, ademas de su obra y su es-
cuela, deja a los espafioles el ejemplo de su vida, una vida de asceta

~ absorbida totalmente por el amor a la ciencia y a Espafia”.
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Individuo de MNimero de la Academia 3 JEp—
Cuenca—Ecuador 1969 priori la certeza de encontrar algo, un algo muy valioso, e] tesoro
.~ que aprisiona adentro la palabra espafiola.

MENENDEZ PIDAL "'-.5:: Hasta entonces, hasta que adviniera el Profeta, habia simples
"_v-'i-htu!ciones o teorias que el mismo Menéndez Pelayo no las con-
ETERNO INHUMADO " formb a fondo sino que apenas con su privilegiado numen y su
" erudicion incomparable —las enuncié para que fuese el sucesor for-

~ zoso, don Ramén, quien internase el azadén tierra adentro y lograse
~ que afloraran al cohocimiento humano todas las razones y la logica

DINTEL .~ rotunda del misterio— hasta entonces— o de la historia fiel del pro-
.~ ceso lexicologico y lexicografico de las voces de nuestro incompa-

Superificie adentro, como el arbol la palabra entrafia el miste- J rable Idioma. Este proceso, o mas bien dicho, el descubrimiento de

rio, el origen y la verdad. En lo somero, la fronda acaricia la luz casi
siempre ajena. Soterrada la raiz, se halaga de la lumbre propia que es
la sustantiva, la ontolégica, la que se volvié pertenencia inaliena-
ble y que da al remaje vida y casi eternidad.

Comparamos la planta a la palabra, ya que no se encuentran
en lo tellrico mayores semejanzas con aquello exento de materia
y de peso que es la voz, que es el lenguaje. La planta, con un ra-
cimo de color arriba; la voz, con un continente de sentido en el
patrimonio del pueblo. La planta, con una porcion de juicio en las
hqjas; la voz, con una cuota de razén en la tenencia del hombre.
Pero, la planta tiene mas expresion en la parte que baja suelo
adentro; la palabra, igualmente, mayor representacion y alma for-
mal en lo que no revienta labio afuera sino que se queda en silencio,
inhumado, hasta que llegue alguien a explorarlo, a depurar la raiz
y, mas que depurarla, afondar la lengua en la médula y saborear
el almibar hondo y la miel simada. Esa miel, empero, no la pala-
dean todos: se puede morder la manzana rubia, henchida de fluvia,
de sol, de rocio, pero carcomer la sustancia intima que hizo el mila-
gro de esa lluvia, de ese sol y de ese rocio; sentir el azicar vital
que redonde$ y creé la manzana, es de pocos, de contados seres,

de uno quizd que tuvo el privilegio de llegar primero a la entrafia
recondita.

Esta fue la ventura de don Ramén Menéndez Pidal, pero no
fortuna en el sentido de casualidad o azar, sino en el significado de
inteligente tentativa, de busqueda prevista, de analisis que contenia

lo que se guardaba como historia en las fabulosas pirdémides recén-

" ditas de la Lengua, cupo realizar e] por mil titulos ilustre Director de

la Academia, que hace pocos dias se fue, no sabemos si por las
sendas subterraneas que le amarran redes de raices dulcisimas o
__esta vez acaso la primera— por los caminos altos que olvidan para
siempre las ataduras del aféan humano...

LA GRAMATICA HISTORICA

Don Ramén no profundizé no obstante en la raiz que el Es-
pafiol ofrecia a principios de Siglo, sino que tuvo —él mismo se
lamenta— que recurrir a la madre comun, al Latin, en la compa-
racion de los romances y del Romance Castellano un tanto retar-
dado en relacion con las nacientes formas del Italiano, del Portu-
‘gués, etc. En el primer capitulo del Manual de Gramatica Espafiola,
ya apunta Menéndez Pidal:"... Dada la escasez de testimonios es-
critos, la unica fuente copiosa para el conocimiento de algunas par-

~ ticularidades del Latin Esparfiol es la comparaciéon de los romances

de Espafia con el latin clasico”. Dicha comparacion —para citar
un solo ejemplo, ya que este escrito no pretende el examen téc-
nico de la obra de Menéndez Pida] y tan solo, el apunte ligero de
su extenso y profundo estudio— nos da, v.gr., la conciencia de una
aceptacion del léxico vulgar en la voz serra “que en el latin clasico

. significa la sierra del carpintero, pero por una metafora vulgar
. aplicaba este nombre también a la cadena de montafias, el perfil

de cuyas crestas semeja al instrumento citado, atestiguandonos la




50 ANALES / - Menéndez Pidal

extension de esta vieja metafora el espafiol si€rra, catalan y por-
tugués serra.

Don Ramén para su obra —Ila total de este campo ya que no
solo es el Manual sino tantas otras— tuvo que llegar al Griego, al
Germanico, al Arabe— éste de gran siembra por los ocho siglos
que permanecieron los “Conquistadores” en Espafia—, al Frances, al
Italiano, etc., etc., obteniendo de su investigacion y registro el plano
completo de su exploracién por los meandros de la que nos permi-
tirlamos llamar la quimica organica del Espafiol. Y llegd incluso a
las lenguas indigenas de América, mediante las cuales se enrique-
cié el Espafiol con voces como canoa, huracén, sabana, cacique, maiz,
ceiba, colibri, guacamayo, nigua, enagua, caribe, canibal, hule, toma-
te, chocolate, cacao, papa, chacra y mil mas que tomaron carta de na-
turalizacién en Espafia y la obsequiaron con tan valiosos vocablos,
por mas que la Madre Patria sembrara su lengua en Ameérica y la
invadiera con la riqueza de su vocabulario.

Esto es la fronda, que deciamos arriba, del idioma, igual a la
del arbol que recoge de la altura toda déadiva y todo valor que esta-

t:ian navegando, sin duefio y sin lindero, en el espacio de los siglos
idios.

Y ahora veamos siquiera sea de paso y muy a la ligera la in-
sercién del Maestro en los detalles de cuantos elementos considerd
este Gran Romanista —al decir de Ortega y Gasset— necesarios
para pronunciar la verdad dentro de la historia del Espaiiol. Y de
paso, dejemos e] enunciado de que Menéndez Pidal para aquel bu-
ceo y aquel descubrimiento no solo se inhumé en el Idioma sino tam-
bién en la Literatura,”en la Historia, en la Poesia de la Edad Me-
dia Espanola.

Las vocales y las consonantes ofrecen a don Ramén oportuni-
dad para una serie de reflexiones de las que saca realmente la his-
toria de su proceso y, mas aun, la division que ofrece de las pro-
pias vocales —con ser tan pocas en verdad— y que le sirve para
legislar sobre la relajacion de las vocales espafiolas y para entender
la pérdida de las vocales latinas por mas que —sin ser del dominio
general— existen por ejemplo en el Espafiol ees abiertas y cerradas
y aes orales y nasales. Dicho examen, a mas de darnos a conocer
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'i_.que apuntamos antes acerca de la pérdida de las vocales latinas,
nos aclara el panorama de la evolucion historica. Y junto a esta au-
. topsia de este grupo de letras, se detiene en el andlisis del acento,
_ fenomeno que da a conocer la historia de las vocales segin estén o
o acentuadas. Bastara un ejemplo: la voz médula, de “acentua-
F;’:'n.dispa-ratada", pues hasta Calderén y Cervantes fue medula por
la simple razén de que la silaba” es larga por posicién”, de acuerdo
con la legislacion latina para las palabras de su patrimonio.

En lo tocante a las consonantes, cuya diferencia con las vocales
triba Gnicamente en la dificultad que tiene el aire de hallar paso
fif'ani:o a través de la boca, las clasifica don Ramén en primer tér-
‘mino por el “lugar de la articulacion”, siendo ya sus denominaciones
del conocimiento comun —labiales, bilabiales, labiodentales—, lo que
. no sucede con los matices de las vocales. En este punto sefala
" también con maestria la division de “consonantes latinas” o 'conso-
nantes espaiiolas”, separando estas altimas del grupo “consonantes
~ espafiolas modernas”, cuyo cuadro inserto en el Manual, nos aclara
una serie de cuestiones sutiles con referencia a la fonética técnica.
~ Esto de fonética técnica que nos permitimos llamar, no es un sim-
~ ple decir sino el resultado de lo que ya anuncié Menéndez Pidal
*  y que ha sido ratificado mediante los aparatos de reproduccién del
] _ sonido “en lento” que se emplean hoy para advertir las impercep-
- tibles letras con el oido natural. Veamos este ejemplo tomado del
. Manual de Gramatica Histdrica Espafiola: “respecto de la m en los
'l"i'“h“'l-' grupos mp y mb, en vez de pronunciarse con la lengua en reposo,
1 r_'glf"i-'j_'j se modifica a la articulacion alveolar de la n, mas o menos completa;
~ es decir, se produce la nasal con una doble oclusién alveolar y bi-
" labial: compafiero: con-m-pafiero”. En lo referente a estas combina-
| ciones —bilabiales— trae algunos ejemplos mas y luego va apuntan-
_ do la cosecha propia y también la ajena como la del criterio de Val-
_ dés quien afirmaba: “no pronuncio sino n —se referia a hanbre—
~y la del criterio del editor de la Filosofia de la Elocu®ncia de Cap-
" many (1826), “el cual califica de regla pueril y ridicula la que man-
. da escribir con m inpropio, e inportuno, pues, segun ¢él, se pronuncian

con una nasal d€ la misma suerte que la de ind®coroso.

i Recorre don Ramén los fenémenos de las labiodentales, de las
_ dentales, de las interdentaies, de las alveolares y toda la gama de
" de dichas letras que en realidad nacieron con matices sutiles hasta




52 ANALES / Menéndez Pidal y la Lingiistica Historica

quedar —en el presente y en determinadas regiones incluso de His-
panoamérica— reducidas en su riqueza fonética. Cabe recordar aqui
la diferencia— para dar un ejemplo cercano a los pueblos de Amé.
rica del Sur— de sonido con algunas consonantes en el quichua del
Pera y el quichua del Ecuador. Tales matices que pretenden man-
tener la fonética original de dicho idioma abrorigen, se logran pre-
cisamente con la repeticion de consonantes en la escritura perua-
na, cosa que entre nosotros se ha perdido.

Extenso es el estudio de Menéndez Pidal sobre las consonantes
—por su proceso de sonido, por su transformacion, etc.— en lo cual
descubre, como se ve después en la palabra conformada, toda una
vida con crecimiento, mutaciones, muerte y hasta resurrecciéon. La
vida de las voces, que hoy implica una de las disciplinas mas com-
plejas y fascinantes, se parece tanto a la de las simples letras, segin
el testimonio de don Ramoén, en lo que toca de modo singular a
las consonantes. Véase, v. gr., el estudio de las consonantes segui-
das de semivocal (y) con my, by, con las que apunta premio, labio
lluvia o abuelo, esta Gltima -voz con una posible simplificacion de
triptongo de un aviu€lo, aviolo primitivo, hasta dar (Diccionario de
Autoridades) el ahuelo, agiielo, y quedar finalmente en el abuelo
de hoy. Lo interesante para nosotros los hispanoamericanos es que
al seguir al Maestro en dichos analisis y autopsias, descubrimos mu-
chas de esas férmulas antiguas —tan bien sefialadas en la Grama-
tica Histérica— manteniéndose en las zonas rurales de modo espe-
cial, tan vivas y actuales, como el caso ya citado de ahuelo —en lo
referente a combinaciones de letras—, y el de fuerza de animales
(Ecuador austral), en lo tocante a modismos que ya murieron aca-
so en Espafia pero que estdn en Ameérica con fuerza y juventud
lozanas.

Aquello que dejamos dicho de los cambios y procesos y que
constituye al presente una'de nuestras mayores inclinaciones, nace
precisamente de los estudios de don Ramon en sus capitulos refe-
rentes a “Cronologia de los cambios fonéticos” y a “Cambios Fo-
néticos esporadicos” en los cuales se consignan las pérdidas o de-
sapariciones de muchos fonemas. En esta parte, el propio Maestro
—especialmente en los capitulos “Error Lingiiistico” y “Etimologia
Popular*— reconoce lo que ya apuntamos: que en Hispanoamérica
se conservan ‘“sentidos primitivos” como aquel de altozano que se
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~ mantiene en los sectores bogotanos. (altozano: atrio de iglesia, ora
" elevado ora bajo el nivel de la calle).

Largo e impropio de un escrito tan periférico como el pre'sente,
. seria consignar el detalle del programa que siguié don Ra-:ln'c?n en
’-: ‘el buceo del Espafiol. Tampoco es nuestro proposito la revision de
i la obra total —que suma algunos centenares de libros y fo]letos—‘—.
R sino simplemente dar noticia de sus estudios de la historia del lIldlo—
'7-'3ma_. y éstos mismos relacionados Unicamente con sus libros Mat
‘a " nual de Gramaética Historica” y “Origenes del Espafiol”. Pero, ni
|| esto sera forma cumplida sino como panorama rapido y ojeada ver-
. tiginosa.

“ORIGENES DEL ESPANOL”

. Asi dejamos apuntado ya el panorama del “Manua?“ y: nos de-
|" " tendremos igualmente de manera brevisima en el ar:n_lztllo y dilatado
~ campo de “Origenes del Espafiol”, cuya tercera edicion de Espasa
, Calpe —1950— nos sirve hoy para dicho registro.

" Nada nuevo se encontrara por consiguiente en lo que sigue
~ de dicho repaso y lo Unico a que aspiramos es a descubrir e-_lernentosf
'-'; muchos de ellos sembrados para siempre en suelo americano. Si
.‘“'..es- verdad que es una sola la Lengua la de nuestros descubridores y
" conquistadores y la nuestra que pertence a quienes no nos llama-
 mos ya ni conquistados ni descubiertos—; si es verdad que con abun-
" dante léxico americano se enriquecié la Lengua de Cervantes y, por
. qué no decirlo, la de Menéndez Pidal, es verdad honda y st:':lida
 que la historia del Espafiol y aun su prehistoria —que es limitada
.y pobre— son iguales en Espafia y en América y, por lo tanto, el
" encuentro de los origenes ha de determinar la misma fuente. Es
. tan la misma fuente —ni puede ser de otra manera—, que algu-
| nas raices se descubren en amelga americana mas vivas que en
la de Espafia, pero con la misma génesis de la unidad espafiola,
N 'r‘ lo cual satisface y llena de orgullo. Lo interestante es que coloca-
'J'_-” dos a la luz plena los romaneces del Siglo XII, por ejemplo, tan e's-
1"7’-_: tudiados por Menéndez Pidal y por E. Staaff, y conforma.d'a lal hlS-l
L toria del origen a través de dicho siglo, se encuentran indicios mc]_u-
o de los Siglos IX y X en la herencia idiomatica que dejé Espafia
". ‘en América, lo que hace suponer que las gentes que llegaron a

e
iy L
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nuestra tierra, por ser precisamente iletradas en los primeros tiem-
pos del descubrimiento, no trajeron romanismos plenamente confor-
mados del Siglo XII o XV, sino que nos dieron las formas romani-
zad_as mas remotas que se conservaban en nuicleos reducidos de Es-
pafia y a los cuales no llegaban todavia los adelantos del Romance
Espafiol que hablaba la gente de saber de la Peninsula. Asi se expli-
can ciertos fonemas que mezclados con lenguas vernaculas produ-
cen fenémenos lingiiisticos que llevan a la confusién incluso de la
verdad que tantos interrogantes plantea en la ciencia de la investi-
gacion étnica. Ha de recordarse, empero, que el examen de Menén-
dez Pidal, por dificil y profundo que fue, no se completé y que la
continuacién de las investigaciones, correspondiendo meritoriamente
al gran lingiiista contemporaneo don Rafael Lapesa en su formida-
ble obra “HISTORIA DE LA LENGUA ESPANOLA" que alcanza
ya a la Cuarta edicién, sigue largo camino todavia y cuyo final no
adivinamos para cuando esté sefialado.

EL PROGRAMA DEFINITIVO DE “ORIGENES DEL ESPANOL”

Después de estudiar variantes y mutaciones en las “Glosas Emi-
lianenses”, trabajo al cual retorné Menéndez Pidal después de dar
varias vueltas por los caminos errados de algunos romanistas como
Amador de los Rios y Ernesto Monaci —para no citar sino el primero
y el Gltimo que llenaron muchas paginas de problemas y confusio-
nes aunque fueron meritorios en la visién y la disciplina— y luego
de repasar también las “Glosas Silenses”, documento que, con el
anterior citado, es “de capital interés” con la afirmacion del sefior
Pidal, establece el Maestro el programa definitivo de su monumen-
tal obra “Origenes del Espafiol” que, entre otros, contiene ademas
lc’m_"Docurnantos de Aragon”. El trabajo comenzo ——dificil e ina-
preciable trabajo— por la bisqueda de las razones de las grafias
que hubieron de inventarse los escribas de entonces, una vez forma-
?o el Romance Espafiol e independizado casi totalmente del Latin,
tnica lengua hablada en aquel tiempo. Presenta aqui el sefior Pidal
los diferentes métodos para la representacion de los diptongos en
los cuales se advierten transformaciones como ‘el quod, quorum en
cod y corum, ‘“caracteristicos, entre otros, de los codices visigoticos”.
Junto a los diptongos en uo, los ie y u®, etc, son realmente los
principios con los cuales comenzé Pidal a escribir la gramatica del
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spafiol naciente. El estudio de las grafias es la base para pronun-
" ciar la verdad y esto constituye una de las columnas fundamentales
el conocimiento del Romance Espafiol. Se ha de tomar en cuenta
se dicha busqueda fue tanto mas compleja cuanto que los siste-
" mas en los demas romances fueron diyersos y no se podia aprove-
'\ char de uno solo de ellos para el estudio del Espafiol, por mas que
rancés, Italiano, Rumano, Provenzal, etc., contengan influencias al-
nas de las cuales se descubren también en el Romance Espafiol.

Al estudio de las grafias, cuyo resultado significé un brillante
triunfo para el Maestro, afiadio el de la fonética, comenzando im-
. prescindiblemente por ol examen de los sufijos que ofrecieron un
~ valioso material en toda su evolucién, desde el comienzo del Siglo
{. Xll. Al estudio en si de la evolucion de la fonética, debemos afa-
~ dir —para mayor admiracion al Maestro— su erudicién en el se-
~ fialamiento de las zonas ibéricas en las cuales se afincaba determina-
"‘.ij ' da fonética y adquiria propiedad el sonido de tal o cual letra. Sube

'*f‘:',,'de- punto esa admiracion si consideramos que el levantamiento de

~ aquellos mapas fonéticos topd con la dificultad de las influencias

de los diversos reinos y estados que, conservando sonidos peculiares
|y mutaciones propias, mantenian por otro lado matices de sonido
comin que sembraban confusion. Pero —y es lo admirable—, pu-
do don Ramoén salir airoso de semejante marafia gracias a la equi-
dad del juicio y al conocimiento inmenso de los elementos lingliis-
ticos. Solo asi sefialo con indice seguro el camino propio de la evo-
Jucién del Romance Espaiiol. Gramatica, Filologia, Lingtistica, etc,
R han de sumarse ademas a la Geografia Dialectal que en Espaiia fue
" preciso estudiar para establecer las zonas de los grupos ibéricos que

| conformaron, en diversos siglos, los verdaderos “dialectos ibéricos”.
Y en ello, en el levantamiento de tantos mapas geografico-cronolé-
gico-dialectales, don Ramén ha dejado una sabia e insustituible en-
.;_".‘g | seflanza que concluye con colofones categoricos referentes a la afir-
" macién de voces perdidas, de formas sintacticas transformadas, de
‘alteraciones graficas y fonéticas, y también de palabras de vida uni-
‘versal y casi inmortal, que nacieron con forma inalterable en el Si-
glo X y se conservaron asi hasta nuestros dias, tales como mesa,

‘mortaja, seiior, padre, etc., etc.

- El conocimento de dichos mapas, que nos invitan a un estu-
dio similar que daria provecho incalculable en la América —aqui
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nuestro homenaje a Colombia que ha realizado ya un magnifico tra-
bajo en ese campo—, es un gran adelanto en esto de bucear el
idioma y sacar de su entrafia tesoros inusitados. ..

PALABRAS FINALES DE HOMENAJE

Inhumado' o submarinado —porque la palabra tiene de raiz en
el humus y tiene de profundidad de océano— fue largo, muy largo
el camino del sefior Menéndez Pidal en los casi cien afios de vida,
pues vio la luz el 13 de marzo de 1869 y muri6 el 14 de Noviem-
bre de 1968, faltdndole cuatro meses para ser centenario.

Su gran capacidad y la inclinacion innata a los buceos de la Len-
gua se manifestaron en la monumental obra “El Poema del Cid" y
luego, en lo que se calificd de renacimiento de los estudios filolo-
gicos —pues antes hubo, como dijimos ya, algunas tentativas de ex-
ploracion interior—, aparece otro estudio, la “Leyenda de los Infan-
tes de Lara,” calificado por Menéndez Pelayo como “obra magistral”.

La lista de obras, el solo enunciado de sus titulos, ocuparia mu-
cho tiempo y no es nuestro propésito presentar una nota bibliogra-
fica, como no es tampoco nuestra intencién apuntar aqui las innu-
merables menciones de honor ni los cien nombramientos de las dis-
tintas academias de cultura del mundo entero, no solo del hispa-
noamericano sino del que toca a otros pueblos y naciones de diversa
lengua que la nuestra.

Ha muerto este gigante del saber idiomatico: la tierra debia re-
cibirlo plena de gozo como le recibié siempre la palabra plena de
jubilo. En la entrafia del suelo descansan sus huesos: a la greda
entregé su almorzada de carne como entregé a la Lengua su anfora
de alma y de inteligencia. Y siempre él —mitad pensamiento y mi-
tad barro— estuvo en lo intimo, en lo subterraneo, tentando como
la gota de agua entre las raices para aflorar luego convertida en luz
y cancién. Su cuerpo se ha identificado con su espiritu: estan am-
bas porciones adentro, estan en el silencio omnisapiente de Dios,
ante Quien habra pronunciado el Maestro, en gallardo espaiiol como
se Le debe hablar, su palabra definitiva, igual que ante los hombres
sonorizé la voz categérica y conclusiva del imperio castellano.

57

. Por lo dicho, por el recorrido de tantos mea‘nd[c')s'y claustros
diomaticos, por su vida soterrada en el subsuelo ll!:!gUIS‘thO y por lal
n eterna que dejo Menéndez Pidal, nos permlhrrfos llamarlo i
eblogo intelectual que realizé el prodigio de mirar a.Espana
_dé mirar a su lengua, y dejar a la luz los,tes‘or:')s. que permane-
eron inhumados y conformaron, en €l corazon invisible de la letra,
ldioma, la Historia y la Literatura. Por todo aquello 'y cuanto
4s no cabe dentro de la limitacion de este escrito, nuestro Qrofundo
"rhénaje de admiracién y reconocimiento a uno de los }-nas grarll-
o5 valores de Espafia y de Hispanoamérica; decimos mas y es la
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MENENDEZ PIDAL y la LINGUISTICA HISTORICA *

Menendez Pidal ha traido a nuestros estudios una renovacion to-
tal de la linguliistica espafiola. Es increible la impermeabilidad que
a lo largo del siglo XIX demuesira Espafia para los enormes avances
de I? historia del lenguaje, y en particular para los de las lenguas
rom.anicas, aunque esa ciencia nueva, la historia del lenguaje, habia
nacido, como si dijéramos, al otro lado del tabique. Cuando en
1904 se publica la primera edicién del Manual de Gramatica Histé-
rica es como si al estudiante esparfiol se le abriera una ventana al
mundo cientifico moderno.

Menéndez Pidal habia llegado al estudio de la linglistica acu-
ciado, sin duda, por una necesidad sentida al meterse en los por-
menores de su trabajo. El estudio de las leyendas y los poemas
épicos, asi como el de las cronicas, le llevd al convencimiento de
que no era posible hacer ninguna labor seria en este terreno sin
un intenso cultivo de la historia de la lengua.

No sélo eso. Con Menéndez Pidal empiezan al mismo tiempo en
Espafia dos direcciones, cientificamente nuevas, de la investigacion:
esa de la historia de la lengua y, ademas, la del lenguaje vivo; es
de-cir, la penetracion en las antiguas capas idiomaticas y la descrip-
cién rigurosa del lenguaje actual. Y como la realidad de Esparfia
ofrece una rica variedad de dialectos, comienza también la dialec-
tologia: a la cabeza de estas investigaciones —que tanto desarrollo
hfbian de alcanzar— esta su estudio sobre el habla de Lena. Pocos
afios mas tarde publica ya una descripcién bastante extensa del
leonés. Nunca le abandonardn estas aficiones; y hace poco, hacia
los noventa afios, atn estudia el habla de los pasiegos y publica so-
bre ella un luminoso articulo.

Las dos direcciones —diacrénica y sincrénica, como ahora es
moda decir— alternan. En 1919 aparece el primer tomo de su co-

(*) De ESTAFETA N9 322 y 323 Julio 17 y 31, 1965.—MADRID

59

Alonso

ccion de Documentos lingiiisticos, limitado al reino de Castilla: por
primera vez el investigador tenia ahi una nutrida junta de textos
fidedignos en que basar su trabajo.

LENGUA BALBUCIENTE DEL PEQUENO RINCON

. El siguiente escalon de Menéndez Pidal es de una excepcional
I p_ortahcia. El rasireo de formas romanicas en los documentos la-
inos se extinguia desde el siglo XII hacia atras. A Pidal se le ocu-
4 comenzar la indagacién al revés: por los documentos de los
glos IX y X. Encontré asi grandes huellas de formas romanicas
se les venian a la pluma a los escritores, los cuales, naturalmente,
ue querian escribir era latin. Estas formas de la lengua viva
e se infiltraban en los documentos latinos de una época tan
prana— fué lo que Menéndez Pidal estudié en sus Origénes del
e ol (1929, aun muy enriquecidos en la tercera edicion, 1950),
Jibro que no solo es uno de los mas importantes suyos, sino que
o podemos afirmar— no tiene semejante en los estudios de lin-
istica romanica. Se atiende en él a la importante minucia (asi
el estudio de las grafias). Con una labor de mosaiquista se recons-
iye un mundo (la lengua de los siglos 1X-XI); y, en fin, de todo
ese trabajo salen consecuencias tedricas importantes para 1a his-
toria espafiola (colonizacion suditaliana), y luminosas interpretacio-
es para la lingiistica general (velocidad relativa de los cambios
onétéicos, teoria de la diptongacion, etcétera). El publico culto, pero
e teme demasiado el enredarse en tecnicismos, deberia conocer,
r lo menos, la version popular El idioma espafiol en sus primeros
~ tiempos (1942), libro en el que Pidal condensa en forma clara gran
de la doctrina expuesta mas extensamente en los Origenes del

fiol.

i Afiadamos ahora una inmensa labor dispersa en articulos de
, evista. Soélo las notas etimologicas, si se reunieran, formarian un
- grueso volumen. Y cuanto talento, cuanta ciencia lingiistica e his-
- torica en ellas. Qué luminosa explicacion (para citar un solo ejem-

lo, entre docenas) la del origen del nombre de Chamartin, este u-
. cercano a Madrid que tanto habria de significar en la vida del
aestro y en la mia (hasta que, sin ventaja alguna y con los mil
convenientes de la tristisima civilizacién de los altavoces, nos ftra-

g6 Madrid ... sin digerirnos).
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Estos estudios lingtiisticos de Pidal son inseparables de su sen-
tir entrafiable de Espafia y han ido desorrollandose con su interpreta-
cion de nuestro pais: la formacion de Castilla, su crecimiento vy, fi.
nalmente, su hegemonia peninsular tienen un perfecto paralelo del
lado lingtiistico: veamos el nicleo castellano —con sus muy especia-
les caracteristicas— rasgar entre Leén y Navarra la relativa uniformi-
dad, de mar a mar, de las hablas peninsulares; la brecha abierta
luego comienza a ensancharse, y el castellano se vierte hacia el su;-
y se abre como el varillaje de un abanico; mas tarde, saltara los
mares y llenara inmensas extensiones, en Ameérica y en oiras partes
del globo. Es el cuadro expuesio primero de modo muy escueto
en el discurso de contestaciéon a Codera en la Real Academia Es-
pafiola (afio 1910), y que informa luego los Origénes del espafiol
y todos los estudios lingiiisticos de Pidal.

LO CIDIANO Y LO PRERROMANO

Este, que nacié a la ciencia con una atencion meticulosa a los
hechos, ha sido llevado poco a poco a formar importantes y osadas
teorias. La del crecimiento castellano, que acabo de mencionar, no
es sino una evidente realidad histérica. Pero no asi la tan discu-
tida del caracter provincial de la colonizacion latina, transparentada
en los rasgos, ya del castellano, ya de otras hablas de nuestra
Peninsula: Pidal cree que sélo una colonizacién, o, mejor varias,
procedentes del sur de Italia es lo que puede explicar alguna de
esas caracteristicas.

No hace muchos afios, don Ramén, con un espiritu deportivo y
juvenil, se embarcé en las mas arriesgadas aventuras lingiisticas:
son estudios de alta etimologia —principalmente basados en los
nombres de lugar—, trabajos arriesgados, vertiginosos (de vértigo),
que nos meten, casi, en la prehistoria de las gentes hispanicas. El
maestro recogiod varios de estos articulos, en que se buscan las ca-
pas étnicas y lingiiisticas de nuestra historia anterior a la latina-
cién, en un volumen al que puso por titulo Toponimia prérromana.
Otros estudios lingiiisticos de Menéndez Pidal versan sobre la lengua
de escritores (Santa Teresa), grandes personalidades histéricas (Cris-
tébal Colén) o épocas espafiolas (el siglo XVI, el gongorismo, etc.),
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. éstos varios han sido reunidos en libro, en los tomos Ppopu-
'de una conocida coleccion.

MNos hemos fijado en trabajos lingliisticos, ‘apartando casi siem-
a vista de lo que parecia literario. Gran error. Si tomamos la
i6n del Cantar de Mio Cid en tres volumenes encontramos que
.dicién critica del poema es solo el resultado de profundisimos
ocimientos lingiiisticos. Los otros dos tomos nos dan ese fun-
sento cientifico; uno de ellos es una extensa gramatica de la
engua del poema con tantas comparaciones con otros textos de la
dad Media que es mas bien una gramatica del castellano medie-
. ofro tomo de la obra contiene el vocabulario, un completo dic-
ario del Mio Cid, lleno también de concordancias con otros tex-
un poblado bosque de nuestro léxico antiguo.

EL PORVENIR DEL ESPANOL

Nadie que trabaje los pormenores y la estructura de nuestra len-
y no sea un mero ‘“raton de archivos” podra dejar de intere-
. por el aspecto pedagdgico y de plantearse la inquietante pre-
ta: “¢Qué va a ser de la lengua castellana?’ Conocida es la con-
acion pesimista del gran filologo americano don Rufino José
¢ ervo: el castellano se partira, como el latin, en una serie de idio-
)  diferentes. FEra la contestacion que daba el positivismo cien-
co. Contra ella ha reaccionado viva y esperanzadoramente don
6n ya desde 1918 (La lengua espafiola, en la revista “Hispa-

y luego, con mas extension y argumentos, en 1944 (La uni-
del idioma, discurso recogido en el volumen Castilla. La tradi-
' El idioma, Buenos Aires, 1945). Es alentador oir estos va-
inios del maestro. Y yo —que he mostrado en este asunto algu-
aprensioncillas— creo en ellos, si la excesiva confianza no nos
. prescindir —como, lamentablemente, hasta ahora— de una in-
fensa e inteligente politica idiomatica que deberia ser comin a to-
os paises hispanohablantes.

TODA UNA ESCUELA DE FILOLOGOS

Ya he dicho, al comenzar estos renglones, que no podia pre-

B
(s
r condensar en estas notas a vuelapluma la inmensa contri-

n

el
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bucién de Menéndez Pidal a la lingtiistica hispanica. Quiero resal-
tar, sin embargo, en dos perspectivas, diferentes de la- que he em-
pleado hasta aqui, la enorme importancia de la labor del maestro.

Menéndez Pidal fué durante algunos afos el unico lingtista
moderno que tenia Espafia. Pero pronto aparece a su lado una
generacion de discipulos fervorosos: Tomas Navarro Tomas (que
ahora ha dejado en América la ultima parte de su nombre y se
llama Tomas Navarro), Américo Castro, Garcia de Diego, Solalin-
de... Directamente, o a través de esos primeros discipulos, fueron
agregandose otras generaciones: Amado Alonso, Gil y Gaya, Sal-
vador Fernandez Ramirez, Rafael Lapesa, Emilio Alarcos Garcia, Garcia
Blanco, Rodriguez Castellano, Claveria, Manuel Sanchis Guarner, San-
chez Sevila, Rosenbat, Aureio M. Espinosa (hijo) etcétera.

Yo mismo recibi, primero indirectamente, esa tradicion. Las
clgses de don Américo Castro despertaron en mi la vocacion lin-
giiistica, que, aunque frenada luego, en parte, por otros quehaceres,
no creo que me abandone jamas. Don Américo, criado a los pe-
- chos —quién lo podria hoy suponer— del recionalismo frances, era
un estupendo pedagogo dentro del campo de la lingiiistica positiva.
Varios de estos discipulos de primera y segunda generacion tuvie-
ron ellos otros a su vez. La diapora de la escuela comenzé pronto
y fué luego aumentando por causas no culturales. Asi se formé una
subescuela de tanta importancia como la de Amado Alonso, en la
Argentina y en Estados Unidos; o como —fuera de lo estrictamente
lingiiistico— la de los fieles seguidores que ahora en Espafia y Ameé-
rica admiran las entusiastas y arriesgadas interpretaciones que Cas-
tro da a la historia de Espafia. Aun en estas simpaticas y juveniles
5onversaciones hacia un irracionalismo a base de una especie de
fe” cientifica, claro esta que quedan, entreverados, muchos rasgos
de la escuela, y que gracias a ella Castro puede utilizar brillante-
mente sus muchos conocimientos lingtisticos. La docencia de Lape-
sa en la Universidad de Madrid y sus cursos en universidades de los
Estados Unidos han formado excelentes discipulos por todas partes.

El magisterio de Solalinde dejé en los Estados Unidos una bri-
llante escuela de editores de textos y lexicografos medievalistas.
Yo mismo he visto a mi alrededor (sobre todo en Yale) un magni-
fico grupo de discipulos norteamericanos.

LAS GENERACIONES 3,4y 5

La nueva escuela filolégica es ya la tercera generacion  (disci-
los de discipulos de Pidal) y comprende la mayor parte de los
gliistas espafioles de hoy. Figuran en ella nombres tan resalta-
dos como (y cito solo compatriotas, y esto a riesgo de involunta-
ias omisiones) Antonio Tovar, Alonso Zamora Vicente, Manuel Al-
~ yar, Antonio Llorente Maldonado, Fernando Lazaro, Frencisco Lo-
ez Estrada, Francisco Indurian, Emilio Alarcos Llorach, Manuel Mu-
z Cortés, Diego Catalan (nieto de don Ramén), José Luis Pen-
sado, Alvaro Galmeés, Emilio Lorenzo, Maria Josefa Canellada, Joa-
uin Gonzalez Muela, Conchita Casado, Guzman Alvarez, Gonzalo
§'ob'ejano, Luis L. Cortés, Jesis Neira Martinez, Manuel Menéndez
j rcia, Alfredo Carballo, Monge, Buesa, etc. La escuela catalana,
| con nombres de generaciones diversas como Griera, Corominas, el
‘mallorquin Moll, Badia Margarit y discipulos de éstos, aunque tiene
‘un desarrollo especial, al cual el Butlleti de Dialectologia Catalana es
que la Revista de Filologia Espafiola al castellano, no cabe duda
que, en ultimo término, es en dgran parte una consecuencia del
mbio que Menéndez Pidal da para toda Espafia a estos es-
dios. Si volvemos los ojos a esa tercera generacion, vemos que
‘los agrupados en ella son todos unos jovenes maestros de excelen-
~ te preparacion y vocacién: muchos han hecho ya una obra lingiiis-
. tica extensa e importante. Casi todos —buena tradicion que viene
de la raiz comtn— alternan las publicaciones de lingtiistica con las
ide investigacion literaria; algunos cultivan mas este segundo campo,
~ pero todos han publicado por lo menos un trabajo, considerable, de
lingiiistica y tienen una excelente formacion filologica. Todos ellos
- han formado ya numerosos discipulos, cuarta o novisima genera-
. cion (1), de la. que ya no voy a tratar. Es un fenomeno curioso: un
grupo asi, como el de esa tercera generacion, tan denso, de tanta
~ valia, tan entusiasta, dificilmente se podra encontrar en paises de
~ poblacién aproximadamente como la de Espafia (ni aun en bas-
~ tantes mucho mayores y que producen mucho mas en otros cam-
pos de la investigacion cientifica). Pues ese, diriamos, portento sélo
tiene una explicacion: la existencia de un Ramén Menéndez Pidal.

. (1) En esa cuarta generacién  (Pascual Gonzalez, Guzman, Gregorio Salvador, Eugenio
oy Bustos...) ya me pierdo. Y aiin se podrian citar bastantes nombres de una quin-
ta oleada juvenil.
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Y apenas hemos mencionado algin nombre extranjero muy li-
gado al antiguo Centro de Estudios: habria que enumerar muchos
discipulos por toda Europa y toda Ameérica.

Asi, Pidal ha llegado a ser el tronco comin de una escuela
lingiistica que esta diseminada por todo el mundo, tan grande que,
contando solo aquellos miembros que hayan realizado una labor
algo resaltada, suma ya varias docenas de investigadores. Mas ain:
cualquiera que estudie linghistica espafiola hoy en el mundo tiene
que ser, quiera o no, un discipulo de Menéndez Pidal.

Y ADEMAS LA ACADEMIA

Aun me falta mencionar aqui otra labor de Pidal, constante,
semana tras semana, a lo largo de unos sesenta y cinco afios: su
participacion en las tareas de la Real Academia Espafiola.

De esos sesenta y cinco afios solo he sido testigo de los dieci-
séis Gltimos. Cuando llegué en 1948 a colaborar en esos trabajos
me encontré a Menéndez Pidal como presidente de la sesién ge-
neral, que se celebra los jueves de siete y media a ocho y media
de la tarde, y que se dedica integramente al estudio de voces y
acepciones que han de enriquecer o rectificar el diccionario. Las
voces aprobadas pasan luego, si asi se acuerda, a la Comision del
Diccionario, en la que se les da la redaccion definitiva. Pidal hasta
su recentisima enfermedad, ha presidido también siempre esta co-
misiéon, que se renunen los viernes de cinco y media a seis y
media.

Lo mismo en la sesion del jueves que en la de la comision,
los viernes, he visto durante estos dieciséis afios presidir a Menén-
dez Pidal sin apenas perder sesién, salvo por algin viaje para dar
conferencias o para investigaciones cientificas (como la reciente aven-
tura juvenil de su viaje a Israel... para recoger romances). Atento
a todos los pequefos problemas que ofrece cada palabra, él ha en-
carrilado siempre la discusién en todas esas sesiones. Ha mante-
nido siempre con vivacidad juvenil sus opiniones, no sélo respeta-
bles por su autoridad, que todos en cualquier ocasion acatabamos,
sino ademads siempre basados en un atesoramiento de experiencia,

65

\gn datos y hechos que su increible memoria siempre sab'ia elvc;f:ar
. "b.n toda limpidez. Al mismo tiempo, siempre cortés, tenia e m?
gfé._ moderar la vivacidad para no herir al que sustentab? otr:s O-El-
niones. La manera de dirigir estas sesiones Mer}éndez Pidal ha sido
siempre ella misma un espectaculo que no olvidaremos nunca.

He aqui unas cuantas notas, harto deslavaz?das, me temo, 3e
a labor lingiiistica continuada por Menéndez Pidal a ‘Io'!argo e
si sesenta y cinco afios de trabajo. Y no hemf:s: ni siquiera men-
cionado sus ftrabajos literarios, sus trabajos historicos . ..




Al evocar ANALES la multifasica personalidad de DON RA-
MON MENEDEZ PIDAL esta rindiendo, al mismo tiempo, su home-
naje a la Espafia inmortal que nos legé su lengua y su espiritu
para la comprension ecuménica de la cultura. Y para ello se honra
en reproducir aqui, de M. D. en espafiol, este bello, atildado y pro-
fundo Mensaje de su Director, el Dr. Félix Marti Ibafiez, ilustre cien-
tifico y espléndido escritor, para quien “la sombra del Quijote es
grande porque es la sombra de la propia alma espafiola que, por

*Ial imperio del espiritu y de la lengua, se proyecta ain sobre la en-
tera redondez del planeta”.

A.CT.

Dr. FELIX MARTI IBANEZ

RAPSODIA DE LA VIEJA ESPANA

| I. LA TIERRA: GEOGRAFIA LIRICA. Quiero cantar una rapso-
" dia a Espafia. Quiero pulsar la lira de los nervios inmortales que
. vivificaron a mi pais nativo y a mi raza. Mi raza, que no es grupo
' sanguineo, ni superioridad de pigmentos, ni dictamenn antropomé-
. trico. Mi raza, que es formacién biologica bafiada en las mieles de
' ese humanismo donde se marca la hora eterna que sefiala el reloj
. de la historia de esa Espafia que siempre fue encrucijada del mun-
. do. Mi Espafia, que es a la vez desierto y jardin, africana como un
" cuadro del Greco y europea como una pintura de Velazquez, geo-
graficamente lo mas occidental y espiritualmente lo mas oriental de

Europa.

Espaiia, sobre todas, es adelantada en grandeza y més que todas
~ preciada por su lealtad. “jAy Espafial {No existen lengua ni ingenio
3 que puedan cantar tu bién! Tal dijo la espafiolisima voz de Alfonso X
&l Sabio, quien compuso la Grande e General Estoria en la lengua
~ varonil de los membrudos meshaderos de las gestas heroicas, en la
" fabla castiza del Cid, en la parla rotunda del Romancero.

e Los pueblos de América que en espafiol hablan, aman y oran al
" Cristo, ligados por el hilo de oro del idioma han mantenido la no-
" ble tradicién espafiola. Pues nada resté de las luchas fratricidas de

antafio. Del gusano de odio surgié una mariposa de luz. Se cerraron
' las llegas del recuerdo. Broté un ala en cada herida. Cielo se vol-
~ vi6 la agonia que quemaba el alma.

" Ese impulso espaiiol que impeli6 a la raza a perseguir el sol
. yendo de Oriente a Occidente, llevando la civilizacién hispanica en
la misma direccion en que marchan las estrellas, dirigio la emigra-
cién espafiola que saltdé del Mare Nostrum al “‘continente de la espe-
. ranza’ que llamara José Marti.

Mas la gran gloria de Espafa estribd en su solar, que atrajo
como magico iméan a lo largo de las edades la sandalia del pere-
grino, el borcegui del guerrero, la planta poderosa de los reyes y
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el pie delicado de poetas, misticos, princesas y santos. Por su obra
Yy gracia se convirti6 Espafia en campo de cruzadas, teatro de tor-
neos caballerescos, escenario de epopeyas, ruta de romeros. Por sus
caminos galoparon haciendo retemblar la tierra bajo el duro callo
de los briosos corceles, los capitanes heroicos de espada imacien-
te, adarga invicta y lanza poderosa; marcharon los peregrinos y los
juglares y las princesas, bajo el signo de oro de las estrellas de Com-
postela, y los caballeros en pos del santo Grial por la heroica ana-
tomia de roca de Montserrat.

En la tierra de Espafia, en la romeria de los siglos, convivieron
hérreos y casinas, maias y alquerias, castillos como arquetas de pie-
dra, plazuelas encaladas y tenerias, torres almenadas y palacios como
tremendas alusiones heroicas; igual que en sus campos el bosque
de castafios, los floridos pensiles, los huertos como hogueras perfu-
madas, los olivares bronceados, las llanuras inflamadas de sol, las
cafiadas y collazos, los oros de la mies cereal, los naranjales floridos
de azahar, contribuian a formar la suntuosa geografia de Espania.

Espafia es un rio histérico, mas antiguo que el propio rio Due-
To en cuyas aguas bebid la Geologia el sabor de Eternidad; es un
principio civilizador en cuyos crisoles se fundieron los castizos ingre-
dientes del ser espafiol. Un rio que nace en el Norte: Galicia —proa
de ultramar—, Vasconia, Asturias, Navarra, Ledn. Bosques de cas-
tafios, aldeanas con ojos de miel vieja, pafoletas rojas. Virgenes de
piedra en los caminos, boinas sobre la dura testa de los hombrones
vascos de pecho de cristal, mantillas, silbo y tamboril, alcores bajos,
cielo gris, caminos de mula. En la neblina del valle asturiano, sones
del macho con el zumbo, mozas con el cantaro en la cabeza y un
jiron de niebla en los cabellos. Alboradas, zoricicos y asturias.

Atras, en el cauce del rio ibérico, queda Aragén, atroz tierra en-
juta y seca, polvo en los matorrales, altisimo cielo azul que huye
del viento terrible, mocicas arando con una diadema de escarcha
helada en el pelo, cementerios arrancados de una elegia de Bécquer,
y pinceladas de tierra roja, el brochazo de Goya.

Después, el rio espafiol surca las Casillas: anchas tierra sin cur-
vas, con solo lineas rectas. Tierra sin horizonte; polvo y roca. Cielo
muy alto, tierra muy dura y aire dimantino. Llanuras de color de
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' 'miel caliente, tolvaneras, labradores de bronce braceando en la es-
puma dorada de los trigales, vifias, zarzas renegridas. Ciudades
' como arquetas de piedra, verde laurel en la piedra blasonada, do-
" rada por el sol siglos y siglos de sol, lebreles, doncellas castas y
graves filosifos provincianos, que aun sin saber leer lo saben todo.
Junto a la jamba de la puerta de un castillo, la tizona del Cid. Sobre
" la costra seca de la tierra, pasos de mula, tenerias, el imperio del
borrico y la mosca, y el viento serrano besando la faz de un hidalgo.

Y Madrid, corazéon y solera de la Espafia heroica: casonas de
alero y escudo. Silencio, piedra, lumbre. Vista desde Toledo, la ciu-
‘dad estd reclinada al pie de sus sierras como un lebrel, con sus
 palacios, conventos y alcazares, iluminados por la claridad ermitana
del velazquefio cielo castellano —carne de luz, eucaristia solar—
" acariciando la cresteria de la tremenda geologia castellana, airén de
torres y un rio como un galén de plata deshilachada. jEl mismo sol
| que antafio calde6 bajo el casco empolvado la cabeza heroica del
Bl Cid!

{Madrid! Marianitas olorosas a fresas de Aranjuez y a violetas,
| a aceite de la Mancha en céntaras, cestillos de cafia” dorada des-
' bordantes de legumbres y frutas; doblar de campanas madrugado-

. ras sacando de sus mangas de bronce, como un ilusionista, bandadas
de palomas que arrojan al cielo de raso azul; mantones de Manila,
mocitas de ojos de miel y tobillo elastico; cafés y tertulias con la
maégica neblina azul de los cigarros, chorro de'charlas, cascada de
fichas de domind; los madrilefios, que prefieren llevar al lado una
. mujer bonita en vez de una flor en el ojal; la luna, como el punto
~ sobre la i de la torre del reloj del Ministerio de la Gobernacion. jMa-

| drid, chispeando como fiesta jubilosa y perenne! El denso, austero
y policromo Museo del Prado, portentoso patio donde esta tendida
al sol de la Historia toda la brillante ropa de colores del arte espafiol.

Las comidas castellanas: cocido, jamén serrano; hogazas y roscas
‘en las verbenas, aceitunas y queso, vino doncel de la Rioja, o vinos
‘aloques que un dia llenaron la bota de Sancho Panza; esos vinos
 alegres y ligeros como mozuelas, que se comienzan a beber a ti-
‘midos sorbitos como suspiros de santo, y se terminan a tragantadas
‘ruidosas y sensuales como un meneo de rumbera. Modistillas airo-
'sas, verbenas goyescas con aguardiente y churros; paisaje de oro,
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de hueso, de ceniza; mocitas de pelo rubio sobre la cara palida —oro
sobre plata—; tierra tan dorada que dan ganas de untarla sobre el
pan y comeérsela; organillos, chotis y corazones estudiantiles enreda-
dos en los flecos de los mantones de Manila de una modistilla. Luz
de luna, como una fresa de leche sobre la suave piel del torso celeste.

El Madrid de Goya, con sus régaléros cargados de fruta y flores,
majas retornando de saraos palaciegos, petimetres de levitin enta-
llado, caballeros de noble tizona, manolas que vuelan del estreno
de un entremés de Lope de Vega. El pueblo, peleando contra Na-
poleén, bajo el sol feroz como un alarido. Y una dimensién de herois-
mo tan grande que, en la guerra civil, al no saberle a Madrid ese
heroismo en el pecho se derramé, y con él su gloria, por toda la
humanidad.

La geografia rotunda —sierra, risco, aguila— de Exiremadura,
cuna de conquistadores y navegantes, conduce el rio hasta Andalu-
cia. Calles arremolinadas en torno al Calvario, plazuelas encaladas,
huertos perfumados, tiras de cielo azul espeso como miel, silencio
sonoro, sol que convierte en oro liquido las gotas de naranja que
chorrean por la cora de un chaval. Rumor del rio cercano, fundido
con el olor a claveles de mocitas de busto florido y primavera en
las mejillas, una brasa cada ojo sobre la guinda hendida —como
por el picoteo de un gorrion— de los labios. Fragancia a jazmin
y nardo, mezclada con olor a olivo quemado y sarmiento seco. Pue-
blo andaluz, rosas amarillas bajo el ciprés, olivares morenos de “verde
luna” y el poeta granadino —jFedericol— que llora sangre y que
como un novio apasionado supo tomar en sus brazos a la Poesia
espafiola y “llevarsela al rio”, “al encenderse los grillos”.

El rio histérico de Espafia, antes ir a dar “a la mar que es el
morir”, como dijera Jorge Manrique, vira hacia Levante; Gracia apa-
sionada de Murcia la mora, montes cardenos y huertos como un
brasero perfumado; y de Valencia, pueblos como gaviotas blancas
posados junto al mar azul de alba espuma, jardines engalanados
con azahar de la huerta; e] mar un tintero donde mojan su pluma
Ausias March y Luis Vives.

iValencial: el cercado de las flores en las cestas sobre planchas
de zinc se amontonan en olorosa cascada nardos, jacintos y clave-
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les, que luego reiine en manojos adornados con hierbas de olor la
~ mano de la huertana de cara de arcilla; callejas serpenteantes con
* algo veneciano en la brisa voluptuosa que acaricia las faldas ligeras
. de las mocitas de ojos de ciruela madura. Ciudad adornada con el
" traje de cascabeles de oro de sus naranjas, con las blancas puntillas
"y los collares de espuma marina sobre el cuello de sus playas, que
~ son como la nuca de mujeres morenas, restallando en el estrueno
~ de sus fuegos artificiales y sus tracas; las azules espirales de sus fallas
. de San José, flotando sobre la piedra —carne y humo— de sus igle-
* sias y palacios. Valencia, una de las cunas de la cultura hispanica,

* humanitario asiento del primer asilo de orates que hubo en el mundo,

. campos de arroz, naranjales y limones, solar donde se vivié la gesta
" heroica de las Germanias, y donde los palleters opusieron su pecho
- desnudo a las bayonetas napoleonicas.

} Y Barcelona, la ciudad pulida y hermosa de Cataluiia, cantada
~ por Cervantes, de “aire claro, mar alegre, tierra jocunda”, playa por
" donde se asoma al Mediterraneo la pujanza de Espafia, y en cuyas
~ afueras tuvo lugar la gesta titanica de Parsifal, en pos del caliz del
. santo Grial en los paisajes alucinantes —roca y medio— de Mont-
~ serrat. Rumorosa colmena de trabajadores, gentes de cabeza clara
.y corazén limpio, que saben abrir al amigo el santuario de su amis-

p

_tad y tirar luego la llave al mar para dejar la puerta siempre abierta.
. (Claridades de joya mediterranea, balcon de Espafia hacia Europa,
. j;" ‘bosques de almendros y montes cubiertos de dorada retama; coros

'y orfeones. Recuerdos en su mar de gestas épicas cuando por la
blonda aiiil de las aguas espumosas pasaron las naos de Don Jaime

. cargadas de ensuefio y eventura, crujiendo sus cuadernas, sacudidas

Al c ) . ¥
. sus lonas y temblorosa la estela de las naos de canciones marine-

~ ras, y las naos de Roger de Lauria sobre el agua rutinante como una

~ gema bajo el sol mafianero. Cerca, la isla de Mallorca. Alli se ama-
" ron George Sand y Chopin, y a la luz de la luna se compuso el
“Preludio de la gota de agua”, y alli fue donde Raimundo Lulio, en-

" loquecido, lanzara bajo el sol de fiebre sus plegarias como si fuera
‘una cigarra mas de las que chillaban bajo los olivares retorcidos, como
arrancados de una estampa de Gustavo Doré para el Infi®rno del
Dante.

.~ El tapiz encantado de la geografia espafiola es asiento de un

o pueblo, es tierra de hombres. Es asimismo la tierra de la miel y
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el azufre, el aceite y el plomo, la palma y el vifiedo, la mies y el
venado, la salina y el mulo, el azafran y la cera. En esa tierra, los
hombres de la vieja Espafia, navegando por el rio de su patria,
alcanzaron la alta marea de la inmortalidd.

II. LOS HOMBRES: LOS HEROES. El espfiol representa el al-
ma individual enfrentada con un cosmos que tiende a aplastarle.
Perfil supremo del pueblo espafiol ha sido su desprecio del deseo
de vivir, y la aspiracién a todo lo grande. Esas cosas grandes de
Espafia han tenido muchas veces origenes humildes. En el portal
de la Rabida —ijen un portal, como el Cristol— nace el descubri-
miento de Ameérica, y en una carcel, el Quijote. El arte y la litera-
tura espafioles revelan una concepcion dramatica de la vida, una
concepcién que no es dionisiaca sino faustica, que se empefia —co-
mo lo hizo Don Quijote— en reformar el mundo después de trans-
figurarlo, que ama su ‘destino aunque éste haya de aniquilarle.

La obsesién del alma espafiola era permanecer auténtica, y las
fuerzas elementales, césmicas, la han mantenido inmévil y por ello
eterna; pero Espafia en si es proceso cambiante y dramatico, por-
que palpa garantias de eternidad.

Es la vida para el espafiol accion y empresa perenne, y forman
su anatomia espiritual un quijote, un picaro y un mistico. En vez
de recoger las migajas del suelo, el espafiol derriba con la lanza la
mesa del festin de la vida y la convierte en campo de batalla. Ama
el pueblo espafiol rabiosameinte a la tierra madre de donde vino
y a donde va. Simbdlicamente, la mistica castellana es una mistica
de combate, de capa y espada, con rezos que son llamaradas y ple-
garias que son clarinazos. Los misticos castellanos, a diferencia de
todos los demas, no ascendieron al cielo, sino que tirando de la
divinidad la metieron dentro de su alma, como hizo Santa Teresa.

Fue largo el proceso formativo del héroe espafiol. De él da
fe la literatura espafiola. El siglo XII de la historia de Espafia es
fundamentalmente el siglo del Poema dél Mio Cid, compuesto por
un juglar o un clérigo, epopeya del hombre —iEl Cid!— surgido
de la aldea, héroe innmortal frente a las audacias de los invasores
moros y los despotismos del monarca. El Mio Cid es joya rutilante
que simboliza lo mejor y mas heroico de los poemas y cantares de
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| gesta espafiola; es el romance cantor del temple bravo e indomito
| del alma espafola. Junto a las cabalgatas —polvo, sudor y hierro—
" del Cid buscando al invasor arabe por los campos Yermos de Cas-
~ t{illa, cuando ya olfateaban sus guerreros el aroma del mar azul

. de Valencia, estan las acciones caballerescas del héroe. El Mio Cid

' es una poesia nacional tipica, que cristaliza lo que se cuenta del

pueblo por el pueblo mismo y lo que corre por las calles prendido
_ en el filo de una copla castiza.

Calientes el corazén y la armadura,

| cabalgan por las ardientes llanuras de Castilla, la barba florida de

‘romance, los mesnaderos del Cid, para que en la fabla castiza y

el roman paladino les canten luego Martin Antolinez y Pedro Ber-

'midez ante ‘“‘un vaso de bon yino''.

El brillo del héroe en el Mio Cid eclipsa el siglo XII, y el siglo

. Xl la obra de Alfonso X, y la de Gonzalo de Berceo. Las Poesias
~ de los trovadores y los proverbios de Sem Tob expresan esa ten-
" dencia espafiola a ungir de legalismo a la corriente tumultuosa de

. su poesia, que sigue corriendo bravia, haciendo retemblar los sue-

\ los de Espafia.

En el siglo XIV, el Libro de Buen Amor del Arcipreste de Hita

y la obra de Juan Manuel son ya tentativa de inclusion dela poe-

sia popular cantcra del alma espafiola en refinados moldes. En el
siglo XV, con Juan de Mena, Jorge Manrique y el Marqués de San-

~ tillana, la poesia espafola, ebria de vino y de sol, se ve acariciada

" por las brisas del Renacimiento. Las coplas y serranillas de Santi-

" llana tienen ya el preciosismo amanerado de ciertas obras italianas.

Son también los siglos XVI y XVII la Edad de Oro de las letras
- espafiolas, la época en que los voceros imperiales se ven arrolla-
dos por otros cantores del heroismo espafiol como Teresa de Jesis

-y Fray Luis de Leon, Fray Luis de Granada, Cervantes Yy, sobre todo
~ Lope de Vega, quien desentendiéndose de las desventuras del Im-
- perio de Felipe Il y su Armada Invencible, derrotada por los elemen-
) tos y por la flota inglesa, se dedica a crear el gran teatro espaiiol,
. que recogera las coplas y cancioncillas que, sin grave peligro para

el cantor, podrian cantarse por las calles de la Espaiia imperial.

Fue ésa también la hora grande de Espana. El pais tendio el

" brazo una mafana en 1492 (jel afio en que nace Juan Luis Vivesl).
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Ese brazo ancho y fuerte, frondoso y recio como una encina, mar-
¢6 el camino del mar a los barcos de velas sofiadoras y timon aven-
turero de los navegantes, que derramaron con Balboa y Soto, Cor-
tés y Almagro, Elcano y Pizarro, sobre sus naos capitanas por la
ruta colombina, llevando tierras adentro y mares afuera una len-
gua y una cultura que cifié como guirnalda de oro el planeta de
Oriente a Occidente.

Mientras flamean las banderolas de triunfo sobre los barcos es-
paiioles, Quevedo cierra el ciclo de la novela picaresca. En el siglo
XVIII, Iriarte y Jovellanos reivindican la libertad de pensar; el Pa-
dre Feijoo, egregio frailecico bidlogo, ensalza el pensamiento nacio-
nal; en el siglo XIX, Quintanna alza su voz cantando los rotos idea-
les de Patria y Libertad para que desde las riberas de Espana y Ni-
caragua, Rubén Dario y Castelar, corazén y verbo de la lengua es-
pafiola, canten el futuro renacer hispanico y el nuevo advenimiento
del héroe espafiol. ‘

Ill. EL ALMA. ¢Qué supone toda esa trayectoria histérica del
héroe espafiol, tal y como le considera la literatura espanola? Ante
todo, presume una determinada actitud heroica ante la vida del
pueblo espaiiol. El hombre de Espafia concibe la vida como drama
y tiene de la misma una concepcion dramatica. Quiere ser rabiosa-
mente él mismo, y a la vez ser uno solo con la tierra que le forma.
Tiene afan de autenticidad, anhelo de una jerarquia en la cual sean
el hombre y la tierra actores en la lucha y en el mismo drama, sien-
do el hombre el actor que es a la vez parte de su escenario. De
ahi, que en torno al hombre espafiol, en su arte y en su historia,
sea factor supremo la tierra, de cuyo regazo provino y al que an-
hela volver.

Por ello, la anatomia del alma espaiiola revela dos factores fun-
damentales: el hombre, en la pura expresion de su alma encendida;
y la tierra, en su sentido césmico. Asomarse a las secretas rela-
ciones del alma espafiola y la tierra, es descubrir la clave del he-
roismo espafiol. El hombre y la Naturaleza son concebidos en Es-
pafia como organismos y no como mecanismos. Frente a las con-
cepciones mecanicistas y matematicas del universo, reivindica la li-
teratura espafiola al hombre como fuerza dinamica, como puro pro-
ceso, como movimiento hacia un fin, y la tierra como sujeto de un
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srno devenir nietzscheano, como organismo faustico, rico plantel
e fuerzas en vaivén, tierra con luces, aromas, colores, sonidos, olo-
sa y cambiante, sujeta a una interminable mutacion.

Por eso el espafiol concibe la vida como poesia, es decir, como
or y claridad, como comprension del mundo de modo intenso
profundo, y como intimo deseo de unidad con las causas prime-
y con la gran entrafia del mundo. A diferencia de otros héroes,
espafiol hace de su vida una escuela de fuerza e inmortalidad.
o busca aniquilarse para ser mas fuerte sino para hacer de su
niquilamiento una inmortalidad. Quiere ser Quijote para luchar,
jcaro para afirmar en todo momento su condicion humana, mis-
\tico para darse por entero a su sino de sangre o de gloria. Mientras
otros pueblos se dedicaban a sus gozOSOS festines, el héroe espa-
ol supo en la Historia, como El Cid, velar sus armas a la luz de la
na para esperar el amanecer de gloria, prefiriendo las inclemen-
cias del rocio mafianero a huronear pot los suelos buscando las so-
| bras del festin de los egoistas. En una palabra, el héroe espaifiol
- buscé la dificultad en su vida -——jcuanto mayor, mejor!— antes ¥y
" después de su friunfo, haciendo de su muerte una estrofa mas en
" 'a] canto de gloria de su lucha heroica.
. IV. ESPANA Y LAS ESPARIAS. Por eso pudo Espaifia, que es
pensamiento en el Norte, pasion en el Sur y Levante, y accién en
Castilla, navegar con Colon, escribir con Cervantes, versificar con Lo-
e de Vega, hacer leyes humanas con Fray Bartolomé de las Casas
y leyes divinas con la pura y honrada Teresa de Cepeda, la anda-
ega ‘criada de Dios”, extendiendo la palabra y la pluma en todo
~ el orbe, el pabellén estremecido de temblores de la cultura patria.

Después, vino un suefio de siglos y el despertar de Espafia, atn
‘puesta en pie, en toda su inmensidad ilimitada como sus pareme-
as y su claro mar latino, en coda la altura de su cielo sin cuspide,
: la bravura cual de roca de sus sierras, en todo el hervor de sus
' venas caldeadas por el sol enfebrecido, para mostrar al mundo que
la tizona del Cid y la lanza de Don Quijote iba a repetir la His-
oria, expulsando, una vez, la media luna arabe, tras siete siglos de
onquista; otra, los emblemas napolednicos, con los bravos guerri-
eros que inmortalizara Goya vy, cuando otrora no pudo hacerlo,
y6 florecido el cuerpo patrio en rosas de sangre —jexangile pero
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no exénimel— sobre un tapiz de tradiciones y traiciones: Don Pe.
layo y la Reconquista; Daoiz y Velarde y las Cortes de Cadiz; Ma-
drid y el Cuartel de la Montafia. El Cid, el Romancero, Cervantes,
Goya y Garcia Lorca.

Cuando habia entrado entre gualdrapas bordadas y a la som-
bra de las tores bermejas los Reyes Catdlicos en Granada, cuando
eran Valencia y Cadiz los puertos alegres de Espafa, y se amonto-
naban en ellos las ricas mercancias, oro y especias, venidas de Orien-
te y Occidente, Espafia trajo a las Ameéricas la herencia tragica de
inquisidores y encomenderos jpero también trajo a las Américas el
grano de trigo y el hierro, y junto con ellos la vid y el olivo, el li-
bro. y la escuela, el arado y la rueda, instrumentos todos de civili-
zacién que contribuyeron a crear la noble historia de la América
Hispana.

En su aventura de América, Espafia desgarré su vientre, madre
generosa, para dar nacimiento a una veintena de naciones unidas
a ella por la sonora lengua castellana, que como un hilo de oro las
enhebra. El movimiento ascensional de Hispanoameérica atestigua que
supo recoger la herencia de la vieja tradiciéon liberal espafiola y la
ensanché para dar continuidad al patrimonio cultural e historico ibe-
roamericano. Espafia, de madre, supo asii pasar a ser hermana de
Hispanoamérica.

Hemos hablado de Espafia, de la eterna y angdustiada Espafia.
Muchos sofiaran acaso con transportarse idealmente a ella. El mejor
modo es considerar la patria espiritual que se aprende a amar es-
cuchando caciones campesinas a la luz clara de las noches estivales
en los campos de trigo y cebada; releyendo el Romancero a la luz
de la lumbre en la velada invernal en al casa solariega poblada de
sombras de trasgos, mientras afuera cae la nieve y atlla el lobo
que baja del monte; viendo los lienzos sublimes de Zurbaran y Go-
ya; pasmandose ante la Dama de Elche que evoca los bellos pal-
merales murcianos; vistiéndose de hermosura al alma con San Juan
de la Cruz; aplaudiendo las batallas del verbo, el pincel y la pluma,
mas gloriosas que las de Lepanto; repasando las paginas iluminadas
de Cervantes; cabalgando al lado del hidalgo por los campos ro-
tundos de la Mancha; oyendo doblar de campanas en los sonetos
de Goéngora y tafier la guitarra en los romancillos de] divino Fede-
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. duendecillo genial de la poesia espaiiola; hollando las eras -de
,Z agoza, los cantos rodados de Cartagena, los arenales de mol‘lda
lata de la Costa Brava o el dordo polvo de las parameras de Castilla.

Yo os revelaré un secreto, ya entrevisto en el siglo XVI por el
gran espaiiol erante Juan Luis Vives, que en Brujas hilaba filosofias
s sutiles que las puntillas que en su trastienda hilaba su mujer.
Yo sé como viajar a Espana en un instante: Leed una pégina del
jjote, un verso de Géngora, un trozo de Fray Luis de Granada;
templad una estampa de Las Meninas de Velazquez, El Dos de
yo de Goya, el Toledo del Greco; escuchad El retablo de Maese
Dedro de Falla, la Iberia de Albéniz; evocad —leyendo sobre ellas—
as villas predilectas de Espafia, desde las volutas de humo de la
ja quemada, al grano que prende en el surco mafianero o la
espuma pegada a la quilla del lanchén del pescador, el azul de su
lo o el oro de sus mieses que la brufie en oro en primavera, ¥y
el acto os trasladaréis al solar ibérico. A esa Espafia sustantiva
trascendente, altar donde se consagraron fueros liberales, cuna del
\ viejo renacer europeo, cuyo glorioso estandarte de universalidad que

un dia avistara las costas americanas, es un canto triunfal de frater-
" pidad para esperanza de otros pueblos de la tierra. Asi encendera
. una chispa del genio espafiol e hispanoamericano una nueva antor-
a en el porvenir histérico de la humanidad, como remate excelso
e la eterna sinfonia de la gloriosa Espafa.




EFRAIN JARA IDROVO

MENENDEZ PIDAL Y LA TEORIA DEL SUSTRATO
LINGUISTICO

Entre las consecuencias de la conquista de un pueblo, una muy
importante es la adopcion de la lengua del conquistador por parte
del pueblo sometido. El proceso de asimilacién de la nueva len-
gua opera desde una doble vertiente: por presion del conquistador
que obliga a la adopcién de su lengua para facilitar la colonizacién
(1), y por intereses propios del vencido, apremiado a amoldarse a
las nuevas formas de vida impuestas por el vencedor. Antes del
abandono de la lengua autéctona para acogerse definitivamente a
la lengua del conquistador, se produce un periodo de bilingiiismo
mas o menos prolongado.

Las poblaciones avasalladas alternan el uso de su vieja lengua
con la del victorioso. La primera la emplean para la comunicacion
con los miembros de la propia comunidad y es, de modo especial,
el instrumento del trato familiar; la segunda, la utilizan para sus
relaciones con el triunfador: es la lengua oficial de los asuntos eco-
némicos, administrativos y politicos. A medida que el pueblo sub-
yugado se adecua a las formas de vida del pueblo vencedor, el
uso de la nueva lengua se intensifica. La mengua sucesiva del em-
pleo de la lengua tradicional indica, con perturbadora evidencia, pér-
dida gradual de identidad del pueblo sujeto a servidumbre. Pero
la antigua lengua patrimonial no desaparece totalmente. Ciertas ten-
dencias estructurales, ciertos héabitos articulatorios y de entonacion,
ciertas porciones de vocabulario sobreviven al naufragio y tifien de
modo peculiar la lengua triunfante. “Pues bien, se llama sustrato
lingiiistico al conjunto de tendencias de la primitiva lengua aban-
donada que, actuando sobre la lengua adoptada, pueden afectar a
su evolucién en sentido determinado’ (2).

(1) En el caso de la conquista romana, el latin no se impuso por la fuerza, ' .. .fue
un proceso que se desarrollé sin coaccion de ningin género y unicamente repre-
senta el impacto linglistico de la penetracion politica, comercial y cultural del
imperio." HEIMRICH LAUSBERG: Lingistica Romdnica. Gredos, Madrid, 1965,
Tom. 1, Pag. 94.

(2) A. M. BADIA MARGARIT y J. ROCA PONS: Panorama de la lingiiistica moderna,
en J. VENDRYES: El lenguaje. U, T. H. E. A., México, 1958 Pag. 12.
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El fenémeno fue advertido en el siglo pasado por el Ein_gﬁista
italiano Graziadio lsaia Ascoli, en el campo demla romanistica; a
&l debemos también el nombre de sustrato lingiiistico con que ha

. sido bautizado.

Roma extendié su poder por lItalia y la cuenca del Mediterra-
neo. Las poblaciones dominadas viéronse precisadas al uso <Ele’lu
latin. Las consecuencias de la superposicién del latin sobre distin-
tas areas lingiiisticas han sido también diversas. El latin'se con\:fir-
ti6 en lequa general de unos hablantes que antes se habian servido
‘de otras lenguas, tales como el osco, el gdlico, el ibérico, etc. Ahora.
bien, conforme recurrian mas y mas al uso de la nueva ]'engua,
‘trataban de borrar los vestigios de sus respectivas lenguas indigenas;

trarse en latin, lo deformaban y peculiarizaban, otorgéandole una fi-
sonomia especial en las diversas provincias. A este respecto, Amado
" Alonso anota lo siguiente: “Cuando las poblaciones galas e iberas
. iban aprendiendo la lengua de los romanos, hacian un esfuerzo de
© adaptacion, y tendian a adquirir la manera de hablar de los romanos,
tanto mas romanamente cuanto mas romano fuera su ideal general
de la vida. No hay hombre, por palurdo e incivil que sea, que no
. tenga y viva una vagda idea de lo que debe ser su lengua, que no
.\ imagine para su idioma un perfil ideal hacia el cual, entre vacila-
" ciones, va empujando su hablar real. Es Eividente que, durante
siglos, los ideales de la lengua latina de los galos y los iberos es-
taban personificados en los romanos con quienes convivian; en ellos
'yeian la manera propia de hablar latin. La pronunciacién tenia tam-
bién que entrar en esos ideales, con tanta mas decision y concien-
cia cuanto mas divergente fuera la pronunciacion entre la lengua
""\fieja y la nueva. Los residuos actuales de sustrato en Galia e Ibe-
ria se deben a que las poblaciones conquistadas no habian acabado
todavia de aduefarse totalmente de la base fonética de la lengua con-
quistadora cuando la cesacién del modelo orientador (hecho his-
~ torico: en nuestro caso, el derrumbe del mundo romano) hizo im-
posible completar la obra” (3).

Desaparecida la norma lingiiistica dada por latin de las fuerzas

(3) AMADO ALONSO: Estudios lingiisticos (Temas esgaﬁoles). Gredos, Madrid, 1961,
Pags. 264 y 265,

vestigios fonéticos, morfologicos, sintacticos y léxicos que, al infil-
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;:-,e ;t:::;acu]).n, funcionarios, etc., asi como también por el latin de

a1t pgel, I]reaparecen con enf:era libertad las tendencias super-

o la lengua patrimonial y orientan la evolucion de la

. gua odopta‘da en una direccién particular en cada una de las

V:strewn;er:b regiones de la Romania, Veamos, siguiendo a Walther

e ac:_r'g, algunos aspectos de la diversificacion dialectal del la-
ién de los sustratos prerromaénicos (4).

o T::e:]ere'r:f:la etrusca se atribuye‘ la ajspiracién de la oclusiva sor-
: ocdlica en toscano. La existencia de la aspiracion en etrus-
;T;;S:i- l(3|‘Ioa:1.1mfa-ntaclex en variantes de inscripciones, tales como Ca-
e ;2 ‘ I‘ola:lrnarme, Curuhei: ’HurunieE._ Por influjo del sustrato etrus-
> producen estos cambios fonéticos en el latin hablado en la
oscana: k: h, p: ph, &t th. En cambio, se achaca a sustrato osco
umbro la asimilacién en los grupos con masal, fenébmeno que afec:

to la antigua Italia central idi
i y meridional, llegando i
el latin de la misma Roma: : i

mb: mm (gamba: gamma)
nd: nn (quando: quanno)
mp: mb (campo: cambo)
nt: nd (vento: viendu)

nc: ng (fianco: fiango) (5).

cam;osdromantista§ estén_ conformes en atribuir a sustrato celta el
io de la velar implosiva k del grupo kt por el sonido fricativo

Este rasgo encuéntrase atestiguado en el territorio galorromanico ex
monedas e inscripciones. Alli aparecen Luyterios, Piytilos Rextti‘-
g:;‘ms, al lado de Luctenos? Plctllos, Rectugeénus. La ﬂIia-c’ién celta
del rasgo se documenta asimismo en otras lengquas de esta fami-
lia, como en el caso del antiguo irlandés “nocht” (del latin nocte) (6)
Por el contrario, se han suscitado discrepancias entre los estudiosos'
cuando se ha tratado de atribuir origen céltico al cambio fonéticc;

.

d i , oy
e u en i1 en los dominios galoromanicos (latin murus: miir). Sin

(4) WATHER VON WARTBURG: ; St
Madrid, 1952. BURG: La fragmentacién lingiiistica de la Romania. Gredos,

(5) WARTBURG: ob. cit, Pags. 18 y 290.
(6) WARTBURG: ob. cit., Pag. 50.
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embargo, cada dia acrece arraigo el criterio de la palatalizacion de
la vocal velar u por influjo del sustrato galo (7).

Nos es licito, pues, postular que los elementos sustratisticos se
infiltran en la lengua conquistadora, la matizan y determinan, en
parte, su evolucion.

El descubrimento de Ascoli deslumbro momentaneamente. Un
exagerado optimismo llevo a extender la explicacién sustratistica al

 mayor numero posible de hechos lingtiisticos, lo cual predispuso €n

contrario el criterio positivista y comparatista de lingtiistas de la
talla de H. Schuchardt y W. Meyer Liibke. A la confianza absoluta
en el método sustratista se opuso una cautela escéptica, que exigia
pruebas irrecusables y. extremaba la critica hasta el punto de re-
chazar la influencia del sustrato como explicacion de ciertos feno-
menos fonéticos, morfolégicos y sinctacticos. Lo que no pudo ne-
garse, por evidente, fue la existencia del sustrato en lo referente a
la toponomastica y al léxico. Fue durante aquella polémica cuando
se afilaron los dos argumentos decisivos para negar la acciéon del
sustrato en el campo de la fonética. Se afirmé, en primer lugar,
la insuficiencia de conocimientos, en el ambito de las lenguas ro-
mances, sobre las lenguas del sustrato prerromanico. Esta objecion
quedo invalidada de hecho con la recomendacion metodologica de
J. Jud: “Los romanistas no deberian buscar ejemplos claros de la
eficacia del sustrato en la antigiledad —con unas condiciones de
sustrato discutibles por muchos conceptos—, sino que deberian sa-
car los ejemplos que en los tiempos mas recientes pueden obser-
varse y comprobarse” (8). En este punto cobra importancia Ppri-
mordial el estudio de la accion de las lenguas americanas de sus-
trato sobre el espariol, pues nos permite advertir como obra el sus-
trauto ante nuestros ojos Yy reconstruir,. por analogia, las estapas
por las cuales debieron pasar las lenguas romanicas. Esto lo ad-
virti6 agudamente Amado Alonso (9) y Bertil Malmberg lo ha so-
metido a un desarroddo posterior. Afirma el Gltimo autor citado el:
“parallélisme frappant qu'offre I'extension de I'espagnol dans le Nou-

(7) WARTBURG: ob. cit.,, Pag. 52.

(8) Citado por V. E. VIDOS: Manual de lingiiistica romanica. Aguilar, Madrid, 1963,
Pag. 204. ;

(9) Ob. cit., Pag. 266.
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reau Mo.nf:le avec celle du latin dans I'Antiquité (10), y encarece
as c?nd|CIones particularmente favorables que presenta el espafiol
americano para el estudio del sustrato lingiiistico. En efecto, en
nuestras‘propias narices, si se nos perdona la expresion asist;mos
all desplieque de ciertos fenémenos de sustrato; por eljemplo el
cierre de las vocales espafiolas e, o y su conversion en i, u rES;Jec-
twal_'nente, en la Sierra del Ecuador, debido a la inex’isténcia en
el sistema fonolégico del quichua ecuatoriano de las vocales abiertas
El0, (q-ueresa: quirisa, bacenilla: bacinilla, derretir: derritir, columpio:
guh_xmblo, totuma: tutuma, orzuelo: urzuelo) (11). A sustra’to quichua;
s.e imputa también la conservacion de s final en la provincia argen-
tina 'de Santiago del Estero. La s final se aspira en el resto de Ar-
gentina (voh t®néh) (12). Tal vez no resulte arriesgado atribuir a
Sl:.tstrato cafiari la peregrina entonacion de las gentes de la provin-
cia del Azuay, en nuesiro pais. '

En segundo lugar, para negar validez a la operancia del sustrato
se ha [?lanteado una dificultad de orden cronoldgico: los fenémenos:
ll.ngu:shccs acumulados a cuenta del sustrato aparecen tardiamente
siglos después de que han dejado de hablarse las lenguas de Sus:
trato‘.' A. Badia Margarit y J. Roca Pons disertan sobre este particu-
lar: "los testimonios lingiiisticos mas antiguos que se pueden reco-
ger acostumbran a ser, a pesar de su anfigliedad, tan tardios, que
forzoso es aceptar un interregno de siglos entre la desaparicit';n de
la lengua de sustrato y sus consecuencias en la lengua moderna
que sufre su influencia; asi, el galo prerromano de la Galia habia
desaparecido ya de la Galia, siglos antes, por la romanizacién, cuan-
do aparecen medificaciones fonéticas o los tipos léxicos de:l fran-
cés que se atribuyen a sustrato galo” (13). El cambio fonético de
u en i ]?uede fecharse hacia el siglo VII, o sea tres siglos después
que el galico habia dejado de hablarse (14). De la aspiracion dePf—

o i
(10) L'espagnol dans le Nouvea
S il u Monde, en Romance Philelogy, Berkeley, Calif., vol.
(11) HUMBERTO TOSCANO MATE f
3ERT US: El espafiol en el Ecuad j i]
s :\:‘:;sélgacmnes Cientificas, Madrid, 1953, Pags. 52 ngﬁm- S
0S A. MORINIGO: Programas d 'ﬂl gl : itori
Bl Gt 135‘091- e filologia hispénica. Editorial MNova, Bue-
Elli)) .:] TAUBABDIA M.:\RGARIT y J. ROCA PONS: Ob. cit., Pag. 12.
m.&s SBERG: "En el Siglo 1 a. C. eran todavia lenguas vivas todos los idio-
s };:T:rromanos (rjon ex’cepcfén de los idiomas mediterraneos de Italia). Pa-
e haberse mantenide mas tiempo que ninguna otra lengua el galo (en algunos
puntos de Suiza quiza hasta el Siglo V). Ob. cit.,, Pag. 91. o
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en el extremo norte del dominio iberorroménico y su posterior de-
saparicion, bajo el influjo de las lenguas prerromanas de la Penin-
sula, hallamos testimonios a partir del siglo IX.

Cuando se hubo repudiado la idea naturalista de que el sus-
trato estaba condicionado por la herencia anatomica de los organos
del habla, se pensé en una “accion diferida”, en una virtualidad,
manifestada a largo plazo, de ciertos habitos adquiridos y trasmiti-
dos por herencia (15). Precisamente contra estas interpretaciones
antojadizas del sustrato, irrumpi6 el criterio neogramatical de Meyer
Liibke, impugnador del sustrato fonético. Entre los extremos de la
disputa —la aceptacion indiscriminada de la accion del susirato y
su negacion total— se sitha la investigacion tesonera Yy fecunda
de Don Ramén Menéndez Pidal. El creador de la linglistica es-
pafiola no solo dilucido con aguda penetracién la manera de obrar
el sustrato; pero puso también a buen recaudo la integridad de las
leyes foneticas, tan venidas a menos después de los excesos del
positivismo lingiiistico, que reclamaba para ellas la reqularidad in-
flexible de las leyes naturales.

Un rasgo que fisonomiza al espafiol y lo distingue de las len-
guas y dialectos romanicos, incluso de las ofras lenguas iberorro-
manicas, es el trueque del sonido labidental fricativo inicial f— por
Ja aspiracion h— y su pérdida posterior: fovea: hoya, ficu: higo, fumu,
humo, formica: hormiga, fabulare: hablar, fastidiu: hastio, ficatu: higa-
do. Al Sur de Espafia y en Hispanoamérica, en algunos casos, S€
conserva la aspiracion y se la transcribe por j: famelicu: jamelgo, fo-
llicare: jolgorio (16). De esta suerte, la grafia moderna h resulta
una grafia ociosa, pues no representa ningun sonido y se mantiene,
en buena parte, por razones etimolégicamente sentimentales (17).
llustremos con un solo ejemplo la divergencia del espafiol con las

otras lenguas romanicas:
“Mo se frataria de la herencia de caracteres anatomicos adqui-

diferente, de la herencia de habitos adquiridos ... ‘" .. ..l
s adquiridos trasmitidos por herencia.'" Citado por

(15) A. Meillet afirma:
ridos, sino de algo muy
efecto lejano de ciertos habito:
B. E. VIDOS, Pag. 206.

(16) R. MENENDEZ PIDAL: Manual de gramatica espafioia. Espasa-Calpe S. A., Ma-
drid, undécima edicién, 1862, pags. 121 y 122, VICENTE GARCIA DE DIEGO:
Gramatica historica espafiola. Gredos, Madrid, 2# edic., 1961, Pags. 87 y 88.

(17) Una de las reglas ortograficas de la Gramdtica de la Lengua Espaiiola, editada por
la Real Academia Espafiola, alude a esta anomalia. Se escriben con  h, dice:




84 .
: ANALES / Menéndez Pidal y la Teoria del Sustrato Lingiistico

Latin: folium
Francés: feuille
[taliano: foglia
Catalan: fulla
Portugués folha
Rumano: foaie
Espafiol: hoja

PidalE;ms:O:l:r:l:al fie G!"al"l'l.étiﬁﬂ Historica, 2a edic., 1905, Menéndez
10 e I<:.trlzge.n ibérico del cambio f—: h—, y relaciona este
e el Slpl;mle'lr que af’ec’;ta al Gascon. Segun el ilustre fi-
i PO;CI :n erczlms:ula Ibérica en tiempos primitivos se divi-
L o ez -es_1guales. La mas extensa, una vez sujeta al
Jotid fonglégicog,'d SI:'mlo corecta{'nei'lte la f— latina, bien los sis-
S de .;as lenguas indigenas contaran con ese fone-
L in; ‘:[: .La otra, muy reducida y localizada en la
S bl d_;:' iaciones, al hablar latin desechaba la f— o
T 11:11 e:g;:l;]:rio porltcalz.-cer su sistema fonologico de
! culto de esta region, vigilante siem-
pre para adecuar su habla a la norma dada i i
;aacll_zr, }:tijon]unciaba correctamente la f—; en l:;);tsl eilat;-lu:t;t),{: C:Elc'::;s]i
i cor?e cl:ilg :r ) jsstis;:ggop excl‘.ntico y poco o nada preocupado por
) or la aspiracion h—
gs u:rzci?' co:‘:o el equivalente acﬁstiﬁ):o mas pré;cif:;zszrel:tefin (S‘IL;B]haT:
przc]adgny :e:;r ;:ggsggl;oﬁsscolmo un :Jarbzrismo dialectal, menos-
k€ ' clases cultas de la Gascufia y | -
gion oriental de la i itori i  Vaies
superficial y tardiar(fli:]:]t:abr;:;nt:flgg:drlioss. D i

129 Vari
haml’Jm'r a; ar?:a Ia;a:oc':-:n:ue en su origen tuvieron f; como haba, hacer, halcén
e s s e , heder, hermoso, hiel, hijo, hilo, hierro, hiere, hn.ia'
facere, falcone (m), tf’fzl y sus derivados, que provienen de las latinas faba (m).,
s A ams 'C:C- ¥ que en vfastel[anu antiguo llevaban también y cuya’
expresaba con h, !etr:t f:JIe tf:izb:‘tst\[:;o Ii‘a e . T
B MENE ; 1 or uso en la escritura., ‘'Pag. 475.
ki R.N':'liié:d]:):l;idgngmﬁ del espafiol, Quinta edicién, en Obras comple-
2501111 Vkdss Bacnbi . Espasa-Cape, 5. A., Madrid, tom. VIII, Pags. 219

n el resumen de esta obra publicada bajo el ti'tulo E.l ldiom§

espaﬁol en sus primeros tiem 5 0l asa- .
pos. Coleccion Austral, ESIj saCalpe, S, A., Quinta

(18)

En este punto conviene advertir que éste es un articulo de simple dlvuiga-
cion de un tema arduo Y CDI‘[’ID'&}D. Ha sido escrit

rito en un medio totalmente BIEHD

a este tipo de BStUdIDS, con miras a inquietar a los jovenes por estos asuntos.
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Gracias a la tenaz investigacion de Menéndez Pidal, disponemos
de testimonios documentales del cambio f—: h—, que remontan al
siglo IX y manifiestan como se dejaba sentir la accion del sustrato
ibérico-vasco sobre el naciente romance de fla region Norte de la
Peninsula: Forticius: Hortico (afio 863), fauce: oce (en 923, con h—
no transcrita), fagea: Hayuela (en 1057), fortis: Hortiz, Ortiz (con
sufijo iz), etc. (19). Desde la cuenca alta del Ebro, la pronuncia-
cién de h— se propago, a traves del romance castellano, hacia el
Sur con la Reconquista (20) y tind con su peculiaridad otros am-
bitos lingiiisticos, donde los estratos cultos conservaron la pronun-
ciacién correcta de f—. Se produjo, entonces, en las zonas incorpo-
radas por la Reconquista el enfrentamiento de dos tendencias: los
del Norte, de habla menos cultivada, aspiraron siempre —h (hari-
na, huerte) o perdieron la aspiracion (flaccidu: lacio); los del centro,
mas conservadores, por mejor asimilacion del latin, persistieron en
el uso de f— (farina, fuerte) (21). “En principio, pues, la pronuncia-
cion h— estaba en uso solamente entre la poblacion inculta, per-
manecié durante muchos siglos en estado latente y fue combatida
enérgicamente hasta el siglo Xlll por la lengua literaria y las co-
rrientes puristas (en el poema del Cid, siglo XlI, no aparece nunca
la h—). En los siglos XIV y XV esta pronunciacién fue considerada
como formando parte de un uso lingiistico mas simple y fue to-
lerada en la lengua literaria; en el siglo XV conquisto el predomi-
nio y en el XVI fue practicamente la forma exclusiva de la lengua
literaria, naturalmente sin que f— desapareciera del todo. Asi, pues,

Por lo mismo, cualquier persona superficialmente conocedora del tema advertira
grandes vacios. Se ha tratado de simplificar al maximo la exposicion y se han
pasado por alto muchas cuestiones basicas: 1a conservacion de f— delante del
diptongo ue, mas raraments ante ie y en el grupo conspnantico fr (focu: fuego,
feru: fiero, fraxinu: fresno). Mo se mencionan las etapas, zonas y vaciliaciones
por las que debio pasar el cambio f—: h— antes de imponerse en la Peninsula.
Tampoco se alude a las objeciones de caracter fonético y fonologico que ha ori-
ginado la identificacion del fonema autéctono que sustituyo a f—. ¢Fue, en rea-
lidad, h—? Para estos puntos de vista divergentes, el interesado puede consultar:
WARTBURG: Ob. cit., Pag. 22 y sig: A MARTINET: Economie des changements
phonetiques. Berna, 1955, Pag. 306, nota 22, F. JUNGEMANN: La teoria del
sustrato y los dialectos hispanorromances y gascones. Gredos, Madrid, 1955.

(19) MENENDEZ PIDAL: Manual... Pag. 122. Origenes. .., Pag. 209 y sigs.

(20) ‘La h— del espafiol moderno es un fenémeno particularmente castellano en cuan-
to a su propagacion, pero na en cuanto a su origen primero. “MENENDEZ PI-
DAL: Origenes..., Pag. il

(21) EMILIO ALARCOS LLORACH: Fonologia espafiola. Gredos, Madrid, 3% edicion,
1961, Pag. 248.
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L(;rgs;eo o;;?mal-lnilmente era :s-igno de inferioridad de cultura, por un

e comiso y del estilo se convirtio incluso en la norma de

ciaciénl g caic:r” ejemplo en el alto Aragon, donde la pronun-

dida a la pron R B e ppoic mas o menos fuerte me-

Py pronunciacion f—.- sélidamente arraigada, y donde f— se
a hoy realmente viva en diversos lugares” (22)

I V;JEI?e:ac';‘z. r?:;aon ;ie su monumental obra Origénes de€l Espariol,
ol tvos’ atos y p?rspectivas sobre el cambio f—: h—,
Sy e;mo_conme}nc‘la de la importancia de su indaga-
o s adzarr:unada {inicamente a esclarecer este fenémeno
ki a,qos p;-im:i mas, sus re_sulfe_:dos tendrian que afectar al mé-
i Lum]:los de la I__mgmstica (23). Impugna alli el crite-
s dae,}para quien una vez documentado el cambio
A ;o por consumado definitivamente y por com-
tra que ese fenémenz Z;pZ:afaoc:n:ier‘ltos bR i
ese momento. Evidencia, como Mené?:j;:zep?zgflr rsuoeigaaccfamr de
:}r;te hf_parzrt:; erudito, una flucha secular entre pglabras co: ?ﬂasy
: duataéa . peucggns entr? dos tendencias estilisticas: una popular
minoritaﬂ; dey.d‘da a hacia la sencillez y el descuido; otra culta y
i ngr f;::tcl, a |:;1c_>r _la’ ccrre'ccién y el purismo; ambas deter-
S SR el t:s istorico-politicos y sociales. A lo largo de la
s ui ]i][?;:zeyzrh_' en veces'con enfrentamiento hos-
tra la comprensién de las pauflaall:r(:aas t?é:;a'ncm: i

rallizaiic?gr:lo?;:iiz c(l:]e la observacién. minuciosa al plano de la gene-
Sl i i_';[stilce- f‘f‘:enéndez Pidal en su estudio Modo de obrar
. .“pensargos ecr?. en vez dEE una tendencia hereditaria dife-
L by t!:];’]a tendencia I.atente activa, operando lenta-
e . ertida d‘urante varios siglos en que esa tenden-

| iste con la tendencia dominante que es la uUnicamente os-

(22), V. E. VIDOS: Ob. cit., Pag. 212.
:zi) MEMENDEZ PIDAL: Origenes..,, Pag. 208
El mi z i : ;
) gmcr;::n;ou:te;erlidez Pidal ha encenirado cumplida corroboracién a su  hipotesi
allazgo preciose que sitia la accién del sustrato ibérico-vasco Penesf:;

origenes remotos de las lP.IIgLIﬂS a
tasti L !
: i berorromanicas. B. E. Vidos tesume asi el

“a i
ue este substrato haya debido estar presente ain mucho antes, en una épo
: 3
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tensible o manifiesta”. “l.a convivencia prolongada. durante varios
siglos, de una forma de sustrato con otra propia de la lengua adop-
tiva dominante, es un estado linglistico esencial que no se tiene en
cuenta al formular el argumento fundado en la fecha tardia de
los primeros documentos hallados, pensando que entonces hubo de
nacer y consumarse el cambio fonético que esos documentos re-
levan. Mo se considera que €sOS primeros documentos representan
solo el aflorar de un fenoémeno existente hace mucho tiempo’”. “Para
salvar la objecion cronologica (del sustrato) . .. bastan esos dos
conceptos histéricos: 1a plurisecular duracion de un Proceso lingiiis-
tico y el estado latente en que perdura toda innovacion antes de

hacerse manifiesta”. (25)

Magistral formulacion y fundamentacion de la teoria del sustra-
to la del eminente filologo, cuya muerte lamenta el orbe hispano-
americano y europeo. Solucién de alto rango, elevada a principio
metodologico fundamental e incorporada a la Lingilistica, quizas
como conquista permanente. '

st LR
ca antiquisima, ¥ que haya permanecido oculte  por muchos siglos solamente a

causa de nuestros insuficientes medios de observacion, o dermuestra el siguiente
ejemplo. El nombre Ignatius sz ha hecho usual gracias al vasco San Ignacio de
Loyola. Su verdadero mombre era Ifiigo, que viene de un nombre ibérico-vasco
Ennecus a través de Yéfiego. El nombre Enneco de un espanol de Pamplona se
encuentra por primera vez en un  documento del siglo 1% (“Enneco ¢ognomento
Arista’’; hoy se llamaria liigo Arista) . Como este nombre aparece tan tardiamente,
podriamos sentirnos inclinados & dudar de que derive de una lengua prerromana
como el ibérico. Pero después gque €n las inscripciones procedentes de Ascoli del
afo 90 antes de Cristo, entre los nombres de diversos espafioles originarios de la
zona norte del Ebro se descubric el de Elandus Enrzces (con el patronimico de
Enneco, que ahora seria el bien conocido apellido espafiol Ifiiguez: Elando liiiguez) ,
ha resultado evidente que el nombre vasco Iiiigo, al menaos durante diez centurias
(desde el siglo | antes de Cristo hasta el 1¥ de nuestra era), ha estado presente
en unas condiciones de ocultamiento para nosotros, y quien sabe cuantos siglos
antes de afio 90 antes de Cristo se hallaria ya en circulacion este nombre pro-

cedente del subsirato ibérico-vasco.”
(25) MENENDEZ PIDAL: Modo de obrar..., pgs. 4 y T.




IGNACIO RODRIGUEZ GUERRERO

Delegado de la Academia Colombiana de la Lengua

QUINTO CONGRESO DE ACADEMIAS
DE LA LENGUA ESPANOLA

Homenaje a Pedro Fermin Cevallos

Nunca me imaginé, cuando en mis afos infantiles y en la Bi-
blioteca paterna, hojeaba las paginas del Resumen de la Historia del
Ecuador, de Pedro Fermin Cevallos y su Bréve Catalogo de errores
indomaticos, que llegaria un dia en €| cual, como representante de
la Academia Colombiana.y por encargo de las directivas de esta
ilustre asamblea, tendria que hacer su elogio, en su propia tierra
natal, en presencia de tan selecto concurse y en ocasion tan solemne
como la que propicja la reunion del Quinto Congreso de Academias
de la Lengua Espafiola, que felizmente se realiza en la deslumbran-
te. hidalga y cultisima ciudad de Quito.

Si en algin privilegiado lugar del mundo americano han tenido
las leyes de la socio-geografia ratzeliana cumplida realizacion, cierta-
mente ello ha sido en la hermosa Ambato, “caricia honda"”, como la
denominé un poeta que la conocia y la amaba, pequefia ciudad
de provincia, enclavada en idilico recuesto, al pié de las imponentes
cordilleras que la circundan, en un apacible remanso de ensuefio y
maravilla, en el perenne primor primaveral de sus campos labran-
tios y sus floridos carmenes de encantamiento, que evocan los rin-
cones eglégicos que imagind El Bosco para un Jardin de las Deli-
cias. Y que seria propicio escenario para que en é| tuviese realidad
la leyenda del monje-poeta que estuvo mil afios —que a ¢l le pare-
cieron un instante absorto ante el embrujo del paisaje, oyendo em-
belesado el canto del ruisefior y de la alondra. Comarca donde es
posible sentir, tanto cuanto en Sicilia o en las campifias de Mantua,
la fuerza vital de los Idilios de Teodcrito y de las Eglogas virgilianas . . .
Donde, por légica asociacion de ideas, por natural suma de sensa-
ciones, por obvio concurso de sentimientos, quienes discurren sere-
namente por los apacibles meandros de este paraiso andino, sienten
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cierta extrafia harmonia interior, que les trae uno como eco le-
jano del Duo Amaroso, del Loh®ngrin, del Erético Delirio, de Tristan
e Isolda, de la Cancién de Primavera, de las Walkirias, del primer mo-
vimento de la Sonata Claro de Luna, entremezclado con las sentidas
quejas del pasillo, dulcemente melancélico, del sanjuanito autoctono
y del yaravi suplicante y quejumbroso que oyeron estos contornos
en boca de Cumanda...

Diriase que el cielo y la tierra ambatefios, el sol ecuatorial, las
aguas y los bosques, el viento y las perspectivas infinitas del paisa-
je, han influido —como la celeste lumbre de Grecia y las playas he-
lénicas en sus artistas y poetas— para producir aquella constela-
cién de hombres egregios que, nacidos en esta recoleta, villa andina,
cobran por sus excelsas virtudes carta de naturaleza en el vasto
imperio universal en donde se habla el idioma de Cervantes.

Para la gloria de Ambato le bastaria ciertamente a la ciudad
el ser la cuna de los tres escritores representativos —entre otros mu-
chos— a quienes este homenaje se tributa: Juan Montalve, Pedro
Fermin Cevallos y Juan Leén Mera: éste le di6 a la patria su alti-
va y vibrante cancién de cuna, su hermoso himno nacional, que es el
instrumento con el cual los ecuatorianos hacen hablar a su propio
corazén de sus pasadas glorias, de sus actuales aspiraciones y de
sus futuras grandezas; Montalvo le di6 categoria universal a su na-
tiva comarca, haciendo discurrir por sus caminos Yy encrucijadas a
D. Quijote de la Mancha seguido de] escudero, y renovando aqui la
castellanisima fabla que otrora oyeron los cabreros y los Duques, el
Ama y la Sobrina, el Caballero del Verde Gaban, el Cura, el Ba-
chiller, el Barbero... Y Pedro Fermin Cevallos di6 a la posteridad,
en monumento mas perenne que el marmol y que el bronce, como
decia Horacio, imperecedero testimonio de los grandes hechos hu-
lindes del antiguo Reino de Quito, de la Gran Colombia y de la
manos que tuvieron por teatro cuanto abarcaban entonces las vastas
Republica del Ecuador.

Multiples facetas seductoras, como las del diamante prolijamen-
te pulido por manos del lapidario, ostenta la 'vida larga y fecunda
de Pedro Fermin Cevallos, nacido el 7 de julio de 1812 y muerto
—mal de su grado— en las turbulentas luchas politicas de su tiem-
el 21 de mayo de 1893: fué legislador, periodista, catedratico, terciod
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po, y supo también, a su manera, gozar en sus afios mozos y hasta
en los de su primera madurez, del dolce far niente y del vivir galante
y mundano, tanto cuanto disipado y desaprensivo, a que sus aficio-
nes lo inclinaban antes de anclar su vida en el refugio hogarefio que
formara con la nobilisima dofia Leonor Vela, su esposa del alma.

Son famosos los episodios de sus amores y amorios en Amba-
to, en Guaranda, en Quito, que €él se cuidaba poco de recatar a la
curiosa mirada de los extrafios. Aludo a ellos porque sus biogra-
fos no los silencian y porque mucho sirven para fijar un aspecto muy
humano de su personalidad. “Me gusté alguna, le gusté y nos ama-
mos” solia decir en tales trances a sus intimos, con viril franqueza,
como lo recuerdan sus coetaneos. En ocasiones, mas de un envi-
dioso de sus triunfos en los femeninos vergeles le jugaria pesada
jugarreta, para ponerlo a rabiar. Pero nunca le sali6 al paso la fi-
gura proterva del comitre calabrés, con aspavientos de farisaico es-
candalo, para irrespetar al escritor y a su beldad y obligarlo 2 me-
dirle las espaldas con la vara con que los Libros de la sabiduria orien-
tal aconsejan deben ser los necios castigados.

Pasan los afios. Y una voz interior irresistible, la de la deidad
familiar de que hablaban los griegos, que cada sér humano lleva
dentro de si mismo, le advirtié, a tiempo todavia, que estaba lla-
mado a mas altos destinos, y no fué, por fortuna, este hombre sin-
gular, sordo al apremiante llamamiento.

Y sorteado con buena fortuna el enigma de la encrucijada de
su vida, y escogido con acierto y decisiéon inquebrantable el camino
que desde entonces habria de seguir hasta el crepisculo de su exis-
tencia, se dedicé con todas las veras del alma a dos actividades que
le granjearon honra y provecho, a dos ocupaciones favoritas que le
conquistarian lz gloria y que justifican sobre modo este homenaje:
el cultivo, la difusién y la defensa del idioma espafiol y el estudio
de la historia, desde los remotos origenes del pueblo ecuatoriano
hasta el afio de 1845,

Cuéanta fuese su decision por la primera de estas disciplinas su-
periores, nos lo dice no sélo su Breve Catalogo de error®s €n orden
a la lengua y al lenguaje castellanos, publicado por vez primera en
1862, y el de Galicismos, que mas tarde le afiadiera, con la parte que
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le cupo en la fundacién de la Academia Ecuatoriana de la Lengua,
que por sabia se calla, sino también el incansable magisterio idio-
matico de toda su existencia, cristalizado en la memorable anécdota
trasmitida a la posteridad por Julio Castro, y que otro de los mas
sagaces y profundos biégrafos de Cervantes, nuestro colega y ami-
go dilectisimo, Augusto Arias, recuerda en estos términos: o B
taba dispuesto siempre a perdonar a sus enemigos, pero no a los
enemigos de la lengua”. Y su celoso aféan proselitista, en suma, si
se me permite la expresion, de buscar en todo momento adeptos
para la causa del idioma castellano.

Mas, la produccién suya verdaderamente sustantiva y medular,
esa para ejecutar la cual parece haber nacido predestinado, es el
Resumen de la Historia d€l Ecuador, obra verdaderamente clasica en
América, y de obligada consulta para cuantos pretenden averiguar
el pasado de este pais, y, en una etapa determinada y singularmente
importante del siglo décimo noveno, de los que formaron parte de
la magna creacion politica del Libertador: de la Gran Colombia.

La Historia del Ecuador, que tantos y tan felices cultivadores tiene
en los dias que nos alcanzan, nos muestra en los de afios pretéritos,
tres hitos fundamentales, representados en otros tantos varones de
sabiduria que la escribieron para la posteridad: el Padre Juan de
Velasco, riobambefio, en el siglo XVII; Pedro Fermin Cevallos, de
la Ambato docta y letrada, al promediar el siguiente siglo, y Mon-
sefior Federico Gonzalez Suarez, quitefio, coetaneo del anterior, que
redacta primitivamente su Historia para llenar los vacios de la de
Cevallos, seglin su decir, pero que mas tarde decide volver sobre
sus pasos y escribirla de acuerdo con un plan organicé propio, en
cuyo desarrollo aprovecha la rica documentacién conocida por él
de primera mano en el Archivo de Indias de Sevilla y en ofros re-
servorios de la Peninsula.

Juan de Velasco, influido cercana y notoriamente por el embru-
jo de los Historiadores primitivos de Indias, y por las consejas de sus
coetaneos, no desdefia en su libro, escrito lejos de la patria, el mi-
to y la leyenda, a punto tal que de él se ha dicho que es cronolégica-
mente el primer cultor de la novela historica del Ecuador. Su con-
tinuador, nuestro Cevallos, pondera la obra de] desterrado en Faen-
za por la “claridad en la narracion, naturalidad en los pensamientos,
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conveniencia en el tono histérico, pureza en el uso de las voces y
en la sintaxis..."”

La obra de Cevallos, a su vez, si bien ostenta todas esas ca-
racteristicas que é| vi6 en la de Velasco, tiene ademés otras que la
hacen grandemente recomendable: una distribuciéon mas adecuada
del plan, un desarrollo mas harménico y completo de las materias,
una base documental mucho mas eficiente y copiosa y un sereno y
objetivo criterio para juzgar los hechos con imparcialidad, penetra-
cion y lucidez: no en vano las renovadas auras precursoras del posi-
tivismo histérico-filoséfico habian comenzado a soplar en el mun-
do hispano americano, sustituyendo métodos investigativos entrados
va en lamentable desuetud por otros mas acordes con las exigen-
cias y necesidades de la cultura.

La obra histérica de Cevallos, a cuya impresion precedié una
odisea inenarrable de los originales, a la que alude el historiador
Isaac J. Barrera, nuestro insigne colega, ha tenido dos ediciones, que
yo sepa, la limefia y la guayaquilefia, y una tercera, fragmentaria,
que integra uno de los volumenes de la Biblioteca Ecuatoriana Mi-
nima. Su temario se desarrolla de esta manera: 1) Aspecto fisico.y
general, tiempos precolombinos, conquista; 2) La Colonia; 3) La In-
dependencia, 1809-1822; 4) Periodo Gran-Colombiano, 1822-1830; 5)
La Republica del Ecuador; y 6) Geografia politica.

Es claro que la obra histérica de Pedro Fermin Cevallos no esta
exenta de fallas, de lagunas, de errores y aun de ciertos extravios
de criterio, y a veces de parcialidad, aunque haga el autor protes-
tas en contrario. Tributo a la imperfeccion humana, de la cual nin-
gn historiador del pretérito ni del presente podria aspirar a decla-
rarse por entero liberado. Pero vista en conjunto, cobra las propor-
ciones de un monumento grandioso, que hunde profundamente en
la tierra sus cimientos, para asegurar su firmeza, y se yergue con
majestad imperial en busca de las alturas, para proclamar su ver-
dad por todas las rutas de la rosa de los vientos.

Pese a cierto sentido romantico que caracteriza su obra, reflejo
de su vida y de su tiempo, Pedro Fermin Cevallos merece por su
Reésumen de la Historia del Ecuador, el dictado de clasico. Mo se
contenté en su libro con la narracion de los hechos materiales, sino
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que, comprendiendo cuédnto mas importante que éstos es la his-
toria de las ideas, no desdefid acogerse en cierta manera a ella,
en un valiente gesto para lograrla, con los escasos elementos que
podia haber a las manos. Y si no tuvo en grado maximo aquellas
excelsas calidades que Menéndez Pelayo exigia en quien preten-
diese realizar la historia como obra de arte, —poder de sintesis, po-
der de estilo, genio de la historia filosofica, genio de la historia ar-
tistica, etc.,— no fué por completo ajeno a ellas, y supo suplir con
talento las que no poseia en alto grado, en forma mas que sufi-
ciente por cierto, para no quedarse a la zaga, mezclado con los
simples jornaleros del matorral histérico, sin literatura, sin filosofia
y sin estilo, como diria €| poligrafo santanderino.

Péaginas hay, episodios completos en la Historia de Cevallos de
tanta plasticidad y vida, que se dirian esculpidos en el frontispicio
del Tiempo para la eternidad. Di6 a cada uno lo suyo, exalto la
virtud y el talento, magnifico el martirio aceptado por la salud de
la patria, sancion6é severamente la indignidad, la cobardia y el crimen,
y tuvo un gesto de desprecio para aquellos miserables contraban-
distas de la filosofia y de la historia, con pujos de vision serafica y
alma de galeotes, que no repararian en calumniar al mismo San
Francisco de Asis y ponerlo en contradicciéon con sus propias Re-
glas, con agravio del buen sentido, si eso conviniera para sus fines,
o en negar la importancia de la erudicion y de la ciencia, cuando
quiera que ello favoreciera sus proclives intenciones de suprema-
cia y de lucro.

A Pedro Fermin Cevallos pudieran aplicarsele a buen fuero, pero
guardadas las medidas y proporciones de modo, tiempo y lugar, lo
que Marco Tulio dijo de Marco Terencio Varrén, en el Libro I de
los Dialagos Académicos:

“Antes de ti, ignorabamos nuestra historia patria y eramos como
extranjeros en ella. Tus libros nos han conducido a nuestro antiguo
lar, para que pudiésemos reconocer alguna vez quiénes eramos y

.dénde estabamos. Tu revelaste la edad de la patria y la sucesién

de los tiempos; t0, los rites sagrados del culto y los sacerdocios; t,
las costumbres domésticas y la disciplinas militares; t0, los lugares,
vina y humana, los usos, las causas; proyectaste meridiana luz sobre
las regiones, los monumentos; los nombres de cada institucién di-
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nuestros poetas y nuestras latinas letras y las palabras, a tiempo
que forjabas todo linaje de refinados poemas e iniciabas la filoso-
fia en muchos aspectos, en suficiente medida para suscitar su amor
por ella, aunque no alcanzase, empero, para agotar su objeto...”

Y bien quedarian, asi mismo, esculpidas en bronce, sobre la losa
que sella la entrada de la tumba de este procer de las letras de
Ameérica y bajo la Cruz de Cristo, a cuya dulce sombra se acogi6 para
morir, estas palabras de Luciano de Samosata en sus Didlogos mo-
rales, que en nombre del Quinto Congreso de Academias de la Len-
gua Espafiola recojo, en simbolica corona de laureles, para cubrir
con ella las cenizas del ecuatoriano continental:—“Este era un hom-
bre libre, lleno de franqueza y valentia; ni adulador ni servil: ila ver-
dad resplandece en sus obras!. . ."”

Ing. MARCO T. ERAZO V.

FENOMENOS DE DESLIZAMIENTO Y FLUENCIA
EN CUENCA

1.—Generalidades y datos geolégicos.—

En general, se puede asegurar que estos fendmenos estan au-
sentes en la zona donde se asienta el nucleo de la ciudad pero
ocasionalmente suelen presentarse, con caracter alarmante, en los

sectores marginales.

Las fracturas de paredes y otros dafios menores que suelen pre-
sentar muchos edificios recién terminados se deben a fallas de la
estructura o del material y, algunas veces, fallas de resistencia de|

terreno.

Hay quienes consideran estos dafios como caracteristicas propias
de las estructuras de hormigén o ladrillo, imposibles de evitar, cri-
terio que no compartimos.

La topografia de la zona se caracteriza por la presencia de tres
terrazas principales: la primera esta a la altura de Cullca y va su-
biendo lentamente hacia el NW hasta las faldas de la cordillera, en
su formacion contribuyeron activamente los glaciares pleistocénicos,

La segunda es aquella en que se asienta el nticleo de la ciudad,
estda a unos 20 mirs. sobre el nivel del rio Matadero; la tercera esta
a pocos metros sobre el rio, se extiende hacia el S y hacia el E;
en ella se asienta parte de la ciudad nueva. En su formacién se
nota claramente la accién fluvial inter y posglacial combinada con
levantamientos de la cordillera: cada terraza corresponde a una eta-
pa de esos levantamientos.

Las terrazas en las cuales se asienta la ciudad, o sea la segun-
da y tercera, se hallan limitadas hacia el N por las formaciones de
Cullca y hacia el S por los cerros de Turi y Gapal; el primero con
sedimentos cuaternarios y el segundo con terciarios. Todas estas for-
maciones, excepto las de Cullca se han descrito en el trabajo titu-



96 ANALES / Fendmenos de Deslizamiento y Fluencia en Cuenca

lado “Apuntes sobre la Geologia y Estructura del valle de Cuenca”
(Anales de la Universidad de Cuenca — 1957).

Los depésitos de Cullca son bastante heterogéneos; predominan
los conglomerados deltaicos y fluvio-glaciares que pasan hacia el E
a formaciones lacustres en las cuales se puede reconocer claramen-
te la actividad glacial; a medida que nos acercamos a la cordillera
reconocemos mas facilmente la acciéon glacial que ha dejado depo-
sitos morrénicos (morrenas basales en Miraflores y frontales en Che-
ca), acumulaciones tipicas y grandes bloques erraticos.

Las facies lacustres se caracterizan por formaciones deltaicas y -

sedimentos finos algunos de los cuales incluyen grandes bloques

como los que pueden verse en la iniciacién de la Avenida de Circun-

valacion al NE de la ciudad; estos bloques fueron transportados por

los icebergs de los glaciares que llegaban a las lagunas interandi-
nas durante la Segunda Glaciacion (W. Sauer). Las arcillas fina-
mente estratificadas que se encuentran en las inmediaciones de la
Carcel Municipal y la iglesia de Cristo Rey son también lacustres y
tienen las caracteristicas de varves que son delgadas capas alterna-
das de arena y arcilla depositadas anualmente: la arena durante
el verano y la arcilla en invierno.

Las formaciones de Cullca descansan sobre sedimentos tercia-
rios (arcillas de Ayancay: Ing. C. Mosquera); su estudio minucioso
nos puede aclarar muchos puntos referentes a las glaciaciones pleis-
tocénicas. Tienen 50 metros de espesor en un punto donde se en-
cuentra el sifén del agua potable, en El Tejar.

La segunda terraza estd constituida por conglomerados fluviales
menos alterados a medida que se profundiza, su color es amarillen-
to (ver trabajo citado).

. La tercera terraza, o sea la mas baja, esta formada por con-
glomerados arenosos frescos de color grisdceo que incluyen grandes
bloques rodados que fueron depositados por los glaciares y luego
transportados por los rios durante el posglacial, alqunos de los blo-
ques mas pequefios muestran una faceta plana y corresponden a
restos de cantos estriados de las morrenas basales. En medio de

C
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estos conglomerados asoman residuos de la segunda terraza en for-
ma de cordones, manchas e islas constituyendo pequefias elevaciones
con material de color amarillento. El cordon mas importante es el
que se extiende desde la Virgen de Bronce hasta San Joaquin.

Las dos terrazas descriptas descansan sobre areniscas terciarias
que asoman debajo de la segunda terraza en el antiguo puente de
Todos los Santos, en Pumapungo, Monay, etc., haciéndose mas fre-
cuentes a medida que avanza hacia el E. Son zonas con rocas de
buenas caracteristicas para fundaciones por su alto coeficiénte de fric-
cion interna lo cual les da gran resistencia al corte que permite la
construcciéon de estructuras pesadas; los taludes elevados que se ob-
servan al N del rio Matadero se deben también a las caracteristicas
mecanicas sefialadas; sin embargo, la prudencia aconseja no proyec-
tar construcciones de gran peso en esta area marginal de la segunda
terraza.

Existen algunos problemas especificos en esta terraza interme-
dia, ellos se derivan de su antigliedad y heterogeneidad, que se tra-
ducen en un mayor o menor grado de alteracién y presencia de
mas arcilla en zonas correspondientes a antiguos pantanos o zonas
planas muy irrigadas, como sucede en los comienzos de la avenida
Espafa y puntos adyacentes. La alteracion y la presencia de arcilla
disminuyen la resistencia al corte y por consiguiente la fuerza so-
portante del terreno.

En la terraza baja este problema es mas limitado, excepto en
su borde S donde las condiciones son especiales como lo veremos
después; sin embargo, la presencia de agua sub-alvea que aflora
en los antiguos cauces o esta a pocos metros bajo la superficie plan-
tea problemas especificos de capilaridad que origina eflorescencias,
disoluciones, pudrimiento de pisos de madera, etc.

2.—Fenémenos en las zonas marginales.—

A.— Deslizamientos en Cullca.—

Consideramos como zonas marginales las de Cullca por e] N
y Turi-Gapal por el S, especialmente el pie de las pendientes donde
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las aguas han acumulado escombros arcillosos y arcillas puras que
son inestables en las inmediaciones de las quebradas y taludes brus-
cos naturales o artificiales.

Son conocidas como zonas inestables el acceso a la planta de
tratamiento de agua, por la calle “Convencién del Cuarenta y Cinco”
en su parte inicial; algunos puntos adyacentes a la iglesia de Cristo
Rey, la carcel municipal y el leprocomio.

En el primer sector fué especialmente notable el deslizamiento que
se produjo hace pocos afios y que originé la total suspensién del agua *
potable por ruptura de la cafieria madre y fisuras incipientes en los
tanques reguladores de presion; se interrumpio el acceso a la planta
por este punto. El deslizamiento llegé hasta el borde de los tanques
donde fué interrumpido por la presencia de la estructura mencio-
nada. El movimiento se estabilizé por algin tiempo pero se renovo
al construir la Avenida de Circunvalacion por ruptura del equilibrio
acompaiiada de una temporada de lluvias; actualmente estd esta-
bilizado, probablemente en forma temporal, pues se ha retirado ma-
terial de la base y se ha recargado la parte superior acentuando
el desequilibrio; se puede atenuar las consecuencias de este trata-
miento con un cuidadoso drenaje y atencién continua.

Este deslizamiento ya fué notado desde hace mucho tiempo;
su causa principal es de orden estructural y se debe a la presencia
de un lente de arcilla, de alrededor de un metro de potencia, en 7
las inmediaciones de los tanques, tiene ligera inclinacién hacia el
S; este lente estad incluido en el material conglomeratico permea-
ble tipico de este lugar. La causa inmediata fué la presencia de
agua de infiltracion proveniente de las lluvias y la ruptura del equi-
librio. La presencia de los tanques reguladores, cuya estructura se
asienta en terreno firme bajo el lente de arcilla, es favorable para
la limitacién del movimiento.

B.— Fluendia en la zona de Gapal—

.a) Datos geolégicos—Al pie de los cerros existen acumula-
ciones arcillosas de pie de monte originadas en el lavado de los
suelos por aguas de lluvias que, al recorrer la superficie en innu-
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merables hilos (aguas salvajes) arrastran el material fino dejando la
arena. Este fenémeno conocido, impropiamente, como “erosion’”’
destruye la capa vegetal de las laderas transforméndolas en terre-
nos estériles. La arcilla asi arrastrada incluye algo de arena, forma
una capa que recubre las terrazas adyacentes y su €spesor aumenta
hacia las faldas; en algunos puntos tiene varios metros. Al pie de
los cerros descansa sobre las formaciones terciarias de las cuales
proviene y que, en esta parte, estan constituidas por areniscas ama-
rillentas uniformes, de grano fino y con diferente contenido de ar-
cilla como cemento; algunas capas son muy arcillosas y ofras, de
arcilla pura.

Estas acumulaciones son muy inestables; la observacién de al-
gunas construcciones antiguas especialmente muros Yy cerramientos
paralelos al rio nos muestran fenémenos de fluencia que los han
desplomado y deformado aun en partes bastante planas. En esta
sona existe un interesante ejemplo de fluencia que muestra clara-
mente los efectos de la confianza en nuestro suelo y es una valiosa
experiencia.

El punto a que hacemos referencia se halla al pie del cerro
Gapal a unos 150 mts. al S de la linea del ferrocarril y a unos 80 mits.
de una fabrica que posee un potente motor.

El terreno asciende suavemente desde el rio Yanuncay pero poco
antes de llegar al pie de los cerros se interrumpe por la presencia
de una protuberancia que rompe el perfil regular, estd limitada por
dos quebradas pequefias y se apoya hacia el S en las faldas del Gapal.
Esta protuberancia se ha formado por la sedimentacion, un tanto
anormal, de arcilla negra muy plastica originada por el lavado del
suelo y acumulacién de este producto en una depresion casi para-
lela a la falda, en donde se consolidé hasta el extremo de presentar
cierta resistencia a la erosién posterior, quedando como un resalte
de barro compacto rodeado por arenisca, como puede verse en el
plano geologico adjunto.

El depésito de arcilla fué estudiado mediante nueve calicatas
convenientemente localizadas, todas llegaron a la arenisca firme. El
contacto en la superficie es indefinido pero se lo puede seguir en
sus lineas generales; el contacto en la base es una zona formada
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por arenisca invadida por la arcilla que rellena numerosas fracturas
y por arcilla que engloba muchos fragmentos de la arenisca subya-
cente; la estructura del contacto nos indica la presencia de fricciones
entre las dos formaciones sumada a la accién de los periodos al-
ternados de sequia y lluvias que agrietan las rocas arcillosas per-
mitiendo la penetracion del agua con materiales. Estos hechos,
més el movimiento plastico de la arcilla han contribuido a la “difu-
sion” de la arenisca en la arcilla en fragmentos que disminuyen en
cantidad y tamafio hacia arriba.

Este fenémeno, quiza observado por primera vez, nos confir- ‘
ma la naturaleza “fluidal” del comportamiento de la arcilla y, como
es logico, debe influir notablemente en sus propiedades mecanicas.

En algunos puntos los fragmentos de arenisca estan notable-
mente redondeados y acompafiados por numerosos fragmentos me-
nores y granos de arena clara.

El espesor de la capa de arcilla es variable y alcanza un maximo
de 4,30 mts. en el pozo mas profundo.

La superficie de contacto con la arenisca nos muestra una de-

presion con direccion general NE-SW y con cierta gradiente hacia ' ;
el NE; su ladera S es un tanto inclinada siendo mas tendida hacia _

el N (ver corte A—A); el corte D—D nos muestra claramente esta i i

depresion y el C—C la inclinacién general del contacto hacia el NE. 7

Una investigacion detallada de la acumulacion de arcilla nos per-
mite diferenciar las siguientes “facies”, empezando desde la super-
ficie:

a) Arcilla negra muy plastica con numerosos residuos
vegetales, especialmente raices que penetran por las
fisuras de secamiento; sin o con muy pocos fragmen-
tos de arenisca, a veces con munerosos granos de
arena clara; es una capa no muy uniforme de poten-
cia variable entre 80 y 220 cm.

b) Arcilla negra con numerosos fragmentos angulares de
arenisca desde pocos mm. de didmetro hasta 15 ¢m.,
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estando la mayoria entre 3 y 7 cm. en algunos pun-
tos se presentan concentraciones de granos finos, se-
guramente provenientes de la disgregacién y difusion
de fragmentos mas gruesos y menos resistentes; espe-
sor variable de 60 a 90 cm.

¢) Arcilla negra muy plastica, sin o con muy pocos frad-
mentos de arenisca, esta saturada de agua aun en
épocas secas; espesor de 60 a 240 cm.

d) Zona de contacto ya descripta.

b) Movimiento de la arcilla—E| deposito ha estado sometido a
movimientos de fluencia bajo su propio peso conforme nos mues-
tra su forma en los cortes que se acompafan; es especialmente no-
table el corte A—A, donde se ve el frente de arcilla levantandose
nitidamente sobre el perfil natural del terreno.

La fluencia se produce cuando los esfuerzos son suficientes para

Y ‘ 10 rid 0 4
~“vencer la llamada ‘resistencia fundamental” o ‘resistencia al escu-

rrimiento” que es una fraccién de la resistencia al esfuerzo cortante
de la roca; es decir, que debe realizarse sin cizalladuras. En estas
condiciones las rocas fluyen en direccion perpendicular al eje de las
cargas, siguiendo las lineas de menor resistencia y hacia los bordes
no confinados. Cuando la fluencia se realiza bajo la propia carda
el deslizamiento es en todas direcciones siendo mayor hacia los
bordes menos confinados.

La magnitud del movimiento depende de la magnitud de las
cargas y es grandemente acelerado por percusiones repetidas y vi-
braciones; éstas, junto con las cargas adicionales pueden provocar
un remoldeo de la arcilla que aumenta su plasticidad.

Deben haber contribuido al desplazamiento de la arcilla (que
es muy expansiva) los periodicos alternados de sequia y lluvias; du-
rante los primeros se forman grietas que se rellenan, en mayor ©
menor grado, con fierra suelta y con la que acarrean las primeras
lluvias; al mojarse, la arcilla se dilata pero como los espacios ya €s-
tan ocupados se expande todo el deposito, desplazandose. Es un
efecto similar al que contribuye en el movimiento de los glacia-
res, debido al agua que se congela en las grietas.
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Las grietas de secamiento de la arcilla son numerosas, tienen
posicion vertical, atraviesan discontinuamente el depdsito y, en al-
gunas partes, llegan a la arenisca; muchas de éllas tienen una del-
gada capita de arcilla muy pura y brillante depositadas por las aguas
de infiltracion; algunas son continuas al través del depésito y deben
considerarse, quizds, como grietas de secamiento acentuadas por los
movimientos de fluencia.

El equilibrio, que podriamos llamar “meta-estable”, de la ar-
cilla bajo su propio peso y condiciones, fué alterado bruscamente
por la construccion, de un edificio y por la instalacion del motor a
que se hizo referencia al principio; el primero aumento fuertemente
la carga estdtica mientras que el segundo contribuyo eficazmente
provocando vibraciones sensibles en todo el terreno y la estructura
superpuesta; no debe subestimarse el paso del ferrocarril que, aun-
que ocasional, debe producir fuertes vibraciones.

Aunque e] movimiento de fluencia, tedricamente, debe realizar-
se por simple deformacion plastica o sea sin vencer la resistencia
al corte, en la practica se ha originado una serie de pequefios planos
de cizalle en direcciones indefinidas no verticales que deben seguir
las lineas de fluencia; se han formado por la plasticidad imperfecta
de la arcilla y se identifican por los pequefios espejos de corte dis-
tribuidos en la arcilla especialmente en las facies b y ¢ que son las
que soportan la carga del edificio.

El desplazamiento se ha realizado en dos direcciones opuestas
determinadas por la menor resistencia, por el espesor del manto de
arcilla y por la posicién de la carga; estas direcciones son N — 40°
— E y S — 40¢ — W, siendo mas acentuado hacia el NE. En este
lugar la fluencia se ha canalizado en un estrecho margen y ha sido
de tal magnitud que ha sobrepasado la resistencia al corte originan-
do un verdadero plano de deslizamiento en la capa c de la arcilla;
este plano presenta un espejo bien definido y brillante dondel se
puede determinar la direccion general del movimiento y la inclina-
cion del corte, es ondulado y su buzamiento oscila alrededor de los
20¢ hacia el NE. El plano corta nitidamente la periferie de los po-
zos afectados y se lo puede despejar facilmente. La zona inmedia-
tamente superior e inferior al plano esta afectada por “fracturas de
fluencia”.

Y
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Los efectos visibles de este fenémeno son drietas de tension
perpendiculares a la direccién del movimiento y que afectan la par-
te superficial, se notan movimientos adicionales como hundimientos

verticales y rotacionales.

Los efectos sobre la construccion son muy notorios: agrietamien-
to de las paredes por esfuerzos de tension que separan paulatina-
mente los labios de las fisuras, hundimiento de los pisos, separa-
cién y deformacién de las estructuras de madera, separacion de cie-
los y pisos de las paredes, aflojamiento de baldosas, etc., o sea una
tendencia a la total desintegracion. En algunas partes el ‘movimien-
to esta atenuado porque se esta alcanzando un estado de equilibrio
entre las fuerzas solicitantes y la resistencia interna de la arcilla.

No es posible eliminar totalmente la fluencia a no ser que se
coloque un anillo de hormigén que confine la arcilla y se eliminen
los factores contribuyentes como percusiones y vibraciones, pero es
posible atenuarlo hasta limites despreciables con un sistema bien
estudiado de obstaculos que dificulten el movimiento.

Conocido un fenémeno y sus causas es facil encontrar una so-
lucion.

Este ejemplo, valioso desde todo punto de vista, nos alerta en
la construcciéon sobre arcillas, especialmente cuando no estan confi-
nadas, lo cual agregaria un factor desfavorable determinante, a las
muchas dificultades que presentan las fundaciones sobre este tipo de
terreno.
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DIEZ POETAS BELGAS
PIERRE NOTHOMB, POETA DE SUTILES IMAGENES

No es la impresién directa de seres y cosas la que lleva al alma
del Poeta el verdadero sentido que seres y cosas tienen esencialmen-
te, de lo que hay en esencia poética en lo mas puro de seres y co-
sas... El Poeta encuentra real y ciertamente lo esencial de seres y
cosas: el encuentro verdadero, el tnico encuentro verdadero de los
seres y las cosas estd dado al Poeta con destino de vision, de ha-
llazgo esencial permanente...

No es el agua la que se define en pureza poética con su simple
pasar de cristalinidad... Es lo que encierra el agua de intangible
secreto, lo que el agua suefia en su mas intima intimidad, lo que
el agua se calla con cielo antes que lo que el agua canta con cielo ...

No es la flor de bellisimos matices la que emociona el alma
altamente emocional del Poeta... Es lo que contd la flor en la con-
fidencia de la mafiana al beso emocionado del rocio... Es lo que
la flor tomé de luz para la fragancia, que no es sino la gracia
exquisita del matiz de la luz enamorando a la flor...

No es el viento que pasa desflocando melenas de arboles lo que
habla al Poeta... Es lo que €l viento se trae en manos sin manos
desde una distancia inverosimil, es eso que se llama mas alla
y que es de hermosura perfecta por su perfecta inefabilidad...

Pierre Nothomb siente ese sentir de imagenes finamente hundi-
das en el alma... Sabe que las imagenes se encuentran en lo vi-
sible, si, pero se perfeccionan, se desnudan, se esencializan solamen-
te por su vision interior, por la vision maravillosamente intima que
es propia solo de su alma... El destino poético, que es el encuen-
tro esencial de seres y cosas, asume en Nothomb una delicadeza
ante la que nada vale la tersura del pétalo o la piel del agua de alta
montafia por la que acaba de pasar la sombra de unas alas dlaras...
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El vuelo de la paloma recordado en fino recuerdo se traduce en
la imagen pura creando variaciones de sensibilidaq absoluta.‘.. La
paloma es el crepusculo para Nothomb, es el crepusculo palpitando
amor en las alas de la paloma 0 quiza lo que el reflejo quiere ser
en mensaje musicalmente puro de silencio. ..

NO ERA...

No era mas que una paloma

persa,
o el reflejo del crepisculo en sus alas

fugitivas en la paz de la tarde,
o acaso el silencio que atravesaba ese reflejo,
o el silencio en mi que nacia de ese silencio.

No era més que el recuerdo de la paloma,

el reflejo del recuerdo de la dulzura

que fue su vuelo en la gloria del crepusculo,
en la gloria quieta, tan dulce de la tarde,
que comenzaba y era el dia todavia

y era ya el recuerdo del dia.

No era mas que el reflejo del recuerdo y del silencio,
no era mas que el aire en donde el vuelo se deslizaba,
el vacio del pensamiento

en la plenitud de la vida

donde no existe siquiera

el silencio.

El surtidor obsede al Poeta con su levantarse en templo de aire.
y fragancia y aroma solamente... El surtidor gue es la arquitec-
tura angelical del agua creada en cada instante, cayendo en cada
instante y en cada instante volviendo a ser renacimiento o nacimien-
to sin ‘muerte, en un nacer de nuevo igualmente puro de ternura...
El surtidor que es el desmelenamiento del agua en gotas que se
hunden en el aire por la magia sencilla, despertando en el aire pre-
ciosos suspiros, enconirando en e] aire silenciosos besos, formando
en el aire florecimientos transitorios de ingenua belleza absoluta...
El surtidor que levanta su canto simple como hecho apenas de la
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inexistente seda de las alas de los éangeles nifios o de la suavi-
dad en seda que es el pensar en el pétalo... El surtidor que es el
poema del agua en la maravilla de ternura que sube al cielo y
vuelve a caer y que nunca acaba de llegar al cielo o de caer del

ya el no morir del pensamiento, la verdadera seda del aire que atra-
viesan aparentemente los aromas...

cielo... El surtidor de Pierre MNothomb...

EL SURTIDOR

El surtidor sube y sube hasta el cielo sin cansarse,
sube al cielo y desciende siempre,

sin cansarse continta fluyendo

tan delgado y enhiesto, sin cansarse, y después desciende.

Tan delgado y enhiesto para llegar mas alto todavia,
después mas bajo, después mas alto, después desciende,
y después mas alto en un més puro esfuerzo,

y después desciende.

Hasta el final de este esfuerzo que no quiere acabar,
que no puede acabar, y que se agota alegremente,
para no acabar nunca, y que la brisa

y el espacio al cortarlo no cortan.

7

Hasta el fin del dia y de las fuerzas del alma,

hasta el fin de los dias, hasta el fin de los tiempos,
hasta el fin de la esperanza cayendo y subiendo,

hasta el Oltimo —oh delgado y enhiesto— soplo del alma,
hasta el dia en que acaso mas alla del Gltimo

soplo del alma, o en el esfuerzo del soplo (ltimo,
brotara tan alto a través de los abismos

de este cielo desligado de todo terresire peso,

e incluso del aire frio en donde se desliza la paloma,
no caera ya nunca... Cae.

Las iméagenes se sensibilizan hasta la maxima sensibilidad en

*
* *

UNA BELLISIMA ORACION DE MAURICE CAREME

La oracién debe ser bella, alta y serenamente bella, pues que
debe llegar hasta el cielo y al cielo solo se llega con la simple ver-
ticalidad del angel humano del humo elevandose hasta ser cielo con .
el cielo y tranquila inmensidad con la inmensidad. ..

La oracién debe ser de diafana sencillez porque sdlo lo per-
fectamente sencillo pone en el cielo destino de mas cielo todavia.. ..
Una sola gota de rocio es mas pura que el mas puro pensamien-
to... El levisimo roce de unas alas con el aire embellecido de luz
es musica inefable que hace sonreir mansamente a Dios. ..

Para orar el alma ha de aprender del musgo campesino claro y
simple ... Pasa sobre el musgo la mano emocionada de la brisa y
el musgo se embrisa claramente... Cae sobre el musgo un pétalo
y €l musgo es cuna para el pétalo, en el nuevo nacer que es el
morir, para que el pétalo transmigre dulcemente hacia la fuente de
gracia del perfume que debe ser en alguna limpida estrella sin
nombre . .. '

N6, no es el arrodillarse del cuerpo lo que confiere a la oracién
su designio de belleza impoluta... Es el arrodillarse del alma lo
que da a la oracion esa fragancia exquisita que hace temblar en
efectos de luz de los vitrales las pupilas brillantes de los santos...

Se ha de orar sinceramente, con una sinceridad pulcra y dia-
fana... El verdadero aroma de la oracion es la diafanidad,... Lo
diafano debe’ser de tal naturaleza que las palabras empleadas para
orar transparenten lo que no dicen o no pueden decir solamente
las palabras...

Pierre Nothomb atravesando, —milagro sélo de poesia—, los dinte-
les aparentes del vivir y del morir... Cuando las imégenes han atra-

vesado su sensibilidad poética perfecta por la magia en poesia, son Si se ha de orar ha de buscarse y hallarse el lenguaje puro, ese

lenguaje alado que solo se halla en la memoria angelical que habia
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en el nifio y que debe ser en el hombre si quiere verdaderamente
orar... Se ha de orar con ese lenguaje aprendido antes de venir
a tierra, cuando en los parpados todavia inexistentes ya aleteaba el
ensuefio de las alas de los angeles...

La oracién ha de ser simple, simple como la nube, simple como
la espuma, simple como el pétalo...

Y asi ora Maurice Careme, y asi eleva su oracion el Poeta en un
milagro de poesia diafana... Parece casi imposible pensar como
hallé tan simples y esenciales palabras para orar y, sin embargo, se
sabe también que éstas no son las palabras del ser dolido de hu-
mano dolor, sino las palabras del nifio que pausadamente sofaba
en lo angelical que hay en el mensaje de la luna o en el timido fi-
tilar de amor de los luceros. ..

Asi dice su oracién Maurice Careme, asi la dice diafanamente,
y se comprende entonces por qué es Poeta y por qué mas alla del
tiempo sera llamado y sentido Poeta...

Pero cémo no orar asi a la Virgen Maria?... Como no decir ora-
cion de tal belleza para quien acuné en su sonrisa la humana y di-
vina sonrisa de Dios?...

Asi ora en maravillosa transparencia Maurice Careme. ..

MARIA

Ser tan sencillo, ser tan pobre,

que estuviera uno cerca de Vos, Maria,
en una cocina azulada

por la sombra en oracién de un sauce;

estar cerca de Vos, mas escondido
que lo fuera a los ojos del mundo,
bajo el cepillo del carpintero,

un copo de luz rubia;

rs
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tener el corazén tan despojado,
que se 0S pueda imaginar
cortando el pan, escanciando el vino,

y levantar suavemente las manos
para alisar vuestro delantal,
del que las migas caen sin fin.

Maria recibe la oracion de su Poeta y desde el cielo en que

habita con la primera seda de las rosas sonrie apenas en fragancia
de sonrisa ... Bienaventurado quien asi recibe la sonrisa de la Ma-
dre de Dios... -

EL HONDO PENSAMIENTO DE DESIRE JOSEPH D’ORBAIX

Hondo pensamiento, hondo pensamiento enraizado en el poe-
ma con raices profundas... Encuentro de lo hondo y entrega de
lo hondo en poesia, como si lo hondo, de pronto, transparentara
sus profundidades para el decir supremo del verso...

Desire Joseph D'Orbaix siente profundamente y profundamente
expresa lo sentido... Entra, en ese entrar total del Poeta, lo mismo
en lo natural que en lo sobrenatural, y cuando retorna a la pala-
bra iluminada dice lo sentido en hondura de belleza. ..

La cosecha vuelve a su pensamiento y sentimiento, vuelve quiza
desde un dintel infantil desde el que se contemplaba todo en poe-
sia, no solamente en el presentimiento de lo poético, sino de lo poe-
tico como forma real y palpitante, tanto como para hermanarse
ciertamente con la luz del sol que caia en tesoros dorados sobre los
dorados trigales... Mecianse los trigales como nidos solamente de
la luz, la luz cantaba en los trigales el dorado mensaje de amor del
alto cielo . . . Todo era dorado, plenamente dorado en oro sélo de Juz. ..
Todo era incendiarse de seres y cosas en incendio de alta llama
que bendecia en fuego intimamente puro seres y cosas...




110 ANALES / Diez Poetas Belgas

Sin duda desde un reino dorado de infancia retorna hasta el
Poeta Desire Joseph D'Orbaix la limpida historia del sol y los ftri-
gales en encendido amor... Y por eso canta tan bellamente su
canto...

COSECHA

iVuestros cielos vuelven a mi, oh domingos del estio!
{Blancos espejos desplegados en la aspera incandescencia,
encended de nuevo vuestro resplandor, en donde se adita
mi recuerdo, extenuado por vuestras claridades!

jCampifia resplandeciente en las hileras de sus trigales,
igual que una rueda en flor sobrecargada de riqueza,

qué relampago paraliza tu circunferencia

escudrifiando las colinas desde un horizonte abrasado!

 En los arcos de las llamas, de nuevo veo las rosadas mieses
curvarse salvajemente, sus haces de rodillas
en la hornaza en donde brilla la cosecha multiplicada,

en tanto que, cayendo desde un cielo sin limites,

la tempestad -del sol, sobre el rastrojo cegado,

retumba en el silencio de las maduraciones.

Siente el Poeta que la Muerte le llama desde mas alla de la
sangre y el latido y el simple vivir... Siente el Poeta que la Muerte
ha de venir con sentido trascendente, no como simple dejar de ser
en lo aparente, sino como sembrarse de humana arcilla hacia una
tierra de tierra y hacia una tierra de eternidad... Para ese suefio
profundo dicta su testamento, ofreciendo al cielo lo que quiere y
desea el cielo, mas también encargando a la arcilla cumpla bajo
tierra y sobre tierra el simple destino del volver a florecer en otras
flores que ya no son las flores ardientes de la sangre...

Para ese suefio profundo encarga a la arcilla Desire Joseph
D'Orbaix el encargo del trigo que ha de ser pan, el trigo que ha
de nacer desde sus propias manos ya tierra de la tierra y el trigo
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que ha decir en forma simple como no Muere _la .M'uer.te... Pero
este trigo no sera ciertamente el trigo de bre\rf:- transito, sino, y mas,
y mucho mas, el trigo que ha de ser oracién de eternidad ante
Dios... Este trigo sera ofra sangre cuand'o ya la sangre no sea,
una sangre claramente clara que se elevara mas alla de la Muerte

en la pascua de Dios...

TESTAMENTO

Si buscas mi suefio, yace en esta arcilla

que ama el cielo y por €l es deseado: )
el paisaje en donde estda inmerso es un paisaje
solitario, amargo, taciturno y fértil.

Colécame en las manos —mohosas como clavos
y clavadas en la cruz— fires espigas de rubio trigo;
esos rayos, €sos relampagos de finebre nube,
traspasaran mi corazon en mi lecho de tinieblas;
con el trueno de Dios que mis suefios apresen
haré el silencio en donde estaré sumergido,

y asi, de la Gltima Pascua, oh divino bocado,
habré conservado el sabor en mi sumida boca;

pero, en mis dedos también, quiero que otro pan
atestigiie atn el signo huido de mis manos;

quiero que estas espigas, cruzadas en mi memoria,
echen raiz, con mi corazon, en la negra hora;

que, por ella, hoja a hoja, deshaciendo mi cuerpo,
todo el trigo de mi sangre, en el estio de la muerte,
resplandezca ante el tnico Dios que yo he cantado. ..

Hondamente canta Desire Joseph D'Orbaix, hondamente entien-
de el vivir y el morir, y en bella hondura poética dice lo trascenden-
te de la vida y lo mas altamente trascendente de la Muerte...
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LAS MANOS EN LA BELLA PALABRA DE ALICE NAHON

il:as manos: perfectas traductoras del silencio...
as manos: silenciosas decidoras de todo aquello que callan las

palabras porque debi6 ser call o
labras. .. callado en la sola expresién de las pa-

- tL.as manos: temblorosas intérpretes de lo que late adentro, aden-
o, tan adentro que aun el propio latir cordial no sabria explicar...

1 Las manos::' claridades cuando es el momento de la luz, cuando
) uz es f.tgn diafana que pide diafana fraternidad en el unico gesto
e expresion exquisita de las manos...

o I};as mabnos: claridades cuando es el momento de la sombra, cuan-
amable sombra encanta con el encanto distante del misterio

id i 5
ﬁosp e esas delicadezas que soélo pueden decir sin decir las ma-

Las manos: hundiéndose en el agua del silencio y saliendo del

Slie]'lcm goteando dl]il n
nu S que n
tivo de amaor 0 Se Encont[aball en
IOS |ablOS o

L : i 2 ;
; das‘ manos: tendiéndose hacia la brisa, embrisandose para po-
er decir en leve traduccién intima el idioma completo de la brisa. .

L El delicado gesto de las manos juntas... Cuando se han aca-
o ;
en todo acabamiento las palabras, cuando la misma sonrisa

no alCaIIZaba a en g P =
dECI Ila ancia IO ue da no Odlall dECI ]

ke t{l;:i puro amor c%e. las manos juntas... Un claro amor clarificado
1 rnura, un clans!mo amor en el simple gesto interpretativo de
os profundos y queridos y sofiados silencios del alma...
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Alice Nahon dice en bella palabra clara de las manos juntas...
Su voz poetica es igual al estrecharse de las manos pard definir el

paso leve de la estrella. ..

Alice ‘Nahon interpreta en la palabra el callado secretlo de las
manos juntas... Y lo que parecia sélo propio del silencio vuelve
a ser dicho por la simple maravilla del verso... Desde las m'anos
juntas se levanta otra vez el silencio en el idioma que S€ apaga il

el gesto y fue intima ternura en el gesto...

Este decir de Alice Nahon es igual al silencio mismo de las ma-
nos juntas ... Suena ol mismo sonido del silencio de las manos jun-
tas ... Desde el silencio de las manos juntas otra vez la palabra tor-
nase expresion de lo intimamente inefable. ..

NUESTRAS MANOS

Tan sencillos como nuestras manos

__tanto en las penas coma en fiestas de oro—
lo hemos sido, querido __entre nosotros—,

en raros casos.

Mo las palabras, con su altivo juego,
sino tan sélo ellas, nuestras manos,
han sabido ancho y largo

nuesiro secreto.

Ellas han conocido lo mas bello

de la nostalgia que el amor nos brinda
sin saber dénde acaba la vigilia

ni empieza el suefo.

Y libres de falsas apariencias

se han pertenecido ambas 2 entrambas
sin valerse de ‘signos ni palabras,

por pura ciencia.

Amor mio, cuando tu Ultimo beso
cantaba adiés entre mi pelo rubio,
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nuestras manos hicieron aun el gesto
de marchar juntos.

e

Y cuando partié el dltimo tren

en el aire quedaronse agitando,
amandose por siempre, como ayer
ellas se amaron.

Ay, si cansados de penas y trabajos
pudiéramos estar, cara a] ocaso
’

.tan simplemente como nuestras manos:
juntos, callados...

cant;ﬂllr;ehl*{ahor:l ha cantado el silencio de las manos juntas El
itk E? Inac;do del .gesto sencillo con igual sencillez perfecta-
0 si las manos juntas se hundieran otra vez en el agua d-;ei

silencio para salir i
goteando diminutivos d
e amor
traban en los labios. .. L

LA FINA NOSTALGIA DE FELIX TIMMERMANS

C ! SRR

5 im;m unlsentld(_) .de captacion finisimo, Félix Timmermans toma

i h-aj;en,”a aczri;u:la un instante en el pensar y luego la entrega

uccion perfecta en el decir sin tie

: mpo del verso Mi

B . ... Mira la

trangﬁ)nr.mper;) 1G85 detiene en las contemplaciones que podrian

3t est;r a imagen a través de los filiros del concepto: la toma
, asi de real y palpitante y, sin embargo, encontrada tam-

bién en el mundo d y :
Sy e] ensuefio que es el propio y hondo mundo

i nl;?: lr?.adgzn parece venir hasta Félix Timmermans con una to

uralidad, casi cayendo como esta i -

i ' : : mpa de cielo que se hunde

Sensngu:ﬂsn‘; t:;]ar flje!ser l::1e:lc), y no obstante, siendo hundimiento
ua del cielo.. Pero la im

i ) : agen en el agua se -

undiza simplemente, se define en imagen humedecida deg be‘llezapro
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La imagen en Félix Timmermans es de esencial finura poética
y, por lo mismo, de esencial nostalgia poética . .. Mira poéticamente
lo que ocurre fuera, mira con pupilas hondamente puras de Poet_a
el acontecer de fuera y le confiere permanencia sin vanos desdi-
istorsionen la imagen: lo mirado entra al mundo
de lo permanente, que es el mundo de la creacion, sin dejar de' ser
pellamente mirado, si, pero encontrando lo estrictamente poético
de la realidad, lo absolutamente poético de la realidad, lo que la
realidad tiene de poesia para quedarse en el Vverso...

bujamientos que d

E] Otofio, estacion nostalgica llena de matices extrafiamente €m-
parentados con un sol y una luz que se estan yendo, adquiere en
Falix Timmermans dimension especial en lo nostalgico . .. Halla el
Poeta signos de Otofio en lo circundante, en el dato del tiempo que
se define en matices de |uz muriente, en detalles precisos que iden-
tifican quizd mas que l]a alta luz amarillenta el alma misma del
Otofio ... Pero desde este ser de lo circundante, el Poeta se hunde
en si mismo, lleno de los extrafios matices de luz del Otofio, pero
hallando en el propio corazéon el Otofio embellecido en nostalgia,
la belleza extrafiamente sensitiva del Otofio interior... Las image-
nes resbalan alma adentro, deslizanse hacia lo mas intimo para de-
cir el anhelo sumergido desde el Otofio circundante en el finisimo

Otofio del alma...

OTORO

El otofio hace sonar el cuerno
y pone incienso en la madera;
brillan los frutos con sus fuegos.

Los silencios tejen gobelinos

con hilos de oro por la selva,

los corzos aparecen sorprendidos

por entre los helechos y frambuesos
para desaparecer graciosamente.

De arbol en arbol la belleza suefa,
aunque toda belleza es solo suefio,
Y Tu, la eternidad presente.




116

AMALES / Diez Poetas Belgas

Gracias porque consagres mi tristeza
y aceptes bendecir también mis frutos.

Un tridngulo de patos en el cielo
anuncia la llegada de] inverno.

Te oigo en mi corazén y en el suspiro de los juncos.
Heme ante ti, yo estoy a punto.

manls_t?-s‘eia:sto;j:smebla son de mayor delif:adeza en Félix Timmer-
iz adqujerenjcargfg Iqut:lenr:ien en la meb_]a toman extranas fi-
o d:e e 1Y= antasmél, son ensuefios ennieblados a ftra-
i i ha.”.a. . como la mebla‘ %}ena de fantasmagorias extra-
fenaniies x o mcimento propicio para ver hacia el alma otra
| .. En el intima niebla construye o reconstruye el pasado en
el prenderse de una lumbre que solamente se alimenta en invierno. ..

LAS HOJAS SUBEN

Las hojas suben por la inmoévil niebla,

y ya no hay mas sonidos ni cantos

que un pio susurrar de cafias secas.

Ahora es el tiempo en que se ve alma abajo,

So_mos pobres, roemos en el tiempo

y jugamos con cartas del dolor.

Con cuentos de hadas no estamos contentos
y en la niebla el futuro es un dragon.

La vida hecha ceniza en nuesiras manos
donde sube el deseo hasta esfumarse.
Pero aun en la nostalgia arde una lumbre,

la lu i i

rr?brf: que en verano, jay!, descuidamos
y en invierno, insensates, solamente,
le echamos el aceite que la nutre.

Lali e ;
i imagen c.ie Félix Timmermans es de finura esencialmente
y nostalgica... Con la imagen mirada poéticamente ascien-
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' de o desciende hacia el alma para sentir apasionadamente la nos-

talgia esencial del verdadero Poeta. ..

LA DIAFANA CREENCIA DE PAUL VERBRUGGEN

Hacia Dios, hacia Dios va Paul Verbruggen, hacia un Dios lu-
minoso y alto, hacia un Dios paternal y manso, hacia un Dios ma-
ravillosamente claro . .. Hacia su Dios va Paul Verbruggen, hacia un
Dios al que debe llegarse con el corazon lleno de bondades, con
la vida llena del fruto de la dulce alegria encontrada en la alegria
mas también encontrada en el dolor y la fristeza...

Hacia Dios va Paul Verbruggen, con la cabeza abrasada de pen-
samiento, con todo el hondo pensamiento abrasando en la cabeza
la fiebre agobiadora del pensar..- Hacia Dios va con el pensar’
en fiebre, con el incendiado mundo del pensamiento . . . Hacia Dios
va con este fuego del pensar buscando el placido rocio de Dios,
ese rocio origen del rocio que besa mansamente las flores y besa
en trascendente beso de frescura sin fin lo encendido e incendiado

del pensamiento. ..

Pide Paul Verbruggen para llegar a Dios la simple cosecha de
lo que es azul diafanidad para el paso de las alas y las brisas ¥
los suspiros de amor... Pero también pide la santificacion del do-
lor en la caricia ... Si, éste el sentir mas puro y esencial del Poeta:
que el dolor dé su fruto de amor en la caricia, que las caricias de
_elemental ternura levanten el amor purificado en el dolor hacia
Dios...

Manda ser la alegria en el viaje tantas veces de tristeza de lo
humane por lo humano... Manda florecer el gozo en medio del
camino y a todo lo largo del camino... Y piensa y dice que hasta
Dios se ha de llegar en la danza, en la danza como manifestacion
agilmente ingravida de lo humano, si, pero mas como manifesta-
cién de alegria espiritual sencilla, como florecimiento de la alegria
o la tristeza en el gesto de llegar sonreidamente hacia Dios ...
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Pide a los hijos en primavera integral levantarle hasta su mis-
ma primavera, aliviarle de sus afios pasados, ponerle a su mismo
nivel de sonrisas que tan bellamente persiguen mariposas o qui-
meras... Los hijos habran de levantarlo hacia el tiempo de amor
en rocio para poder llegar hasta Dios, pues Dios gusta de los co-
razones que llegan con la misma naturalidad de un aroma senci-
llamente nacido a flor de campo...

Pide a los hijos Paul Verbruggen que le levanten hasta Dios...
Pide a los hijos que junto a Dios le den ese rocio que esta junto
a Dios, el rocio del paraiso que besa flores guardando todavia los
mismos bellos nombres que las flores tienen en la tierra...

Los hijos levantardn al Poeta hasta Dios... Los hijos seran
quienes le confieran su sonrisa primaveral para ser primavera ante
Dios . . .

VAMOS, HIJOS, OTRA VEZ

Vamos, hijos, otra vez

a rezar al campo.

Vayamos a poner

al presco del rocio

de Dios estas cabezas abrasando.
Alegrémonos, hijos,

con el dia que nace,

demos gracias al sol.
Cosechad los joviales
productos de las nubes

y hagamos que el dolor

a fuerza de caricias fructifique.

Seamos todo gozo:

Y hagamos de este valle

de destierro, ante todo,

un dolor y, luego, un alegron;
de este nuestro viaje

una danza hacia Dios.
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Venid, hijos, venid, sois mis hermanos,
o mis hermanas sois;

venid, jugad de corazédn

y alzad a vuestro padre hasta los afios
vuestros tan verdes, y el rocio

y las lilas recogedme al borde del paraiso.

Hacia Dios va Paul Verbruggen, hacia su Dios paternal y manso,
hacia su Dios que pone matices en las flores y da a las mejillas
de las muchachas esa finura de jazmin o esa ternura de acacia...

Hacia Dios va Paul Verbruggen y el buen Dios le recibe con
su sonrisa mas divinamente clara...

ARCHILLES MUSSCHE SE HUNDE EN LA NOCHE

En la noche el espiritu reconstruye todos los imposibles en un
ambiente sutilisimo de nostalgias y de lagrimas...

En la noche el espiritu da en hundirse profundamente hacia
el pasado, hacia lo que pudo haber sido o hacia lo-que fue en
fugacidad bellamente esfumada. ..

En la noche despierta en el espiritu lo lejano... Un lejanisimo
beso que se daba sobre seda en pétalo palpitante solamente y que
luego se desdibujé, se quedd en lo inverosimil o se entrego defini-
tivamente a la Muerte...

Y, sin embargo, la noche es bella de toda belleza y en el jar-
din una frescura eximia pregona como seran mafiana las fragan-
cias...

Y, sin embargo, es la noche de bellisimo temblor distante en
su afan de luceros por enlucerar no sélo el cielo del cielo, sino
el cielo del alma...
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La noche se abre como camino lleno de recordadas cosas que
pasaron ... En la noche todo adquiere resonancia nostalgica: una
pequefia mano que cuidaba margaritas y que al estrechar nuestra
mano temblaba con temblor todavia de pétalos humedecidos de ro-

cio... Unos ojos que conocian la noche en cielos de ternura tem-
blante, guardando unos misterios de encanto lindantes con aquello
que se trae la noche desde claras distancias... Una melena toda

ella en fragancia de jazmines y jacintos, cayendo como caricia so-
bre la frente de la muchacha. ..

En la noche hay un gozo esencial, un extrafio gozo exquisita-
mente triste, recordando el pasado que ya no serda mas... En la
noche aroma intensamente el pasado en lo imposible para siempre. ..

La noche tiembla distancias y el alma tiembla nostalgias...

Archilles Mussche se hunde en la noche tristisima con fina y
honda nostalgia... Sabe que la noche le pertenece mas que el
dia, porque sélo en la noche es posible volver por lo imposible . ..
Siente la noche altamente bella y siente su caricia en bella crueldad
intensamente palida. .. '

Archilles Mussche hace de la noche mundo propio de triste-
zas distantes ... Canta en la noche un canto bello y lleno de fragan-
cias, mas también aterido de imposible, lleno de penas, auspiciado
de lagrimas...

Archilles Mussche canta en la noche su canto profundamente tris-
te... Siente en la noche su tristeza mas profunda hondamente y,
‘sin embargo, no tan honda como la tristeza que hay en su alma...

EN LAS NOCHES CLARAS

En las noches claras nos abandonamos

a la merced de las mas tristes lagrimas;
un ultimo sollozo no ha dejado

mas que una sombra inmévil desplegada.

Luce el jardin lleno de rosas niveas,
dulce embriaguez invade el corazon;
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oh, noche entre las noches elegida,
ebrio de amor gorjea el ruisefior:

nunca tan exultante hora entonada,
ni canto de arrebatador acento

! como e] del corazon cuando naufraga,
cuando todo es tan cruelmente bello.

Archilles Mussche canta en la noche su finisimo canto de de-

sesperanzas. . . Se hunde todo él, alma sola, en la noche infinita,
y siente que la noche florece una estrella distante y en el alma
le florece la estrella bellisima y en pura tristeza de la nostalgia. ..

LA DOLIDA SENSIBILIDAD DE JAN VERCAMMEN

Ante el nifio muerto, ante el nifio que ha cerrado los ojos a la
luz cuando la luz recién aprendia a sonreir en sus pupilas, Jan
Vercammen se siente conmovido, se siente hundido en una tris-
teza que no tiene consolacion . ..

Jan Vercammen vive el momento de pena intensa, asi como
si asistiera al hundimiento de la mas pequena estrella en la som-
bra desde la que ya no regresara nunca mas... Y desde la ternura
de su alma, desde la ternura esencial al verdadera Poeta, dice del
momento doloroso, halla para el momento tristisimo palabras en-

_ contradas quiza en las mismas pupilas que acaban de cerrarse cuan-

do en ellas la luz aprendia primeras ternuras inefables de alegria. ..

Sobre la frente mas palidecida, casi evanescencia de lirio mar-
chitado, tiende su voz como mano intangible que quisiera todavia
poner calor sobre la frente fugada de los caminos... Cerca a los
labios que maduraban como fruta besada de brisa y trinos quiere
encender una llamita tenue, una invisible llamita que ponga toda-
via en los labios el milagro sencillo de la sonrisa... Sobre las ma-
nos cruzadas en ese gesto que parece injusto para los nifios, sobre
las manos que dejaron de perseguir mariposas y rayos de luna,
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quisiera levantar el angel incipiente que obligue nuevamente a las
manos a las travesuras de encanto...

Pero pada ya puede despertar al dormido pequefio, nada ya
puede definirse en su frente, nada ya puede poner en los labios
la sonrisa, nada ya puede agitar las manos en el juego simple...

Jan Vercammen se siente lleno de intima e infinita tristeza, lle-
no de esa tristeza que en el Poeta despierta toda otra tristeza sobre
el mundo o de mas allda del mundo... En poesia dolida dice de
esa tristeza profunda, frente al nifio que estara llegando quiza a la
remota estrella, dormido, dormido sin remedio, y que puede desper-
tar llamando a la madre para que le arregle los rizos, llamando al
padre para que le bese en la frente...

El nifio dormido en el suefio hondo despierta en el Poeta unas
palabras esenciales, puras... El dolor, el dolor del Poeta es hondo,
y, sin embargo, prefiere traducir la pena de su alma con palabras
simples, con palabras elementales, con palabras iniciales, con aque-
llas mismas palabras que el nifio empleaba para bautizar seres y
cosas, con aquelas palabras que el nifio desprendiera de su diccio-
nariq solamente de emociones para nombrar seres y cosas en la
poesia que tienen seres y cosas...

Dolido, dolide de dolor humanamente doloroso, se levanta el
decir desde el alma del Poeta...

ERIC, EL NINO MUERTO

Después de una noche de suefios de ultramar
y de una madrugada exhausta de rezar

vino el hombre tranquilo a la primera luz

y cerca de tu cuna colocéd tu ataud.

La muchacha ha venido llevandose tu almohada,
tu cama quedd abierta con su algodén ain blanco
cuando vacilé el hombre como en preguntar algo,
sus manos iban lentas por un dolor pesado,
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y entonces te tomaron y alli te deslizaron:

un pequefio arco bajo como un puente muy leve,
y cuando t4, ya solo, lo hubiste atravesado,

te llamaron tu madre y padre amargamente.

orado sobre el pequeiio que fugod de las son-
acido en el poema, en tem-
en humano dolor de sensibilidad perfecta . ..

Jan Vercammen ha Il

plor de dolor humano,

* *
LA EMOCION DE LA LLUVIA EN CHARLES VAN LERBERGHE

La lluvia, la lluvia, la lluvia, delgada y fina de distancia. ..

La lluvia que cae finamente, cayendo desde un cielo lleno to-
davia de la leve fragancia de las alas...

La lluvia que besa las flores con un beso delgado de distan-
cia, trayendo en el beso mensaje de luz que se empapa de lluvia
para dejar en las flores la luz himedamente santa...

La lluvia que llega con pies que suenan apenas a pasos de ni-
fAas diafanas... La lluvia en diminutos pasos que saltan ingenua-
mente de alegria como los pies de las nifias descalzas . . .

La lluvia que bendice la tierra con una bendicién tiernamente
apasionada ... La lluvia que acaricia la tierra en caricias encanta-
_doramente leves, como dulce cosquilleo que hace reir a la tierra
su risa mas preciosa y amplia...

La lluvia enjoyada de joyas fantasticas... La Iluvia llena de
joyas que un espiritu miliunanochesco poéticamente ensofnara y so-
fiara...

La lluvia que pone en los labios sabor de fruta madura, gusto
a fruta pendiente todavia del arbol que fa brisa levemente enca-
rifiara . . .
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La lluvia deshaciéndose en mil tesoros diminutos, tan diminu-
tos que lo que parece hilillo tendido entre el cielo, la tierra y la
distancia, no es sino sucesién maravillosamente intangibe de goti-
tas tendida entre el cielo, la tierra y la distancia. ..

La lluvia que hace cantar las goteras en ese canto que cae tan
lindamente suave en el alma... La lluvia en las goteras cantando,

un lied que melodiza otro lied de amable y afable recuerdo en el

alma...

La lluvia quedandose, a veces, tiernamente ensimismada: en una
hoja fresca, en un pétalo suave, en una laguna pequefiisima donde
el gusanillo de ojos inquietos ha de copiar su esperanza...

La lluvia pequefa, fragil, quebradiza como la ilusion nacien-
te... La lluvia encantadoramente ingenua como los labios que ape-
nas empiezan a pronunciar palabras...

La lluvia en e| suefio de Charles Van Lerberghe, en el aofhar
poético que hace cantar la lluvia con canto de claridad mas clara-
mente clara. ..

La lluvia en el decir de Charles Van Lerberghe, en este decir
de voz que la lluvia ha empapado con su voz perfectamente dia-
fana...

MI HERMANA LA LLUVIA...

Mi hermana la lluvia,

la hermosa y tibia lluvia de verano,
dulcemente vuela, dulcemente huye,
a través del aire humedecido.

Todo su collar de blancas perlas

en el cielo azul se despliega.
jCantad, mirlos! ;Danzad, urracas!
Entre las ramas sometidas,

jdanzad, flores!, jCantad, nidos!

Lo que viene de] cielo esta bendito.
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A mi boca la lluvia aproxima

sus labios himedos de silvestres fresas;
rie y me toca

todo el cuerpo al mismo tiempo

con sus miles de dedos diminutos.

Sobre tapices de sonoras flores,
desde la aurora al crepusculo

y desde el crepusculo a la aurora,
llora y llora siempre

mientras llorar puede.

Pero después viene el sol y seca
con sus cabellos de oro
los pies de la lluvia.

La '-lluvia, la Jluvia, la lluvia, de la que el Poeta tiernamente
se enamorara. ..

La lluvia, la lluvia, la lluvia, que pone en labios del Poeta pa-
labras himedamente bellas de fragancias...

La lluvia, la lluvia, la lluvia, delgada y fina de distancia...

EL INTENSO RECUERDO DE MARCEL THIRY

El viajero esta hogar adentro... Un recuerdo de intensidad hon-
da despierta azules distancias... Alla lejos, tan lejos en las geo-
grafias y alejado mas bellamente por la nostalgia, un mar de ensuefio
‘dibuja y desdibuja gaviotas y espumas. .. Alla lejos, en tierra donde
el suefio diera en sofiar mucho mas, una estela azul como el cielo
que cubria el encuentro de la primavera se tiende desde el cielo
ausente al cielo que intenta dibujar finamente el alma. ..

Mas el viajero sonador quiere probar su suefio en la realidad
del atlas ... Junto a la nifia que borda, y que borda acaso otro viaje
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mas distante que el del viajero, el sofiador quiere sefialar rutas cum-
plidas ... Pero los recorridos se le van en inutiles bisquedas sobre
los papeles callados: nd, no estd marcado el viaje de encanto, ni
siquiera figura e| nombre pequefio que se le quedara en los ojos
embalsamados por las palmeras bamboleantes... Nada dice el atlas
abierto sin motivo... Cuando el viajero quiere dibujar en tema bri-
llante la maravillosa aventura lo dorado se le hace polvo fino en las
manos, como ese polvo que los nifios retienen cuando la mariposa
se les fue de las manos...

El viajero quiere dejar un episodio, un episodio en ilustracién
ingenua y elocuente como sabian hacerlo los antiguos gedgrafos
que dibujaban grifos y quimeras, nereidas y sirenas... Pero trunca
el empefio el sofiar de la nifia que dibuja ensuefios en su bor-
dado... La figura dulcemente tranquila dice al viajero que ninguna
estampa que su mano dejara en el atlas valdria ante la nifia que
borda flores que seran quiza mas bellas que las sofiadas por el
sofiador en la bella distancia. ..

El lapiz azul, a grandes trazos, tiende lineas que pretenden unir
vagos itinerarios, mas la azulidad no habra de hallar jamas lo azul
del cielo demasiado distante ya, demasiado distante...

Marcel Thiry, Poeta, claro Poeta, encuentra este sofiar del
viajero y lo entrega, instante diafano, en su poema tan emocionado
como la emocién que el sofador siente por la distancia. ..

CUANDO MIRAS EL ATLAS

Abierto yace el atlas sobre tus dos rodillas

pero en €l no figura marcado tu viaje;

t quisieras pintar con un color dorado

el nombre de aquel puerto del que un dia partiste,

y dibujar acaso el mas bello episodio
como solian hacer en los mapas antiguos,
tu reposo aqui cerca de la nifia que borda,
tus peligros alli, en tierra no cristiana.
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Tu puedes ya trazar con tu lapiz a:rful ‘
tu aventura increible en torno al universo;

anca estela y su texto de espuma

tu bl ma
iy dado grabados sobre el mar infinito.

no han que

scena maravillosamente ... Y he
e hace posible otra vez para el
el azul del cielo distan-

Marcel Thiry ha descrito la e
i que, por milagro de poesz.a, s ace
i la pureza esencial del viaje,
florecimiento de gaviotas y espumas...

aq
viajero sofiador
te y el mar con su
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COMPENDIO DE NUTRICION HUMANA
I

GENERALIDADES

1¢ Antes de entrar al estudio de la materia de nutricién propia-
mente dicha, es menester, aunque en forma ligera, hacer un breve
recuerdo historico sobre tan importante problema que, recientemente
podriamos decir, ha empezado a preocupar seriamente a la huma-
nidad, en vista de que los dos tercios de la poblacion total del
mundo carecen de una alimentacién adecuada, que le permitan
cumplir a cabalidad su cometido, ya individualmente y, sobre todo,
como miembro de la sociedad en que vivimos. Si en verdad, no
todos los paises de] mundo sienten en la actualidad las consecuencias
de una hiponutricién marcada, es necesario reconocer que sobre to-
do en Africa y en la América Latina, este problema se agudiza, de-
bido principalmente, al aumento cada vez mayor de la poblacién
asi como a la falta de produccion suficiente del suelo ocasionada por
el desconocimiento de la conservacion del mismo, a la falta de im-
plementos modernos para el cultivo, incipientes vias de comunica-
cion, tendencia ancestral al monocultivo, etc., etc.

Sin embargo, es de justicia aceptar que tanto organizaciones in-
ternacionates como nacionales, actualmente se hallan empefadas
en el mejoramiento y modernizacion de estos sistemas de produc-
cién, y asi tenemos por ejemplo, a la F A O (Organizacion de la
Alimentacion y de la Agricultura), en lo internacional y los Minis-
terios de Agricultura, Fomento y Salud en el seno de las naciones,
que a mas de su labor material, han comprendido la necesidad de
perfeccionar a elementos humanos en diferentes centros culturales
y de especializacion, para en esta forma ir desechando caducos mé-

todos empiricos y reemplazarlos por sistemas cientificos y mo-
dernos,

Veamos brevemente como han ido ocurriendo estos cambios:
en los albores de la humanidad, el hombre calmaba su hambre me-
diante los productos de la caza y de los frutos silvestres que encon-
traba a su mano, es decir, su comportamiento era igual al de los
animales. Podemos decir que la civilizacién empezé el momento en

q
B - ue no ha ¢ ue
i .::saelqser humano se convirtio en un verdadero productor antes g
o,
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idades
e el hombre logré que la naturaleza se adapte a sus necesida n,
Sl onseguido ningun ser viviente. Desde ese mome

i i i tos. Cuando por fin se descubrid
en o Slmp]c‘;leeCm:s:umclifDZeﬁiilaalgneczltivarlas y cosecharlas, tuvo gue
tﬁ"Imaneraida :E)émada, aprendiendo al mismo tiempo a domesticar
E \‘rmales que le sirvieron para la produccion de carne y le-
dql‘tﬂs " iana’ y su piel para protegerse de las inclen‘ﬁenma.s del
cl’_le., " suara su ayuda en el trabajo. Es asi como la existencia hu-
t;:fa?iofzepadoptando paulatinamente una forma de vida estable y

equilibrada.

imi bre
Al desarrollar progresivamente sus conocimientos, el hom

& llego a producir alimentos en cantidad superior a sus necesidades,

azon por la que un considerable nimero de individuos de lé .3021&-
:"I(‘ia-d udo renunciar a su cultivo, para dedicarse a otras a(?fl\f.l a éz
que I:nediante permutas podian proveerle de su;;]st:ntc: dlar;)c‘:f.ldén
: incipi io hasta un 75% de la poO
< como al principio era necesarto ‘
?f:e.se-dedicara al cultivo de la tierra para abastecer de allrfr.va_ntc:t‘s2
:l resto de la poblacién; en la actualidad se calcula ql.le es suficient
an-jD-% la cantidad necesaria de hombres para cubrir testas nec:;;
: i rcen
dades, inc! opias. Desde luego, este PO
dades, incluyendo las suyas Pr P :
'f'elaﬁ\;amente pequefio deberia contar con todas las FOI’IdlClO;]ES i;aa
vorables, como son: la fertilidad del suelo, clima benigno y temp
&a, métodos adecuados para el cultivo, etc.

Antes del siglo XVII cada region dependia enteramenl:e c:era;l
':ﬁisma en este aspecto; las consecuencias de las rrtaias cosechas 15;
hsi mismo, funestas y fatales; los excesos de lluvias, las sequtaséblmS
izootias o epidemias por parasitos vegetales, llevaban atap_: i
' 'eﬁberos a la hipoalimentacién e incluso al hambre. Po:"l\..ren ]Si .

gi'tuacién ha cambiado notablemente en los dos o tres \ftlm(:lsl gbe,
g}acias' a la solidaridad y apoyo existente entre l_os paises de c:lr !
asi como a la creciente industrializacién de los mismos, que me ;:r;a
te grandes trabajos de irrigacion, drenaje de pantanos, el.mcrem 4
' de medios de transporte, la produccion en _escala de dwerl;sos pns-
ductos suceptibles de ser cambiados con alimentos, la hilc a r.:c:a o
tante contra los parasitos y enfermedades que afeFtan a los Yigma_
les y animales, nuevos métodos de almacenamiento, la S‘IS(-% 8
fica seleccion de vegetales y animales destinados al abastecimien
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de las poblaciones, etc., han modificado considerablemente las con-
diciones de vida, hasta el punto de que en amplias regiones del
mundo no existe el riesgo de racionamiento de alimentos.

Por ofra parte, habiamos mencionado al comienzo que el au-
mento cada vez mayor de la poblacion del mundo constituia ofro
factor de hiponutricién, especialmente en regiones donde el progre-
so moderno no ha llegado atin a su méaximo desarrollo.

Veamos al respecto algunos datos demograficos, asi como las
opiniones de los diversos cientificos sobre este problema, opiniones
que para los pesimistas no tendrian solucién de ninguna clase y

que, en cambio, para otros no llegaria a constituir un problema para
la futura humanidad.

Se calcula que la poblacién de la tierra era de unos 25 millo-
nes en la época del nomadismo, cuando el hombre se nutria de lo
que la naturaleza le ofrecia. El cambio de las condiciones de vida al
iniciarse la civilizacion, favorecio el aumento del nimero de habitan-
tes y asi, en la época del Imperio Romano la poblacién era proba-
blemente de unos 250 millones, cifra que apenas fué modificada
hasta el siglo XIV. Con posterioridad a esta época, paulatinamente
€l nimero fue en aumento, hasta llegar a 500 millones el afio 1650,
Desde entonces el incremento del niimero de habitantes del globo
se hizo cada vez mas acelerado, llegando a 750 millones en 1750
y a 1860 millones en 1850, hasta la actualidad en que la cifra so-
brepasa de los 2500 millones. Segun los datos oficiales de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS), hoy en el dia la poblacién
crece en el mundo a un ritmo de 30 millones por afio, es decir, que
diariamente la tierra aumenta en su poblacién en un nimero que
sobrepasa de los 70.000, calculéandose que al término de este siglo

la poblacién total sera superior a los 4.000 millones de habitantes.
Cifra realmente alarmante.

¢Pero a qué se debe este progreso de la poblacién?. La respues-
ta es logica y de facil comprencion: la estabilidad relativa de la hu-
manidad en los primeros siglos de nuestra era, se explica por una
mortalidad y natalidad igualmente elevadas. Los adelantos alcanza-
dos en los ultimos siglos en materia de salud Publica y Medicina, en
cambio, han disminuido notablemente las cifras de mortalidad, ha-
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vez
do que el crecimiento vegetativo de los pueblos vaya cada
cien

" . mayor acrecentamiento.

 mias y las grandes catastrofes d
v fin de detener

- ncionar, tiene valor para el fu-
ol Todo. gt gu:ea;?;:aiz?gsu:;:s H;Etores miran al problema como
e cum-lzciyén Asi por ejemplo, Malthus, en 1799 fue uno ce
; éfgpprsigers:s en p.reocuparse de este asunto emitie-g?c il fzzoii:;;
los i ientras la poblacion

ria, por ol ?Lagr;]::fgzbzeiﬁét[:ilca, la produccion del suelo ],0
'ffﬁu“.lent»ahta e;;_-nge en progresion aritmeética. Por otra parte, creia
.'hag‘!a ur}lcam | uerras, las epidemias, o mejor dicho las p?nde-
y sostenia que las g ; e la humanidad eran necesarias a

esta enorme proliferacion. Posteriormente nacié el

i vitar este incremento
" Meo-malthusianismo, que sostiene que para evitar te |
| b

desmedido de la poblacion, deberia limitarse la procreacion por me-
desm
'dios anticoncepcionales.

En cambio, otros -IpIensan que la produccion del s.uilznfzngzﬂt::
que el crecimiento de la poblacion y que aquellzf va !m i
A notablemente dia a dia, citando numerosos e_jemp os, alg i
fe 'éuales vamos a mencionarlos para una mejor com'prens i
;:dblema:. en el Lejano Oriente, la Erodl.;c'f;or;a a;t:;j::i(;ngr;let;é ta:
nual Gltimos 10 afios, mieniras ‘ . .
I:z;::alaet‘:,;;: con lo que naturalmente, subiodlel nivel l<a:le :(;iz.cﬁiz
lo que se refiere a la humanidad entera, se dice que 1a P

" total de alimentos acusa un incremento anual de 2.7% dESd]:la:ieéc:
"0 afios, o sea con un ritmo casi el doble que el de la po !

?| aumento de la produccion industrial fué del 5% anual, el triple
ue el de la poblacion en el mismo periodo.

. Por otra parte, es perfectamente sabido que en tArr}grl::; el;?a
tina y en Africa, solamente una minima parte fie su err:asewa o
cultivado, quedando, en consecuencia la) mayoria tcc:r::;:orra i
liosisima para el futuro. Asi mismo, e’I mar, hasta i
mente inexplotado, constituiria, en opinién c‘ie gran iyt hu:
una fuente inagotable capaz de proveer de alimentos a ke
‘manidad. Sin embargo, en nosotros, a pesar de los g;‘?r; s
ces alcanzados en todas las ramas del saber humano, flota un

imi e afiana.
~ biente de incertidumbre y pesimismo en relaciéon con el m
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20

i PROEBLEMAS' .NLITRICIOHALES EN EL ECUADOR: Acaba
mamd:d riwsar ligerisimamente y en forma superficial como la hu‘
a progresado desde su iniciacion h i -

o ‘ asta los tiempos ac-
nL:J sle;;nm;]l.éyendo en ‘este breve estudio datos de'mogréficis qa;e
i fz o una idea de cémo y por qué la poblacién del mundo
et rma acelerada, al mismo tiempo que hemos tratado de
il ort:l:;,c.zn forma]por demas suscinta, el problema de la nu
ion con imi i |
ity el crecimiento vegetativo de la poblacion del

E s :

Prenc‘il;oe:i.]taosn::c;;r;g:dtlzmpos,‘ todos los paises del mundo han com-
e e mejorar su.capitai humano, para lo que
conclusién de que dozezzf ]::s e;z:e?tll:vofi EStLH:HOISI (e
lo, a saber: una nutricion adecuada y :;ui?i?rearcli;a o ePaTa _CDHSEQUil'-

. s s . } me or :

::ri]:se;o;]dl:z):e; :lgleslcas personales y del med)iro a-mbiint?e?-l;ill:
it ing ombre se desenvuelve cumpliendo su misién so-

E ;
Yl esr::g{)zsisr]:tses{ nuestra Patria, el Ecuador, también ha iniciado
) ' pecto, para lo cual como primer paso 3
s cre ins-
tcl’;Lci;:]l{oanl!J—e,E(:co(?AeEl, Cr)mmbre de INSTITUTO H-ACI(I;NAL D(E)Z ull{-la;r];sl
R (INNE), deberia i
tudios concernientes al conoci l‘ B e i
s nocimiento del estado de nutricién del pue-

V

i e;;n?:vec‘i;:isde‘f:u'ando y en qué forma se iniciaron estos tra-
e 19551&1c10r1.'por una solicitud especial del Gobierno del
e - p(;lt |nter.medio_ de su Embajada al Departamento
S t]‘abajo:s imé,iaTe ieron l.os primeros pasos para la realizacién de
S g es, es decir, para la realizacién de una ENCUESTA
e e num::‘paso fun@amental y talvez el principal, para conocer
e éznal de la poblacion, los medios alimenticios na-
g chenta, la forma de utilizarlos, su distribucion, etc.
2t Iasgo egar al _conoci-miento de sus principales proble:
bl Gl losreégmzndamon.e:s que fueren del caso. Al efecio, el
i sl . UdU. envié numeroso personal especializado del
g t::rspa Iamenta] c!é Nutricion para la Defensa Nacional
i .dp on‘a”que conjuntamente con miembros del Instituto

e Nutricién del Ecuador y de las Fuerzas Armadas reali-

~ duos en do

4\,5“ Como conclusion de
oM

"

tos ya preparados para an
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a encuesta nutricional, en el periodo comprendido

n la primer
Julio y €l 15 de Septiembre de 1959, tanto en la

e el 16 de
joblacion civil como en la militar.

on examinados 2279 indivi-

para el estudio en el Ejército, fuer
e los cuales 333 pertenecian

ce areas diferentes del pais, d
5.:?[;' Marina, 95 a la Fuerza Aérea y el resto al Ejército de Tierra. En
nu sitios se realizaron estudios dietarios detallados en 8814 co-
m;das servidas en lo fectuaron 243 examenes de san-

I;gfe y 246 analisis de orina.

s ranchos. Se €

estos estudios, s€ pudo apreciar en general,

e la ingesta calorica en los miembros de nuestro ejército se aproxi-
: dars sefialados por la FAO, maxima autoridad en

se pudo evaluar deficiencias de arribofla-

vina en Portoviejo, Cuenca ¥y Loja, asi como una ingesta defi-
ciente de calcio; insuficiencias de tiamina en las areas de la costa,
_consumidoras de arroz, asi como disminucién de la hemoglobina en

un 509% de militares.

‘maba a los stan

Ja materia. En cambio,

En la poblacion civil se examinaron clinicamente a 4.876 indivi-
._{l,pps en quince diferentes areas, S€ efectuaron 1.400 analisis de san-
gre 'y orina, Estos trabajos se complementaron mediante el estudio
dietario de las familias, para lo que S€ utilizaron formularios stan-
dar, en los que se detallaban los habitos de alimentacion, alimentos

‘consumidos en las 24 horas previas al estudio, compras de alimen-

i tos por semana, frecuencia del uso de los diferentes alimentos, prac-

ticas utilizadas en su preparacion, etc. Ademas, para obtener una

! ;_eciacién cuantitativa, se hicieron estudios del dia en la familia,

~ durante el cual todos los alimentos utilizados se pesaron antes y

espués de su preparacion y se obtuvieron muestras de los alimen-
! alisis de laboratorio.

Con todos estos estudios se establecieron conclusiones simila-
res a las halladas en las Fuerzas Armadas; sin embargo, hay que
anotar que la anormalidad clinica mas sobresaliente, de importan-
cla nutricional, fué la alta incidencia de Bocio Endémico en la sie-
Ta, que llegé en algunas localidades hasta un 409, especialmente
al norte del pais, asi como la alta frecuencia de anemia en a

costa.
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En vista de los hallazgos que hemos mencionado brevemente,
tanto en la poblacién militar como en la civil se dictaron una serie
de recomendaciones, entre las cuales mencionaremos unicamente
las de mayor importancia: debido a la gran incidencia del bocio en-
démico en la sierra, el Gobierno del Ecuador deberia llevar a cabo
en forma urgente un programa de yodizacién de la sal, la que pue-
de ser conseguida mediante la adicion de 0,5 a 1 gr. de Yodato de
Potasio por cada 10 kilémetros de sal*; para mejorar la ingestion
de ribofiavina, tiamina y calcio, debe iniciarse una campafia activa
y continua para incrementar la produccién y consumo de ciertos ve-
getales y productos lacteos. Tal campafia requiere del concurso de
todas las fuerzas vivas del pais. A fin de aumentar la ingestion
de estas sustancias, la harina de trigo debe ser enriquecida con los
mismos al momento de ser elaborada. En la planificacion agricola
debe tenderse al fomento del cultivo de la soya, mani, girasol y
otras semillas oleaginosas, a fin de aumentar el suministro y con-
sumo de aceites comestibles y de concentrados proteicos para la
alimentacién. Es urgente dar un soporte continuado a la industria
y desarrollo de la avicultura y la produccion lactea, con una mejor
distribucion de estos productos. Las organizaciones de salud en
el Ecuador deben buscar la posibilidad de fluorizacion de las aguas
de bebida, para la prevencién de los caries dentarios. El Gobierno
del Ecuador puede y debe hacer uso efectivo de los consultores y
expertos internacionales en la materia, asi como aprovechar de los
programas de becas que ofrecen las organizaciones internacionales,
como la OMS, FAO, etc., seleccionando cuidadosamente al perso-
nal, asegurandole al mismo tiempo un trabajo en el que ejerzan su
especialidad al retorno al pais. Se debe mantener y fomentar el
interés que ha demostrado el Ministro de Educaciéon en la incorpo-
racién definitiva de la ensefianza de la nufricion y la salud publica,
en general, en los escolares y colegiales.

En resumen, podriamos decir que los principales problemas que
confronta el Ecuador en la actualidad, son similares a aquellos en-
contrados en muchos otros paises del mundo civilizado y que se
refieren principalmente a factores socioeconémicos y geogréficos, al-

gunos de los cuales podrian ser subsanados a corto plazo con el

* Con fecha reciente el gobierno dicté un Decreto estableciendo esta obligacion.

B b Falt
. ﬁi;ccmn y distribucion, y

_ cién pueden ser reconoci
" sordomudez y por un marcad
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<o normal del pais, quedandonos otros, para cuya solucion

erian realizarse estudios serios y concienzudos.

. Estos problemas, por tanto, podrian ser catalogados en tres si-
jentes grupos:
i 'ﬁ) Deﬁciencias especificas debidas a factores geograficos;

a de ciertos elementos nutricionales por inadecuada pro-

s buenas practicas nu--

' ¢) Desconocimiento de la poblacion de la

 tricionales.

Sk

‘:: -' d) Como ya se dijo lineas mas arriba, la méas importante y SO-

presaliente de las insuficiencias encontradas en el Ecuador, es la del
o. En muchas regiones de la Sierra debido a su naturaleza geo-
légica, se encuentra una deficiencia de este minera]. en el suelo.
 Esta carencia se revela clinicamente por la precencia del BOCIO
:_';EHDEM'ICO, el cual prevalece en algunas regiones hasta en el 40‘?.6 de
Jos habitantes de dichas areas. Las consecuencias de es‘ta' situa-
das por los altos indices de Cretinismo Yy
o retardo de las facultades intelectua-
les observando, sobre todo, en los nifios bociosos que concurren a la
_escuela. Esta piena-mente comprobado que no existe rgmedm na-
tural para este problema y solo puede ser resuelto mediante med{»
" das artificiales, siendo esta la de la yodizacién de la sal, pero a cond.i-
ion de que se realice en una concentracion adecuada, que su precio
‘sea bajo y que su distribucién sea también efectiva, especialmente
en las regiones rurales, que son las principalmente afectadas.

b) La falta de ciertos elementos nutricionales es evidente sobre
‘todo, en lo que se refiere a las proteinas, cuyo enfoque tiene una
‘importancia fundamental. La escasa produccion de proteinas de al-
to valor biolégico, tales como la carne, los huevos, la leche, y sus
“derivados, combinada con la dificultad de la conservacion y trans-
porte, da como resultado un precio elevado de los mismos que los
hace prohibitivos para una gran mayoria del pueblo ecuatoriano. Esta
 situacién se traduce por un retardo en el crecimiento y desarrollo

. fisico, especialmente en los nifios; una minima resistencia a las en-
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fermedades infecciosas en los pre-escolares y escolares, cuya con-

Ze:;uerlcia es un elevado indice de mortalidad por estas enferme-
ades.

Conjuntamente con esta deficiencia de proteinas, se observa

también carencia de otros nutrientes, como de riboflavina, vitamina
A y calcio. '

: ¢) El desconocimiento existente en la poblacion de las buenas
practicas nutricionales, es otro factor importante del problema. En-
tre los grupos menos educados, la falta de conocimientos para con-
sumir una dieta adecuada es comun, atn cuando se tenga a mano
buenas fuentes alimenticias. Igual cosa ocurre también en los me-
dios de mayor cultura, pues, estudios llevados a cabo por el INNE
revelan que un buen porcentaje de este grupo, consume dietas inai
decuadas a pesar de vivir en la abundancia.

Por otra parte, existe también un desconocimiento total para
apreciar la necesidad de incrementar ciertos nutrientes indispensa-
bles en los casos de “STRESS" fisioldgico, tal como ocurre en los
periodos de embarazo, lactancia, pubertad y adolescencia.

Il
LA ENCUESTA ALIMENTARIA
1? Objetivos:

La ciencia moderna de la Nutricién ha demostrado que‘la ali-
mentacién ejerce sobre la salud una influencia trascendental y gra-
cias a élla se han establecido ciertas normas provisionales sobre
lo que constitupe una alimentacién adecuada. Pero es ante todo
fundamental e indispensable para aplicar estas reglas y para ele-
var los niveles de alimentacion, investigar lo que comen los diferen-
tes pueblos; hasta qué punto los regimenes alimenticios son satis-
factorios y cuéles son las causas fundamentales de la insuficiencia
alimentaria. La manera de obtener estas informaciones es llevando
a cabo encuestas alimentarias como parte indispensable de una in-
vestigacion dietética general. La informacién asi obtenida sirve no

e . 141

o de base para formular normas y programas econémicos agri-
las y de distribucion de productos, sino también para emprender

. campanas educativas para el mejor aprovechamiento de los abas-
) i"_:ﬁz.-,.u.-ﬁien’ms disponibles y mejorar los habitos dietéticos.

. Ademas, la ENCUESTA ALIMENTARIA nos dara a conocer el
5 rcentaje de la poblacion deficientemente alimentada, ya que €n
upa nacion puede existir una distribucién aparentemente equitati-

va de productos alimenticios, pero que sin embargo afecta a una

" aran mayoria de sus pobladores.
f .‘W y

A Estos son pues, los objetivos que se persiguen con la realiza-
t‘p]én de la Encuesta Alimentaria, sin la cual, como se deduce facil-
) ,mente, no podra efectuarse ningtn progreso dentro del campo nu-
" iricional. No se trata de una recopilacion inutil de datos, sino de
. determinar lo que debe hacerse en beneficio de los pueblos del

mundo.
20 Métodos:

Existen diferentes métodos para realizar una encuesta alimen-
‘faria, los mismos que varian segun se traten de averiguar o inves-
' tigar en una poblacion entera, grupos familiares o a individuos. En
‘este trabajo nos referiremos a los principales métodos aceptados
internacionalmente que proporcionan los datos mas completos e in-
dispensables y que se refieren a los grupos familiares, por consti-
fuir éstos la unidad consumidora y compradora de alimentos. Es-
tudiaremos, pues, el método del Inventario o de Registro diario de
Alimentos y el método de las Listas de Alinentos, para terminar

. _':)t'as‘l:'ableciendo una comparacién entre los dos.

a) Método de Inventario o Registro diario de Alimentos: el prin-
cipio fundamental de éste método consiste en hacer un inventario
de los alimentos en existencia al comienzo y al final del periodo de
estudio y en llevar un registro de todos los que ingresan a la casa
‘durante la investigacion. Mediante estos datos, sujetos a ciertas con-
diciones, puede determinarse el consumo de alimentos de la familia,
durante un periodo determinado de tiempo.

1

El consumo, por tanto, sera igual a la cantidad de alimentos
disponibles, menos lo que queda al final de la investigacion. Los
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alimentos di ib] .
s disponibles corresponden a las siguientes categorias: exis

tir;(étas.dal inicio de la investigacién, compras de los mismos, lo

]pos r1:1c1 o; en la granja de la familia, regalos de alimentos y los! qu:
iembros de la familia obtengan fuera de casa. En ocasi

es neafesario hacer correcciones por concepto de los que se SI.DDES

a los invitados o que se regalan, los que se da de comer l Sil‘ve.n

males y los que se desechan. : L

; I:Ibcontinuacién describiremos brevemente los datos basico
:[ec?biree\len S:;-r obtgmdos por el Encuestador, que previamente deb:
entrenamiento adecuado y que estara provisto de los i
plemen'to% necesarios, tales como balanzas, hojas de registro e
Estas Ultimas seran confeccionadas con la anticipacion nec;s::?a;

de acuerdo con patro ;
mente. patrones ya establecidos y aceptados internacional-

Inv i i i
entario de existencias: se pesan y se registran con exactitud

tOdOS 105 all-lllEntOS S *
que e tan en la casa a o ie“ 0 d S
| l com Z e la inve

regisf:::m.ﬂ;ntos co‘;nprados u obtenidos en otra forma: diariamente se
el peso de los alimentos comprados e igual

I | e igualmente se Il
un registro del los obtenidos en la huerta o granja y de los que i
gresan en calidad de obsequio u otra forma. 5

Y por fin, se realiza el in io fi
_ 1, ventario final de la cantidad de ali
en existencia al término de la investigacion. G

EdadCc;mplosmlon de la familia: se determina el numero, sexo y

e i r

ejile dosl mleTbros cor;nponentes de la familia, especificandose

i e los nifos en afios y meses cumplidos, asi como si hay
ujeres encinta o madres lactantes.

Oc ion: ite
i, rn;:;asc:lgzt. ]?ed anotabla ocupacién de todos los adultos, en la
allada posible a fin de cono ivi
a0 cer sus actividades
consiguiente el consumo d i e
cor : j e energia. En el caso if
indica si son o no escolares. e

il i:ferlmﬁdades: A'si misn?o, se anotan otros factores que influ-
: el tipo de alimentacién, como por ejemplo, las enfermeda-

' }as porciones
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due ocurren en el periodo de investigacién o aquellas que son
. ronicas, como diabetes, Ulceras pépticas, etc, etc.

Comidas fuera de casa y alimentos consumnidos por los visi-
tes: se registra cuidadosamente €l nimero de comidas fuera de
los visitantes. De ser posible, se obtendra los

4 ma y las servidas a
 datos del menu de las comidas fuera de casa.
._:,.

y !,_ erdicios: Es necesario diferenciar lo que consti-
~ 4uven los desechos y los desperdicios. Se denominan desechos todas
de los alimentos que son descartados antes de su
que muchas veces no son comestibles, tales como las

cortezas de ‘frutas y tubérculos, las hojas exteriores de las legum-
" bres, las pepas, etc. y SO desperdicios, las porciones sobrantes en

| ~ los platos después de su preparacion.

Desechos y Desp

L I ". 0 _-preparacién

.
)

—

3 .~ Silos desechos y desperdicios no son pesados, se hara una es-
* timacion diaria. - El registro de los desechos es esencial cuando las
tablas de composicion de los alimentos que s€ utilizan, no inclu-

- yen calculos para la porcién no comestible.

 Recetas y Platos Compuestos: Se llevara también un registro del
ment para cada comida, de los ‘alimentos que se ingieren entre las
~ comidas y de los ingredientes que forman parte de los platos com-
puestos, lo que sirve para determinar la cantidad de alimentos que

‘han sido comprados u obtenidos de cualquier otro modo. También

~ debe llevarse un registro de los platos preparados que estén listos

- para el consumo al principio de la investigacion, asi como de los
platos compuestos que no se hayan consumido al finalizar la misma.

Informacion Complementaria para el analisis posterior: Se ano-
ta separadamente el costo de cada articulo, calculandose el valor de
los que no hayan sido comprados. Asi mismo conviene obtener da-

tos sobre los ingresos personales Y demas factores que influyen en
la clase de alimentacion acostumbrada, como PporT ejemplo, el lugar
' donde reside la familia.

b) Método de las Listas de Alimentos: Este método al igual que

el de inventario, sirve para obtener informacion acerca de las can-
i tidades de alimentos que se consumen en el domicilio durante una
- semana. La diferencia principal esta en que, en este caso, no se
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utilizan ! i i i
hed—z; n los pesos exactos, sino las estimaciones derivadas de calculog
! os por las amas de casa con respecto a los alimentos gastados
urante la semana anterior a la encuesta.

Los datos basicos que se requieren son los mismos que en el mé
tod:_) .a'nterior, o sea: cantidad de alimentos utilizados, su costo con?
posicién de la familia o del grupo domiciliario, su ocupacion ’enferﬁ
medades, comidas fuera de casa, alimentos servidos a los vi;itantes-
desechfns. etc. La informacién que se requiere para los fines de coml
probacién, es también similar, es decir, los menis y la manera d-
preparar los alimentos. 3

i Lc;ls ];-nvestlga,dores que se requieren para esta clase de informa-
1_0n, eben tener amplios conocimientos de cémo hacer menis
como preparar los alimentos. g

: Listas de Alimentos: Para este método, los investigadores pro

cionaran listas completas de alimentos a los domicilios prepar;;r-
en'forrna tal que se pueda detallar la cantidad y descripéién de cags
al'thl:llD. Ademas estas hojas de registro deben contener todos la
demas datos que se consideren basicos. Se debe incluir en las Ii(:*.S
tas ki:] dmayOr nimero de alimentos posibles, porque segin se ha COm:
E;?;u:stc;_ ello conduce a un mayor grado de exactitud al realizar la

En este método debe hacerse lo posible por alcanzar todos los
datos en una sola visita, aunque en muchos casos sera necesaria una
segljlnda; sobre todo, cuando al revisar los detalles se hallan omisiones
o discrepancias. El investigador debe tratar de ayudar a la ama de
casa 2? que recuerde cuales son los alimentos consumidos, revisando,
z:er?ﬁ::nplo, los ments utilizados para las comidas de la semana

; I&as a'noltacionels en el formulario deben incluir todos los deta-
ces escriptu{os que se requieren para el andlisis posterior. Si se
?nsun:en alimentos que no se incluyen en la lista, como los
alimentos para nifios e infantes, se afi i

; ade la debida anotacic
forma detallada. N

) c) Compara-cién de los Métodos: veamos a continuacién las ven-
tajas y desventajas de cada uno de éllos. El método de inventario es
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.ex'acfo que el de las listas de alimentos, debido a que los da-
se obtienen de manera directa. Sinembargo tiene 12 desventaja de
‘aunque se pida a la familia que se alimente como de costum-
_ pueda ésta alterar su dieta con motivo de la encuesta en cuyo
el resultado final no indicara el consumo usual. También puede
ir que la familia compre mayores cantidades de alimentos mas
osos, con la finalidad de impresionar al investigador, o por el
\trario, qué compre Menos creyendo que asi tendria derecho para
donativos u otros beneficios, como resultado de la encuesta.

cto a la frecuencia y naturaleza de
alteraciones. La primera se podria observar con mayor frecuen-
en las familias acomodadas, en tal caso, el efecto seria que se altere
calculo en lo que va demas. Sinembargo esta alteracion puede
én ocurrir entre las familias necesitadas, como consecuencia
_su amor propio. La segunda alteracion, o sea la disminucién de
entos seria contrarrestada por la nécesidad de satisfacer el ham-

. Se conoce muy poco con respe

o tiene también la desventaja de que re-
aa el trabajo a las amas de casa, lo que da como resultado que mu-
< veces no colaboren en forma debida. Esto ocurre, generalmente,
ndo la mujer trabaja fuera de la casa o tiene muchos nifios que
ender y, por fin, existe el peligro de que por la molestia ocasiona-
2. estos hogares se nieguen 2 colaborar en encuestas posteriores.

L : ‘El método del Inventari

El método de las Listas de Alimentos es mucho menos costo-
que el anterior y, por otra parte, tiene Ia ventaja de que un
solo individuo puede investigar a un mayor namero de familias en
~ un tiempo determinado. Ademas, con este método, generalmente

es suficiente una sola entrevista. Por este motivo, el nimero de fa-
ilias dispuestas a prestar su colaboracién suele ser mayor y resulta
as facil repetir la encuesta en las mismas cuando sea necesario.
 Este método, ademas, no hace variar el tipo de alimentacién, puesto
se refiere a lo consumido en la semana anterior a la investigacion.
llegar a la conclusién de que se jus-
cuando el ahorro de gastos y de tiem-
e el de la exactitud que ofrece el
debe emplearse este ultimo,

" En resumen, podriamos
ca el método de las listas,
po es factor mas importante qu
étodo de inventario. De no ser asi,
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lrnéxnrne. si se requieren datos sobre los niveles de los consumos de
as familias separadamente, asi como también cifras promedias so-
bre grupos de familias.

3° Tabulaciémn:

Una vez que se han obtenido todos los datos basicos mediante
I;a Encuesta Alimentaria, es necesario ordenarlos detalladamente a
fin de expresar los resultados en forma clara, para poder calcular el
consumo de cada alimento o grupo de alimentos; luego, se determi-
nara el valor calérico y los nutrientes porporcionados por los mis-
mos para por fin evaluar la suficiencia de la dieta, basandose en
normas dietéticas establecidas. Este ordenamiento es lo que cons-
tituye la Tabulacién, cuyas etapas son las siguientes:

a) Total de Alimentos Consumidos por la Familia: Cuando se
emplea el método de Inventario, se calculara la cantidad de cada
a!imento consumido en el hogar durante la semana, restando de las
cifras correspondientes a las existencias iniciales y las compras
las existencias que hayan sobrado al final de la encuesta Ei
Método de las Listas de Alimentos, en cambio, nos da estas c.anti-
dades directamente. Los resultados que se obtienen mediante am-
bos métodos, tienen que ser corregidos al restar los desperdicios
las comidas servidas a las visitas y las que se comen fuera de casa. :

Si los desperdicios han sido medidos y calculados diariamente
o- en la semana, se resta la cantidad semanal de los mismos, de las
cifras totales de los alimentos, obtenidos mediante el procedimiento
a-nte_rior. Si no lo han sido, se resta de las cifras totales, los pro-
mefims convencionales previamente establecidos y aceptados por ex-
periencias anteriores.

' La cantidad de alimentos consumidos por las visitas, se calcula-
ra bajo las siguiéntes suposiciones: que cada comida servida repre-
senta una tercera parte de lo que ingiere cada persona diariamen-
te; qt{e se compra mayor cantidad de comestibles con ocasion de
las mismas y, que el consumo de todos los alimentos aumenta pro-
porcionalmente, por haber huéspedes. Por tanto, mediante estos
calculos, debe restarse el numero de estas comidas a las cifras to-
tales obtenidas.

147

" Cuando se ftrata de las comidas fuera de la casa, se procurara
: sriguar detalladamente de qué consistieron éstas y su namero,
con las mismas suposiciones indicadas, sumarlas al total obte-
nido dentro del seno familiar. Si las comidas fuera de la casa han

pocas, los resultados seran casi exactos, pero si han sido nu-

sas, existe el peligro de la inexactitud.

~ b) Cuando se trata de obtener el total de alimentos consumidos
or un grupo determinado, por ejemplo un caserio o una poblacion,
transfieren los datos obtenidos sobre el consumo de alimentos

la familia, segun el método indicado anteriormente, a un for-

_’mo especial previamente establecido, en el que constan deta-
sumando los cuales,

damente los diferentes grupos de alimentos,
obtiene la cifra correspondiente al grupo.

|

g
-

?f c) Total de Alimentos Consumidos por el Individuo: el consu-
o medio por persona y a la semana, se calculara dividiendo las
cantidades totales de alimentos para el numero de personas que
. integran la familia o el grupo bajo estudio. A veces es conveniente
resar los resultados sobre esta base, mas bien por dia, debido
que el consumo de ciertos alimentos por persona diariamente
* puede ser muy pequeiio. En otro caso seria talvez preferible pre-
sentar los datos del consumo por persona en el dia. Este ultimo
dato tiene la ventaja de dar a conocer el valor calérico y nu-
tritivo de la dieta, la cual se expresa sobre una base diaria, para ser
comparada con las necesidades, que también se expresan sobre la

i'a_!_sma base.

il >Por ultimo, al presentar los datos de la Encuesta Alimenticia,
debe incluirse siempre las cifras correspondientes al consumo de ali-
entos en unidades méiricas, asi como los datos relativos a la edad,
| sexo y la ocupacion de los miembros, ya que de esto se deriva
a demas informacion.

. 4 Evaluacién e Interpretacién:

_ a) Calculo del Valor Nutritivo: las cifras correspondientes al con-
mo de alimentos por persona, no indican en si el valor nutritivo
» la dieta, pues pueden obtenerse cantidades iguales de nutrien-
‘de una amplia variedad de alimentos. Por lo tanto, el proximo
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el ; I

ze Ilasser? enconirar el valor calérico y el contenido de nutrientes

. ci ra§ correspondientes al consumo de alimentos, para lo que
empleara las Tablas de Composicion de Alimentos.

ik Las cifras sobre el consumo se transfieren a las hojas de an3
lisis en las que se anota el valor nutritivo de cada articulo, se i
las tablas ya mencionadas. El contenido total de calorias y Im.lt e
tes se obtiene sumando los valores correspondientes -a cada ali ol
to, lo que se puede hacer directamente. ' vl

Cuando‘ la dieta a analizarse comprende excesivo numero de ali
mentos y si se ha calculado el consumo por grupos, en vez de :I;:
2?:;2:32 Tc]);m:acl:ttc]), se puede obtener el contenido de nutrientes y
SR ales q_ue corresponden a los grupos de alimentos.
; ma requiere mucho trabajo previo, porque de ante-
mano debe establecerse y formularse la Tabla correspondiente de
nutntivots. por grupos, la que, por otra parte serviria Unicament;
una region determinada. Wi

resmtE; zzlrc:-ll.;[:n det] valor nu_tritivo de platos preparados o por ment,
g Elen e complejo. El procedimiento mas aconsejado es
5 .'p.eso en crudo de sus ingredientes, pero como esto
! .en es dificil, puede ser necesario someter a examenes bi
quimicos dichos platos consumidos por la familia. e

iy Pr;r u.]t_imo, el valor calérico y nutritivo de la dieta de una per-
s a, familia o grupo, se presenta por persona y por dia y en algu-
s casos, para ciereos fines, por unidad de nutricion al dia.

~ Para evaluar la suficiencia de las dietas se emplean como base
de.com_paracién, normas dietéticas ya establecidas y recomendada
de f:utr:entes constantes en tablas estatuidas, como la del Conse'z
MNacional de Investigacién de los Estados Unidos, que fijan cifr;s
para cada uno de éstos, de acuerdo con la edad,,sexo actividad
estado_de la persona. Con respecto a una familia o gnlipo se ue!ir
de a.p'hcar para cada miembro el promedio de las suma’s d p'E
cantidades recomendadas para toda la familia. e

-|b) Analisis de los Factores que Afectan la Dieta: Para anali-
zar los factores que afectan a la dieta es necesario agrupar a las
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_de la encuesta por grupos: segun su ingreso personal, na-
o de miembros, lo que gastan en alimentos, donde residen, etc.,
Juego establecer el tipo y calidad de las mismas, de cada uno
< con lo que se puede evaluar la influencia que ejerce cada
Esta comparacion también permite iden-
tienen las dietas mas deficientes, sefialando

os,
de estos factores.
los grupos que
usas principales.

¢ ;" En las encuestas a gran escala, cuando se ha realizado en fami-
. de todas las clases sociales: urbanas, rurales, de pocos recur-
aitdg ingresos, etc, tienen que ser clasificadas de acuerdo a
ondicion, para poder establecer las diferencias que existen en
dietas, asi como su causa. Stiebeling indica la posibilidad de
el efecto de cada factor aislando categorias homogéneas ¥y
uefias, para luego comparar la dieta de cada una de éllas con

s 'segun su categoria economica y
orrelacion, se miden las dife-
grado de correlacion comn-

Una vez divididas las familia
para fines de comparacion y <
jas y se determina el significado ¥
~a procedimientos estac?isticcs.

con la Encuesta Alimentaria, que hemos
daremos cuenta de la importancia
e el primero y fundamental paso
ecomendaciones que conduz-
poblacién determinada o de

De todo lo relacionado
ito a grandes rasgos, nos
ta tiene y de como constituy
poder en lo posterior establecer T
a una mejor alimentacion de una

.

nacion.

I,

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

estudio de los diferentes alimentos
lir con sus diferentes funciones
ara lo que se ha
rigen, composicion
etc.

omo paso preliminar al
dos por el hombre para cump

es necesario clasificarlos y agruparlos, P
lo en cuenta diferentes factores, como: su O
, funcion que desempefian en el organismo,
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veamos a COllt'IIuac'O'll a gu"as de estas clas i caciones -
1 1 l t ifi i I}]'Q
Puestas: ! i l

12 Por su origen:

i 5]&]:&1:[‘[05 perfectamente que los tres Reinos de la Naturaleza
i : on:l’gen de toda nuestra alimentacién y por tanto, la primera
sn'lcat:lon que se impone es esta, de acuerdo a su procedenci
y asi tenemos: i

! lea? Alimentacién de origen Animal, entre los cuales citaremos
che, la carne, los huevos, etc., con todos sus derivados.

i bz Alimentos de origen Vegetal, que constituyen la mayor par-
3 entre los cuales podemos mencionar: los cereales, legumbres, ho
talizas, tubérculos, etc. y, ‘ gl

c) Los que nos proporciona el Reino Mineral, que en su mayor
p?rte son elementos tales como el Calcio, Hierro, Fosforo, Cloro go-
dio, etc. que ingresan a la economia en forma de sales ,y la n':a 0
parte de las veces en combinacién con los anteriores. e

das‘;lo -ttace falta ninguna descripcion ni explicacion sobre esta
llCﬂCiOI‘l: pues, basta el mismo enunciado para darnos a en-
tender su significado.

2 Por su Composicion Quimica:

Esta clasificacién de los alimentos es mucho mas compleja, por-
:gouse qeur;ml:: Dzon;ip;:slcriéﬁ :::lle toc%os. éllos entran los mismos efle;men-
i m . 1-l ciandose u.mcamente por las proporciones que
et lo écula, que 'consht.uy.'e la unidad quimica, por asi de-
EXist,- ! s eementos‘sc:m. el Hidrogeno, el Oxigeno y el Carbono,
i ;Egood:t;ga); el Hlftroger!o‘que se encuentra exclusivamente en

proteinas, Unica fuente de este vital elemento.

comﬁ:‘e‘s;:e breve estudio no vamos a considerar los detalles de la
mospdzm n de ca.da uno de los grupos de alimentos porque iria-
iy ::asmdo lejos y adem.ét-‘.: porque esta division carece de va-

practico dentro de la nutricion. Sin embargo, es menester cono-
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cuando menos Sy denominacion ya que con frecuencia, por
siempre, Nos encontraremos con sus nombres y por tanto

os estar familiarizados con éllos.

alimentos se clasifican

_ Asi pues, desde este punto de vista, los

‘Hidratos de Carbono o Glucidos: Estos cuerpos Se hallan for-
de tres elementos quimicos, a saber: Hidrogeno, Oxigeno y
ono Y comprenden todos los aziicares reductores y las subs-
-jas que poi' hidrolisis producen azticares reductores; a su Ve€z
subdividen en monosacaridos, oligosacaridos © plurisacaridos Yy

el nombre de Lipidos se designa al grupo de
fancias que comprenden las materias grasas Y esteres-sales que
seen propiedades analogas. Estan constituidos, al igual que los
{ores, por Hidrogeno, Oxigeno y Carbono. A su vez se dividen
sas neutras, ceras, esterinas, fosfolipidos ¥ cerebrosidos.

b) Lipidos: Con

) Prétidos © Proteinas: Se denominan asi ciertas substancias
ejas de origen animal © vegetal, que contienen Hidrégeno,
I_',ge_l_:l_o,_ Carbono y DNitrogeno y en muchos casos pequefas por-
es de Azufre y ofros elementos y que por hidrolisis se descom-
nen en ‘amino-acidos, a los que &s necesario reducirlos para su
udio. A su vez las Proteinas se subdividen en: simples, conju-

y derivadas.

as de origen exclusivamente mineral,
como elementos o como diferentes
que generalmente se los encuen-
Entre éstos los principales son:
Cloro, Sodio, Magnesio,

d) Minerales: Son substanci
ngresan al organismo ya
ponentes quimicos inorganicos,
ezclados con los anteriores.
o, Ebsforo, Hierro, Azufre, Potasio,

Nutricional: Esta constituye para
rtante de los alimentos y se basa
i y se los puede dividir

'3 Desde el Punto de Vista
os la clasificacién mas impo
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a) Plasticos: Se denominan asi porque entran a formar parte dj.
recta en la constitucion y crecimiento de las células de los diferen.
tes tejidos y organos del cuerpo. O dicho de otro modo, son los
que forman y modelan el armazén del organismo, tanto en sus par-
tes duras como en las blandas. Estas substancias estan constitui-
das exclusivamente por las proteinas y algunos minerales. Asi por
ejemplo, el esqueleto estda formado en su mayor parte por minera-
les, entre los cuales el Calcio y el Fésforo entran en mayor propor-
cién; en cambio, los musculos, visceras, etc., lo estan por Protidos
o Proteinas propiamente dichas.

~ b) Energéticos: Como su nombre lo indica, son substancias que
proporcionan al organismo la energia necesaria para realizar su es-
fuerzo y cumplir asi sus funciones dentro de la vida de relacion
a mas de mantener la temperatura para su correcto funcionamiento:
lo que se traduce por trabajo y calor. Los alimentos que nos pro-
porcionan esta energia son principalmente los Hidratos de Carbono
y las Grasas. '

¢) Reguladores o Excitantes: Son los que suministran al orga-
nismo los principios inmediatos que estimulan, completan y regulan
los fenémenos del metabolismo, sin los cuales esta funcion no po-
dria realizarse. Entre estos tenemos las vitaminas que tomamos del
exterior y las hormonas que elaboramos nosotros mismos por me-
dio de las glandulas de secrecion interna.

v
ESTUDIO DE CADA UNO DE LOS GRUPOS
1¢ Hidratos de Carbono y Glicidos:

a) Definicion: Se denomina asi a un grupo de alimentos cuya
constitucion quimica esta integrada por los tres siguientes elemen-
tos: Hidrégeno, Oxigeno y Carbono, en los que los dos primeros se
hallan en la proporcion relativa que se encuentiran en la formacion
del agua, es decir, el Hidrogeno en la cantidad del doble que el
Oxigeno a los que se afiade el elemento Carbono, de ahi su nom-
bre de HIDRATOS de Carbono. Este grupo comprende a todos los
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reductores y a las substancias que por hidrolisis producen
reductores.

Metabolismo: No vamos a entrar en detalles sobre el meta-
o de los alimentos en general, ya que esfo corresponde a la
i;gja, pero si vamos a referirnos en forma superficial a algu-
e los principales pormenores de esta funciéon para mejor
render ‘el papel que cada uno de ellos desempefia en Nutri-

abiamos dicho anteriormente, que el hombre en su alimenta-

za Hidratos de Carbono de composicion diferente, que van
los mas simples a los mas complejos; que la naturaleza le
ciona en forma de monosacaridos, oligosacaridos y polisa-
os. Ahora bien, la absorcion de estas substancias en €l trac-
testinal no se realiza como tales, a excepcion de los monosa-
5, sino que por medio diferentes substancias enzimaticas secre-
por diversas glandulas del organismo durante el proceso de di-

que, iniciado en la boca por medio de la ptialina, van su-
ido una serie de transformaciones quimicas que las simplifica por
s, hasta llegar a los monosacaridos no hidrolisables, solubles
=50 molecular poco elevado, condiciones indispensables para

pe
absorbidos por la mucosa intestinal.

na vez absorbidos en forma de monosacaridos, siguen la via
inea y segun las necesidades del organismo, sufren una de las
eventualidades siguientes: pueden ser consumidos inmedia-
, transformandose en energia motriz y calorica; pueden ser
enados en forma de Glucégeno, principalmente en el higado y
ulos como substancia de reserva, para necesidades posteriores
organismo; pueden ser transformados en grasas, especialmente
\ando en la ingesta hay deficiencia de éstas y, por fin, pueden ser

jinados por el rifoén.

Por estudios experimentales se ha comprobado que los Hidratos
arbono no son indispensables para la vida, pero su empleo es
jente y ventajoso para mantener la salud integral: por sus
diciones de facil digestibilidad y absorcién, por su bajo precio,
determinan la energia para el trabajo muscular y porque
an proteinas. A falta de los Hidratos de Carbono en la dieta
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P° Carbono, Hidrogeno y Oxigeno, pudiendo contener ade-

normal indivi :

del individuo, éstos se forman a expensas de las protein
as,

geno 0 Fésforo o ambos a la vez.

mediant bl :
e procesos quimicos complejos, que se realizan principal

mente en el higado.
ual de lo que ocurrié con los Hidratos de

nistrados al organismo por los alimen-
as, ceras, esterinas, etc. pPero para Ser
también una serie de cambios en su
Veamos en forma li-

Metabolismo: Al ig
Jos Lipidos son sumi
orma de grasas neutr
y absorbidas sufren
durante el proceso da la digestion.
o ocurre esta transformacion:

|

A i |

smmnd]e:an-u‘:ns, los Hidratos de Carbono son necesarios, porque rep;
mayor parte de la dieta alimentici ! o

i I _ nticia, los cuatro sextos (4
i d;ati:;znc;pr?mmadamente, y porque proporcionan del éofi)l

orias; es por tanto, el alimento e et

ergético mas i

portante y cuando es ne i : i el
cesario aumentar la racion

e ; , para calmar

cion de hambre por ejemplo, lo hacemos casi siempre a expe:,a

sas de los Hidratos de C
arbono. .
imeramente, los lipidos se ponen en contacto con la bilis

' duodeno, cuyas sales tienen la propiedad de disminuir la ten-
tficial entre los liguidos acuosos y las grasas, que Se emul-

‘haciendo que Sus partic den-
‘unirse entre si: las grasas neu

de la lipasa pancreatica que las
ina y acidos grasos cuando el medio es
y en jabones solubles o insolubles cuando el medio es alcalino;
s neutras asi desdobladas, son absorbidas junto con las
I.;Ijﬂi_a_res, con las que ha formado ' compuestos solubles que fa-
su absorcion. Una vez en el espesor del epitelio intestinal,
‘reconstruyen nuevamente en grasas neutras, lo que se€ deno-
qa proceso de RESINTESIS, para por fin pasar a los linfaticos por

2 son repartidos en el organismo en su mayor parte y por la

re en una pequeia proporcion.

c) Fue igen:
il zxdus;‘:tes de Origen: Este grupo de alimentos lo encontramo
it é:ia}mente' en los que nos proporciona el Reino Vegeta]st
5 azﬂcare 0s estar} constituidos exclusivamente por glasidos cnm’
B 50;1 ptane]l;‘af, miel, en forma de aziicares propiamente ’dicho;}
i rai:;.;_.s il am 1?11 Hidratos de Carbono como ciertos tubérculo; .
o en forma de almidon
como las papas
etc.; otros lo conti : s pbadas:
ienen en combinacién co i :
n proteinas, en
menor grado, y asi ten } s
emos los cereales, como:
i . :arroz, cebada i
uinua, etc, i6n ) s
:[“enarés :jc, que; tienen gran proporcion de Hidratos de Car};ono 3;
e proteinas, las que sin
. in ser abundantes
s : , no son despre-
? han,ezrtl gamdbzo, Iasd'leguminosas. o sea aquellos granos que esptan
ado dentro de una vaina d
i urante la mad ic
kil uracion, como el
, garbanzo, lenteja, chocho, etc. fi
e i , etc. tienen una gran canti-
os en forma de almido i
I n, pero al mismo tiem
porcién tan grande de proti Stei e
6tidos o proteinas
il : que en algunos casos
conteﬂidcn al Se las carnes y o por fin, las verduras y frutas, cuyo
iy r;:n ldfratos de Carbono es considerable, ya en forma de
, ya en forma de azicares o a b | i
i . mbos a la vez, siendo mas
S cuanto i su contenido en azucares, como la remo
acha, la zanahoria amarilla, etc. '

ulas tengan poca o ninguna ten
tras asi emulcionadas, sufren la
saponifica, desdoblandolas en
neutro o ligeramente

lar de los hidratos de carbono,

los no son substancias indispensables, pero si 'necesarias para
da. Al carecer éstas en la dieta, pueden ser formadas en el
jismo merced a los hidratos de carbono y a las proteinas, me-
rocesos quimicos complicados. '

si como habiamos dicho al hab

Hay que tener presente que las grasas constituyen un sexto (1/6)

racion alimenticia del hombre, proporcionando de] 20 al 256% °

«calorias Y, ademas de que se almacenan en el organismo, sir-
como reserva importante y contribuyendo a mantener el

Ilaifjrnal del individuo.

2 Lipidos o Grasas:

duct:g I;)siln:;:u Cocr; este nombre se conoce a una serie de pro-
i P;‘jnden [as‘ substancias grasas y los esteres-sales
] P .Pl, 'al es similares; se caracterizan porque entre Ssus

os de hidrolisis aparecen siempre éacidos grasos. Estan cons-

como los hidratos de carbono, las Grasas una Vez absorbi-
den ser utilizadas inmediatamente transformandose en ener-
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la de sus diferentes érganos y tejidos, produciéndose la
: e consumo alcanza a un 30%, lo que prueba
organismo no tiene depositos de Teserva de este grupo de
como sucede con los anteriormente estudiados, sino que
inados en la misma propercion que ingresaron, eliminacion
realiza en forma de rea, mediante la denominada “Ley del

Tio Nitrogenado”.

S;?uérczlllogci' pueden ser jalrmu:enadas. principalmente en el tejidg
Ll eliar[et:),den el higado y otras viceras, en el epiplon, ete
Y i m‘m'a a'.a con las materias fecales, especialmente cy :

ay una deficiencia de la funcion biliar o pancreatica. -

. cuando est

2 ;;)n itzr:liﬁ dt}ej Origen: Tanto de] Reino Animal como del Vege.
b b e? abundantes en materias grasas. Los sebos de res
S y a{ mantleca de cerdo son las principales y se hallar;
et enl:len] os amrr}ales, ya intimamente ligados con la came
= con};’g o ; denommadg gras’a invisible, ya en masas compac:
de];ajo w Ilze ?Iser\ra ent-ire los musculos o grupos musculares, o ya
N pl:, en el tejido celular subcutaneo en el cerdo y, por fin

_ es de otros porductos animales, como ocurre con la :
tequilla, que es un derivado de la leche. -

Metabolismo: Las Proteinas tanto de origen vegetal como ani-
son substancias de composicion compleja y como tales no
_ser absorbidas en el intestino, para ser utilizadas, sino que, por
sucesivos de hidrolisis, que s realizan a lo largo del tubo
ivo, mediante secreciones del estomado, pancreas e intestino,
la pepsing, la tripsina y la erepsina, respectivamente, Son des-
s sufriendo una verdadera demolicion que las transforma
stancias solubles ¥ difusibles, de constitucion mas simple, de-
nadas AMINOACIDOS, siendo estos el ultimo término de la di-
. de las Proteinas, forma en la que son absorbidas por la
2 intestinal, para ser transportadas por el torrente circulatorio
diferentes tejidos, para nuevamente formar proteinas especi-
de cada tejido u organo, que reemplazaran a las eliminadas por
gaste natural y biolégico o, integraran las mismas en el pe-

@ desarrollo.

i Sszneisrac;r;gzn ve:getal los llamados aceites o mantecas vegetales
SRanE Odéen c;ertos granos, frutgs o semillas, como el olivo,
g Sieﬁ.‘ godon, la ?aima real, el ajonjoli, etc. En estos produc-

pre estan combinadas con hidratos de carbono y proteinas

3¢ Prétidos o Proteinas:

il aa)lblzf::nic.i;')n: Con el nombre de Proteinas, Protidos y substan
noideas, se designa a un grupo de ali i ;
vegetal, compuestos de Oxi idre e e
, igeno, Hidrégeno, Carbono itré '

: e no, ; y Nitroge
fousdie:do también contener Fosforo, Yodo, Azufre y otros ele?n:r?,
en pequefia proporcion. Es por tanto ini )

; , €l anico grupo d i

. ] ior grupo de alimen-
b(;s que proporciona Nitrégeno al organismo, substancia indispensa
e para la buena marcha del organismo. e

|
" Como se trata de substancia
conviene detenerse un poco

s de importancia capital e indispen-
en el estudio de los aminoacidos.

jamos mencionado anteriormente que existe una ley deno-
da del Equilibrio Nitrogenado, por la cual se mantiene una re-
constante entre la ingesta y la eliminacién o excreta del Ni-
que es igual a la unidad; esta ley, como todas las demas,
us excepciones, porque ern ciertas condiciones s€ observa una

~excreta del MNitrogeno, debida a las siguientes causas princi-

‘durante e] crecimiento, por aumento de las proteinas corpo-
tédico y sostenido, por in-

durante el ejercicio,muscular me
to de las masas musculares; durante el embarazo y la lac-

porque es cedido por la madre al feto o al nifio para su
ién y, durante e| ayuno y €n el curso de las enfermedades
josas, porque en estos casos se produce una autodigestion de

teinas corporales.

A S;i:;z:trﬁ:ct de lo que ocurre con los Hidratos de Carbono y
A i ‘mgesta de pro_temas es indispensable para la vida
porque proporcionan los materiales necesarios para responder al de: :
gaste de -los tejidos, cuando el individuo a cesado en su crecimients-
y entregandole los elementos necesarios para el crecimiento, t tD
ponderal como estatural, cuando se halla en la fase de desar-;'oik?an :

indistnmoil manifestado que este constituye el grupo de alimentos
teinaz sa] e:-*:j‘para la vida, porque en los casos de carencia de pro-
en la dieta, el organismo, mediante un proceso de autofagia,
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quiente reduccion de su valor; sinembardo, estas proteinas
utilidad, sobre todo en la ausencia de las de origen
tradas suficientemente.

Amifz;'ld ;;5205 oarntecedf:nt'es,. vamos a estudiar ligeramente a |o¢
it se, zr ';:onlststulr es_t?s 1?.5 componentes de las proteinag
dnd ]osp drrute .; expresion, ‘los Ladrillos” con los cuales gq
) destrui os en .ellcuerpo o con los que se forma
o en la época del crecimiento. 7

de
| o cuando estas no son suminis

proteina con cantidad deficiente de
e los aminoacidos esenciales, el valor total de la proteina €s-
gn relacion con el contenido de dicho arninoacido; por ejemplo,
' pi-_o'teina contiene Gnicamente la mitad de un aminoéacido esen-
‘organismo no podra utilizar sino la mitad de los demas amino-
os de dicho albuminoide, eliminandose el resto en las proximas
ras de la ingesta. En la practica, podemos ingerir ciertas
_oteinas en estas condiciones, pero si al mismo tiempo tomamos
; que contengan el mismo aminoacido en exceso, puede mejorarse
nutritivo de esta dieta. A este aminoacido deficiente, que
. la absorcion de los demas, se le denomina LIMITANTE.

uando se€ administra una

Desde i ici
W de el punto de vista nutricional, los aminoacidos se dividg
il .grupos‘, a saber: aminoacidos indispensables o esenciale !
inoacidos dispensables o no esenciales. g

LOS p]lllle]os 5 Illti e co eja

duCldas o EIabGIadaS po; la ECO]lomla, Siendo necesario Proveers&
cia 2 d u i P €s]-

del e“os dﬂet ]Ile]]t e i EIiteS exiell(}les ara ]] C
] enar ]as ne i
dades quuendas Por B OIgB]‘llSIIIO es

. ESt S minoacid(} es (:Ial

1 (o} d S en
que Podrlamos tamb]én d o son n

En n’llnal‘los exogenos {e) : :
] ; ’ en umero de
OCEIU, a Saber. lSO]EUC]]la, lEUCII‘Ia, ilSliIa. IIIEtiOI'IIna, fenila]al‘lma t]eo
3 =

nina, triptofano i
Ypymling las proteinas forman un sexto (1/6) de

igual que los lipidos,
os del 20 al 25%

Los se ; 1tidad total de una dieta, proporcionéndon

pueden sergzlna?:?:nsrazasd lzpes?;febt!EZh SO’L unidades mas sencillas que alorias totales.

; i izadas dentro del organi i

t s ganismo en :

idades suficientes, segin los requerimientos. Estos son numer;::
S

Odas ]aS a
]Qtel]]as, sean d& OI‘IQED ani:

) Fuentes de Origen: Ya hemos mencionado varias veces qué
sten proteinas de origen animal y vegetal. Las primeras son muy
ndantes y las encontramos en la leche, huevos, musculos, visceras,
c. Las segundas se encuentran preferentemente €n las legumino-
conteniendo algunas de éllas, como el fréjol por ejemplo, ma-
_ -antidad que la misma carne, asi mismo, los cereales contienen
tidades apreciables de proteinas, aunque €n menor grado que

Pa 4 i
ca“dadra dellltermmali el valor biologico de una proteina, o sea su
, se ha establecido una proteina “ideal” ,
: eina “ideal” o de ref i
en realidad no existe s
en la naturaleza pero si i
si en forma téti
compuesta por los aminodci i Vg
oacidos esenciale i
b i ) s, en proporciones tam-
, mediante la cual por < ic i
‘ Ies, omparacion, sirve pa
el valor biolégico de la 2 J il
s demas. Esta comparacic
‘ : racién se hace medi
experimentos en animales; j i et
RS I ; por ejemplo, a una rata j
ministra exlusivamente | i , Gl
a proteina que se desea 1i i
: analizar, mientr,
que a otra de la misma ed i J i
ad, que sirve de testi i
el b : igo, se le alimenta con
Sar?-OTE]?:nfe comdpariacwn o ideal. Observando cuidadosamente el de-
o ponderal como estatural d :
e cada una de éll
se ha podido establecer i e
que las proteinas de origi i
il ' ; gen animal, son de
estar:acl)]or lJlllf)léglco, sequramente porque al tomarlas en nuestra dieta
i s utilizando proteinas prefabricadas. En las de origen vegeta!'
. I3 . L
membé?enor v?.:lor .blo]og!lco, porque al ser ingeridas, los procesos
icos y digestivos tienen que ser mas largos y complejos con

) Estudio General: La presencia de los Minerales en el organis-
es indispensable para su buen funcionamiento porque desem-
: un papel fisico al mantener el equilibrio i6nico entre los li-

uidos plasmaticos y de los tejidos del organismo; un papel quimico,
iniendo en-las operaciones quimicas de las células, muy espe-
nte durante el crecimiento. del sujeto 'y, Por fin, un papel
defensa, neutralizando los productos acidos y toxicos provenien-
del metabolismo celular, especialmente de los protidos.
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+ Son ademas indi
. 1 ril'nas indispensables en la racion alimenticia, especialmep
e en el periodo de crecimiento, pues j I'I, as vitam na.
untamente con | i
y las hormonas intervi ’ : o
ienen en la regulacién de | u y
e : e los procesos nutri
vos y mtre Elb0|l:':05, a mas de que sirven para formar la estrucl‘r.::':
de nuestro cuerpo, como ocurre con e] Calci osfor inte
| LA p' /| io y Fésforo que integran

En. i
W il los al!mentos los encontramos en forma de sales, debig
estandgroporcxonar la dieta una cantidad de 10 a 25 gramcs' po ]:n‘
representados principalm il
_ ente por sales d i '
sodio, hie ; s de | calclo, potay
Vgl ;li‘coa,r;)nag:esw, etc., como sulfatos, fosfatos, clorurospcarst.:o'
onatos. Estos producto ; .
! ; ‘ s una vez absorbid
intestino, son utilizados i i i
; os inmediatamente o al -
i 55 . macenados en los dife.
0 d; ]c:-, izfno reservas que serian utilizados cuando exista lLen
ismos, para luego ser elimi '
] elimi i
materias fecales o el sudor. il kol

Fai’a i6
quf: [a abSOI‘CIOl‘] de ]aS Sales mineralles se [ea{ice en
fOl[[la norma .y- PlOU’ec]‘losa Para el Ol‘ganiSlTlO, este debe esta[ en
pe”ettais CD]HdIClOl'lES de Sa‘Iud, especialmente en ]0 que se l'EilE]e a]
tUbo d QESt Vo yl concretamente ev. Ornos ti arr
5 ’ 1taﬂd0 lOS trast i e-(:(}s
C[ue lmpiden 1& pel’man i {b i te e ) :
enclia suricien d I i ][zl
l ] i - os allmentos en la l
de l“test ]IO, ]]aClE[‘IdDS un asa'e Api
it Ia Id i m
I l ) e P i p o que no da tje po a su

L ]! . ;
I Sigo{;eﬂ:m?:pales ::mnerales indispensables para el organismo son
e es: el Calc_xo y Fasforo que forman parte del tejido éseo, el
i puEden\rez COl:?tltL:iye un reservorio importante de los misrnlns
ser utilizados cuando existe carenci i )
o utili cia en la dieta; el hie-
& lc;or;;onente mdlsp_ensable de los glébulos rojos y la hemoglcbifa
il ngre.‘ Este mineral debe estar siempre presente en la dieta
min&:[eral to ex.l"ste_un reservorio del mismo en el organismo; el yodo
i re]ad::}'nl;:f:ctlmprescindible, cuyo contenido en los a!iméntosyesté'
a con el existente en la tie ici
i . . rra. Esta deficiencia de
ze ::u::tre] Stfelo, se aprecia, como ya se dijo, en muchas regione:
e aﬂi;;ciz?:: :\ fa]:a de este yodo natural, es indispensable agre
ente a los alimentos, siendo | -
st Hen : : o la sal de mesa el vehicu-
memzs :pro[:.luad.c.:, el potasio es otro elemento necesario, especial-
para el tejido muscular, en donde se encuentra en al;undancia

161

E§505=son jos que podriamos llama
ofros que son
rciones, como el fluor,

bromo, zinc, cobre,

'b)' Fuentes de Origen: Como oculre con
os, los minerales estan repartidos en
mn los de origen animal y vegetal.
e y sus derivados,
ierro encontramos principalme
ciertas visceras, como el higado,
Zacas, acelgas) y €n
do nos proporciona la sal de
resente que una fuente rica en estos Y
el agua de bebida, que para tener las
de su pureza y ausencia
ichos minerales.

5 Las Vitaminas:

~ a) Definicion e Historia: Las vitaminas son
pequeiiisimas cantidades para el fun-

e deben ser obtenidas del ex-

s especificas, necesarias en
miento normal del organismo, qu
rior por intermedio de la dieta.

Algin tiempo antes de su descubrimient
xistencia de ciertos factores proveni
suponian indispensables

Jos estudios infatigables del
nk, fué descubierto un factor de
6 VITAMINA, que quiere decir
impropio se conserva hasta ahora. Est
l6 a otros cientificos para con
2dores de la nuiricién y, en e
han sido descubie
idad de éstos, hasta tal punto que su
el aporte mas sobresaliente en la q
. plazo.

las leguminosas Yy cereal

macenamiento de los mismos, Pero solamente €
Quimico y Biologo inglés Casimiro
esta naturaleza, al que le deno-
Amina de la Vida, nombre aun-

r minerales principales, pero
también necesarios aunque €n pequefiisimas

arsénico, manganeso,

todos los demas ali-

la naturaleza en combina-
El calcio nos proporciona:
las hortalizas verdes y las leguminosas;
nte en la carne Yy abundantemente
en las hortalizas verdes (col,

es; el cloro, sodio

mesa y los mariscos. Hay que te-

otros minerales cons-
condiciones de tal, a

de gérmenes, debe tener en solucion

substancias organi-

o, ya se sospechaba de

entes de los alimentos, que
para el metabolismo, aprovechamiento

n 1913, gracias

e fué el origen que e€s-

tinuar el estudio de éstos factores
| lapso aproximado de treinta
rtos, estudiados y experimentados una gran

dilucidacion, es posible-
wimica biologica, en tan
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Las c " - ’ -
i resu:-::ac:jerlsltlcas mas sobresalientes de las vitaminas las pod
ir de la siguiente manera: i is i 3
: actian a dosis infinitesi

como reguladores d ici ami
e la nufricién produciend d )

i : ‘ {pn o grandes efectos; m
c“mentla Vldal y sostienen e] crecimiento del sujeto; se destru;ren e;n.
e por la accion del tiem : i

S po y el calor; carecen

gético y no son antigenos. ; T

cob) Ejlasificacién y Nomenclatura: Las vitaminas son denominad
)‘;el :}t;;:;;s preferentemente por medio de algunas letras mayﬁscu]:s
! o, como A, B, C, K, etc.; también i
B, G K 2 pueden ser design
E?gofsl:s' nombres quimicos, tales como Acido Nicotinico, Tign?iias
Wi \.rfma,lc:‘:tc. y, por fin, otras ocasiones se las reconoce de acuerda:;
uncién que desempefian en el organi i

- IEioF . ganismo y asi se la .

Antixeroftalmica, Antiescorbutica, Antirraquitica eg:: e

'En nutricién intervienen seis vi i
| il seis vitaminas que han si
por"las' siguientes letras: A, B, C, D, E, K. qEn r~_~stl..1cii£c‘;ls':l Qp(Jl'l:tlle-'liada5
f:-la esg(!) a descubrir que la vitamina B, que se la consideraba cgr;ez
fundoc:]:; Zzt::a'f.comp;esta por ofros factores independientes y con
cificas, de ahi s ivisi i i
T u division en vitaminas B1, B2, B6 o

Vidid’l”e::en;o' en cuenta su solubilidad, a las vitaminas se las ha di-
; mbién en dos grandes grupos: Hidrosolubles y Liposolubl
segun se disuelvan en agua o en grasas i

vitanz:i\]l.laprclm:;'o o hldrosoh'.ib'les pertenecen las del complejo B y la
Sl T,amb_s?gundo o liposolubles pertenecen las vitaminas A, D,
acue;d.;., s sui&;] c?rno ya se manifesté, han sido clasificadas de
e uncion o acc:o_n en el organismo, como preventivas
iy a. o ;; az:;zs;igé;z;‘ I: l\M::mina A se denominna antixeroftal-
it E' ; £ : a la C, antiescorbutica; a la D, antirraqui-
i antiesterilidad o de la reproduccién y a la K, antihemo-

talesG?:;a:E:;;e las vitaminas ingresan al organismo en forma de

pRo‘V]TAM[NAsn ot-ras.que son tomadas en forma de las llamadas

i h; 3;1: tienen !a pqupiedad de transformarse en vi-

e 7o, como I vivo, es decir fuera del organismo
o de él, mediante procesos quimicos complicados.
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 Estudio de cada una de las Vitaminas:

Vitarnina A: a carencia de vitamina A © avitaminosis A se ma-
, en el organismo por los siguientes trastornos: detencion ©
del crecimiento seguido de pérdida de peso corporal. Esta
56n de la vitamina A fué confirmada experimentalmente en dos
de ratas a las que S€ les administro una misma dieta, com-
de igual numero de proteinas, hidratos de carbono, lipi-
sales y agua, anadiéndose al primero pequefiisimas cantidades de
jina A con lo que se observo que estas seguian creciendo nor-
ente y que las sequndas detuvieron su desarrollo; luego ' para
nar este hecho, se cambio la racion, comprobandose 10s efec-
s contrarios. Por esta razén se le denominé también a esta vi-
a, del crecimiento.

Ocasiona también (la carencia) degeneracion de todas las cé-
piteliales, que se secan, se descaman Yy queratinizan, especial-
ente las del globo ocular, produciendo la enfermedad denomina-
eroftalmia, caracterizada por sequedad y ulceracién de la con-
tiva y cornea, de ahi su nombre de antixeroftalmica, y, por fin,
eneracion Y ulceracion de la piel ¥ las mucosas, acompariadas
fecciones secundarias por disminucion de la resistencia a las
ciones, razon por la que se conoce también con el nombre de

Hiinfecciosa o protectora de los epitelios.

Otro trastorno que ocasiona la deficiencia de la vitamina A es
meralopia © ceguera nocturna, caracterizada por disminucion

la agudeza visual en la semiobscuridad.
corregidos rapidamente, admi-

ta vitamina, © administrando
la provitamina A.

" Todos estos trastornos pueden ser
ando alimentos que contengan €s
emente caroteno, que Es, como ya se dijo,

~ Vitamina B: Esta vitamina antes de su descubrimiento fué es-
diada por Eijkman en la isla de Java, al observar ciertas pertur-
jones que se presentaban en el hombre y ciertas aves que S€
mentaban con arroz decorticado y que S€ caracterizaban, en el
bre, por hinchazon o edema de los miembros inferiores acom-
fiado de dolor agudo e intenso en el trayecto de los troncos ner-
'y, en las aves, por paralisis de las patas. Luego pudo asi mis-
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mo comprob
BER!BE]Sl dz;saf; que' estos trastornos, conocidos con el nombre ¢
3 arecian si se les admini 2
: istraba el a .
cara, es decir, antes de ser pilado. e

Posterior S i
AT Céstr:r;?:tz fué Funk quien obtuvo un principio activo extraj
il Ie gs.'te cereal, que curaba esta enfermedad su]:“.
" . que le di6 el nombre de vitamina B, siend i
scubierta. e

E : ;
mateﬁ's:uilos porv.ter:ores demostraron que la vitamina B no
i Ct;l;inogeneads'ino heterogénea, un verdadero comp?;?o mclla
: a uno de los cuales fi :
ol = iene un papel especifico, si
cgenime:—i:les\} los Bl, B2, B6 y B12, este ultimo descubierstzfndo
. Veamos cada uno de éllos en particular: 5

La vitamina

rica, aneurina o t?:éig:mida éam:’l!en Pibpolineutitics, entbedsg
, cuando falta en la ali e 2

un trastorno ; alimentacion pro
it pTel.lsy ?rave ddenommado Beriberi, enfermedad q,iu_ S;::e
enta en dos formas: | atn 1-

: la : :

la otra seca o paralitica. Apsidiogies; o HmedyR

La f idrépi
oo ‘:;“Eall'llgi(;plca se rnall'uﬁesta en el hombre con edema de
e Verdn::ja progresivamente a todo el cuerpo hasta con-
S oleitaie a e_r:o anasarca, acompafiado muchas veces de
LR fenémensc;s P;altonie'a]es.yf pericardicos. Al mismo tiempo
L AE ot edp? ineuritis, reconocibles por paralisis, sen-
El enfermo no pued : ‘5;01' a lo largo del trayecto de los nervios.
4 e preserﬁ;a d?f‘ ar; ar, porf[ue a mas de los trastornos ner-
it s 1(1icu tad resr?watoria, con aceleracion del pulso
et s exis,tea t11'1(:u]tad circulatoria y a dilatacion del coraj
jugo gastrico, lo ul;l: Sk de! apetito y falta de secrecion del
ey , lo que acarrea atonia intestinal y estrefiimiento per-

La forma s 1 iberi
e po‘lineuri;:ac:;l:] bﬁ;zjben ‘presenta como factores dominantes
meras se caracterizan PR ey e Las pri-
T i poz paralisis de los musculos extensores de la
do “Garra B’aszril::e‘:rica‘c‘i'l.llleren Sl
sensibilidad e i Sl manil e pol onas de il
specialmente en los miembros inferiores, con sensa-
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dolor quemazon y hormigueo, ademas de atrofia muscular ¥

on de los reflejos tendinosos.

beriberi, la carencia de vitamina Bl
vitamina A, retencion © retardo
uede acarrear has-
no se acumula ni

Independientemente del
na, Como la carencia de la
cimiento con gran pérdida de peso, que P
muerte, lo que prueba que la vitamina Bl
tiza en el organismo.

_yitamina B2, denominada también Riboflavina, tiene una ac-
evidente sobre el crecimiento de los animales, pues adminis-
» a ratas dietas qué contengan todos los factores nutritivos €0~
dos, menos 12 vitamina B2, se produce un crecimiento subnor-
. que posteriormente s€ corrige mediante la administracion de

o Pirioxina: A esta vitamina se le denomina
G, por prevenir la pelagra (preventiva pelagra)
respectivamente. Ultima-

|

La vitamina B6

pién factor PP o

n honor a su descubridor Goldberger,

nte se ha propuesio la denominacion de vitamina B6 al factor
iene accion preventiva sobre la pelagra de las ratas y de factor

o Niacina, al que la tiene sobre la pelagra del hombre y el

humana se observaba con
el maiz constituia la prin-
que la aparicion de esta
de algin producto toxico

Teniendo en cuenta que la pelagra
st frecuencia en las regiones donde
fuente de alimentacion, se penso

medad seria debida a la presencia
graminea (teoria toxica); otros autores, por el contrario,

saron que el predominio del maiz en la alimentacion no respon-
las necesidades nutricionales en forma completa (teoria zeista).
por experimentacién se sabe que tanto la una como la oftra
alsas, porque enmpleando un régimen carente de factor PP, s&
tede desencadenar en el hombre y €l perro un cuadro clinico se-
ite al de la pelagra, que desaparece con la administracion de
actor, a pesar de seguirse consumiendo el maiz.

_a pelagra se presenta con un cuadro clinico semejante al de la
aria, acompafiado de un eritema pruriginoso de la piel (en-
jento y comezon), especialmente en las porciones descubier-
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ta i i

u;; glrectamt?lrtte_sometldas a los rayos del sol. A esto se afiaq

i Pe:gradam:tn Lntensa de las proteinas por autofagia, con pérdide
y perturbaciones psiquicas, que pu j 2

cura maniaco depresiva. i e e

bresvcilaj?cai C:AA es;a vitarnina  se le conoce también con los nom
- ido Ascorbico y Antiescorbutica, i 3
QL Y atica, por ser la protectora de

bumﬁ]\cztées.nde] sifglo X:i;l, en la época de las conquistas, el escor
. una enfermedad muy conocida por | , ‘
lizaban grandes travesia e e
s en barcos de vela 1
L ‘ , a la que le llamaban
q chos conquistadores vieron s i
: us tripulaci
:;ezmadas por esta enfermedad, razén por la que frac];saro;]ones
dsslér;zs. de sus empresas. Asi mismo, por esta época se I]eagéerl
i faltam'dque la causa de esta mortifera enfermedad era debida :
il e cansuma‘ en la alimentacion de frutas y vegetales fres
pre;-,derr; S:[h:' tenido que llegar a los tiempos actuales para com
studiar su verdadera eti i i ifnlertd
sl ologia, gracias al descubrimiento

senciEal ;:escc;l:eL;;?ae'sntuna enferrr_ledad.l que se caracteriza por la pre-
e musc:_l] ense y adinamjia progresivas, acompafiadas de
R Postrac'oares y articulares, que llevan al sujeto a la ca-
hemor;ﬂgias conti:: ny ain a la muerte. Esta anemia es debida a las
Aol i tamies u:’-ts c:ue se producen en las mucosas, piel, or-
o enciasy musculos. Llnaf de las mucosas mas afectadas es
duciéndose herr;o?rze-se Zongeshonan el inflaman' intensamente pro-
deglucion; los dient i OI'?msas: que dificultan la masticacion y
i lo:s il €s si aflojan y caen debido a lesiones del perios-
L el Dcl'aes.- Las demas mucosas del organismo’ también
e intensidad ,comc:w::nd?e' hEmO{ragi‘aS de diferente naturaleza
hemotisis, AL : hematurias, epistaxis, diarreas sanguinolentas,

purpglicﬁl:e; :eu::‘ él:t,}el se observan también derrames sanguineos
g helmm.agiasq i icos, que pueden llegar a ulcerarse ocasionan-
ket gerll rsrnas y exten'.las d‘e mayor gravedad. Como con-
i : ismas, ].a.admam:a aumenta cada vez mas, los
s se agudizan, sobreviniendo estados sincopales y la muerte.
.

167

os nifios existe también una forma especial de escorbuto
‘«Enfermedad de Barlow”, que se observa generalmente
os seis Y doce meses de edad, especialmente en aquellos que
o alimentados exclusivamente con leche de vaca desprovista
\ ﬁa C por accion del calor al esterizarla, pues, la vitamina C
ye muy facilmente por accion de este agente fisico. Al
e en el adulto, el escorbuto infantil se distingue por hemo-
. las que se presentan con mayor frecuencia en la médula

1 el periostio y en las extremidades (epifisis) de los huesos
y costillas, llegando a producir dolor intenso y muchas veces

ras espontaneas.

Vitamina D: La vitamina D, llamada también Antirraquitica,
factor que regula el metabolismo de los minerales en el orga-
especialmente del calcio y fosforo, facilitando la absorcion
3] y su fijacion en las células del tejido 6seo. La carencia
vitamina en €| nifio provoca un trastorno muy grave llama-
uitismo y en el adulto la osteomalacia ¥ osteoporosis, sindro-

mbién del tejido oseo.

El raquitismo se suele observar generalmente 2 la edad de uno

S _ai-’i_os_,_ siendo muy rara después de los diez. Se produce cuan-
la dieta hay deficiencia de Calcio y Fésforo o cuando estos
'se encuentran en proporcion normal y aan en cantidades

s 'pero la vitamina D es la insuficiente.

d que afecta al sistema 0Oseo:
y flexibles, mostrando ensan-
denominadas osteofitos o mu-
cuerpo y de las contracciones

ulares, se producen alteraciones morfolégicas, como torceduras
rvaciones de las extremidades inferiores; en el torax suelen
tarse nudocidades a nivel de las articulaciones costocondrales,
das con el nombre de ‘Rosario Raquitico”’; mas tarde, el to-
» aplana lateralmente debido a la falta de elasticidad, lo que
consigo disminucion de la capacidad respiratoria ¥y deformacion
ernon, que se hace pro-rninente hacia adelante, dando lugar
minado “Torax de Pollo” o “Torax en Quilla”: también se
van deformaciones en la pelvis que mas tarde traera conse-

trata pues, de una enfermeda
sos largos se vuelven flacidos
tos diafisorios y prominencias
des. Por influencia del peso del
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principalmente mani-
de los miembros infe-
que impiden

4s de estos trastornos existen otros,
; en el sistema nervioso, por paralisis
los posteriores de los animales, con anestesia,

ofro ponerse de pie.

cuenci istosi

defo::: dlst;sm_a!s en el pafto; igualmente la columna vertebral
produciéndose desviaciones mas o memnos marcadas -

En ij :

P re:a:L :::;g;:;, como ya se_c.h]o,' _también se presentan trastorngs

e 1s por descaqulca‘cmn y ablandamiento de los hy

mir’.an o vuew:n porosos y fragiles, enfermedades que se d 7
steoporosis y Osteomalacia. 73

n Factor Antihemorragico o vitamina
agulacion. La carencia en el organismo acarrea trastornos
icos que S€ presentan en la piel, musculos y visceras, que

Generalment i :

e |le vitamina D com

el organismo en los alimentos, ;erc? ::{:-n:é?me:diadﬂ exterior por . 2 una anemia grave y a la muerte. Estas hemorragias
zarla mediante una provitamina denominada Ergost e ds s won debidas a que las funciones normales de la coagulacion san-
forma en vitamina D mediante la accién de 1nsg ra ity C;ue se trans. . ﬁ_c se verifican totalmente, pudiendo llegar a hacerse incoa-
que en los nifios que no han recibido el sol se yc;«ses? ?res, de ahi . Estos trastornos pueden ser reconocidos prematuramente,
frecuencia esta enfermedad. pIFSERIa- con. mey a investigacion de los tiempos de sangria y coagulacion.

ina K: llamada tambié

K es debida a la falta de bilis en
no por algin trastorno de las vias biliares, como obstruc-
mecanicas © intoxicaciones Ppor cloroformo, éter o fésforo.
to, para que la vitamina K, que €s liposoluble, se absorva, es
able la presencia de la bilis, la que se pone en contacto
grasas junto con las cuales es absorbida, segun el proce-
to ya manifestado al hablar de los lipidos.

Vitamina E: A ity i '
: A esta vitamina se le conoce también con los nom ocasiones 1a avitaminosis

br i ili
ca(::ndf: Antiesterilidad, Tocoferol y Vitamina de la Reproduccién. §
cia en el organismo provoca los siguientes trastornos: e

En | a3
e P?;Q::!;L&me;\t,?;l;::i [;or ]atr?fia testicular. Los espermato-
llegar a la abolicion de la es erri numero dlsmmuy.e para por fin
de. la facultad que tienen losP test?zz?:sne;f’ f::mdem|r e
zoides. ar los espermato-

¢) Fuentes de Origen: En la mism
una de las vitaminas, vamos a continuaciéon a €
de orgen de cada una de éllas y asi tenemos:

a forma que hemos estudia-
numerar las

En e !
L ]:ea?:zl:e;;g:-: ]ovanos no se degeneran, puesto que la ovula-
AT o tamente, pero en cambio, existe incapacidad de
i mefoa iEa maduracién completa, sin que haya lesion
S . En efecto, el‘ feto muere, se reabsorve o es
te un déficit de v'y’;e v i gl aquel de que, cuando exis-
gado a término yieaer-nlirrlwz ]:aez e-]dremme"' si el embarazo ha lle-
de amamantarlo por falta de sa:;r:éi;z T;:::ae. HOen e B

La undantemente en el reino animal,
'_gli'nente en los aceites y grasas, siendo muy abundante en el
, de higado de bacalao, salmén, arenque y otros peces; en las
v sebos de origen vacuno Y ovino; en el higado de algunos
domeésticos como el cerdo, las reses Y carneros; también
yen fuentes importantes de esta vitamina la leche y la man-

3 vitamina A se encuentra ab

Ha :
L vizanjil:; anotar que las lesiones producidas por carencia de
cion de la mi:n el hombre no son curables con la administra-
AN enn}a’ PoIgs ya se ha producido la atrofia testicular;
B atrofia; 5 lB mujer son suceptibles de corregirse, porque no

os ovarios, tratando lusi
ittt ) se exclusivamente de un tras-

el reino vegetal también abunda la vitamina A, pero no

|, sino en forma de provitamina © Caroteno, que €n el
o se transforma en vitamina. Son pues ricos en carote-
aiz amarillo, el berro, la le-

a zanahoria amarilla, el trigo, el m
' g]l tomate, el banano, las cerezas, el olivo, etc.
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Como ya habiamos manifestado la vitamina B esta formada pop
un conjunto de factores, los cuales siempre se hallan juntos y sop

suministrados al organismo por medio de los vegetales, siendo Jog.

mas ricos: la espinaca, los tomates, zanahorias, remolacha, papas
naranja, banano y, muy abundante en la levadura de cerveza, Er;
los animales constituye un deposito muy importanie el higado, mus.
culos, suprarrenales, cerebro, etc.

La vitamina C o Acido Ascérbico, se encuentra muy difundido
fan la naturaleza: en los pimientos, tomates, espinaca, coliflor, arve.
jas, lechugas y berros frescos; las frutas citricas, como la naranja
el limon, la toronja, mandarina, etc., son fuentes muy ricas de es\-al
vitamina. En el organismo de los animales, sin que constituyan de-
positos muy ricos, la encontramos en las suprarrenales y en todas las
glandulas de secrecién interna, los miusculos, la leche y sus de-
rivados. '

La principal fuente de la vitamina D, es sin duda, el aceite de
higado de bacalao, no porque este érgano la elabore, sino porque
es un gran depésito. En los vegetales existe también en cantidad
apreciable en las capas superficiales de los mismos, expuestas a
la luz solar; se encuentran también muy difundida en la leche, la
yema de huevo, ostras, higado de las aves y de los herbivoros.

Ya habiamos dicho que el organismo es capaz de sintetizar la
vitamina D a expensas del Ergosterol por medio de los rayos del
sol, por tanto, estos rayos son otra fuente indirecta de tan im-
portante vitamina, siendo por esta razén recomendables los lla-
mados bafios de sol.

.La vitamina E es muy abundante en el embrién de trigo,  del
maiz amarillo y avena y en menor cantidad en la lechuga y alfalfa.
Sus principales depésitos constituyen el higado, la prehipofisis, la
leche, yema de huevo y carne de res.

‘ Por fin, a la vitamina K la podemos encontrar en la grasa del
higado de los animales empleados para la alimentacion humana y
en los siguientes vegetales: hojas de alfalfa, de col, espinaca, etc.
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| CONCEPTOS BASICOS SOBRE NUTRICION

| —Para comprender mejor todo lo relacionado con la Racion

ticia, es necesario tener un conocimiento preciso y cabal de

‘conceptos indispensables de lo que se entiende por MNutri-

a que tiene diferentes acepciones segun el punto de vista

donde se lo mire. Asi, estos variaran para el profano, el nu-

ta y para el médico y la enfermera sanitarios. Veamos pues,
o de éllos.

a) Nutricion, para el hombre ajeno a los problemas mé-
dico-sociales, significa sencillamente alimentacion, es
decir, el conocimiento de los alimentos que consume
él y su familia diariamente para saciar su apetito y
proporcionar la energia suficiente para el trabajo, el
estudio o el juego.

Para el nutricionista tiene una aceptacion mds am-
plia, que resume muchos otros aspectos: significa, por
tanto, la calidad y la cantidad de alimentos que in-
giere un individuo, la manera como estos son absor-
vidos, metabolizados y excretados, y finalmente el
efecto que produce sobre el crecimiento, desarrollo y
mantenimiento del individuo, en relacion con su salud.

Para el médico y la enfermera sanitarios, nutricion
significa la presencia en el individuo de uno de estos
tres estados: buena nutricién, desnutricion y mala nu-
tricion, con el objeto de ser-tratadas o para establecer
las recomendaciones necesarias y convenientes.

'2-Se entiende por Buena Nutricion el ingreso diario y adecua-
‘todos los nutrientes imprescindibles que mantienen el desa-
normal del sujeto, mediante la absorcion vy utilizacion de los
s, Cuya consecuencia sera un crecimiento y desarrollo opti-
on la consiguiente conservaciéon de una buena salud y el me-
ento de las defensas orgéanicas contra las enfermedades.
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3.—Desnutricion, en cambi c e . —
I S de;f . mbio; es el fenomeno inverso al ante.
s deremjé,n i ICliE p.ar(:la‘] de todos los nutrientes que provg
i el Icrecnmnentc y desarrollo normal del sujeto, coca
b MAR:rsltua]mente a un estado grave de salud que se dn-
SR MO en el nifio e INICIACION o CAQUEXIA en E
e b‘ s que se prqducen en el organismo a pesar de exj :
_ uena absorcién y utilizacién organica individual. 8

Vi

LA RACION ALIMENTICIA

sabemos que la incorporacion  de substancias alimenticias al
smo, es necesidad permanente e imprescindible. Mediante es-
ceso, se mantiene la vida misma, se proporciona los princi-
indispensables para el mantenimiento de 1a salud y crecimiento,
as de que S€ cubren los gastos energéticos ocasionados por 1a
yidad fisica diaria. Es decir, mediante 1a alimentacién, la ma-
E‘s{'tncorporada al organismo Y utilizada para mantener la vida.

4— icic i
anormal;:ri‘laaéae sﬂit;:;:.n, s;e d.en_orn[fla a la mas frecuente de todas lag
ki i 1tona es: 1f11p]|ca una deficiencia especifica de
b b ien e; es?nc!ales, deficiencia que tiene por ca
stancias siguientes: b

hemos visto y conocemos cuales son estos alimentos y que
. desempefia cada uno de éllos en la economia, para lo que
ha dividido en pléasticos, energéticos Y reguladores.

a) [Z':'gsconommiento de los conceptos basicos de nutri
1_:101;, condiciones economicas estrechas y distribucién
inadecuada de los productos alimenticios.

 En este capitulo estudiaremos la cantidad y calidad de los mis-
e acuerdo a las necesidades bioldgicas del organismo, ya que,
parte, no basta comer para calmar el hambre, sino que,
,y esla fundamental, este ingreso al organismo de los ali-
s debe estar de acuerdo con las diferentes condiciones a que
o esta sometido en el transcurso de la vida, como son: la
sexo, actividad fisica que desempeiia, etc., etc.

b) Fal'la-en la absorcién de algunos de los nutrientes
elsenmales por enfermedades como la anemia perni
ciosa, €l sprue, etc., y, P

c) Meta’boiismo inadecuado de alguno o algunos de |
nutrientes esenciales, después de su absorcion " ol
generalmente es provocado por la presencia t:ley cq:e
ta?s enfermedades hereditarias o adquiridas, como ;:;r
;ﬁ?}ﬂ;- :;Tlulgisiibezii mellitus, el beriberi, el escor- . =r—Uﬁidad e B Vi e

, y. ENC, | de medida, el litro como unidad de capacidad y el kilo como
e peso, en igual forma, s& ha creado la CALORIA por uni-
de medida para valorar la racién alimenticia, puesto que s el

Un
a de las enfermedades causadas por mala nutricion que ma
ue producen los alimentos dentro del cuerpo el que deter-

)é?é ::Erné(s;;:i desr;()&frt:do en la actualidad es el SINDROME PLU
2 i
SHIORKOR, que se presenta de preferencia las funciones metabolicas, que reemplazara el calor perdido

en los pre-escolares
u g : ; :
B et y que resulta de un balance inadecuado entre |Procesos vitales, tanto en la vida vegetativa como en la de
i '_C[ e a}?n y los carbohidratos que suben en las die- n.
nifios. Casi siempre este trastorno se debe a la primera g

de las condici
ciones expuestas, es deci i
) ir, al desconocimi
fundamentos nutricionales. ’ e

3 CALORIA coresponde, pu€s, a la cantidad de calor necesa-
‘para elevar un grado centigrado la temperatura de un litro de
a nivel del mar.

desintegrarse los alimentos en el organismo, mediante la
metabolica, producen calor, el que sirve para mantener la
ra de nuestro cuerpo €n su estado fisiologico normal, que
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es de 37 grados centigrados. Con el trabajo fisi o
tiende a aumentar, pero el : g ab'ajo'ﬁsmo i tempel‘atur;- |
e S P ro‘ sudor, la respiracion y la transpiracign
Sl d', ien en' a bajar{a .y es esta baja la que debemos 3

' mediante la ingesta diaria de los alimentos energeéticos o
mas, como toda funcién o trabajo se traduce por desgaste e
este caso los alimentos plasticos los encargados de reempl,azs:n .
normal consumo y desgaste de] organismo, todo lo cual '::cmr o
Ir’emos inijcamente con una alimentacion adecuada, es deci e
librada y correcta. ' ’ T

SR
vida, porque, repetimos: si se puede conseguir que viva un
's'ﬁstituyendo las grasas con hidratos de carbono © viceversa,
osible mantener la vida sin los protidos, que, como ya hemos
__ muchas veces, son irreemplazables. Con estas considera-
podemos ya entrar a estudiar la Racion Alimenticia, tanto en
| como en particular, de acuerdo con las necesidades biolo-
_prganismo asi como en relacion con la época de la vida.

La Racioén Alimenticia:

Antes de entrar al estudio de la Racion Ali ici i
te dicha, debemos conocer las substancias que :;T;Z?::iufs:flﬂmen-
POy isu proporcion. Asi tenemos: un 70% de substancias ]‘O i
integradas casi exclusivamente por agua; el 30% restante elctlflldas,
mado por solidos en las proporciones siguientes: 16% del . 2 _for-
y e} 14% de grasas, hidratos de carbono y sales minerales.pmﬁfmms
tIJ..('ilal' cada uno de los tipos de alimentos, habiamos indica-do LES-
Plen la proporcién en la que entran en una dieta normal, si ol
eEst'as las siguientes: un sexto (1/6) de proteinas un sexto (Ilfﬁlendn
lipidos y cuatro sextos (4/6) de hidratos de carbono. i

~a) En General: Se denomina Racién Alimenticia a la cantidad
alimentos que una persona ingiere en el dia, sin tomar en
si existe o no un equilibrio entre la cantidad y la calidad de
jsmos. De aqui se puede deducir si una dieta o racion es su-
Lte | insuficiente o excesiva. En caso de ser insuficiente ftrae
o un retardo en el crecimiento en los nifios; produce un me-
endimiento en el trabajo y und disminucién de las defenzas
icas, que se traduce por falta de resistencia a las enfermeda-
infecciosas. Cuando en cambio, es excesiva puede traer con-
trastornos metabolicos graves, a Veces irreparables, como la
demPero esto no constituye l? principal y primordial. Podriamos , por ejemplo.

: ‘que estos datos son simplemente informativos, careciend
practicamente de valor dentro del estudio nutricional. ]_lo que si io
te}rt;rsa.conocer y siempre debemos tener presente, es el valor enen-
gt?tzco que produce cada uno de los drupos alimenticios, es decir r-i
l'l!.I]TlEI'O de calorias que éllos originan y asi tenemos: uln gramo de
hlfiratos de carbono proporciona cuatro calorias; un gramo de :
teinas produce igualmente, cuatro calorias y un gramo de “pizz
nueve calorias. Hay que insistir y siempre tener presente este he:
cho, ya que solamente asi podremos determinar las necesidades de
un organismo en forma correcta.

ndiciones que debe llenar la Racion Alimenticia: Para susti-
‘i calor perdido y reemplazar el desgaste del organismo, NO
comer, sino que la dieta debe llenar ciertas condiciones indis-
bles, entre las cuales citaremos las mas importantes y sobre-

be ser indispensablemente agradable, para provocar O excitar
6n de los jugos digestivos, pues siendo agradable, la in-
os en mayor cantidad, aumentandose al mismo tiempo, la se-
y la motilidad del tubo digestivo.

Pero no es i |

gramo de hid?at:;t{:ietocioriaoezfo t?)ﬁ]zllj:e n:i:fr?eza;ﬂ:;e; ?;e ?';;2 'Ebe e e, aue s reducen po
de lipidos produce nueve calorias, en el organismo se puede E:'et-n‘n-
plazar ese gramo de hidratos de carbono por 0,40 gramos de lipidos
pero nunca un gramo de proteinas puede ser reemplazado por unj
gramo de hidratos de carbono o por 0,40 gramos de lipidos. Esto

que se denomina ISODINAMIA ALIMENTICIA no es compatible

puede causar perturbaciones perjudiciales, que se traducen por
edad, Estas dos primeras condiciones se consigue mediante
6n, que al mismo tiempo que destruye los gérmenes noci-
aviza y reblandece los alimentos, por hidrolisis.

be aseqgurar el crecimiento del sujeto, pues en las primeras
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acuerdo a lo que ofrezca la region y la estacion; €s necesario,
Jo posible, evitar la monotonia, para lo que se recomienda va-
la forma de su preparacion.

EPOSAS de la vida, mientras el organismo se desarrolla, la asim:
lacién debe ser mayor que la desasimilacion, existiendo en este o
Lfn balance positivo y para que se cumpla este, no basta |a St
tidad de alimentos, sino también su calidad; asi por ejemplo, z?n;
un nifo le adminis i s :

el gasto energético, tl:;?s q;: an;a;:f;u?: esucocTeF:;siintl;miZme“te' Conociendo el valor energético de una dieta o racién, podemos
remos racionando insuficientemente, sin cumplir con est v A Wlar las necesidades caléricas de un adulto, tomando en cuenta
: - Sta condiciag %ividad desarrollada en las 24 horas del dia, actividad que se
Debe mante ilibri ‘ yarte, en la siguiente forma: ocho horas de reposo, ocho horas
do el crecimientgﬁ:!;ﬁ;gg:; :lilbg E:sotafe‘lansu;;c::, pues termina. - _ trabajo moderado y ocho horas de trabajo intenso, que corres-
sasimilacién, para que exista un verdader e oon la de. den respectivamente al suefio, al descanso en vigilia (en la que
: A o balance nutritivo. Sj g i | Siiddd e T Jo abaio! pro-

peso corporal disminuye sin causa justificable, quiere decir que e iza alguna actividad) y ocho horas de trabajo P
dieta es deficiente e incorrecta. W ente dicho.

Durante el reposo completo o sea durante el suefio, se ha cal-

do que el gasto energético de un sujeto adulto, corresponde por
rmino medio a 666 calorias que se las considera como basicas;
ante el trabajo moderado se admite que es necesario un aumen-
 del 30% sobre la energia basal, luego el gasto calérico en estas
sndiciones sera de 666 mas 199 calorias, que corresponden al 30%,
que suman 865 calorias; por fin, para realizar las ocho horas de
ajo intenso, se ‘ha calculado un incremento de 1.000 calorias a
666 consideradas como basicas, lo que da un total de 1.666 calo-
Sumando estas cantidades nos daréd en términos generales la
idad de calorias que un individuo necesita en las 24 horas
dia, que sera como minimo de 3.197 calorias.

) Debe proporcionar la energia necesaria para mantener el equi-
librio energético del individuo, ya que este valor debe estar en re.
lacion con el trabajo muscular y, por fin,

Debe asegurar la fertilidad, la lactancia y la descendencia, para
que la especie se perpetiie. ,

La Racion en particular:

b) Racion de mantenimiento o energética: A esta raciéon la
podemos considerar como la correspondiente a la del adulto o del
trabajo. Conocemos de antemano que en el adulto ha terminadoe
ya e] proceso de crecimiento y por tanto, sus necesidades en lo que
se refiere a las proteinas o alimentos plasticos, son exclusivamente
de sostén o de mantenimiento; en cambio, los energéticos, es decir
de hidratos de carbono y grasas, variaran de acuerdo a la activi-
dad fisica que desarrolle, lo que quiere decir, que los alimentos ener-
géticos adquieren en él mayor importancia.

: horas de suefio y reposo (calorias base) 666 C
 horas de trabajo moderado (666 C base + 30%) 865 C
 horas de trabajo intenso (666 C base + 1.000) 1.666 C

Esto que acabamos de expresar, constituye solamente una nor-
general, que esta sujeta a variaciones de acuerdo con las condi-
‘ciones de trabajo, clima, estatura y mas factores que hacen variar
necesidades energéticas indispensables para un rendimiento ade-
ado y conservaciéon de una buena salud. Las cifras siguientes da-
por la FAO, ilustraran mejor este concepto; asi, para un hom-
adulto de 25 a 27 afos, con un peso de 65 kilos, las necesida-
wvariaran en la siguiente forma:

Como antecedente, consideraremos algunos principios genera-
les y reglas que deben cumplirse en la dieta de todo sujeto adulto: el
consumo de alimentos de cada grupo debe realizarse indefectible-
mente, incluyendo aquellos denominados completos, como la leche
por ejemplo, aun cuando sea en pequefias cantidades; hay que te-
ner presente que en ciertos casos puede reemplazarse algunos ali-
mentos por otros del mismo grupo; la alimentacién debe ser varia-
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:Z;elrczend? un trabajo sedentario y liviano (intelec-
ual, relojero, oficinista), necesita .... 2.400
............... i C
Iciéfézlec:lndo.ur.: trabajo activo (profesor, estudiante, ha-
omésticos, empleado de mostrador) necesita .... 3.000 C
i ALY
Esz;ltzando undtrabajo intenso (lefiador, cargador de
o, aserrador, herrero) necesita
................ 4500 C

CElérQ::radebdin}n;:&?gszn;oio;ao :prox]im?damente las necesidades
e calculan ;
B S SR
/ idra :
I{;‘;:‘; ‘:;; QI;ZTdo dZ lipidos propcrcio?lsan en;:\::oz:xof;z ;ua;r; ian
e queplasl r?:ces:];a;i:tr; i]::iart);;asé Sob(;e esta base, se ha cal-
de alimentos corresponderian en las 24ehoC:asa auurac; SEZU?:‘:;ZS g;;?:s
s:

Hidratos de carbono

lidratos, ide (catbono iUy, . e 450 gra
Eipidossosgrasasiiias e gl bl B 60 graﬁzs
Proteimasiil ez (il ot il i 0 80 gramcz

Reduciendo a calorias estas cantidades, tendriamos:

450 gramos de Hidratos de carbono, igual a

lid, L

60 gramos de Lipidos o grasas, igual a g% e
80 gramos de Proteinas, igual a C
TOTAL en calorias 2223 E‘

i tl;::s :{s;;ef:;r;la,uhabrem?s obtenido e dieta equilibrada en
bl aumqee:: .collnstltuyer? los principios alimenticios, a los
B b ?q: as cantidades necesarias y suficientes de
e i, utagles o regu[a‘dores, como son las vitaminas
L s Vist}; ::oléie:zggs; l]os I:'IISITIOS que se encuentran, como
. ' iad os tres grupos principales de alimen-
tos; por lo tanto, si un individuo se alimenta de a
% . : cuerdo con las nor-
enaslae:lt-zbl‘;eli;:iéas, con s?guridad obtendra los demaés ingredientes
P n necesaria para un buen funcionamiento orgénico.

Nos ;
qugda ain un problema por resolver: ¢Cémo calcularemos o
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demaos

A continuacio
Josicion quimica de alg
s laboratorios nutriciona
| que encontramos los va

nutricional, se
de los diferentes productos alimenticios
e constan estos valores,
amos llegar a establecer una racion alimenticia adecuada, ba-
da y equilibrada.
a efectuado también es
vo de numerosos y varia
le origen animal como veget:
_' retenerlos en la me
|quier persona interesada en es

En el Ecuador,
tos trabajos y nos ha
dos productos de

moria,

os el contenido de los elementos nutritivos de un produc-
o? Mediante investigaciones
orios de investigacion
nido en nutrientes
tablas en las qu

bioquimicas realizadas en los
ha llegado a determinar
sin las cuales mal
el Instituto Nacional de Nu-
dado el valor
nuestro suelo, tan-
Naturalmente que estos valores
por lo que el nutriélogo ©
tos problemas, debe tener a ma-

n vamos a reproducir un cuadro abreviado de la

unos alimentos ecuatorianos,
les del Instituto Nacional de Nutricion,
lores caloricos y plasticos promediales
diferentes, grupos de alimentos por cada 100 (cien) gramos

realizado

. Alimento Agua Protn. Grasa H. de C. Calcio
cruda 87,8 3,1 3,1 54 91 mgr.
fresco 60,2 20,3 14,5 2,8 491

o entero 73,7 12,0 10,7 2,4 ey
de res 75,6 21,1 1,8 0,5 12

ne de ave 61,3 17,6 20,3 —_— 15

e de pescd. 74,8 22,5 3,2 — 34

verde 92,4 2,0 03 5,0 (3 i

huga 92,4 2,0 0,3 5,0 GllrA

la pait &AL 200 L ABOEE B

oco 87,4 1,0 2,0 10,0 ABL

u 79,3 1,0 _ 18,0 B

a 79,3 100 e 6

te 70,3 15 0,7 27,0 150 T

a 65,2 10 01 330 1800

89,8 09 0,2 9.0 190 1
; 89,3 09 0,2 9,0 19 o
zana 84,2 0,6 0.2 15,0 s peopiitnss
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: Alimento Agua Protn. Grasa H. de C. Calgjg

c:,r:un g2 g6 02, 150 12 e
S 78,5 0,8 0,4 20,0 175
Gummo 78,5 0,8 0,4 20,0 17 =
s 66,7 1,0 0,2 30,0 6 »

ganete 58,3 1,0 0,3 40,0

I(-‘Eert'ea]es harinas, fideos 12,6 9,0 3’0 ?2,0 o
rejol seco 11,5 22,0 2’0 62’0 ll |
Frejol verde 635 100 04 250 =
Pan blanco %8 96 52 510 et
Manteca vegetal 0,1 —_ 99.8 0’ o
Mantequilla 139 05 855 i ool
Azlcar —’ : 0,2 99,7 ol
BT 3 L 11 i

(Estos calculos estan
; expresados en gramos y Unida
nacionales por cada cien gramos de alimento) : e

0 i .
i cml:)se;vaqdo detenidamente la tabla que precede y establecien
i ; raciones, podemos advertir que unos productos contiene-
ementos en mayor cantidad que otros. Asi por ejempl:

si co ' i
mparamos el contenido en proteinas en la carne de res y en

el fréjol é
% :sjo‘;useeco ;emos que éste contiene mayor cantidad que aquella
podemos establecer, que a falt :
o | ! a de carne puede i-
dl;:;zz tha con la ingesta del fréjol. Con esto no quefemos 3:::
ego, que podemos o debemos prescindi ’
escindir de] consu:
carne, por el contrario, es indis ' . i
: : pensable que la diet i
teinas de origen animal b Tos Aty
teil , por cuanto estas contienen todos los ami
. . m i
?:lldos!alsnfispent‘sables, que ya hemos estudiado, en cambio el ]frll':-
12 gene eguminosas en general, carecen de algunos de ellos o no
e ;Egn la c.antifjad adecuada, resultando ser aminoécidos LI-
, que impiden la utilizacién completa de los demas

Pa!‘ i i
un I:Idliduo Cubrll‘ia I&S necesidades d'al'aS Cl-llllPl e”do con una
. .2 ol .
a]lmeﬂta(:ion Equﬂib ici ’ :
]- ' y ]Clente, tanto €n Cantldad como €n

Ligthiai 1L e

Ry (e T A S 300 gr. (2 vasos medianos)
N 20 gr. (menos de onza)
""""""""""" 100 gr. (mas de 3 onzas)
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100 gr. (mas de 3 onzas)

BT s s 300 gr. (diez onzas)

100 gr. (mas de. 3 onzas)
200 gr. (siete onzas)

90 gr. (una cucharada)
40 gr. (dos cucharaditas)
60 gr. (dos onzas)

MNOSAS - covrerrnezsrre 60 gr. (dos onzas)
40 gr. (dos cucharadas medianas)

-v_ariadas .............
, miel, jaleas ........-
BIANCO . .ovaeaee e

esta forma hemos estudiado en qué consiste una raciéon

ada para el adulto, que como insisto, s€ sujetara a las con-
hes de trabajo, clima, edad, talla, peso, efc., asi como también
produccion de la regién donde habita y 2 la estacion.

tar de esta racion, nos refe-

ﬂ) Racion de Crecimiento: Al tra
las necesidades

s al nifio en general, para luego estudiar
a edad en particular, como lactantes, pre.escolares, escolares,
encia y pubertad. Es importante este estudio, porque los
es en la alimentacion infantil dejan huellas profundas, a Veces
arables, que no podran ser corregidas en el resto de la vida.

ente en el nifio es el creci-

hecho mas importante y sobresali
olescencia no solamente

ya que durante la infancia y la ad
be reponer el desgaste de su organismo por medio de la ali-
i6n, sino también almacenarlos ¥ aprovecharlos debidamen-
a poder crecer. Todo esto indica que el nifio necesita mas
adie, proveerse de todas las substancias que entran en la for-
del organismo, ademas de los alimentos reguladores.

hecho que no debemos olvidar es la continua actividad

ifo, que obliga a una mayor provision de calorias que, con re-

al adulto y tomando en cuenta su peso, es mucho mayor y
mas, cuanto menor es su edad y porque ademas, el impul-
crecimiento es mucho mayor € implica mayor gasto ener-
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i a|l;-,:, cu.;otide' prote:inas constituye el rengléon mas importante o

en. acion infantil, tanto para mantener €| crecimiento b
Ea.ra sustituir el natural desgaste. Se ha dicho que el nifio esl “filomo
qE:nZZn‘:;mZDtEI:aS”' por que se queda integramente con ella;];:
o S m‘::ne(-jdebe formar nuevos tejidos. Las proteinas que
i esita deben :a‘s,tar constituidas por aminoacidos esen.

es en perfecta proporcién, razén por la que deben preferir. :
de origen animal, cuya principal fuente es la leche. il

Po ifi 5
s rdotra parte, el nifio estd expuesto a una serie de infeccion
po pias de la edad, que seran resistidas en mejor forma cuanto m&s
re i N
3'; s sean sus defensas, las que se obtienen fundamentalment
ase de las proteinas. i

dore?e( ]: te:’cpueslto.se ded_uce., que los nutrientes plasticos y regula-
mentac_%o Zmas,._mmera]es. vitaminas), son indispensables en la ali-
i y] gus e(]ienimac; en la que no debe faltar, por consiguiente, la
il el r\.-I ‘05, ca'rne y Ihuf_'v05 que aportan proteinas para
i : ; cz'i cio y fosforo, indispensables para la formacién de
- es y ut.-:sos. hierro para la formacion de la sangre y hemoglo-
.cor: sl(,t?oz fin, vege-.tales y frutas, que ofrecen minerales y vitaminas
pletandose la dieta con cereales, leguminosas y azlicares
proporcionan energia. 3

Cu Smi
i imlmaﬂr;‘lcn gi facf;or econémico no permite una alimentacion como
i a, gberﬁ darse la primacia a los alimentos ricos en pro-
einas, en sustitucion de los caloricos.

. La (_iieta que debe administrarse a los nifios debe ser senci
lla 3; variada, para evitar el rechazo natural, que puede traer cons;:
g:: r:ayr:ror;c;tizta. /‘i\,derrmas, como el organismo esta formado en
Difihi s por :quu:.los, no hay que descuidar estos. La leche
; ismo tiempo un alimento completo y una bebida; los jugos de

l:ufas‘ son recomendables por su variado sabor y por su riqueza en
vitaminas, debiéndose inculcar al nifio la conveniencia d feri
leche a las bebidas gaseosas, W

Cic_m(ion estas. nociones como precedente, estudiaremos a continua-
as necesidades de cada grupo, de acuerdo a la edad:
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‘Necesidades Alimentarias del lactante: Hay que recordar que
aun momento de la vida el nifio crece tanto como en el
r ano, crecimiento que se traduce en el aumento del peso ¥
" En lo que al peso se refiere, el nifio al quinto MES de
1 aproximadamente, debe duplicarlo y triplicarlo al afio, lo que
|4 indicando la enorme exigencia de nuirientes plasticos que
Por lo general, hasta los seis’ MEses todas estas exigen-
as proporciona la leche materna, lo que demuestra el enor-
or de este alimento y la importancia de mantenerlo, siem-
e sea posible, cuando menos hasta esa edad, en caso contra-
partir de los seis meses €S necesario que a la alimentacion
y de acuerdo al desarrollo de los Procesos digestivos y gus-
se aflada en forma progresiva Y paulatina ofros alimentos
ministren todos los elementos nutritivos, incluyendo el hie-
'i,pbr-.cuanto en esta edad las reservas hepaticas de este mineral
' han agotado y €s indispensable para la formacion de los glo-
rojos y la hemoglobina de la sangre.

ay que insistir en el peligro de infecciones en el nifio, que €n
-aso del lactante, la posibilidad llega a ser mayor, sobre todo a
rtir de los seis meses, en que no solamente abandona el seno
jterno sino también su regazo, quedando de pronto expuesto

den ocasionarle enfermedades

muchos agentes exteriores que pue
estan lo suficientemente defendido, sera victima facil de ellas,

eden causarle inclusive la muerte.

servar las recomendaciones de los

continuacion podemos ob
del dia para el lactante y que

ales nutrientes en las 24 horas

RllEalorias .. e 120 por Kagr.
D ateinas | . .« oo ihbgrahsals sl 2 a4 3 gr. por Kgr.
e e G 0,6 ar.
1oy e PR S R 5 mdr.
Vitamina A . ..ceveainasanee 1500 U. |
filiamina ...l sl 0,4 mgr
Riboflavina  ........coerrerees 0,5 mgr
MIBCINGA © o oo vrvermneeneaaseel 6 mar.
Vitamina € .ovuevenesrrraess 30 mgr
Vitamina D ....oeeiiiaaies 400 U. 1
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b Co; una cabal alimentacién, siguiendo las normas indicad
puede garantizar el correcto aporte de estas substancias )

1) Mecesidades alimenticias del

; aes preescolar: Todas las co

da;tones indicadas al hablar del nifio en general, deben sernild;'

:i,:;_l eenh esta dedad, ya que los hechos fisiolégicos son los mismi:
aya disminuido en algo el impulso del imi g

lacion con el del lactante. ; FR

i ”Mlentras este Gltimo esta protegido y garantizado en su alimen-
cion por la leche materna y el escolar lo estd porque los N
mas .dfe asi_stencia- alimentaria se van extendiendo dia a dia, o I;Jl:rgra-
Lan ‘;;g]:jr;ja del nl1ae.stfo advierte cualquier anormalidaci, el ncil;::
i P'reesco ar, _queda por I? general desatendido, en lo que
o ;rgentacmn se‘ refiere. De alli la necesidad de poner mayor
rreg:a-o en su cuidado, a fin de que reciba una alimentacion co-

Servemos e€en c p

CAloRa s e e s S 1.500
Proteinas ool St e is o 40 a 50 gr
ATl Sl e s SR 1 gr.
Eierro Hiran il e I T pslie et 7 a 8 mar
VA JAL L e S 2.000 U. 1
JLTATRTTa e AN RO 0,8 mgr
RiboHavmaeii i e iy 1 mar
Nitarming (B2 AT 2l SISl 20 9 mar.

D ACHIA L s e R 6 T £ 40 magr.
Vitarmtha D e S 400 U. L

'[II) Necesidades alimentarias del escolar: Las mismas recomen-
daciones generales establecidas son aplicables también en esta edad
yaf que las exigencias son también las mismas. Por tanto, en la'
allmentacién- ets menester ofrecerle todos los nutrientes ne’cesarios
E:f:: ictérseac:lr;-nir;tq Y, por su mayor actividad fisica, se hace tam-

mayor ingreso de elementos energéticos.

4 P_ara ayudar a cubrir las necesidades alimenticias en esta edad,
eria establecerse en forma obligatoria, cuando menos el desa-

——
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| almuerzo escolar, pero esta ayuda
de vista sentimental, compasivo
sino tomando en cuenta las ne-

ar, si no es posible e
hacerse desde un punto
, si cabe la expresion,
. nutricionales del escolar.

ntinuacion podremos observar las recomendaciones diarias

lientes en esta edad, a las que deben afiadirse las cantida-
ientes de hidratos de carbono y grasas, de acuerdo a la
d receptiva del nifio, que son los que proporcionan. la ener-
compensar su natural actividad:

QAIOTIAS | (. b« v s e nomen et 2.500
Proteings .. ...:oiwecesiirt 60 a 70 grm
o M 1 grm.

e 11 mgrm

‘f.j.

{it e

B Riboflavina ... 1,6 mgm

B GCing ..o 15 mgm
Vitamina € ..o 70 mgm

400 U. 1

Vitamina D

e la pubertad y adolescencia: £s
lente sabido que en esta edad, se realiza un proceso fisio-
comparable al del lactante y aun mayor, siendo posiblemen-
poca de mayor actividad, asi como también del crecimiento,
logicamente hace suponer que las necesidades, tanto en ele-
‘plasticos como energéticos, seran mayores.

‘Necesidades alimentarias d

iodo de la vida, el individuo esta
psiquicos, que le man-
o dicho de otro modo,

otra parte, en esta época o per
‘un camulo de emociones y traumas
un permanente estado de ‘‘stress’,
itinuo desequilibrio psicosomatico (espiritual y organico),
e predispone a ciertas enfermedades propias de la edad, para
e debe estar defendido por medio de una correcta alimentacion,

mo se dijo al hablar del lactante.

aqui las necesidades diarias en esta edad:
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gféct:;zz s 3.100 ) ’

e e 85 gr _I_Clglonas ..................... 3.000
S e R 1,4 gr W reinas e 80 gr
Vitamin-a”)'ﬂ\' .................. 15 mgr. _I.C?lcw ....................... 2iiar:
et e 5.000 U. I "Hl&l‘l’O’ ...................... 15 mgr
Riboﬂavin; .................... 1,6 mgr. 'IVitErl'-llnﬂ I s 7.000 U. 1
SR 2,1 mgr THATOING. - o ovir e snb wsm s e 1,5 mgr
Vill?:;n?i?-:a-”c ................... 21 magr. ] Riboflavina .................. 2,5 mgr

_ g 1C L ey e e 90 mar, BENaCina - - vt sl e 20 mgar
\ATE s asiat Y DI U e 400 4. L Nitamina C ......coooonieeee 120 mgr

' 400 U. 1

V = .
il c_)) cgaetcemda'des de la mujer embarazada y lactante: hasta
i ro p]rimeros meses del embarazo, la futura madre dlgs
r su alimentacion normal, si : o
e ! , siempre que esta sea cor :
me:te ;-dqife estad época, sus necesidades aumentan considerr:;]“.
ifieren de las habituales. Entre 1 i 3
ki . Entre los alimentos que de
an recomendarse, estan los plasti &
como e] calcio, el fésfor i e e
) o y el hierro, que deberian i ;
i b ; ] eberian incrementa
erencial, porque a mas de | i &
el desgaste natural isiologi it
y fisioclogico de la madre, deb
una .2 s e seder al
buena proporcién, para su crecimiento y desarrollo correctofsem

Siendo la ! 1i
Wit l:ésﬂimlr.=:c:h¢=.l.und alimento completo y una exelente fuente de
, @ mas de su riqueza en i
roteinas, se deb
a la futura madr . ’ i
e un mayor consumo d t i
AL ; _ e esta, asi como también el
os ricos en hierro, para i

, para incrementar la for i6
i _ macion de la
pre;]entay evitar d(:: esta manera la anemia que con frecuencia se

en esta época y que se denomina clorosis. '

T ; i
vélidoos:r;o}:mho_ en relacion con la mujer embarazada, es también
mujer que lacta a su hijo; sin emb ,
7 o z mbargo, hay que te-
r:;dzresen’te que la .produccmn de leche en las 24 horas :s ipf'o:;-
quido;nente de un litro, lo que obliga a un mayor consumo de li-
y para esto nada mejor que la misma leche, que al mismo

tiempo es aliment i
(] beb §
LT y ida, como se ha manifestado anterior-

A conti i6
inuacion observamos el cuadro demostrativo de las ne-

cesidades organicas en estas situac
i i normales
I e { ti tuaciones, por otra parte, 1

_ Vitamina D .......ocoooeee

Conocidos los diferentes grupos alimenticios
‘uno de ellos desempefia en el organismo, podemos por de-
6n légica y por medio de
" darnos cuenta de su €s

iplamos un nifio enflaqueci
a su edad, indiferente a lo que le rodea, con una piel seca

ada, etc., inmediatamente nos daremos cuen
‘nutricional no es normal y q
ja o deficiencia de alguno o a
guridad, podriamos afirmar que s
ca. Esta misma manifestacion po
a lo que se afiadiria su fal
nos que a mas de una deficie
;gegurame'nt

de luego, estas manifestaciones
‘de una mala nutricién o desnutricion;

esta forma, hemos terminado de revisar, aunque ligeramen-
de los capitulos mas imp
yando a la practica estos principios se llegara a
umanidad mas fuerte y util,
y fundamento de nuestra existencia.

ortantes de la nutricién, ya que
contar con

para beneficio de la sociedad,

Vil

MANIFESTACIONES CARENCIALES

y la funcion que

la simple observacién de un indi-
tado nutricional. Asi por ejemplo, si
do, con una talla que no corres-

ta de que su
ue esta situacion es debida a la
Jgunos de los nutrientes Y, casi
e trata de una insuficiencia
driamos encontrarla en el
ta de. interés por el trabajo, indi-
ncia proteica, existe alguna otra,
e corresponderia a los alimentos energéticos y Te-

sintomaticas no son exclu-
muchas enfermedades
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organicas pueden presentar manifestaciones similares, pero en est

wa ; ; } :
caso, solamente el médico puede diferenciarlas, razon por la a
antes de recomendar una mejor alimentacion, se impone el .°.lxa1-n,~3I
facultativo. U

cabello durante un periodo agudo de desnutricion, alternan-
franjas de color normal, correspondientes a su crecimiento
‘que ha sido superada la desnutricion.

) Parpados y ojos: En los parpados podemos observar verda-
lefaritis, caracterizadas por hiperhemia (coloracion roja), ede-
chazon) de los bordes palpebrales, con aparicion posterior
-amas blanquecinas. Este signo, generalmente, guarda rela-
on la falta de vitamina A o riboflavina.

Con esto dicho, veamos a continuacién algunos signos por |gs
que se puede reconocer una deficiencia nutricional. Ya al estur.!ii:s
las vitaminas, en particular, hemos visto cuales son los trastornor
que las deficiencias de estas producen y por tanto, no vamos a res
petirlas en este capitulo, concretandonos a una revision gen:eral'
aparato por aparato, de los principales signos de este sindrome: i
. ‘1.—Principales signos de la deficiencia nutricional: Hay que in-
sistir en el hecho de que, lo que vamos a estudiar a continuacion
no es exclusivo del denominado Sindrome Pluricarencial, pero si‘
de la observacion de algunos de ellos podemos concluir que efectii
vamente se trata de este trastorno.

a manifestacion frecuente es la hipertrofia de los foliculos
0s de la conjuntiva palpebral inferior, en la cual sobresalen
, pequefias granulaciones amarillentas. Este signo puede ser
adido con otra enfermedad de los parpados denominada Tra-

‘pero, en este caso, ademas de la intensa congestion, se pué-
observar en el parpado superior y en otras regiones del ojo.

n los ojos, se aprecian muchas manifestaciones, entre las cua-
s principales son las siguientes y que por lo general son de-

a) Estado General: Al iniciar este capitulo hemos manifestado
a deficiencias de vitamina A y riboflavina.

el aspecto general que presenta un individuo con mala nutricion;
. A . . 2
por tanto, seria inutil repetirlo y cualquier persona estd en capaci-

dad de reconocerlo. rosis conjuntival: Esta caracterizada por la périda del brillo,

parencia y elasticidad normales de la conjuntiva, que no Pper-
a refraccion natural de la luz; se la reconoce presionando sua-
e el ojo hacia arriba a travéz del parpado inferior, observan-
la formacion de pliegues en la conjuntiva.

b) Cabello: Para el correcto desarrollo y crecimiento de esta fa-
ne:ra, como el resto del organismo, es indispensable un aporte pro-
teico normal; la carencia o deficiencia de este puede traer mani-
festaciones patologicas en el cabello, que se traducen por los si-
guientes signos principales: sequedad, reconocible por la pérdida del
brillo ytextura normal, tornandose seco, quebradizo, rebelde y li-
geramente erizado. También existe una marcada tendencia a la
caida, que puede ser espontanea o realizarse por una pequena trac-
cién; en los casos avanzados, puede llegarse a observar una alo-
pesia completa (calvicie).

_' Otra manifestacion constituye el engrosamiento conjuntival, re-
onocible por espesamiento y opacidad de la conjuntiva bulbar, la
| se torna rugosa, opaca y ligeramente amarillenta; se le obser-
‘mas facilmente a nivel de la hendidura palpebral. Este signo
. también confundirse con oftra enfermedad denominada Pte-

L LR | Pinguécula: se la reconoce por un relieve que forma la conjun-
En caso de desnutricion incipiente, podremos observar una des- ! # - L : P Y 1 )
bulbar en su area descubierta y expuesta a la luz, es de color

pigmentacion moderada del cabello, sobre todo en las raices y Ppor i . s i

zonas, que al crecer deja franjas definitivas de un color blanque- ___gnto, s
cino o castafio rojizo. Otras ocaciones, cuando la desnutricién €s
marcada, se puede observar el “Signo de la Bandera”, en el cual
se aprecian franjas despigmentadas que corresponden al crecimien:

Sc observa también un mayor desarrollo y congestion de la
‘vascular de la conjuntiva. Tiene valor cuando es bilateral y en
1cia de infecciones o de tracoma.
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M .
e a:c]‘_ua; de Bitot: son manchas blanquecinas, de aspecto
, variables en forma y tamafio, que se presentan en loes];u.
S an.

gulos de la conjuntiva bul i
e ulbar. Este signo es muy raro en nuestrq

Xer: . i
s Coftfalm!a. Este signo se caracteriza por marcada sequ
i B onjuntiva, por disminucién o pérdida de la secreciér? ]tadad
! ”recueljltemente se asocia con fotofobia (miedo a la | B
ceracion e infecciones secundarias. =

d . ; ;
ode) Cara, Labios, Dientes, Encias y Lengua: en estos ér
podemos encontrar muchos signos, entre los cuales se f:lestacag::‘!nos

b ];ix;rlaasaca::r:;arslee:o;rea! naso-labial, se caracteriza por un aumentg
i tl"ll?”e] de los surcos naso-labiales y nasogenia.
g i ras;:g:c:o: es avanzada,. pueden observarse verda-
i i grasosas de color amarillento facilmente desprep-

, que dejan al descubierto una superficie ligeramente rojiZan

Tambié i
Sk d:l:en pueden observarse manifestaciones seborreicas en otras
: cuerpo, como detrds de los pabellones de las orej
el cuero cabelludo y las axilas. T

E“. IOS lablOS. generﬂqlllﬂ‘ﬂte se PIESEIltall en ]as comisuras. En
e} EStﬂdO ]IHC]aI se Cal‘acferlzall POI Pa]ldez de la I"ucosl a, 1ueg0 ll.i'
PEEI'ElIIla Pa a tEII“ aceracl hsuias IO qu {aUCIIE
1 I inar con m on y ] e ce
al I[]a“te[lerse E‘I lnd] ldu con la boca EIItIEﬂblE]Ea. CO e-
]QdUCIdaS one. IEC]E]‘ltES res una oloracion lOSﬂda
e“ta“ C I
y b]a“queclna Cual‘}do son antlguas.

Otra ic

G Quelielzils?; que podemos observar en los labios' es la denomi
is, que en su estado agudo isti -

= se distingue por infl
ksl _ por inflama-
£ iuaizma, que bt':n:a los pliegues verticales normales de los la-
- ];bia] qo es ya: cronica, presenta hipertrofia o atrofia de la muco
, que se torna apergaminada. E ic :

al, . Esta lesion e as f

i d . s mas frecuente
jo y puede acompafarse de fisuras profundas y sangrantes

Encias: ificaci
rresponde: aLasl mG(:.lIflcaClOl‘lES que en las encias se presentan, CO-
alteraciones de la mucosa gingival, que cambia dé co-
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ificandose la textura de las papilas interdentarias. Estas le-
sueden ser debidas al descuido y falta de higiene de la boca
ornos nutricionales o a ambos a la Vvez, siendo la carencia
ina C, la principal causa de estas alteraciones.

ginal es la mas frecuente y corresponde a un
inflamatorio de los bordes de las encias, estado inflamato-
presentarse en forma esponjosa o firme. Tiene valor
de estados infecciosos de la boca.

_gingivitis mar

puede
onal, en ausencia

atrofia de las papilas interdentales es otra manifestaciéon de
ncia nufricional y como consecuencia de una gingivitis gene-
Se caracteriza por la desaparicion de las papilas interden-
ue deja al descubierto las raices de los dientes, favoreciendo
infecciones que terminan con la pérdida o caida de los dientes.

entes: Las manifestaciones que S€ presentan €n los dientes,
i) discutidas, creyéndose que son mas bien debidas al descui-
aiénico de la boca; sin embargo, hay que tenerlas presente.

'__'des desgastados: Este signo se presenta en el borde cortante
dientes y en las caspides de los molares que se ven susti-
por superficies planas. Esta lesion puede ser ocacionada por

encia proteica o de calcio.

orosis: Asi como la deficiencia de Fluor en el agua de be-
edispone a las caries dental, el exceso de este elemento puede
1 ocasionar manifestaciones anormales, que s€ caracterizan
presencia de manchas de color amarillento o café que cruzan
rsalmente la superficie de los dientes.

causa justificable, puede también

a ausencia de dientes sin una
o de“proteinas, calcio y vi-

lacion con un insuficiente ingres

ngua: Este organo, de importancia capital en la investigacion
puede también ser asiento de numerosas manifestaciones ca-
es, especialmente relacionadas con la carencia de vitaminas
complejo B. Se caracteriza principalmente por cambios de co-
y por alteraciones de las papilas linguales. Las principales
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Palidez ] : i T
i muco;i: ::lu:taail'lgua.. este srgnf:) se acompafia de palide; d ‘
nos indicaria un est: dy e rela’cxon con la deficiencia de h'e o
Bt ensf"l ° c_le anemia general. El enrojecimient .
el ertt;o;;cxmrento de 1.05 bordes y punta, se aco‘:nmar.
ol deﬁcfen;::ia gena _de l.as papilas linguales; parece qu Paie
vitamina C. ~ S

pertrofia Tiroidea: Este es un signo carencial muy frecuente

estro pais, especialmente en la sierra y corresponde a los
res publicos la solucién urgente de este problema, por las fata-
nsecuencias que acarrea, especialmente en la poblacion rural.
hipertrofia se iraduce por manifestaciones somaticas y psiqui-
ue llegan hasta el cretinismo ¥y la idiotez. El estudio de este
torno seria motiivo de un capitulo especial, pero el objeto de
rabajo no nos lleva a tanto, por tratarse de un problema me-

La denomi
minada Magenta, se caracteriza por la colora
special, con repercusiones sociales de gran alcance.

ura
cpuyo gzsla letngua que generalmente va acompafiada de g
o este organo se muestra i
ra inflamad -
i s . o y edematos
reny cE,-unc..iarl'te secrecion salival. Estos trastornos se do, .
Cia de niacina y complejo B, en general. =hen 1

cion pip.
Iositis, en
" A este trastorno se le reconoce por medio de la inspeccion ¥
6n de la region anterior del cuello, para lo que el suje-
be mantenerse con la cabeza en posicion normal o ligeramen-
extendida; se facilita esta investigacion por medio de la deglu-
De acuerdo a su tamaifio se la clasifica en grados, pertenecien-
primero si €s perceptible Gnicamente por la palpacion, corres-
iendo, por tanto, a una ligera hipertrofia. Es de segundo gdra-
uando ya es visible, asi mismo, con la cabeza en posicion nor-
y, al tercero, coresponden las grandes hipertrofias. A este tras-
y se le conoce vulgarmente con el nombre de “COTO" y cien-

camente, con el de BOCIO TIROIDEO.

La hi i .

YA carz:iri:::s Ythroﬂ_a de las papilas son también manifests
de las papilas lin'ual primera se manifiesta por mayor desa I!‘
vemente un deprgsorez.e lr:;guzbspiwalrlas se ;ecomienda pasar ::]:
uefia i r la superficie, aprecia .
:emiasdzxzrs:ezgc:ivaasr.camosas; la segunda se caractef;za I:>2:'fk-}issta o
i ias zonas del dorso de la lengua de aspe tc?re-
© ¥y cuando e general, da fa impresion de quep o le:ll!

gua es su i
; .mam.ente delgada. Este signo es mas frec
€ carencia cronica. e S

f) Abdomen: También en el abdomen se pueden encontrar sig-
o5 de deficiencia nutricional y para encontrarlos se debe inspeccio-

También
podremos observar e :
n este organo fisur 5
as mas - : Lo F FALT :
o8 al sujeto en posicion supina. Tres son las principales manifes-

nos profundas an ue
p . ! llegando en los casos avanzados a presentar, lo q

se denomina lenqua *“‘escrotal” o “geografica”, por record, |

g arnos el

aspecto de lti
un mapa. Estos altimos signos son atin discutidos en

cuanto a su valor etiologi '
etiolégico. 'Abdomen porminente: consiste en el aumento de todos los dia-

etros abdominales, especialmente el antero-posterior. Hepatome-
es la hipertrofia del higado y se investiga palpando la parte
perior del abdomen, al lado derecho. Cuando €l borde inferior
igado sobrepasa en dos centimetros, mas o MENOS del reborde
tal, se concidera como positivo este signo. Esplenomegalia: co-
esponde al aumento de tamafio del bazo, al igual que la hipertro-
epatica, se la investiga palpando el adbomen superior, al lado
'i‘érdo, donde se encontrard una masa dura, en caso de existir

rtrofia.

e) Glandulas: .
rencja)s nir:icil:u.as.ll Entre_las glandulas mas afectadas por las ca-
Al ionales, estan las salivales y la tiroides, cuyo trast
nsidera como especifico de la falta de yodo , cuyo trastorno

En la 4 -
ol dSe ?;:ndm?S, salivales la principal manifestacion es la hi-
nace por | parétidas y submaxilares, hipertrofia que se la reco-
tos eslzad 2 ga’lpauén ‘?e las mismas en su lecho. Es debida a cier-
el cc?; Ot?t.radsesnutnt;lon, debiéndose realizar el diagnéstico dife- !
; manifestacion 5ai 4 A
lens! es patologicas, especialmente infec- @) Miembros inferiores: Los signos fisicos de caracter nutricional
i 'se pueden encontrar en ellos, son los siguientes:

e
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que inicialme"te

Edema: i i
se locaIizaa;-ﬂ Consiste en hinchazon de las piernas
. 4
et .EEIm\;;aI de los tobillos: es blando y frio, sin enrojeci
N suavg P-er a;a reconocerlo, se realiza con el pulgar Jch:rmen.
o firme en la regién mal na pre.
edema deja la h g maleolar. En caso d :
uella del dedo hundid : € existir
ralmente : Gl undida en la piel. Se d
@ una insuficiencia proteica o a un beriberi hﬂme‘;be gene-
o.

Dolor ! : -
e fueftzm:;a?a S: -l'nveshga estf:' padecimiento haciendo u
el nombre de Paﬂtor:il]glpn de los musculos gemelos, conocida cna
e e a. Cuando es positivo, el sujeto acusa g ]cm

q ener presente que los ejercicios fisicos Vio*])egr

tos pueden tambié i
08 p ién ocasionar esta lesti i
deficiencia de tiamina. g -

Pérdida de la sensiblidad vib i i
il : _ ( ratoria: se investiga i
apl::::: et;nladnzgra.so? pre\.:lamente puesto en vibricié?;feqsxiino &
S S(-msack,ma antero»mt.erna de la tibia y preguntando al o ‘le
b que experimenta. La falta de percepcién dsufe-
gl a un trastorno de los nervios periféricos ould
lda a una carencia de tiamina (vitamina B1) » T

La hi i i i
hiporeflexia tendinosa, investigada mediante los métodos c
os cla-

sSICos a eglion = Elal a Lﬂlea tElIlIbléll u de er oca
y ' e S C Slﬂnada

h) Esqueleto: ,E
: tEn el sistema o
alteracione ! seo pueden encontrarse
R S esp‘ec:almente relacionadas con la deficienci much'as
ro y vitamina D. Las principales son: lencia de calelg)

Rosario raquitico:
quitico: Se presenta en las articulaciones costocon

drales, en forma d ;
! e prom i .
Bl it prominencias o nudocidades, que se las palpa

Escapulas A : lesio
il ;*.;S Oméia]i?s. Esta lesion se caracteriza por una deforma
platos, los que se presentan sobresalientes, a ma-

nera de pequefia

s alas. Se acompan
i : pafia de ik
cién de las masas musculares. Al de fano -y, disrdiES

1 a ]B.dl:l con al un
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También como otras manifestaciones oseas, po-

etirlo aqui.-
variedades de Genu-varun,

enumerar el Pie Zambo con sus
valgun, pie equino, etc.

es talvez el asiento del mayor namero de tras-
constituyendo el érgano de mas
de maés dificil interpre-
Entre las principales

Piel: La piel
debidos a carencias nutritivas,
investigacién, pero al mismo tiempo,
‘aun para el mismo médico general.

oce por la pérdida de brillo y lisura normales,
descamaciéon fina. Su significado

oso, ya que muchas veces tiene que ver con las condiciones
dio ambiente en que vive el sujeto y con e| grado de higiene
Jismo. Posiblemente guarda relacion directa con una deficiencia

vitamina A.

‘Sequedad: Se recon
da posteriormente por una

o méas avanzado del anterior, en el

~ Xerosis: Constituye un estad
presentan rajaduras, que le dan a

al a mas de la sequedad se
un aspecto apergaminado.

Hiperqueratosis Folicular: Se caracteriza por una metaplacia del
o de los foliculos pilosos y por cambio de estructura de las
ilas sebaceas. En su aspecto, cuando se inicia, se asemeja a
nominada “Carne de Gallina”, causada por el frio, de la cual
ferencia porque al ser vivamente frotada no desaparece. En
tados mas avanzados, se presenta como pequefias excrecen-
mas facilmente identificables al tacto que a la
fiesta de preferencia en las
los hombros, espalda y

g asperas y duras,
casi siempre es simétrica y se mani
posterolaterales de los brazos, en
2 externa de los muslos. ;

anifestaciones hemorragicas que se

ella. Son variables en forma y ta-
denales ©

,.}4 Petequias y Purpuras: Son m
f tan en la piel o debajo de
o, pudiendo  ser desde puntiformes a verdaderos car
tomas. Son debidos a fragilidad de los capilares por una po-

deficiencia de vitamina C o K.

Se observa esta lesién de prefe-

~ Hiperpigmentacion de la piel:
e estan sujetas a rosamientos, co-

nc a en las partes del cuerpo qu

P Y o
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mo en los co ic i i

il dobs, region glitea, trocantérea, etc., presentind
obscuras hiperpigmentadas, acompafad s

g ' panadas de pie| g¢

Erupcién iform m

i Spli::-,mas"Aczeic;] ie: Estas lesiones, conocidas con €] p b
de “e las’; s allan de preferencia o
en la cara y e ¢

spalda, §
+ oe

encuentran generalment
e rodeadas de piel
grasosa y hiimed
a. Son -

manifestaciones de deficienci
) iencia de vitami :
especialmente de la vitamina B2,e Tt ot

Lesiones roides:

b Comlzeizg:?des.”Se presentan en los sitios expuestos a |
= ? , cuello, manos, pi a

de tipo erit 3 , pies, etc. Son mani .

em i ! anifes

S l:t?:o’ de intertrigo (semejantes a las ]lamat:iatsﬂcmm.as
se aguda o de tipo hipertréfico e ictiosico :ica&].
) a

fase croni
ca, son por lo :
M general debidas a una deficiencia de Nia

2¢ Peso y Talla: Siendo los indic

Lo es de Peso y Tal :

i estar;llﬁztﬁ;dzorltanto, al alcance de todos,y quelan?)?ss i:'lfztOdOs
i n:dylf de salud de un individuo y muy partié:llan
e c{e o escent'e,‘ que se encuentran en pleno e taar‘
L form:mlento fisico, vamos a hacer un estudio dz 20
R esgtzneral: como de los métodos que deben utilT
i R n su]etos’ a condiciones fijas y perfectamentv:
s b era especial, repito, nos referiremos al nifio
i Si,esto ? que ‘e! adulto ha terminado ya su fase de d
ol e, indispenszbl:sto:a::ne?nc va!101: e‘ importancia, no son primoi:
VO casos especiales, en los que {;zoi%n;;e;:oe:tj :srtif; P

Crecimiento:
ST hasis IT:: pa:roceso por el cual el organismo recorre di-
A 511' 2 la de adL‘I]l‘O. Cuando el nifio es sano
sigue un ritmo ascem'ls f;ECaa S renidady | calidad, /o creciiig
L e Asfi:n (< Iccnn una ve:]ocidad tanto mayor cuanto
e i Ien'tamenten a primera ‘mfancia, acusa gran intensi-
recobrar de nuevo su velic?;aéas- PHEESHOS etapas de la nifiez, para
el periodo correspondiente a la I;:Elea:’;a;unque b

C ; Nt
on esto dicho, al crecimiento lo podemos dividir en dos fac-
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| estatural, que corresponde a la talla y el ponderal que s€

pna con el peso.
la es la medida de 1a distancia que
vértice del craneo Y
estando el nifio en
“Talla Sentada”,

recimiento estatural: La tal
entre dos planos: uno que pasa por el
que pasa por las dos regiones plantares,
sicion de pie; pero existe también la llamada
la medida entre los planos que pasan por el vértice del cra-
y las tuberosidades isquiaticas. La talla es por lo tanto, la
tante de la suma de los tres segmentos del cuerpo, a saber

tronco y extremidades inferiores.

El_ crecimiento de la talla, es variable segun las edades: alcanza

\aximo durante la vida intrauterina, en que llega a cincuenta
en el corto periodo de nueve meses; desde el nacimien-
a los tres meses, debe medir al re-
en el sequndo semestre aumenta de
por mes Y, al afio de nacido, mide

s de altura.

s

imetros
| ritmo se hace mas lento:
or de sesenta centimetros;

uno y medio centimetros
dedor de sesenta centimetro

La detencion del crecimiento  estatural, especialmente durante
>rimer  semestre, denota un grave trastorno, de _aqui que su Vi-
cia tenga una importancia fundamental en puericultura.

un nifio que aun no se para, s¢ lo
bierta con un hule, tomandole
egla graduada. Para medir
pie, se usa la bascula-talla

" Para determinar la talla de
sca estirado sobre una mesa cu
edida con una cinta meétrica o una T

os nifios que pueden mantenerse €n
fija una cinta meétrica contra una pared, colocando el cero (0)

s del suelo; el nifo estara descalso, desnudo o con un simple
z6n, que no impida el examen de la columna vertebral. Se lo co-
' con los talones juntos, las puntas de los pies ligeramente se-
radas, los brazos extendidos a lo largo del cuerpo y el tronco rec:
e debe evitar el ensillamiento lumbar, asi como 1a hiperexten-
n del cuerpo hacia atras; para la posicion de la cabeza, se to-
en cuenta que el orificio del conducto auditivo externo y el
linferior del ala de la nariz se encuentren en el mismo plano

rizontal, es decir, la cabeza recia.

bacién periodica del peso, nos

recimiento Ponderal: La compro
oral, lo que supone a

'medida del aumento de la masa cOTp
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f:ov?:{-'af:ﬂ augllenf? del nimero de células que forman e] organj

oL durani;e !osm_no al f:acer pe:.sa, por término medio 3,500 g::
i cinco prlmero_s dias que siguen al nacimiento ex ;
et Tnso que oscq.a 'en_t-re 200 y 400 gramos, |o P:
el : nombre de “pérdida fisiolégica del peso deg] q;
i debé Er SO que se recupera fal rededor de quince dias, luego
il e<':er en peso a un ritmo aproximado de 150 gram '
i : E."S, al quinto mes debe duplicar el peso del nacimij b
fio friplicarlo. e

conni;:r \nlglljancia Se{ peso constituye el medio mas sencillo para
el desarrollo del nifio or o 3
i Y, P tra parte, esta al alcance de

Para inar in P
: determinar el peso de un nifio, se utiliza la balanza aral
obtener una curva exacta, la pesada debe hacerse sie : as
: hacer i
I‘Jl <L ! : b mpre en |
mismas condiciones: debe estar el nifio, en lo posible, desnudo; se
1

debe utilizar siempre la misma balanza vy, las pesadas deben hacerse

de preferencia en ayunas y a la misma hora.

Es ién
aummtatrr‘:{bm.n menester conocer que el nifio no crece en ftalla y
e peso simultaneamente, sin
S 0 que uno y otro
& ; am se hace
denf:se's alterna(t'was, en la siguiente forma y edades, periodos que s:
minan de "estirén” y “engorde”, respectivamente:

Primer engorde ............. de
Primer estirén
Segundo engorde
Segundo estirén

1 a 4 afos
5 a 7 afios
........... de 8 a 10 afios
............ de 11 a 15 afios
Com ij
W L
o . nfantil, pero las cifras promedio
dwid?alfilf::f;iesaeie:?:s, pueden no corresponder al crecimiento in-
e rfgltes facto‘res, enfre los cuales los raciales
ik remrdop:j]ied. tras ocasmnef, es posible que el nific pre-
R do de esaro‘lmlo de un afio o més en comparacién con
il l_s rrledlas_de los nifios de su sexo y edad, pero mas tarde,
il hap ::ki)mo ano, por EE]ernp'Io, se observara que ha alcanzado y
repe‘z'sado las cifras normales, porque se ha producido lo
que se llama “crisis de crecimiento cronolégicamente retrasado”.

ANALES Cclllpelldlo de HLIU'II:lon Hu
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para calcular si las cifras de peso y talla de un nifio son aproxi-
a los valores medios de su S€xo Y edad, existen tablas es-

Jles, que deben ser calculadas para cada pais o region.

el Instituto Nacional de Nutri-
i ediante un estudio realizado en
escolares de Quito, para lo que dividi6 a estos en tres grupos
acuerdo con las condiciones socio-economicas de las escuelas.
mero total de escolares en los que se realizaron las investi-
ones fue el de 6.577, comprendidos enire 6 y 12 afios, de los
es 3519 corespondieron al sexo femenino y los 3.058 restantes,

o masculino.

Concretandonos a nuestro pais,
ha elaborado estas tablas, m

" Los resultados obtenidos después de realizar este estudio fue-
Jos siguientes: se ha sefialado una zona, tanto de peso como
estatura que se considera normal para nuestro medio y que €s
da para toda la Republica, ya que se aproxima a las cifras cons-
s internacionales y que fueron observados en casi el 50% de
escolares. Por debajo de la zona de normalidad, se ha senala-
otra de deficiencia, que corresponde a todos los casos con un
arrollo menor al 5% para la talla y un 10% para el peso de lo
derado normal. Con relacion al peso se ha afadido una ter-
zona, que corresponde a desnutricion, en la que se encuentran
dos aquellos casos en los cuales la deficiencia de peso es in-
or hasta un 259, de lo normal. He aqui estas tablas, que como

: il_b, son validas para el Ecuador:

VARONES
- EDAD PESO EN KILOS
meses Normal Deficiente Desnufricion
6,6 de 19,15 a 23,40 15,95 a 19,15 Menos de 15,95
76 #2075 a 25,3 17,29 a 20,75 7 4729
8,6 " 2324 a 28,40 19,36 a 23,24 I " 19,36
9,6 " 2513 a 30,71 20,94 a 25,13 & " 20,94
10,6 * 2865 a 35,01 23,87 a 28,65 i » 2387
" 11,6 " 30,84 a 37,68 25,70 a 30,84 ) il
12,6 " 3275 a 40,00 27,27 a 32,75 o w2727
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EDAD TALLA EM CENTIMETROS

Anos-meses Normal Deficiente
——
6,6 109,06 a 120,54 Menos de 109,06
7.6 113,47 a 125,41 o 118,47
8,6 119,24 a 131,78 sl kg
9.6 124,08 a 137,14 i " 124,08
106 129,95 a 143,62 s el 190,05
11,6 133,31 a 147,34 i 13331
12,6 134,97 a 149,15 ki 134,97
MUJERES
ALﬁl?.DAD PESO EN KILOS il
os-meses Normal Deficiente Desnuiricién
6,6 de 18,04 a 22,05 15,03 a 1 o
. ) i y 8,04 Menos de 15
7,6 : 20,23 a 24,72 16,85 a 20,23 » 16,22
8,6 X 21,85 a 26,70 18,20 a 21,85 i i 18’20
19.6 " 2444 2 2987 2036 a 24,44 " 2036
06 " 271323315 2260 a 27,13 " 2260
11,6 4 30,34 a 37,08 25,28 a 30,34 i i 25,28
12,6 34,49 a 42,15 28,74 a 34,49 i i 28,74
_EDAD TALLA EN CENTIMETROS
Anos-meses Normal Deficiente

6,6 106,69 a 117,91 Menos de 106,97

7,6 112,43 a 124,26 112,43
8,6 117,55 a 129,95 A '117]55
9,6 121,89 a 134,74 MR s 2 | ’89
10,6 127,22 a 140,63 et 127,22
11,6 133,00 a 146,98 Il 133,00
12,6 136,81 a 151,19 ek ]36:8]

demi{;s::;lfndjel?.e:st;rIdiadcf en relacion con el peso y la talla, po-
gl ot q a m. .uenma de una alimentacion deficiente sobre

res, se manifiesta en forma directa e inmediata en el pe-
so, sea por una detencién, disminucion o menor ritmo en relacién
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edad; cuando la deficiencia nutricional es mantenida por un
as o menos prolongado, se presentara un menor aumento
a talla del nifio, que se traduce finalmente por una menor es-
;a cuando llega a adulto; es decir, que una alimentacién defec-

fiene influencia sobre el peso a corto plazo y sobre la talla

plazo.

__Examenes Bioquimicos: Los analisis bioquimicos, son de gran
en la evaluacion del estado nurticional de una poblacién o
, ya que gracias a ellos se puede medir directa o indirecta-
el contenido de nutrientes en ¢l organismo, que, junio <on
diciones fisicas, nos permitiran determinar con bastante pre-
las condiciones nutricionales de una poblacién o de un indi-
Por desgracia, el costo elevado, el tiempo que se emplea y
de laboratorios ubicados convenientemente, impiden que es-
menes sean rutinarios para la investigacion nutricional.

os examenes se los realiza en la sangre y orina, obtenidas de
do a las normas establecidas para el objeto, tanto para evitar
errores como para que los datos obtenidos tengan un valor

a sangre los examenes que se realizan con mayor frecuencia
tienen utilidad préactica son: recuentos globulares, dosificacion
noglobina, hematocrito, proteinas totales, caroteno, vitamina

rina C.

indices de numeracion o recuentos globulares, hemoglo-
hematécrito tienen valor porque por medio de ellos determi-
as anemias de tipo nutricional que generalmente son micro-
‘e hipocromicas.

investigacion de las proteinas totales, si no tienen valor para
inar las desnutriciones recientes, si la tiene para los grados

0S.

» determinacién del Caroteno (provitamina A) y vitamina A,
para confirmar la deficiencia de estos elementos encontrados
nte el examen clinico. El contenido de caroteno en el plasma
ca la ingestion diaria, mas no una deficiencia de vitami-
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. S cliras con i
5
1 T daS como norl‘l‘lales en nuestro d
e lo (e} 1
» OS¢

lan e
ntre 40
y 100 mi
crogramos por cien centimetros cubi
icos ¢

sangre. E
. En cambio, | i
, las cifras de vitamina A se mantie
nen dent
1o defy
Qi

lo no
rmal, es deci
il ) ecir entr :
cubicos, por las rezsen.rae #liy 40 migodiaiags pORCIED - -
s que de ella tiene el ien centimetroy i
organismo o por i
queps

las sinteti
etiza a trave
Ve
s de] caroteno; puede sin emba
rgo, encont
rarse

una baja ﬂofah]
2 i I

menes insuficientes.

La determinacié _

Py COnCentrac;,Cr],ognd]E la vitamina C es de gran utilidad

es deficiente en ella ha sangre decrece rapidamente ¢ , POr cuan.

plasma, podemos de;c' asta tal' punto, que cuando desuando la dieta

gi;e]es e e "";taani?n secinicia un estado de esacp;r];::f en g

e Y 0,4 mi-ngramos Bor Ciei en la sangre se aneid 0. Los
centimetros clbicos de saneran entfe

gre,

LOS an- .
alisis bioquimi

f i quimicos de .

y Iaf vitaminas, son de much 01;1{1&, en relacién con la creatini

nutricional de una ucha utilidad en la evaluacic reatinina

+ e 1

refleja las l"esenfasp rsona. Actualmente se cree que 6n del estado

mentos corporales de éllas, asi esta excrecion
que se recibe. , asi como la calidad de ali

1-

Desgraci
ciadamente gl
en individuos que vive estos indices varian considerabl
il e ;
debe a factores PErSOnf: en condiciones similares, varia _I'I:lente .
te absorcié es, entre lo , cion que
rcion en el t s cuales podri i y
i racto i " i riamos c L 3
diferente volumen d o intestinal, diferentes umbrale ditar. diferee
jiga, etc., factores que Zx(l:-.eclon, vaciamiento i“adecuzde jxcrecién,
lizan e . e deben ser to o de fa ve-
s mad e
tudios de caracter nutricional os en cuenta cuando se rea-

Las i :
nvestigaci A
I e Ellaslo;:s rutinarias que se realizan en | -
namida. creatinina, tiamina, riboblavin a orina, son
a y metilnicoti
cofi-

La excrecic
ién urinaria d !
mar la ingesta d e creatinina es un vali
e : valioso ;
una baja ingesta dgrzft:asa Una baja excrecion de 2?0 !Fara e
: ue indi
de las proteinas. s, dependiendo esta relacién de I1:=cla!:.c(lilc:
- ida

La ex i0
crecion urinari i
aria de tiamina, debe realizarse
en ayunas ¥
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mente relacionada con el promedio de la ingesta dia-
tiamina que €l organism gun el

e la dieta.

jnfima
o necesita, se

v con l1a cantidad de
tenido de hidratos de carbono d
nocer aproxima-

a, permite €O
d total ingerida,

urinaria de riboflavin
de la cantida

tion recibida, ya que
por la orina.

BLa excrecion
_ente la inges

‘al 14% se elimina
nes de orind como

ciles de
como

e tanto los exame
razones expuestas anteriormente, SOf difi

ig:_]{zar y se los recornienda Gnicamente en casos especiales,
uando S€ sospecha la existencia de un estado de desnutricion muy
'.;ﬁ;a'rCado en un individuo o €n una poblacic’m determinada, pero para
que en esta ultima tenga valor, debe hacerse €n un numero con-

derable de individuos, a fin de que pueda darnos un indice se-

concluir, diremos qu

Vil

E EDUCACION N(ITRICIONAL PARA LOS

| PROGRAMA D
ESCOLARES

te al profeso-
Capital Huma-
enfermo €s un

o especialmen
“pefender el
Un pueblo

e trabajo dedicad
que

est

Para concluir
Azuay, diremos

ado primario del

no es conquistar el futuro de una Patria.
pueblo lleno de amarguras, incapaz de colocarse 2 12 altura de los
e “La salud es base ¥ fundamento de
amente poderosos y

Por eso se dice qu

que ser felices, economic

Hempos' -
fos pueblos que tienen
| moralmente fuertes’”.
ta meta, €s menester el conocimiento de lo que
el Maestro Ecua-

da mejor para impartirlo que
te de su tiempo @ inculcar en el alum-

que redundara €n beneficio de 12
fudamento, volvemos a repetir, €s

" Ppara llegar a €5
s Salud Publica y na
toriano, que debe dedicar par
1o las normas pasicas de todo 10
- poblacion y la comunidad, cuye

salud.

ST hy
¥ I

AT i A B At Y
El Ministerio de Salud Pablica ¥ la Direccion ‘General de Salud,
pectivos Departamentos, han elaborado un

ntermedio de sus Ie€s
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programa o plan de estudios sobre la Salud, plan que cumplirg

cometido en forma gradual y progresiva. En este trabajo Pondsu
a c.o.nsideracién del magisterio el Programa correspondiente' a Edré
cacion Mutricional, esperando que en lo posible sea cumplido a &
balidad, para beneficio de la nifiez y de la patria. -

PRIMER GRADO

1—Acostumbrar al nifio a probar nuevos alimentos en la comj

da diaria, para que sientan agrado p qu
) grado por ellos una vez
j e los hayan

2.—Convencer a los nifios de que la leche es un alimento sa-
b{'oso y saludable y darles ejemplo de una dieta adecuada y apro-
piada al lugar en el cual viven y la economia del hogar.

. 3.—Hacerles comprender que la buena salud y el crecimiento
normal dependen de una adecuada alimentacion.

4. —Hacer comprender que la falta de apetito, muchas veces, se
debe, al servirse dulces y golosinas antes de las comidas.

5—Que eviten, por todo medio, llevar a la boca substancias des-
conocidas, aunque sea por mera curiosidad.

6.—Insinuar que se establezca orden y puntalidad en el servicio
de las comidas, asi como en lo referente a los dulces; y hacer notar
que después de la madre, la escuela le ensefia a tomar los dulces
y golosinas en los lugares y horas aconsejables.

SEGUNDO GRADO

'1.—Hacer comprender que los alimentos deben ser ingeridos des-
pacio y bien masticados. '

2.-.~Explicar que los alimentos sirven para proporcionar energias
y constituyen un factor importante y decisivo para el crecimiento.
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__Demostrar la conveniencia de servirse un vegetal verde y
marillo todos los dias, por su valor vitaminico.

4—Indicar los elementos indispensables para un buen desayu-
> un buen almuerzo y algunos elementos convenientes para el re-
erio, sin necesitar un gran desembolso econdmico,

5-—Aconsejar que se eviten los disgustos y malos ratos a las

ras de las comidas, procurando en cambio emociones gratas y

centeras, por los resultados beneficiosos para la digestion.

K TERCER GRADO

. | —Ensefar por qué la leche es uno de los mas valiosos elementos
tivos para el crecimiento saludable. Haciendo notar que la ma-
ja de los muchachos necesitan de tres a cuatro vasos diarios.

. 2—Explicar la funcién de los alimentos como manantiales de
ergia y otros factores para el crecimiento.

:'_3.—Enseﬁar en qué consiste una comida balanceada, en el desa-
yuno, el almuerzo y la merienda.

4—Ensefiar el valor nutritivo especifico de las frutas, los vege-
tales, las carnes, el pescado, los huevos y la leche.

5.—Hacer notar que el servirse dulces, antes de las comidas, res-

| apetito .

. 6.—Ensefiar a usar con prudencia los alimentos o viandas des-
ocidas, asi como las comidas muy condimentadas; no obstante
ciertos condimentos las pueden hacer maés agradables.

- 7—Hacer notar que la leche y las frutas constituyen un com-
nto nutritivo valioso en las comidas.

8—Ensefiar a observar habitos buenos en la mesa, tales como:
r correctamente, no comer rapido, no hablar mas de la cuen-
hacerlo cuando la boca esta ocupada con alimentos.
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CUARTO GRADO

1.—Hacer distingui asi
guir los elementos basicos que requi
po diariamente, i e =

) 2—Demostrar que una buena alimentaciéon contribuye a map
ener buena salud, buena postura del cuerpo y resistencia cg ;
las enfermedades. &

l3.—.-Dar ensefianzas precisas a fin de que se note el requerimien
to diario de leche: tres a cuatro vasos diarios. X

.4.-+Destacar la funcion especifica de cada alimento, en g
ganismo. I b

'5.’—Dar normas a los muchachos que se encuentran en pleng
cr?tflmlento, para el uso de ciertas substancias, como e] té y el
café, que no contribuyen positivamente a su desarrollo.

6.—Demostrar que las bebida 5l
s alcohdlicas tampoco contribu-
yen a un buen estado y desarrollo del organismo. y

‘7.—Dar normas para una buena funcién digestiva: reposo des-
pués de las comidas. Evitar la nataciéon y otras précticas wiolen-
tas después de las comidas, asi como observar un estado sere
tranquilo en estos momentos. "

QUINTO GRADO

1'.—*De.sarroll'cj1r un contenido tal que permita ensefiar como las
Erotelnas, los minerales, las vitaminas y los carbohidratos ayudan
al cuerpo de manera especifica.

. 2.—Efectuar un sencillo y claro estudio de los siete grupos ba-
sicos para organizar la alimentacién diaria, a fin de conservar el
cuerpo fuerte, sano y relativamente a salvo de las enfermedades.

3.—Razm:1ar se}'enamente a cerca del uso de ciertos elementos
como: el café, el té, el tabaco y el alcohol.

207

— Demostrar como las condiciones del ambiente fisico que
" al comedor y los recursos atractivos con los cuales se sirva

n decisivamente el apetito.

__FEnsefiar buenas maneras para la mesa, a fin de que influ-

avorablemente en los momentos de la comida.

__Indicar que nuestros sentimientos y emociones afectan a la

SEXTO GRADO

' 1 __Sencillo estudio del valor nutritivo de los carbohidratos, las vita-
s, las grasas y los minerales, en relacion con la ayuda que

tan al cuerpo.

2 —Ensefar los elementos principales a cerca de la alimentacion
a para conservar el cuerpo fuerte, sano y relativamente a sal-

e las enfermedades.

_ Demostrar la importancia de servir una comida en forma
ctiva y hacerlo con satisfaccion, para lograr buen apetito, ade-
ada nutricion y saludables resultados.

la fun-

X
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HA MUERTO KARL JASPERS

"\ Con la reciente muerte de Karl Jaspers, en Basilea, termina la
bra cumbre de la época mas brillante y fecunda de la Psicopato-
q mundial, progenitora, a su vez, de la Filosofia existencialista,
e su pensamiento haya conocido otfras fuentes filosoficas para
inspiracion de este soberbio exponente del género humano.
b T FOUEENS -
""" Nacido Karl Jaspers en Oldeburg, en 1883, cursa sus estudios
rsitarios en Heidelberg, Munich, Berlin y Gontinga. Indeciso,
Imente, en el umbral de la Universidad acerca de la carrera
debia abrazar, se matricula primero en Jurisprudencia y pos-
rmente en Medicina, cuyos estudios acaba por sequir, siendo
stente cientifico de Missl en la Clinica Psiquiatrica de Heidelberg.
1916 es nombrado Profesor extraordinario de Psicologia y desde
se consagra al estudio de la Filosafia, siempre en la famosa
iversidad de Heidelberg de la que se separo después de muchos
de haber sido su Rector.

. Creador en el compo de la Ciencia y en el de la Filosofia, fué
representante egregio del espiritu de la época, siguiendo los
isos de Nietsche, de Dilthey, de Max Weber, de quienes fué su
scipulo, sin admitir nunca la legitimidad absoluta de ningan sis-
tema filosofico, ni la posibilidad de ningin postulado general e in-
‘mutable en la aprehension de la realidad humana, y si soélo hori-
tes abiertos y relativismo metodico para la determinacion rigu-
del dato concreto, con la mirada puesta en Ia plenitud del
del objeto del conocimiento, como lo ha observado en su
dio critico de la filosofia jasperiana el eminente psiquiatra y fi-
fo de nuestra América, el doctor Honerio Delgado.

Jaspers arribé a la Filosofia impelido por un afan cognocitivo
no se sacia en el estudio de la Jurisprudencia y de la Medicina,
en el ejercicio de esta ultima, actividades a las que se dedicara
los primeros afios de su vida universitaria. Después de veinte
‘dedicados a filosofar, en los que plasma la grandiosa discu-
, sobre la existencia que lo coloca en la primera linea de los
sadores contemporaneos, vuelve a cultivar la abandonada Psi-

e S i, A
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copatologia enjuiciando su contenido y sus posibilidades con ma

proful:ldldad que antes. Tal es el origen de la cuarta edicion yg;
&:u Psicopatologia G€neral (1946), que constituye una visién comple
a y una reestructuracia . PG
iy cturacién a fondo de la primera edicidén, publicads

Gracias al empleo de nuevos métodos penetré directa y
ﬁ'.tfxda-mente en el mundo interior del enfermo. “La suprema I_PliO-
cién del médico con su enfermo es una comunicacién existencial o
supera toda terapia, es decir, todo lo que puede organizarse oque
tablecers_e metodicamente. La cura, entonces, se realiza y se :s .
cunscribe en la comunidad de dos seres libres y dotados de réztilr'
en el plano de la existencia posible”, dice Jaspers en su obra "Esen’
cia y Critica de la Psicoterapia’, estableciendo asi esa reperCUSEc'::
de la fenmenologia husserliana y de la filosofia existencialista en
las ciencias psicologicas y, particularmente, en la Psicoterapia.

“En Psicopatologia, la pesibilidad de un estudio ordenado y de
una investigacién fecunda —ha dicho el filésofo aleman— estd su-
bordinado a la intuicion del contraste que existe, en principio, entre
comprensién estatica y percepcion sensible, por una parte, y com-
prenr:lén genética y ©xplicacion causal, por otra. Se trata de fuen-
tes ditimas del conocimiento que difieren profundamente de las
otras”. Y es por eso que en su obra posterior abrira el camino de
la filosofia existencial, describiendo las “intuiciones del mundo”, co-
mo actitudes existenciales frente al universo y que se dan t.:omn
sistema subjetivo.

- Encontramos aqui ciertas afinidades entre la filosofia bergso-
niana y los postulados de la abisal filosofia de Karl Jaspers. No
se trata —es preciso advertir— de una franca analogia sino apenas
de cierta afinidad, de una similar direccion o de vecinos puntos de
vista para la naturaleza de la comprensién, que los coloca a los dos
filosofos —por otro lado tan inmensamente distantes— en una mis-
ma corriente de pensamiento intuicionista. Bergson, filésofo, ha he-
cho Psicologia casi en todos sus libros —Materia y Memoria", “Da-
tos sobre la Conveniencia”, “La Evolucién Creadora”, etc— y sin
buscarlo ha influido sobre muchos psiquiatras; y Jaspers, el psico-
patologo, maestro y profesor de Filosofia, vino a ser el constructor
de las bases de un sistema de pensamiento filosofico revoluciona-
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ara el porvenir, hiciéndola despertar a la Filosofia de un largo
de poderes magicos durante mas de media centuria. Tam-
_en la fenomenologia de Husserl y en sus prolongaciones exis-
listas ejercieron sin duda una influencia considerable ciertos
ectos del bergsonismo, como son los de la primacia de lo inm®-
p, del tiempo vivido, de la experiencia pura,.de la distincién entre
Yo profundo y un Yo superficial, etc.

" Hasta en la repercusion que sobre la personalidad de los dos
ssofos —francés el uno, aleman el otro— tuvieron los drama-
'acontecimientos mundiales, resultan vinculados. No hay sino
ue recordar las densas paginas publicadas por Bergson cuando la
ierra del 14, en las que daba una interpretacion filosofica sobre
terrible crisis y sus culpables, destacando la regresiéon que com-
la interpolacion de lo mecanico en la corriente de la vida y
"gspeji'smo de un progreso material y técnico- con detrimento de
evolucion espiritual basada en la libertad. Y Jaspers, por su par-
cuenta como la gran conmocién que introdujo en la vida euro-
‘la primera guerra mundial cancel6 para siempre aquel mundo
mple y feliz, donde la especulacion abstracta, la sublime espiri-
yalidad solo seria posible recurriendo a una ‘‘nueva filosofia que
raria una importancia que no habia tenido nunca”. También
spers, como Bergson, combatié la mediocridad como producto de
‘una Era predominantemente técnica, atacando al “modelo barato
y deleznable del tipo medio humano, producido masivamente como
anizacion de la personalidad...”

‘Respecto al pensamiento intuitivo en relacién con el método dis-
nado y sistematico del saber cientifico, Jaspers da considerable

cial importancia a la comprension intuitiva, que constituye el
"maés puro hontanar de la Psicologia; tal es la razén de que ésta y
sicopatologia se enriquezcan principalmente con los sondeos ad-
irables en el alma de los grandes artistas de la rica y luminosa
icion europea.

|Su obra “Stridemberg Und Van Gogh”, que en la version cas-
ana lleva por titulo “Genio y Locura’, tiene una importancia y
trascendencia no apreciadas debidamente, ya que esta obra
ituye un punto de referencia preciso en la evolucion ideolé-
de Jaspers. Escrito a raiz de su hombramiento como catedra-
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tico ’de Filos.;ofia en Heidelberg, este magistral estudio es un ;
;acion practica al caso concreto de cuatro alienados geniales E__;pll.

embel:g, Van Gogh, Swedemborg y Holderlin— de los pringj -
revolucionarios desde el punto de vista médico y psicolégico e b
{os antels en su obra Psicopatologia Gfneral. Lo que Jasper:PUBS~
liza aqui son, las relaciones que pueden existir entre la alie a
mental y las facultades artisticas en el plano de la vida es irit]:]uﬂ'::léri
sea, el papel que puedan desempefiar en la creacién de I;a ne
des obras de arte las enfermedades mentales, los vinculos e
[?alabra, que pueden unir a esas dos manifestaciones de:;—‘n .
hdaq —o de supraanormalidad— que son el genio y la locur:orma-
elegir, precisamente, a cuatro casos de alteracién mental dea:‘ .
vada talla intelectual” para su estudio, Jaspers esta cor;1 rob "
sus pu1:|tos de vista en relacion con el papel que les estépresando
d_o a ciertas individualidades selectas en la realizacion de es ol
siones h-umanas supremas que son, para el filésofo aleman a]b; I:g:..
mc;uﬁ: z la .tt_a,scendenda, _cua!':do ]:_»ropugna la “aristocracia ay-

_ posicion a la mediocridad imperante de la tecnocrati
;oc:edad actual, o sea, esa restringida minoria capaz de compr dca
la posibilidad de existencia interior auténtica que hay en cada hl::):nnbrzr

: '].:a a.ctitud de Kars Jaspers frente a la ciencia es esencialment
significativa, por ser del campo de ésta de donde proviene el Fil(fnE
sofo. Sf:.ha dicho que, en este punto, la influencia de Max Webe:-'
fué deusu:'i_a cuando se habia planteado la necesidad de establecer
la separacion entre el saber experimental y los juicios de valor, en-
tre la realidad empirica y la esencia del ser “que todo lo aba.rca"
al que llamaria después lo circundante. Pero en lugar de ccmside'
rar a la ciencia positiva como una aniquiladora del hombre —-’cesis-
frecuente entre otros filosofos existencialistas, como Marcel, por eje

plo— la reconoce en su mision trascendental. H P

Aunque los temas y el vocabulario de Jaspers no recuerdan na-
r.l'a de la filosofia de Kant, la inspiracién critica de la obra de] fi-
lésofo aleman es clara: el conocimiento no puede alcanzar al Ser
que, por esencia, es inobjetable; kantiana es, igualmente, la idea
de que l'a conciencia que el hombre adquiere de su ii-miltacién es
la filosofia misma. Lector de Kierkegaard y comentarista de Miets-
che, Karl Jaspers piensa que la existencia s lo qué yo soy; existir,
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snder e incluso ser libre son términos complementarios que des-
n la condicion humana. '

Estas someras anotaciones sobre Karl Jaspers y su filosofia
ancial, con ocasion de su fallecimiento, lamentable para la Fi-
, la Ciencia y la Cultura universales, no pretenden dar la im-
, ni siquiera panoramica, de ese dificil e intrincado laberinto
ectual que constituye la obra filosofica de eminente cientifico y
nista, cuya Filosofia (1932) es de dificil comprensién, aislada
" su obra total, en la misma que se advierte esa persistente
ntinuidad que presenta en su evolucion el pensamiento del fi-
que, al hacer la filosofia de la existencia, como Heidegger,
kegaard, Husserl, Marcel o Sartre, traicionan en cierto modo lo

intentan alcanzar.

. Acaso la oscuridad de muchos de los capitulos de su Filosofia
de algunos de sus otros libros traducidos al espafiol (Ed. Revista
yﬁu:idente, Labor, Barcelona, Lozada, Buenos Aires, Guadarrama,
adrid, etc.) no sea sino el resultado del peligroso aproximarse a
efinida frontera existente entre la sombra y la luz, entre el

“No se puede exigir a nadie un paso mesurado cuando es por

mismo del hamletiano to be or no to be por donde marcha’’,

a dicho acertadamente su traductor, el filésofo y escritor espaiiol
ustin Caballero.

. Con todo su fervor por la disciplina cientifica de la Psicopato-
ia, primero, y por la Filosofia, después, que a duras penas sus
de ancianidad pudieron apagar, Karl Jaspers ha cerrado sus
ados ojos sin haber abandonado nunca los grandes ideales que
inaron la alborada luminosa de su juventud.

iy Dr. Agustin Cueva Tamariz
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REVISTA DE NEURO-PSIQUIATRIA,
Vol. 29, N¢ 3, Lima, Pert.

NOTICIA DE LIBROS

Agustin Cueva Tamariz: Evolucién de la Psiquiatria en el Ecua-
dor.— Un volumen en ristica, en 169, con 173 péaginas y 2 ilustra-
ciones.— Nucleo del Azuay de la Casa de Cultura Ecuatoriana, Cuen-
ca, Ecuador, 1966.

En el primer capitulo de esta obra, el autor nos hace recordar
como en los albores de la psiquiatria se pensaba en un origen so-
brenatural de las enfermedades mentales: “los dioses o demonios
se introducian en el cuerpo del hombre para perturbar su alma ra-
cional’”. Aunque la Espafia de los tiempos de la Conquista y el
Coloniaje americanos participaba también de esas ideas, contribu-
yo6 decididamente a la psiquiatria con la fundacién de hospicios para
alienados y, sobre todo, con la aportacién de dos de sus mas pre-
claras inteligencias: la de Cervantes, quien con “El Quijote” inmor-
talizo su concepcién naturalista de la locura, y la de Luis Vives,
considerado como “el padre de la psicologia moderna”. Sin embar-
go, a pesar de estos avances, la Madre Patria nos trajo una imagen
de la locura ‘‘deformada por la supersticién y la leyenda”.

Un interesante comentario acerca de la influencia que han te-
nido el consumo de la coca y el alcoholismo, sobre la salud mental
del indio sudamericano, constituye el tema del segundo capitulo,
El incremento de la agricultura, que causé la extincion de los co-
cales, hizo desaparecer en el Ecuador el primero de estos habitos
nefastos. Pero, persistio el segundo, que recibié por motivos eco-
némicos el apoyo del Real Gobierno Espafiol.

En el tercer capitulo, se describe el amanecer de la psiquiatria
ecuatoriana bajo el influjo del sol luminoso y esclarecedor, a la
par que calido y bienhechor, de Pinel y sus discipulos. Este ama-
necer estuvo dado por la aparicion de las primeras inquietudes de
médicos generales por temas psiquiatricos, asi como por la creacién
del Manicomio de Guayaquil en 1891, y del asilo para ebrios de
Tomebamba denominado “La Temperancia”.
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A comienzos del presente siglo, la psiquiatria ecuatoriana em-
a tomar auge. En el cuarto capitulo, dedicado a esa epoca,
Jata la incorporacién de la especialidad psiquiatrica al plan de
os de las Facultades de Medicina; aparecen, también, biogra-
de psiquiatras brillantes, entre los que destaca por la profundi-
v amp‘litud de su pensamiento y obra el Profesor Julio Endara.

Los capitulos que siguen tratan sobre diversos temas de inte-
‘tales como: la relacion entre psiquiatria y literatura; la creacién
Instituto de Criminologia y el desarrollo de la psiquiatria foren-
la fundacion del moderno Hospital Psiquiatrico de Conocoto; la
ipacion de los colegas ecuatorianos en el esfuerzo por aclarar
énesis de la esquizofrenia; la acumulacién de experiencia en
utica psiquiatrica, que abarca los métodos del psicoanalisis,
oanalisis, choque insulinico, cardiazolterapia, y electrochoque;
vestigaciones en psicofarmacologia, con el empleo de los tranqui-
ores, neuropléjicos, antidepresivos, psicoestimulantes, energe-
0s, etc., y estudios sobre el efecto de drogas psicomimétricas ob-
das de las ayahuashcas, el empleo de la neurocnrugm, y las ac-

interesante obra, real[zada con minuciosidad y entusiasmo.

n.f,l
e Rail LEON BARUA

e CUEVA TAMARIZ Agustin: EVOLUCION DE LA PSIQUIATRIA
EL ECUADOR. Casa de la Cultura Ecuatoriana. Nicleo del Azuay.

“Desde la cumbre de mas de seis lustros de observacion y de
dlo apas:onado de las disciplinas psiquiatricas y “anclado en el

- _-_a_rlz veterano psiquiatra y prestigioso escritor de cufio, la tarea
empre interesante de resefiar la evolucién historica de la psi-

),'Rev Colombiana de Psiquiatria. Vol. II. Ne 1. Oct, 1969.




216 ANALES / Notas y Referencias Bibliograficas

e —

quiatria en la nacién ecuatoriana. Apoyandose en sus propigs re
c_:_.l_grdos personales, lo mismo que en Archivos, textos y t-ratado‘
olvidados y ofras fuentes histéricas, nos va llevando de Ia man:
con erudicion y atractivo estilo, a lo largo de la psiquiatria de] al
sado, la salud mental de los aborigenes, los legados psiquiétriso;
del siglo XIX, las primeras décadas del presente siglo, hasta culmi
nar en la descripcion del floreciente desarrollo contemporaneo re:
presentado especialmente por la vigorosa y sefiera figura del ,Pro
fesor Julio Endara, ampliamente conocido en el continente y quie‘
desde 1926 es el Profesor principal de Clinica Psiquiatrica y I"'leurrl
légica de la Universidad Central de Quito. Al repasar las pégin:;
c!e la obra del Dr. Cueva Tamariz se aprecia la sorprendente simj
litud que ha seguido el viacrucis de la psiquiatria en los paises dé
esta parte de| continente como se puede cotejar en obras similares
cc’nmo son las de Valdivia Ponce sobre la Historia de Ia Psiquia-
‘t.na en .e! Pert y la ya clasica del extinto Dr. Ricardo Alvarez sobre
La Psiquiatria en Venezuela”. Similares problemas y movimien-
tos de avanzada surgieron, aun sin mayor comunicacion cientifica
en la hermana nacién ecuatoriana y en Colombia, por ejemplo E;
Dr. Cueva Tamariz recuerda los problemas de salud mental d.e‘ la
rfaza aborigen, sintetizados en la coca, la chicha y el guarapo; con-
sidera que la coca estd practicamente extinguida hace muchcs’aﬁos
pero _que el alcoholismo subsiste, tolerado y atn auspiciado por Ia;
autoridades “como una continuidad de la conducta oficial, se diria
e‘ntre el régimen colonial y el republicano de funestas consecuen:
t—:[as para la salud de la raza”. En 1826 el Dr. Abel Victoriano Bran-
fm. médico francés, residenciade en el Ecuador, publicé su estudio
De la Influencia de los Diferentes Climas del Universo sobre el
Hombre", en que habla de las enfermedades nerviosas. Recordemos
que' ya en 1808 entre nosotros el Sabio Francisco José de Caldas
habia publicado su memoria “Del influjo del clima sobre los se-
-res organizados” en que afirmaba que “el clima y los alimentos
influyen sobre la constitucion fisica del hombre sobre su caracter,
sus virtudes o sus vicios”, escrito que dio origen a una polémica;
SC:IbFB tema tan interesante y dificil. El primer peritazgo psiquié-
frico en el Ecuador fue redactado por el mismo Dr. Brandin en
1825. Entre nosotros se ha recordado que uno de los primeros con-
ceptos periciales tuvo lugar en Bogotd en la época del Terror cuan-
do se acusé a uno de los hermanos Groot de fingirse loco para
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los: trabajos forzados; pero’ el mas conocido fue el rendido
\Medellin en 1837 a propésito del sacerdote Padre Botero. Re-
5 el Dr. Cueva Tamariz a su antepasado el ilustre médico de
ca Dr. Agustin Cueva Vallejo quien, entre sus muchas obras
ptificas, “en el afio de 1868 en un Folleto cientifico... refuta, en
ma magistral doctrinaria y cientificamente, al doctor José Vivan-
édico colombiano, sobre un sensacional caso de un delincuente
jatizado que estrangulé a su esposa en esta ciudad (Cuenca),
emente porque la ignorancia psiquiatrica de este ultimo hizo
dejara en libertad de accién a un individuo paranoico, de maxi-
pe{igrosidad social.” En el siglo pasado y a comienzos del pre-
te los médicos ecuatorianos viajaban a Paris, a asimilar los. cono-
Jientos de los grandes clinicos franceses, como en forma similar
cieron los colombianos y en Francia se escribieron algunas de
rimeras Tesis sobre temas psiquiatricos. El Manicomio de Qui-
se inaugurd el 12 de Abril de 1891, la fundacién del de Bogota
‘tenido lugar el 1de Julio de 1870. El de Guayaquil en. 1881.
 primera. clinica antialcohdlica (La Temperancia) se fundé en
- en 1886. Nada similar existio. ni ha existido en nuestro
s. La Catedra de Psiquiatria de la Universidad Central se fun-
en 1913 tres afios antes que la de la Universidad Nacional de
. En esta forma se podrian ir cotejando una serie de datos
aresantes. Publicaciones como la del Dr. Cueva Tamariz fomentan
‘mutuo conocimiento entre los paises de latinoamérica y cumplen
labor didactica e histérica al recoger los primeros pasos del de-
rolle de una ciencia que cada dia va adquiriendo mayor preemi-
cia en el campo de la medicina. El libro esta escrito con entu-
Smo, preocupado siempre por enaltecer los valores de la psiquia-
ecuatoriana, como corresponde a una obra que no persigue el
» critico ni valorativo, sino “porvocar una amplia vibraciéon co-
icativa entre los hombres que cultivamos la Psiquiatria”.

Dr. Humberto Rosseli Q.
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UNA OBRA CIENTIFICA DE VALOR EXCEPCIONAL

INTRODUCCION A LA PSIQUITRIA FORENSE
de AGUSTIN CUEVA TAMARIZ

Universidad de Cuenca, 1968.

tmiEmf\*’:;c:hiZs f\.rr;:n:e-s se repl:och_a a los profes_c:res universitarios ecua-

= . alta de publicaciones de ensefianza y por lo general

dozt;ugz-:vstiemLa_fa]ta de investigacién cientifica. Esta obra dZ]

i i 1 . riz que aparece en segunda adicion corresponde
xigencias.

Agu:i?n uélue;;rod#cto flidéf:tico, sin duda, debido a las clases que
o a ar’nanz d|ct_a como profesor de Medicina Legal en
”;:u a .d.e Jurisprudencia de Cuenca, pero es al mismo tiem
:en{:e]S r:rot;i:g;r;zl, l:selno ctie apreciaciones nuevas, sinceras y muchl:z
ces - pr : autor nos indica y explica el po 5
Ezllqulgrlalforense, su in}portancia ESpec'raIm]z;nte en [::I rdgriih:epf:
mu. . el segundo cap1tu¥o analiza la fisiopatologia de la mente
v ara_r!qente para estudiantes de derecho, pero tan sim:e:rarnen’:I
g::itz?glb&en ];arelu el médico sera de sumo provecho. En el terce:'
iscute la esencial pregunta “¢qué es normal?” i
S::,s:; I:znpll‘oblfr.nas de la maduracion de la mente y* ::le si?ligr:
i o fisico. En e! fuarto capitulo trata de la constitucion
BEK ; ipologia humana refiriéndose a los autores de esta materia
Sagsizzl;mzrr,idtlung etc.) El quinto capitulo se ocupa de la respon-
i par; i ica, o pena.l, !:)robablemente la pregunta mas impor-
bk ‘CEX]JE],‘TtOEPSIq'L{]atra en cualquier juicio penal. El im-
AR dgel .1%5 a ‘mocmrf y. la Pasiéon, Inconciencia Patolégica
P catpltulos siguientes, temas tratados con gran co-
i abogadé 5- esdan ‘es no solamente para el psicélogo, el meédico,
e "P‘,Sic::no- e_mteres general y también filosofico. En el IX
s génesis de algunas reacciones antisociales” nos lla-
.encmrl que el autor no solamente explica con claridad, sino
que so_st:ene algunas tesis llenas de comprension humaniiaria’y de
{:;2“’)’ mdepen.diente. En la “Nosologia de las enfermedades men-
unas-ve:anf;;: un ;esumen de psiquiatria para el no-médico, que
e prueba la gran capa.cidad del autor de explicar una
ia sumamente vasta en espacio reducido. El capitulo XI “As-
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 general de la psicologia psicoanalitica" se refiere a un tema
jlecto del Dr. Cueva, sin duda uno de los mejores conocedores
psicoanélisis en el Ecuador, y autor de un excelente ensayo
Freud. (en su libro “Hombres e ldeas”) En el capitulo “Psico-
s y Criminalidad trata las diferentes teorias y su aplicacion
ca; me aparece especialmente importante que se refiera tam-
a otras teorias a mas de las freudianas, especialmente las de
dler; aunque Adler es, sin duda, mas superficial y bastante inferior
eud, tiene especialmente en este campo la ventaja de ocuparse mu-
mas que Freud del ambiente social, naturalmente esencial en todo
e se refiere a los conflictos del individuo con la sociedad (y el
flicto mas llamativo del individuo con la sociedad es €l crimen).
iquiatria forense Y derecho civil” es quiza menos emocionante
» los problemas del derecho cirminal, pero de suma y siempre
ciente importancia practica, se refiere a los problemas que con
or frecuencia se ofrecen (y se ofreceran) al médico y al psi-
ra legista. La “Psicopatologia del Testimonio” trata otro pro-
a esencial y ademas de sumo valor practico e induce a muchas
nsideraciones sobre la naturaleza humana. “psjquiatria y Derecho
Trabajo” es el ultimo capitulo de este libro verdaderamente
cinante. Siguen casos de la experiencia del autor que nos aclaran
problemas y el modo de trabajo del perito.

=
R |

‘ La obra de Agustin Cueva Tamariz es mucho mas que un tra-
a médico (aunque este ya seria de necesidad fundamental) ¥
'_"'a__ico, es una obra filoséfica, un tratado de los problemas huma-
os y sobre la naturaleza del hombre, llena de erudicion, pero de
dicion y sabiduria verdadera, no del deseo de lucirse. “Psiquia-
Forense”” de Agustin Cueva Tamariz es una obra didactica pero
también obra cientifica, llena de pensamientos Y apreciaciones
inales, siempre bien fundamentados, obra de sabiduria filosé-
ca y con todo eso, ademas, un libro que se lee facilmente y con
acer. Nos ensefia una vez mas que el hombre de ciencia, si tiene
talento de escritor, puede tratar su campo esencial de tal manera
ue despertara el interés, no solamente del estudioso que lo lee
. obligacién sino de cualquier lector culto y con intereses hu-
jisticos. Por fin, séanos permitido anotar un reparo que que-
nos hacer a la presentacion de esta obra valiosa. Se publica en
a edicién agradable y digna, pero adolece de un exceso de erro-
de imprenta que, a Veces, molestan; la misma palabra o el
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mismo a l vece. n |El misima Pagl“a
O~

grafia correcta y con faltas asombrosas.

El' doctor Agustin Cuev i

a Tamariz y la Universidad d
L - e
merecen: nuestra: gratitud por este libro de gran valor. .

g

]'"l ’ : i i
| En la novela contemporanea el caso de Albertine Sarrazin es

: o de las mas apasionantes. Este articulo de Félix Grande tomado

| del libro "'Occidente, Ficciones, Yo" de la coleccién ‘“‘Cuadernos para

| Didlogo” (Madrid) es interesante para el plblico latinoamericano

J.C J
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ALBERTINE SARRAZIN Y LAS CARCELES

La primera cércel.

u aﬁ}:]amda en Arge] el 17 de septiembre de 1937, hija de mag
Sl-lp‘m:I a. y Padre ignorado, la novelista Albertine Sarrazin es -
donad: mqufeta y azarosa, un verdadero personaje de novela Abpor
e m:t I;alz c.le sfu nacimiento, a los tres afios es adoptada por aLr:-
matrimonio francés, que la lleva consi )
: i sigo a la metrépoli
excesiva rigidez de sus i Peens
: padres adoptivos choca mu
i : : § Yy pronto con
4 i:ia:: ydrebeldla. A los quince afios intenta escaparse de casasu
Sl ri]'la; en un correccional de Marsella. A los pocos mes ¢
qu O;t_:n oblo”s examenes orales del grado de bachiller, en lﬁosI
iene brillantes calificaciones, Alberti i ’ s
TR U e : ; ertine consigue escapar
ris. Alli en compafiia de una i !
: amid . i amiga, se dedi
tiel:dgrgstlltumon y plantean juntas un atraco a mano armada a ?:-i:
e la avenida de Mac Mhon. El at
bl c 2 atraco fracasa, pero la amiqga
ra la duefia, y Albertin ici :
bl apsniiue efia, e, por complicidad, es con-
os de carcel. Después de tr i
saltando un muro, cai Dibalaiter
: , caida que le produce una grave f
pie. Es recogida por un de i g
: sconocido, Julien
i . 0hecido, , que resulta ser un la-
reanug;c:.lfet;lontal y un ex presidiario como ella. Una vez restablecicii:
untos sus actividades en Paris :
con tan mala fortu
que, a los pocos meses, Alberti : s 40
; ; ertine es condenada a ci fi
L : inco afios de
s cé:cérl J:]lfn t.a sels]. Incapaces de esperar, se casan en 1959 en
! ertine sale en mayo de 1963, empi j
T _ : ) pieza a trabajar en una
Nﬁen;i: de prensa y escribe sus primeros articulos para el Meridional
nuevamsenetsepera queb su marido sea puesto en libertad es condenada.
por robar unas botellas de whisk
il : y en unos grandes al-
o ue;s CLI;atro meses‘ después, en agosto de 1964, Albertine Sarra-
un{r;:, lmarc?:i a de terminar su primera novela, L,Astragal®, logra re
n con su esposo. Su irrupcion :
it S P en el campo de las le-
otofio de 1965 con la si 5 i
: i a simultanea apariciéon de
S:; n:ve;as autobiograficas, L’Astragale y La Cavale, cuy}?: éxito re
ante de publico y de critica | i : :
a convierte en Francia en
sorprendente revelacion literaria del pasado afio” =

OrtalLda Izrga cita. f;'ue antecede constituye el slogan de la contra-
p a de la edicion espafiola de L’Astragale. El lector, tras leer
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as lineas, experimenta en principio un motivo de simpatia hacia
autora. Se toma el libro, se toca, se hojea. Bien. Habra que
ssmitificar ese movimiento de simpatia antes de leer esta novela.
pues de algun modo esa simpatia —provocada por la editorial—
. una trampa. Establece una relacion falsa. La trampa consiste
que esa simpatia lleva implicita una valoracién en abstracto del
frimiento, de ese sufrimiento que la contraportada nos hace su-
er con respecto a Albertine Sarrazin. Al lector de hoy ya no le
usta disolver su lucidez, su objetividad, ante seres y hechos por la
ple razéon de que ‘éstos le lleguen con el sufrimiento como sal-
conducto. Y no le gusta, no porque su sensibilidad esté embotada
ta hacer cruel su estimativa, sino porque piensa que una rela-
6n que se fundamenta Gnicamente en el sufrimiento —tanto me-
nos si este sufrimiento es aceptado, resuelto ya en resignaciéon—
ne todas las posibilidades de ser una relacion falsa. Entonces
incial sentimiento de simpatia esta ahora cuestionado. Y ahora
comprende que esa contraportada cumple la mision de determina-
'dos slogans aparecidos en los anuncios de los films norteamericanos
| violencia: Su destino sangriento era mas fuerte que él. Nunca
habra usted tenido ocasién de asistir, como ahora, al espectaculo
'del mas crudo realismo. El hampa al desnudo. Dos vidas marca-
--; por una violenta pasion, etc. No: el lector no esta haciendo hu-
mor. Menos atn, ironfa, Tampoco esta burlandose del sufrimien-
_ Sencillamente, ha llegado a la conclusién de que esa contra-
ortada amenaza Ser una coacciéon en la estimativa del libro y de-
de evitarla y entrar en el libro con mayor objetividad posible;
tratar de descubrir en su contenido, y sélo en.su contenido, qué es
| lo que Albertine Sarrazin ha construido con la materia prima de su
gitado y dificil pasado. Qué es lo que, después de una vida en
| que casi todo le ha sido negado, ella resuelve entregar a los

emas.

Por de pronto enirega una novela bien escrita, aproximadamen-
te autobiogréafica. Por de pronto, durante los primeros capitulos, la
protagonista se las arregla para narrar su peripecia de modo que el
ufrimiento implicito no aparezca Sino asi: implicito; esto es, evita
nstituirlo en un' salvoconducto, con Io cual prohibe al lector quedar
niatado en una piedra momificada. Bien. El lector entiende este
~ lenguaje. Todo esta planteado a nivel de personas adultas. Alber-
tine —Anne en la novela— habla de su tobillo fracturado, pero
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con desinterés y aspereza. En ningt a
O Bl pereza. En ningun €aso, se permite asimilar ¢
s /38580, mgscular. a ninguna idea ni teoria de la “¢q u
E Saltaulmana . Se ha'roto un hueso del pie.en la primera an-dzﬁ
i do}lg:onsa?u;'o de _.diez metros para escapar de la prision, y Eug:}r;:
sl eal;lsacm]nes con fastidio, ahogando como puede los
2 b i ogar o;. Al comprobar ese fono cortante, diy
s obje wamﬁjnte desesperado, de la protagonista, esa madum-
s dic,[;ﬁe t;n bien se corresponde con lo que la contraportada nrez
0 ‘de su pasado, el lector confia en que el libro va .
srogz:eswamente mas duro, mas aspero, hasta llegar a un re: Iser
Sic:ua::?z!'que con’:;tituiré, de alguna manera, la denuncia de uui]:-la.
i n; que sera., por lo que respecta a Albertine Serrazin, un ;
50:3?- aé:;ro]e::::;or:imt?rio desde la utilizacion de su propia v;da pf._::
Tl e tiene rota las manos. Una historia planteada con esos
St ! ‘d‘e pfar menos que sobrepasar la anécdota de up
g ] e inci 1{‘ directamente en el analisis, o la evidenciacién
i uaciones sociales que hacen que una muchacha huérfana -de’
Viadé?]que enJ un -correccnona!. después en la prostitucion y la des.
: sexual, luego en la carcel, luego en la ‘convalecencia de u
ractura, mas tarde ‘en la prostitucion de nuevo, y por ultimo i

seosPeéo e? I.ector ha resuelto ser bastante esquematico en sus de
Senti.rs ontlnuar avanzando e:?tre las péaginas del libro y empieza a
e perplejo. La denuncia que esperaba, y en los términ
;uc; IZ es;;eraba, no aparece por ninguna parte. ¢El pasado de: AD:mZ];
L o T o b
: ; itua es colectivas, de la eficacia o ino-
g:;azzad:ferc:ifg?lnafdas lnstltucionu?s, de la excelencia o culpab[;-
gl Presenfs 3?11335 de gobierno. Anne estéd contando fni-
g e sin p'retender siquiera que su presente sim-
o De pl.'ese-nte de una sociedad. Cuenta lo suyo como si cuanto
il ecr:lurfrifo,c;r:nto. leiqcurre y cuanto le vaya a ocurrir fuera solo
il Sﬁuac,.o o si vn:nera sola, a pesar de que la mayor parte
iR ;an:;r qliselvwe.en la novela son determinadas por la
e e Soc‘zé da hulda, la f:aIta de documentos para desen-
sl / ciedad, etc. .(Y_Clue contradicciéon es ésta? ¢Qué
. 7, qué falta de perspectiva es ésta? Incluso en los comen-
tarios que hace sobre los afios 'en la carcel o en el correccional
falta todo ingrediente revulsivo; es raro: alli ha sufrido falta d:n]i-
bertad, castigos, y no se rebela. Lo narra con un desinterés im-
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une. Toda la rebeldia contra la situacion carcelaria se reduce a
otar, como de pasada, que en los seis meses transcurridos desde
evasion, y a pesar de los dolores y la convalecencia de la frac-
, ha engordado diez kilos. Pero en ningin caso hace nada
por objetivar un juicio sobre esa situacién que conece, y que S€
stiende a centenares de mujeres que atn permanecen dentro.
Hay incluso algo mas grave: en todo momento, o por lo MENos
partir de la mitad del libro, la protagonista espera, de un modo
atalista, que vuelvan a prenderla; algo asi como si considerase in-
mamente que, puesto que el plazo de su condena quedo interrum-
" pido con su evasion, la sociedad tiene derecho a atraparla de nue-
0; en fin, su destino es la carcel, etc. Y lo acepta asi. Cuando en
a ultima pagina, a punto de huir de Paris con el hombre de quien
e ha enamorado profundamente, es detenida por la policia .en el
. pasillo del hotel, no se resiste en absoluto. “Sonrié: Julien va a
| vernos pasar, comprendera que me Tetraso un poco y que no es
ﬁ;l-,';:_ulpa mia.” ¢Qué mansedumbre es ésta? ¢Qué fatalismo es éste?
u" qué esta mezcla de coraje para vivir y de sumisién ante el
 nuevo encarcelamiento? ¢Y esta negativa constante a trascender lo
" que le ocurre, extenderlo hasta un nivel ‘colectivo? ¢O es que esa
é-igilusa piensa que existe el destino y que €| suyo es la carcel, la prosti-
. tucion, Ialcaroel, el robo, la carcel? ¢Qué maldita confusién se con-
/tiene.en esta novela autobiografica?

o Es muy simple: el lector no habia advertido la astucia litera-

ria de la escritora Albertine Sarrazin. El lector se obstinaba en iden-
. tificarla de modo absoluto con Anne y en espera de Anne que se
. comportara como la escritora Albertine Sarrazin. El lector deseaba
J,.-s'-gue Anne, sin .dejar de ser una presidiaria, una prostituta, una per-
seguida, una enamorada, fuera al mismo tiempo una denuncia. No:
‘es Albertine quien denuncia. Y su denuncia no es Unicamente exte-
~ ior, po es un informe sobre la situacion de una sociedad que ga-
| rantiza la existencia de los reformatorios, y de las carceles, y de los

“castigos, y de las fracturas, y de la prostitucion, y del robo. Alber-
tine, ‘al configurar un personaje novelesco como Anne, tan con-
\ | tradictorio, tan desquiciado, tan aislado, tan sumiso, establece una
| \denuncia mas ‘profunda: una determinada situaciéon no solo incide
A la libertad fisica de los seres que forman una sociedad; incide
también en su libertad moral, en su libertad intelectual, en su li-
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ﬁertaddpersonal; lhe' aqui a Anne: no es libre. Es una muchach
ena de contradicciones, llena de mansedumbre, intimament, o
Pera, llena de mistificaciones, llena de rebeldias inoperantes e ?Iu::
2:5.. y un\ ademas, ahora, cuando usted cierra el libro, regresa-

si encogida de hombros, a la carcel. Ese es mi testimonio :
rece decir Albertine—. ¢Y ahora? -

o czlﬂ\hora re!eemos la con_traportada, constatamos la dificil existen-
ia de Albertine y descubrimos que algo ha sabido hacer co

]obreg? material. Que algo ha hecho y algo nos ha dadn o
tras mirar el rostro pensativo de Albertine que la contraportadOl 1
produce, sentimos de nuevo simpatia. (na simpatia menos il
nazada que la de antes. Una simpatia méas adulta. B

La segunda céarcel.

1%'sEscrll:u y pub].ic!i:lé los parrafos que anteceden en diciembre de
5 5, tras la aparicion en Espafia de El Astragalo. El primero en
decirlne que acaso yo hubiera sido “literario” en mi interpretacién
e Albertine fue Rafael Conte. Nunca he conseguido que ese mo
truo devorador y asimilador de libros que es Conte (ademas de u]:15.
de nuestros criticos mas perspicaces) no me haga recapitular Penci
S€, pues, qua?, en efecto, acaso yo habia inventado una A']i:uertine
q-ue no existia: una Albertine socialista. Una Albertine que devol
va'era contra la sociedad las agresiones con que la sociedad la ha-
bia casi asfixiado. A principios del 67, Rosa Regas hizo a la ve-
dac!era Albertine una entrevista que lei en el nimero 217/18 dz
Indlce.. A través de esa entrevista, muy inteligente, se configura otra
All?t?rtm'e‘. No una Albertine burguesa. Ella misma protesta de esa
calificacién con estas palabras “...creo que la burguesia es una for-
ma de mentalidad y no una forma de vida. No sé qué quieren; si
no salto paredes de diez metros, ni me rompo huesos, ni hago’de
pro’stituta, me llaman burguesa.” Pero aparecia una mujler mas com-
rjrl:e]a que una burguesa, mas imprevisible: una mujer feliz. La fe-
licidad hace a cualquiera desconcertante. Puede ser paralizador para
el' afortunado y es inconcebible para los demés. Cuando Rosa Re-
gas_]e preguntd si pensaba con rencor en sus afios de carcel, Al-
bertm‘r'a respondié que no: “... no son los afios de la cércel-I son
'J.os afios de la juventud, y pienso en ellos como se piensa :an la
juventud, con ternura y aforanza. Como a cualquiera, la juventud
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e ha marcado, pero no con signo negativo. Hice muchas cosas,
prendi otras, conoci gentes... Evidentemente, no hice lo que hace
ualquier chica a esta edad, pero tengo tiempo aun. Todavia no
'éstoy muerta.” Se diria que Albertine jamas pensaba ya en acusar
|cuanto de descompuesto y destructivo habia sufrido en su propia
arne. Se diria que al conseguir amor, dinero, un coche y estima-
| cion literaria daba por zanjada la deuda que la sociedad tenia al
| Jescubierto. Cuando Rosa Regas le pregunta su reaccion al ver a
\la policia, responde: “jOh, estoy encantada! Lo que quisiera es queé
| siempre me pidieran la documentacion. Estoy tan acostumbrada a
" no tenerla en regla, que ahora que no me falta ningtin papel me
| gustaria demostrarlo constantemente. Ademas, la policia ha cam-
;iaiado mucho conmigo. Recuerdo los primeros tiempos después de
| salir de la carcel, cuando debia ir cada dos meses a presentarme. En
* tonces me trataban duramente y con mucha sorna ¢Qué, qué ha-
| ces? —me decian—. ¢A qué te dedicas? Ya sabes que te seguimos
..yigi]ando; asi es que cuidado... En cambio, ahora, que todavia
* debo ir, si me retraso un dia o dos, todo son atenciones: ‘{Ohl, no
e preocupe, por favor; venga cuando pueda. Buenos dias, buenas
rdes, pase usted. ¢Esta escribiendo algo nuevo? Adios, senora
Sarrin. Usted lo pase bien. Hasta pronto, y sobre todo no se preo-
upe”. ¢Se trataba de ingenuidad, de cinismo, de importancia, de
ialgo increible llamado bondad, necesarimente sumergido, en este
so, en falta de memoria? Leyendo esas palabras recordé el relato
‘de alguien que habia sido torturado; contaba que, tras desvanecerse
varias veces a causa de los golpes, oyo lejanamente que Sus tortu-
" radores decian no continuar por el momento, darle una ftregua, ¥y
. que entonces sinti6 amor por ellos. ¢Conocia Rosa Regas ese terro-
* ifico relato? Rosa Regas no parecia dispuesta a renunciar a una
~ Albertine mas enervada, le irritaba esa mansedumbre. Con esa irri-
 tacion le pregunté si pensaba alguna vez en las demas mujeres
. que estuvieron con ella en la carcel o que todavia estuviesen alli.
a.»i"‘No, no mucho. Yo hacia bastante vida aparte. Incluso el director
~ me llamaba ‘el caso aparte’. Es dificil explicarlo: la juventud en
" la carcel es distinta, es egoista, sucia, envidiosa, y no hay que con-

1

] * fiarse, hay que estar siempre alerta. Esto es lo primero que s€
~ aprende. Yo la aprendia también e iba a lo mio: queria hacer algo
|y tenia la cabeza dura, y sabia que cuando me empefiaba en algo
.t'[l; lograba. Pero también tuve suerte, porque 'la vida alli es dificil

y no todos la resisten. Yo puedo hablar de cabeza dura, pero de
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nada sirve si no se tiene salud. Se come poco y mal, y esto pq
‘hay ‘quien lo resista mucho tiempo. Viene el desanimo, e] agota-
miento, la enfermedad.” Enotras palabras: se come POCoO y ma];
's¢ puede tener la cabeza dura, pero de nada sirve si no se tiene
salud; no piensa apenas en las antiguas compafieras de carcel y
la alegra el servilismo, que por lo demas ella no descubre, de la po-
licia, ahora que empieza a ser famosa en las letras, Y ya se sabe
que Francia, incluida la policia francesa, ante la fama literaria es
benigna. Ahora Albertine ya no parecia ni buena ni cinica; parecia
egoista. O feliz. jQué desconcertante la felicidad, qué inexpresiva
en nuestro tiempo! Tal vez sea testarudez, pero pienso, creo que con
Rosa Regés y muchos otros, que Albertine seguia en la cércel; o
estaba en otra carcel, sin saberlo: en la carcel de una felicidad al-
canzada desde el olvido, 'Sus esporadicas impugnaciones ‘eran in-
conscientes, inconexas; no eran impugnaciones de Albertine: ciertas
zonas maltrechas de la sociedad hablaban por boca de Albertine,
pero ella no advertia la desmesura de sus propias palabras. Creia
que la vida era Julien, un poco de fama, dinero para vivir decen-
temente y muchos afios por delante para ser feliz. En efecto: yo
me ‘habia pasado de astuto en mi comentario a El Astragalo, Al-
bertine manejaba los materiales de su vida para escribir unos li-
bros en cierto modo aterradores, por realista; pero ese realismo no
se producia ‘mediante el ejercicio de la libertad de la autora, sino
independientemente de ella. Acusaba sin darse cuenta. Pero tam-
bién podia ser acusada de olvidadiza y no lo sabia. Podia granjearse
. el odio de cuantas atin permanecen en la carcel e ignoraba esa po-
sibilidad. Sélo que era feliz y que deseaba serlo muchos afios. Al-
bertine habia acabado para nosotros como ser libre. Cuanto pu-
diera darnos, nos lo daria su pasado, rotundo bajo el actual ador-
mecimiento de Albertine. Con todo, seguiria dandonos esa docu-
mentacion. Desde una carcel invisible, pero nos la daria. MNada te-
niamos que reprocharle. Podriamos lamentar que no colaborase con
su sabiduria, pero no reprocharselo: sencillamente, Albertinne se ha-
bia transformado en Anne. Albertine-Anne tenia, en dltima instan-
cia, ‘el .derecho de ser feliz, aun contra el riesgo de ser odiada por
otras desdichadas. ‘Ese odio posible era una cércel que Albertine
ya no sabia wver... Tras la lectura de esa entrevista, mi carifio hacia
Albertine no pudo ‘ni quiso disminuir. Incluso creia ante la veri-
ficacién de esa otra prisién desde la que Albertine hacia egoistas
y conmovedores ‘proyectos.
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tercera carcel

Para: algunos seres torturados y con una aguda conciencia de
' desdicha, la muerte se parece a una liberacién. Para una mu-
que: ha emergido de la pesadilla de su pasado, incapaz.de ver
nuevas pesadillas en una realidad emmascarada de plenitud, l:a
e no puede ser de ninglin modo una liberacién, sino un presi-
Albertine Sarrazin, penetrada por la pesadilla, emergio em?a-
zada de furia de vivir. Esther Tusquets, su editora en Espana,
enta en un emocionado articulo que aparece en el nimero 221/
/23 de Indice que esta muchacha pensaba volver a Barcelona
.cuando: su: pie estuviera: curado, y entonces recorreria andando
iudad y nos acompafiaria a Cadaqués, y nosotros iriamos a verlos
‘Montpellier. .."” Proyectaba volver a escuchar 1’]e3|rm=.'n¢?o1 .proyec—
¢ darse una tregua “de dos o tres afios antes de iniciar una
ueva novela, porque ahora tenia que vivir’. Cuenta Esther Tus-
»quets “He mandado a Julien un absurdo telegrama de f:ondolen-
ir_‘""a.. Lo imagino en Montpellier, metido en una casa recién cons-
! ]idn’, con tanto amor iniciada, sin que vida ni casa tengan ya sen-
" tido. Albertine no vivird ya nuevas experiencias para relatar' en
' nuevos libros, no habra tampoco nuevos libros y nadie sabra lo
. que fue para ella su descubrimiento del flamenco.” Yo toco fla-
g—-‘e{mm Ahora pienso, de una manera atolondrada, que me hu-
jiera' gustado tocar para Albertine, para Albertine y Julien. Dan
- ganas de llorar: de indignacién, no de tristeza. Esther, ante la
" muerte de Albertine, dice que “es una noticia absurda. No me
. ero al ‘absurdo’ basico de toda muerte ,ni siquiera al absurdo
' supone la muerte de una persona joven. Es otra cosa. A
Albertine ‘no le va’ la' muerte (...) A Albertine ‘le iba’ tremenda-
mente: la vida. (...) Tan poco maleada, tan poco teatral, tan pf:rco
" snob, tan alejada de toda pose y toda actitud amarga o resentida,
| heroica o redentora.” Yo si me siento resentido. “La llevamos a
»s Tarantos. Ella callaba y yo no estaba muy segura de que le
gﬁsta'se. Y de repente, cuando ya llevabamos un rato, la miré. Es-
absorta, temblorosa, con los ojos llenos. de: lagrimas. Dijo' que
) podia expresar lo que sentia, que quizé algin dia en .algun ’h-
0... Y Julien nos miraba y sonreia bondadoso..." iDios mio,
" 'para tanta genté insensible he tocado yo la guitarral Pero A]Ifer-
e Sarrazin ha 'muerto en el verano de 1967, con ftreinta afos.
a muerto en una operacion. Pienso vertiginosamente, acidamente,




230
AMNALES / Motas y Referencias Bibliografica
5

que si era A
absurdo y ;foe?t)::;c:n contra una enfermedad incurable, ello fu
rable y se produjo un fe"soe%; que si la enfermedad no era inc 3
Lyl allo .tecmco en la intervencion, ello es soeu-
Sl gadieraioas fisiclay Chile si I_a muzﬂerte sobrevino porque le fa1|az“
ettt asto , a los tr‘el.nta afios de edad, ello es e'scamdalral
de privacion c}g);:iiaé Il;l]ushma se encontraba dispersa en sus aﬁf:'
an ol veranc; i r:{oes: :gzzaﬂp;;damente para acabar con ell:
ponsabilid y p mo caso pudieran ;
e dea;?viie;se escandalo. Yo si estoy resentido.Pe:]l-lrjfa r?]-
NS e mis;:q;? tomo'@ guitarra para distraer un ratc; 1-1-1T
R i:au:usa -m‘l‘lsu:.a'flamenca,'me acordaré tal vel
sl el ll'encIe'sla, qu:z«'?'rnucho mas fragil de lo qu:
desembocar, tras al 1;:‘1-a| s de prision en prision hasta
defiritive  presidic }?ﬁ nos mifervalos indignamente breves, en u
il L Cotaa: e:Qué l:a|:>at—;v.=.-t:|dc> en castellano (1) su segunda nori
ey Hubga ¢La fuga de qué carcel? ¢Como vamos
novela, de la ana'ena‘i:"El laremos de su estilo, de su estructura de
St e c:vmza:c?r} de A.]bertine, de algunas instituciones pre-
décir Risa Reghs? dQL::éon occidental, del siglo veinte? ¢Qué va a
":; ey (o oiiets v?;':c;oa;it?:;:;r Ilos c;iticos’? ¢Qué los poetas,
¢Que va a i Gje ) , los lectores, los sac
g Viiq; il;gﬁg? HY las otras presas, si se enteran 3?(;?52
?ES monstruosamente encaed::;szsonif hiStOl'ila |:[de e
ector descubra en mi un hipotéti con el deseo de que algin
oRmeling 3 ico talento que en este i
guntas mai r;ae’r;r?;gﬁ:o” el deseo‘ de hacerlo cémplice dfee 11]1???:1&
o AeE A!bertines fﬂee::;r:z::as.b\' p]ienso de pronto que-.
en los otros, g sobresaltar esa perentori
S tambiénqu;uéoie:alr:nnos de la accion artistica Eon rrlilgteeiiaaf
para que a nuestra cé{u a repugnante que haya tenido que morir
hotel que lla calificaba ;Li'tzl;e?;c’:;minél"seia humanismo. “Aquel
que la pareci S , casi rifiéndome por
B F;Irt:;;a e:;ce;wu, aquella ciudad que conoci6 gocounpgfslig
e pasoya ndaba con dificultad, pero a la que volvéria 3
paso..."” para

Félix Grande

(1) Editorial Lumen, Barcelona.

.__g'gdo, no cabe que la
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DOS NOVELAS

Otras veces he hablado del peligro que reside en el hecho de
confundir en las letras la incompetencia con la originalidad. Pero
hay otros peligros mayores. Por ejemplo, el de hacer de la sucie-
dad un elemento de sorpresa y hasta de rareza plausible. Es lo que
pasa ahora con cierta literatura.

Acaban de salir en inglés dos novelas de una autora francesa
de origen argelino, Albertine Sarrazin, que algunos consideran el
Jean Genet femenino. Jean Genet ya sabemos quién es. Sus
novelas no son gran cosa, a pesar de la obscenidad desesperada con
que ftrata de retener nuestra atencion, pero en su teatro ha dado
la medida de un talento de alta clase.

Albertine Sarrazin no llega tan lejos, pero va mas alla en
cuanto a procacidad y malas maneras. Segun dicen los editores,
nacié en Argel en 1937 y pronto quedd huérfana. Escapo del ho-
gar de sus padrastros a los quince afios, fue internada en un refor-
matorio, huyé a Paris donde trato de vivir de la prostitucion y del
robo. No bastante habil en ninguna de las dos actividades fue a dar
en la carcel donde pasé nueve afios y escribio dos novelas ftitula-
das (en espafiol) “La Fuga” y “El tobillo”.

~ Las novelas que tuvieron éxito en Francia le dieron cierta fa-
ma en 1965. Sali6 de la carcel, se casé, vivié una vida tranquila con
su marido y dos afnos después murié a consecuencia de una operacion
en los rifiones. La primera reacciéon nuestra es de piedad. Pobre mu-
jer. La segunda, leyendo sus novelas, de franca repugnancia.

Son una invitacién a la nausea. Hay una nausea intelectual,
claro. Tal vez Albertine tenia un talento genuino y se habria mani-
festado mas tarde si hubiera sobrevivido a la operacién. Cuando
muri6 tenia sélo treinta afios. Pero lo que ha dejado escrito nos
revela solo una mente enferma y una sensibilidad estragada. Cier-
tamente no es toda la culpa de Albertine, aunque seria dificil esta-
blecer en qué medida la culpa es de ella o de la atmoésfera social
en la cual se desorient6 y se perdié. Hablar en estos casos del
destino y de la fatalidad no nos convence sino liricamente.
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' En la prosa narrativa lo lirico es un elemento importante. Cada
r:%ﬂf& lo es mas y asi debe ser, creo yo. Pero hay que poseer ante
-'do un buen sistema légico de comunicacion entre el autor y el

|
" Jector. Una cosa es conmoverse y ofra muy diferente enteénder. Y

" Ja emocién la puede producir cualquiera. Un perro aullando en la
| poche nos comunica su angustia tan bien o mejor que un poeta.

Pero no se trata de aullar en la noche o en el dia.
| DNo somos perros aunque a veces lo parezcamos. Y no es cosa
' de enorgullecernos de ser hombres, pero si de tratar de integrarnos
‘en nuestra hombria lo mejor que podamos y muy especialmente
a través del proceso de creacién que es lo Unico que nos diferen-
a del vertebrado inferior. Y no la creacion biologica —también
s perros se reproducen si no moral, cientifica, ideologica, estética.
| No entendemos por estética cualquiera forma convencional de be-
',’- agradable. Pero la objetividad para lo negativo y lo feo re-
],’ ‘quiere también sutileza, sentido de la ponderacién e implica algu-
a clase de lo que Gracian llama lisonja del entendimiento.

p . Va siendo hora de deslindar los campos de la sensacién, la
" emocion, la pasion, el afecto, la idea, la sugestion del vivir y del
orir a través de los infinitos recursos del arte. Y de entendernos
de una vez.

b . El verdadero artista cultiva la dificultad. Sin ella no es proba-
le el hallazgo. Piccaso ha mantenido ese culto de la dificultad des-
e su adolescencia. Me decia alguien en Paris hace poco: ‘Picasso?
h, un chércheur”. “Si, le decia yo, pero il a trouvé quand meme”.

so6lo encuentran realmente los que saben buscar. Es decir, obje-
":;. con sutileza. En lo bello o en lo feo, que son los dos lados

. Ahora bien, ofrecemos la suciedad para sorprendernos es lige-
mente y peligrosamente deshonesto. El que alguien se atreva
N0 quiere decir que sea legitimo. También se atrevia Hitler a ma-

r judios. Y Stalin a matar revolucionarios. Y el idiota a pregonar
diotez. Nada de eso afiade nada al repertorio de la expresion
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en las letras y en las artes. Ni en los médulos reaccionarios o pro-
gresivos de la sociologia.

¢Se trata de suspender el animo o el anima? Suspender g|
animo quiere decir interrumpir el movimiento. Anima es eso: movi-
miento. Y suspender el movimiento vital por la perplejidad puede
ser plausible en casos como el de un hombre de genio victima de
su genialidad: Kafka. Pero en los otros es simplemente una ten-
sibn y una inclinaciéon suicida. Nos causa compasion —ni siquiera
terror intelectual como el Kafka de '‘Metamorfosis”— pero también
solemos compadecernos de un animal aplastado en un camino;
¢Qué tiene que ver la compasion instintiva con la reaccion intelec-
tual o sensitiva ante la obra de creacion de nuestro entendimiento?

Quieren “suspender nuestro animo” y “dejarnos perplejos”, pero
ésa es ya vieja historia. Lo mismo queria hacer Rojas en “La Ce-
lestina” y Cervantes en “El Rufian Trampagos” y en “Rinconete y
Cortadillo’. Y lo conseguia dentro del campo de la invencion in-
geniosa. Lo malo de estos autores de la invitacion a la nausea es
que no nos asustan ni suspenden nuestro animo ni nos dejan per-
plejos. Nos dejan sencillamente asqueados.

Las dos novelas a las que me refiero parecen ser autobiogra-
ficas, conociendo la clase de vida de su autora. La primera es la
fuga hacia adentro, es decir, la vida en la prision, dentro de la
prision como fin. Con todas sus miserias entre ellas las mas ab-
yectas. La novela segunda es “El tobillo”. La autora consigue eva-
dirse de la carcel, pero al salir por una ventana se disloca un to-
billo y vuelve cojeando a la prision. Mas miserias, nuevas sucie-
dades y una estéril complacencia en la ruina.

Suspender el animo o el anima, decimos. Si, es lo mismo que
interumpir el movimiento vital. En este caso seria una forma de
racionalizacién del suicidio, si lo consideramos como salida unica y
redentora. Pero también fracasa en eso. La nausea no tiene que
ver con el suicidio. Y los estoicos nos dijeron hace mas de veinte
siglos todo lo que se puede decir sobre la materia. El Gnico lado

L e
<

.-positivo de este tipo de novela seria

’
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(si los autores aprendieran an-

reada involuntariamente por el novelista

sbir) una dimension ¢ : et
e | suicidio mismo. Ese suici

" en el sentido de degradar y envilecer e . :
:i?o que representa y encarece la novela misma. De modo qu
hasta en esO les falla la intencion.

Los Angeles Calif.
Ramoén Sender
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, SE CREA INSTITUTO DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES
ADSCRITO A LA FACULTAD DE JURISPRUDENCIA

Consi?o eli)_mes. de enero del presente afio, por brillante iniciativa del
: i 1rectwc:- de la Facultad de Jurisprudencia y con el objeto
S: I]en’ar un va‘clo que selhacia sentir en los estudios del Derecho
crf.'o el Instituto de Ciencias Politicas y Sociales adscrito a 1;
;::igic:a Facultad. Comenzara a funcionar a partir del mes de oc-
e :1969, cuando se inicien las labores correspondientes al

nuevo penod.o 'iec‘fivo. De acuerdo con el Reglamento expedido
pf)r el Consejo Universitario, los estudios en ‘el Instituto se realiza-
2:: e; tres cursos comPrendidos dentro de tres afios escolares;
350 de, que adopte el sistema de ciclos cuatrimestrales, los est i
dfos se realizaran en seis ciclos. El alumno que culmine: sus .
dios se hara acreedor al Doctorado en Ciencias Politicas y Soci?iil;-
luego de cumplir otros requisitos fundamentales, entre los cuales se;

consn_dera, naturalmente, la elaboracién y sustentacion de la corres-
pondiente tesis doctoral.

SON ELEGIDOS NUEVOS DECANOS DE LAS FACULTADES
DE INGENIERIA Y ODONTOLOGIA

1969Lia9 Facultad de Ingenieria eligi6 como su Decano para el bienio
. i 71 a uno de sus mas antiguos y prestigiosos profesores, el
geniero Gustavo Castro Pozo. Reemplaza al ingeniero Luis Loaiza

- erl dOS Conshtut]vo t VO | I e

En el mes de febrero, el doct
: ; or Eduardo Neira Carrién fué ele-
?gé; 1De-t:ano de la Facultad de Odontologia para el mismo periodo
: - 9(711. Muy rr:erecidamente ocupara la funciéon que estuvo a
argo, durante varios periodos, del doctor Hernando Acosta Crespo.
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| NUEVO DIRECTOR DE LA ACADEMIA DE BELLAS ARTES

El sefior doctor Lauro Ordofiez Espinoza, por decision del Con-

| sejo Universitario, vuelve a ocupar por segunda vez la Direccion de

la Academia de Bellas Artes “Remigio Crespo Toral”, uno de los

' mas prestigiosos [nstitutos Anexos con que cuenta la Universidad.
" El doctor Ordofiez Espinosa, un destacado artista en el ambito lo-

‘cal y nacional, constituye garantia de progreso en la Academia.

" Reemplaza en la Direcciéon a don Luis Moscoso Vega, intelectual de

'-'_ nota y también brillante artista, que se separa para acogerse al

beneficio de la jubilacion.

SE SEPARA DE LA SECRETARIA DE LA FACULTAD DE
MEDICINA EL DOCTOR GERARDO S0JOS JARAMILLO

Luego de cuarenta y cinco afios ininterrumpidos de servicio a
la Universidad, presento la renuncia del cargo de Secretario de la

. Facultad de Ciencias Médicas el sefior doctor Gerardo Sojos Jara-
millo para acogerse a la jubilacién. Los ltimos veinte y siete afos,
. sirvio a la Facultad con entusiasmo Y verdadero amor desde las

importantes funciones de la Secretaria, lo que ha merecido el aplau-
so y reconocimiento de autoridades, profesores y alumnos. Fué
nombrado el doctor Raul Cordero Iniguez para reemplazar al fun-
cionario dimitente. El Consejo Universitario, en acto especial, hizo
entrega del Acuerdo, que se transcribe a continuacién, al doctor

" Sojos Jaramillo:

EL CONSEJO UNIVERSITARIO DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA,
CONSIDERANDO:

Que el sefior doctor don GERARDO SOJOS JARAMILLO, se

~ separa de la Universidad luego de haber servido al Plantel por

cuarenta y cinco afios ininterrumpidos, los Gltimos veinte y siete
| afios como Secretario de la Facultad de Ciencias Médicas;

" Que la labor del doctor Sojos Jaramillo ha sido proficua y
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su cooperacion decida en bien de la i i
cién bien de prosperidad de la Universid
y en especial, de la Facultad de Ciencias Médicas; i

ACUERDA:
Agradecer por los importantes servicios prestados por el doctor

Sojos Jaramillo durante su permanencia en los distintos cargos que
le ha confiado la Universidad;

La}mentar su separacién, porque el Instituto pierde a uno de
sus mas entusiastas servidores;

Publicar este Acuerdo en la Revista “Anales’ de la Universidad
y entregarlo autdgrafo al doctor Sojos Jaramillo. '

Dado en Cuenca, a 14 de Enero de 1968.

El Rector,
Gerardo Cordero y Ledn.

El Secretario General,
Alfredo Abad Gdémez.

EL DECANO DE LA FACULTAD DE.ECONOMIA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA HABANA VISITO LA UNIVERSIDAD
DE CUENCA

Bajo los auspicios de la Universidad de Cuenca y de su Facul-
tad de Ciencias Econémicas, el economista Hermes Herrera, Deca-
no de la Facultad de Economia de la Universidad de La I:{abana—
Cuba, en los primeros dias del mes de marzo, honré con su visita
a nuestro Plantel e intervino en dos importantes actos cientificos y
cuItu'ra!es. Dictdo una Conferencia sobre “La Enseﬁanza de la Eco-
qomla en las Universidades Cubanas” y actud como mantenedor en
el foro publico que sobre el sugestiva tema “Cuba de Hoy” se lle-
varon a efecto el dia seis del mes indi&ado, mereciendo el aplauso
unanime de autoridades, catedraticos y alumnos universitarios, asi

como del publico que se hizo present
; e en
Ciudad (niversitaria. i i et
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LA UNIVERSIDAD RINDE HOMENAJE A LA MEMORIA
DEL DOCTOR ALFONSO M. MORA VELEZ

e el Liceo Ecuatoriano de Cien-

cias, Letras y Artes, con sede en la ciudad de Quito, rinde al es-

clarecido jurista y magistrado y ex-profesor de la Facultad de Ju-

K u-"a'_visprudencia de la Universidad cuencana, doctor Alfonso Maria Mo-
el siguiente Acuerdo:

ra Vélez, el Consejo Universitario dict6

Adhiriendose al homenaje qu

'EL CONSEJO UNIVERSITARIO DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA,

CONSIDERANDO:

Que el Liceo Ecuatoriano de Ciencias, Letras y Artes ha resuel-
i to rendir homenaje a la memoria del ilustre jurista ¥ meritisimo
~ profesor universitario, sefior doctor don

l:.-‘

N ALFONSO MARIA MORA VELEZ

Que el sefior doctor Mora Vélez honré por muchos afios la
| catedra universitaria en la Facultad de Jurisprudencia del Plantel
Y _ habiendo la mayor parte de los que hoy forman su cuerpo do-
| . cente recibido sus doctas lecciones,

RESUELVE:

. Adherirse al merecido homenaje que a la memoria de tan'es-
~ clarecido azuayo h aacordado el Liceo Ecuatoriano de Ciencias, Le-

Al
~ tras y Artes;

it Comisionar al sefior doctor Pedro Cérdova Alvares, Legislador
_ por el Azuay y profesor de la Facultad de Jurisprudencia, para que
represente al Consejo Universitario en dicho homenaje; ¥

_ Publicar este Acuerdo en la Revista “ANALES DE LA UNIVER-
IDAD”, en la Prensa y enviarlo autégrafo a la familia del sefior
doctor Mora Vélez.
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Dado en la Sala de Sesiones del Consejo Universitario en Cuen-
ca a diez y ocho de marzo de mil novecientos sesenta y nueve.

El Vicerrector,
Medardo Torres Ochoa.

El Rector,
Gerardo Cordero y Ledn.

LOS DECANOS:
Reinaldo Chico Pefiaherrera, Guillermo Moreno Pefia, Gustavo Cas-
tro Pozo, Francisco Estrella Carrién, Marcelo Gonzalez Moscoso, Eduar-

do Neira Carrién, Jaime Malo Ordéfez, Claudio Cordero Espinosa.

El Representante de la Asamblea Universitaria,

Luis J. Sanchez Valdivieso.

El Representante de los Departamentos Académicos,

Césa;' Hermida Piedra.

El Representante del Ministerio de Educacion,

Enrique Hinojosa Cobos.
Los Representantes Estudiantiles:

Efrain Idrovo S. Oswaldo Céardenas, Wilfrido Carpio, Mario Jaramillo
P., Raiil Pefiafiel O., Oswaldo Encalada, Guido Alvarez S., Luis Cue-
va A.

El Secretario General,

Alfredo Abad Gémez.

LA UNIVERSIDAD ADQUIERE NUEVOS TERRENOS
PARA CONSTRUCCIONES

J

El dia once de abril, el sefior Rector del Instituto, doctor Ge-
rardo Cordero y Ledn, debidamente auterizado por el Consejo Uni-
versitario, procedi® a celebrar el contrato de compra-venta de los
terrenos que pertenecieron a las sefioras Carmela Montesinos vda.
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, ;“de Montesinos y Beatriz Montesinos vda. de Andrade que estan si-
f tuados al sur de la Ciudad Universitaria. En estos terrenos, que
enen una extension aproximada de catorce mil metros cuadrados,

| L se construiran los edificios de las Facultades Universitarias que adn
" no cuentan con local propio y los de otras Dependencias, como Ins-

" fitutos Anexos, Residencia Universitaria, campos deportivos, etc.

" El Consejo Universitario se solidarizo con el dolor que aflije a
" la familia del sefior Vicerrector, ingeniero Medardo Torres Ochoa,

'.:_.'.:: or el sensible fallecimiento de su madre politica dofia Elizabeth
| | Birnfeld vda. de Reyes y dicté el siguiente Acuerdo de condolencia:

EL CONSEJO UNIVERSITARIO DE LA UNIVERSIDAD
DE CUENCA

cumple con el deber de hacer llegar la nota de su mas

sentida condolencia al meritisimo Vicerrector del Plan-

' tel, ingeniero Medardo Torres Ochoa por el sensible
fallecimiento de su madre politica, dofia

Elizabeth Birnfeld vda. de Reyes,

haciéndola extensiva a su sefiora esposa y demas miem=c75
aRr —

bros de su respetable familia. 5,{

El Rector, finifses,
Gerardo Cordero y Ledn. '

Cuenca, a 14 de Abril de 1969

LOS DECANOS:
Reinaldo Chico Pefiaherrera, Guillermo Moreno Peﬁa,': "
Gustavo Castro Pozo, Alejandro Serrano Aguilar, Eduar-
do Neira Carrién, Jaime Malo Ordéfiez, Claudio Cordero
Espinosa, Marco Jaramillo Morales.

i =y
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El Representante de la Asamblea Universitaria,
Luis J. Sanchez Valdivieso

El Representante de los Departamentos Académicos,
César Hermida Piedra. '

Los Representantes Estudiantiles:

Efrain Idrovo, Oswaldo Cardenas, Wilfrido Carpio, Mario
Jaramillo P., Radl Pefiafiel, Oswaldo Encalada, Jorge
Solano, Luis Cueva A.

El Secretario General,
- Alfredo Abad Goémez.




