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Resumen

Los Modelos Pedagdégicos (MP) se basan en premisas tedricas sobre la ensefianza y el
aprendizaje, es necesario comprender las variables del contexto y las particularidades de los
estudiantes para aplicarlos eficazmente a la EF. El estudio tiene como objetivo evaluar el
efecto de la Hibridacion de los Modelos Pedagodgicos (HMP): Educacion Deportiva (ED) y
Ensefianza Comprensiva del Deporte (ECD) sobre la motivacion, la satisfaccion de
Necesidades Psicologicas Basicas (NPB) y la intencion de ser fisicamente activo de los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda Toral. El estudio utiliz6 un disefio
cuasiexperimental con alcance causal, participaron 261 estudiantes de 1°; 2°; 3° de
Bachillerato General Unificado (BGU), con edades comprendidas entre los 15 y los 18 afios.
Se aplicé una Unidad Didactica Hibrida (UDH) basada en los MP: ED y ECD durante 6
semanas (12 sesiones de 35 minutos). Para determinar el efecto de la intervencién, se aplico
una prueba t de dos muestras con un nivel de significancia del 5% y la prueba de Cohen.
Para establecer el grado de fidelidad se valord objetivamente las sesiones en video. Los
resultados reflejaron variaciones significativas tanto en la motivacion intrinseca, regulaciones
motivacionales, satisfaccion NPB y novedad, no existen cambios significativos en la intencién
de ser fisicamente activo. Se concluye gque es posible obtener resultados positivos mediante

la implementacién de programas que hibriden MP en el contexto de ensefianza de la EF.

Palabras clave del autor: ensefianza, estimulacion, actividad fisica.
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Abstract

Pedagogical Models (PM) are based on theoretical premises about teaching and learning, it
is necessary to understand the variables of the context and the particularities of the students
in order to apply them effectively to PE. The study aims to evaluate the effect of the
Hybridization of Pedagogical Models (HMP): Sports Education (DE) and Comprehensive
Sports Education (CSE) on motivation, satisfaction of Basic Psychological Needs (BPN) and
the intention to be physically active of high school students of the Herlinda Toral Educational
Unit. The study used a quasi-experimental design with causal scope, 261 students of 1st; 2nd;
3rd year of General Unified High School (BGU), aged between 15 and 18 years old,
participated. A Hybrid Didactic Unit (UDH) based on the MPs: ED and ECD was applied for 6
weeks (12 sessions of 35 minutes). To determine the effect of the intervention, a two-sample
t-test with a significance level of 5% and Cohen's test were applied. To establish the degree
of fidelity, the video sessions were objectively assessed. The results showed significant
variations in intrinsic motivation, motivational regulations, NPB satisfaction and novelty; there
are no significant changes in the intention to be physically active. It is concluded that it is
possible to obtain positive results by implementing programs that hybridize PM in the context

of teaching PE.

Author keywords: teaching, stimulation, physical activity
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Introduccién
Siguiendo a Diaz et al. (2019), la Educacién Fisica (EF) se enfrenta a desafios sociales,
cientificos y tecnolégicos que requieren que los profesores incorporen en sus procesos
educativos, nuevas herramientas y estrategias. Una opcion viable es utilizar Modelos
Pedagogicos (MP) como el modelo de Educacién Deportiva (ED) y el modelo Ensefianza
Comprensiva del Deporte (ECD). El primer enfoque se basa en el aprendizaje contextualizado
y la practica deportiva, utilizando temporadas y roles especificos para facilitar el desarrollo de
habilidades técnicas y tacticas (Siedentop et al., 2019). El segundo enfoque se centra en la
comprension de conceptos basicos en lugar de la aplicacion exclusiva de habilidades técnicas
(Bunker & Thorpe, 1982h). Con base en Fernandez et al. (2016), los modelos indicados tienen
caracteristicas que facilitan su hibridacién. Hibridar implica combinar las particularidades de
los modelos para lograr los objetivos establecidos (Pérez-Pueyo, Hortigiiela-Alcala,
Fernandez-Rio, et al., 2021). Sobre esta base, la evidencia cientifica respalda que la
combinaciéon de los fundamentos técnicos y tacticos en diferentes deportes a través de la
Teoria de la Autodeterminacion (TAD) puede tener un impacto positivo en la competencia, el
disfrute y la motivacion intrinseca de los estudiantes (Gil-Arias et al., 2021a; Ryan & Deci,
2020). El efecto también se extiende al &mbito extracurricular, dado que los estudiantes
aumentan su intencion de ser fisicamente activos (Hollis et al., 2017; Ladwig et al., 2018). En
base a lo expuesto, el uso de MP en EF permite alcanzar objetivos de orden fisico, académico,
social y afectivo (Casey & Goodyear, 2015a). Lo cual se alinea con el enfoque curricular de
EF ecuatoriano donde se propone que los estudiantes desarrollen un perfil basado en la
comprension y disfrute de habilidades y destrezas para resolver retos a nivel fisico, motriz,
cognitivo y afectivo (Ministerio de Educacién, 2016). Luego de la revision bibliografica
realizada, aparentemente en el contexto ecuatoriano no existen estudios que consideren la
HMP como alternativa metodoldgica dentro de las clases de EF para aumentar la motivacion,
satisfacer las Necesidades Psicologicas Basicas (NPB) e incrementar la intencién de ser
fisicamente activo. En este marco, la investigacién busca evaluar el efecto de la HMP de ED
y ECD sobre la motivacion, satisfaccion de NPB e intencién de ser fisicamente activo. El
presente estudio consta de cuatro capitulos: En el primer capitulo: Marco Tedrico, se describe
el origen, caracteristicas y estructura de los modelos ED; ECD y sus posibilidades de
hibridacion. También se explora la motivacion, la Teoria de la Autodeterminacion (TAD), la
teoria de las NPB, se profundiza sobre la satisfaccion y frustracion de las NPB incluyendo el
analisis de la novedad en el contexto de la EF. Finalmente, se describe la variable intencion
de ser fisicamente activo. En el segundo capitulo: Metodologia, detalla el enfoque de
investigacion, el contexto, poblaciéon, criterios de inclusién y exclusion. Se describen el

programa de intervencion, los instrumentos aplicados, proceso de implementacion de la

Claudio Xavier Coronel Rosero
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hibridacion y las pruebas estadisticas utilizadas. En el tercer capitulo: Resultados, se detalla
los valores obtenidos a nivel general, por género y segun el curso de Bachillerato General
Unificado (BGU), antes y después de la intervencion, tanto en el grupo de intervencién como
en el grupo control. Por ultimo, el cuarto capitulo contiene la discusion, donde se comparan
los resultados de investigaciones internacionales pertinentes. Posteriormente, se describen

las limitaciones del estudio y se esbozan algunas conclusiones y recomendaciones.

Planteamiento del problema
La Educacion Fisica (EF) juega un papel crucial en el desarrollo de habilidades motrices y la
adquisicion de autonomia por parte de los estudiantes para alcanzar un estilo de vida
fisicamente activo (Whitehead, 2001; Aibar et al., 2015). La Actividad Fisica (AF) regular esta
ampliamente justificada como esencial para la salud fisica, mental y emocional en todas las
edades (Biddle & Asare, 2011). Sin embargo, a nivel mundial, aproximadamente el 81% de
los nifios y adolescentes no cumplen los requerimientos minimos de AF (Organizacién
Mundial de la Salud, 2022; Tapia-Serrano et al., 2021). Con base en Haerens et al (2011);
Diloy-Pefia et al (2021) y White et al (2021), la EF tradicional se centra en enfoques de
ensefianza conductistas que generan experiencias negativas en los estudiantes afectando el
interés por la AF. Asimismo, gran parte de docentes de EF aplica estilos de ensefianza
conductistas, basados en la instruccion directa, lo cual limita las habilidades de pensamiento
critico en los estudiantes (Olate et al., 2021). En este tipo de ensefianza, el profesor tiene un
rol principal por lo que controla el ritmo de los contenidos de ensefianza, incluyendo los
deportes colectivos que son ensefiados generalmente con estos enfoques (Metzler, 2011;
Pereira et al., 2015; Janz et al., 2000; Johnson et al., 2017). Por otro lado, se ha observado
gue la ensefianza tradicional tiene un impacto negativo en las estudiantes mujeres, contrario
a lo que sucede con los varones que incrementan su motivacion por la presencia de fuerza
fisica y estereotipos de género presentes en la clase (Curtner-Smith et al., 2021; Garcia et
al., 2020; Curtner-Smith et al., 2021; Garcia et al., 2020). Siguiendo con lo expuesto, también
en Ecuador se observa la carencia de AF, se refleja en que solo el 32,6% de los nifios y
adolescentes son activos (Andrade et al., 2018). Uno de los principales factores en el contexto
de la EF ecuatoriana es el uso de modelos de ensefianza tradicionales (Villafuerte et al., 2018;
Villafuerte et al., 2019; Merchan et al., 2022). En coincidencia, Bonito-Cisneros & Torres-
Palchisaca (2021) platea que desde la EF no se aplican metodologias que promuevan la
adherencia a las actividades fisicas y deportivas. En este contexto, varias investigaciones han
demostrado que los modelos tradicionales de EF generan experiencias negativas y desinterés
por la AF (Diloy-Pefia et al., 2021; White et al., 2021; Haerenset al., 2011). Ademas, los
modelos tradicionales tienen un impacto negativo en la calidad de las clases afectando la

Claudio Xavier Coronel Rosero
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motivacién de los estudiantes, lo cual es fundamental para promover la adherencia a la AF
(Hollis et al., 2017; Hortigliela-alcala et al., 2021; Barajas et al., 2021; Diloy-Pefia et al., 2021
White et al., 2021a). Sobre esta linea, segun Vasconcellos et al. (2020a), el proceso de
ensefianza basado en modelos tradicionales, caracterizado por un estilo de ensefianza
controlador, dificulta la motivacién al frustrar las necesidades de autonomia, competencia y
relacion social de los estudiantes. La autonomia se ve afectada cuando los profesores no
permiten que los estudiantes tomen decisiones, pero se satisface cuando no los presionan.
En cuanto a la competencia, se ve frustrada cuando los docentes no presentan desafios
adecuados a las caracteristicas de los estudiantes, pero se satisface cuando las tareas se
ajustan a ellos. Por ultimo, la relacién social se frustra cuando los profesores no crean un
ambiente de aceptacion y tampoco fomentan el trabajo en equipo entre estudiantes, pero se
satisface cuando existe un ambiente de aceptacion entre pares (Ryan & Deci, 2017; White et
al., 2021a). El contenido expuesto refleja la importancia de investigar coémo la Hibridacion de
Modelos Pedagdgicos (HMP) puede afectar positivamente la motivacion, satisfacer las NPB
e incrementar la intencién de ser fisicamente activo, especialmente en el contexto del BGU.
Dado que, la inactividad fisica a cualquier edad esta relacionada con enfermedades
cardiovasculares, Diabetes tipo Il, varios tipos de cancer y otros factores de mortalidad (OMS,
2020). En sintesis, considerando que el curriculo de EF en Ecuador tiene como objetivo
promover la comprension de los contenidos en lugar de enfocarse Unicamente en el desarrollo
y rendimiento fisico (Ministerio de Educacién, 2016), los resultados del estudio podrian tener
implicaciones positivas para el disefio de programas de EF que motiven y comprometan la
participacion de todos los estudiantes, independientemente de su género. En este orden de

ideas, se plantea la siguiente interrogante de investigacion:

¢, Cuél es el efecto de la hibridacion de los modelos pedagodgicos Educacion Deportiva y
Enseflanza Comprensiva del Deporte sobre la motivacion, la satisfaccion de necesidades
psicolégicas basicas y la intencion de ser fisicamente activo de los estudiantes de bachillerato

de la Unidad Educativa Herlinda Toral?

Claudio Xavier Coronel Rosero
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Justificacion
En cualquier nivel educativo, la calidad de la EF se refleja en una clase planificada que
promueva el desarrollo integral de los estudiantes. La calidad se basa en la adquisicion
equilibrada de habilidades, competencias y aptitudes socioemocionales para que los
estudiantes sean fisicamente activos (UNESCO, 2015). Con base en Harrington & O’Reilly
(2020) los centros educativos y la EF son herramientas idéneas para crear adherencia a la
practica fisica y deportiva. En la misma linea, Acaso (2013) expone que los objetivos de la
EF se logran en un entorno positivo donde el estudiante es el centro del aprendizaje. Sobre
esta perspectiva, una de las formas mas eficientes de desafiar la educacion tradicional es a
través de la ensefianza basada en MP (Casey, 2014a). Los MP son estructuras basadas en
teorias que facilitan el desarrollo de secuencias didacticas. Los MP regulan el comportamiento
de los docentes y estudiantes simplificando la adquisicion de aprendizajes especificos,
permitiendo a los docentes centrarse en el alumnado, gracias a la concesién de autonomia y
responsabilidad (Casey & Kirk, 2020a; Metzler, 2011; Pérez-Pueyo, Hortigliela-Alcalg;
Fernandez-Fernandez, et al., 2021). Los MP son una forma renovada de organizar las clases
de EF (Pérez-Pueyo et al., 2020), porque fusionan elementos como: el contenido, el contexto
de aprendizaje (Rovegno, 2006), el profesor y el alumno (Fernandez et al., 2016). Los MP
pueden hibridarse, combinando sus caracteristicas esenciales, con la finalidad de obtener
resultados positivos en diferentes dimensiones del estudiante consolidando objetivos de tipo
fisico, académico, social y afectivo (Joyce & Well, 1972; Gonzalez-Villora et al., 2019b; Casey
& Goodyear, 2015a). Este enfoque brinda libertad y seguridad al profesorado de EF para
diversificar el uso de recursos y espacios durante la clase (Farias et al., 2015; Casey et al.,
2020b). La Hibridacién de Modelos Pedagdgicos (HMP) en EF ha demostrado ser efectiva
para que estudiantes de ambos sexos estén plenamente motivados (Haerens et al., 2011;
Joyce et al., 2014, Gil-arias et al., 2021). Con respecto a lo anterior, la motivacion se estudia
através de la Teoria de la Autodeterminaciéon (TAD). La TAD ha configurado un marco tedrico
muy confiable que destaca la importancia del apoyo docente para la satisfaccion de tres NPB:
i) autonomia, ii) competencia, iii) relacion social (Ryan & Deci, 2017a). Ademas, brinda
oportunidad para consolidar una posible cuarta necesidad basica la “novedad” (Gonzalez-
Cutre et al., 2016a). En tal sentido, los resultados de la presente investigacion podrian reflejar
efectos positivos sobre la motivacion intrinseca, la adherencia a la actividad fisica (Singerland
et al., 2011), satisfaccion de las NPB (Gil-arias et al., 2021), y mayor equidad en el entorno
educativo (Gonzélez et al., 2023). Sin embargo, luego de la revisién bibliografica realizada
aparentemente a nivel de Ecuador no existen evidencias que sustenten la efectividad del
proceso de hibridacion de los modelos ED y ECD, utilizando el futbol como contenido de

ensefianza. La escasa evidencia encontrada ha motivado el interés personal por desarrollar
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una propuesta educativa innovadora y de calidad para estudiantes del nivel de BGU.
Siguiendo las recomendaciones de Garcia & Gutiérrez (2017), estd demostrado que
conseguir la participacion activa del alumnado y su implicacion cognitiva es posible a través
del deporte y nuevos enfoques de ensefianza en el ambito de la EF. Por lo tanto, el estudio
es factible de llevar a cabo, debido a que existe suficiente evidencia cientifica que avala los
objetivos planteados. En este orden de ideas, el objetivo de la investigacion es evaluar los
efectos de la HMP: ED y ECD sobre la motivacion, la satisfaccion de NPB y la intencién de
ser fisicamente activo de los estudiantes de bachillerato. Los beneficiarios directos seran los
estudiantes de 1°, 2°, 3° afio de BGU, mientras que, los beneficiarios indirectos seran los
profesionales del sector que podran contar con una herramienta de consulta para continuar

con la produccion cientifica en el contexto de la EF ecuatoriana.

Objetivo General

Evaluar el efecto de la hibridacién de los modelos pedagdgicos: Educacion Deportiva y
Ensefianza Comprensiva del Deporte sobre la motivacion, la satisfaccion de necesidades
psicoldgicas basicas y la intencion de ser fisicamente activo de los estudiantes de bachillerato

de la Unidad Educativa Herlinda Toral.
Objetivos Especificos

= Aplicar una propuesta de ensefianza basada en la hibridacion de los modelos
pedagdgicos: Educacién Deportiva y Ensefianza Comprensiva del Deporte en los

estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda Toral.

= Determinar el grado de fidelidad de la implementacion de la propuesta de ensefianza
basada en la hibridacién de modelos pedagégicos: Educacién Deportiva y Ensefianza
Comprensiva del Deporte para los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa

Herlinda Toral.

» Analizar los efectos de la propuesta de ensefianza basada en la hibridacién de
modelos pedagdgicos sobre la motivacion intrinseca, motivacién extrinseca
(regulacién integrada, regulacion identificada, regulacion introyectada, regulacion
externa), la desmotivacion; la satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas y la
intencion de ser fisicamente activo de los estudiantes de bachillerato de la Unidad

Educativa Herlinda Toral.
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Capitulo I: Marco Teo6rico
Las propuestas actuales deben alinearse con las realidades del contexto, manteniendo la
coherencia entre las necesidades e intereses de los estudiantes. A continuacion, se
conceptualizan los MP, la motivacion a través de la TAD y la intencion de ser fisicamente
activo, se explican sus estructuras, clasificacion, incidencia y efectos sobre la motivacion de

los estudiantes.

1.1 Aclaracion preliminar

En primer lugar, es importante destacar que toda accion educativa esta relacionada con
decisiones y elecciones metodolégicas. El profesor es el responsable directo de este proceso
y debe considerar la conexién entre el método elegido y las variables que afectan el
aprendizaje de los estudiantes (Ruiz et al., 2013). Segun lo planteado por Gardufio Duran et
al (2023), las siguientes caracteristicas especificas tienen un impacto directo en la eleccion
del método de ensefianza en el contexto de la EF: i) el impacto de la EF en la vida del
estudiante, ii) motivacién intrinseca, caracteristicas cognitivas, socioemaocionales, motoras y
éticas de los estudiantes, iii) practicas motrices en cada contexto, iv) el uso de materiales
especificos en la EF, v) aprendizaje observable, vi) diferencias en la competencia motriz, vii)
medios especificos para organizar el aprendizaje. Todas las particularidades son
determinantes para elegir y conceptualizar la metodologia. Sin embargo, también es
importante tener en cuenta que los profesores, al tener diferentes formaciones académicas,
tienen diversas creencias metodoldgicas para abordar el proceso educativo. A continuacion,
se presentan dos clasificaciones. Sin embargo, si el profesor no tiene claridad sobre los
conceptos, podria confundirse y aplicar cualquiera de las dos. La primera clasificacion se
basa en Gardufio Duran et al. (2023), para el autor, los referentes metodoldgicos se organizan
en estilos de ensefianza, técnicas de ensefianza y estrategias en la practica. En cambio, la
segunda clasificacién planteada por Fernandez-Rio & Hortigliela-Alcala (2021), propone a las
estrategias en la practica, estilos de ensefianza y métodos de ensefianza. En la investigacion
actual para orientar adecuadamente el marco tedrico, se elige y se desarrolla la segunda
clasificacion. La decision se basa en las recomendaciones de los autores, quienes al definir
sus criterios metodolégicos se basaron en la aplicacion de los principios didacticos: de lo mas

facil a lo més dificil, de lo méas pequefio a lo mas grande.

1.1.1 Estrategias en la practica
La EF ha utilizado tradicionalmente estrategias organizadas por los docentes, lo que ha
llevado a descontextualizar los objetivos de ensefianza. Con base en Sicilia & Delgado (2002),

las estrategias en la practica son el primer nivel metodoldgico en EF y deben adaptarse a las
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habilidades motrices que se pretenden desarrollar. Algunas de las estrategias mas utilizadas
incluyen: a) estrategias analiticas, que fragmentan los movimientos para ensefiar una
habilidad global; b) estrategias globales, que ensefian la habilidad de manera completa; c)
estrategias mixtas, que se enfocan en la tarea globalmente pero refuerzan aspectos
especificos segun el rendimiento de los estudiantes; d) estrategias en circuitos, donde los
estudiantes se organizan en pequefios grupos y cada uno cumple tareas especificas
(Adamson, 1959); e) estrategias de ensefianza mediante claves, donde se utilizan frases
cortas para identificar aspectos particulares de la habilidad (Fernandez-Rio & Méndez-
Giménez, 2013).

1.1.2 Estilos de ensefanza

Los estilos de ensefianza en EF se refieren a las formas diversas de planificar y conducir las
clases por parte de los profesores. Los estilos se basan en el paradigma proceso-producto
(Gutiérrez et al., 2008), donde el profesor es el foco principal de la clase y el objetivo del
estudiante es el producto. Segun Sicilia (2004), los estilos de ensefianza se organizan en tres
momentos: i) antes de la clase (pre-impacto), ii) durante la clase (impacto), iii) después de la
clase (postimpacto). Siguiendo a Mosston & Ashworth (2008) existen 11 estilos de ensefianza
en la EF, que se organizan acorde con el nivel de autonomia brindada. Por ejemplo, desde la
autonomia minima (estilo A), donde el profesor tiene control total de la clase, hasta la
autonomia méaxima (Estilo H), donde los estudiantes tienen un rol mas activo para tomar
decisiones. Con base en el autor mencionado, los estilos se adaptan al contexto y se pueden

aplicar tanto en las sesiones como en las tareas de aprendizaje.

Figura 1

Espectro de los estilos de ensefianza.

Limites tedricos

Minimo Maximo

A B C D E F G H

Estilo
_—

Objetivo: Un individuo

Independiente

Nota: Tomado de Mosston & Ashworth (1993).
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1.1.3 Métodos de ensefianza

Segun Sicilia & Delgado (2002), los métodos de ensefianza se refieren a las técnicas y
estrategias utilizadas para guiar el aprendizaje de los estudiantes y lograr un objetivo
especifico. En este contexto, se consideran tres elementos principales: el profesor, el
estudiante y el contenido a ensefiar. Sin embargo, para aclarar la versatilidad del concepto
de método de ensefianza, los autores Fernandez-Rio & Hortigliela-Alcala (2021) recurrieron
al campo de estudio conocido como "Pedagogia de la Educacion Fisica y el Deporte"
(Physical Education and Sport Pedagogy) de origen anglosajon y derivaron un nivel

metodoldgico adicional que identificaron como "Modelos Pedagogicos”.

1.2 Modelos Pedagogicos

Segun Metzler (2017), los MP son estructuras de ensefianza que se organizan para
secuenciar una Unidad Didactica (UD) con base en una teoria especifica. Los modelos
incluyen pautas para evaluar y monitorear la implementacién, el comportamiento del docente,
el comportamiento de los estudiantes, la asignacién de tareas y los resultados de aprendizaje
esperados. Con base en Rovegno (2006) y Fernandez et al. (2016), a diferencia de los
métodos de ensefianza, los MP consideran cuatro elementos clave: el docente, el estudiante,
el contenido y el contexto, que son fundamentales para analizar y disefiar propuestas
educativas que se adapten a las caracteristicas contextuales, a las necesidades de
aprendizaje del alumnado, colocandolos como protagonistas del proceso educativo (Light &
Tan, 2006). Los MP son considerados el nivel didactico mas alto, porque integran el nivel
meso (relaciones entre los diferentes elementos de la UD) asi como el nivel micro
(interacciones en el aula entre el docente y los estudiantes) (Casey & Kirk, 2020; Fernandez
et al., 2016).

1.2.1 Préactica basada en modelos

La Practica Basada en Modelos (PBM) es relevante para abordar los diferentes dominios de
aprendizaje (fisico, social, académico y afectivo) en la EF: Ademas, se utiliza la Hibridacion
de Modelos Pedagégicos (HMP) para complementar el proceso educativo (Casey &
Goodyear, 2015b; Fernandez-Rio, 2014).
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Figura 2

Niveles micro, meso y macro de la didactica de la Educacién Fisica.

Estilos de
‘ensefianza

Nota: Tomado de Pérez-Pueyo, Hortigliela-Alcala, Ferndndez-Rio, et al. (2021).

1.2.2 Elementos de un modelo pedagdgico

De acuerdo con Chiva-Bartoll & Fernandez-Rio (2022), los MP en sus estructuras integran los
siguientes elementos: i) Fundamentacién teérica; ii) Evidencias cientificas con apoyo
institucional. La fundamentacion tedrica, es la base sobre la que se sustenta el modelo. A su
vez, debe incluir: a) Marco conceptual, por la que se delimitan las teorias psicologicas,
educativas y sociales del modelo; b) Bases pedagogicas, mediante las cuales se explica la
base pedagdgica del proceso de ensefianza aprendizaje; ¢) Tematica principal, con la cual
se reconocen los objetivos fundamentales y los resultados deseados; d) Procedimientos de
ensefianza aprendizaje, cuya estructura considera elementos y procesos para su puesta en
practica, e) Elementos esenciales, una lista de verificacion con la que se constata la
implementacién correcta del modelo. Por su parte, las evidencias cientificas con apoyo
institucional son el sustento para certificar los beneficios y aportes a nivel del conocimiento
por lo que, debe contener: a) Publicaciones y resultados empiricos. La informacién es
contrastada en revistas y otros medios de divulgacion cientifica, b) Redes y organizaciones,

instituciones que confirman el impacto de los planteamientos dentro de la sociedad.

1.2.3 Clasificacién de los modelos pedagdgicos
Segun Casey & Kirk (2020b), los MP se clasifican en tres categorias: a) Modelos pedagdgicos
consolidados, b) Modelos pedagdgicos emergentes, c) Modelos de hibridacion.

a) Modelos pedagdégicos consolidados. Es una categoria donde se incluyen cuatro

modelos: i) Aprendizaje Cooperativo (Cooperative Learning), ii) Educacién Deportiva
(Sport Education), iii) Ensefianza Comprensiva del Deporte (Teaching Games for

Understanding) (TGfU por sus siglas en inglés) planteado por Bunker & Thorpe
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(1982a) o cualquiera de sus variaciones: Juegos tacticos (Tactical Games) variante
desarrollada en Estados Unidos o Modelos centrados en el juego (Game-centred
Approaches), iv) Ensefiando responsabilidad personal y social (Teaching for Personal

and Social Responsability).

b) Modelos pedagdgicos emergentes. Categoria donde se incluyen los modelos:

Educacion Aventura (Outdoor Adventure Education); Estilo Actitudinal; Modelo Ludo
técnico; Modelo de Autoconstruccion; Educacion Fisica Basada en la Salud (Health-

Based Physical Education); Aprendizaje Servicio.

¢) Modelos de hibridacién. Los cambios que ha experimentado la EF han originado

que se hibriden diferentes modelos, entre consolidados y emergentes (Gonzalez-
Villora et al., 2019a).

Figura 3

Clasificacion de los modelos pedagodgicos.

~ Educacion aventura

= Estilo actitudinal

— Aprendizaje cooperativo Ll Modelo ludotécnico

1 Modelo de
— Educacion Deportiva autoconstruccion

- Educacion Fisica
basada en la salud

1
3. Modelos de
hibridacion

Ensefianza Comprensiva
del deporte o TGfU

= Aprendizaje servicio

Ensefiando
—responsabilidad personal y|
social | Modelo de practica

|| Modelo pedagogico
deportivo activista

Nota: Tomado de Pérez-Pueyo, Hortigliela-Alcala, Fernandez-Rio, et al. (2021).

1.3 Modelo Pedagégico: Educacién Deportiva
Actualmente, el modelo de ED tiene la mayor aceptacion en el campo de la EF, sus principales
caracteristicas facilitan su adaptacion en diferentes contextos, asi como su aplicacion en

curriculos oficiales de diversos sistemas educativos.

1.3.1 Origen y fundamentos
El modelo ED se basa en la Teoria del Aprendizaje Social, aunque su creador no ha

reconocido abiertamente a este referente tedrico (Lopez & Calderén, 2021). La ED se

Claudio Xavier Coronel Rosero



UCUENCA 19

implementdé para abordar la falta de contextualizacidbn en la ensefianza deportiva, que
afectaba negativamente a los estudiantes que deseaban desarrollar aprendizajes especificos
relacionados con el enfoque, rituales y tradiciones del deporte. Tras experimentar resultados
positivos en las escuelas secundarias, se extendié a otros niveles educativos (Siedentop,
1994). Segun estudios de Lopez & Campo (2016), el modelo ED ofrece beneficios mas alla
de las habilidades técnicas y tacticas, enfocandose en: a) habilidades motoras, b)
competencias culturales, ¢) comprension y entusiasmo por la actividad fisica (Siedentop et
al., 2019). En este sentido, para lograr una contextualizacion efectiva, es importante integrar

las metas con los enfoques educativos (Casey & Kirk, 2020).

1.3.2 Caracteristicas y beneficios del modelo ED

Con base en Siedentop, Hastie, & Van der Mars (2019), el modelo ED en el &mbito educativo
tiene las siguientes caracteristicas: a) Afiliacidn: el estudiante forma el equipo y desempefia
roles especificos adicional al de jugador, b) Temporadas: Se dividen en diferentes fases: i)
Fase de aprendizaje o desarrollo de habilidades fisicas y técnicas, ii) Fase de competicién
formal, iii) Fase de finalizacion. Las temporadas en el entorno educativo se denominan UD y

duran entre 12 y 20 sesiones, c) Competicién formal: organizada segun un calendario

preestablecido en el que participan todos los equipos, d) Registro de datos: resultados de los

partidos en la clasificacién, e) Fase final: se juegan partidos decisivos, premiando a los
ganadores. f) Fiesta: La atmosfera se crea a través de la diversidad de equipos, mascotas,
banderas y roles a través de los cuales se empoderan los estudiantes. Siguiendo a Siedentop
(1994), el modelo ED se centra en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales a
través de la participacion en actividades deportivas. Los estudiantes aprenden a trabajar en
equipo, a respetar las reglas y a establecer metas individuales y colectivas. También pueden
experimentar una sensacion de pertenencia y camaraderia al formar parte de un equipo. El
modelo fomenta la competencia sana y el aprendizaje a través de la experiencia practica
(Lépez & Calderon, 2021b).

1.3.3 Como utilizar el modelo ED

Segun Siedentop, Hastie, & Van der Mars (2019), a través del modelo ED se puede garantizar
un auténtico proceso de aprendizaje centrado en el deporte. Mediante el modelado de
temporadas se potencian las caracteristicas de los estudiantes y se asegura la consecucion
de los objetivos de aprendizaje tanto a nivel individual como grupal. Por ejemplo, si un
estudiante tiene habilidades de empatia y actitudes para favorecer un ambiente laboral
equitativo, aplicando el modelo, el docente puede centrar los objetivos en crear un clima

adecuado para ambos géneros, eligiendo un deporte en el que hombres y mujeres tengan
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conocimientos similares, o considerando que las caracteristicas del deporte no estan

determinadas por las acciones fisicas o la agresividad (Garcia Lopez & Kirk, 2022).

1.3.4 Estructura del modelo ED

La estructura del modelo es flexible y se puede ajustar para satisfacer las necesidades y
preferencias de los estudiantes. El profesor puede involucrar al alumnado en la toma de
decisiones y permitirles asumir diferentes roles dentro de las actividades deportivas. Los roles
pueden ser: jugador, entrenador, asistente de entrenador, periodista, arbitro y anotador. La
duracién de la temporada puede variar de 12 a 20 sesiones, dependiendo de la tematica a
desarrollar, sin embargo, si es implementando correctamente, se puede lograr el éxito en los
deportes. Durante la planificacion, el profesor debe ajustar la estructura del modelo a la
realidad de los estudiantes, teniendo en cuenta su opinidn sobre los temas a tratar y las
actividades a incluir para conseguir objetivos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Ademds, se pueden incluir roles alternativos como arbitro, juez de linea, etc., (Lépez &
Calderon, 2021a).

1.3.5 Tipos de temporadas en el modelo ED

Las temporadas que se desarrollan en el modelo ED se abordan de diferentes maneras: a)
Planteamiento clasico (temporada por bloques), b) Temporada integrada (cuando se propone
mas de un deporte) o varias especialidades dentro de una misma disciplina. A continuacion,
en la Tabla 1 se ejemplifica un planteamiento clasico de acuerdo con la propuesta realizada

en la presente investigacion:

Tabla 1

Estructura de temporada: Rol del profesor y de los estudiantes.

Sesion Contenido Rol del docente Rol del estudiante
Elaboracion de equipos. Lider de clase. Participante.
Asignacion de roles. Seleccion de equipos. Determinar los roles.

1 Practica de juegos Discusion de roles. Decidir nombre de
asumiendo roles. equipo.

Pretemporada: Préctica dirigida
Juegos reducidos 2 vs 2. Mediador. Participante.

Juegos reducidos 4 vs 4. Apoyar a los equipos Resolver problemas.
2-4 que lo requieran. Roles de equipo.

Practica de roles.
Organizadores.

Pretemporada: Practica autbnoma

Juegos reducidos 2 vs 2. Mediar Si es Participante.
Juego Global 4 vs 4. necesario. Resolver problemas.
5-7 Apoyo a los equipos Roles de equipo.

gue mas lo necesiten.
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Practica de  roles
organizadores.
Competicion Regular
Juego Global 4 vs 4. Mediar Si es Participante.
8—-10 Triangular A, B, C. necesario. Resolver problemas.
Roles de equipo.
Roles organizadores.
Fase final de competicion y fiesta
Semifinales y final. Clausura Maestro de Participante.
Partidos de exhibicion 8 x 8  ceremonias. Co - maestro de
11-12 Entregade diplomaaequipo Entrega de premios. ceremonias.

campeo6n, equipo  MAas
deportivo, equipo que mejor
ha calentado, equipo que
mejor ha arbitrado.

Nota: Tomado de Lopez & Calderén (2021).

1.3.6 Estructura basica de una sesion

Sobre la base de Lopez & Calderén (2021), en la estructura de la temporada se identifica

claramente la transferencia de autonomia del docente a los estudiantes. La delegacién de

protagonismo suele ser progresiva a medida que avanza la temporada, resultando en una

variacion puntual en las tareas elegidas por el profesor. En consecuencia, la sesion varia

segun las fases: i) de pretemporada/aprendizaje, ii) de competicion, iii) de finalizacion de

temporada.

i) Fase de pretemporadal/aprendizaje. La sesién tiene como objetivo desarrollar

contenidos deportivos “basicos del deporte, técnica, tactica, roles asignados” con mayor

énfasis en el docente. Durante la fase de pretemporada/aprendizaje se observan tres

momentos: inicial, principal y final.

e Momento inicial. Se trata de una breve conversacion para introducir los objetivos de

la sesion. También incluye un calentamiento dirigido por el docente, la actividad es

reproducida por el estudiante mientras comprende todas sus partes. Posteriormente,

el preparador fisico se hace cargo de la actividad.

e Momento principal. Se produce a través de la practica guiada por el docente,

centrandose en aspectos técnicos Yy tacticos especificos del deporte. La actividad dara

paso a una practica autbnoma (asumida por el estudiante). Es importante incluir

encuentros amistosos en esta fase para crear un escenario idéneo antes de la fase

competitiva. Los partidos amistosos ayudaran a los participantes a organizarse para

competir dentro del equipo (practica intra-equipo) o contra otros (practica inter-
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equipo). También, es relevante practicar rituales (saludos, sorteos) y aplicar las

normas del juego limpio.

¢ Momento final o de vuelta a la calma. Al final se reflexiona sobre la experiencia de la

sesion, analizando responsabilidades, roles y reglas deportivas que seran aplicadas
por el cuerpo arbitral. Ademas, los andlisis de entrenamiento y partidos son realizados
por los directores técnicos y periodistas que pueden introducir “informes breves”. En
la fase indicada se realiza una evaluacion global del aprendizaje, permitiendo
correcciones en funcién de cada rol con la finalidad de mejorar de cara a futuras

intervenciones.

i) Fase de competicién. En la fase de competicion, los estudiantes ya tienen un grado de

autonomia, por lo que pueden iniciar la sesién directamente con las actividades (evitando
el conversatorio). Seran los encargados de preparar el terreno para los juegos segun el
cronograma. Al finalizar la sesion, el equipo organizador se encarga de recoger todo el
equipamiento y procesar los resultados. Los equipos pueden revisar su rendimiento y

sacar conclusiones antes de una nueva competencia.

i) Fase de finalizacién de temporada. En la fase de finalizacién se disputan los partidos

definitivos del torneo. Sin embargo, surge una complejidad adicional a medida que se
integran elementos mas alla de los deportes, como premios, reconocimiento a los

ganadores y las celebraciones posteriores al evento.

1.3.7 Proceso de implementacion del modelo ED

El texto describe los aspectos iniciales que los profesores deben considerar a la hora de
implementar el modelo ED, asi como las fases que involucra el proceso de implementacion,
entre ellas:

a) La fase introductoria, donde los estudiantes forman equipos ya sea mediante una

seleccidn ciega o seleccién por parte del profesor (Siedentop, Hastie, & Van der Mars

2019); b) La fase de pretemporada, que consta de una practica dirigida y autbnoma.

En la fase de practica dirigida, el profesor asigna tareas y proporciona instrucciones,
mientras que, en la fase de practica autbnoma, los estudiantes trabajan de forma

independiente segun los roles asignados; c) Sigue la fase de competencia, donde los

estudiantes aplican sus roles y el maestro actia como supervisor; d) En la fase de
finales, se debe premiar a los ganadores, permitiéndoles proponer sus propias

actividades.
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1.4 Modelo Pedagdgico: Ensefianza Comprensiva del Deporte

A través del modelo ECD se pretende ensefar los principios basicos de cada deporte para
gue el alumnado pueda entender realmente su funcionamiento. El modelo se centra en la
tactica del deporte, utiliza los juegos modificados para trabajar los problemas tacticos en un

contexto de maxima participacion.

1.4.1 Aclaracion terminoldgica inicial

En el presente estudio, el modelo utilizado se denomina "Ensefianza Comprensiva del
Deporte" (ECD), que corresponde a la traduccion del modelo "Teaching Games for
Understanding" (TGfU) en paises de habla hispana. Segun Garcia & Gutiérrez (2017), el uso
del modelo TGfU se ha extendido a nivel internacional, con diferentes denominaciones como:
Play Practice (PP) en Australia, Tactical Games Approach (TGA) en Estados Unidos, Tactical
Decision Learning Model (TDLM) en Francia, y el Invasion Games Competencie Model
(IGCM) en Portugal. En este orden de ideas, a continuacion, se comparte su origen, asi como

las principales caracteristicas para su implementacion.

1.4.2 Origen y fundamentos

Siguiendo el relato de Sanchez et al. (2014) y Gonzalez-Villora (2017), el modelo ECD se
desarroll6 en el Reino Unido entre los afios 1972 y 1982 como respuesta a los problemas
identificados en los métodos tradicionales de ensefianza deportiva. Los problemas incluian
un enfoque excesivo en la técnica, la falta de aplicacidén practica de los juegos, ensefianza
repetitiva y falta de adaptacién para estudiantes con discapacidad. El objetivo del modelo
ECD es abordar los problemas centrandose en tres objetivos: i) desarrollar la capacidad,
conocimientos y habilidades para tomar decisiones, ii) mejorar las competencias deportivas
en diferentes situaciones de juego, iii) fomentar la autonomia (Bunker & Thorpe, 1982).
Segun Gray & Sproule (2011), la ECD permite a los estudiantes tener una mayor conciencia
tactica y una mayor apreciacion del juego para tomar mejores decisiones, gracias al doble
enfoque sobre las acciones técnico-tacticas (Hopper & Kruisselbrink, 2002). A juzgar por
Gonzalez-Villora et al. (2020), la ECD se fundamenta en tres paradigmas de aprendizaje:

cognitivo, constructivista y aprendizaje situado.
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Figura 4

Paradigmas y premisas del aprendizaje cognitivo, constructivista y situado.

Ensefianza Comprensiva del Deporte
Nota: Tomado de Gonzélez-Villora (2017).

1.4.3 Caracteristicas del modelo ECD
A partir de lo expuesto por Robles et al. (2013), en el presente documento se explica que la

comprension de los jugadores estd basada en cinco elementos estructurales:

i) Transferencia de aprendizaje.

Con base en Thorndike (1923), la transferencia puede ser cercana o lejana. Cuando la
practica se basa en juegos con estructuras y funciones similares (transferencia cercana), los
jugadores pueden mejorar su desempeio en deportes similares. Lo contrario sucede cuando
la practica se basa en disciplinas dispares (transferencia lejana). Una forma facil de reconocer
la similitud o diferencia entre los deportes o juegos deportivos es a través de una clasificacion
de deportes donde el criterio esencial es la comprensién tactica.

A continuacidn, en la Figura 5, se puede identificar varios deportes clasificados en funcién de
su logica interna, excepto los individuales, sin embargo, son relevantes en varios contextos

como contenido de ensefianza de la EF (Gonzalez-Villora, 2017).
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Figura5

Clasificacion de los juegos deportivos

Invasién Blancoy Diana
. . .. .

Baloncesto, Balonmano, Futbol, Fitbel-Sala, Futbol } Gaolf, Croquet, Bolos, Tiro con arco, Billar, Diana y dardos,
Boccia.

Americano, Hockey, Waterpolo, Rugby.

Red y Muro

Juegos de combate: Greco romana, Judo, Karate,

Red v muro: Padel Taekondo, Kendo, Boxeo, Esgrima.

Campo y Bate Individuales

Béisbol, Criquet, Kickball Atletismo, Ciclismo, Triatlon, Orientacién Deportiva,
' Patinaje, Escalada, Piraguismo, Suf, Ski, Parkour.

Fuente: Ellis (1986) yHastie (2010).

ii) el profesor y la metodologia de ensefianza.
Su caracteristica principal es la busqueda. Esto significa que el docente puede plantear
interrogantes, debates y formas diversas para que los estudiantes resuelvan la tactica de
forma individual o entre pares. En este sentido, tanto la resolucién de problemas como el
descubrimiento guiado son estilos de enseflanza que caracterizan el trabajo grupal. Asi
mismo, son varias las estrategias didacticas que se puede utilizar como: a) usar celulares
para grabar y analizar las clases, b) establecer cortos periodos para analisis tactico, c¢) disefio
de juegos tacticos, d) congelar el juego a través de sefiales como el silbato, aplauso o
fotografias que faciliten el analisis tactico (Mitchell et al., 2013). Adicionalmente, la progresion
de las tareas propuestas de acuerdo con Garcia & Gutiérrez (2017a) puede tener doble

enfoque de acuerdo con: a) contexto tactico, b) el nimero de jugadores.

a) El contexto tactico: Se caracteriza por los problemas tacticos o principios de

accion. En los deportes de invasion los problemas tacticos pueden ser de ataque
y defensa.

- Ataque: conservar el balon, avanzar al campo contrario, conseguir el objetivo.
- Defensa: recuperar el balon, frenar el avance rival, evitar que el rival consiga

el objetivo.

Basado en Gonzalez Villora & Da Costa (2016), la dificultad se puede incrementar en el
contexto educativo de secundaria mediante otras acciones de ataque: penetracién, cobertura
ofensiva, movilidad, espacio, unidad ofensiva; y acciones de defensa: contencion, cobertura

defensiva, equilibrio, concentracién y unidad defensiva.
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b) Numero de jugadores: Es importante que el docente maneje bien los juegos

reducidos, sus variantes y consecuencias de la practica (Sarmento et al., 2018).
Los juegos tacticos con equipos en superioridad o inferioridad de jugadores o con
jugadores que asumen roles de comodin (defensivo u ofensivo) son efectivos para
comprender el juego. El desequilibrio en el nUmero de jugadores puede ser

temporal mientras se cumplen los objetivos.

Ademas, los elementos técnicos donde se enfocan los aprendizajes y las tareas pueden
ajustarse de menor a mayor dificultad, variando elementos como: el reglamento, el espacio,
tiempo, cantidad de participantes métodos tradicionales de ensefianza deportiva.
iii) Ensefianza contextualizada e individualizada.
Es importante el modelaje para disefiar las estructuras de aprendizaje segun el contexto
(aprendizaje situado). El disefio de tareas debe considerar los ritmos de aprendizaje. Dando
retroalimentacion constante para que la correccion sea la base del aprendizaje.
iv) Juegos modificados.
El contexto de juego que se propone debe tener un enfoque global sin los elementos que
ofrece el juego formal competitivo de adultos (Bunker & Thorpe, 1982b). Con base en Thorpe
et al., (1984) las modificaciones pueden ser:
- Por representacion: Es el reflejo del deporte formal con adaptaciones en
materiales, espacio, reglas, niumero de jugadores. Ejemplo. 2 vs 2.
- Por exageracién: Se considera un aspecto en particular del juego para
ampliarlo o reducirlo segun el objetivo. Ejemplo en Fuatbol. Agrandando y
disminuyendo las porterias o condicionando los goles luego de una cantidad
de pases establecida.
v) Desarrollo técnico y tactico.
El docente es el responsable de incorporar las claves necesarias para que los estudiantes se
familiaricen con el analisis tactico. A través del disefio de tareas, podra ajustar
progresivamente su complejidad a nivel fisico y mental segun el momento de la temporada y
el nivel de los estudiantes. Es importante mencionar que en la ensefianza comprensiva el
aspecto técnico no deja de ser importante, al contrario, se convierte en un medio para el
desarrollo tactico a través de los mecanismos de anticipacion, percepcién y decision
(Memmert et al., 2015). Estos componentes, son fundamentales para reconocer y analizar los
propios puntos fuertes y débiles, facilitando la busqueda de estrategias propias para
contrarrestar las fortalezas del rival. En linea con lo planteado por Gonzélez-Villora et al.
(2020), los aprendizajes se consolidan adecuadamente cuando las unidades didacticas tienen

una duracién aproximada entre 12 y 21 sesiones.
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1.4.4 Como utilizar el modelo ECD.

El modelo ECD se puede aplicar mediante estrategias globales, analiticas y globales (Mitchell
et al., 2013). Primero se ensefian la tactica de manera global, luego por partes y luego se
hace una reflexion. El aspecto técnico, en cambio, se lleva a cabo mediante tareas graduales.

Las fases por completar se presentan a continuacion en la Figura 6.

Figura 6

Secuencia de fases para el aprendizaje en el modelo ECD.

.r Reflexion

Nota: Tomado de Gonzalez-Villora (2017).

1.4.5 Estructura basica de la sesion en el modelo ECD

Con el paso del tiempo, las sesiones en la EF han evolucionado. En funcion de lo planteado
por Mitchell et al., (2013); Oslin & Mitchell (2006), a continuacion, en la Figura 7 se plantea la
estructura de la sesién basada en el ciclo de ensefianza adaptado desde el contexto
norteamericano al contexto espafiol por Gonzalez-Villora (2019).

Figura 7

Esquema de la sesion de ECD. Ciclo de la ensefianza deportiva.

Primera Fase. Juego 1

Se modifica el juego para que los participantes resuelvan el problema tactico
planteado.

Segunda Fase. Reflexion o conciencia tactica.
Se reflexiona sobre el concepto tactico en el que se centra el juego.

Tercera fase. Tarea o practica de habilidad.

Se aprende algin elemento técnico para participar mejor en el juego.

Cuarta fase. Juego 2 o reincorporacion al juego.
Desarrollo de un juego similar al primero con un nivel tictico mds alto.

Quinta fase. Reflexion final.
Asentar y transferir conceptos aprendidos, autoevaluacion.

Nota: Tomado de Mitchell et al. (2013); Oslin & Mitchell, (2006) adaptado al contexto
espafiol por (Gonzalez-Villora et al., 2020).
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1.5 Hibridacién de Modelos Pedagégicos

Para fundamentar tedricamente la HMP en la presente investigacion, primero es importante
confirmar que, la ensefianza basada en MP es una forma diferente y renovada de organizar
las clases de EF (Pérez-Pueyo et al., 2020). En este sentido, para atender adecuadamente a
estas variables desde un escenario escolar, tiene mucho sentido la utilizacion de varios MP,
debido a que un solo modelo no es suficiente para responder a la variedad de elementos
encontrados en el contexto educativo (Metzler, 2005a; Haerens et al., 2011b). En linea con
lo expuesto, en la presente investigacion se recogen aspectos tedricos relevantes de la HMP
planteados por tres autores representativos. Primero, se considera lo expresado por
Fernandez et al. (2016), el autor argumenta que la HMP es la utilizaciéon simultanea y
significativa de distintos modelos. En coincidencia, un segundo autor Gonzalez-Villora et al.
(2019b) agrega que el término hibridacién no solo permite utilizar partes de sus estructuras
internas, sino combinarlas, con lo cual, se marca una tendencia importante dentro de su
ambito de aplicacion. En concordancia, Guijarro et al. (2020) expresa que, si bien es posible
utilizar elementos de diferentes modelos, la unién de caracteristicas simboliza la creacion de
un nuevo modelo. Tomando en consideraciéon lo expuesto, la fusibn o simbiosis que
representa la HMP permite aprovechar las fortalezas de los modelos para consolidar objetivos
positivos en las dimensiones motora, cognitiva, social y afectiva de cada estudiante (Joyce &
Well, 1972; Gonzalez-Villora et al., 2019b). En consecuencia, es factible conceptualizar a la
HMP como la fusion de caracteristicas comunes de uno o mas modelos a través de los cuales
es factible atender de forma coherente y organizada a la diversidad de estudiantes, utilizando

variados contenidos y contextos educativos.

1.5.1 Aspectos a considerar para aplicar la hibridacion

Siguiendo con lo planteado, la HMP se cimenta en dos pilares fundamentales: a) el
aprendizaje situado, el cual se basa en la conexion de los contenidos de aprendizaje y el
mundo (Lave et al., 1991); b) la ensefianza centrada en el estudiante, a través del cual el
docente cede el protagonismo (Metzler, 2005a). Ademas, tomando en cuenta su complejidad
de aplicaciéon, para una correcta implementacion es necesario considerar los siguientes

elementos:

e En primer lugar: la formacién permanente representa para el docente un desafio

propio para transformar su identidad como profesional de la EF (Dyson et al., 2004a).
Es fundamental que el docente domine las variables que conforman la metodologia
hibrida y también para su aplicacién es necesario un poco de experiencia (Gonzalez-
Villora, 2019a; Pérez-Pueyo et al. (2020); Casey et al., 2020b).
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e En seqgundo lugar: la evaluacion juega un papel clave. Es necesario encontrar un

equilibrio entre el modelo utilizado y la forma de evaluacién (Dyson et al., 2004a). Se
ha demostrado que la evaluacion formativa, con los estudiantes como
coprotagonistas, facilita el logro de los objetivos de aprendizaje (Pérez-Pueyo et al.,
2020). Con la finalidad de que los estudiantes reciban constantemente una
retroalimentacion, deben tener conocimiento sobre como seran evaluados y cuando
seran evaluados. Ademéas, se deben utilizar diferentes instrumentos de
autoevaluacién, coevaluacion y heteroevaluacién, porque los estudiantes deben
comprender los detalles de su calificacién global.

e Entercer lugar: la implementacién de determinados MP puede incrementar el nivel de

autonomia de los estudiantes.

e En cuarto lugar: reconocer el espacio donde se desarrollan las clases, facilita el uso

coherente y el aprovechamiento efectivo de las instalaciones educativas. (Farias et
al., 2015; Fernandez et al.,2016; Pérez-Pueyo et al., 2020; Casey et al., 2020b).

¢ En quinto lugar: el contenido a impartir es determinante. Por ejemplo, en la ensefianza

de deportes los resultados esperados se relacionan con la comprensién tactica, la
motivacién y la implicacién de los estudiantes en las actividades programadas (Antén-
Candanedo & Fernandez-Rio, 2018; Farias et al., 2015).

1.5.2 Opciones para realizar la hibridaciéon
Para Gonzalez-Villora (2019), en el proceso de hibridacién, se pueden aplicar dos

procedimientos:

a) Mediante la extraccion y combinacion de las caracteristicas de los modelos.
b) Considerando un modelo como principal y complementando con técnicas,

estrategias y recursos de otros modelos.

En base alo expuesto, para el presente estudio, se utiliza el segundo procedimiento, ubicando

el modelo ED como principal y el modelo ECD como complementario.

1.5.3 Hibridacion del modelo ED con el modelo ECD

Con base en lo expuesto por Gil-Arias, Diloy-Pefia, et al. (2021a), la hibridacién de los
modelos ED y ECD se consolida gracias a dos elementos que tienen en comun: a) la
utilizacién del deporte como elemento principal de aprendizaje, b) el rol de facilitador asumido
por el docente. Para ejemplificar, se presenta un proceso de hibridacion mediante una Unidad
Didactica (UD) planteada en forma de temporada deportiva segun el modelo ED. Por su parte,
el modelo ECD se incluye en forma de tareas, actividades, juegos, etc. En la Figura 8 se

representan las caracteristicas comunes de los modelos hibridados.
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Figura 8

Caracteristicas comunes de los modelos EC y ECD

Conceptualizacién

(

.

J\

£ Qué tienen en comun?

/

AYZR
Temporada Complejidad téctica
Af”'a"'."f‘, Representacion
C_ompehcmn Exageracion
Registro de datos Conciencia tactica
Even.to_ final Cuestionamiento
Festividad \

J

N

Pedagogia cooperativa y
constructivista
Ensefianza centrada en el
estudiante

Aprendizaje situado
Deporte como contenido
principal

Aprendizaje competencial

J

(Siedentop et al., 2011)

(Werner et al., 1996)

(Casey & MacPhail, 2018; Dyson et al., 2004b)

Nota: Tomado de Gil-Arias, Diloy-Pefia, et al. (2021a)

1.5.4 Ejemplo gréfico de la HMP de los modelos ED y ECD.

A través de un ejemplo grafico se muestran 15 sesiones de una temporada hibridada. La

Figura 9 recoge las caracteristicas méas representativas.

Figura 9

Grafico de la Hibridacién ED y ECD.

TEMPORADA
{15 SESIONES)

1

2 | 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
FASE DE APRENDIZAJE FASE DE COMPETICION FORMAL

l

ROLES
Entrenador
Preparador Fisico
Periodista

Identidad
de equipos

Complejidad
Tactica
Representacion
Exageracion
Conciencia tactica

l

Representacion
Resolucion de
problemas
Momentos de
reflexion

ROLES
Entrenador
Capitan
Preparador Fisico,
Anotador
Arbitro

v

Registro de
eventos

Nota: Tomado de Garcia-Gonzalez et al. (2020); Gil-Arias, Diloy-Pefia, et al. (2021a).
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1.5.5 Propuesta de hibridacion para un deporte de invasion (fatbol)

La hibridacién de MP del presente estudio se basa en cuatro ideas clave propuestas por
Guijarro (2022):

i)

Conocer el contenido. Es importante que el docente este familiarizado con los

principios del deporte a impartir:

a. Principios tacticos ofensivos

@)

Iniciar y restaurar el juego: Se refiere a las formas de iniciar el juego, reiniciarlo

después de convertir un gol o cuando el balén abandona el campo de juego.

Mantener la posesion: Implica las acciones técnicas y tacticas realizadas por

el/los jugadores (es) para evitar perder el balon.

Progresar a la porteria: En los deportes de invasion, los goles generalmente

marcan avanzando hacia la meta del oponente.

Consequir el objetivo. Implica marcar goles o puntos para consolidar un ataque

eficaz.

b. Principios tacticos defensivos

O

Robo de posesion: Intentar recuperar la posesion del bal6n en diferentes

lugares del campo.
Impedir_el _avance hacia la _meta: Cubrir espacios mediante acciones

individuales o colectivas para evitar la progresion del oponente.

Impedir que el oponente consiga el gol: Evitar los goles del rival.

Juegos modificados y practica en equipos. Basado en Mitchell et al. (2013), se

recomienda que los juegos se adapten a las necesidades, caracteristicas y niveles

de habilidad de los estudiantes. Las modificaciones se pueden realizar a través

de:

©)

Representacion: Simplificar el juego disminuyendo el nimero de jugadores,

por ejemplo, un encuentro 1 vs 1 en futbol.

Exageracién. Exagerar un componente del juego, como reducir el nUmero de
jugadores, afiadir comodines (apoyos) o condicionar el nimero de pases para
validar un gol.

Adaptacién. Hacer mas desafiante el juego, por ejemplo, realizar pases con

las manos (Futbol).

Las modificaciones también pueden ser especificas para focalizar el problema tactico a

resolver. Siguiendo a Griffin et al. (2017) citado en (Guijarro, 2022) a continuacién, se detallan

algunos aspectos susceptibles de modificacion:
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O

Numero de jugadores. Disminuir la velocidad y ritmo de juego para limitar la

complejidad tactica. Por ejemplo, en el fatbol, tener menos jugadores en el
campo, como en un juego de 2 vs 2, facilita que el estudiante comprenda las
tacticas del juego.

Reglas. Quitar, afadir o modificar reglas, por ejemplo, eliminar la regla del
fuera de juego en el fatbol para que el juego fluya.

Zonas de juego. Adecuacién de la zona de juego en funcion de los objetivos.

Por ejemplo, en el futbol, utilizar una zona estrecha y larga o una zona corta
pero amplia.

a. Angostay larga b) Corta pero ancha.

1) D ([ —
£\

Equipamiento. Utilizar balones segun la edad y el nivel de habilidad, como
balones de futbol de cuero de diferentes tamafios y pesos.

Sistema_de puntuacién. Condicionar los puntos en funcion del resultado

previsto. Por ejemplo, para modificar el sistema de puntuacion de los goles de

futbol se podria asignar dos puntos a un gol realizado con la cabeza.

Con relacion al modelo de ED (afiliacion), es factible organizar juegos modificados mediante

la asignacion de equipos y la concesion de un espacio especifico.

O

O

Distribucion del espacio para juegos reducidos adecuados al objetivo:

b. En cuadrados b) En rectangulos

Distribucion del espacio para juegos reducidos segin namero de jugadores
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b) Juegos por equipos d) Uniendo equipos
Equipo A: 6 jugadores
Equipo A+B
1x1
4X4+2X2
3x3
2X2+2

iii) Cuestionamientos en la aplicacion del modelo ED

33

Se potencia el aprendizaje de aspectos tacticos en los estudiantes mediante la

aplicacion de interrogantes. Con base en Griffin et al. (2017) citado en Guijarro

(2022) es posible abordar 6 tipos de preguntas segun el enfoque tactico. A

continuacion, en la Tabla 2, se puntualizan algunos ejemplos:

Tabla 2

Preguntas para abordar la tactica del deporte.

Focalizacion del aprendizaje

Pregunta

Conciencia
tactica/estratégica

Ejecucibn de habilidad/
movimiento

Tiempo

Espacio

Riesgo

Razonamiento

¢, Qué debes hacer para ayudar al jugador con balén
a que pueda realizar el pase?

¢ Coémo puedes frenar el ataque 1 x 1?

¢Cuando es el mejor momento para regatear?
¢;Donde debes enviar el pase para mantener la
posesion del balon?

¢, Qué opciones tienes si recibes el balén en esta
posicién?

¢Por qué debes hacer ese movimiento...... Yy no
otro?

Nota: Tomado de Guijarro (2022).

También se puede para abordar el cuestionamiento en el modelo ED, de acuerdo con la forma

de organizacién. En la Tabla 3 se presentan algunos ejemplos:
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Tabla 3

Cuestionamiento en el modelo de ED

34

Organizacion

Resultado

Con todo el grupo

Maximiza el tiempo de practica y progresion de la sesion.

Algunos alumnos podrian no participar.

Equipo por equipo

Adaptacién concreta a las necesidades del equipo. Muy

demandante para el docente.

Agrupando equipos

Mayor rapidez que al hacerlo equipo por equipo. El docente

debe seleccionar cémo agrupar a los equipos.

Individual

Maximiza el aprendizaje del alumno. Podra ser dificil,

especialmente en grupos nuMerosos.

Nota: Tomado de Guijarro (2022).

iv) ¢.Como seria una sesion tipo?

La Tabla 4 detalla la secuencia que se podria seguir para desarrollar una UD:

Tabla 4

Sesién modelo de acuerdo con las fases de aprendizaje y competicion.

Fase: Pretemporada/aprendizaje

Fase: Competicion formal

Reuniodn inicial del equipo.

Juego reducidol: Propuesto por el docente

Conciencia tactica con todo el grupo.

Practica en tarea técnica (1x1, 2x2) en funcién

de las necesidades de los estudiantes.

Juego reducido 2: de mayor complejidad que

el

primero, propuesto por el docente a

entrenadores, quienes lo exponen al grupo.

Estiramientos (Preparador fisico).

Reunion (Debate, reflexion) grupal.

Los equipos consultan el calendario de
competicion y entrenan en su zona.
Juego reducido 1: seleccionado por el
preparador fisico con la ayuda del resto del
equipo.

Reunién de equipo: preparacion para los
juegos de competicion y desfile de equipos
Primera y segunda ronda de partidos: con
un tiempo tactico operativo.

Estiramientos (Preparador Fisico).
Reunion final. Analisis de lo acontecido en

el partido, arbitraje, etc.

Nota: Tomado de Guijarro (2022).

Claudio Xavier Coronel Rosero



UCUENCA as

1.5.6 Fidelidad en la implementacién de los MP

En los Ultimos afios, la practica basada en MP tiene gran relevancia en el contexto de la EF
(Casey, 2014b). Sin embargo, muy pocos estudios incluyen un andlisis de fidelidad de la
implementacién a nivel educativo (O’'Donnell, 2008), lo que significa que no es posible
garantizar una fidelidad alta en su aplicacién (Kloeppel et al., 2013). Otro aspecto importante
para considerar en la hibridacién es la estructura de cada MP (disefio, tareas, secuenciacion
de actividades), dado que permite al docente flexibilizar sus componentes y adaptarlos por
medio de Unidades Didacticas (UD) para responder a los diferentes contextos de
implementacién (Metzler, 2011). Con base en Metzler (2005) citado en Hastie & Casey (2014),
en el presente estudio se plantean tres parametros para verificar la implementacion del disefio
de intervencion: a) Una descripcion pormenorizada de los elementos curriculares de la
unidad, b) validacion detallada de la implementacion del modelo, ¢) Una descripcion completa

del contexto del programa.
a) Una descripcion pormenorizada de los elementos curriculares de la unidad

Siguiendo a Hastie (2010), de acuerdo con el modelo ED el primer elemento se relaciona con
cinco aspectos fundamentales como: i) tiempo de implementacion, ii) la permanencia de los
estudiantes en el mismo equipo, iii) participaciones competitivas, iv) experimentacion de roles
diversos, v) sesiones desarrolladas en un ambiente de fiesta. De igual forma, el autor
menciona que en el caso del modelo ECD es importante comunicar los distintos formatos de

juego utilizados.
b) Validacién detallada de la implementacién del modelo

En cuanto al segundo parametro, es importante el relato completo y detallado de lo que
realmente sucedié en el programa de intervencién (Smith & Ragan, 1993). Con base en
Metzler (2005a) a través de los cuatro elementos siguientes se puede alcanzar una fidelidad
aceptable:

i) Explicar el modelo de estudio y sus caracteristicas mas relevantes.

i) Documentar que la versién de los MP sigui6é los procesos correctos tanto del

docente como de los estudiantes, verificando la presencia suficiente de los procesos

en la unidad. (Anexo K)

iii) Detallar los cambios realizados en el MP en comparacion al modelo original.

iv) Demostrar el cumplimiento de las caracteristicas contextuales y operativas del MP.

En el caso de la verificacién de la presencia suficiente de los procesos en la unidad, para el

analisis de los modelos existen diferentes herramientas. Por ejemplo, para analizar el modelo
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ED existen herramientas planteadas por Ko et al. (2006) o Sinelnikov (2009). Sin embargo,
para la determinacion del grado de fidelidad de la presente propuesta se utiliza la lista de
verificacion instructiva planteada por Gil-Arias, Harvey, Carceles, Praxedes, & del Villar
(2017). Con base en Hastie et al. (2013), la aplicacion de las herramientas requiere de
observadores independientes que constaten la presencia o ausencia de las caracteristicas
de cada modelo a través de la visualizaciébn de sesiones elegidas al azar. Al realizar la
observacion en las lecciones seleccionadas, los resultados son informados a través de un
porcentaje de las actividades codificadas. Aunque las listas de verificacion fueron creadas
hace algunos afos, solamente de forma reciente son aplicadas de manera regular (Hastie &
Casey, 2014). En el caso de las investigaciones que aplican el modelo ECD generalmente se
utilizan videos a través de los cuales observadores independientes emiten juicios basados en

criterios establecidos (Turner & Martinek, 1999).
¢) Una descripcion completa del contexto del programa.

El tercer parametro se relaciona con las condiciones contextuales de la intervencioén. En linea
con Metzler (2011), cada modelo cuenta con las condiciones adecuadas: i) experiencia del
docente en el modelo ED, ii) la preparacion del alumnado, iii) tiempo de implementacion. El
autor informa que en el caso de no comunicar adecuadamente se puede correr el riesgo de
obtener resultados motivados por conclusiones que no son atribuibles ni a la estructura y

tampoco al disefio del modelo.

- Experiencia del docente en el modelo ED. La experiencia del docente es fundamental

en el modelo ED. La experiencia se fundamenta en los protocolos y rutinas que se
plantean en el mismo, lo cual permitird implementarlo con éxito. En el caso de la ECD
el docente requiere de conocimientos previos, habilidades de observacion, analisis y

capacidad de cuestionamiento (Howarth, 2005).

Es importante resaltar que la aplicacion de modelos por parte de los docentes en formacion

0 novatos debe incluir un analisis propio donde se resalten experiencias durante el proceso
de instruccién y se detalle el apoyo recibido desde los estudiantes. Es decir, debe existir una
revision ecoldgica del modelo (Hastie, 2000). Los resultados obtenidos a través de los
docentes noveles deben asignarse a la naturaleza de la instruccion antes que al modelo.
(Hastie & Casey, 2014), porque los docentes en formacion muchas veces omiten aspectos
relevantes del modelo ED como: elementos tacticos, registro de dados y la festividad
(Mccaughtry et al., 2004).
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- La preparacion del alumnado. Con base en Hastie & Casey (2014) es importante que

Se comunique cuanta experiencia tienen los estudiantes, también es pertinente que
se informe el nimero total de estudiantes participantes, divididos de acuerdo con el
género, nivel de estudios, experiencias previas con el modelo o la practica basada en
modelos, porque un estudiante con experiencia desarrolla las funciones y roles de

manera mas eficiente (Sinelnikov & Hastie, 2010a).

- Tiempo de implementacién. Comunicar el tiempo de implementacién asignado en

todas las lecciones, duracion y numero semanal de clases. Por ejemplo, en el modelo
ED la duracién de las UD debe ser mayor a lo que normalmente duran las unidades
de tipo tradicional (segun el contexto) a través de las cuales se desarrollan las

habilidades y ejercicios.

Con base en lo expuesto por Siedentop (2002), no es conveniente preocuparse demasiado
por implementaciones incorrectas. Cada docente lo aplica en base a su comprension,
creencias personales y profesionales para responder a su contexto de ensefianza (Zhu et al.,
2011).

1.6 Antecedentes de la motivaciéon

La motivacion tiene gran relevancia en distintos aspectos de la vida debido a su capacidad
para orientar y predisponer a las personas hacia el logro de objetivos (Luisa & Pereira, 2009).
Para conocerla mas a fondo, es necesario profundizar sobre sus raices. Con base en Pérez
(2021), la palabra motivacioén es el producto de combinar dos vocablos latinos: i) motus, que
significa movido, ii) motio, que significa movimiento. También, para conceptualizarla
correctamente primero es necesario revisar rapidamente sus perspectivas teéricas a través
de las cuales se ha facilitado su entendimiento a lo largo del tiempo. Siguiendo a Santrock
(2012) la motivacién se fundamenta desde tres perspectivas: i) conductista, ii) humanista, iii)
cognitiva. En la primera, la motivacidon se condiciona a través de recompensas positivas o
negativas que regulan el comportamiento. En otras palabras, una persona regula su
comportamiento positivamente mediante el refuerzo y castigo con la finalidad de obtener un
beneficio y/o evitar comportamientos no adecuados. En la segunda, la persona es capaz de
crecer y tener libertad de accion. Dentro de esta perspectiva existen una serie de teorias,
entre las mas importantes estan: a) la Jerarquia de necesidades de Maslow, b) Teoria de las
necesidades de McClelland. En la tercera, las teorias cognitivas marcan la diferencia sobre
lo que es capaz de conseguir la persona a través del pensamiento (Ajello, 2003). En esta

perspectiva se destaca la teoria de las expectativas de Vroom (1994). Para el autor, la
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motivacién es el resultado de tres variables: a) valencia (valor atribuido a una actividad),

expectativas (creencias de lo que ocurrird) e instrumentalidad (utilidad de lo obtenido).

1.6.1 Conceptualizacion de motivacién

Por otra parte, el concepto de motivacion es un aspecto en constante transformacion. Uno de
los enfoques mas utilizado para el andlisis de la motivacion ha sido el enfoque conductista,
dado que la conducta o comportamiento se manifiesta gracias a motivos internos o
ambientales (Palmero Cantero et al., 2011). A continuacion, se presentan algunos conceptos
de motivacion a través de los cuales se pretende tener una idea preliminar de la misma. Con
base en Ajello (2003), la motivacion es la disposicion sostenida de las personas hacia la
consecucion de acciones significativas de las cuales forma parte. En la misma linea, Herrera
et al. (2004) expone que la motivacion brinda claves a través de la conducta humana para
encontrar las razones para activar, dirigir y mantener un comportamiento. En coincidencia con
lo expuesto, Candela et al. (2014) sostiene que la motivacion representa el surgimiento y
mantenimiento de diversos comportamientos y conductas que son influenciadas desde el
interior y exterior de la persona. Sin embargo, con la finalidad de ampliar el analisis de la
motivacién y con ello tener un referente tedrico adecuado para el desarrollo del presente
estudio, se presenta el concepto planteado por Ryan & Deci (1985), para los autores la
motivacion es una energia, direccion, persistencia y finalidad del comportamiento incluyendo
intenciones y acciones que regulan de manera bioldgica, cognitiva y social a las personas.
Los autores mencionados, bajo enfoques conductistas y humanistas de la motivacion
desarrollaron un enfoque tedrico denominado Teoria de la Autodeterminacién (TAD). El
primer enfoque es contrastado mediante hipotesis y pruebas empiricas (Ryan & Deci, 2004),
sin perder el enfoque humanista (Maslow, 1943). De ahi es reconocida la TAD a través de su

orientacion empirico humanista. Ademas, también tiene un enfoque dialéctico orgénico,

gracias a las conceptualizaciones que integra y al reconocimiento del ser humano como
organismo activo orientado al propio crecimiento (Stover et al., 2017). La TAD clasifica la
motivacién en tres niveles de generalizacion: global, contextual y situacional. El nivel global
de motivacion esta influenciado por la personalidad y los eventos externos que experimenta
una persona. El nivel contextual de motivacion se refiere al entorno en el que se encuentra
una persona y sus peculiaridades. Por ultimo, el nivel situacional de motivacién considera
momentos y eventos especificos que pueden influir en la motivacion personal (Deci &
Ryan,1985; Vallerand, 1997).

1.6.2 ¢ Qué es la TAD?
La TAD, es una metateoria de la motivacion y la personalidad que ayuda a comprender la

dependencia, el comportamiento y la relacién de las personas con el entorno social. El andlisis
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realizado desde la teoria es fundamental a la hora de generalizarla y extrapolarla hacia
diferentes culturas (Stover et al., 2017). Con el tiempo, la TAD ha fortalecido su enfoque
tedrico gracias a procesos de investigacion, plasmando varios objetivos. Entre los mas
relevantes esta su posicionamiento dentro del entorno educativo, aunque sus creadores
enfatizan que independientemente del contexto, las metas se pueden alcanzar siempre que
se fomente un clima ideal de apoyo a tres Necesidades Psicoldgicas Basicas (NPB) de
autonomia, competencia, relacion social. La satisfaccion de estas necesidades favorece las
siguientes formas de motivacion: i) intrinseca, ii) extrinseca, iii) desmotivacion (Deci & Ryan,
2000; Deci & Ryan, 2008; Adams et al., 2017; Ryan & Deci, 2019).

1.6.2.1 Internalizacién e integracion

Sobre la base de Vansteenkiste & Ryan (2013), el crecimiento psicolégico se ha estudiado
en el marco de la TAD desde un enfoque de aceptacién de conductas externas. En este
sentido, el proceso de internalizacién e integracion juega un rol fundamental en la aceptacion
de normas, valores y pautas, fortaleciendo los procesos de socializacion. Por ejemplo, si un
estudiante no se siente comodo con las normas establecidas en una institucién educativa, a

través del proceso de internalizacién es capaz de aceptarlas y respetarlas voluntariamente.

A continuacion, se explican los cuatro niveles de internalizacion: El primero es la regulacion
externa. Esto simboliza la regulacién del comportamiento para evitar castigos y recompensas

externas. En la sequnda, denominada regulacion introyectada, la persona actia motivada,

pero también evita sentimientos de culpa, verguenza. El tercero, es la regulacion identificada,
se valora la actividad realizada, aunque no sea interesante o agradable. La cuarta es la
regulacién integrada, donde la persona asume mayor compromiso y armonia interior a través
de la actividad realizada. Basado en Deci & Ryan (1985a), las conductas del individuo también
se motivan desde fuera y se manifiestan en formas auténomas y controladas. Estos tipos de

motivacion estan predispuestos en un continuo de internalizacién. Es necesario aclarar que

una mayor internalizacion siempre genera mayor satisfaccion de NPB independientemente
del contexto (salud, ejercicio, cultura, educacion) (Markland & Tobin, 2010). De acuerdo con
lo anterior, cuando la satisfaccion de autonomia, competencia y relacion social son altas, la

internalizacion aumenta (Assor et al., 2009; Pelletier et al., 2004; Standage et al., 2008).
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Figura 10

Continuo de internalizacién: Teoria de la Integracién Organismica

No autodeterminado Autodeterminado

>

e

Desmofivacion

Motivacion
Extrinseca

Tipa de
motivacion

No Regulacion Regulacion Regulacién Regulacion Regulacion
Regulacién Externa Introyectada Identificada Integrada Intrinseca

Tipo de
Regulacion

Nota: Tomado de Ryan & Deci (2000b)

1.6.3 Mini teorias de la Autodeterminacion

Con base en Deci & Ryan (2008) y Deci & Ryan (2012), la motivacion humana es un proceso
dificil de entender. Sin embargo, para poder clarificar algunos conceptos clave, los autores
han generado seis mini teorias que combinadas entre si facilitan la comprensiéon del
comportamiento del sujeto en diversos contextos, incluido el educativo (Reeve & Lee, 2014).
A continuacién, se explica a detalle cada mini teoria: En primer lugar, se analiza la Teoria de

la Evaluacion Cognitiva (TEC) (Deci & Ryan, 1980). A través de este enfoque, los autores

pretendieron describir la influencia de los acontecimientos internos y externos sobre la
motivacién intrinseca del individuo. A su vez, analizaron las razones para que las personas
se involucren en diferentes actividades, sin considerar el resultado final. Se simbolizé el
cumplimiento de estas acciones, valorando la satisfaccion que le producen al individuo. De
acuerdo a lo expuesto, se entiende que la motivacion intrinseca es versétil, depende de la
influencia sobre las necesidades de autonomia, competencia y su relacién con: a) los
acontecimientos externos (recompensas y castigos), b) los contextos interpersonales (criticas
y elogios), c) las tendencias internas (sentirse implicado con las tareas) (Legault, 2017). En

segundo lugar, se analiza la Teoria de la Integracién Organismica (T10), la cual establece

gue los comportamientos motivados desde el exterior se manifiestan en formas: autbnomas
y controladas (Deci & Ryan, 1985a). De acuerdo con los autores, los tipos de motivacion se
predisponen en el continuo de internalizacion. En este sentido, los estimulos externos se
materializan en motivaciones de diferente tipo: i) regulacién externa; ii) regulacion

introyectada; iii) regulacion identificada; iv) regulacion integrada. EI proceso espontaneo y
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adaptativo faculta a la persona al rechazo o la cohesion con el entorno social. En sintesis, el
comportamiento se va interiorizando paulatinamente, lo que significa que también pasa a ser
parte de las conductas innatas del ser humano (Legault, 2017). En tercer lugar, se posiciono

a la Teoria de las Orientaciones de Causalidad (TOC), a diferencia de los referentes teoricos

anteriores, la TOC acentla el énfasis en los recursos internos de la persona, por ejemplo: el
comportamiento y la motivacion. Con base en Deci & Ryan (1985), las orientaciones
conductuales se inician de tres maneras: a) autbnoma; b) controlada; c) impersonal. La
primera, tiene efectos positivos tales como: una asociacion efectiva con la autonomia,
autorrealizacion, bienestar e interaccion positiva. La segunda por su parte condiciona la
participacibn de la persona, debido algunas presiones externas que experimenta,
exteriorizando una actitud defensiva con relacion a otras. Por (ltimo, la orientacién impersonal
se manifiesta mediante efectos como la depresion y ansiedad (Weinstein et al., 2012; Hodgins

et al., 2006). En cuarto lugar, se formalizé la Teoria de las Necesidades Psicolégicas Basicas

(TNPB), este enfoque teorico se establecié debido a la confirmacion de que la satisfaccion de
las NPB en contextos diversos tiene incidencia sobre el bienestar y salud psicolédgica de las
personas (Rink et al., 2010; Ryan et al., 2010). A continuacion, se detallan las tres NPB: La
primera necesidad es la autonomia, se ve reflejada en la posibilidad de eleccién que tiene la
persona sobre sus propias acciones. Es decir, el individuo tiene la facultad de voluntariamente
escoger una actividad, siempre y cuando este acorde a sus intereses (Vansteenkiste et al.,
2010). Por su parte, la necesidad de competencia se ve reflejada en el dominio eficaz y
creciente del entorno en el que se desenvuelve el individuo. Por ultimo, la necesidad de
relacion social se refleja en la identificacion con un grupo, exteriorizandose a través de la

conexién cercana a otros (Deci et al., 2013). En quinto lugar, esta la Teoria del Contenido de

los Obijetivos (TCO), esta mini teoria va un poco mas adelante en el estudio de la motivacion

humana. Con base en Kasser & Ryan (1996), con el referente se pretendié reconocer todas
las aspiraciones personales. La teoria postula que, las personas se proyectan a metas como:
i) el dinero, ii) el reconocimiento social, iii) la imagen, sin embargo, a través de ellas no se
logra satisfacer las NPB. Al contrario, existen otro tipo de metas que tienen un enfoque mas
profundo. Por ejemplo, el crecimiento emocional, este objetivo serd fundamental a la hora de

incrementar y satisfacer las NPB (Ryan et al., 1999; Deci & Ryan, 2012).

Para finalizar la explicacién de los seis referentes teéricos, es necesario aclarar que, con los
cinco primeros se explicd la influencia contextual sobre la satisfaccion de las NPB, la
motivacion intrinseca y el bienestar. En contrapartida, los autores Deci & Ryan (2014)

generaron la sexta mini teoria denominada la Teoria de la Motivaciéon Relacional (TMR). A

través del referente se puede describir como es posible mantener las relaciones sociales de
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forma prolongada o duradera. Para que esto ocurra, no solamente se debe pretender
satisfacer la necesidad de relacion. En este caso, la teoria explica que, las relaciones
funcionan y se mantienen a través del tiempo, mediante la consolidacion de vinculos entre
las personas cercanas. Por ejemplo, la pareja. En conclusion, las relaciones sociales pueden

ser fortalecidas a través del respeto y el cuidado mutuo (Legault, 2017).

1.6.4 Necesidades Psicoldgicas Basicas (NPB)

Las necesidades pueden expresarse como deseos, por ejemplo, cuando un nifio pide un
juguete especifico o un adolescente expresa el deseo de ver una nueva serie. La Teoria de
las Necesidades Psicologicas Béasicas (TNPB) se fundamenta en los trabajos de Hull (1943)
y Murray (1938). Hull se centr6 en las necesidades fisiol6gicas, mientras que Murray exploro
las necesidades psicologicas que impulsan a las personas a la accion. La TAD definio las
necesidades como "deseos basicos" que son cruciales para el crecimiento personal y el
bienestar. La satisfaccion de las necesidades basicas conduce al bienestar, mientras que la
frustracion puede provocar pasividad y actitudes defensivas. La TAD identifica las tres NPB:

autonomia, competencia y relacion social (Deci et al., 2013; Ryan et al., 1995).

1.6.5 Satisfaccion y frustracion de las NPB

En el presente trabajo, se analiza como las personas experimentan cambios en su
personalidad y estado de animo en funcion de sus situaciones diarias. Los individuos pueden
mostrar rasgos positivos como la sociabilidad y el afecto, asi como rasgos negativos como el
egocentrismo y la agresividad. Las variaciones expuestas han sido estudiadas en el campo
de la Psicologia Positiva, que sostiene que los aspectos positivos pueden contribuir al
crecimiento personal (Sheldon & King., 2001). Ademas, la TAD explica como las situaciones
positivas “lado brillante” pueden fomentar el crecimiento psicolégico, mientras que las
negativas “lado obscuro” pueden obstaculizarlo (Ryan & Deci., 2000). Segun la TAD, tanto
las experiencias positivas como las negativas pueden influir en la satisfaccion o frustracion
de las necesidades psicoldgicas de una persona. Ademas, las personas tienen una tendencia
innata hacia el crecimiento personal en entornos de apoyo, pero pueden volverse defensivas

y bloquearse si se sienten amenazadas (Vansteenkiste & Ryan., 2013).

1.6.6 Efectos de la Satisfaccion de NPB sobre la motivacion intrinseca

A juzgar por Ryan & Deci (2000), la motivacion intrinseca se evidencia cuando una persona
espontaneamente cumple con una accion voluntaria. En coincidencia, la satisfaccién de
autonomia es un aspecto fundamental de las conductas intrinsecamente motivadas. Por su
parte, Deci & Ryan (2008a) y Vansteenkiste et al. (2010b) plantearon que la satisfaccion de

competencia es fundamental en el disfrute de las actividades realizadas voluntariamente.
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Varios estudios han confirmado que en los contextos donde se apoyan las NPB mediante
opciones significativas y procesos de retroalimentacion positiva, existen efectos sobre la
motivacion intrinseca debido a la satisfaccion que producen sobre las NPB. Entre los efectos
relevantes que se obtienen en la motivacién intrinseca estan: a) mayor vitalidad, b)
aprendizaje de conceptos y c¢) desarrollo de la creatividad. Por el contrario, los contextos
caracterizados por el control sobre las NPB tienden a disminuir la motivacion interior (Deci &
Ryan, 2008; Vansteenkiste et al., 2010Db).

1.6.7 Frustracion de las NPB

Como se menciono anteriormente, el “lado obscuro” de la motivacion se exterioriza a través
de la frustracién de las NPB. En este sentido, existen dos tipos de consecuencias: La primera,
es el malestar experimentado inmediatamente. La TAD sostiene que la frustracion de
necesidades incrementa la inseguridad, ante esta situacion, las personas buscan objetivos
de tipo extrinseco (Deci & Ryan, 2000). Este tipo de objetivos producen limitada satisfaccion,
afectando el bienestar de la persona, misma que experimenta de manera intrapersonal a
través de mayores niveles de ansiedad (Sebire et al., 2009), sintomas fisicos (Niemiec et al.,
2009), susceptibilidad al consumo de drogas (Williams et al., 2000). Por su parte, también
existen resultados a nivel interpersonal, entre ellos: mayor tendencia a competir con otros
(Sheldon et al., 2000), y actitudes discriminatorias frente a grupos pequefios (Duriez et al.,
2007). La segunda, se cumple cuando la persona busca mecanismos y estrategias para
adaptarse y afrontar la situacién. La conducta compensatoria se manifiesta mediante: la
liberacion del autocontrol (la persona ahorra energia cuando regula su comportamiento
agresivo), patrones conductuales rigidos (los comportamientos ante ciertas conductas se
vuelven rutinarios) y conducta desafiante (resistencia a participar de la actividad solicitada)
(Deci & Ryan, 1985).

1.6.8 Estilo interpersonal docente

El estilo del docente puede ser controlador o de apoyo a la autonomia. El estilo controlador
utiliza consignas autoritarias e incentivos extrinsecos, mientras que, el estilo de apoyo a la
autonomia otorga un papel destacado al estudiante en la toma de decisiones. Si los docentes
generan escenarios donde los estudiantes deciden y se involucran activamente, podrian
experimentar una motivacion mas autodeterminada hacia la AF. En consecuencia, el
comportamiento de éxito o fracaso de los estudiantes puede ser condicionado por los
planteamientos metodologicos utilizados por los docentes (Moreno-Murcia et al., 2018; Reeve
& Lee, 2014).
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1.6.9 La necesidad de novedad

Desde que la TAD surgié, ha habido numerosos estudios que han demostrado la importancia
de satisfacer las NPB para motivar a las personas. Varios autores han incluido la novedad
como un posible constructo candidato dentro de las NPB. Segun Ryan & Deci (2000c), una
necesidad béasica candidata debe explicar una serie de comportamientos y cambios de
conducta. En este sentido, la novedad es considerada como la necesidad de experimentar
algo nuevoy salir de la rutina diaria, ademas, se relaciona con la internalizacion, la motivacion
intrinseca y el bienestar (Gonzélez-Cutre et al., 2016b). Por su parte, la motivacion intrinseca
permite a las personas comprometerse con tareas que les interesan y promueven su
crecimiento personal. Motivacién que también impulsa a las personas a buscar novedades y
desafios (Ryan & Deci, 2000). La busqueda de nuevos retos promueve el autodesarrollo y
puede integrarse gradualmente a medida que la persona se desarrolla naturalmente (Deci &
Ryan, 1990). Desde temprana edad, los niflos demuestran curiosidad y necesidad de
estimulos, lo que promueve su desarrollo cognitivo y social (Deci & Ryan, 1985a). En

conclusion, la necesidad de novedad es innata y necesaria en todas las etapas de la vida.

1.6.9.1 Evidencias preliminares de la novedad

El estudio de la novedad se ha enfatizado en los Ultimos afios, autores como Gonzéalez-Cutre
et al. (2016b) y Gonzéalez-Cutre & Sicilia (2019), encontraron algunas evidencias preliminares
como: La novedad es un constructo diferente de la autonomia, la competencia y relaciones
sociales. Esto significa que tiene un rol fundamental a la hora de incrementar la motivacion
siempre y cuando no se involucre la frustracién de otras NPB. Por ejemplo, en el contexto
educativo el docente puede presentar un contenido nuevo y novedoso a sus estudiantes, pero
si a todos no les ha generado novedad, el docente al querer imponer el tema, estaria
frustrando una necesidad como la autonomia, limitando el efecto positivo sobre la novedad.
A su vez, los resultados previos demostraron que la satisfaccion de novedad tiene una
asociacion positiva con la satisfaccion vital y la motivacién intrinseca en contextos educativos,

especificamente en la Educacién Fisica (EF).

1.6.10 LaTAD Yy la EF

La TAD ha sido utilizada ampliamente en diferentes contextos incluida la EF. La teoria ha
facilitado la comprension del por qué los estudiantes se sienten motivados a participar
activamente en las clases. Las evidencias demuestran que se obtienen beneficios a nivel del
desarrollo personal, social, aunque también existen repercusiones sobre los estilos de vida
saludables (Rink et al., 2010; Sanchez-Oliva et al., 2014). Entre las principales razones que
fundamentan estos beneficios, esta la importancia concedida a la figura docente. El apoyo a

las NPB por parte del profesor permite conseguir formas de motivacion mas positivas y
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autodeterminadas (Gonzéalez-Cutre et al., 2016b; Vasconcellos et al., 2020b; White et al.,
2021b). A continuacion, en la Figura 11 se esquematiza la importancia del aporte del docente

de EF para la satisfaccion de las NPB:

Figura 11

Secuencia motivacional de la TAD en EF

Agente social Satisfaccion de NPB Motivacion Autodeterminada

Disfrute
Bienestar en EF
Conductas prosociales

Autonomia Regulacién

Profesor d .
ro Eé?r N Competencia identificada
Relacién Regulacion Integrada

Novedad Motivacidn intrinseca

Rendimiento académico
Interés hacia la AF

Nota: Tomado de Garcia-Gonzalez et al. (2021).

1.6.11 Satisfaccion de NPB en EF

En el contexto de la EF, la satisfaccion de las NPB de autonomia, competencia, relacion social
y Ultimamente la novedad, estan relacionadas directamente con consecuencias positivas
como la motivacién autodeterminada. Sin embargo, es posible experimentar tanto la
satisfaccion como la frustracion dentro del mismo contexto (Warburton et al., 2020). La
autonomia se satisface cuando los estudiantes tienen opciones de eleccion (Garcia-Gonzéalez
et al., 2021), la competencia se satisface cuando los estudiantes perciben el éxito, la relacién
social se satisface a través de interacciones positivas entre el profesor y el estudiante o entre
estudiantes (Ryan & Deci, 2017b) y la novedad se satisface cuando los profesores introducen
temas interesantes (Gonzalez-Cutre & Sicilia, 2019a). Las consecuencias positivas de
satisfacer estas necesidades en la EF incluyen un mayor interés en la AF, reduccion de
comportamientos negativos, mayor disfrute, estado psicoldgico 6ptimo e intenciones de
participar en actividades fisicas extracurriculares (Gonzéalez-Cutre et al., 2016b; Vasconcellos
et al., 2020b; White et al., 2021b). A continuacion, en la Figura 12 se presenta el Continuum

de autodeterminacion donde se esquematiza como funciona la TAD.
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Figura 12

Continuum de autodeterminacion propuesto por la TAD.
‘
Externa

Motivacicn

Estilo de
regulacion

Atributos Falta de competencia Recompensas Implicacion al Importancia Congruencia Il]terés
percibida Externas ego perzonal Sintesis y D'Sfmtﬁ‘_
Falta de valor, o castigos Foco en la Valoracién Consistencia de Satisfaccian
Irrelevancia Obediencia aprobacian de consciente Identificaciones inherente
Contrarnedad ung mismo y de Auto-
los demas establecimiento
Locus de
causalidad
percibido Impersonal Externo Algo externo Interno Interno Interno

Fuente: Center for Self-Determination Theory (Ryan & Deci, 2020)

1.7 Intencion de ser fisicamente activo

La intencidén de ser fisicamente activo se refiere a la predisposicion o voluntad de una persona
para participar en la Actividad Fisica (AF) y ejercicio. En linea con lo expuesto por Sallis &
McKenzie (1991), la Educacién Fisica (EF) es fundamental para promover la AF desde la
infancia hasta la adolescencia. Esto significa que, si un estudiante es activo durante la clase,
tiene gran probabilidad de ser activo una vez que termine sus estudios (Hein et al., 2004).
Con base en Day et al. (2019), los programas educativos bien disefiados y la incorporacién
de la AF al curriculo puede apoyar comportamientos y estilos de vida activos, lo que conduce
a la obtencion de resultados positivos para la salud, composicion corporal, sistema
cardiorrespiratorio, marcadores cardio metabdlicos, a su vez, beneficios a nivel cognitivo y

académico (Tremblay et al., 2014; Meng et al., 2022).

1.7.1 Teorias que sustentan la intencion de ser fisicamente activo

Segun lo planteado en los apartados anteriores, la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) es
fundamental para comprender la motivacion de las personas. La teoria postula que la
motivacion puede ser mas autébnoma a través de la motivacion intrinseca, regulacion
identificada e introyectada, aunque también puede reflejar motivacion extrinseca y
desmotivacion (Ntoumanis & Standage, 2009; Deci & Ryan, 2000; Leyton-Roman et al.,
2020). Con base en White et al. (2021a), la TAD se explica cuando la conducta es
autodeterminada, a través de la motivacion intrinseca y la regulacion identificada. Por su

parte, Vallerand (1997) sostiene que una persona se involucra en una actividad por el placer
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y la satisfaccion que le brinda. En este sentido, si un docente apoya las NPB, se incrementa
la motivacion intrinseca (Vansteenkiste et al., 2020).

Por otra parte, la Teoria del Comportamiento Planificado (TCP) representa un referente
tedrico importante para entender la motivacion y la intencion de participar en actividades
fisicas (Moreno-Murcia et al., 2018; Cid et al., 2019). Segun la TCP, complementaria a otra
denominada Teoria de la Accion Razonada (Ajzen, 2008), la intencién es un fuerte predictor
del comportamiento, y cuando las personas tienen control sobre su comportamiento, su
actitud se alinea con sus intenciones (Ajzen, 1991). Entonces, cuanto mas fuerte sea la
intencion de participar en AF, es mas probable que las personas lo hagan, siempre y cuando
tengan control voluntario (Hein et al., 2004). Con base en Huéscar et al. (2014), la TCP
propone que la intencién determina una conducta en funcion de tres postulados: i) actitud
conductual, que se determina por lo que la persona cree obtener a través de la conducta

(positiva 0 negativa) (Ajzen, 1991), ii) norma subjetiva, que se entiende como la percepcion

gue tiene la persona sobre presiones sociales para realizar la accion y la motivacién para

complacer dichas presiones, iii) percepcidn de control del comportamiento, que se da cuando

la persona se decide o no a actuar. En linea con Ajzen & Fishbein (1980), la suma de los tres
postulados tiene como resultado la intencién del comportamiento. Sin embargo, ain existen
algunas discrepancias que son motivo de investigaciones, dado que la intencion “quiero
hacer” no se traduce en conducta “lo realizo” por algunas barreras de tipo personal

(experiencia) y cultural (costumbres) (Fishbein & Ajzen, 2011).

1.7.2 Intencion de ser fisicamente activo a través de la Educacion Fisica

La intencion de participar en AF es un indicador eficaz de la motivacion y un predictor del
comportamiento (Goudas et al., 1995). Por lo tanto, tener fuertes intenciones de participar en
AF en la escuela puede ayudar a reducir el sedentarismo y aumentar los niveles de AF
(Edwardson et al., 2020). En sintesis, a los marcos teéricos plasmados en la TAD, TCP e
HMP: ED y ECD, se han encontrado diferencias en la motivaciéon de las estudiantes mujeres
guienes tienen mayor motivacion introyectada que los varones, porque les interesa mas las
recompensas y el reconocimiento externo (Bugler et al., 2015; Sélpik Turhan, 2020; Lépez-
Lemus et al., 2023). Esto se ve reflejado en una menor AF en el género femenino y mayor
apoyo a la autonomia, motivacion e intencién de realizar AF en los estudiantes varones
(Abdoshahi et al., 2022).
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Capitulo Il: Metodologia

2.1 Descripcién del disefio

El presente estudio utiliz6 una metodologia de enfoque cuantitativo. Se utilizé un disefio
experimental de tipo cuasi experimental con alcance causal, con un grupo control. Se
determinaron los efectos de la hibridacion de los MP: ED y ECD sobre los tipos de motivacion
y estilos regulatorios, la satisfaccion de NPB y la intencion de ser fisicamente activo en
estudiantes de BGU de la Unidad Educativa Herlinda Toral (UEHT). Un total de 219
estudiantes (81 hombres y 138 mujeres) decidieron participar en el estudio (Grupo
experimental). Los alumnos estaban legalmente matriculados en 1°, 2°, 3° de BGU en las
especialidades de Ciencias Basicas, Contabilidad y Comercio Exterior. Los estudiantes no
tenian experiencia previa en procesos educativos basados en MP. Sin embargo, habian
aprendido deportes de equipo como fatbol y baloncesto en afios anteriores, pero a través de
un enfoque tradicional como la instruccién directa. Para llevar a cabo el estudio, se obtuvo el
consentimiento por escrito en el siguiente orden: i) autoridades del plantel, ii) representantes
legales de los estudiantes, iii) asentimiento de los participantes. En el grupo control
participaron 193 estudiantes (70 hombres y 123 mujeres) legalmente matriculados en 1°,2°,3°
de BGU.

2.2 Caracteristicas del contexto

La investigacién se realiz6 en la ciudad de Cuenca, en la provincia del Azuay. Cuenca es la
tercera ciudad méas grande del Ecuador, con una altitud aproximada de 2583 metros sobre el
nivel del mar, y una poblacién de aproximadamente 650.000 habitantes. La organizacion
educativa de la ciudad se divide en 2 distritos. En el Distrito Educativo Intercultural 01D01
Cuenca Norte, se encuentra la Unidad Educativa Herlinda Toral (UEHT). La institucion
educativa se fundamenta en politicas educativas inclusivas y democraticas que facilitan la
interaccion de todos los miembros de la comunidad. El establecimiento se distingue de otros
centros de ensefianza por su mision unica basada en la formacion integral de sus estudiantes.
La UEHT tiene 99 afios de antigledad, est4 ubicada en las calles Rio Malacatus 4 -134 y
Altar Urcu, sector Banco de la Vivienda. Ofrece servicios educativos a 2140 estudiantes
aproximadamente distribuidos en diferentes niveles y subniveles. La institucion tiene dos
jornadas de trabajo, matutina y vespertina. Los estudiantes del nivel de BGU en la jornada

matutina cumplen con sus obligaciones en el horario de 7h00 a 13h35.

2.3 Participantes.
En el estudio participaron un total de 219 estudiantes del nivel BGU, de los cuales 31 personas
(14%) eran de 1° de BGU; 59 personas (26,9%) de 2° de BGU, y 129 personas (58,9%) de
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3° de BGU. Los estudiantes pertenecen a una clase social media y tienen edades

comprendidas entre los 15 y los 18 afios.

2.4 Grupo de control.

El grupo de control estuvo conformado por estudiantes de la Unidad Educativa Manuela
Garaicoa de Calderon. La instituciéon cuenta con 193 estudiantes (70 hombres y 123 mujeres)
legalmente matriculados en 1°, 2°, 3° de BGU de la Jornada Matutina. La institucion educativa
esta ubicada en la Avenida 24 de mayo y Camino del Valle, en la provincia del Azuay, cantén
Cuenca. Cuenta con espacios fisicos y los materiales necesarios para el desarrollo de las
clases de EF. La asignatura de EF est4 planificada segun el Curriculo Nacional 2016 y es
impartida dos veces por semana por docentes especializados. En el nivel de Bachillerato, la

proporcion de estudiantes hombres y mujeres es del 35% al 65% respectivamente.

2.5 Criterios de Inclusion y exclusion.

Los criterios de inclusion fueron: a) Estudiantes matriculados y con asistencia regular al nivel
de bachillerato de la UEHT; b) Estudiantes cuyos representantes legales firmaron el
consentimiento informado para la participacion en el estudio; ¢) Estudiantes que se apuntaron
voluntariamente al estudio. Se excluyeron los estudiantes con cualquier tipo de discapacidad,
Necesidad Educativa Especial (NEE), lesiones musculoesqueléticas permanentes y los

estudiantes que no participaron en todas las sesiones del programa de intervencion.

2.6 Aspectos éticos

Se elabor6 un documento para que los representantes legales dieran su consentimiento a los
participantes. Ademas, se cred un asentimiento informado para estudiantes basado en la
Declaracion de Helsinki (American Medical Association, 2013). Los representantes recibieron
el documento y se les explicé las caracteristicas y objetivos educativos de la investigacion.
También se les manifestd que la intervencidn no tiene fines de lucro. Adicionalmente, en el
documento se detalld6 que el manejo de los datos seria completamente confidencial,
resguardando la identidad de los participantes durante todo el proceso mediante el uso de
cbdigos en lugar de nombres. Por otro lado, los estudiantes recibieron un documento de
asentimiento informado, garantizdndoles la autonomia para decidir si participaban en el

estudio o retirarse en cualquier momento.

2.7 Instrumentos
Se utilizaron instrumentos para evaluar el efecto de la intervencién sobre: los tipos de
motivacién y los estilos regulatorios (PLOC-2), la satisfaccion de NPB incluida la novedad

(BPNES), y la intencién de ser fisicamente activo (MIFA). Asi mismo, con base en Hastie &
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Casey (2014) se valid6 gue la instruccion fue coherente con los modelos ED y ECD acorde a
las normas aceptadas para los mismos. En la validacion se incluyeron los procedimientos

clave a través de los cuales es posible lograr una fidelidad aceptable.
A continuacion, se detallan las caracteristicas de los instrumentos utilizados:

e Cuestionario PLOC-2: Escala del Locus Percibido de Causalidad-2 compuesto por 24
items, organizados en 6 factores con 4 items cada uno: motivacion intrinseca
(1,7,13,19), la regulacién integrada (2,8,14,20), la regulacion identificada (3,9,15,21),
la regulacion introyectada (4,10,16,22), la regulacion externa (5,11,17,23) vy
desmotivacion (6,12,18,24).

Este instrumento lo precede la frase: “Participo en esta clase de Educacién Fisica”. Las
respuestas del cuestionario son cerradas y siguen una escala Likert que va de 1 (totalmente

en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo).

» Cuestionario BPNES: Escala de Satisfaccion de las Necesidades Psicolégicas

Béasicas que integra la satisfaccion de novedad (Gonzalez-Cutre et al., 2016b).

El cuestionario consta de 17 items, organizados en 4 factores con 4 items para la satisfaccion
en: Autonomia (2,6,10,14), Competencia (3,7,11,15), Relacion Social (4,8,12,16) y 5 items
para la satisfaccién de novedad (1,5,9,13,17). El instrumento esta precedido de la frase: “En
mis clases de Educacion Fisica”, las respuestas del cuestionario son cerradas y se basan en
una escala de Likert, con puntuaciones que van de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5

(totalmente de acuerdo).

= Cuestionario MIFA (version en espariol). Evaluacion de la intencion de ser fisicamente

activo (Moreno et al., 2007).

El documento titulado: Medida de la intencionalidad para ser fisicamente activo, consta de
cinco items. Esta herramienta mide la intencionalidad del individuo de realizar AF después de
Su experiencia en instituciones educativas. La frase que precede al cuestionario es: “Respecto
a tu intencién de practicar alguna actividad fisico — deportiva”. Las respuestas del formulario
son cerradas y corresponden a una escala Likert con un rango de puntuacion de 1 (totalmente

en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo).

* Fidelidad en la implementacion de los MP

Basado en Metzler (2005) citado en Hastie & Casey (2014), en el presente estudio se

plantearon tres parametros para verificar la implementacion del disefio de intervencion: a)
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Una descripcién pormenorizada de los elementos curriculares de la unidad, b) validaciéon
detallada de la implementacion del modelo, ¢) Una descripcién completa del contexto del

programa.
a) Una descripcion pormenorizada de los elementos curriculares de la unidad

2.8 Programa de intervencion.

En el grupo de intervencion, se desarrollé la Unidad Did4ctica Hibrida (UDH) de 12 sesiones
de 35 minutos de duracion utilizando el futbol como contenido de ensefianza. La UDH reune
una serie de caracteristicas que fueron elegidas en base a diferentes orientaciones tedricas
presentadas a lo largo del estudio. Por ejemplo, la duracién de la intervencién se basé en lo
planteado por Fernandez-Rio et al. (2021) y Gonzalez-Villora et al. (2020), para la hibridacién
de los modelos ED y ECD se sigui6 el criterio de Gonzélez-Villora (2019) (Considerando un
modelo como principal y complementando con técnicas, estrategias y recursos de otros
modelos). Se consolidd la hibridacion siguiendo el ejemplo planteado por Gil-Arias, Diloy-
Pefia et al. (2021a) sin perder las orientaciones originales de cada modelo. Por ejemplo, en
ED Siedentop, Hastie, & Van der Mars (2019) y Siedentop et al. (2011); el modelado segun
Casey & Kirk (2020b) y Lépez & Calderon (2021). Para el modelo ECD se sigui6 la estructura
presentada en Bunker & Thorpe (1982b) y Werner et al. (1996), tareas de aprendizaje
adaptadas de Thorndike (1923), Small-Sided Games segun los lineamientos de Aguiar et al.
(2012), ajustando reglamento, espacio, tiempo, participantes, balén y objetivos segun Correia
da Silva et al. (2021), aprendizaje situado segun Gonzélez-Villora et al. (2020). La estructura
hibridada sde acuerdo a Garcia-Gonzalez et al. (2020); y Gil-Arias, Diloy-Pefia et al. (2021a)

ajustados al futbol mediante el ejemplo de Guijarro (2022).

2.8.1 Detalles preliminares a las sesiones desarrolladas en clase

- Evaluacion inicial
Previo al inicio de la intervencién (pretest), se aplicaron los cuestionarios: PLOC-2, BPNES;
MIFA. Se explicé a todos los participantes que al momento de rellenar los documentos
siempre se mantendria el anonimato. También, se les aclar6 que no existian respuestas
acertadas o desacertadas, cada item se debian rellenar segun la percepcion propia de las
clases de EF. Finalmente, se les recalc6d que cualquier forma de rellenar los cuestionarios
(positiva 0 negativa) no tendria incidencia sobre su rendimiento académico en las clases de
EF.
2.8.2 Caracteristicas curriculares de las sesiones aplicadas.
Las sesiones de los grupos intervencion y control se centraron en el Curriculo de EF

ecuatoriano, vigente desde 2016. Se desarrollaron las Destrezas Basicas Imprescindibles
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(DBI) del bloque Practicas Deportivas para el nivel de BGU. Los contenidos desarrollados en
las dos instituciones educativas fueron especificos del deporte colectivo: Fatbol. Tanto el
grupo intervencion como el grupo control recibieron dos periodos de EF a la semana de 35y
40 minutos respectivamente. En el grupo de intervencion se desarrollaron 12 sesiones (6
semanas). En el grupo de intervencién se desarroll6 una Unidad Didactica Hibrida (UDH)
basada en los modelos ED y ECD. Por su parte, el grupo control participé de las clases de
EF basada en una metodologia tradicional. En consecuencia, la diferencia entre las

propuestas entre otras cosas se baso en la metodologia aplicada y el tiempo total de la sesion.

Las DBI desarrolladas en el programa de intervencién fueron:

= EF.5.4.2. Participar en practicas deportivas comprendiendo la logica interna
(principios y acciones tacticas) de cada una y realizando ajustes técnicos, tacticos y
estratégicos, en funcion de las reglas y requerimientos (motores, emocionales,
cognitivos, sociales) para su resolucion eficaz y confortable.

» EF.5.4.6. Participar en diferentes practicas deportivas utilizando diferentes acciones
técnicas y tacticas que favorezcan la continuidad del juego, reconociendo que las
ejecuciones técnicas y respuestas tacticas cobran sentido en los contextos de juego
(y en funcion del reglamento).

= EF.5.4.8. Reconocer los valores del juego limpio (en funcion del respeto a los
acuerdos y reglas) y participar en practicas deportivas en coherencia con ellos, para

transferir esos valores a situaciones cotidianas, del bloque practicas deportivas.

2.8.3 Detalle de las sesiones aplicadas segun las fases de la intervencion.
- Fase de aprendizaje

Sesidn uno: El objetivo fue: Socializar la estructura y lineamientos para el desarrollo de la
temporada basada en una UDH.

La clase comenzé de los diferentes elementos del programa. Se explicé la estructura de la
UDH basada en los modelos ED y ECD. Se detallaron las fases a desarrollar en la temporada,
incluyendo: i) fase de aprendizaje (sesiones 1-9), ii) fase de competicion (sesiones 10-11),
i) fase final y festividad (sesion 12). Ademas, se examinaron los tres momentos que se
cumplirian en cada sesion: momento inicial (calentamiento), momento principal (actividades
de aprendizaje), y momento final (recuperacion fisica y organica). También se explicé que los
estudiantes participarian de equipos mixtos (6-8 integrantes), que permanecerian constantes

a lo largo de la temporada, y que representarian colores y emblemas elegidos en consenso.
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Figura 9

Listado de paises a seleccionar por los estudiantes.
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Nota: Tomado de Castro et al. (2022)

Finalmente, se distribuyeron los roles: Director Técnico (DT); Preparador Fisico (PF), Arbitro
(A), Periodista (P); Utilero (U); Analista (AN); Jugador (J); Fotografo (F); Jugador Estrella al
interior de los equipos de estudiantes. El docente recalcé que los roles serian rotativos a lo

largo de la temporada.

Sesién dos: El objetivo fue: 1) Experimentar los roles asignados a través de una sesion de
encuentros amistosos (1 vs 1) entre los integrantes de los diferentes paises. 2) Familiarizar
al alumnado con la estructura de la sesién y las actividades a desarrollar en los momentos:

inicial, principal y final.

Antes de la sesion, hubo un pequefo conversatorio junto al docente. A continuacion, el PF
dirigid el momento inicial (calentamiento general y especifico). Los ejercicios incluyeron
skipping, polichilenos, ejercicios de conduccién de bal6n y estiramiento dindmico. En el
momento principal, cada grupo eligié un participante/jugador para un encuentro amistoso con
cada equipo contribuyendo con un arbitro. Los arbitros se alternaron entre los equipos y se
jugaron 2 tiempos de 5 minutos y un tiempo de recuperacion de 2 minutos. EI DT particip6 en
la sesién corrigiendo acciones técnicas y tacticas. Al final, el PF dirigié los ejercicios de
recuperacion, mientras que el utilero recogié los materiales utilizados, el fotégrafo tomo fotos

y el periodista recopil6 informacién a través entrevistas.

Sesidn tres: Los objetivos fueron: Objetivos técnicos: 1) Mantener la posesiéon del balén
mediante pases cortos y largos realizados con el borde interno del pie. 2) Receptar el balén

utilizando el borde interno o la planta del pie. Objetivos tacticos: 1) Crear lineas de pase a
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través de la movilidad de los jugadores en el campo. 2) Cortar las lineas de pase mediante la

ubicacion entre rivales.

Antes de la sesion, los estudiantes tuvieron una charla con el docente. Luego, el PF desarrolld
el momento inicial (calentamiento general). En el calentamiento especifico, se jugd “roba el
balén” bajo la direccion del docente. Dos equipos A y B participaron, pasandose el balén con
la mano. Se establecié que un equipo ganaba un punto después de realizar cinco pases
consecutivos. Esta regla generé mucho interés entre los jugadores. En el momento principal,
en la cancha asignada participaron 3 jugadores: 2 del equipo A vs 1 del equipo B. Los
jugadores del equipo A ocuparon estratégicamente los espacios, utilizando pases y
movimientos de ataque para mantener la posicion del balon. Mientras tanto, los jugadores del
equipo B intentaban evitar que el equipo contrario construya juego. El DT pidid
constantemente la movilidad de los jugadores tanto para el ataque como para la defensa.
Durante la sesion, el periodista recopil6 fotos y videos, y al final realizé una breve entrevista.

Alfinal, el PF dirigi6 los ejercicios de recuperacion y el utilero recogio los materiales utilizados.

Sesidn cuatro: Los objetivos fueron: Objetivos técnicos: 1) Realizar pases cortos y largos
con el borde interno del pie. 2) Receptar el balén utilizando el borde interno o la planta del
pie. Objetivos tacticos: Incrementar la movilidad de los jugadores a través de la rotacion
constante en el espacio. 2) Evitar la construccién de juego rival por medio de la ubicacién

correcta entre rivales.

Previo al inicio de la sesion, los estudiantes conversaron con el docente. Luego, el PF guio el
momento inicial (ejercicios de calentamiento general). El calentamiento especifico incluy6 el
juego “roba el balén” jugado con los pies. Los equipos se ubicaron en el espacio asignado
por el docente, participando cada integrante de 45 segundos a 1 minuto. En el momento
principal, se realizaron encuentros 2 vs 2, con la opcidn de que uno de los jugadores asumiera
el rol de portero. Un integrante de los equipos asumio el rol de arbitro. ElI DT dirigié a sus
jugadores, solicitando movilidad para construir juego y el mantener el balén, ademéas de
ubicarse entre rivales. Durante el juego, el PF control6 el tiempo, y el periodista recopil6 fotos
y videos. Al final, el periodista entrevisté al jugador destacado, y en el momento final, el PF

dirigio las actividades de recuperacion mientras el utilero recogié los materiales utilizados.

Sesidn cinco: Los objetivos fueron: Objetivos técnicos: 1) Mantener la posesion del balon a
través de pases precisos realizados con el borde interno del pie. 2) Controlar el balén con el
borde interno/planta del pie. Objetivos Tacticos: 1) Mantener el bal6n y progresar al campo

rival en situaciones de igualdad y superioridad numérica. 2) Cortar las lineas de pase rival en
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situaciones de inferioridad numérica. Objetivos reglamentarios: Socializar las normas

basicas de saques y comportamiento en el terreno de juego (Fair Play).

Previo al inicio de la sesién, el docente y el utilero distribuyeron los materiales en el campo.
Posteriormente, los estudiantes realizaron un conversatorio con el docente. Después, los
equipos se ubicaron en el espacio asignado y los estudiantes con el rol de arbitro socializaron
las normas de Fair Play. Seguidamente, el PF lider6 el calentamiento general, seguido por un
juego llamado “Torito doble”, donde los jugadores pasaban el balén entre los equipos.
Después, se organizaron encuentros en los que los equipos se enfrentaron en diferentes
formaciones durante periodos cortos. Los &rbitros controlaron el juego, el PF manej6 el tiempo
y el DT dirigié a sus jugadores solicitindoles una adecuada distribucion en el campo. El
fotégrafo y periodista tomaron varias fotografias y trataron de narrar las acciones del juego,
al final entrevisté al jugador estacado. La clase termind con ejercicios de recuperacion

dirigidos por el PF y la recoleccion de los materiales por parte del utilero.

Sesidn seis: Los objetivos fueron: Objetivos técnicos: 1) Parar y pasar el balon utilizando la
pierna habil (Derecha — Izquierda). 2) Rematar al arco rival utilizando la pierna mas habil.
Objetivos tacticos: 1) Atacar el campo contrario mediante la creaciéon de acciones de
superioridad numérica. 2) Defender el arco propio a través del posicionamiento equilibrado

en el espacio y la marca individual de los jugadores rivales.

Previo al inicio de la sesién, el docente y el utilero distribuyeron los materiales en el campo.
Posteriormente, realizaron un conversatorio junto al docente. El arbitro socializé las normas
del Fair Play (Juego Limpio). En el momento inicial, el PF realizd varios ejercicios de
calentamiento general. Para el calentamiento especifico se realizaron encuentros entre
selecciones, segun el siguiente detalle. El primer encuentro fue 1 vs 1 durante 2 minutos. La
consigna fue realizar un gol en el tiempo establecido para integrar un jugador adicional (2 vs
1). Si la consigna no se cumplia, el arbitro realizaba un sorteo para que el ganador sume el
segundo jugador. El encuentro se realiz6 2 vs 1. Los 2 jugadores salian de su propio arco en
5 ocasiones hacia el arco rival defendido por 1 solo jugador quien intentara quitar el balén al
menos por dos ocasiones. En caso de conseguirlo, adicionaba un compariero para equilibrar
el juego 2 vs 2. El tercer encuentro fue 2 vs 2 durante 2 minutos. Si uno de los dos equipos
anotaba un gol integraba un jugador adicional (3 vs 2). Si la consigna no se cumplia, el arbitro
sorteaba la adicion de un jugador. El Ultimo encuentro se realizé 3 vs 2 gand el equipo que
anoté mas goles. En el momento inicial, el DT dio indicaciones como “atacar y defender
correctamente”. En el momento principal, los equipos desarrollaron una serie de encuentros

donde aplicaron lo aprendido. Cada encuentro terminé al cumplir 2 minutos. primer encuentro
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fue 1 vs 1, el segundo 2 vs 2, el tercero 3 vs 3 y el cuarto 4 vs 4. Durante los partidos, el
arbitro controld los saques, faltas e infracciones. Al final, el PF control6 los ejercicios de
estiramiento, el periodista practico la narracion y se entrevisto al jugador destacado y el utilero

recogio los implementos utilizados.

Sesiodn siete: Los objetivos fueron: Objetivos técnicos: 1) Superar la defensa rival a través
de regates variados. 2) Parar y pasar el baldn utilizando la pierna habil (derecha - izquierda).
Objetivos tacticos: 1) Defender el arco propio mediante la defensa individual y en zona.
Objetivos reglamentarios: Implementar en el juego, sagues iniciales, laterales, de esquina,
tiros libres, normas bésicas de comportamiento y penalizaciones (tarjetas amarilla y roja) a

través del Juego Limpio.

Previo al inicio de la sesion, el docente y el utilero distribuyeron los materiales en el campo.
Posteriormente, los estudiantes realizaron un conversatorio junto al docente. En el momento
inicial, el PF dirigi6 ejercicios generales durante 5 minutos (calentamiento general).
Seguidamente el docente explicé y demostré 3 formas de regates para el calentamiento
especifico: i) Cambio de direccion; i) Cambio de velocidad; iii) Autopase. Enseguida el DT de
cada equipo controld la ejecucion de los regates dentro de cada equipo. Se llevaron a cabo
encuentros 2 vs 2 entre paises como actividad principal, con encuentros de 2 minutos.
Posteriormente, se desarrollaron amistosos de 3 minutos, rotando los paises para cada duelo.
Durante esta parte de la sesién, un arbitro de cada equipo dirigié los encuentros, los
entrenadores corrigieron las acciones de sus jugadores y un periodista narré las acciones del

partido. El PF controlé el tiempo y al momento final, se realizaron ejercicios de recuperacion.

Sesidn ocho: El objetivo fue: Retroalimentacion: 1) Reforzar los conocimientos adquiridos
en la UDH mediante ejercicios/acciones técnicas, tacticas, reglamentarias. 2) Cumplir los

roles asignados a los estudiantes durante el desarrollo de la UDH.

Previo al inicio de la sesién, el docente y el utilero distribuyeron los materiales en el campo.
A continuacién, los estudiantes conversaron con el docente sobre los detalles de la
planificacion que incluia contenidos técnicos, tacticos y fisicos para reforzar. Se iniciaron los
ejercicios generales de calentamiento por 5 minutos. Después, se coordiné el calentamiento
especifico. En el momento principal de la sesién, con la finalidad de practicar las estrategias
se realizaron encuentros amistosos entre jugadores de un mismo equipo (2 vs 2y 3vs 3 con
al menos 3 encuentros de 2 minutos cada uno) para practicar estrategias competitivas.
Ademas, se definieron los roles del torneo y las normas reglamentarias para la competicion.
El docente explicd a los representantes que, cuando la cantidad de equipos es par, se

realizaran dos series de 3 equipos; si es de 5 equipos, las series se conformaran de la
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siguiente manera: a) Serie A con tres equipos, b) Serie B con dos equipos (en esta serie se
incluyé un partido a modo revancha). La clasificacién de los equipos fue a través de la
acumulacién de puntos, goles anotados y menor cantidad de goles recibidos. En el momento

final, el PF realizo los ejercicios de recuperacion.

Sesidn nueve: Aplicacion: 1) Aplicar los conocimientos técnicos (pases, recepcion, regates,
remates) y tacticos (movilidad, ubicacién racional en el espacio, cortar lineas de pase, marca
individual y en zona) adquiridos durante el aprendizaje de la UDH. 2) Cumplir los roles

asignados a los estudiantes durante el desarrollo de la UDH.

Previo al inicio de la sesién, el docente y el utilero distribuyeron el material en el campo.
Posteriormente, los estudiantes realizaron un conversatorio junto al docente sobre las reglas
del campeonato. Las canchas se armaron de mayor tamafo. En el momento inicial, el PF se
encargo de realizar los ejercicios de calentamiento general de alta intensidad. En el momento
principal, se desarrollaron encuentros amistosos 4 vs 4. Cada enfrentamiento fue de 4
minutos con una pausa de 1 minuto. Durante los encuentros, los estudiantes aplicaron sus
roles. Por ejemplo, el DT corrigi6 las acciones técnicas y tacticas de sus jugadores. El Arbitro
pretendi6 el cumplimiento de las reglas de juego y las normas del torneo. El periodista recopil6
informacion y narré las acciones de los partidos amistosos. Los jugadores festejaron los goles.
El analista recogié informacién de los equipos rivales. Para el momento final, el PF dirigié los

ejercicios de recuperacion fisica y el periodista realizé una entrevista.
- Fase competitiva

Sesién _diez: objetivos del Minitorneo: 1) Participar en un minitorneo competitivo de
selecciones mediante la aplicacién de los conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios
aprendidos durante la fase de aprendizaje en la UDH. 2) Cumplir los roles asignados durante

el desarrollo de la UDH.

Previo al inicio de la sesion, el docente en compafiia del utilero se encargd de armar las
canchas y distribuir los materiales en el campo. Posteriormente, los estudiantes realizaron un
conversatorio junto al docente, se explicaron las caracteristicas del torneo. Al iniciar el
momento inicial, el PF se encarg6 de realizar el calentamiento general y especifico. En el
momento principal se desarrollaron partidos competitivos entre los equipos de la misma serie.
Los encuentros tuvieron una duracion de 4 minutos por tiempo con un intervalo de descanso
de 2 minutos. Durante el partido, los integrantes que no competian cumplian acciones de DT
corrigiendo las acciones técnicas y tacticas de los jugadores. El arbitro en esta ocasion fue

neutral (correspondi6 a un estudiante con rol de arbitro, pero de la otra serie). Esta decision
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se tom@ para que su participacidon no interfiera en los resultados del torneo. El periodista
realizé la narracién del partido y recolect6é fotografias de este. El utilero brindé su apoyo
alcanzando los balones y ofreciendo agua a los jugadores. Se cumplieron dos partidos en

cada campo. En el tercer momento, el PF aplic6 ejercicios de recuperacién y relajacion.

Sesidn once: objetivos de la semifinal: 1) Participar en las semifinales de un minitorneo
competitivo de selecciones mediante la aplicacién de los conocimientos técnicos, tacticos y
reglamentarios aprendidos en la UDH. 2) Cumplir los roles asignados a los estudiantes

durante el desarrollo de la UDH.

Previo al inicio de la sesién, el docente en compafiia del utilero se encargd de armar las
canchas y distribuir los materiales. Posteriormente, los estudiantes realizaron un
conversatorio junto al docente donde se aclaré la modalidad de la semifinal (primero de la
serie A vs el segundo de la serie B; primero de la serie B vs el segundo se la serie A). Los
equipos que no clasificaron cumplieron encuentros amistosos. En el momento inicial, el PF
se encargl de realizar el calentamiento general y especifico. En el momento principal se
desarrollaron las semifinales entre los equipos clasificados. Los encuentros tuvieron una
duracion de 4 minutos tanto para el primer tiempo, como para el segundo tiempo. El intervalo
de descanso fue de 2 minutos. Durante el partido, los integrantes que no compitieron como
jugadores efectuaron acciones de DT, corrigiendo las acciones técnicas y tacticas de los
jugadores. El arbitro correspondid a un estudiante neutral. Los periodistas de cada equipo
realizaron la narracion del partido, recolectaron fotografias y efectuaron una entrevista al final.
El utilero ayudo con los balones y ofrecié agua a los jugadores. En el momento final, el PF

aplicé ejercicios de recuperacién y relajacion.

Sesidn doce: objetivos de la final: 1) Participar en las finales de un minitorneo competitivo de
selecciones mediante la aplicacién de los conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios
aprendidos en la UDH. 2) Realizar un festival deportivo de premiacién a los deportistas

participantes en la UDH.

Previo al inicio de la sesion, el docente y el utilero armaron las canchas y distribuyeron los
materiales en el campo. Posteriormente, los estudiantes realizaron un conversatorio junto al
docente, donde se explico el orden de los encuentros: el primer encuentro fue por el tercery
cuarto puesto, el segundo el encuentro fue por el primer y segundo lugar. Cada equipo debia
estar bien uniformado con su color representativo, bandera y emblema. También armaron su
propia barra para alentar a sus jugadores. En el momento inicial, el PF se encargé de realizar
el calentamiento general y especifico. En el momento principal se desarroll6 el partido por el

3ro y 4to puesto. Enseguida se realizd el encuentro por el 1ro y 2do puesto. Durante los
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encuentros, los integrantes de los equipos finalistas cumplieron los roles asignados. EI DT
corrigiendo y apoyando las acciones técnicas y tacticas de los futbolistas. ElI PF tomando el
tiempo de los encuentros. Los arbitros fueron asignados desde los equipos eliminados. Los
periodistas recolectaron informacion a través de fotografias y pequefios videos. Al finalizar el
encuentro se realizaron entrevistas a los jugadores. Los integrantes de los equipos que
guedaron eliminados apoyaron el trabajo como comentaristas deportivos. Otros se integraron
a los juegos finales como jueces de linea y los utileros como pasa balones en diferentes
sectores de la cancha. Al final se realiz6 el programa de premiacion que incluyo: i) palabras
del docente organizador, ii) entrega de diplomas a los deportistas de las diferentes

selecciones. iii) compartir de alimentos preparado por los estudiantes.
b) Validacion detallada de la implementacion del modelo

A continuacion, en la Tabla 5 se presentan las caracteristicas mas relevantes de las sesiones

aplicadas:

Tabla 5

Resumen de las sesiones desarrolladas en la temporada.

Sesioén Contenido Rol docente Rol estudiante
Fase de aprendizaje

1 Socializacion de Organizar la clase. Participante.
lineamientos de UDH. Equilibrar equipos. Discutir roles junto al
Conformacion de equipos. docente. Eleccion de
Asignacion de roles. equipos.

2 Practica de familiarizacion Orientaciony Participante.
de roles. control.

3 Posesién de balén. Orientacion y Participante.

control. Resolucion de
problemas.

4 Posesion de balén. Orientacién y control  Participante

Resolucion de
problemas.

5 Posesion de balén, Orientaciony Participante.
Superioridad numeérica, control. Resolucion de
Igualdad numeérica, problemas.

Inferioridad numerica,
Reglamentacion basica:
saques laterales y Fair Play.

6 Posesion del balébn mediante Orientacion y Participante.
pases y recepciones, control. Resolucion de
Remate al arco, Marca problemas.
individual.
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Posesién de balén, Regates: Explicacion y
cambio de direccion, cambio demostracion.
de velocidad, autopase. Orientaciony
Defensa individual y en zona, control.
Reglamentacion basica:
saques laterales y de
esquina, Fair Play.
Practica de refuerzo. Orientacion y
control.
Encuentros amistosos, Orientaciony
Practica de lo aprendido: control.
Técnico, tactico y
reglamentario.
Fase competitiva

Competicion formal: Orientacion y
Encuentros  clasificatorios control.
entre selecciones.
Aplicacion de lo aprendido.
Competicion formal: Orientacion y
Encuentros semifinales entre control.
selecciones
Aplicacion de lo aprendido.

Fase final y festividad
Competicion formal: Orientacion y
Encuentros finales entre control.
selecciones 1ro, 2do, 3ro y Maestro de
4to puesto. Aplicacion de lo ceremonia.

aprendido Premiacién a los Entrega de premios.

estudiantes.

Participante.

Resolucion
problemas.

Participante.

Participante.

Resolucion
problemas.

Participante.

Resolucion
problemas.

Participante.

Resolucién
problemas.

Participante.

Resolucién
problemas.
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2.8.4 Determinacion del grado de fidelidad de la implementacion

Con la finalidad de determinar el grado de fidelidad de la implementacion de los modelos

aplicados, se utilizo la lista de verificacion instruccional desarrollada por Gil-Arias et al. (2017).

La lista de verificacion consta de 14 elementos a través de los cuales se pretende identificar

la presencia o ausencia de la fidelidad conductual del docente durante la implementacion del
modelo ED mediante los items (1,4,5,6,7,9) y el modelo ECD mediante lo items (4,8,11,14);
el resto corresponde a la instruccion directa (tradicional). En la Tabla 6 se presenta la lista de

verificacion instructiva.
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Tabla 6

Lista de verificacion instructiva.

Fidelidad Conductual del Docente

Presencia

Ausencia

1. El grupo de estudiantes va a un area de inicio
designada y comienzan a calentar con ese grupo.

2. Los estudiantes calientan como clase completa
bajo la direccién del maestro.

3. Los estudiantes practican junto con su
grupo/equipo bajo la direccion de un compafiero
lider

4. Todas las tareas estan relacionadas con el
juego reducido que se esta ensefando.

5. Los estudiantes mantienen registros de
desempeiio.

6. Los estudiantes practican individualmente o en
pequefios grupos bajo la direccion del maestro.

7. Los estudiantes realizan tareas especializadas
dentro de su grupo/equipo.

8. Se realizaron modificaciones al juego completo.

9. Los puntajes de desempefio de los estudiantes
cuentan con un sistema de puntaje formal y
publico.

10. Las tareas disefiadas por el docente fueron
acordes al nivel de aprendizaje de los estudiantes

11. El docente observé a cada equipo y utilizé
cuestionamiento para provocar la reflexion.

12. La agrupacion de estudiantes a lo largo de la
leccién varia segun las tareas.

13. Los puntajes de desempefio de los estudiantes
no se registran o se registran en privado.

14. Los estudiantes emplearon al menos 30
minutos de la sesidn en la practica de juegos
modificados.

Nota: Tomado de Gil-Arias et al. (2017).
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2.8.5 Procedimiento de validacion de la implementacion

Se utilizé el instrumento propuesto por Gil-Arias et al. (2017) para verificar la fidelidad
conductual del profesor. La observacion de las sesiones (en video) fueron realizadas tanto
por el autor principal como por un observador neutral con experiencia en MP en EF. El
proceso implicé la seleccion aleatoria de las sesiones, cada una fue evaluada en base a los
items presentados en la Tabla 6 para determinar la presencia o ausencia de los elementos
descritos. Los items 1,4,5,6,7,9 corresponden al modelo ED, los items 4,8,11,14
corresponden al modelo ECD vy el resto a la instruccion directa. Se observaron cuatro
sesiones (3,5,7,12). Se acordd que los aspectos clave incluidos en las sesiones alcanza un

porcentaje de 62.49%.
c) Una descripcién completa del contexto del programa.

La aplicacién de modelos requiere de caracteristicas esenciales. Segun Metzler (2011a),
tanto el docente como el estudiante deben tener experiencia utilizando modelos. Con base
en Sinelnikov & Hastie (2010), la experiencia de los estudiantes facilita las habilidades para
aplicar los roles. En la presente investigacion, el investigador principal con 15 afios de
experiencia en docencia en EF estaba preparado te6ricamente a través de la revision y lectura
de articulos cientificos, aunque para la aplicacion del programa carecia de experiencia
practica especificamente en MP. En cuanto a los estudiantes, ninguno ha participado en

procesos de ensefianza basados en MP.

2.9 Andlisis estadisticos
Para conocer los efectos en las variables de estudio tanto en el grupo intervencién y control,

primero se evaluaron los tipos de motivacion y estilos requlatorios a través del cuestionario

PLOC-2 con el siguiente procedimiento: a) se calculd la media de los factores motivacion
intrinseca (1,7,13,19), regulacién integrada (2,8,14,20), regulacion identificada (3,9,15,21),
regulacién introyectada (4,10,16,22), regulacion externa (5,11,17,23), desmotivacion
(6,12,24), este valor se acompafid de la Desviacion Estandar (DE) y del intervalo de confianza

(IC). Para conocer la satisfaccion de NPB de los grupos intervencion y control, el

procedimiento fue el siguiente: se evalud la satisfaccion de las NPB incluida la novedad con
el cuestionario BPNES, se calculé la media de los items: Autonomia (2,6,10,14), Competencia
(3,7,11,15), Relacion Social (4,8,12,16) y cinco items para la satisfaccion de novedad
(1,5,9,13,17). A este valor se le acompafo la DE y el IC. Para conocer el efecto sobre la

variable el procedimiento fue: evaluar la intencion de ser fisicamente activo mediante el

célculo de un promedio de los 5 items que conforman el cuestionario MIFA. Después, se

aplicé una prueba t de datos pareados para constatar diferencias significativas entre las
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variables de las evaluaciones pre y post. Para conocer los resultados a nivel general, en

funcién del género y curso: se evaluaron las diferencias de las mediciones post test menos el

pretest en los tipos de motivacion y estilos regulatorios tanto a nivel general, como en funcion
del géneroy de acuerdo con el curso de BGU para posteriormente aplicar la prueba t de datos
independientes. El procesamiento de los datos se realiz6 en el programa Excel versién 2019.
Los datos se analizaron con el software estadistico SPSS 21. Adicionalmente, se determind

el analisis Tamafio del Efecto (TE) siguiendo los criterios de Cohen. En esta prueba se

categoriza el efecto de acuerdo con una escala de valoracion a través de la cual se identifica
el cambio segun el siguiente detalle: Pequefio (TE<0,5) a grande (TE<0,8). Para el célculo
del TE se aplicé el software G-Power version 3.1.9.7. En las diferentes pruebas el nivel de
significancia fue de 5%.

Capitulo Ill: Resultados
En total participaron 219 estudiantes del grupo de intervencion y 193 del grupo control. Los
analisis estadisticos fueron realizados en base a las variables tipos de motivaciéon y estilos
regulatorios (motivacion intrinseca, regulacion integrada, regulacion identificada, regulacion
introyectada, regulacion externa, desmotivacion), satisfaccion de NPB incluida la novedad
(autonomia, competencia, relacion socia, novedad) e intencion de ser fisicamente activo. La

comparacion se realiz6 entre los valores obtenidos mediante un pretest y post test.
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Resultados generales: tipos de motivacion y estilos regulatorios, satisfaccion de NPB e intencion de ser fisicamente activo antes y después de

la intervencion.

Grupos Grupo de intervencién (n=219) Grupo de control (n=193)
Pre
' Test Post Interyalo de Pre Post Interyalo de
Variables Media Test Valor pa confianza al Test Test Valor P Confianza al
(DE) Media (DE) 95% Media (DE)  Media (DE) 95%
Motivacion Intrinseca 5,38+1,266 5,82+1,125 <0,001 [-0.630,-0.251] 5,10+1,399  5,18+1,361 0,588  [-0.378, 0.215]
Regulacion Integrada 4,69+1,501 5,14+1,448 <0,001 [-0.686,-0.200] 4,63+1,544  4,66+1,553 0,860  [-0.348, 0.291]
Regulacion Identificada 5,47+1,314 5,75+#1,166 <0,007 [-0.490,-0.079] 5,11+1,506  5,39+1,438 0,076  [-0.594, 0.029]
Regulacion Introyectada 3,65+1,340 4,041,307 <0,001 [-0.615,-0.159] 3,58+1,521  3,96+1,526 <0,017 [-0.695, 0.069]
Regulacion Externa 3,33+1,569 2,17+1,360 <0,001 [0.884, 1.424] 3,38+1,582 2,78+1,545 <0,001 [0.299, 0.903]
Desmotivacion 2,31+1,305 4,20+,815 <0,001 [-2.096,-1.693] 2,73+1,464 4,10+ ,971 <0,001 [-1.627,-1.126]
Satisfaccion de Autonomia 3,48+,890 4,05+,713 <0,001 [-0.704,-0.424] 3,37+ ,806 3,32+ ,822 0,629 [-0.131, 0.217]
Satisfaccion de Competencia 3,39+,819 3,95+,736 <0,001 [-0.700,-0.421] 3,42+ ,969  3,30+,919 0,255 [-0.085, 0.318]
Satisfaccion de Relacion Social 3,54+ ,809 3,97+,712 <0,001 [-0566,-0.301] 3,49+ ,882 3,54+ 816 0,591 [-0.223, 0.128]
Satisfaccion de Novedad 3,63+,947 3,93+,892 <0,001 [-0.456,-0.153] 3,57+ ,937 3,48+ 971 0,353 [-0.104, 0.291]
Intencién de ser fisicamente
4,03+,749 4,12+ 777 0,161 [-0.217, 0.036] 3,92+ ,822  3,98+,848 0,494 [-0.225, 0.109]

activo

Nota: n=numero de participantes; DE= deviacion estandar; P?=valor obtenido a partir de la prueba t de datos pareados.



En relacion alos cambios generales en los grupos de intervencién y control, se puede apreciar

que:

En el grupo de intervencién, existen cambios significativos (p< 0,05) en los tipos de motivacion
y estilos regulatorios, satisfaccién de NPB. No existen cambios significativos en la variable
intencién de ser fisicamente activo. Mientras que, en el grupo de control existen cambios
significativos (p < 0,05) en algunos estilos regulatorios (variables regulacion introyectada
(0,017), regulacién externa (0,001), desmotivacion (0,001). Adicionalmente, no existen

cambios significativos en la intencion de ser fisicamente activo.



Tabla 8

Resultados por género: tipos de motivacion y estilos regulatorios, satisfaccion de NPB e intencion de ser fisicamente activo antes y

después de la intervencion.

Grupos Grupo de intervenciéon (n=81 Masculino; n=138 Femenino) Grupo de control (n=70 Masculino; n=123 Femenino)
Pre Post Intervalo de Pre Post Intervalo de
G Test Test Valor confianzaal G Test Test Valor confianza al
Variables Media (DE) Media (DE) p2 95% Media (DE) Media (DE) p2 95%
Motivacion Intrinseca M 562+£1,192 5,78+1,013 0,255 [-0.448,0.120) M 5,18+1,346 5,101,339 0,766 [-0.425, 0.575]
F 524+1291 585+1,189 <0,001 [0.126,-0.853] F 5,06+1,432 5,23+1,376 0,367 [-0.544, 0.203]
Regulacion Integrada M 509x+1,378 5,39+1,148 0,125 [0.191,-0.677] M 457+1,469 4,71+1,520 0,612 [-0.685, 0.407]
F 446+1526 499+1583 <0,001 [0.161,-0.847] F 4,67+1589 4,631,576 0,864 [-0.364, 0.433]
Regulacion Identificada M 581+1210 5,83+1,040 0,925 [0.164,-0.343] M 515+1,435 5,431,404 0,318 [-0.820, 0.270]
F 527+1335 571+1,236 <0,001 [0.133,-0.706] F 5,08+1,550 5,37 +1,462 0,142 [-0.671, 0.097]
Regulacion Introyectada M  392+1,325 4,14+1,167 0,196 [0.170,-0.561] M 3,58+1,517 4,07+1,435 <0,045 [-0.968, -0.010]
F 350+1,329 3,98+1384 <0,002 [0.154,-0.788] F 3,58+1,529 3,901,579 0,126  [-0.734, 0.092]
Regulacion Externa M 3,29+1536 2,35+1,498 <0,001 [0.212, 0.511] M 3,48+1,538 2,83+1,667 <0,010 [0.163, 1.145]
F 335+1593 2,06+1,266 <0,001 [0.178, 0.932] F 3,32+1,609 2,75+1477 <0,004 [0.183, 0.959]
Desmotivacion M 243+1346 4,29+ ,809 <0,001 [0.166,-2.195] M 2,43+1,256 4,19+ ,980 <0,001 [-2.109, -1.398]
F 224+1,281 4,15+ ,817 <0,001 [0.130,-2.170] F 290+1,550 4,06+ ,967 <0,001 [-1.497, -0.828]
Satisfaccién de M 366+ ,830 4,05+ ,714 <0,001 [0.115,-0.620) M 3,40+ ,800 3,32+ ,802 0,626 [-0.230, 0.380]
Autonomia F 3,38+ ,911 4,05+ ,715 <0,001 [0.090,-0.842] F 3,35+ ,812 3,33+ ,836 0,822 [-0.190, 0.238]
Satisfaccion de M 355+ ,736 4,04+ ,719 <0001 [0.110,-0.716] M 3,29+ 831 335#+ ,937 0,708  [-0.383, 0.261]
Competencia F 330+ ,853 3,89+ ,743 <0,001 [0.092,-0.779] F 3,49+1,036 3,27+ ,912 0,099 [-0.042, 0.477]
Satisfaccién de M 384+ 759 398+ ,715 <0,174 [0.103,-0.348] M 3,51+ ,853 3,60+ ,758 0,510 [-0.387, 0.194]
Relacién Social F 336+ ,787 397+ ,713 <0,001 [0.085,-0.773] F 3,48+ ,901 3,50z% ,848 0,857 [-0.243, 0.203]
Satisfaccion de M 382+ 915 4,05% ,843 <0,049 [0.114,-0456] M 3,57+ ,903 3,46+ ,992 0,533 [-0.226, 0.433]
Novedad F 351+ 951 386+ ,915 <0,001 [0.102,-0.551] F 3,58+ ,959 349+ ,963 0,490 [-0.163, 0.338]
Intencién de ser M 428+ ,612 4,23+ 744 0,586 [0.090,-0.130] M 4,09+ ,694 4,01+ ,799 0,538 [-0.178, 0.338]
fisicamente activo F 388+ ,784 4,06+ ,791 <0,048 [0.086,-0.343] F 3,83+ ,876 3,96+ ,877 0,218 [-0.355, 0.082]

Nota: n=numero de participantes; G=género; M=masculino; F= femenino; DE= desviacion estandar; P2=valor obtenido a partir de la

prueba t de datos pareados.



Respecto a los cambios del grupo de intervencion y control en funcién del género se puede

observar que:

En el grupo de intervencién se observan cambios significativos (p< 0,05) entre las mujeres,
en pocos tipos de motivacion y estilos regulatorios (motivacion intrinseca (0,001), regulaciéon
integrada (0,001), regulacién identificada (0,001), regulacion introyectada (0,002).
Adicionalmente, en las mujeres del grupo de intervencion, también existe un cambio
significativo en la intencion de ser fisicamente activo (0,048).

Hay cambios significativos en hombres y mujeres del grupo de intervencion en los estilos
regulatorios y satisfaccion de NPB. En ninguna de las variables existieron cambios
significativos para los varones del grupo de intervencion.

En el grupo de control, existen cambios significativos solo en la regulacién introyectada (0,045)
en el grupo de varones. Para las variables, regulacion externa (0,010) y desmotivacion (0,001),

los cambios fueron significativos tanto en el grupo varones como de mujeres.



Tabla 9

Resultados por curso: tipos de motivacion y estilos regulatorios, satisfaccién de NPB e intencién de ser fisicamente activo antes y después de

la intervencion.

Cursos Primero de bachillerato Segundo de bachillerato Tercero de bachillerato
Pre Post Intervalo de Pre Post Intervalo de Pre Post Intervalo de
G Test Test Valor confianzaal Test Test Valor confianza al Test Test Valor confianza al
Variables X X pa 95% X X pa 95% X X p2 95%

Motivacion | 560 583 0443 [-0.848,0.380] 5,09 586 <0001 [-1.122,-0.404] 546 581 <0,005 [-0.581,-0.105]
Intrinseca C 519 506 0635 [-0.393,0.639] 4,98 540 <0059 [-0.867, 0.017] 5,14 5,05 0,770  [-0.544, 0.731]
Regulacién | 497 528 0,401 [-1.068,0.439] 450 515 <0,002 [-1.057,-0.256] 4,72 509 <0,026 [-0.706, -0.046]
Integrada C 488 475 0,648 [-0.449,0.716] 459 4,68 0,728 [-0.622, 0.437] 4,39 450 0,675 [-0.677, 0.442]
Regulacién | 554 581 0457 [-0.987,0.455] 524 579 <0018 [.0.995, -0.098] 556 5,72 0,153  [-0.400, 0.063]
Identificada C 527 542 0566 [-0.691,0.381] 5,12 553 0,100 [-0.910, 0.081] 4,86 5,15 0,367 [-0.943, 0.355]
Regulacion | 4,07 451 0,200 [1.115,0.244] 349 384 0107 [.0.791, 0.080] 3,63 4,02 0,011  [-0.688,-0.091]
Introyectada C 362 405 0,111 [-0.968,0.102] 3,65 3,91 0,346 [-0.831, 0.295] 3,45 301 0,097  [-1.009, 0.087]
Regulacién | 3,44 220 <0,008 [0.345,2.114] 3,22 201 <0001 [-0.744, 1.672] 3,35 2,24 <0,001 [0.752, 1.469]
Externa C 347 297 0,075 [-0.052,1.052] 3,32 2,70 <0,015 [0.122, 1.113] 3,33 258 <0,008 [0.209, 1.291]
Desmotivacion | 2,04 436 <0001 [-2.909,-1.730] 2,27 4,13 <0,001 [-2.219,-1.506] 2,39 4,20 <0,001 [-2.077,-1.538]
C 255 4,15 <0,001 [-2.022,-1.181] 2,74 4,17 <0,001 [-1.848,-1.017] 2,96 3,95 <0,001 [-1.494, -0.504]

S. de Autonomia | 365 4,05 <0050 [-0.806,0.000] 3,42 4,02 <0001 [.0.840,-0.364] 3,47 4,06 <0,001 [-0.777,-0.393]
C 328 338 <0521 [-0.418,0.213] 3,44 337 0541 [-0.160, 0.303] 3,37 3,18 0,317 [-0.194, 0.586]

S de Competencia | 3,57 4,01 <0032 [-0.832,-0.039] 352 3,87 <0014 [.0.629,-0.074] 3,28 3,97 <0,001 [-0.863,-0.509]
C 3,33 3,31 0,920 [-0.330,0.365] 3,49 3,37 0,511 [-0.238, 0.474] 3,43 3,18 0,156 [-0.100, 0.610]

S de Relacién Social | 3,44 3,96 <0,010 [-0.914,-0.134] 3,553 3,89 <0,004 [-0.600,-0.121] 3,57 4,02 <0,001 [-0.623,-0.268]
C 3,62 3,65 0,808 [-0.355,0.278] 3,49 3,53 0,753 [-0.287, 0.209] 3,33 3,40 0,722 [-0.454, 0.316]

S de Novedad | 3,61 3,90 0,087 [-0.625,0.045] 3,59 3,87 0,077 [-0.591, 0.031] 3,65 3,97 <0,002 [-0.523, -0.117]
C 356 348 0664 [-0.289, 0451 358 341 0,232 [-0.114, 0.464] 356 3,57 0,940 [-0.407, 0.378]

Intencién de ser | 3,90 421 0,161 [-0.750,0.131] 4,04 4,18 0,135 [-0.323, 0.045] 4,05 4,07 0,857 [-0.186, 0.155]
Fisicamente A. C 3,95 3,99 0,761 [-0.340,0.250] 3,94 3,97 0,776 [-0.297, 0.223] 3,86 3,98 0,494 [-0.460, 0.225]

Nota: G=grupo; I=grupo intervencion; C= grupo control; X=Media; P? valor obtenido a partir de la prueba t de datos pareados.



En cuanto a los resultados por curso, los resultados de los grupos de intervencion y control se

puede apreciar que:

En el grupo de intervencion de los primeros de bachillerato se puede observar dos cambios
significativos (p<0,05) en las variables motivacionales: regulacion externa (0,008) y
desmotivacion (0,001); tres cambios significativos en las variables de satisfaccion de NPB de
autonomia (0,05), competencia (0,032), relacion social (0,010). No existen cambios
significativos en la variable de intencién de ser fisicamente activo. En el grupo control de los
primeros de bachillerato, existen cambios significativos Gnicamente en la variable

desmotivacion.

Para el grupo de intervencién de los segundos de bachillerato, se puede observar cinco
cambios significativos (p<0,05) en las variables motivacionales: motivacion intrinseca (0,001),
regulacion integrada (0,002), regulacion identificada (0,018), Regulacion Externa (0,001),
Desmotivacién (0,001), tres cambios significativos en las variables de satisfaccion de NPB:
autonomia (0,001), competencia (0,014) y relacién social (0,014). No existen cambios
significativos en la variable de intencion de ser fisicamente activo. Por su parte, en el grupo
control de los segundos de bachillerato, existen tres cambios significativos en las variables
motivacionales Motivacion intrinseca (0,059), regulacion externa (0,015), desmotivacion

(0,001). No existen cambios en las variables de intencion de ser fisicamente activo.

Para el grupo de intervencion de los terceros de bachillerato, se puede observar tres cambios
significativos (p<0,05) en las variables motivacionales: motivacion intrinseca (0,005),
regulacion integrada (0,026), regulacion externa (0,001), desmotivacion (0,001), cuatro
cambios significativos en las variables de satisfaccion de NPB: autonomia (0,001),
competencia (0,001), relacion social (0,001), novedad (0,002). Sin embargo, no existen
cambios significativos en la variable de intencién de ser fisicamente activo. En el grupo de
control de los terceros de bachillerato existen dos cambios significativos en las variables
regulacion externa y desmotivacion. No existen cambios significativos en las variables de

satisfaccion de NPB e intencion de ser fisicamente activo.



Tabla 10

Efecto de la intervencion, medido como la diferencia entre las puntuaciones post menos el pretest, en los tipos de motivacion y estilos

regulatorios, satisfaccion de NPB e intencion de ser fisicamente activo.

Grupos Intervencién (n=219) Control (n=193)
Variables Media (DE) Media (DE) Valor Tamafio del Categoria
p2 efecto

Motivacion Intrinseca A4 + 1,425 ,08 + 2,091 <0,040 0,20 Pequefio
Regulacion Integrada 44 + 1,827 ,03 £ 2,249 <0,040 0,06 Trivial
Regulacion Identificada ,28 +£1,545 ,28 +£2,196 0,992 0,00 -
Regulacién Introyectada 39+1,713 ,38 + 2,205 0,980 0,00 -
Regulacion Externa 1,15+ 2,030 ,60+2127 <0,007 0,26 Pequenfo
Desmotivacion 1,89 +1,513 1,38 +£1,763 <0,001 0,35 Pequefio
Satisfaccion de Autonomia ,56 + 1,052 ,04 + 1,226 <0,001 0,14 Trivial
Satisfaccién de Competencia ,56 + 1,045 12 +1,419 <0,001 0,35 Pequerio
Satisfaccion de Relaciéon Social ,43 +£ 0,995 ,05+1,236 <0,001 0,09 Trivial
Satisfaccién de Novedad ,30+1,136 ,09 +1,391 <0,002 0,47 Pequeiio
Intencion de ser fisicamente activo ,09 £ 0,950 ,06£1,176 0,758 0,47 -

Nota: Media=promedio de las diferencias entre las puntuaciones post menos el pretest; DE= desviacion estandar de las diferencias;
P2=valor obtenido a partir de la prueba t de muestras independientes; Categoria= categoria de acuerdo con la escala de Cohen.



En relacion al efecto de la intervencion sobre las diferentes variables, se puede apreciar que:

Existen cambios significativos (p<0,05), en los tipos de motivacién y estilos regulatorios:
motivacién intrinseca (0,040); regulacién integrada (0,040), con un tamafo de efecto que va
de pequefio a trivial. En cuanto a las variables de Regulacion externa (0,007) y desmotivacion
(0,001) el tamafio de efecto es pequefio. En las variables de satisfaccién de NPB: autonomia
(0,001), competencia (0,001), relacién social (0,001) y novedad (0,002) existen cambios

significativos con un tamafio de efecto pequefio.



Tabla 11

Comparacion del efecto por género entre los tipos de motivacién, estilos regulatorios, satisfacciéon de NPB e intencion de ser fisicamente
activo antes y después de la intervencion.

Grupos Intervencion (M=81; F=138) Control (M=70; F=123)
Variables Género Media (DE) Media (DE) Valaor Tamano Categoria
p del efecto
Motivacion Intrinseca Masculino ,16 +1,285 0,8 + 2,097 0,394 0,04 -
Femenino ,60 +1,482 , 17 £ 2,091 0,053 0,23 -
L Masculino ,30 + 2,289 ,14 + 1,285 0,632 0,08 -
Regulacion Integrada Femenino 53+ 1,887 03+ 2,232 <0,028 0,24 Pequefio
L o Masculino ,02 + 1,480 28 + 2,287 0,403 0,13 -
Regulacion ldentificada Femenino 44 + 1,565 29 + 2,152 0,502 0,07 ;
L Masculino ,49 + 2,009 22 +1,534 0,357 0,15 -
Regulacion Introyectada Femenino 48 +1.808 322315 0526 007 ;
., Masculino ,93 + 1,906 ,65 + 2,059 0,390 0,14 -
Regulacion Externa Femenino 1,28 + 2,095 0,57 + 2,172 < 0,007 0,33 Pequefio
L Masculino 1,86 + 1,492 1,75+ 1,491 0,649 0,07 -
Desmotivacion Femenino 1.91 + 1,530 1,16 + 1,873 <0,001 0.43 Pequefio
Autonomia Masculino ,39+£1,031 ,08 + 1,280 <0,014 0,26 Pequefio
Femenino ,66 + 1,054 ,02+1,199 <0,001 0,56 Mediano
. Masculino ,50 £,990 ,06 + 1,350 < 0,024 0,37 Pequefio
Competencia Femenino 60 + 1,077 22 +1.452 <0001 0.29 Pequefio
Relacion Social Masculino ,14 £ 0,931 , 10 £1,219 0,795 0,03 -
Femenino ,61 + 0,995 ,02 +1,250 <0,001 0,52 Mediano
Novedad Masculino , 23 +£1,028 , 10 +£1,381 0,093 0,10 -
Femenino ,35+ 1,197 ,09+1,401 < 0,007 0,19 Trivial
Intencion de ser Masculino ,05 +0,813 ,08 + 1,082 0,843 0,03 -
fisicamente activo Femenino , 17 + 1,016 14 +1,224 0,796 0,02 -

Nota: M=masculino; F=femenino; DE= desviacion estandar; P2 =valor obtenido a partir de la prueba t de datos independientes;
Categoria= categoria segun la escala de Cohen.



En cuanto al efecto en las diferentes variables de acuerdo con el género, se aprecia que:

En los tipos de motivacion y estilos regulatorios existieron diferencias significativas (p< 0,05),
en el género femenino solo en las variables de regulacion integrada (0,028), regulacion
externa (0,007), desmotivacién (0,001) con un tamafio del efecto que va de pequefio a
mediano. En contraste en el grupo de varones no hubo efectos significativos en ninguna

variable.

En relacion a la satisfaccion de NPB, existen cambios significativos tanto (p<0,05) en mujeres
en las variables de autonomia (0,001), competencia (0,001), y en varones autonomia (0,014),
competencia (0,024) con un tamafio de efecto que va de trivial a mediano. Mientras que, se
puede observar un efecto significativo (p<0,05) en las variables satisfaccion de NPB de

relacion social (0,001) y novedad (0,007) solo para el grupo de mujeres.

Finalmente, para la variable de intencién de ser fisicamente activo, no existen cambios

significativos en el grupo de mujeres y varones.



Tabla 12

Comparacion del efecto por cursos entre los tipos de motivacion, estilos regulatorios,

satisfaccion de NPB e intencién de ser fisicamente activo antes y después de la intervencion.

fisicamente activo

Tamafio
Grupos Intervencion Control de Categoria
efecto
Variables Media (DE) ~ Media (DE)  'ao"

Motivacion Intrinseca 23 £1,674 ,12 £2,180 0,418 0,05 -
2 Regulacion Integrada ,31 + 2,055 ,13 + 2,460 0,377 0,07 -
© Regulacion Identificada ,27 + 1,966 ,15 + 2,264 0,813 0,05 -
2 Regulacién Introyectada 44 +1,852 43 +2,259 0,996 0,00 -
‘G Regulacion Externa 1,23 + 2,400 ,50 £ 2,332 0,150 0,30 -
_8 Desmotivacion 2,23 +1,608 1,60 +1,778 0,057 0,37 Pequefio
g Autonomia ,40 £ 1,099 ,10 £1,333 0,272 0,24 -
o Competencia ,44 + 1,080 ,02 +1,469 0,126 0,32 -
@ Relacién Social ,52 £ 1,063 ,04 £ 1,337 0,077 0,39 -
g Novedad ,29 £,913 ,08 £1,562 0,221 0,16 -
O |ntencion de ser 31 +1,201 ,05 + 1,246 0,321 0,21

fisicamente activo i

Motivacion Intrinseca , 76 £1,378 ,43 £1,853 0,250 0,20 -
% Regulacién Integrada ,66 £ 1,536 ,09 £2.221 0,102 0,29 -
5 Regulacion Identificada 95 +1,721 41 +£2,078 0,698 0,07 -
= Regulacion Introyectada ,36 £ 1,671 27 £2,361 0,811 0,04 -
S Regulacién Externa 1,21 +1,781 ,62 +£2,078 0,089 0,30 -
M Desmotivacion 1,86 £1,376 1,43 +1,741 0,127 0,27 -
L Autonomia ,60 + 913 07,972 <0,001 0,56 Mediano
9 Competencia ,35 + 1,064 12 +£1,494 < 0,045 0,17 Trivial
= Relacion Social 36 £ ,919 ,04 £1,040 0,068 0,32 -
> Novedad 28 £1,194 ,18+1,213 <0,035 0,08 Trivial
o Intencion de ser 14 + 705 ,04 £1,090 0,538 0,10 -

fisicamente activo

Motivacion Intrinseca .34 + 1,369 ,09 + 2 267 0,116 0,13 -
2 Regulacioén Integrada ,38 + 1,896 , 12 £1,990 0,418 0,13 -
g Regulacién Identificada , 17 £1,331 ,29 + 2,307 0,649 0,06 -
= Regulacién Introyectada 39+1,711 ,46 +1,948 0,809 0,03 -
‘S Regulacion Externa 1,11 £2,055 , 751,924 0,282 0,18 -
,53 Desmotivacion 1,81 +£1,547 1,00£1,761 <0,003 0,48 Pequefio
Q Autonomia 59 £1,102 ,20+£1,386 <0,001 0,31 Pequefio
o Competencia ,69 +1,016 25+1,263 <0,001 0,38 Pequefio
E Relacion Social 45 +1,017 ,07+£1,368 <0,045 0,31 Pequefio
5 Novedad 32+ 1,165 ,01 +£1,368 0,137 0,24 -
F Intencién de ser ,02 +,978 12 +1,219 0,558 0,09 -

Nota: DE=desviacion estandar; P? =valor obtenido a partir de la prueba t de datos

independientes; Categoria= categoria de acuerdo a la escala de Cohen.
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Finalmente, los efectos antes y después de la intervencion en las variables de acuerdo al

curso, muestran que:

En los tipos de motivacion y estilos regulatorios de los primeros de bachillerato, solo se puede
observar un efecto significativo (p<0,005) en la variable desmotivacion (0,057) con un tamafio

de efecto de pequefio.

En los segundos de bachillerato, solo se puede observar un efecto significativo (p<0,005) en
tres de las variables de satisfaccion de las NPB entre ellas autonomia (0,001), competencia
(0,045) y novedad (0,035) con un tamafio de efecto que va de mediano a trivial

respectivamente.

Por su parte, en los tipos de motivacion y estilos regulatorios de los terceros de bachillerato
solo se observa un cambio significativo (p<0,005) en la variable desmotivacién (0,003) con
un tamarfo de efecto mediano. A su vez, en las variables de satisfaccion de NPB existen
cambios significativos (p<0,005) para las variables de autonomia (0,001), competencia

(0,001), relacion social (0,045) con un tamafio de efecto mediano a pequefio.

Claudio Xavier Coronel Rosero
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Capitulo IV: Discusién

En los dltimos afos, la Practica Basada en Modelos (PBM) en EF se ha convertido en una
tendencia educativa relevante para docentes e investigadores. Esta practica se basa en
evidencias cientificas que sugieren que la Hibridacion de Modelos Pedagdgicos (HMP) puede
abordar eficazmente los nuevos desafios educativos tomando en cuenta la diversidad de los
estudiantes (Kirk, 2013; Fernandez-Rio, 2014). Evaluar la implementacién de modelos ha
permitido identificar las ventajas y desafios propios del proceso (Hernandez et al., 2021). Por
otro lado, Gonzalez-Villora et al. (2019d), expresa que la evaluacién del efecto de la HMP
tiende arrojar gran cantidad de resultados, en comparacion a los que se obtendrian con la
aplicacion de un solo modelo. Lo expuesto, facilita la comprensién del entorno de aprendizaje
desde la perspectiva de los estudiantes afectando su participacion y motivacién (Gonzalez-
Villora et al., 2019c).

En este contexto, el objetivo principal del presente estudio fue evaluar el efecto de la
Hibridacion de Modelos Pedagdgicos (HMP): Educacién Deportiva (ED) y Ensefianza
Comprensiva del Deporte (ECD) sobre la motivacion, satisfaccion de las Necesidades
Psicolégicas Basicas (NPB) e intencion de ser fisicamente activo de los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda Toral (UEHT). Los objetivos especificos
abarcaron la implementacion de una propuesta educativa basada en la HMP: ED y ECD en
estudiantes de bachillerato, la determinacién del grado de fidelidad en la implementacion de
la propuesta y el analisis de los efectos sobre la motivacion intrinseca, motivacion extrinseca
(regulacién integrada, regulacién identificada, regulacion introyectada, regulacién externa),
desmotivacion, satisfaccion de NPB e intencion de ser fisicamente activo. Los resultados
coinciden con investigaciones relevantes de la EF propuestas por varios autores que
respaldan la efectividad de la HMP: ED y ECD: Garcia-Gonzalez et al. (2020); Gil-Arias, Diloy-
Pefia, et al. (2021a); Gil-Arias, Harvey, Carceles, Praxedes, & del Villar (2017); Gonzélez-
Villora (2019); Tomas Gonzélez-Fernandez et al. (2023); Valle & Gil-Arias (2022); Ryan &
Deci (2017).

Los estudios se han vinculado al andlisis debido a los resultados favorables observados en
la mayoria de las variables motivacionales segun la TAD. La propuesta se llevé a cabo
mediante una Unidad Didactica Hibrida (UDH) que tuvo una duracién de seis (6) semanas.
En cada semana se realizaron 2 sesiones, sumando un total de 12 sesiones de 35 minutos
cada una. La implementacion de la propuesta basada en el enfoque HMP: ED y ECD es una
aproximaciéon innovadora que combina los elementos distintivos de ambos modelos.
Especificamente, la propuesta se fundamentd en el ejemplo presentado por Gil-Arias, Diloy-
Pefia, et al. (2021b).
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Con base en Gonzalez-Villora (2019), en la propuesta se emple6 la hibridacién considerando
un modelo como principal y complementando con técnicas, estrategias y recursos de otros
modelos. De acuerdo con Kirk (2013) el modelo de ED se ve fortalecido por su organizacion
en temporadas, participacion en equipos continuos, competiciones formales, roles de los
participantes, registro de resultados, etapas finales y celebraciones que generan experiencias
deportivas auténticas (Siedentop, Hastie, & Van der Mars, 2019), y aumentan la motivacion
(Gil-Arias, Harvey, Cérceles, Praxedes, & Del Villar, 2017b). Por otro lado, el modelo ECD se
basa en la comprension de aspectos tacticos y estratégicos, priorizando sobre los aspectos
técnicos exclusivamente (Metzler, 2011). Mediante el enfoque, los estudiantes logran
comprender a través de situaciones adaptadas a la realidad, contextualizando o modificando
los juegos basados en principios elementales como la representacion, la exageracion, entre
otras (Bunker & Thorpe, 1982b). Bajo este marco referencial, la ensefianza desde la HMP
fusiona el modelo ED y el modelo ECD, generando experiencias auténticas de aprendizaje
(Siedentop, Hastie, & Van der Mars, 2019), promoviendo la autonomia (Bunker & Thorpe,
1982b), desarrollando habilidades deportivas (Hopper & Kruisselbrink, 2002), consolidando

un proceso educativo de alta calidad (Fernandez et al.,2016; Gonzalez-Villora, 2019b).

Para determinar adecuadamente el grado de fidelidad de la propuesta de ensefianza, se
empled el instrumento propuesto por Gil-Arias et al (2017) para comprobar la fidelidad
conductual del profesor. El proceso implicé la observacion de sesiones 3,5,7,12 en video
realizadas por el autor principal y un observador neutral con experiencia en MP en EF. Se
realizé una evaluacién individual objetiva de las sesiones para establecer un porcentaje de
implementacién correcta, considerando la presencia o ausencia de los elementos especificos
de la rubrica. Se seleccionaron aleatoriamente 4 sesiones, todas correspondientes a las tres
fases del modelo ED. El porcentaje de implementacion fue del 62,49%, inferior al obtenido
por Valle & Gil-Arias (2022), quienes alcanzaron un 100% demostrando que es factible incluir
todos los aspectos clave de los modelos en las sesiones de intervencién. Segun lo planteado
por Hodges Kulinna et al. (2013) la evaluacion de la fidelidad no siempre puede garantizar
altos porcentajes debido a problemas (espacios, materiales, disponibilidad de estudiantes)
que pueden surgir al intentar ajustar las propuestas a los contextos de intervencion.
Asimismo, es factible alcanzar resultados positivos cuando tanto el docente como los
estudiantes tienen experiencia en la implementacién de modelos. De hecho, la experiencia
de los estudiantes facilita la aplicacion de roles como: Preparador Fisico, Director Técnico,
Periodista, etc., (Sinelnikov & Hastie, 2010; Howarth, 2005). En la misma linea, los resultados
obtenidos en la implementacién del presente estudio podrian explicarse gracias a la carencia

de experiencia en el uso de modelos por parte del investigador principal. En este sentido,
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Hastie & Casey (2014) afirman que la falta de experiencia conduce a los docentes noveles a
omitir durante la implementacién algunos aspectos relevantes del modelo ED, por ejemplo: el
registro de datos, la festividad, etc. Adicionalmente, el autor manifiesta que los resultados
muchas veces corresponden a la naturaleza de la instruccion antes que al modelo en si.
Sobre lo expuesto, Hastie (2010) identifica elementos fundamentales para la planificacion de
las UDH tales como: i) tiempo de implementacion para consolidar el modelo, ii) permanencia
de los integrantes en los equipos, iii) ajuste de las actividades competitivas, para asegurar el
cumplimiento de responsabilidades de los estudiantes, iv) fomento de un ambiente festivo.
En linea con lo expuesto, en el presente estudio se intent6 realizar un trabajo minucioso en
cuanto a la implementacion de la UDH. Se realizaron 12 sesiones manteniendo los mismos
equipos a lo largo de la temporada, se adaptaron las actividades al contexto y espacios
disponibles en la institucién educativa, también se disefiaron adecuadamente las actividades
alineadas al deporte del fatbol y finalmente se intenté supervisar constantemente el
cumplimiento de roles por parte de los estudiantes. En el presente estudio participaron
estudiantes de diferentes subniveles 1°, 2°, 3° de Bachillerato, este aspecto marcé la
diferencia debido a que no todos los grupos se organizaron al cien por ciento, situacién que
podria haber afectado el nivel de compromiso de los participantes que conformaron el grupo
de intervencion. Finalmente, la propuesta concluy6 con la participacion de los estudiantes en

un ambiente festivo.

En la propuesta de investigacion, se intento realizar las adaptaciones requeridas segun a los
autores de referencia, cumpliendo con los requisitos del modelo, la realidad de la institucion
educativa y los recursos disponibles como espacios de trabajo, balones, conos, chalecos, etc.
A continuacién, se discuten los resultados de la siguiente manera: en primer lugar, los
hallazgos generales relacionados con los tipos de motivacion, estilos regulatorios,
satisfaccion de NPB e intencion de ser fisicamente activo. Posteriormente, se detallan los
resultados por género y por cursos. Finalmente, en cada apartado, se exponen los resultados
de las variables acorde al impacto de la intervencion (tamafo del efecto). El programa de
hibridacion implementado en la investigacion actual tuvo una duracion de 12 sesiones y se
enfoco en la ensefianza del futbol. En la propuesta se analiz6 la motivacion a través de todas
las regulaciones motivacionales de los estudiantes. La decision de incorporar todas las
regulaciones permitié6 entender como varia la motivacién representada en el continuum de
autodeterminacion (Figura 9) propuesto en la TAD. Con base Deci & Ryan (2000), el
comportamiento se regula y manifiesta en distintos niveles de internalizacién. Los niveles
oscilan entre la falta de motivacion, la motivacion extrinseca y motivacion intrinseca. En la

fluctuacion se refleja la aceptacion especifica de un comportamiento u otro de acuerdo con el

Claudio Xavier Coronel Rosero



UCUENCA 79

sistema de identidad y valores sociales de cada individuo. Por ejemplo, si un estudiante en
EF realiza una actividad o ejercicio fisico de manera espontanea o por voluntad propia, se
dice que el estudiante estd motivado de manera intrinseca. Segun los autores indicados, las
regulaciones mas autodeterminadas (motivacién intrinseca, regulacion integrada, regulacion
identificada) se relacionan con comportamientos mas adaptativos para mantener un estilo de
vida activo, mientras que, las regulaciones menos autodeterminadas (regulacion introyectada,
regulacion externa y desmotivacion) estan asociadas con el abandono de las actividades
fisicas.

En los resultados generales se detectaron diferencias significativas en las variables entre

las mediciones realizadas antes y después de la intervencién. Se registré un incremento de
la motivacién intrinseca, regulacién integrada, regulacion identificada, junto con una
disminucion en la regulacion externa y un aumento significativo en la desmotivacion. Asi
mismo, las NPB de autonomia, competencia, relacion social y novedad experimentaron
mejoras positivas y significativas. Aungue, se observé un leve aumento en la intencion de ser
fisicamente activo, este cambio no fue estadisticamente significativo. Los hallazgos coinciden
parcialmente con investigaciones previas de Gil-Arias, Diloy-Pefia, et al. (2021a) que han
explorado la ensefianza del voleibol a través de una UDH con diferentes enfoques,
destacando la importancia de respaldar las NPB, satisfaccion y la motivacion intrinseca. La
propuesta indicada se basoé en la hibridacién de los modelos ED y ECD, durante un periodo
de cinco semanas (10 sesiones). Los resultados principales sefialan un aumento significativo
en la percepcion de apoyo a las NPB por parte de los docentes, asi como en la satisfaccion
de NPB, la satisfaccion de novedad, variedad, y la regulacion intrinseca. Se observo que, en
los varones, aumento la regulacion introyectada, mientras que en las mujeres se incremento
la motivacion intrinseca. En el post test, se identificaron diferencias significativas en cuanto
al efecto. Ademas, se encontré una disminucién notable en la intencién de volver a practicar
deporte en los varones. Por su parte, en el andlisis de los resultados del estudio, basado en

la TAD se mostr6 un impacto positivo en la motivacién intrinseca con un efecto pequefio

(0,20), lo que refleja el genuino interés de los estudiantes en participar en la propuesta
educativa (Deci & Ryan 2000; Méndez et al., 2012). De acuerdo con Harvey & Jarrett (2014)
y Burguefio et al. (2017), es factible influir positivamente en la motivacion utilizando el modelo
ED, especialmente a través de su estructura organizada por fases. Entre ellas la de
competicion, que genera altos niveles de esfuerzo e interés por parte del alumnado
(Ntoumanis & Standage, 2009). Por otro lado, con el modelo ECD se abordan desafios
derivados de la aceptacion por los juegos y el deporte en general, para: mejorar la toma de
decisiones (autonomia), resolver situaciones de juego (competencia) (Bunker & Thorpe,

1982b). En el estudio, también se evidenciaron resultados positivos en la regulacion integrada
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con un efecto trivial (0,06), lo que indica la capacidad de la intervencién para ser incorporada
segun los ideales personales al estilo de vida de los estudiantes, consolidando asi un estilo
diferente (Deci & Ryan, 2000). Asimismo, se observaron los resultados significativos en

cuanto a la regulacién identificada, cuyo resultado refleja la valoracién personal hacia la

conducta. En este caso, los resultados muestran que, los estudiantes participaron de las
actividades convencidos de obtener de ellas algun valor especial. Con base en Vansteenkiste
& Ryan (2013), los estudiantes parecen validar su participacion en las propuestas que les
generan significado positivo. En relacién con lo anterior, es pertinente aclarar que tanto la
regulacion integrada e identificada se vinculan con la motivacion intrinseca cuando las
personas participan de forma voluntaria (Van den Berghe et al., 2014), en una actividad que

resuena con sus convicciones personales (Haerens et al., 2010).

Después de analizar los resultados de las regulaciones mas internas, a continuacion, se

comparan las diferencias en las regulaciones introyectada, externa y la desmotivacion. Los

hallazgos del estudio revelan un aumento significativo en la regulacion introyectada en el pre

y post test. En linea con lo expuesto por Van den Berghe et al. (2014), la regulacion
introyectada refleja una participacion condicionada del individuo, quien puede involucrarse en
diversas actividades para evitar sentimientos de culpa (Deci & Ryan, 2002). Con base en Deci
& Ryan (1985), la regulacion introyectada se manifiesta en el autocontrol ejercido por la
persona, mas que en influencias externas. Esto significa que, quizas la participacion de los
estudiantes en ciertos momentos de la intervencion se dio por la obligatoriedad de la
asignatura, o quizas porque el docente de EF les pedia implicarse en las actividades
propuestas. En base a lo mencionado, se puede decir que, aunque muchos docentes de EF
ecuatorianos se esfuerzan para que la asignatura sea apreciada y reconocida, la eleccion de
participacion de los estudiantes siempre sera una eleccién propia (Del Val et al., 2020).

Siguiendo con el analisis de resultados, se observa una reduccion en la regulacién externa

con un efecto pequefio (0,26). Esto indica que los estudiantes participantes en la Unidad
Didactica (UD) experimentaron menos presion por parte del profesor. La disminucién puede
ser atribuida a la estructura establecida en la UDH a través de los modelos ED y ECD, los
cuales se centran en la transferencia de responsabilidad y promocién de la autonomia
(Bunker & Thorpe, 1982b; Siedentop, 1994; Siedentop, Hastie, & Van der Mars, 2019). Por
ultimo, los resultados positivos en desmotivacién con un efecto pequefio (0,35), son similares
a los reportados por Gil-Arias, Diloy-Pefia, et al. (2021a). La desmotivacion se define como la
ausencia de interés por realizar una actividad (Deci & Ryan, 2002), y se manifiesta a través
de conductas pasivas y negativas, falta de atencion y perturbaciones en el entorno de clase

(Sanchez-Oliva et al., 2014). Los resultados sobre desmotivacion encontrados en el presente
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estudio se alinean a los encontrados por Cuevas et al. (2016), confirmando que la
desmotivacion en EF es un problema comun entre los jévenes entre 12 y 18 afios (Gémez-
Lépez et al., 2010). Los resultados también respaldan lo expuesto por Bonito-Cisneros &
Torres-Palchisaca (2021), quienes afirmaron que el desinterés de los adolescentes
ecuatorianos surge debido a la falta de motivacién y al uso inadecuado de estrategias de
ensefianza por parte de los docentes. Segun la TAD, tanto los resultados positivos en la
regulacion externa como en la desmotivacion tienen consecuencias sobre el comportamiento
de los estudiantes. En ese sentido, a menudo los estudiantes realizan actividades solo con la
finalidad de obtener la aprobacién del profesor (Ntoumanis & Standage, 2009). Sobre esta
linea, Chemolli (2014), plantea que se han malinterpretado la clasificacion de las regulaciones
en la TAD porque el grado de autonomia varia dentro de ella. Por consiguiente, las personas
pueden elegir adoptar una regulacion motivacional basandose en experiencias pasadas y
circunstancias actuales. En otras palabras, los estudiantes en el programa tenian la
capacidad de valorar positiva 0 negativamente la actividad en funcién de las experiencias
motivacionales que experimentaban durante su participacién, sin embargo, también es
posible que su comportamiento se deba a experiencias negativas vivenciadas anteriormente

en la EF.

Dentro de este andlisis de resultados generales, también se expone lo encontrado a través
de la satisfaccion de las NPB. El estudio refleja efectos positivos y significativos en la
satisfaccién de autonomia con un efecto trivial (0,14), satisfaccion de la competencia con un
efecto pequefo (0,35) y satisfaccién de relacion social con un efecto trivial (0,09). Estos
hallazgos son consistentes con investigaciones previas realizadas por Gil-Arias, Diloy-Pefia,
et al (2021a); Garcia-Gonzélez et al. (2020); Valle & Gil-Arias (2022), que también aplicaron
la hibridacion de los modelos ED y ECD con una duracion de diez, diez, y quince sesiones
respectivamente. La intervencion del presente estudio se llevé a cabo en 6 semanas (12
sesiones), al igual que en los estudios mencionados, es relevante destacar que cuando un
docente emplea un estilo interpersonal de apoyo a la autonomia (Diloy-Pefia et al., 2021b),
crea un entorno educativo que fomenta las necesidades, lo que resulta en una mayor
satisfaccion de NPB y, por ende, mayor motivacion intrinseca por parte de los estudiantes
(Ryan & Deci, 2017; Vasconcellos et al., 2020c). Es fundamental utilizar estrategias que
atiendan a las NPB, lo cual se relaciona con la importancia que el profesor otorga a diversas
variables motivacionales, como la autonomia a través de las oportunidades brindadas a los
estudiantes, la competencia mediante la implementacién de practicas adaptadas a las
necesidades individuales, y a la relacion social basada en la cohesion grupal para afrontar

desafios diversos (Haerens et al., 2015).
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Los resultados en la satisfaccion de autonomia pueden ser atribuidos a la fusion de los
modelos EC y ECD. La autonomia es una necesidad que permite a los estudiantes conectarse
con su experiencia educativa facilitando la experiencia de éxito (Gil-Arias et al., 2020a;
Siedentop, Hastie, & Van der Mars, 2019). La autonomia en los MP se manifiesta al permitir
la evaluacion de la participacion individual, reglas y estrategias en la fase de competencia
formal seguin el modelo ED vy la reflexion sobre los problemas tacticos y ejercicios planteados
en el modelo ECD. En el modelo ED, los estudiantes tienen posibilidades de elegir sus
equipos, identidades y roles segun sus intereses personales. Por otra parte, el modelo ECD
también influye en la necesidad de competencia debido al disefio de tareas auténticas
realizadas por el profesor, basadas en principio tacticos complejos para el ajuste a las
realidades de los estudiantes (Harvey & Jarrett, 2014). El docente de EF también puede
promover la relacion social, la interaccion entre pares, generando debates y colaborando en
la resolucién de ejercicios. En el estudio actual, al igual que en investigaciones anteriores, el
modelo ED promovié equipos mixtos y persistentes, fomentdé la afiliacion y la conexién entre
pares. En relacién con lo anterior, la literatura ha planteado que la satisfaccion de la necesidad
de relacion social y la equitativa distribucion de los equipos mixtos impulsa la adopcion de
acciones y decisiones para fortalecer el sentido de trabajo en equipo y mejorar las relaciones
entre los compafieros (Wallhead et al., 2013). En consecuencia, cuando se hibridan los
modelos ED y ECD se ofrece un contexto de aprendizaje inclusivo y complementario
(Mandigo et al., 2008). Los resultados positivos obtenidos a partir de la presente intervencion
indican la satisfaccion de NPB experimentada por los estudiantes. En consonancia con los
resultados, en otras investigaciones realizadas por Gil-Arias et al., (2020) y Gil-Arias et al.,
(2021) se expresa que la combinacion de modelos también fomenta un ambiente de
colaboracion constante, enfatizando la realizacion de actividades ede acuerdo a los roles. Por
ejemplo, liderando el calentamiento fisico (Preparador Fisico), cumpliendo las normas y
reglamentos (Arbitro), participando en las narraciones y entrevistas al final del juego
(Periodista).

Entre los resultados de la investigacion, también se evidencian modificaciones positivas en la
novedad, con un efecto pequefio de (0,47). Los hallazgos estan en linea con lo planteado por
Uria & Gil (2022) y Garcia-Gonzalez et al. (2020) quienes comentan que los valores positivos
obtenidos por los estudiantes pueden ser atribuidos a su falta de experiencia en procesos de
enseflanza basados en MP. En la investigacion realizada en la UEHT, se propuso la
hibridacion de MP: ED y ECD, sin embargo, es posible que los estudiantes estuvieron
acostumbrados a una clase de EF donde se impartia un contenido deportivo, sin embargo, el

estudiante Unicamente cumplia el rol de jugador. Asi mismo, los resultados también pueden
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explicarse por la forma de organizacion de la clase (aprendizaje, competencia, festividad).
Ademas, el planteamiento de las tareas de aprendizaje fue ajustado al trabajo 1 vs 1, 2 vs 2,
3 vs 3, etc. En linea con lo expuesto, la HMP: ED y ECD permite experimentar nuevas
practicas y obtener resultados a nivel afectivo, cognitivo y conductual en EF (Gonzalez-Cutre
et al., 2016; Gonzalez-Cutre & Sicilia., 2019b).

De acuerdo con los resultados generales del estudio, se observé también un ligero aumento
en la intencién de ser fisicamente activo, similar al hallazgo de Uria & Gil (2022). Los
investigadores implementaron una UDH basada en los modelos de ED y ECD que consistia
en 15 sesiones de 50 minutos de duracion cada una. Las clases se llevaron a cabo dos veces
por semana, siguiendo la estructura propuesta en el modelo ED (temporada, afiliacion,
competicion, registro de datos y festividad) y divididas en tres fases: aprendizaje (sesiones 1
a 11), competicion formal (sesiones 12 a 14) y festividad (sesion 15). Durante las primeras
cinco sesiones los autores desarrollaron el contenido ringo, mientras que, en las diez sesiones
restantes se abord6 el contenido indiaca. En la investigacion actual, se disefié una UDH de
12 sesiones centrada en el futbol, aplicando el modelo ED y empleando juegos modificados
gue mantuvieran la esencia del deporte, aumentando la dificultad segun los principios del
modelo ECD (modificacion, exageracion, etc.). Al comparar los enfoques desde la TAD, se
encontré que, cuando se satisfacen las NPB, existe un efecto positivo en la motivacion
intrinseca, la cual en EF se ve influenciada también por factores como el disfrute y la
competencia percibida, relaciondndose con la intencién de ser fisicamente activo (Lonsdale
et al., 2019). Los resultados positivos encontrados, son similares a los obtenidos por Lépez-
Lemus et al. (2023), quienes combinaron los modelos ED y ECD durante 12 sesiones para
ensefiar un deporte como el balonmano, enfocdndose en aspectos técnicos. Se propusieron
iniciativas similares de aprendizaje de balonmano en ambos programas. A pesar de los
resultados favorables, se recomienda precaucion debido a que el grupo e intervencion no

tiene gran cantidad de participantes.

Por otro lado, en los resultados generales en funcidén del género se exploraron los

resultados de las regulaciones motivacionales, satisfaccion de NPB, novedad e intencion de
ser fisicamente activo. En relacion a las regulaciones motivacionales mas autonomas
(motivacién intrinseca, regulacion integrada e identificada), se observaron resultados
estadisticamente significativos en la motivacion intrinseca de las mujeres antes que, en los
hombres, la regulacién integrada con un efecto pequefio (0,24) a favor de las mujeres,
regulacion identificada e introyectada a favor de las mujeres, regulacién externa y
desmotivacion son significativos en hombres y mujeres. Los hallazgos del presente estudio

coinciden parcialmente con investigaciones anteriores como la de Gil-Arias et al. (2021a). En
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la investigacion citada, se hibridaron los modelos ED y ECD a través de 10 lecciones de 50
minutos para la ensefianza del voleibol. Los resultados reflejaron puntuaciones significativas
para hombres y mujeres (en el contexto de primaria). El presente estudio hibrid6 los modelos
ED y ECD. Por ello, si bien las propuestas en especifico tienen el potencial de generar
reacciones e interacciones diversas en un mismo grupo de estudiantes (Oliveros &
Fernandez-Rio, 2022; Butt et al., 2011; Lawler et al., 2017; Sevil et al., 2016), los resultados
explican limitadamente la relacién entre el contexto de ensefianza y el habitad de los
estudiantes varones (Johnson et al., 2017). Esto significa que, cuando se imparten deportes
colectivos a través de la EF es donde generalmente se exteriorizan actitudes y decisiones
mayoritariamente sobre la fuerza fisica, comportamientos agresivos y masculinidad (Curtner-
Smith et al., 2021; Garcia et al., 2020). Por otra parte, los resultados de la regulacion externa
con un tamafio de efecto pequefio para las chicas (0,33) y la desmotivacion fue positiva para
el género femenino con un tamafio de efecto pequefio (0,43). Este resultado es contrario a lo
expresado por Janz et al. (2000), quien asevera que la desmotivacidon se consolida mas
temprano en las chicas (Janz et al., 2000). Tampoco con los planteamientos de Fernandez-
Rio & Iglesias (2022); Metzler & Colquitt (2021) y Oliveros & Fernandez-Rio (2022) quienes
afirmaron que los MP tienen el potencial de incrementar la motivacion independientemente
del género. Respecto a la satisfaccion de NPB del presente estudio, se encontraron
diferencias positivas y significativas en autonomia con un tamafo de efecto pequefio en
varones (0,26), un efecto mediano en mujeres (0,56), también en la necesidad de
competencia con un efecto pequefio en ambos géneros (0,37) en hombres y (0,29) en
mujeres. En la necesidad de relacion social los resultados fueron significativos Unicamente
para las mujeres con un efecto mediano (0,52). Los resultados son muy similares a lo
encontrado por Lopez-Lemus, Alvarez, et al., 2023) el programa planteado por el autor
desarrollé una UDH de 12 sesiones para la ensefianza del minibalonmano. Las sesiones de
clase en el estudio indicado tuvieron una duracion de 55 minutos. En el informe se destaca
que a pesar de que el docente de EF tenia mas de 4 afios en la aplicacion de modelos se
desarrollé un seminario de capacitacion y formacion docente (Barba-Martin et al., 2020). Al
igual que en el presente estudio, la satisfaccion de autonomia fue positiva para los dos
géneros, la satisfaccion de competencia fue positiva para los dos géneros y para la
satisfaccion de relacion social, Unicamente fue positiva y significativa para las mujeres. El
autor basado en lo expuesto por Gil-Arias et al. (2020c) afirma que existe gran influencia por
la estructura de los modelos, a pesar de ello explica que la diferencia en los resultados en la
satisfacciéon de relacion en ambos géneros se da gracias a la importancia atribuida por las
mujeres a las interrelaciones personales. En consecuencia, a pesar de que existen otras

posibles causas como la importancia y sentido de pertenencia propios del modelo ED (Bessa
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etal., 2019), o los intercambios que surgen a partir de los problemas tacticos segun el modelo
ECD donde se favorece la interaccion (Gaspar et al., 2021). En coincidencia con Lépez-
Lemus, Alvarez, et al (2023) podrian existir otras causas para analizar el resultado, sin
embargo, no se puede afirmar que las relaciones sociales no son importantes para los
varones. Al contrario, se podria atribuir la diferencia a la predisposicion docente para la
conformacion de grupos (equipos) donde exista buena comunicacion (Gonzalez-Cutre, 2017).
Finalmente, en cuanto a la satisfaccion de novedad tanto hombres como en mujeres los
resultados del presente estudio son positivos, aunque en mujeres el efecto es trivial (0,19).
Estos datos concuerdan con lo obtenido por Valle & Gil-Arias (2022), el autor expresa que la
experimentacion de los MP hibridos es raz6n suficiente para que existan resultados positivos.
En el estudio indicado, se complementdé mediante datos cualitativos a través de procesos de
discusién. En los conversatorios, los estudiantes indicaron cuéles fueron los aspectos mas
novedosos. El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, al ser el primer estudio que
involucra HMP se ha podido obtener los primeros resultados para analisis dentro del contexto
ecuatoriano. No obstante, en préximas investigaciones realizadas en el contexto se podria

obtener informacién relevante a través de investigaciones realizadas con enfoque mixto.

En cuanto a los resultados en la intencién de ser fisicamente activo, en los resultados se
observa una leve disminucion de la intencion de ser fisicamente activo en el grupo masculino
entre el pretest y el postest, aunque el descenso no fue estadisticamente significativo. Por el
contrario, en el grupo femenino hubo un aumento significativo en la intencion de ser
fisicamente activo, en la segunda evaluacion en comparacion con la primera. Este resultado
es diferente a lo encontrado por Gil-Arias et al. (2021a) quien alcanz6 resultados positivos en
los varones y negativos para las mujeres. En la investigacion el docente aplico una UDH de
10 sesiones de duracion. En la misma linea, Lopez-Lemus, Del Villar, et al. (2023) obtuvieron
resultados positivos y significativos en hombres y mujeres aplicando una UDH de 12 sesiones.
Para comprender las diferencias encontradas tanto en la investigacion realizada como en los
estudios de referencia, se precisa que la motivacion en general en el contexto de la EF difiere
entre hombres y mujeres (Granero-Gallegos & Gémez-Lbépez, 2020), las diferencias pueden
ser consecuencia de los contenidos impartidos (Lawler et al.,2017; Sevil et al., 2016), el tipo
de deporte (Butt et al., 2011), o como se lo imparte (Curtner-Smith et al., 2021). En el presente
estudio, se buscé a través de la HMP: EC y ECD un cambio metodolégico en las clases de
EF para tener un efecto positivo sobre la motivacion y la intencién de ser fisicamente activo.
Se aplico la propuesta y se demostré que el programa de ensefianza aplicado tiene gran
potencial para que su aplicacién tenga resultados positivos en adolescentes (Dudley et al.,

2022), los resultados en las mujeres asi lo confirman. Sin embargo, al no tener resultados
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positivos en los varones, a continuacién, se analizan algunos aspectos que podrian tener

incidencia. En primera instancia, es necesario recalcar gue como contenido de ensefianza se

eligi6 al futbol. El fatbol es un contenido que tradicionalmente se lo utiliza en la ensefianza en
la EF ecuatoriana (Villafuerte et al.,2019b). Con base en Williams & Bedward (2001) la
tradicion cultural de un contexto incide en los estereotipos de género dentro de la EF,
afectando las expectativas de hombres y mujeres (Allard-Latour et al., 2022). En el caso de
los hombres, las expectativas se centran en la practica del deporte a través del contacto fisico
(Gard & Meyenn, 2000), la expectativa del género masculino es cubierta a través de los
enfoques tradicionales de ensefianza donde se promueve la masculinidad del deporte
(Curtner-Smith et al., 2021). Por el contrario, las expectativas de las mujeres son ambiguas
(Flintoff, 2005). En ese orden de ideas, es probable que el grupo de varones generd sus
propias expectativas sobre como aprenderia el deporte. Estas experiencias podrian haber
tenido incidencia sobre los resultados motivacionales dentro de la investigacion (Chemolli.,
2014). Independientemente de ello, la propuesta educativa fue elegida gracias a los

beneficios que ofrece en el contexto de la EF. En segunda instancia, como base fundamental

de la presente propuesta se apeld a los beneficios de la HMP para la motivacién (Garcia-
Gonzalez et al., 2020), el compromiso, la interaccién social, el disfrute de las clases y la
intencion de ser fisicamente activo (Gil-Arias, Harvey, et al., 2021; Lopez-Lemus, Del Villar,

et al., 2023). En tercera instancia, tomando en cuenta que con la HMP: ED y ECD sus

caracteristicas se verian reforzadas, podria haber un incremento equilibrado en la
satisfaccion de NPB en hombres y mujeres (Fernandez-Rio & Iglesias, 2022; Gil-Arias,
Harvey, Céarceles, Praxedes, & Del Villar, 2017c). En ese contexto, al analizar los resultados
de la motivacion en el grupo de varones, en el post test en relacion con el pretest, se observa
un incremento leve en la motivacién intrinseca, un incremento leve en la regulacion integrada,
un incremento leve en la regulacion identificada. Por otra parte, se observa, un aumento en
la regulacién introyectada, una disminucion en la regulacion externa, un incremento en la
desmotivacion. Posiblemente todas las variaciones experimentadas por los estudiantes del
género masculino durante la intervencién afectaron su intencién de ser fisicamente activos.
Estos datos evidencian que en las variables motivacionales que son determinantes para una
motivacién positiva, no existieron efectos positivos. Para Aelterman et al. (2019), cuando no
existen cambios positivos a nivel motivacional en el grupo de estudiantes, es pertinente
atribuir la causa al estilo interpersonal docente. En ese sentido, aparentemente en el
desarrollo de las clases el docente interactu6 con los estudiantes utilizando un estilo
controlador. Con base en Moreno-Murcia et al. (2018) el estilo interpersonal asumido por el
docente (de apoyo a la autonomia o controlador), afecta directamente sobre la ensefianza del

contenido y la motivacion del alumnado (Cecchini et al., 2014).
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En los resultados obtenidos seglin el curso, en los primeros de bachillerato se observa un

resultado positivo y significativo para la variable desmotivacién con un efecto pequeiio (0,37),
incremento significativo en la satisfaccion de autonomia, satisfacciéon de competencia y
satisfaccion de relacion social. Los resultados son contrarios a lo encontrado por Félix et al.
(2022), el autor a través de la aplicacion de la HMP: ED y ECD obtuvo resultados positivos y
significativos para las variables satisfaccion de autonomia y novedad. El autor aplicé un
programa de 8 sesiones de 55 minutos de duracién en estudiantes de 1° de bachillerato. En
total participaron 95 estudiantes con una edad media de 14 afios. Las sesiones se realizaron
dos veces por semana en la hora de EF, el contenido desarrollado fue el Tchoukball. Los
resultados se atribuyen a la falta de experiencia en MP por parte del docente. La intervencién
correspondié a un proceso de practicas desarrollado por el docente durante su curso de
maestria. El autor comenta que es probable que algunas caracteristicas de los modelos no
se aplicaron de manera correcta. Por otra parte, en el presente estudio se aplicé la HMP: ED
y ECD para la ensefianza del futbol. Cada clase tuvo una duracién de 35 minutos, en total se
trabajé por 6 semanas con estudiantes de 1°, 2° y 3° de bachillerato. Las edades de los
estudiantes fluctuaban entre los 15 y 18 afios. De manera similar al estudio indicado, existen
escasos resultados en las variables de estudio a nivel de curso, es posible que las variaciones
en los resultados se originaron por la falta de experticia en la aplicacion de MP, dado que el
docente no tenia experiencia en su aplicacion. Con base en Hastie & Casey (2014), las
variaciones en los resultados de las intervenciones en docentes noveles deben atribuirse a la
naturaleza de la ensefianza, antes que a los MP. En la misma linea, se observan resultados
variados en las variables motivacionales de los cursos superiores. En los seqgundos de
bachillerato, se puede ver diferencias positivas y negativas. Por ejemplo, se observa un
incremento significativo en la motivacion intrinseca, regulacién integrada, regulacion
identificada, disminucion significativa en la regulacion externa, incremento significativo en la
desmotivacion, aumento significativo en la satisfaccion de autonomia con un efecto mediano
(0,56), satisfaccion de competencia con un efecto trivial (0,17), satisfaccion de relacion social.

En el caso de los terceros de bachillerato, se observan cambios positivos y significativos en

el grupo intervencion en la variable motivacién intrinseca, regulaciéon integrada, disminucion
en la variable regulacion externa, incremento en la desmotivacion con un efecto pequefio
(0,48), incremento en la satisfaccion de autonomia con un efecto pequefio (0,31), satisfaccion
de competencia con un efecto pequefio (0,38) y satisfaccion de relacion social con un efecto
pequefio (0,31), satisfaccion de novedad. En base al enfoque tedérico de la motivacién TAD,
utilizado en el presente estudio, lo resultados de las variables de motivacion de 1°, 2°y 3° de
bachillerato son contrarios a lo expuesto por Hernandez et al. (2020), quien afirma que la

motivacion de los estudiantes varia segun el nivel escolar. El autor afirma que, la motivacion
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intrinseca es elevada en los cursos inferiores, mientras que el alumnado de grados superiores
suele tener niveles mas altos de desmotivacion. En base a lo expuesto por los autores de la
TAD, los resultados de la intervencion se relacionan con posibles causas a nivel global,
contextual y situacional planteados (Deci & Ryan,1985; Vallerand, 1997). El nivel global se
refiere a las experiencias vividas por los estudiantes durante su participacion en toda la
investigacion (12 sesiones). El nivel contextual, se podria considerar en este nivel al grupo
de personas total de la intervencion. En total son 219 estudiantes correspondientes a
diferentes cursos y especialidades de bachillerato. En varios de los grupos indicados, el autor
principal del presente estudio participaba regularmente en calidad de docente de EF. Sin
embargo, habia otros cursos de estudiantes que Unicamente participaron como invitados en
la propuesta. Esta situacién podria haber influido en el comportamiento de los estudiantes
durante la implementacion de la UDH. En cuanto al nivel situacional, es importante destacar
gue el docente investigador aplicé todo el programa en cada uno de los cursos de acuerdo
con el horario de clases institucional. En este sentido, es probable que las habilidades
requeridas para gestionar adecuadamente la implementacién fueron desarrollandose

positivamente en la medida las 12 clases se aplicaban en cada uno de los cursos.

El estudio tiene algunas fortalezas que es importante mencionar. En primer lugar, se destaca
gue es la primera investigacion de Hibridacion de MP: ED y ECD realizada en Ecuador. Es
relevante sefialar que de lo que se conoce antes de este estudio, no se habian llevado a cabo
investigaciones que combinaran enfoques basados en hibridacion en el contexto de la EF del
pais. Por lo tanto, el trabajo se convierte en un referente para investigaciones futuras en el
ambito de la EF ecuatoriana. Ademas, el documento proporciona una descripcion detallada
de las sesiones de implementacion, lo cual puede servir de guia para futuras intervenciones.
Otra fortaleza importante es el cumplimiento de los protocolos establecidos en la literatura
para la revision y analisis para determinar el grado de fidelidad de la implementacion de la

propuesta.

En esta investigacién también se han presentado una serie de limitaciones. Primero,
considerando el tiempo de las sesiones (35 minutos cada periodo), se piensa que es un lapso
muy corto para poder organizar las actividades de ensefianza dentro de la UDH. Ademas,
una propuesta de 12 sesiones parece ser breve para que los estudiantes asimilen los
conceptos tacticos segun el modelo ECD, lo que se reflejé en la ejecucién de las actividades.
A pesar de que el docente investigador encargado de impartir el programa tiene 15 afios de
experiencia en EF, su falta de experiencia en la aplicacion de MP condujo a omisiones como
el registro completo de resultados en todas las sesiones y la creacion de un ambiente festivo

durante todas las sesiones del programa. Asimismo, el estudio carece de un analisis mixto
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gue permita corroborar tanto los resultados cuantitativos como cualitativos, lo que seria crucial
para comprender mejor la diversificacién de los valores segun las variables motivacionales
involucradas. Es importante destacar que el programa hibrido fue implementado por un Unico
docente de Educacion Fisica, quien asumié la responsabilidad de las 12 sesiones en todos
los cursos, algunos de los cuales no constaban originalmente en su distributivo, este aspecto
genero fatiga en el desarrollo de las actividades pedagdégicas. Por Gltimo, la continuidad de la
implementacion de la propuesta se vio afectada en ciertos momentos por el desarrollo de

reuniones de docentes, salidas pedagdgicas y programas institucionales.
4.1 Conclusiones

- La puesta en marcha de esta iniciativa educativa ha brindado a los estudiantes una
experiencia de aprendizaje enriquecedora que va mas alld de solo adquirir habilidades
deportivas. La hibridacion de modelos puede abordar eficazmente los desafios educativos al
combinar la ensefianza teérica basada en la Teoria de la Autodeterminacion y los Modelos
Pedagogicos de Educacion Deportiva y la Ensefianza Comprensiva del Deporte, con la
practica relacionada al deporte en el contexto de la Educacion Fisica. Esto ha permitido a los
estudiantes comprender de manera mas profunda y especifica tanto los aspectos teoricos
como practicos de un contenido como el futbol que tienen incidencia en su crecimiento
motivacional, personal, académico y social. Adicional, se resalta el impacto positivo que ha
tenido la propuesta sobre la motivacion y satisfaccion de las necesidades psicolégicas
bésicas y novedad de los estudiantes de bachillerato, reflejado en un mayor compromiso con

la asignatura y la actividad fisica en general.

- A través de la propuesta educativa basada en la hibridacién de Modelos Pedagdgicos de
Educacion Deportiva y Ensefianza Comprensiva del Deporte en la Unidad Educativa Herlinda
Toral, se puede afirmar que el programa ha logrado alcanzar un grado de fidelidad aceptable
segun su propdsito inicial. La evidencia empirica recopilada se fundamenta en el disefio del
programa de intervencion y las actividades didacticas que reflejan una sélida base teérica y
practica tanto en el modelo Educacién Deportiva como en el modelo Ensefianza Comprensiva
del Deporte. Lo cual indica que ambos modelos han sido considerados equitativamente en la
construccion e implementacién de la propuesta de hibridacion. A pesar de los resultados
positivos, se identificaron desafios en la fidelidad de la implementaciéon de la propuesta
educativa, destacando la importancia de la experiencia tanto del docente como de los

estudiantes en la aplicacion efectiva de los modelos pedagdégicos hibridos.

- Los resultados de la investigacion respaldan de manera contundente la efectividad de la

propuesta de ensefianza basada en la hibridacion de modelos pedagdgicos Educacion
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Deportiva y Ensefianza Comprensiva del deporte en la Unidad Educativa Herlinda Toral, lo
gue representa un avance significativo en el fomento de la motivacion, el bienestar y el
compromiso académico y personal de los estudiantes de bachillerato. Se ha evidenciado un
aumento en la motivacion intrinseca, la motivacion extrinseca (regulacion integrada,
regulaciéon identificada, regulacién introyectada, regulacién externa), la desmotivacion, la
satisfaccion de necesidades psicolégicas basicas y novedad, finalmente existen cambios

positivos en la intencién de ser fisicamente activo.
4.2 Recomendaciones

- La primera recomendacién se alinea a la posibilidad de seguir ampliando las experiencias
practicas respecto al uso de los modelos pedagégicos. Sobre todo, porque dentro del contexto
ecuatoriano, actualmente con escasez de horas de EF en las instituciones, es necesario que
los docentes busquen nuevas formas de plantear sus clases. Las estrategias utilizadas
deberan ser probadas y efectivas sobre la motivacion independientemente del género. De
esta manera, se podria construir un contexto de ensefianza que fortalezca la autonomia y las
experiencias de éxito en el alumnado para consolidar de manera firme la intencién de ser

fisicamente activo.

- La segunda recomendacion es pertinente con la factibilidad de reproducir el presente
estudio, tomando en cuenta la necesidad de brindar capacitacion constante a los maestros o
en su defecto, a los estudiantes, con la finalidad de garantizar un grado de implementacion
elevado a través del desarrollo de las actividades de ensefianza pertinentes a las realidades
institucionales y personales de los estudiantes independientemente del género. Esto también
dara la pauta para generar nuevas experiencias practicas en otros deportes reconocidos

dentro del contexto ecuatoriano.

- Tomando en cuenta los resultados positivos y las variables encontradas, se recomienda
establecer propuestas en otras edades, de modo que sea posible establecer perfiles
motivacionales contextualizados en diferentes grupos de edad. Ademas, tener un enfoque
claro a nivel madurativo con relacién a los roles asumidos por los estudiantes durante la
implementacion de las propuestas y formas de implementar la practica. También, se sugiere
que el profesorado de las instituciones cuente con normas y reglas claras, asi como un

enfoque mas equitativo para potenciar ain mas el efecto de las propuestas.
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Anexos

Anexo A. Autorizacion de la Unidad Educativa Herlinda Toral.

Cuenca, 6 de octubre del 2022

Magister Paola Carrera A. _
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA HERLINDA TORAL

Con un saludo cordial y mis mejores deseos de éxito para con sus delicadas funciones, me
permito elevar a su conocimiento que me encuentro cursando el Programa de “Maestria en
Pedagogia con mencidn en Educacidn Fisica” en la Universidad de Cuenca. Uno de los requisitos
para aprobar el programa es desarrollar una propuesta de investigacién dentro del campo
disciplinar. En este sentido, comedidamente solicito su autorizacién para aplicar el proyecto
denominado “Efecto de la hibridacién de modelos pedagégicos en Educacion Fisica sobre la
Motivacion y la intensién de ser fisicamente activo en estudiantes de ia Unidad Fducativa
Herlinda Toral”. La propuesta se encuentra aprobada a través de la Coordinacién del programa
de Maestria, el objetivo general que se pretende conseguir es: Evaluar el efecto de la Hibridacién
de los Modelos Pedagdgicos: Educacion Deportiva y Ensefianza Comprensiva del Deporte sobre
la Motivacién, la Satisfaccion de Necesidades Psicoldgicas Basicas y la intencidn de ser
fisicamente activo de los estudiantes de Bachillerato de fa Unidad Educativa Herlinda Toral.

Seguro de contar con su apoyo para mejorar los procesos pedagogicos de la Educacidn Fisica en
la institucion, anticipo mis agradecimientos.

<, e smamey SHERHENS TORAL
Méj 2‘ < cci18100
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Xavier Coronel Rosero Ui Bui
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Anexo B. Autorizacion de la Unidad Educativa Manuela Garaicoa de Calderon.

COO\{}\.\‘\\_QLT‘ CAA X/‘\-«S?QCQ % ,_:ﬁ

Cuenca, 7 de noviembre del 2022

Magister Catalina Castro
CTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO MANUELA GARAICOA

Quien suscribe, Claudio Xavier Coronel Rosero, docente de la Carrera de Pedagogia de la
ctividad Fisica y Deporte, maestrante del programa en Pedagogia con Mencién en Educacion
Fisica de la Universidad de Cuenca, elevo a su conocimiento que, como parte del programa de
formacién, se planteé el proyecto de investigacién: “Efecto de la Hibridacién de modelos
pedagdgicos en Educacion Fisica sobre la Motivacién, la satisfaccién de las Necesidades
Psicolégicas Basicas y la intencion de ser fisicamente activo en estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda Toral', el estudic mencionado consiste en
analizar el efecto de la Hibridacién de los Modelos Pedagdgicos: Educacién Deportiva y
Ensefianza Comprensiva del Deporte sobre la Motivacion y la intencién de ser fisicamente activo.
El proyecto fue aprobado por la Comisién Académica del programa, en el disefio se considerd ia
participacion de un “grupo de intervencién” y un “grupo controf’ en el primero participaran los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda Toral, y en el segundo participaran
estudiantes de bachillerato de una institucion emblematica de la Ciudad. En este sentido,
considerado que la Unidad Educativa del Milenio Manuela Garaicoa de Calderon es una
institucion representativa, solicito su distinguida autorizacién para la aplicacién de los
cuestionarios PLOC-2 que mide los niveles de motivacion; BPNES que mide la satisfaccion de
las Necesidades Psicoldgicas basicas; MIFA que mide las intenciones futuras de realizar
actividad fisica a los estudiantes de bachillerato. La intervencién se desarrollara en las préximas
8 semanas en la Unidad Educativa Herlinda Toral, por lo que, de recibir su autorizacién en
vuestra institucion educativa se coordinaran los contenidos a desarrollar con los docentes de
Educacion Fisica. Es pertinente indicar que la aplicacion de los cuestionarios sera de acuerdo a
las consideraciones éticas que el caso amerita. Adicionalmente, se anuncia que los resultados
de la investigacion seran socializados en vuestra institucion educativa a través de un informe.

Seguro de contar con su respuesta positiva, anticipo mis sinceros agradecimientos

Xavier Coronel Rosero
Docente de Educacién Fisica

“S
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———
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Claudio Xavier Coronel Rosero
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Anexo C. Hoja de consentimiento informado aplicado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr(a). Representante
Unidad Educativa Herlinda Toral
De mi consideracion:

Quien suscribe, Claudio Xavier Coronel Rosero, estudiante del programa de “Maestria
en Pedagogia con mencién en Educacién Fisica” de la Universidad de Cuenca, elevo a su
conocimiento que, como requisito de graduacion es necesario elaborar un proyecto de
investigacion el cual se desarrollaré en la Unidad Educativa Herlinda Toral. El proyecto
denominado: “Efecto de la Hibridacién de modelos pedagdgicos en Educacién Fisica
sobre la Motivacidn, la satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Bdsicas y la intencién
de ser fisicamente activo en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda
Toral.”, pretende Evaluar el efecto de la Hibridacién de los Modelos Pedagdgicos:
Educacién Deportiva y Ensefianza Comprensiva del Deporte sobre la Motivacion, la
Satisfaccion de Necesidades Psicoldgicas Bésicas y la intencion de ser fisicamente activo
de los estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda Toral. La
implementacién del programa serd en los meses de noviembre y diciembre del 2022 en
las clases de Educacién Fisica. Es pertinente indicarle que NO existen riesgos para el
prestigio e integridad moral de su representado, Unicamente podrian experimentar un
poco de cansancio fisico al realizar las actividades deportivas. A su vez, toda la
informacién que se recoja a través de los cuestionarios que llenard el estudiante estaran
protegidos por el anonimato y la confidencialidad durante todo el proceso. Finalmente
comunico que la participacién del estudiante es libre y voluntaria teniendo el derecho
de retirarse en cualquier momento, sin explicaciones ni consecuencias negativas.

AUTORIZACION

Yo: ,\)Q\S( 2 %Q\&\‘,W\O\ representante, del estudiante:
Bavre Sanouine? . Reldowg, he leido (o se me ha leido) la presente
hoja de consentimiento y acepto que mi representado participe en el estudio segun las
condiciones establecidas. Adicional, declaro estar informado de que el resultado de este
trabajo tendra como producto un informe final que serd publicado en el repositorio de
la Universidad de Cuenca como parte del trabajo de titulacion del investigador, asi como
en algun articulo cientifico. Estoy enterado de que los resultados seran compartidos a
las autoridades de la institucién y servirdn para mejorar los procesos educativos de la
Educacién Fisica dentro de la misma.

Para cualquier informacién adicional puede comunicarse al celular 0989865375 o al
correo electrénico: xavier.coronel@ucuenca.edu.ec
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Anexo D. Hoja de asentimiento informado aplicado

UCUENCA == i,

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Sr/Srta estudiante:
Unidad Educativa Herlinda Toral

De mis consideracion:

Usted estd invitado a participar voluntariamente en una investigacién que pretende:
Evaluar el efecto de la Hibridacién de los Modelos Pedagdgicos: Educacién Deportiva
y Ensefianza Comprensiva del Deporte sobre Ia Motivacién, la Satisfaccién de
Necesidades Psicoldgicas Bdsicas y la intencién de ser fisicamente activo de los
estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda Toral. A través de los
modelos pedagdgicos se buscari apoyar su Autonomia; Competencia; Relacién social y
Novedad que son determinantes para generar motivacion. También se medird su
intencién de realizar actividad fisica. Antes de aceptar la participacién usted podrd
solucionar todas sus dudas con el docente de Educacién Fisica. De igual manera, tendra
que confirmar su intervencién dialogando con sus representantes. Previo al inicio del
programa, usted tendra una Primera reunién con el docente-investigador junto a sus
representantes legales. La reunién se realizard via zoom y en ella se daran detalles del
programa educativo. También se explicard sobre el manejo de los datos y su
confidencialidad. Esto significa que sus nombres estaran asociados a un cédigo y sus
respuestas no serdn reveladas a otras personas ya que serdn almacenadas en una base
de datos a la cual sélo el docente tendra acceso en caso de que usted quiera solucionar
algin inconveniente.

ACUERDO

Yo: _Jc9.0 LL‘/?%/ gmqﬂnez BP/ (Zul%) , declaro que he sido invitado a
participar en una investigacién denominada “Efecto de la Hibridacién de modelos
pedagdgicos en Educacidn Fisica sobre la Motivacién, la satisfaccién de las
Necesidades Psicoldgicas Bdsicas y la intencién de ser fisicamente activo en
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda Toral”, con el objetivo de
Evaluar el efecto de la Hibridacion de los Modelos Pedagégicos: Educacién Deportiva y
Ensefianza Comprensiva del Deporte sobre la Motivacién, la Satisfaccién de Necesidades
Psicoldgicas Bdsicas y la intencién de ser fisicamente activo de los estudiantes de
Bachillerato de la Unidad Educativa Herlinda Toral. Acepto mi participacién ya que me
han explicado que la informacién entregada serd confidencial durante todo el procesoy
que los resultados seran socializados a la institucién y no habra retribucién por mi
participacion en este estudio.

Estoy enterado que mi participacién es muy importante para mejorar los procesos de
ensefianza de la Educacién Fisica, se respetara el principio de confidencialidad y podré
retirarme en cualquier etapa de la investigacién sin expresién de causa o consecuencias
negativas para mi.
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Anexo E. Instrumentos aplicados

Cédigo de identificacién

Género:MascuIinoD Femenino Edad: fé afios

\ | 8
Curso: _N° A & Cigictes
Cuestionario PLOC-2
= - - 2
T o
-
g &
o -
§ s
; e £ g
Participo en esta clase de Educacion Fisica... ® é
1. Porque la Educacion Fisica es divertida 1 2 @ 4 |5 [6 |7
2. Porque estd de acuerdo a miforma de vida 1 2 @ 4 [5]6 |7
3. Porque quiero aprender habilidades deportivas 1 2 @ ANE|=sElER] 7
4. Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a @ 2 & 4 S8 Ie6/|+7
e buen/a estudiante
5. Porque tendré problemas si no lo hago 1 2[R Eailss @ 7
6. Pero no sé realmente por qué ZD RIS R4 ES R N6 =7,
7. Porque disfruto aprendiendo nuevas habilidades 1 2 @ 4R IS5RIS68| 87
8. Porque considero que la Educacidn Fisica forma parte de 1 2[Rl (5) 6|7
mi
9. Porque es importante para mi hacerlo bien en Educacion 1 2 @ £ AR M 1
Fisica
10. Porque me sentiria mal conmigo mismo si no lo hiciera i R |R3TEIT4 ® 6 |7
11. Porque eso es lo que se supone que debo hacer 1 7E A& @ SISO
12. Pero no comprendo por qué debemos tener Educacion @ A TS Ta ARG
Fisica
13. Porque la Educacion Fisica es estimulante 1 2= @ 6 |7
’ 14. Porque veo la Educacion Fisica como una parte 1 2 |3 @ SEIEGTEIT
Za fundamental de los que soy
15. Porque quiero mejorar en el deporte i 2 @ ATE B
16. Porque quiero que lo(as otros/as estudiantes piensen que @ 2 A s A Ll e il 7 2
soy habil
17. Para que el /la profesor/a no me grite 1 2IERIE R4 IRIES :9 7

18. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo en 1
Educacidn Fisica
19. Por la satisfaccidn que siento mientras aprendo nuevas @
habilidades/técnicas
20, Porque considero que la Educacion Fisica estd de acuerdo | 1 2 @ ARIESEIEeTI N7
©)
1

con mis valores

21, Porque puedo aprender habilidades que podria usar en
otras dreas de mi vida

22. Porque me preocupa cuando no lo hago

23. Porque esa es la norma 1 2SS RS AR ED @ 7

24. Pero no puedo comprender lo que estoy sacando de la i 2 @ 4 |'S (6 |7
Educacion Fisica :

Escala del Locus Percibido de Causalidad-2 (PLOC-2, Ferriz et al., 2015)
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Cuestionario BPNES

£ o ]
se/% ar
b
B3 (8. L.l
En las Clases de Educacion Fisica £§ g |2 g ES
! °
! i 2
1. Siento que hago cosas novedosas 2 3 4 5
2. Losejercicios que realizo se ajustan a mis intereses 1 @ 3 4 5
3. Ssiento que he tenido una gran progresion con respecto al @ 2 3 4 5
objetivo final que me he propuesto
4. Me siento muy cémodo/a cuando hago ejercicios con 1 @ 3 4 5
los/las demds compafieros /as
5. Siento que a menudo hay novedades para mi . 1 @ 3 4 5
6. Laforma de realizar muy amistosa con el resto de los/as @ 2 3 4 5
compafieros/as
7. Realizo los ejercicios eficazmente 1 2 3 4 5
8. Me relaciono de forma muy amistosa con el resto de 1 @ 3 4 5
los/as compafieros/as .
9. Experimento sensaciones nuevas @ 2 3 4 5
10. Laforma de realizar los ejercicios responde a mis deseos @ 2 3 4 5
11. Elejercicio es una actividad que hago muy bien i 2 @ 4 5
12. Siento que me puedo comunicar abiertamente con mis @ 2 3 4 5
compafieros/as
13. Creo que se plantean situaciones novedosas para mi @ 2 3 4 5
14. Tengo la oportunidad de elegir cémo realizar los @ 2 3 4 5
ejercicios
15. Pienso que puedo cumplir con las exigencias de la clase 2 @ i 5
16. Me siento muy comodo con los/as demés compaferos/as | 1 @ 3 4 L
17. Creo que descubro cosas nuevas a menudo @ 2 3 4 5
Escala de de las P: lasicas (BPNES, Moreno et al’, Integrando la satisfaccion de novedad
(Gonzalez-Cutre y Sicilia, 2018, Gonzalez-Cutre et al , 2016)
Cuestionario MIFA
£
R . :
ool LBV EERE
i s | §
Respecto a tu intencidn de practicar alguna actividad fisico 3 & = E
deportiva g
i -
1. Me interesa el desarrollo de miforma fisica 1 2 3 4 G)
2. Almargen de las clases de Educacidn Fisica, me gusta 1 2 S 3 S
practicar deporte
3. Después de terminar el colegio, quisiera formar parte de | 1 2 ) 4 45 )
un club deportivo de entrenamiento
4, Después de terminar el colegio, me gustarfa 1 2 3 4 @
mantenerme fisicamente activo/a
5. Habitualmente practico deporte en mitiempo libre 1 2 @ 4 5
Moreno, J. A., Moreno, R., y Cerveli6, E. (2007). Ei autoconcepto fisico como predictor de la in de ser activo,

Psicologia y Saiud, 17(2), 261-267.
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Anexo F. Evaluacion a estudiantes de la Unidad Educativa Herlinda Toral

!
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Anexo G. Evaluacion a estudiantes de la Unidad Educativa Manuela Garaicoa de Calderoén.
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Anexo H. Ejemplo de sesion: Fase de aprendizaje.

PLANIFICACION 5
Objetivos técnicos: 1) Mantener la posesion del balon a través de pases precisos realizados con el borde interno
del pie. 2) Controlar el balon con el borde interno/planta del pie. Objetivos Tacticos: 1) Mantener el balon y
progresar al campo rival en situaciones de igualdad y superioridad numérica. 2) Cortar las lineas de pase rival en

situaciones de infeniondad numénca. Objetivos reglamentarios: Socializar las normas basicas de saques y
comportamiento en el terreno de juego (Fair Play).
Momento inicial: Calentamiento General y especifico.

- El Preparador Fisico se encarga del equipo:
Ejercicios generales 2 min.

- Juego de pases “Torito doble” con el pie 5 min.
1. Los jugadores del equipo A vy B se deben numerar
desde el uno en adelante.

2. Cada equipo se distribuye en su propia cancha para
intentar realizar 5 pases seguidos sin que un jugador
del equipo contrario les quite el balan.

3. El jugador que logra quitar el baldn regresa a su
campo v envian al siguiente. A su vez, silos jugadores
que poseen el baldn realizan 5 pases consecutivos, de
igual manera envian al nimero siguiente.

El baldn podra ser interceptado cuando se ha realizado
un pase entre comparieros.

fq AR

Los ejercicios generales son  dirgidos por el
Preparador Fisico y el jusgo de pases “torito doble”
se desamolla con la paricipacion de todos los
integrantes del equipo.

Duracion: 7 Minutos

Cada equipo en su propia cancha realiza los
siguientes ejercicios de superioridad, igualdad e
inferioridad numérica:

2 vs 1 durantz 2 minutos x 1 descanso

2 vs 2 durante 2 minutos x 1 descanso

3 vs 2 durante 2 minutos x 1 descanso

3 vs 2 durante 2 minutos x 1 descanso

El haldon podra ser interceptado cuando se ha
realizado un pase entre compafieros. %

Apoyan al desarrollo de la sesidn: o > -%_
Arbitro: Controlando los saques, las faltas.
Preparador Fisico: Controlando el fiempo de jusgo.
Director Técnico: Dirigiendo las acciones de sus
jugadores.

Periodista: Tomando fotografias y entrevistas.
Jugador Estrella: Es entrevistado al final de la sesion.
Utilero: Apoya trayendo los balones, chalecos y agua.

Duracion: 12 Minutos

Momento final: Ejercicios de recuperacion
Estiramientos varios: Guiados por el Preparador Fisico.

i . 'It. l Duracién: 5 minutos

. L1 e - B =
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PLANIFICACION 5

Normas: Fair Play
Fair play: Es una expresion del inglés que significa "juego limpio’. Es un concepto del mundo de los deportes
para referirse al comportamiento honesto y correcto que deben observar los atletas ante su oponente y arbitro.

Reglas del juego limpio:
1. No protestes al arhitro.
2. Respetar, al contrario.
3. Saludario deporiivamente, tanto si se gana como si se pierde.
4. Respetar las instalaciones deportivas.
5. No protestar en los cambios. ES un menosprecio al compariero que te sustituye.
6. No discutir durante el transcurso del partido con los companieros.
7. Animar al companeroe que falla. Fallar s humano tu apoyo es muy importante.
8. No responder nunca a las provocaciones del contrario.
9. Respetar las decisiones del entrenador.
10. En caso de lesion de un confrario o cualquier otra circunstancia extradeportiva, no aprovecharla para marcar gol.
11. No pedir al arbitro que sague tarjeta a un contrario.
12. Bvitar chocar con el poriero. Es preferible no conseguir gol gue lesionar a un deportista.
13. No realizar entradas por detras. Son muy peligrosas. Un gol se puede remontar. Una lesion no.
14. En caso de recibir una entrada dura aceptar las disculpas del rival, si estas se producen.
15. No perder fiempo a propdsito para conseguir ganar un partido.
16. El deporte es un juego para divertirse y mejorar fisicamente. Por tanto, no hay que obsesionarse con la victoria.
17. 5i el rival es muy inferior, no ko desprecies ni t2 ensafes con él.
18. Los partidos se jusgan y se ganan en el terreno de juego

ROLES

Arbitro ('

Tiros libres
Dirige a sus jugadores para gque no pierdan = balon. Solicita la creacion de lineas de pase y para
recuperar el balon pide interceptar &l pase colocandose entre rivales.

Ejecucion de sagues

Director Tecnico =  [En situaciones de superioridad numeérica pide a sus jugadores atacar el arco rival.

. En situaciones de inferioridad numerica pide a sus jugadores replegar hacia su propio
arce para defenderlo de bos contranios.

«  En situaciones de igualdad numeénca solicitara mantener la posesion del balon.

Se encarga de los ejercicos de calentamiento general. Tambien, toma el tempo durante los
diferentes momentos de la sesicn. También dirige los ejercicios de recuperacion.
Preparador Fisico

Recolecta mformacion como fotografias y pequenos videos. Realiza una entrevista al final de la
Pericdista sesion. Las preguntas que podra integrar a |a entrevista seran en base a los objetivos planteados
en |a sesion [Revise kos objetivos al inicio de la hoja).

El jugador estrella sera entrevistade al final de la sesion.
Jugador estrella

Se encarga de aleanzar los balones que salen del temeno de juege, reparte bos chalecos a los
Uilero jugadores de su equipo y al final de la sesion recolecta kos materiales utilizados en la sesion.
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Anexo I: Ejemplo de sesion: Fase de competicion.

121

PLANIFICACION 10

Objetivos del Minitorneo: 1) Participar en un minitomeo competitive de selecciones mediante la aplicacion de
los conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios aprendidos durante la fase de aprendizaje en la UDH. 2)
Cumplir los rodes asignados a bos estudiantes durante el desamollo de la UDH.

Sens A Serie B
PORTLMGAL FRAMCIA
ECUADOR MEXICO
BRASIL ARGENTINA
Calendario de juegos: Dia# 1
CANCHA 1 CAMCHA 2
PORTUGAL VS ECUADOR FRAMCLA V5 MEXICO
PORTUGAL WS BRASIL FRAMCIA VS ARGENTIMA
ECUADOR V5 BRASIL MEXICO VS ARGENTIMNA

Momento inicial y principal: Calentamiento General y especifico, encuentros competitivos

ROLES
Preparador Fisico: Realiza el calentamiento pre
competitive en 5 minutos.
Director técnico: Debe dirigir la estrategia de su
equipo durante los encueniros competitivos.
Arbitro: Los arbitros de los equipos que
comesponden al grupo A, pitaran bos encuentros
del grupa B.
Los Arbiros utlizan sws propios materiales
{Siloatos, tagetas amarillas y rojas).
Periodista: Realza la namacion del partido.
Entrevistara a los protagonistas al final de los
encuentros.
WHilero: Apoya a los equipos frayendo o
necesaric  para &l desamollc de  las
competiciones.
Analista: Contabiliza y goles y puntos logrados.

Duracion: 30 Minutos

Momento final: Ejercicios de recuperacion

Duracion: 5 minutos
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PLANIFICACION 10

DUN.ACION DEL PARTIOO NUBAINIO OF JUGADOMNES

‘Normas: Fair Play

Fair play: Es una expresion del ingles que significa
‘juego limpio”. Es un concepto del mundo de los
deportes para referirse al comportamiento honesto
y comrecto que deben observar los atletas ante su
openente y arbitro.

Reglas del juego limpio:

1. No protestes al arbitro.

2. Respetar, al contrano.

3. Saludarlo deportivamente, tanto si se gana como
si se pierde.

4. Respetar las instalaciones deportivas.

5. Noprohes!arenbscanboos.&sunnnnosprecio
al companero que te sustituye.

6. Nodiscuhrdlameeltnnscursodelpamdocon
los companeros.

7. Animar al companero que falla. Fallar es humano
tu apoyo es muy importante.

8. No responder nunca a las provocaciones del
confrano.

9. Respetar las decisiones del entrenador.

10. En caso de lesion de un contrario o cualquier
otra circunstancia extradeportva. no aprovecharla
para marcar gol.

11. No pedir al arbitro que saque tareta a un
contrano.

12. Evitar chocar con el portero. Es preferible no
conseguir gol que lesionar a un deportista.

13. No realizar enfradas por detrds. Son muy
peligrosas. Un gol se puede remontar. Una leson
no.

14. En caso de recibir una entrada dura aceptar las
disculpas del rval, si estas se producen.

15. No perder tiempo a proposito para conseguir
ganar un partido.

16. El deporte es un juego para divertrse y mejorar
fisicamente. Por tanto, no hay que obsesionarse
con la victoria.

17. Si el rival es muy inferior, no lo desprecies ni te
ensanes con &l.

18. Los partidos se juegan y se ganan en el temreno
de juego.

Tiros libres (distancia de bamrera 3m)

Iniclo y reanudacion del [uego desde el
cantro del campo.
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Anexo J: Ejemplo de sesion: Fase final y festividad.

PLANIFICACION 12

Objetivos de la fase final: 1) Paricipar en las finalez de un minitomeo competitivo de
selecciones mediante la aplicacion de los conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios
aprendidos en la UDH. 2) Realizar un festival deportivo de premiacion a los deportistas
participantes en la UDH.

Encuentros para el 3ro v 4io puesto.

Equipo 1 Equipo 2

Encuentros para el 1ro y 2do puesto.

Equipo 1 Equipo 2

Momento inicial y principal: Calentamiento General y especifico, encuentros competitives

ROLES
Preparador Fisico: Realiza el calentamiento pre
competitive en 5 minutos.
Director Técnico: Dirgiran |a estrategia de su
equipo durante los encuentros finales. Los OT de
los equipos que no participen en las finales seran
comentanstas deportives pnto a bos pericdistas.
Arbitro: Los arbitros de los equipos que no son
finalistas seran designados para pitar |a final v
también colaboraran como jusces de linea.
Periodistas: Debera hacer wna  pequefa
narracion del partido final. Recogeran evidencias
fotografias y videos.
Wtilero: Apoya a su equipo durante los
encuentros finales. Recope los materales al
finalizar la sesion.

Tercer momento: Premiacion

1. Palabras del docente organizador.
2. Reconocimiento a los deportistas.
3. Comgpartr entre bos estudiantes

Observaciones:

Los equipos estaran bien preparados en base a los siguientss parametros: Uniforme: El color sera
represantative segin el pais elegide. Emblema: Los estudiantes portaran en sus camisetas un emblema
elegido de acuerdo al pais que representan. Bandera: Cada equipo tendra una bandera del pais al cual
representan. Barra: Los miembros de los equipos podran hacer barma a sus equipos, utilizando frases
positivas 3 sus companeros y rivales. Festejo de goles: Los jugadores podran realizar un festejo particularen
&l momento de convertir sus goles.
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PLANIFICACION 12

Roles Cumplimiento

Director Técnico Dirige a los jugadores durante el encuentro deportivo.

Calificacion

Preparador Fisico | Controla las acciones de calentamiento y el tiempo de juego.

Periodista Narra el encuentro, realiza un reportaje al final del mismo.
Arbitro Acttia durante el partido para hacer cumplir las normas establecidas.
Utilero Cumple su rol de apoyo antes durante y después del encuentro.
Cumplimiento
Uniforme Los estudiantes se presentan al partido con un color de uniforme
representativo.
Emblema Los estudiantes poseen en sus camisetas un emblema que caracteriza a
| SUSs equipos. _
Bandera Los estudiantes se presentan al encuentro con una bandera caracteristica
de su equipo.
Barra Los estudiantes durante el encuentro realizan barra a sus respectivos
€quipos. i ) i
Festejo de goles Los jugadores festejan los goles de una forma particular.

Saque lateral

Arbitro

Tarjetas

centro del campo.

oo

Roja Amarilla

Fair Play

Fair play: Es una expresion del inglés que significa "juego limpio’. Es un concepto del mundo de los deportes
para referirse al comportamiento honesto y correcto que deben observar los atletas ante su oponente y arbitro.
Reglas del juego limpio:

1. No protestes al arbitro.
2. Respetar, al contrario.

4. Respetar las instalaciones deportivas.

9. Respetar las decisiones del entrenador.

11. Mo pedir al arbitro que saque taneta a un contrano.

3. Saludarlo deportivamente, tanto si se gana como si se pierde.

5. No protestar en los cambios. Es un menosprecio al compafiero que te sustituye.
6. No discutir durante el transcurso del partido con los compafieros.
7. Animar al companiero que falla. Fallar es humano tu apoyo es muy importante.
8. No responder nunca a las provocaciones del contrario.

10. En caso de lesidn o cualquier ofra circunstancia extradeportiva, no aprovecharla para marcar gol.

12. Evitar chocar con el portero. Es prefenble no conseguir gol que lesionar a un deportista.

13. No realizar entradas por detras. Son muy peligrosas. Un gol se puede remontar. Una lesion no.
14. En caso de recibir una entrada dura aceptar las disculpas del nval, si estas se producen.

15. No perder tiempo a proposito para consequir ganar un partido.
16. El deporte es un juego para divertirse v mejorar fisicamente. Por tanto, no obsesionarse con la victoria.
17. Si el rival es muy inferior, no lo despracies ni te ensafies con él.
18. Los partidos se juegan y se ganan en el terreno de juego.
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Anexo K: Analisis de la implementacion.

Instrumento de evaluacicn

1 | PRESENCIA | Los alumnos saben donde esta su equipo y quién dirige el entrenamiento

Los alumnaos calientan dirigidos por su preparador fisico en su espacio

Ese lider lleva una hoja orientativa de papel en la mano

Las tareas tisnen alguna relacion con la temporada del MED.

& | Aparentements no se visualiza en el video, que no guiere decir gue no lo
hays

& | PRESEMCIA | Lo hacen en sus respectivos equipos a traves de una hoja elaborada por e

docente.

7 | PREZEMCIA | 5 bisn no hay diferencias sustanciales entre los equipos, s que s&

realizan tarsas dirigidas por el responsable del entrenamisnto

2 5e pueds llevar 3 ver ciertas modificaciones impulsadas por &l docente
g Em la grzbacion no 5= ve este sistema.
10
1 El docente realiza comentarios y explicacionss en 2lgunos eguipos.
12 Todos permanecen en sus mMismos equipos
13 Aparentemente en el video no se muestra el sistema de puntuacion -
14 Todos los alumnos realizan practica fisico-deportiva

Desarrollo destacable

0:01 | Todos los alumnos comienzan en una reflexion final dirigida por el maestro

2:00 | Cadaequipo va a su area. Uno de ellos porta una hoja con los ejercicios de
calentamiento. Los lee v procede a dirigir 2 su eguipo.

3:15 | Aparece un perro en |3 clase [¢ 7). Nointerfiers en el desarrollo de |z actividad

6:15 | El docente se pase por los grupos y da indicaciones cuando surgen dudas.

07:25 | Un alumno esta dando togues 2l balon sin estar escuchando a su eguipo.

07:57 | 5e realizz un comantaric general por parte del masstro 2 todz |z class.

13:30 | Explicacion y matizacion del profesor en un equipo. Explicacion de |a siguiente
actividad.

14:13 | Hay zlumnos de otras materias que cruzan el campo de jusgo. No interfiere en |3
practica

15:12 | Juego del mareo en el equipo mas cercano a la camara.
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Anexo L: Evidencias fotogréaficas de la intervencion.
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