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Resumen
Antecedente: La violencia contra la mujer constituye un problema de salud puablica y una
violacion de los derechos humanos en las mujeres.
Objetivo: Determinar la prevalencia de violencia de pareja en estudiantes universitarias de
Facultad de Derecho de la Universidad Catolica de Cuenca en el periodo 2023
Métodos: Estudio observacional, descriptivo de corte transversal en 281 participantes que
cumplieron criterios de inclusion. Los datos fueron tabulados en el programa SPSS version
20. El instrumento para valorar violencia de pareja fue el Conflict Tactic Scales (CTS-2). Se
utilizé medidas de tendencia central como promedio con su medida de dispersion, desviacion
tipica, frecuencias y porcentajes para variables estudiadas.
Resultados: El 59,4% de universitarias presentan violencia de pareja. La edad media es de
22,08 afios (DS + 3,2). La agresion psicoldgica fue el tipo mas frecuente (57,7%), seguida de
la agresion fisica (36,3%). El grado de severidad de violencia mas frecuente es la psicologica
menor en un 56,9%, seguido de agresion fisica menor con un 33,8%. Entre las estrategias
para solucionar sus conflictos, existe un alto porcentaje de negociacion emocional y
negociacién cognitiva (87.2% y 86.1%, respectivamente).
Conclusiones: Existe alto porcentaje de violencia por parte de la pareja intima en mujeres
universitarias, con mayor impacto de violencia psicoldgica y fisica, esto ha sido perjudiciales
para la salud mental de las mujeres. La adopcion de estrategias de resolucion de conflicto

predice el bajo porcentaje de violencia fisica identificada en esta poblacion.

Palabras clave del autor: violencia, violencia de pareja, mujeres, prevalencia

O (DT80

E% MG MDD

El contenido de esta obra corresponde al derecho de expresion de los autores y no compromete el pensamiento
institucional de la Universidad de Cuenca ni desata su responsabilidad frente a terceros. Los autores asumen la
responsabilidad por la propiedad intelectual y los derechos de autor.

Repositorio Institucional: https://dspace.ucuenca.edu.ec/

Maria Paz Crespo Teran


https://dspace.ucuenca.edu.ec/

UCUENCA

Abstract
Background: Violence against women constitutes a public health problem and a threat of
violation of human rights in women.
Objective: to determine the prevalence of intimate partner violence in female university
students of the Law School of the Catholic University of Cuenca in the period 2023.
Methods: Observational, descriptive, cross-sectional, descriptive study of 281 participants
who met the inclusion criteria. Data were tabulated in SPSS version 20. The instrument used
to assess intimate partner violence was the Conflict Tactic Scales (CTS-2). Measures of
central tendency were used, such as mean with its dispersion measure, standard deviation,
descriptive statistics with frequencies and percentages for the variables studied.
Results: The results show that 59.4% of university women present intimate partner violence.
The mean age was 22.08 years (SD * 3.2). Psychological aggression was the most frequent
type of partner violence (57.7%), followed by physical aggression (36.3%). The degree of
severity of violence most frequently observed was minor psychological violence in 56.9% of
the participants, followed by minor physical aggression with 33.8% of the students. Among
the strategies to solve their conflicts, there is a high percentage of emotional negotiation and
cognitive negotiation (87.2% and 86.1%, respectively).
Conclusions: there is a high percentage of intimate partner violence among university
women, with a greater impact of psychological and physical violence, which have been
considered detrimental to women's mental health. The adoption of conflict resolution

strategies predicts the low percentage of physical violence identified in this population.

Author Keywords: violence, intimate partner violence, women, prevalence.
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Capitulo |

Introduccion

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la violencia de pareja intima
(VPI) se refiere a actos 0 amenazas de una pareja 0 ex pareja que genere dafio fisico, sexual
0 psicoldgico, incluye la agresion fisica, coercion sexual, abuso psicologico y conductas
controladoras. La pareja intima puede ser cényuges, parejas en union de hecho,
novios/novias, parejas en citas, parejas sexuales u otro tipo de relacién romantica, incluida la
pareja actual o anterior, del mismo o diferente sexo (1).

En la actualidad existe una falta de consenso en cuanto a la nomenclatura para referirse a la
violencia de pareja, se han empleado varios términos como violencia de pareja, violencia
intrafamiliar, violencia doméstica o violencia de género. La violencia de pareja hacia la mujer
ya sea fisica, sexual o psicoldgica es el término ampliamente utilizado. Este fenémeno es un
problema de salud publica a nivel mundial, principalmente en paises en vias de desarrollo y
gue puede producir discapacidad fisica y psicolégica de por vida (2). En este contexto, existen
varios estudios sobre violencia de pareja hacia la mujer ejercida por el hombre. Se estima
gue 1 de cada 3 mujeres experimentaron violencia de pareja intima y violencia sexual en
algin momento de su vida (3).

Existe una notable heterogeneidad en los resultados de incidencia y prevalencia de violencia
de pareja hacia la mujer, mismos que podrian atribuirse a los diferentes poblaciones e
instrumentos utilizados. La mayoria de las escalas utilizadas miden violencia de pareja fisica
y sexual, pero no miden la violencia psicologica. La version actualizada de la encuesta de la
Conflicts Tactics Scales (CTS-2), elaborada por Straus, Hamby, Boney-McCoy y Sugarman
en el afio de 1996, es uno de los instrumentos mas completos y utilizados a nivel internacional
para medir y evaluar violencia en contra de su pareja (fisicos, psicolégicos o sexuales) (4,5).
En épocas de pandemia, esta problematica se incrementd debido al confinamiento
obligatorio. Es asi, que la identificacidn cada vez mayor de la alta incidencia y prevalencia de
violencia de pareja en contra de la mujer, asi como los impactos negativos en su salud, obliga
a conocer a ciencia cierta las cifras reales de este fenbmeno y de esta manera tratar de
eliminar de todas las formas, la violencia de la pareja intima en contra de la mujer (6).

La presente investigacion tiene como objetivo principal aplicar esta escala de valoracion a la
poblacién femenina (CTS-2), para determinar la prevalencia y grado de violencia fisica,

psicolégica, sexual por parte de la pareja.
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Planteamiento del problema

La violencia ejercida en contra la mujer durante los Ultimos afios se ha convertido en un
problema en los sistemas de salud publica a nivel mundial y, ademas, una violacion de los
derechos humanos. (7).

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), define la violencia de pareja como: “todo
acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual
0 psicologico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion
arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la privada” (8).

Las estimaciones mundiales de la OMS, indican que aproximadamente 1 de cada 3 mujeres
han sufrido violencia fisica y/o sexual de pareja o por terceros (3). De acuerdo con la
Asociacion de Derechos Fundamentales (FRA) de la Unién Europea (UE), la prevalencia de
violencia psicolégica a la mujer por parte de la pareja intima es del 43% (9). Mientras que, a
nivel mundial es de 27% (7).

En Latinoamérica, la prevalencia de violencia fisica y sexual de género oscila la entre el
23.68% y el 29,51% respectivamente (10). En México, un estudio realizado en el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) estimé que un 43,9% de mujeres mayores de 15
afios han sufrido violencia por una pareja masculina durante su relacion (11).

En Ecuador, un estudio transversal con 17.211 mujeres de 15 afios o mas, indica que casi
dos tercios 64,86%, habrian sufrido algun tipo de violencia a lo largo de su vida,
principalmente psicolégica 56,92%, fisica 35,44%, sexual 32,67% y la violencia econ6mica
16,38% (12). Un metaandlisis indica que la mayor tendencia de violencia es en la poblacion
femenina (en comparacion con la victimizacion masculina), presente en paises con menor
empoderamiento de género y con mayor colectivismo social (13).

En los tres Gltimos afios, con la crisis sanitaria por Covid-19, se informa que la violencia contra
las mujeres aumento durante el confinamiento de 4,4 a 14,8% (p <0,001), siendo la violencia
psicologica el tipo mas frecuente, con un 96%, violencia econémica un 41% y la violencia
fisica un 10%. Las mujeres que habian sufrido abusos antes del confinamiento tenian un
mayor riesgo de violencia durante el confinamiento (OR: 19,34 IC 95% 8,71-43,0 p <0,001)
(14).
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Debido a la complejidad de la violencia contra la mujer en parejas heterosexuales, es
importante hacer una distinciéon clara entre el maltrato psicolégico y el fisico, que también
incluye la violencia psicolégica por parte de la pareja intima (15). Alrededor del 8% de los
estadounidenses informaron haber experimentado alguna vez violencia por la pareja intima y
con niveles mas altos de angustia psicolégica durante el ultimo mes (OR: 2,07 IC 95% 0.74-
3,98 p < 0,05) (16).

Dura Sy Tepehan S (17) informa que, de un total de 586 mujeres encuestadas, cualquier tipo
de violencia fue denunciada en un 26,6% del total, seguido de la violencia psicolégica con
16,2% y posterior a la violencia verbal con 20,1%. Otro estudio, con 500 estudiantes
universitarios mexicanos informaron las experiencias de violencia recibidas por la pareja
principalmente la agresion psicologica, siendo las participantes femeninas la mayor parte de
agresiones recibidas OR: 4,64 en comparacion de los varones, OR: 2,12 p <0,05 (18).

En estudiantes universitarias del Aconcagua, el 56% de los participantes experimentd
violencia de pareja (19). Otro estudio en universidades regionales del Consorcio de
Universidades Estatales de Chile, indica testimonios de victimas de violencia, tales como: “Es
como el temor de volver a confiar en alguien o como de volver a lo mismo y no darme cuenta
otra vez de lo mismo”

(20). Gelves Y (21), en su estudio en la Universidad Autbnoma de Bucaramanga, encontrd
gue la edad media de las estudiantes que han sufrido violencia fue de 22 afios, la prevalencia
de Violencia Verbal - Emocional fue del 50%, la violencia fisica y sexual cerca del 10%.

Se ha demostrado que la calidad de vida de las mujeres que atraviesan por violencia de pareja
tiene un impacto negativo en su salud mental y fisica, determinada por una angustia
psicolégica y la evidencia de lesiones (22,23). El trastorno de estrés postraumatico (TEPT)
como consecuencia de la exposicion a la violencia psicolégica estd menos estudiado en
comparacion con la violencia fisica y sexual. Por lo tanto, un estudio indica que la prevalencia
de este trastorno posterior a violencia psicolégica en mujeres fue mayor al 50% (24).

La problemética de la violencia de pareja en mujeres se ve reflejado por la magnitud de sus
consecuencias como depresion, estrés postraumatico, ansiedad, insomnio, trastornos
alimentarios e intentos de suicidio (25,26).

¢,Cual es la prevalencia y el grado de violencia de pareja en estudiantes universitarias de la

Facultad de Derecho de la Universidad Catdélica de Cuenca en el periodo 20237
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Justificacion

En el Ecuador se ha realizado grandes esfuerzos dentro del marco legal para prevenir,
eliminar y sancionar todas las formas de violencia (27). Sin embargo, esta probleméatica no
se ha erradicado en su totalidad, ademas, que aln faltan datos en diferentes estratos sociales
para tener una vision mas amplia de la violencia de género.

Este proyecto deriva de las prioridades de investigacion del Ministerio de Salud Publica
(MSP), 2013 — 2017 dentro del area 10. Lesiones autoinfligidas y violencia interpersonal, linea
violencia, perfil epidemiol6gico (28).

En las mujeres con mayor riesgo, como adolescentes, migrantes, personas sin hogar, mujeres
en periodo perinatal y estudiantes, se han identificado vulnerabilidades especificas (29). Por
lo que la importancia de este estudio se enmarca en identificar la violencia de pareja en
mujeres universitarias.

Debido que la violencia en general tiene mayor frecuencia en mujeres jovenes y el de mayor
impacto mental, consecuencias fisicas, tasas mas altas de depresion y trastorno de estrés
postraumatico (29), la presente investigacion se centrara en el analisis de perpetracion y
victimizacion de la violencia en la pareja intima.

La violencia contra la mujer puede prevenirse y el sector sanitario tiene una importante funcion
para proporcionar atencion integral de salud a las mujeres que sufren violencia, entonces con
esta identificacion se podra crear una visibn mas general de esta problematica y en el futuro
desarrollar un plan de intervencién especifico.

Los beneficiarios de esta investigacion sera toda la poblacion estudiantil universitaria ya que
con la identificacion de violencia puedan acceder ayuda tanto fisica y psicolégica. Ademas,
los resultados de esta investigacion permitirdn crear una base soélida para futuras
investigaciones y planes de intervencion. Este documento servira como guia a toda la
poblacidn universitaria y/o organizaciones que contribuyan a la erradicaciéon de cualquier tipo

de violencia.

Los resultados de esta investigacion seran socializados con el tutor del proyecto, asesor y la
directora de la maestria de Medicina Legal y Forense y se encontraran disponibles en la
biblioteca de la Facultad de Ciencias Médicas y en la pagina web de la Universidad de

Cuenca.
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Capitulo Il Marco Tebrico

Violencia de pareja intima (VPI) Definicién

Definida como la violencia fisica, psicolégica, sexual y/o econdmica que experimentan
tipicamente las mujeres en el hogar y perpetrada por sus parejas o exparejas, es una forma
generalizada de violencia que destruye los sentimientos de amor, confianza, autoestima de

las mujeres con importantes consecuencias negativas sobre la salud fisica y psiquica (8,30).

Factores que aumentan el riesgo de violencia contrala mujer Factores de riesgo con

eficacia causal primaria

2
0’0

Caracteristicas culturales que provoca desigualdad entre los géneros

« Estereotipos segun el género

R
L. X4

Organizaciones familiares verticales y autocraticas

R
L4

Nivel educativo bajo

R
L4

Uso de la fuerza por los hombres para la resolucién de conflictos

R
L. X4

Exposicion a violencia doméstica durante el periodo de crecimiento

O
0’0

Naturalizacion de la violencia por parte de otros modelos sociales

Factores de riesgo asociados que incrementan la probabilidad

< Factores desencadenantes (econdmicos, laborales, sociales)

+ Uso de alcohol y/o drogas

Factores que contribuyen ala perpetuacién del problema

« Ausencia de legislacion adecuada o dificultades en la aplicacion de la existente
« Falta de capacitacion y formacion del personal policial y judicial para atender
adecuadamente los casos

% Baja capacitacion y formacion del personal de salud para identificar los casos de psico

patologizacion del problema en los servicios de asistencia

« Ausencia de redes comunitarias de apoyo (31, 32).

12
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Formas de expresiéon de violencia en la pareja
Existen diversas formas de ejercer violencia en la pareja de acuerdo con quien recibe y
guien ejecuta las conductas violentas, mediante la perpetracion, victimizacién y agresion

reciproca (33).

« Perpetracién de la violencia. Hace referencia a la persona que se muestra violento con

conductas agresivas y autodestructivas hacia el otro miembro de la pareja.

< Victimizacién de la violencia. Es la persona que recibe o es agredida continuamente

por parte de su pareja ya sea hombre y mujer.

< En el hombre se expresa la violencia por medio de amenazas, abofeteadas, adjetivos
descalificativos,

< En las mujeres se evidencia mediante insultos, golpes con algun tipo de objeto que pueda

causar un dafio leve o severo, empujones, humillaciones

< Agresion reciproca. Hace referencia a una ambivalencia constante que se visualiza en
hombres mas activos y a las mujeres méas pasivas. De la misma forma, cada miembro de la
pareja ve la violencia como una herramienta excelente para ejercer poder sobre el otro,

manipularlo y mantener su posicién (33).

Tipos de violencia en base a los dafios que pueden ocasionar

a) Violencia fisica. Violencia infligida por medio del contacto fisico (34, 35).

b) Violencia psicoldgica. Segun Bennet, Cohen y Elard en 1991, define como conductas
gue producen desvaloracion o sufrimiento en quienes la padecen (32). La OMS menciona los
tipos de violencia mediante la intimidacién, denigracién y humillacion constantes (36).

c¢) Violencia sexual. Douglas (1987) o Dutton (1992) define como cualquier actividad sexual
no deseada y forzada por parte de la pareja. En este contexto, varios autores sefialan la
necesidad de no limitarse a la penetracion vaginal o anal, contemplando el sexo oral o la

penetracién de objetos (32).

Tipos de maltratos:

< Maltrato activo: aquella persona que perpetra la violencia, realiza acciones para someter
la voluntad de la victima, acciones que se puede relacionar con agresiones fisicas,
coaccionar a nivel sexual y el maltrato psicolégico como las humillaciones, palabras
denigrantes, consecuentemente provoca una comunicaciéon ambivalente y a la vez confusa

para la victima.

< Maltrato pasivo: tiene que ver con todo aquel comportamiento voluntario de descuido

hacia la pareja (33).

13
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Dificultades para laidentificacion del problema

Desde un punto de vista historico, la dificultad para el reconocimiento de la violencia hacia
las mujeres ha sido estructurada a partir de dos procesos basicos: El proceso de
invisibilizacién y el proceso de naturalizacién (37).

Las acciones violentas y sus consecuencias, durante la historia, se consideraron solamente
los dafios materiales producidos. En el caso especifico de la violencia interpersonal, se
consider6 como dafio sélo aquél que tuviera una lesion corporal y durante mucho tiempo
permanecieron invisibles todas aquellas formas de dafio que no eran sensorialmente
perceptibles (Sindrome de la Mujer Golpeada en la década de los afios 70) (37).

Si nos ubicamos ahora en la perspectiva del observador, la invisibilizacién de la violencia
masculina en la pareja estuvo vinculada con la ausencia de evidencias conceptuales que
permitieran identificarla como objeto de estudio, en el campo social se ignoré la existencia
de esta forma de violencia hasta que las investigaciones la sacaron a la luz, mostraron su
magnitud, describieron sus formas y se interrogaron acerca de sus motivos y de sus
consecuencias siendo lo que ahora se denomina como proceso de naturalizacion (37).

El control sobre el otro es la forma mas exitosa de ejercicio del poder. En el pasado, y en
algunas culturas actuales, la “defensa del honor” justificaba formas aberrantes de violencia
por parte del varén hacia la mujer (37).

Los gobiernos todavia no incorporan al problema de la violencia de género a las cuestiones
de Estado. De ese modo, las victimas quedan atrapadas en medio de un “consenso” social
gue les impide ser conscientes de sus derechos y del modo en que estan siendo vulnerados
(37).

Actuacién de las mujeres frente al maltrato

La OMS indica por medio de la identificacion de estudios cualitativos, que la mayoria de las
mujeres maltratadas no son victimas pasivas, sino generan estrategias para precautelar su
seguridad y la de sus hijos. Algunas mujeres resisten, otras se separan y algunas ceden a

las exigencias de la pareja (36).

Conflicto

El conflicto es un rasgo particular dentro de las relaciones sociales, el mayor problema se
genera cuando se transforma de forma constructiva a destructiva y no se busca evitar, sino
asumir y enfrentar aquellas situaciones conflictivas segun los recursos con los que se cuente,

para que asi, ambos miembros de la relacién salgan beneficiados (33).

14
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Escalas para determinar a la poblacion con violencia

1. The Conflict Tactics Scale 2 (CTS-2)

The Conflict Tactics Scale 2 o La Escala de Téacticas de Conflicto 2 (CTS-2) en su version
espafiol, constituye un instrumento dominante de medida utilizado para evaluar las
estrategias de pareja empleadas ante situaciones conflictivas, aplicada a diversas culturas y
paises (38). Fue creada por Straus, Hamby, Boney-McCoy y Sugarman (1996), inicialmente
la version de la CTS estaba compuesta por 19 items, que hacen referencia a conductas
agresivas de la pareja (38, 39). Ver anexo N°1.

En la actualidad, la escala estd compuesta por 39 items tanto de la medida en que los
miembros de una relacién de noviazgo, matrimonio se involucran en ataques psicolégicos y
fisicos entre si, como también el uso del razonamiento o negociacion para hacer frente a los
conflictos. La versién original utiliza el periodo de referencia del Gltimo afio, pero puede
modificarse para adecuarlo a distintas necesidades (38).

El formulario esta disefiado para ser respondidas por el participante (supuesta agredida) y
el compafero (supuesto agresor), lo que da como resultado dos preguntas para cada
elemento para un total de 78 preguntas. La medida se compone de 5 escalas, cada una de
las cuales tiene subescalas. Las 5 escalas son: Negociacién, Agresion Psicolégica, Agresion
Fisica, Coercion Sexual y Lesiones (38).

Straus, Hamby, Boney-McCoy y Sugarman (1996), denominaron y definieron las siguientes

dimensiones que conforman la escala:

1. Negociacion: son las estrategias que la pareja usa para solucionar un problema a través
del debate y razonamiento. Consta de 2 subescalas: negociacion cognitiva y negociacion

emocional.

2. Agresion fisica: inicialmente se denominaba escala de violencia y fue sustituido
secundario a la mejor descripcién de los actos segun la definicioén en la cual esta basado el
CTS. Consta de 2 subescalas: menor y severa.

3. Agresion psicologica: incluye actos de agresion verbal y no verbal. Consta de 2
subescalas: menor y severa.

4. Coaccion sexual: es el comportamiento de la pareja para obligar al otro compariero a
realizar una actividad sexual no deseada. La subescala de coaccion sexual permite evaluar
actos verbales hasta la utilizacion de fuerza fisica. Consta de 2 subescalas: menor y severa.
5. Dafios: evalla el dafo fisico a consecuencia de la agresion recibida, medida por fractura

de huesos, necesidad de asistencia médica o dolores continuos (40). Consta de 2
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subescalas: menor y severa.

La encuesta consta de 8 alternativas de respuesta. Los valores del 0 al 6 corresponden a la
frecuencia con la que puede haber ocurrido una conducta: 1 (una vez), 2 (dos veces), 3
(entre tres y cinco veces), 4 (de seis a diez veces), 5 (de once a veinte veces) y 6 (mas de
20 veces). El 7 se refiere a nunca el afio pasado, pero si antes y el 0 significa nunca ha
ocurrido (38).

Las principales puntuaciones de la escala son las siguientes:

< Frecuencia (nimero de veces que ocurre una conducta en el establecido). Computan las
respuestas del 1 al 6, a las que se les asigna el valor propuesto por Straus et al. (1996): 0,
1y 2, los puntos son los mismos; 3 (4); 4 (8); 5 (15); y 6 (25).

< Prevalencia (presencia o ausencia de la conducta). Se calcula transformando las
respuestas 1-7 en 1,y el 0 en 0. Los items no se suman, por lo que la prevalencia para cada

subescala sera 1 0 0. Para la prevalencia anual, el item 7 puntuaria O.

% Severidad de la violencia fisica: se asigna un valor teérico a cada item de las escalas de
violencia fisica: items 7, 9, 17, 45y 53=1; items 27 y 73= 3; items 33, 37, 43y 61=5;
item 21=8 (41).

Su consistencia interna (alfa de Cronbach) varia segun la subescala y la muestra, pero varia
entre 0,64 y 0,94, con similares caracteristicas en las versiones en inglés y espafiol. La
fiabilidad test-retest en agresores de pareja varia entre 0,80 en la subescala de dafios y 0,49
en la de negociacién; en las subescalas de violencia, la mayor fiabilidad corresponde a la

psicologica (0,72), pero la fisica y sexual superan también el 0,65 (41).

Medicinalegal y ciencias forenses del Ecuador y la violencia psicolégica

En Ecuador el Servicio Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, esta conformado
para el desarrollo de las diferentes pericias, con dos areas técnicas que son Medicina Legal y
Ciencias Forenses. La importancia de la medicina legal y forense en el sistema judicial
ecuatoriano que, en la Constitucién del Estado, en su capitulo cuarto: Funcion judicial y
justicia indigena, seccion décima: Fiscalia General del estado, Art. 195, reza lo siguiente: La
Fiscalia dirigira, de oficio o0 a peticion de parte, la investigacion preprocesal y procesal penal,
durante el proceso ejercera la accion publica con sujecién a los principios de oportunidad y
minima intervencién penal, con especial atencion al interés publico y a los derechos de las
victimas. De hallar mérito acusara a los presuntos infractores ante el juez competente, e
impulsara la acusacion en la sustanciacion del juicio penal (42).

Los principales objetivos de la valoracion médico forense en la violencia de género, se orienta
en la evaluacion de lesiones fisicas y psicolégicas, la presentacion de lesiones es diverso,

las lesiones que suelen encontrarse con frecuencia es contusiones, cuyas manifestaciones
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objetivas son hematomas, erosiones, heridas contusas, otro tipo de presentacién de tipo
subjetiva como la violencia psicologica es mas complicada su deteccion (43).

La metodologia de la valoracién médico-forense en los casos de violencia de género, se basa
en cinco puntos que permiten la elaboracién del informe médico forense que forma parte de
las pruebas que la autoridad judicial tendra en cuenta a la hora de adoptar las medidas de
proteccion adecuadas, la cual se detalla:

Valoracion de ladocumentacidon aportada

Es importante recalcar, la valoracién de la documentacién aportada por la victima Atestado
policial, declaraciones de victima y victimario, testigos, antecedentes penales del agresor,

descripcion de fecha y lugar de los hechos (44).
Reconocimiento del detenido, del cual se obtendran los siguientes datos

Recoleccién de informacion de enfermedades previas, fisicas y psiquiatricas, consumo de
sustancias como alcohol y estupefacientes e identificacion de lesiones de origen por la pareja

denunciante, asi como su mecanismo de produccion (44).

Reconocimiento de la victima

En primera instancia, el médico forense debe escuchar la experiencia de los maltratos que
relata la victima de forma exhaustiva y continuar las preguntas de forma sencilla y directa,
formularlas con claridad para identificar temporalidad y tipo de agresion percibida y continuar

con una actitud de escucha activa y la confidencialidad (44).

Grado de compatibilidad
Segun todo lo anterior, el médico forense debera describir en su informe si lo encontrado por
€l es compatible con los hechos denunciados y relatados por la victima, en términos de

probabilidad y con la precaucion establecida de la complejidad (44).

Valoracién de la seguridad de la victima
Uno de los principales objetivos es garantizar la seguridad a la victima por posibles nuevas
agresiones, mediante la entrega de documentos para facilitar al juez los elementos

necesarios para que pueda adoptar las medidas de proteccion adecuadas (44).
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Capitulo I
Objetivos
Objetivo general:
e Determinar la prevalencia de violencia de pareja en estudiantes universitarias de Facultad
de Derecho de la Universidad Cato6lica de Cuenca en el periodo 2023.
Objetivos especificos:
e Describir las caracteristicas sociodemograficas edad, estado civil, condicién socio
econdmica y etnia de las estudiantes universitarias de la Facultad de Derecho de la
Universidad Catdlica de Cuenca.
e Determinar la prevalencia de violencia de pareja en contra de las mujeres universitarias.
e |dentificar el tipo de violencia percibida por las estudiantes universitarias de la Facultad
de Derecho de la Universidad Catolica de Cuenca.
e Establecer el grado de severidad de la violencia en las estudiantes universitarias de la
Facultad de Derecho de la Universidad Catolica de Cuenca.
e Describir las principales estrategias de negociacion de violencia de pareja en las

estudiantes universitarias.

18

Maria Paz Crespo Teran



UCUENCA

Capitulo IV
Metodologia

Disefio del estudio

Estudio observacional, descriptivo de corte transversal.

Area de estudio
< Ubicacion: Ecuador, provincia del Azuay, canton Cuenca, entre las calles Vargas

Machuca y Juan Jaramillo, facultad de Derecho de la Universidad Catolica de Cuenca.

Universo y Muestra

< Universo: La poblacién fue finita, probabilistica de toda la poblacion estudiantes
femeninas de la facultad de derecho de Universidad Catdlica de Cuenca, en el periodo 2023.
Por datos estadisticos de secretaria se conoce que estan matriculadas 409 mujeres en la

Facultad de Derecho de la Universidad Catélica de Cuenca.

< Muestra: La muestra fue tomada mediante aleatorizacién simple por medio de un
programa informético (randomization.com), se sortearon a las universitarias que cumplieron
con los criterios de inclusion y una muestra para una poblacion conocida, basandose en la
variable de menor prevalencia 16%, nivel de confianza del 95%, y un margen de error del 3%

se aplicé la siguiente férmula de Sierra Bravo para universo finito.

N=numero total de la poblacién

p=probabilidad de ocurrencia (0,16)

— 2
n= N*(Zo) *p *q g= probabilidad de no ocurrencia 1-
e?(N-1) +Za® *p*q P (0,84)

Total=239 + 15% de probables pérdidas= 281 participantes. Criterios de elegibilidad
Criterios deinclusién

< Estudiantes de Derecho de la Universidad Catolica de Cuenca
< Poblacion femenina, igual o mayor de 18 afios

« Personas que acepten participar en el estudio y que firmaron el consentimiento

informado
< Mujeres que tengan una relacion de pareja por mas de 6 meses.

Criterios de exclusién

< Mujeres por mas de 1 afio sin pareja sentimental.
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« Mujeres embarazadas
< Mujeres universitarias con algin grado de discapacidad.

< Estudiantes que no asistan regularmente a clases.

Variables del estudio

< Variable Dependiente: Violencia de pareja

< Variables Independientes: Edad, estado civil, condicién socio econémica y etnia
Operacionalizacion de las variables: Ver en anexo N°2.
Métodos, técnicas e instrumentos parala recoleccion de lainformacion.

Método: Observacional

Técnica: Encuesta validada CTS — 2, de Straus, Hamby, Boney-McCoy y Sugarman (38).
Instrumento: La encuesta tiene 39 items y estd disefiado para ser respondidas por el
participante en un lapso de 15 a 20 minutos, durante el cual la estudiante lo respondio de
forma individual y se aclaré las dudas que surgieron. Luego del tiempo establecido, se
recolect6 los cuestionarios y se verificd que todas las preguntas hayan sido respondidas.

La encuesta se compone de 5 escalas: Negociacion, Agresion Psicoldgica, Agresion Fisica,
Coercion Sexual y Lesiones, cada una de las cuales tiene subescalas, menor y severa (38).

Las preguntas que conforman cada una de estas son:

. Agresion psicoldgica: Menor 3, 18, 25, 34 y severa 13,15,33, 35

. Agresion fisica: Menor 4,5,9,23,27 y severa 11, 14,17, 19, 22, 31, 37
. Coaccidn sexual: Menor 8, 26, 32 y severa 10, 24, 29, 38

° Darfios: Menor 6, 36 y severa 12, 16, 21, 28

. Negociacion: Emocional 1, 7, 20 y cognitiva 2, 30, 39

Cada pregunta consta de 8 alternativas de respuesta. Los valores del 0 al 6 corresponden a
la frecuencia con la que puede haber ocurrido una conducta: 1 (una vez), 2 (dos veces), 3
(entre tres y cinco veces), 4 (de seis a diez veces), 5 (de once a veinte veces) y 6 (mas de 20
veces). El 7 se refiere a nunca el afilo pasado, pero si antes y el 0 significa nunca ha ocurrido
(38).
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Procedimientos: autorizacion, capacitacién, supervision y proceso

Para la realizacion del presente estudio se contd con la autorizacion del comité de bioética
de la universidad de Cuenca, no se necesitd alguin otro tipo de autorizacién ya que no se
trabajd con muestras bioldégicas o pruebas de laboratorio. Ademas, se trabajé en la
capacitacion del investigador en la comprension y llenado de la encuesta bajo la supervision
del director de tesis, Dr. Jaime Pacheco. Posteriormente, la recoleccion de los datos de los

participantes, el plan de tabulacion y analisis fue realizado por el propio autor del tema.

Plan de tabulacién y analisis

Para la tabulacién de datos se utilizo el programa SPSS version 20. Se realizé un analisis
critico de los datos obtenidos y se representaron mediante tablas de frecuencias y
porcentajes. Para el analisis de los datos se utiliz6 la estadistica descriptiva en base a
frecuencias y porcentajes, medidas de tendencia central como el promedio. A fin de identificar
diferencias significativas entre las mujeres estudiadas, se hizo un analisis de varianza para
comparar caracteristicas sociodemograficas y otras variables relacionadas con la violencia
propias del formulario.

Aspectos éticos

Bajo las normas del cédigo de ética médica, respetando los principios de autonomia, no
maleficencia y de la beneficencia de los participantes, se dard paso a la explicacion de la
investigacion y posterior el participante al entender todos los objetivos y finalidades del
estudio se brindara tiempo que sea necesario para la toma de decision para participar.
Posteriormente, se explicara todos los items presentes en el consentimiento informado, para
gue las participantes en pleno uso de sus facultades mentales decidan participar. Tras la firma
del consentimiento informado, se recolectara todos los datos que seran anonimizados, por lo
gue no se violara la vulnerabilidad de las participantes, se asignara nimeros de registro y no
se solicitara la identificacion en la encuesta.

Ademds, se indicard a las participantes de este estudio que no existird remuneracion y
tampoco se solicitard montos economicos, ni de cualquier tipo para participar en el estudio.
Finalmente, las participantes podran retirarse de este estudio en cualquier momento si asi lo
dispone. Ver Anexo N° 3.

Este estudio se realizaré luego de su aprobacién por el Comité de Bioética de la Universidad
de Cuenca.

En este trabajo no existe conflicto de intereses.
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Capitulo V

Resultados
Tabla 1. Distribucion de las caracteristicas sociodemograficas de las estudiantes

universitarias de la Facultad de Derecho de la Universidad Catdélica de Cuenca, 2023.

Variables sociodemograficas n=281 %
Edad
Adolescente (18-19) 46 16,4
Adulto (+20) 234 83.3

Estado civil

Soltero 244 86.8
Casado 17 6
Divorciado 8 2,8
Unién libre 12 43
Condicién socioeconémica
Alto 8 2,8
Media 148 5257
Media baja 106 37,7
Pobreza 16 S5
Pobreza critica 3 1,1
Etnia
Mestizo 272 96.8
Blanca 3 1,1
Afroecuatoriana 1 0.4
Indigena 5 1,8

Edad media: 22.08 afios DS(Desviacion Estandar) = 3,2

La media de edad de las participantes fue 22,08 afios (DS * 3,2). Una de cada diez
encuestadas convive con su pareja. La etnia que predominé fue la mestiza con el 96.8.
Finalmente, en cuanto al nivel socioeconémico, nueve de cada diez estudiantes

universitarias se encasillaron en el estrato socioeconémico medio (Tabla 1).

Tabla 2. Prevalencia de violencia de pareja admitida por las estudiantes universitarias de la
Facultad de Derecho de la Universidad Catélica de Cuenca, 2023.

Violencia de pareja n=281 %o

S1 167 59.4
No 114 406
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Mas de la mitad de las estudiantes de universitarias de la Facultad de Derecho de la
Universidad Catdlica de Cuenca admitié haber recibido algun tipo de violencia ya sea fisica,

psicolégica o sexual por parte de su pareja (Tabla 2).

Tabla 3. Distribucién del tipo de violencia de pareja percibida por las estudiantes

universitarias de la Facultad de Derecho de la Universidad Catélica de Cuenca.

Tipos de violencia n=2§1 %

Agresién fisica 102 363
Agres16n psicoldgica 162 517
Coaccion sexual 2 292
Dafios 71 253

La agresion psicolégica fue el tipo de violencia de pareja mas frecuente percibida por las
estudiantes universitarias de la Facultad de Derecho en mas de la mitad de las encuestadas,
Asimismo, mas de un tercio de las participantes fueron victimas de agresion fisica y
estuvieron expuestas a una coaccién sexual. La presencia de dafios fisicos estuvo presente

en una cuarta parte de las participantes (Tabla 3).

Tabla 4. Distribucion del grado de severidad de la violencia de pareja en las estudiantes

universitarias de la Facultad de Derecho de la Universidad Catdlica de Cuenca, 2023.

Grado de severidad de la violencia n=281 %
Agresién fisica
. . 95 338
Agresion fisica menor
Agresion fisica severa s 26.7
Agresién psicolégica
. . . 160 56,9
Agresi6n psicoldgica menor
. . . 79 28.1
Agresion psicologica severa
Coaccion sexual
i 77 274
Coaccidn sexual menor
. 54 19.2
Coaccién sexual severa 7 ”
Daiios
Datio menor 66 23.5
Diafio severo 52 18,5
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Segun el grado de severidad de violencia en estudiantes universitarias de la Facultad de
Derecho, la violencia que con mayor frecuencia se observa es la psicolégica menor en mas
de la mitad de las participantes. Una de cada cuatro encuestadas sufre una agresion fisica
severa Si bien, la severidad de la coaccion sexual y los dafios estuvieron presentes en
menores porcentajes, no dejan de ser cifras considerables correspondientes a una quinta
parte de la poblacién estudiada (Tabla 4).

Tabla 5. Estrategia de negociacion de la violencia en las estudiantes universitarias de la

Facultad de Derecho de la Universidad Catolica de Cuenca, 2023.

Estrategia de negociacion N=281 %%

Negociacion
245 872
242 86,1

Negociacion emocional

Negociacion cognitiva

En lo referente a las estrategias que usan las parejas para solucionar sus conflictos, tenemos
dos acépites que son la negociacibn emocional y la negociacion cognitiva. Las dos

estrategias son muy utilizadas para tratar de resolver sus conflictos (Tabla 5).
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Capitulo VI

Discusién

El presente estudio confirma la probleméatica de violencia contra las mujeres. Se identifico
gue la prevalencia de violencia en las estudiantes de la Facultad de Derecho de la Universidad
Catolica de Cuenca fue de 59,4%, asi mismo sefialar, el hecho de haber recibido cualquier
tipo de violencia ya sea fisica, psicoldgica o sexual por parte de su pareja, alguna vez en su

vida.

La violencia de pareja intima es un considerable dilema de la salud publica, que ha sido
reconocido internacionalmente como la violacion de los derechos humanos en las mujeres.
De la misma forma, en el Salvador se estima alrededor de un 54,4% de las mujeres
entrevistadas manifestaron haber sufrido violencia (fisica, sexual o psicoldgica) por parte de

su pareja (45).

Las caracteristicas sociales de la masculinidad se basan en conceptos de dominio,
insensibilidad y honor, que conllevan a la interpretacion de la violencia como una
caracteristica inherente a los hombres (46). Al mismo tiempo, la construccién social de la
mujer es la obediencia, cuidados del hogar e hijos, y permanecer fiel a su pareja. Como
resultado, la ideacién de posesion por parte del hombre justifica los celos obsesivos,
comportamientos controladores, falso derecho a infligir violencia fisica y a mantener

relaciones sexuales con sus parejas en contra de su voluntad (47).

En un estudio que recolecté la informacion de 161 paises que cubren el 90% de la poblacion
mundial, se estima que la violencia de pareja tiene un inicio temprano, con un 24% de
mujeres de 15 a 19 afios y un 26% de 20 a 24 afios (48). Este hallazgo podria explicarse por
el hecho de que las mujeres mas jévenes son mas dependientes de su pareja, mientras que
las mujeres mayores podrian tener mayor autonomia financiera, social y estrategias para
afrontar relaciones de pareja violentas. Confirmado por un estudio realizado en Espafia, que
indica que el 52% de las mujeres de 35 a 54 afios que estuvieron expuestas a violencia de

pareja presentaron una denuncia policial, frente al 24,2% de mujeres jovenes (49).

Un hallazgo que llama la atencién durante este estudio es la alta prevalencia de violencia en
estudiantes universitarias. A diferencia de lo reportado en una revision sistematica y
metaanalisis, donde mostraron que las mujeres sin educacion secundaria tenian un 40%
mas de probabilidades de experimentar violencia de pareja en relacion a mujeres mas
educadas. Es bien conocido que las mujeres con un alto nivel educativo poseen facil acceso
a recursos sociales, culturales y econdmicos, esenciales para interrumpir los actos de

violencia. Como consecuencia, una educacion deficiente, mayor dependencia econémica
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podrian ser la base para normalizar situaciones de violencia (50).

En la presente investigacion, la etnia mestiza, el nivel socioeconémico medio y medio bajo
corresponden a los estratos con mayor frecuencia de violencia. A diferencia, en Brasil
refieren que la raza negra es considerada como un indicador de desventaja social y
relacionado con situaciones socioecondmicas desfavorables, por lo tanto, son mas
vulnerables a experimentar violencia por parte de sus parejas (46). En una comunidad rural
de Chiapas México, se evidencia que la violencia en las mujeres en entornos de pobreza es
elevada, con un 66,4% (51). La violencia aumenta la inestabilidad economica, pérdida de
productividad y desempleo, dificultad para el ingreso a la educacion e inestabilidad en el
hogar (52).

Si bien, la etnia no solo se debe inferir por las variaciones genéticas sino a partir de las
construcciones sociales, histéricas, culturales y econdmicas que representan un
determinante para la falta de equidad en salud (53). Entonces, las mujeres de etnia mestiza
y hegra no necesariamente sufren mas violencia de pareja, pero si son mas vulnerables. En
tanto que, las relaciones violentas suelen ser econdmicamente inestables donde se ha
reconocido una relacion bidireccional entre la falta de recursos econémicos que mantiene a
las victimas en relaciones violentas y la inseguridad econ6mica que puede generar estrés y

conflicto en una relacién en donde la prevalencia de violencia sea mas probable (54).

La agresion psicoldgica fue el tipo de violencia de pareja méas frecuentemente percibida por
las estudiantes universitarias de la Facultad de Derecho en un 57,7%, seguido de agresion
fisica en un 36,3% y el 29,2% expuestas a una coacciéon sexual. De forma similar, Navarro
et al refieren que la forma de violencia mas prevalente fue la violencia psicolégica (45). Es
mas probable que las mujeres experimenten una victimizacion grave que resulte en lesiones

y la necesidad de atencion médica (52).

Existe un impacto negativo de la violencia en relaciéon con la salud mental, fisica y las
actividades habituales de las mujeres demostrado ampliamente en estudios anteriores
(55,56). Ademds, en las mujeres victimas de violencia manifestaron el desarrollo de
trastornos mentales comunes con mayor ideacién suicida en todas las formas de violencia,
independientemente de la condiciones sociodemograficas y experiencias adversas de vida
(57). Las consecuencias de salud mental incluyen depresion, ansiedad, trastorno de estrés
postraumatico, tendencias suicidas y enfermedades mentales cronicas (52,58). La
negociacién como estrategia de resolucion de conflictos durante esta investigacion, se
realiz6 mediante el dialogo, respeto y afecto hacia la pareja. De forma similar, un estudio de
Delgado P identificé que las estrategias de negociacion verbal o afectiva fueron utilizadas

con el fin de tener menos probabilidades de llegar a la violencia fisica durante los conflictos
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(59). Hecho que podria explicarse ya que las parejas utilizan la negociacién para disuadir o
evitar los conflictos generados durante una relacién violenta. No existen estudios que
informen de forma especifica la prevalencia negociacion emocional y cognitiva en mujeres

bajo violencia psicoldgica.

La respuesta de los sistemas sanitarios y sociales constituyen un punto clave para disminuir
el efecto negativo de la violencia de pareja (60). Se han establecido varias estrategias para
mitigar la violencia e interrumpir el impacto negativo en las mujeres, familias y las
comunidades, ademas, de un modelo de atencion amplio para la identificacion, continuidad
y promocion de la recuperacion de las victimas (61). No cabe duda que captar la experiencia
de violencia es una actividad muy compleja, ya que, se puede simplificar los diferentes tipos
de violencia y el efecto generado por cada uno de ellas y, en consecuencia, acabar con este

ciclo de violencia (62).

Este estudio posee varias limitaciones, principalmente, por la metodologia planteada en la
investigacion, al tratarse de un estudio transversal, limita conocer la profundidad de esta
problematica, asi como identificar si las estudiantes han desarrollado algun tipo de limitacion

fisica 0 mental. Ademas, estos resultados no son extrapolables a la poblacion general.

A pesar de las limitaciones descritas, es importante destacar sobre la magnitud elevada de
la violencia fisica, sexual y psicolégica entre las mujeres mas jovenes en entornos
socioecondémicos medios. Poner en practica servicios de salud amigables con las mujeres
mas jovenes podria ser una oportunidad para disminuir estos indicadores. En definitiva, se
necesitan mas estudios para desarrollar mejores estrategias de identificacion, intervencion
de los servicios de salud para contribuir a una atencién integral a las mujeres violentadas

por sus parejas.
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Conclusiones
La presente investigacion ha demostrado que existe un alto porcentaje de violencia por parte
de la pareja intima en mujeres universitarias mayores de 20 afos, solteras, de raza mestiza

con nivel socioeconémico medio.

Se identificé una prevalencia de 59,4% de violencia en las estudiantes universitarias de la

Facultad de Derecho de la Universidad Catolica de Cuenca.

Existe mayor impacto de la violencia psicoldgica y fisica, mismas que han sido consideradas
principalmente perjudiciales para la salud mental en las mujeres. La violencia psicologica
requiere mayor interés en las areas de investigacion, practica clinica, educacion, sistemas
legales ya que a menudo en la poblacién existe la normalizacién por lo que puede pasar

inadvertida y aumentar su prevalencia.

La adopcion de estrategias de resolucion de conflicto, como la negociacion emocional y

cognitiva, predice el bajo porcentaje de violencia fisica identificada en esta poblacion.
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Recomendaciones

e Se recomienda la ampliacidon del presente estudio en otro tipo de poblacién, de igual
forma, la identificacion de violencia tanto en hombres como en mujeres y el reconocimiento
de estrategias para la resolucion de conflictos.

e Se recomienda realizar un estudio de seguimiento, para vigilancia a las victimas de
violencia por parte de su pareja intima para conocer el impacto psicolégico y como afecta en
la calidad de vida en esta poblacion.

e Se recomienda que, a partir de estos resultados generados en la presente investigacion,
se realice campafias de prevencidn y se cree a grupos de apoyo a las mujeres victimas de
violencia.

e La medicina legal y forense ocupa un papel trascendental en el reconocimiento de la
violencia de género en conjunto con los organismos gubernamentales y la preocupacion
ciudadana, estas circunstancias obedecen a la creacién de politicas publicas, sanitarias y la
estrecha relacién con la formacion interdisciplinar permitiendo asi, la caracterizacion de las

victimas de la violencia y la necesidad de apoyo hacia la mujer.
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Anexos

Anexo A. Escala de tacticas de resolucion de conflictos (CTS-2).
STRAUS, HAMBY, BONEY-MCCOY Y SUGARMAN

Instrucciones: A continuacién, encierra en un circulo cuantas veces sucedieron las
siguientes cosas en el afio pasado, y cuantas sucedid con tu pareja. Para ello, por favor sigue

el siguiente codigo:

0 = no, esto nunca ocurrio. 1 = sucedi6 una vez. 2 = sucedi6
dos veces.
3 = sucedi6 de 3 a 5 veces. 4 = sucedi6 de 6 a 10 veces. 5 = sucedi6 de 11 a 20

veces. 6 = sucedié mas de 20 veces. 7 = no sucedié en el afio pasado, pero si ocurrid antes.

N° ITEM RESPUESTA

1 Mi pareja mostro que yo le importaba incluso cuando estdbamos [0 {1 |2 |3 |4 |5 (6 |7
en desacuerdo

2 |Mi pareja me explico por qué estaba en desacuerdo conmigo 0|112|314|51(6 |7

3 Mi pareja me insulté o maldijo 0|1|12|314|51|6 7

4 Mi pareja lanz6 algun objeto contra mi 0|112|314|516 7

5 Mi pareja me sujeto fuertemente del brazo o del pelo en plena 0|112|3 14|56 |7
discusion

6 Mi pareja me hizo un hematoma o un pequefio corte acausade |0 (1|2 (3 |4 |5 |6 [7
una pelea

7 Mi pareja mostro respeto por mis sentimientos respecto a un 0|1|12|314|51|6 7
asunto

8 Mi pareja me obligo a tener sexo sin preservativo 0|112|3 14|56 |7

9 Mi pareja me golpeo y empujo 0|112|3 14|56

10 Mi pareja uso la fuerza para obligarme a responder a sus 0|1(2|3 14|56
fantasias
sexuales

11 |Mi pareja utilizé cuchillo o pistola contra mi 0|12|3 141|516 (7

12 Mi pareja perdi6 el conocimiento tras un golpe en la cabeza 0|12|3 14|56

durante una discusion

13 Mi pareja me insulto llamandome gordo/a o feo/a durante una 0|1/2|3|4|5|6]7
discusion

14 Mi pareja me golpeo con algo que podia herirme 0|1/2|3|4|51|6]7
15 |Mi pareja destruyé algo que me pertenecia 0|1/2|3|4|51(61]7
16 |Mi pareja tuvo que ir a un establecimiento de salud-clinica 0|12|3 14|56
luego de una fuerte discusion
17 Mi pareja me tomo del cuello o me tapo la bosa durante una 0|1(2|314|5(6 |7
fuerte
discusion
18 |Mi pareja me grito 0|112|3 14|56 7

o
=
N
w
n
(63}
»
]

19 |Mi pareja me empujo violentamente contra una pared

o
=
N
w
N
6]
(o]
]

20 |Mi pareja me dijo que estaba seguro/a de que podiamos
solucionar
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un problema

21 |Mi pareja necesito visitar un establecimiento de salud-clinicaa |0 |1 |2 |3 |4 |5 |6 [7
causa de una pelea que tuvimos, pero finalmente no lo hizo

22 Mipareja me pego 0112|3456 |7

23 Mipareja me agarro con fuerza 0|12|3/41|51|617

24 Usé la fuerza (como golpear, sostener o usar un arma) para 0(1|12|3|4|5|6 |7
hacer
que mi pareja tuviera relaciones sexuales

25 [Mi pareja salio rapidamente de la habitacién o de la casa a 0123|4567
causa de un desacuerdo conmigo

26 Mi pareja me insistio en tener relaciones sexuales cuando no 0|12|3/41|51|617
queria (pero no uso la fuerza fisica)

27 Mipareja me abofeteo 0|12 341|567

28 Mipareja tuvo una fractura a causa de una fuerte pelea conmigo [0 |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7

29 Mi pareja utilizo amenazas para que responda a sus fantasias |0 |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7
sexuales

30 [Mi pareja me sugiri6 un compromiso para llegar a un acuerdo 0/1/2|3(4|516|7
ante
una discusion

31 Mipareja se desquito conmigo quemandome con algo 0|12|3/41|51|617

32 Mi pareja insistio para que responda a sus fantasias sexuales |0 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
(pero no uso la fuerza fisica)

33 |Mipareja me acuso de ser incapaz de satisfacerlo/a 0|12|3/41|5|6 17
sexualmente

34 Mi pareja hizo algo para mortificarme 0112|3456 |7

35 [Mipareja me amenazo con golpearme sino le hacia caso 0|12|3|41|51|617

36 [Mi pareja estuvo adolorido/a fisicamente por mas de un dia 0|12|3141|5|6 |7
seguido a causa de una fuerte discusién conmigo

37 Mipareja me dio una patada 0|12|3|41|51|617

38 [Mi pareja me amenazo o chantajeo para que mantuviera 0|12|3/41|51617
relaciones sexuales

39 Mi pareja acordé intentar una solucién que yo propuse acerca [0 |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7

de un desacuerdo gque teniamos
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Anexo B. Operacionalizacion de variables.

Definicion Definicion Dimension Indicador Escala
conceptual
Edad Tiempo transcurrido [Tiempo en Cédula  de |18 a 22 afios
desde el nacimiento hasta @fos identidad -23a25
la actualidad -> 25
Estado civil  [Situacion de las Relacion legal (Cédula de | 1) Soltero
personas fisicas tomado de identidad 2) Casadol/a
determinada por sus cédulade 3) Divorciado/a
relaciones de familia, identidad 4) Viudo/a
provenientes del 5) Unién Libre
matrimonio del
parentesco, que estable
ciertos derechos y
deberes.
Nivel Atributo del hogar, |Nivel GRAFFAR estrato I, clase alta,
socioecond |compartido y extensible a [socioecon6m MENDEZ, estrato I, clase
mico todos sus miembros. fico Venezuela meda alta
Determinado  por el estrato 1ll, clase
conjunto de bienes”, media baja, estrato
segun lo referido en el IV pobreza relativa
cuestionario estrato
Vv
Pobreza critica
Etnia Caracteristica fisica que |denficacion |Cédula de | 1) Mestiza
distingue a una poblacion (étnica tomado |identidad 2) Blanca
de otra, también esta [de cédulade Afroecuatorian o
asociada a  rasgos |identidad 4) Indigena
culturales. 5) Otro
Tacticas de  |Conjunto de Son las Agresion 1) Menor 3, 18,
Resolucién  [comportamientos que ha |puntuaciones [psicolégica 25, 34
de elegido una persona para obtenidas a 2) Severa
Conflictos.  tratar los conflictos que  [través 13,15,33, 35
(CTS2) Se presentan en una delaEscala |Agresion 1) Menor
relacién de enamorados, |de fisica 45,9,23,27
cohabitacion o relacién  [Tacticas de 2) Severa 11, 14
matrimonial, sean Resolucion de 17,19, 22, 31, 37
estos atagques Conflictos Coaccion 1) Menor 8, 26, 32
psicolégicos y/o \Version sexual 2) Severa 10, 24,
fisicos, asi como el 2 (CTS 2). 29, 38
Dafos 1) Menor 6, 36

?) Severa 12, 16,

21,28
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empleo del razonamiento Negociacion |) Emocional 1, 7,

0 negociacion (Straus, 20

1979). ?) Cognitiva 2, 30,
39

Anexo C. Consentimiento informado.

Titulo de la investigacion: “Violencia Psicoldgica en estudiantes universitarias de la
Facultad de Derecho de la Universidad Catdlica de Cuenca. Periodo 2023”
Datos autor de la investigacion:

Nombres completos # de cédula |Institucion a la
que
pertenece
Autor de tesis Md. Maria Paz Crespo Teran | 0105253835 [Universidad de Cuenca

¢, De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizarAd en estudiantes
universitarias de la Facultad de Derecho de la Universidad Catolica de Cuenca. En este
documento llamado "consentimiento informado” se explica las razones por las que se realiza
el estudio, cual sera su participacion y si acepta la invitacién. También se explica los posibles
riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de
revisar la informacion en este consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el
conocimiento para tomar una decisién sobre su participacién o no en este estudio. No tenga
prisa para decidir. Si es necesario, lleve

a la casa y lea este documento con sus familiares u otras personas gue son de su confianza.

Introduccion

A lo largo del tiempo la violencia de pareja ha estado experimentando un crecimiento
potencial, constituyendo un problema de la salud publica que afecta a la poblacion
especialmente de

mujeres y su familia. El gran impacto de esta problematica conlleva a la afectacion directa
en la salud fisica, psicolégica, sexual y de la calidad de vida de la victima

Objetivo del estudio

El objetivo de este estudio es determinar la violencia de pareja en estudiantes universitarias
de la Facultad de Derecho de la Universidad Catolica de Cuenca. Periodo 2023.

Descripcion de los procedimientos

Elinvestigador recogera la informacion mediante encuesta sociodemografica elaborada para
este estudio y escalas validadas (Variables Sociodemogréficas, CTS-2). Para nosotros es
muy importante mantener su privacidad, para lo cual aplicaremos las medidas necesarias
para que nadie conozca su identidad, ni tenga acceso a los datos personales. La informacién
gue se obtenga sera confidencial, tomadas en un lugar aledafio con presencia del
investigador; no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion, el
cuestionario se identificara con un cédigo que reemplazard su nombre y, por lo tanto, sera
anonimo; posteriormente se archivara en un lugar seguro en donde solo el investigador
tendra acceso.

Su nombre no serd mencionado en reportes o publicaciones, unavez transcrito el cuestionario,
sera desechado.

Riesgos y beneficios
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Al ser un estudio en cual se toman datos y no se realiza ninguna intervencion no se considero
la existencia de riesgos mayores para los pacientes excepto a nivel emocional al conocer
posteriormente los resultados; en caso de que existiese, el personal médico y psicélogo se
encargara de brindar apoyo; el participante se beneficiara al conocer la incidencia y grado de
violencia fisica, psicolégica y sexual, seran participe posteriormente a modificaciones para
mejorarlo, ademas el personal de salud y psicologos también podra identificar la incidencia y
el grado de violencia psicologica y puntos débiles en el proceso de atencién. Debe quedar
claro de que usted no recibird ningin beneficio econdémico por participar en este estudio, su
participacién es una contribucién para la ciencia y el conocimiento que se traducird en mejorar
la salud de nuestros pacientes identificando los factores determinantes.

Otras opciones si no participa en el estudio

Usted puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna
forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece incomodas, tiene usted el
derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas. En caso de no desear
participar en este estudio, usted podra retirarse sin acarrear perjuicio alguno.

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:
1) Recibir la informacion del estudio de forma clara.
2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas.
3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio.
Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningan problema para usted.
5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento.
6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma gratuita,
siempre que sea necesario.
7) Derecho areclamar unaindemnizacion, en caso de que ocurra algun dafio debidamente
comprobado por causa del estudio.
8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede.
9) Elrespeto de su anonimato (confidencialidad).
10) Que serespete su intimidad (privacidad).
Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y
el investigador.
12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten.

Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biolégico
gue se haya obtenido de usted, si procede.

Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los
derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segln normas y
protocolos de atencién establecidas por las instituciones correspondientes.

Usted no recibird ninglin pago nitendra que pagar absolutamente nada por participar en
este estudio.

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
0987235015 que pertenece al autor: Maria Paz Crespo Teran o envie un correo electronico
a maria.crespo2203ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decisién de participar y me entregaron
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una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar
en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha

Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha
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Anexo D. Aprobacion del Comité de Etica de Investigacién en Seres Humanos (CEISH)

UCUENCA e~

COMITE DE ETICA BEONVESTMIAC DN
i SERES HIWARS

CARTA DE DICTAMEN Nro. CEISH-TUC-2023-133
Cuenca, 16 de marzo de 2023

Sefior/a: . _
CRESPO TERAN MARIA PAZ
Universidad de Cuenca

ASUNTO: REVISION DE PROTOCOLO DE INVESTIGACION

Por medio de la presente y una vez que el protocole de investigacion presentado por el (1a) Sr (a).
CEESPO TERAN MARIA PAZ. gque titula "VIOLENCIA DE PAREJA EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIAS DE LA FACULTAD DE DERECHO DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA
DE CUENCA. ANO 2023", ha ingresado al Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos
de la Universidad de Cuenca (CEISH-UC), con fecha 22/2/2023, v cuvo codigo asignado es
CEISH-UC-2023-022EQ-MST-MLF, luege de haber side revisado v evalvado en la sesion
ordinaria Nro. 010 con fecha 14 de mazo de 2023, dicho provecto esta APROBADO para su
ejecucién en la UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA. al cumplir con todos los
requerimientos éticos, metodologicos ¥ juridicos establecidos por el reglamento vigente para tal
efecto.

Como respaldo de lo mdicado, reposan en los archivos del CEISH-UC, tanto los requisitos
presentados por el investigador. asi como también los formmlarios empleados por el comité para
la evaloacién del mencionado estudio.

En tal virtud, los docomentos aprobados sumillados del CEISH-UC que se adjuntan en fisico al
presente informe som los signientes:

Solicitud de aprobacién

Copia del Protocolo de investigacion, que consta de 24 paginas

Documento de consentimiento informado

Declaracion de confidencialidad

Hoja de Vida de Investigador

Carta de interés mstimcional por el tema de estudio

Informe de la Comision de Titulacion de la Unidad Académica

Cabe indicar que la informacion de los requusitos presentados es de responsabilidad exchosiva del
investizador. quien aswmne la veracidad, originalidad v awtoria de los mismos.

Es necesario que se tome en cuenta los sigmentes aspectos:

1. El Comité no se responsabiliza por cualquiera de los posibles eventos por el manejo
inadecuado de la informacidn. lo cual es de entera responsabilidad de los investigadores.

2. Cualgquier modificacion en el protocolo, debe solicitar la aprobacidn de las enmiendas
dentro de las siguimte‘} veinte ¥ cuatro (24) horas, de acuerdo al formato disponible en la
pagina web Merorwucpenca edu ec/ceish

3 Los iﬂvesl:igadores son responsables de la ejecucion correcta v ética de la iﬂ'i.'esfig;aciérﬂ_
respetando los documentos v condiciones aprobadas por el Comitéd, asi como la
legislacidn vigente aplicable v los estandares nacionales e internacionales en la materia.

4. El incumplimiento de estas responsabilidades podra ser motive de revocatoria de esta
aprobacién.

Direccidn: av. El Paraiso s/n. junto al Hospital vicente Corral Moscoso. Telf: 593-7-4051000 Ext.c 3165
web: https/fwww.ucuenca.edu. ec/ceish
Correo: ceishi@ucuenca. eduec
Cuenca - Ecuador
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COMRT I8 ETVEA 52 ST TR0
NN pMAA S

Asi tanbnén se recuerda las obligacionss que &l mvestigador prncipal ¥ su equupo deben cunsphis
durante v despues de la eyecncion del proyecto:

¢ Informar al CEISH-UC la fecha, dis ¥ bora de inscio de 1a investigacion

e Precentar @ este conuté mftome de avance de gjecucidn del provecto a nuiad del proceso. al
coryeo del CEISH-UC: cessh sucuenca edu ec, de acuerdo a los formatos que constan en la
pagina web del CEISH-UC: Dnpa U snansacuenca cduec/onizh

o Cumplir todas las actividades gue le comesponden conw mvestigador pnncipal. asi como las
descrstas en el protocolo con sus Banpos de gjecncion. segim el cropograms establecido en
dicho provecto, vigilando y respetando memgre Jos aspectos eticos, metodologicos ¥
Juridscos aprobados ea o] axamo.

e Aplicar el consentinvento mformuado a todo: los participamtes. respetando el proceso
defimdo en el protocclo v &l formnto

. Alﬁmkzuhmsﬁpnm,enﬁegtalC‘ElS!LLCdmbnmﬁnﬂddpcyxw al corrmo
del CEISH-UC: geich gucuencs edu oc. de acnerdo a los formatos que constan en la pdgina
web del CEISH-UC: htips ./wiww.uevenca edu ec/csish

En toda correspondencia con el Conute, favor refensse con el codigo antes menciomado

Esta aprobacson tiene nna duracson de un ano (365 dias), transcundo el cual se debera scohicstar
mmnﬁéndﬁaemio(demdodtomm&spoﬁbkmhp&gﬁmwvb

Dr. Mamael Ismael Morocho Malla

Presidente del Comite de érica de Invesngacion en seres humanos de Ia Universidad de
Cuenca

Dreccion: Ay [l Parsisc 3/njunto al Mospatal Vicents Correl Mowoso. Telf 593-7-4051000 £xt. 3165
Wwob Bitps fAwaw ueaencs ity ecfcash
COorMmad. canhBucusnca adu &<
Cuenca - Eosador
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Anexo E. Carta de autorizacién de la Universidad Catoélica de Cuenca.

Magister

Silvia Aguirre Ponce,

DIRECTORA DE LA MAESTRIA EN MEDICINA LEGAL Y FORENSE
Su despacho.

De mi consideracion:

Con un cordial y atento saludo, me permito indicar que la Institucién UNIVERSIDAD CATOLICA
DE CUENCA

Conoce de la peticién de la (el) maestrante Md. Maria Paz Crespo Teran, con C.I. 0105253835,
ha solicita la méxima autoridad de la Unidad Académica de Ciencias Sociales de la Universidad
Catdlica de Cuenca el Sr. Dr. Juan José Carrasco Loyola autoriza a toda la institucién y a sus
diferentes departamentos contribuir con el estudio que tiene por titulo: Violencia en
estudiantes universitarias de la Facultad de Derecho de la Universidad Catélica de Cuenca.
Periodo 2022-2023, hasta que este culmine.

Indicamos a la autoridad competente, del compromiso y colaboracién que su maestrante
tendra durante la realizacién de su investigacion.

Particular que comunico para los fines pertinentes.

At@ﬁWﬂ ,

Dr. Juan José Carrasco Loyola
Decano (S) de la Unidad Académica de Ciencias Sociales
Universidad Catélica de Cuenca

nY

~=~ UNIVERSIDAD |
 [SfFs) CATOLICA DE CUENCA
' ht‘ s ncias Socales,

l--;m 7 Unidag Académics de Clencia

" DECANATO
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