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Resumen 

 

Las enfermedades parasitarias son prevalentes en todo el mundo, incidiendo sobre la salud 

y la esperanza de vida de millones de personas. Las enfermedades transmitidas por alimentos 

principalmente son de origen parasitario, siendo las frutas y verduras un vehículo de 

transmisión, por lo que al consumirse sin previo lavado son un riesgo para la salud del ser 

humano.  El objetivo del estudio fue determinar la frecuencia de parásitos en frutas y verduras 

de consumo humano en el Mercado 12 de Abril de la ciudad de Cuenca, durante el periodo 

julio–diciembre 2023. Este estudio fue de tipo descriptivo, transversal y prospectivo, para ello 

estuvo conformado por el universo de 182 expendedores de frutas y verduras del Mercado 

12 de Abril de Cuenca, recolectando 130 muestras, de las cuales 65 son frutas y 65 verduras. 

Posteriormente se aplicó una encuesta a las expendedoras de frutas y verduras, con el fin de 

obtener datos acerca del manejo y almacenamiento de los productos. El análisis de datos se 

realizó mediante Excel y SPSS Statistics versión de prueba 29.0. Los resultados obtenidos 

muestran que existe una prevalencia del 53,1% de muestras contaminadas, el 16,15% 

corresponde a frutas y 36,92% a verduras. La fruta con mayor prevalencia de parásitos es la 

mora (5,38%), y en el caso de las verduras, la lechuga y espinaca con 8,46%. Entre los 

agentes causales de parasitosis en las frutas y verduras fueron: Endolimax nana, Entamoeba 

histolytica/dispar, Entamoeba coli y Giardia lamblia. En cuanto a las variables de estudio 

aplicadas en la encuesta, la contaminación está relacionada con el lugar de almacenamiento 

(32,3%), la conservación al ambiente (18,5%) y en los hábitos de higiene el 73,8% al no lavar 

los productos antes de su venta.  
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Abstract 

Parasitic diseases are prevalent worldwide, affecting the health and life expectancy of millions 

of people. Foodborne diseases are mainly of parasitic origin, being fruits and vegetables a 

vehicle of transmission, so that when consumed without prior washing they post a risk to 

human health. The objective of the study was to determine the frequency of parasites in fruits 

and vegetables for human consumption in the Mercado 12 de Abril in the city of Cuenca, 

during the period July - December 2023. This study was a descriptive, prospective cross-

sectional study, for this purpose, it was conformed by the universe of 182 fruit and vegetable 

vendors of the Mercado 12 de Abril of Cuenca, collecting 130 samples, of which 65 are fruits 

and 65 are vegetables. A survey was then applied to the fruit and vegetable vendors in order 

to obtain data on the handling and storage of the products. Data analysis was performed using 

Excel and SPSS Statistics test version 29.0. The results obtained show that there is a 

prevalence of 53.07% of contaminated samples, 16.15% corresponds to fruits and 36.92% to 

vegetables. The fruit with the highest prevalence of parasites is blackberry with 5.38%; in the 

case of vegetables, lettuce and spinach with 8.46%. Among the causal agents of parasitic in 

fruits and vegetables were: Endolimax nana, Entamoeba histolytica/dispar, Entamoeba coli 

and Giardia lamblia. Regarding the study variables applied in the survey, contamination is 

related to the place of storage (32.3%), conservation in the environment (18.5%) and hygiene 

habits (73.8%) by not washing the products before sale. 
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Capítulo I 

Introducción 

Los alimentos son una necesidad intrínseca del ser humano, quien posee el derecho de 

consumirlos en condiciones sanas y aptas para su ingesta. En condiciones no adecuadas la 

transmisión de microorganismos a través de estos representa una causa significativa de 

enfermedad y muerte a nivel global, siendo los siguientes agentes causales los más comunes: 

bacterias, virus, hongos, parásitos, toxinas y productos químicos (1). 

La parasitosis intestinal es un desafío creciente que enfrentan varios países en desarrollo, 

cuyo impacto no solo afecta la economía, sino que plantea riesgos significativos para la salud 

pública por su alta carga de morbilidad y mortalidad e incluso situándose dentro de las 

primeras diez causas de muerte a nivel mundial. Esta enfermedad es causada por diferentes 

tipos de parásitos, siendo los más predominantes los protozoarios y helmintos, los cuales se 

alojan en el aparato digestivo produciendo diferentes síntomas gastrointestinales, como 

diarrea aguda a grave, a veces acompañada de calambres abdominales, flatulencia, náuseas, 

vómitos, anorexia, fatiga, febrícula, pérdida de peso y en algunos casos se pueden presentar 

complicaciones severas, afectando generalmente a una de cada tres personas, con mayor 

frecuencia a niños y mujeres (2). 

Un parásito como agente causal puede estar presente sobre o en el interior de un huésped y 

se alimenta a expensas del mismo, por lo general causando daño al individuo; este tipo de 

asociación biológica entre un organismo y su huésped se denomina parasitismo (2). Siendo 

las formas de transmisión más frecuentes de estos agentes etiológicos a través de un vector, 

por contacto directo o el consumo de alimentos o agua contaminados.  

Es crucial recalcar que el consumo de frutas y verduras es de vital importancia en la 

alimentación diaria del ser humano puesto que proporcionan nutrientes esenciales, incluidas 

una amplia variedad de vitaminas y minerales. La ingestión de estos alimentos crudos aporta 

varios beneficios nutricionales de una forma rápida, fácil y saludable, sin embargo, pueden 

servir de vehículo para adquirir las mencionadas parasitosis intestinales (3,4).  

En Latinoamérica se estima que la prevalencia del parasitismo es mayor a 20% y puede llegar 

hasta un 90%, en poblaciones con bajos recursos. En Ecuador la parasitosis intestinal afecta 

al 80% de la zona rural y 40% de la zona urbana y entre un 20 a 30% en la población infantil. 

Durante el año 2019 en Cuenca se publicó un estudio realizado en muestras de vegetales, 

dando como resultados que los principales parásitos encontrados fueron quistes de 

Entamoeba histolytica 19,03%, oocitos de Cryptosporidium parvum 16,45% y larvas 

filariformes de Uncinaria spp (4).  
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Estas cifras están asociadas a diversos factores de riesgo como la falta de higiene en la 

producción, cosecha, transporte y venta de frutas y verduras. Adicionalmente, condiciones 

socioeconómicas del entorno e incluso las malas prácticas de manejo de alimentos y la 

contaminación ambiental, pueden aumentar la probabilidad de contaminación parasitaria en 

frutas y verduras. (4) 

1.1 Planteamiento del problema 

En la actualidad la parasitosis sigue siendo un problema a nivel global. Según la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), más de 2 mil millones de personas presentan una infección 

parasitaria a nivel mundial. En Perú se realizó un estudio durante el año 2018 con verduras 

procedentes de tres mercados, El Mayorista, La Hermelinda y Central; en un total de 120 

muestras se encontró, 56,7% positivas a una o más especies de protozoarios o helmintos 

intestinales, el Mayorista tuvo un 72,5% de positividad y La Hermelinda un 67,5%; mientras 

que en el Central la prevalencia fue de 35,0%, los protozoarios fueron la especie más 

frecuente con 75,4% (5). 

En Pasto, Colombia se realizó un estudio en muestras de lechuga, el 100% dio positivo para 

parásitos, con un 95,25% para quistes de Entamoeba spp, 71,43% ooquistes de Isospora 

spp, 61,90% larvas de Strongyloides stercoralis, 28,57% huevos de Toxocara spp y 4,76% 

con ooquistes de Eimeria spp. En Bogotá, Colombia se realizó un estudio en 100 muestras, 

de las cuales el 48% contienen parásitos, de este resultado el 80% está en verduras y 20% 

en frutas, la especie más frecuente fue Entamoeba coli (6). 

En Ecuador, provincia de Chimborazo, parroquia San Andrés durante el año 2019 se realizó 

un estudio de 320 muestras, 146 frutas y 174 verduras de diferentes puntos de venta, los 

resultados obtenidos fueron del 70,63% de muestras contaminadas por enteroparásitos, 

68,13% corresponde a protozoos y 14,38% a helmintos. Del total de las frutas analizadas un 

67,12% presentó protozoarios con ausencia de helmintos, mientras que en los vegetales la 

contaminación es de 68,97% por protozoarios y 26,44% por helmintos. Los parásitos más 

frecuentes fueron Blastocystis sp. 33,56% y Eimeria sp. 19,18%, siendo importante destacar 

la presencia del protozoario patógeno Entamoeba histolytica/ dispar 2,74% (7). 

A nivel local, en Cuenca, provincia del Azuay, durante el año 2015 se realizó un estudio a 144 

expendedores de verduras, en cuatro mercados de la ciudad, los resultados evidenciaron 

parásitos en todas las verduras de expendio, sobre todo en el perejil con 44,4% y lechuga 

con 38,9% (8). 

Como se mencionó anteriormente, las frutas y verduras son los principales nutrientes en la 

dieta del ser humano; en Ecuador se estima que el 58% de la población consume verduras, 
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alrededor del 80% de consumidores ingieren sin previa higienización, siendo una de las 

principales formas de transmisión de infecciones parasitarias. Gran cantidad de las frutas y 

verduras que se expenden en los mercados, son cultivadas en tierra, el sistema de riego 

utilizado generalmente proviene de fuentes de agua contaminadas con coliformes fecales de 

origen animal o humano, lo cual permite el crecimiento y proliferación de agentes etiológicos 

de las parasitosis intestinales (9). 

La parasitosis intestinal se origina por la presencia de patógenos como: Entamoeba 

histolytica, Giardia lamblia, Ascaris lumbricoides y Toxoplasma gondii, que producen 

diferentes problemas gastrointestinales, hematógenos y nutricionales, alterando así la 

homeostasis del organismo (9). 

Desde 2013, en Ecuador se ha llevado a cabo un proyecto bajo el Programa Nacional para 

el Abordaje Multidisciplinario de las Parasitosis Desatendidas (PROPAD), cuyo objetivo 

principal es determinar la prevalencia de parasitosis intestinales en niños en edad escolar a 

nivel nacional. Según este proyecto, se observa un mayor porcentaje de protozoarios en 

comparación con los helmintos, y se estima que entre el 66,8% y el 67,4% de los niños corren 

el riesgo de contraer enfermedades parasitarias. Investigaciones recientes en Ecuador 

señalan que, en su mayoría los protozoarios, como Blastocystis hominis, Giardia lamblia, y 

Entamoeba histolytica, son los principales agentes causales de parasitosis. 

La prevalencia de las infecciones parasitarias se ha mantenido a pesar de las campañas de 

prevención, debido a malos hábitos de higiene y las condiciones socioeconómicas. 

Considerando los datos expuestos anteriormente, es importante plantearse la siguiente 

interrogante: ¿Cuál es la prevalencia de parasitosis en frutas y verduras del Mercado 12 de 

Abril de Cuenca, periodo julio – diciembre 2023? 

1.2 Justificación 

En el contexto de Ecuador, existen desafíos en relación a la alimentación, los cuales no están 

relacionados con la escasez de alimentos, sino más bien con las dificultades que enfrentan 

las personas y los hogares para adquirir una selección de alimentos óptimos que cubran sus 

necesidades esenciales, además de no cumplir con normas y hábitos de higiene alimentaria 

adecuada. El consumo de frutas y verduras contaminadas es un factor influyente en el 

aumento de las infecciones parasitarias, las cuales son cada vez más frecuentes en nuestra 

sociedad y pueden presentar signos y síntomas que van desde lo agudo como una diarrea, 

fiebre, disentería abdominal y vómito, hasta complicaciones graves como diarreas 

sanguinolentas, disentería abdominal fulminante, perforación intestinal, diseminación 

extraintestinal, malabsorción de grasas y azúcares, es por ello que a través de este estudio 
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identificamos los diferentes parásitos que pueden estar presentes en frutas y verduras en el 

Mercado  12 de Abril – Cuenca. 

Esta investigación constituye un aporte a la sociedad, al considerarlo como un elemento de 

apoyo en la identificación de áreas con mayor riesgo de contaminación alimentaria en frutas 

y verduras expendidas en el Mercado 12 de Abril, al mismo tiempo, orientar la creación de 

políticas apropiadas y la determinación de los lugares prioritarios para aplicar medidas 

destinadas a abordar los problemas alimentarios en Ecuador.  

Para el Ministerio de Salud Pública (MSP) esta investigación está enmarcada como una 

prioridad de salud pública y epidemiológica, los resultados de este estudio serán difundidos 

por medio de la página web Repositorio Institucional de la Universidad de Cuenca, siendo de 

ayuda para próximas investigaciones y para la población en general, ya que evidenciarán una 

problemática latente en cuanto a la presencia de enteroparásitos en frutas y verduras, 

ayudando así a concientizar a los expendedores sobre la importancia de unas correctas 

medidas de higiene al momento de la manipulación de los productos. 
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Capítulo II 

2.1 Fundamento Teórico 

2.2 Generalidades de los parásitos en frutas y verduras 

Un parásito es un organismo ampliamente distribuido en el ecosistema, que se asocia 

biológicamente a otro organismo (huésped) y vive a expensas de él, cubriendo sus 

necesidades básicas y vitales. El consumo de frutas y verduras es esencial en la dieta del ser 

humano, por sus innumerables beneficios al ser fuente de vitaminas, minerales, fibra y 

energía. Sin embargo, debido a diversos factores involucrados en sus etapas de producción, 

están expuestos a patógenos, por ende, cuando dichos alimentos se encuentran 

contaminados sirven de vehículo para la transmisión de enfermedades, entre las más 

comunes se encuentra la parasitosis intestinal, que provoca múltiples patologías, sobre todo 

en un sistema inmune debilitado (3,11,13). 

Los parásitos más comunes en alimentos son: Entamoeba histolytica, Giardia lamblia, 

Blastocystis hominis, Toxoplasma gondii, Trichuris trichura, Cryptosporidium spp, 

Trypanosoma cruzi, Ascaris lumbricoides, Strongyloides stercoralis, Uncinaria (14). 

2.3 Enfermedades de transmisión alimentaria (ETA) 

Según la OMS las enfermedades transmitidas por alimentos (ETA) son el resultado de la 

ingesta de alimentos y/o agua, que contienen microorganismos patógenos vivos, dicha 

contaminación se puede producir a lo largo de la cadena alimentaria y está relacionada con 

los malos hábitos de higiene durante la cosecha, transporte y procesamiento. Se calcula que 

tres millones de personas en países en desarrollo mueren cada año por causas de 

enfermedades transmitidas por agua y alimentos (13).  

La OMS/ONU subraya que la incidencia anual de diarreas es de 1.500 millones de casos y el 

70 % son provocadas por la ingestión de alimentos contaminados, causando una de cada 

seis muertes por diarrea, afectando principalmente a niños menores de 5 años, mujeres y 

población en estado de calle o migración. Además, resalta que las enfermedades causadas 

por parásitos pueden provocar problemas de salud tanto agudos como crónicos, los síntomas 

más comunes son afecciones gastrointestinales (náuseas, vómito, calambres estomacales y 

diarrea) e indica que las once principales enfermedades parasitarias alcanzan una cifra de 

48,4 millones al año y un 48% de ellos corresponde a alimentos contaminados (12,13). 

En Ecuador durante el año 2020 se reportaron 5.890 casos por intoxicaciones alimentarias, 

demostrando una disminución en comparación con el año 2019 que se registró 12.203 casos, 
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los cuales fueron provocados por el consumo de alimentos que tuvieron una mala 

manipulación, cocción y/o conservación, transmitiendo patógenos a los consumidores (13). 

2.4 Seguridad alimentaria y prevención de enfermedades de transmisión 

alimentaria. 

Debido a la creciente problemática con las Enfermedades de transmisión alimentaria (ETAS) 

causadas por parásitos, es importante abordar aspectos relacionados con la prevención, el 

control y la seguridad alimentaria con el propósito de disminuir el peligro de que estas 

enfermedades se propaguen (13). Para la prevención de enfermedades por parásitos, se 

destaca la importancia de la higiene personal y la capacitación adecuada de los trabajadores 

en la manipulación y preparación de alimentos para evitar la contaminación. Proporcionar 

suministro de agua potable para asegurar la calidad del agua utilizada en la producción y 

preparación de alimentos. Otro punto importante es el control de vectores y el control de la 

cadena de frío que garantiza el almacenamiento y transporte adecuado de alimentos (25, 26). 

Otro aspecto de gran relevancia es el control a través de la detección temprana y el 

seguimiento de casos, lo que permite tomar medidas correctivas. Las inspecciones y 

regulaciones son esenciales, asegurando que los establecimientos cumplan con los 

estándares de seguridad alimentaria necesarios para garantizar la integridad de los procesos 

de producción. Además, se debe llevar a cabo una labor de concientización y educación tanto 

entre los trabajadores como entre los consumidores, con el fin de prevenir las ETAS 

ocasionadas por parásitos. Esto implica promover normas y prácticas de higiene y la correcta 

manipulación de alimentos. Esta combinación de medidas preventivas, de control y de 

seguridad alimentaria se convierte en un componente esencial para reducir el riesgo de ETAS 

causadas por parásitos, asegurando que los alimentos sean seguros y aptos para el 

consumo. La colaboración entre la industria alimentaria, las entidades reguladoras y los 

consumidores desempeña un papel crucial en este proceso (13, 25, 29). 

2.5 Factores asociados con la contaminación parasitaria de frutas y verduras. 

La contaminación parasitaria se puede dar en cualquier etapa de la producción de frutas y 

verduras, desde su cultivo hasta su consumo; varios factores contribuyen a la propagación 

de parásitos intestinales como: 

● Los agricultores a menudo utilizan estiércol animal como fertilizante en sus tierras de 

cultivo. Esta práctica aumenta la carga de parásitos en el suelo y contamina los 

productos agrícolas. 
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● El uso de agua contaminada o no tratada para el riego de cultivos es común en áreas 

rurales de países en desarrollo, esto está relacionado con los accesos limitados a 

servicios públicos, por lo que, constituye una fuente importante de transmisión de 

parásitos. 

● Otros factores que también influyen son los accesos limitados a servicios públicos, a 

la salud y a la educación, hacinamiento, malos hábitos de higiene, la cercanía de las 

áreas de cultivo con las viviendas, la circulación de animales en los cultivos y la falta 

de información de los productores sobre los parásitos intestinales (20, 25, 26). 

La gran mayoría de los productos expendidos en el Mercado 12 de Abril, son adquiridos a 

mayoristas, por lo que los comerciantes desconocen gran parte del proceso de producción 

de los alimentos.  

En la fase posterior a la recolección, los factores de riesgo incluyen: 

● Las condiciones inapropiadas de almacenamiento de alimentos pueden favorecer la 

proliferación de parásitos en los productos agrícolas. En el caso del Mercado 12 de 

Abril, la infraestructura de los puestos, representa un problema para los comerciantes, 

ya que cuentan con espacios reducidos, que conllevan a que los productos sean 

almacenado en pilas con un mínimo de separación entre cada producto, lo que 

aumenta la humedad y el contacto entre alimentos. 

● El transporte de alimentos en condiciones no higiénicas y sin mantener la cadena de 

frio, puede contribuir a la contaminación de los productos con parásitos. 

● Condiciones de comercialización: La falta de regulaciones adecuadas y prácticas 

higiénicas en los lugares de comercialización, puede exponer los productos a la 

contaminación. 

● Prácticas de procesamiento no seguras como, el no lavarse las manos antes de 

manipular un alimento o después de usar el baño, no lavar la fruta o verdura antes de 

ingerir en el hogar, inevitablemente influirán en la transmisión de parásitos (20, 25, 

26). 

 

2.6 Epidemiología de las enfermedades parasitarias  

La parasitosis se define como una enfermedad infecciosa causada por protozoos, vermes o 

artrópodos, se reportan 740 millones de personas infectadas, 50 millones residen en 

Latinoamérica y el Caribe, presentando una población de riesgo de alrededor de 514 millones 

de personas (17). 
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Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) aproximadamente el 24% de la población 

mundial está infectada por parásitos intestinales transmitidos por el suelo (geohelmintos), con 

una mayor prevalencia en África, China y Latinoamérica, siendo la más vulnerable la 

población infantil (18). En Ecuador la parasitosis intestinal está en el segundo lugar dentro de 

las principales causas de morbilidad, en el año 2021 la prevalencia de la parasitosis en las 

diferentes provincias fue de: Guayas (92.5%), Pichincha (88.4%), Azuay (67.8%), 

Tungurahua (60.0%), Manabí (30.59%). 

2.7 Mecanismos de transmisión de los parásitos 

La contaminación parasitaria podría darse por la fertilización con heces de animales, por el 

riego con agua contaminada o manipulación de alimentos por parte de personas infectadas y 

que tengan malas prácticas de higiene. 

● Vía Oral-fecal: Es la forma más común de transmisión de parásitos, la contaminación 

con heces ocurre cuando la forma infectante del parásito ya se encuentra en la materia 

fecal y es transmitida directamente al hospedador ya sea a través de las manos u otro 

vector, alimentos contaminados, al morderse las uñas, chuparse los dedos o comer 

alimentos crudos o mal lavados.  

● Contacto directo: Es el paso directo del parásito de uno hacia otro hospedador.  

● Vectorial: Se da por medio de vectores biológicos o mecanismo, estos últimos 

transportan los agentes de manera inespecífica y no es imprescindible en el ciclo de 

transmisión del parásito (7, 15). 

2.8 Ciclo evolutivo y patogenia de protozoos y helmintos 

El ciclo evolutivo es el conjunto de etapas y transformaciones que experimenta el parásito 

para llegar al hospedador, desarrollándose dentro de él y llegando a evolucionar en sus 

formas infectantes con el fin de perpetuar su especie; para su propagación, desarrollan 

formas de resistencia o infectantes como quistes, ooquiste, trofozoítos, larvas y huevos. Los 

parásitos intestinales se dividen en dos grandes grupos, protozoos (unicelulares), los 

principales son Entamoeba Histolytica, Giardia lamblia, Balantidium Coli, Entamoeba Coli, 

Endolimax nana y helmintos (pluricelulares) como, Ascaris Lumbricoides, Trichuris trichura, 

Enterobius vermicularis, Uncinarias, Strongyloides stercoralis, entre otros. Estos a su vez 

pueden ser comensales o patógenos, los comensales carecen de importancia clínica, sin 

embargo, su presencia sirve como indicador de contaminación fecal en el ambiente, mientras 

que los patógenos producen diferentes enfermedades en el organismo (9). 
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Los protozoos se encuentran en ambientes húmedos como el suelo, agua y alimentos, se 

presentan en forma de trofozoíto y quiste, la infección inicia con la ingestión de quistes por su 

principal vía de transmisión que es fecal-oral o de manera indirecta mediante agua, alimentos 

y fómites contaminados por hábitos de higiene inadecuados, los quistes avanzan por el tubo 

digestivo hasta llegar al estómago donde por acción de los jugos gástricos se liberan los 

trofozoítos, se localizan en la mucosa del duodeno donde se produce la división, migran hacia 

el intestino grueso, donde se vuelven a enquistar para poder sobrevivir, finalmente estos 

quistes son eliminados con las heces, reiniciándose así el ciclo biológico (9,21). 

Los helmintos son parásitos tanto del hombre, animales y vegetales, habitan en el suelo, 

agua, y el humano; para su evolución requieren de condiciones ambientales específicas como 

temperatura, humedad y nutrientes. Su vía de transmisión puede ser fecal-oral como es el 

caso de Ascaris lumbricoides y Trichuris trichura; mientras que Uncinarias y Strongyloides 

stercoralis se transmiten por vía transcutánea. En el ciclo de vida las larvas de ciertos 

nematodos realizan un recorrido por varios sistemas del cuerpo humano, este proceso es 

conocido como ciclo de Loos. El ciclo inicia cuando la larva entra en contacto con la piel 

(siguiendo el ciclo a través del torrente sanguíneo) o una vez ingerido los huevos, los jugos 

digestivos digieren la cubierta del huevo dejando libre la larva, ésta penetra la mucosa 

intestinal y alcanza los vasos mesentéricos, caen en la circulación portal, pasando por el 

hígado y la vena cava inferior hacia la aurícula derecha y ventrículo derecho, impactan los 

capilares de la circulación pulmonar, continúan con su crecimiento hasta el endotelio y tabique 

alveolar, migran por el árbol respiratorio, ascienden a la tráquea y laringe, donde son 

deglutidas pasando al esófago y estómago, resisten los jugos gástricos, llegan al intestino 

delgado donde se desarrollan y alcanzan su madurez sexual convirtiéndose en adultos. 

Luego se produce la fecundación y los huevos son eliminados con las heces (9,22,23). 

En muchos casos las parasitosis intestinales son asintomáticas, y cuando existe 

sintomatología, comúnmente es digestiva, pero inespecífica; por lo que es difícil realizar un 

diagnóstico diferencial únicamente con la clínica; sin embargo, el parasito puede causar 

patologías como: 

Trauma físico por destrucción de células, tejidos u órganos, por su capacidad de fijarse y 

atravesar epitelios, por medio de su acción mecánica o enzimas líticas, como es el caos de 

Ascaris al penetrar los vasos pulmonares, produciendo hemorragias e incluso infecciones 

bacterianas secundarias, adicionalmente induce respuestas inmunitarias. Otro parásito 

causante de lesiones tisulares es Entamoeba histolytica en el intestino grueso, llegando a 

producir ulceras, colitis no disentérica, que cursa con pérdida de peso y dolor abdominal, este 

último síntoma puede ser la única manifestación digestiva en la infección por Trichuris 
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trichiura, Ascaris lumbricoides y Tenia. El Balantidium coli puede producir un cuadro de 

disentería similar al de E. histolytica, así como causar enfermedad extraintestinal (2, 23, 34) 

En giardiasis puede presentarse una clínica similar a una gastroenteritis aguda, diarrea 

crónica y malabsorción. Si además las deposiciones son mucosanguinolentas se sospecha 

de Entamoeba histolytica y Strongyloides stercoralis. (2,34) 

Existen parásitos que producen deficiencias nutricionales como ocurre con Diphyllobothrium 

latum, que absorbe vitamina B12 de la pared del intestino, produciendo anemia. Ascaris 

lumbricoides en el intestino se alimenta mucho de la comida que necesita el hospedador y E. 

Histolytica es un parasito que observe hierro de su hospedador usando proteínas encargadas 

de transportar este mineral, como la transferrina, hemoglobina, ferritina y lactoferrina (9, 35) 

Algunos parásitos llegan a invadir otros órganos, dando lugar a complicaciones como 

abscesos hepáticos (E. histolytica), apendicitis (E. vermicularis). Otra característica que 

influye en la patogenicidad es su tamaño, llegando a producir obstrucciones y compresión (A. 

lumbricoides). Su capacidad de fijarse o de atravesar epitelios, por medio de su acción 

mecánica o enzimas líticas, desencadenara daño tisular, traumas e infecciones bacterianas 

secundarias, adicionalmente inducen respuestas inmunitarias (34,35). 

2.9 Diagnóstico de parásitos. 

En laboratorio clínico se realizan varias técnicas que ayudan a la identificación de parásitos, 

como el examen en fresco, método por concentración. Permiten distinguir ciertas 

características morfológicas del parásito como tamaño y movilidad; también la presencia de 

ciertas estructuras como núcleos, vacuolas, flagelos, membrana plasmática, etc.  De igual 

manera, se puede observar el parasito en sus estadios morfológicos como trofozoíto, quiste, 

huevo y larva. En el caso de la tinción de Ziehl Neelsen modificada – Kinyoun se basa en la 

capacidad de los quistes ácido-alcohol resistentes de retener el colorante incluso cuando se 

someten a condiciones rigurosas de tinción, como es el caso de algunos tipos de Giardia y 

Cryptosporidium, que son de particular interés debido a su capacidad para sobrevivir a 

procesos de tinción y desinfección que destruirían a otros microorganismos como la 

exposición al ácido y al alcohol. Es importante seguir procedimientos de laboratorio y técnicas 

de manejo de muestras adecuadas para evitar la contaminación cruzada y obtener resultados 

precisos (25, 27). 
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Capítulo III 

 

3.1 Objetivos 

3.1.1 Objetivo general 

 

Determinar la frecuencia de parásitos en frutas y verduras de consumo humano en el Mercado 

12 de Abril de la ciudad de Cuenca, durante el periodo julio – diciembre 2023 

3.1.2 Objetivos específicos 

 

● Investigar la presencia de parásitos en frutas y verduras de consumo humano en el 

Mercado 12 de Abril de la ciudad de Cuenca, durante el periodo julio – diciembre 2023 

● Identificar la especie de parásito más frecuente en frutas y verduras del Mercado 12 

de Abril.  

● Relacionar la frecuencia de parásitos en frutas y verduras de acuerdo a las variables: 

procedencia de alimentos, tiempo de almacenamiento, lugar de almacenamiento, 

método de conservación y hábitos de higiene.  
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Capítulo IV 

 

4.1 Metodología 

4.2 Tipo de estudio 

En este estudio se aplicó el método de tipo descriptivo prospectivo transversal 

4.3 Área de estudio 

Mercado 12 de Abril de la ciudad de Cuenca, provincia del Azuay, Ecuador, ubicado en la 

calle Padre Monroy. 

4.4 Universo y muestra 

Universo  

El universo de estudio está constituido por los 182 puestos de frutas y verduras del Mercado 

12 de Abril de Cuenca.  

Muestra 

La muestra se obtuvo por medio del cálculo de un universo finito en la población de 182 

puestos de expendio de frutas y verduras. El nivel de confianza será de 95, precisión de 5% 

y una prevalencia de 5%.  

La muestra es de 130, luego de haber aplicado la siguiente fórmula: 

● n= Tamaño de la muestra  

● Zx2= nivel de confianza  

● p = Prevalencia 

● q= p-1  

● d = Error aceptado 

n= 
𝑍2(𝑁)∗𝑝∗𝑞

𝑒2(𝑁−1)+𝑍2∗𝑝∗𝑞
 

● Zx2= 1.96                                                                                   

● P= 0.05 

● q= 1-p = 1 - 0.05 

● d2 = (0.05)2  

● n= X                    

n= 
1.962(182)(0.50)(0.50)

0.052(182−1)+1.962(0.50)(0.50)
  130 muestras 
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La muestra obtenida es de 130, de la cual se divide a la mitad y corresponde a 65 frutas y 65 

verduras. Para  una mejor distribución de la muestra correspondiente a los alimentos 

seleccionados se procedió a  una división homogénea  para los cinco tipos de frutas: 13 

muestras de fresa, 13 muestras de mora, 13 muestras de uva, 13 muestras de manzana, 13 

muestras de guayaba, y de igual manera para los cinco tipos de verduras: 13 muestras de 

lechuga, 13 muestras de cilantro, 13 muestras de apio, 13 muestras de espinaca y 13 

muestras de col, mediante esta distribución por conglomerados se garantiza un criterio óptimo 

para el estudio. 

La selección de las frutas y verduras se hizo en base a ciertos criterios como:  

● Su alto nivel de consumo, debido a que aportan vitaminas y minerales necesarios para 

una dieta balanceada para el ser humano.  

● Posible contaminación en el proceso de producción, debido al agua de riego 

contaminada, el uso de estiércol como abono, lo que aumenta el riesgo de 

contaminación, sobre todo en las verduras y ciertas frutas como la fresa, que están 

en contacto con el suelo. 

● Durante el proceso de cosecha y transporte de alimentos, existe un alto grado de 

manipulación y contacto con superficies y objetos que no cuentan con buena higiene, 

lo cual aumenta la contaminación con patógenos, representando una de las 

principales vías de transmisión. 

4.5 Criterios de inclusión y exclusión 

Inclusión 

● Expendedores que vendan frutas y verduras dentro del mercado. 

● Comerciantes que venden sus productos de miércoles a viernes.  

● Comerciantes que hayan firmado el consentimiento informado (Se adjunta anexo D). 

Exclusión  

● Vendedores ambulantes que no formen parte de la organización del mercado.  

● Puestos en los que no cuenten con todos los productos necesarios para el estudio.  

● Frutas y verduras en mal estado.  

4.6 Variables de estudio 

Variables dependientes 

● Parásitos 
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Variables independientes 

● Edad 

● Sexo 

● Frutas  

● Verduras  

● Procedencia de alimentos  

● Tiempo de almacenamiento  

● Lugar de almacenamiento  

● Método de conservación de frutas y verduras  

● Hábitos de higiene en frutas y verduras  

4.7 Operacionalización de variables 

(Se adjunta Anexo A) 

4.8 Métodos, técnicas e instrumentos  

Método 

El estudio se realizó mediante un enfoque descriptivo empleando muestras de frutas y 

verduras adquiridas en el Mercado 12 de Abril de Cuenca, las muestras seleccionadas fueron: 

fresa, mora, uva, manzana, guayaba, lechuga, cilantro, apio, espinaca y col. La selección de 

estas muestras se dio por su alto nivel de consumo, forma de cultivo y manipulación en la 

cosecha, aumentando así la susceptibilidad a contaminación por patógenos.  

Técnica 

La selección de las muestras se realizó en base a los criterios de inclusión y exclusión. Se 

recolectó las muestras en fundas herméticas con un código de identificación, para 

posteriormente transportarlas al laboratorio. Se procedió a colocar cada muestra en vasos de 

precipitación con 500ml de agua destilada, se procedió a homogenizar la muestra y se dejó 

en reposo durante 12 horas.  

Se realizó la encuesta dirigida a los expendedores del Mercado 12 de Abril con el fin de 

obtener información acerca de la manipulación y almacenamiento de los productos con 

relación a la presencia de parásitos. A continuación, se decantó las 9/10 partes del volumen 

de la muestra, se centrifugó a 3.000 rpm durante 5 minutos, luego se decantó el sobrenadante 

y del sedimento se colocó una gota directamente en un portaobjetos y otra gota con solución 

yodada, para observar al microscopio se utilizó el lente de 10X y 40X. En caso de sospechar 

____________________________________________________________________



 
23 

 
 

Melisa Lourdes Piña Vera – Alba Rocío Buñay Sarmiento 

que existen quistes de protozoos con propiedad ácido alcohol resistente (AAR) se realizó la 

tinción de Ziehl Neelsen modificada – Kinyoun (7, 25) 

Instrumentos 

El instrumento de recolección de información fue la encuesta y el formulario de registro de 

datos (ANEXO C y D); la encuesta fue aplicada a las expendedoras, previa aplicación del 

consentimiento informado permitiendo conocer cuáles son las formas de conservación, y 

manipulación de las muestras, el formulario se utilizó para registrar los datos obtenidos en el 

laboratorio para su posterior tabulación y análisis. 

4.9 Procedimientos 

El proceso de investigación se llevó a cabo con el siguiente detalle: 

● Se recibió la aprobación del protocolo por parte del Comité de Ética de Investigación 

en Seres Humanos de la Universidad de Cuenca (CEISH-UC) y por parte del Consejo 

Directivo de la Facultad de Ciencias Médicas 

● Se obtuvieron los permisos necesarios por parte de la Dirección de Mercados de 

Cuenca, así como por parte de administración del Mercado 12 de abril y de la dirección 

de la carrera de Laboratorio clínico de la Universidad de Cuenca para hacer uso del 

laboratorio. (ANEXOS B) 

● Aplicación de encuesta: Se realizaron de acuerdo a los permisos obtenidos por la 

dirección de mercados, previa revisión de los datos obtenidos en la dirección, y 

posteriormente se aplicó el muestreo aleatorio. 

● Recolección de muestras: Posterior a la selección aleatoria de los puestos de 

expendio, se procedió a la compra de frutas y verduras, depositadas en fundas 

herméticas estériles y se trasladó al laboratorio de parasitología de la carrera de 

Laboratorio Clínico en donde se rotuló cada muestra para realizar el análisis por medio 

de las siguientes técnicas: 

● Concentrado por centrifugación: Se colocó la muestra en agua destilada durante 12 

horas, se decantó nueve partes del preparado en tubos de ensayo y se centrifugó una 

parte de la muestra a 3000 rpm durante 5 minutos, finalmente se observó en el 

microscopio con lente de 10x y 40x. La finalidad de esta técnica es aumentar el 

número de parásitos presentes en la muestra. 

● Examen directo (solución salina y solución de Lugol): Se preparó dos placas con una 

gota de la preparación del concentrado por centrifugación y se añadió una gota de 

solución salina y Lugol en cada placa. La solución salina permite identificar trofozoítos 

de protozoos y otros estadios de diagnóstico de protozoos y helmintos (larvas y 
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huevos). La solución de Lugol permite colorear e inmovilizar los trofozoítos y quistes 

de protozoos, para observar la morfología interna de los parásitos. 

● Tinción de Zhiel-Neelsen modificada – Kinyoun. Se realizó por lo que se sospechó de 

la presencia de quistes de protozoos intestinales que tienen la propiedad de ser ácido-

alcohol resistentes, como cryptosporidium, cyclospora y otras infecciones por 

coccidios. 

4.10 Plan de tabulación y análisis 

Para la tabulación de los datos se aplicó el software Microsoft Excel para recolectar la 

información y la migración de los datos a Excel. Posteriormente para el análisis estadístico 

de la información se empleó en el software IMB SPSS Statistics versión de prueba 29.0 

Estadística descriptiva: las variables categóricas (cualitativas) se describieron en términos de 

frecuencias absolutas (número de casos observados) y frecuencias relativas (porcentajes), 

medidas de tendencia central(media) y medidas de dispersión (desviación estándar). Para la 

presentación final de datos se utilizaron tablas simples y de contingencia para variables 

dependientes e independientes, los gráficos serán de barras simples y acumuladas, de 

acuerdo con cada uno de los objetivos planteados. 

4.11 Aspectos éticos 

Autorización: 

La autorización para realizar el proyecto se obtuvo por medio de un oficio dirigido al Lcdo. 

Diego Cedillo Auquilla, director de los mercados de Cuenca, para que permita el acceso al 

Mercado 12 de Abril. Un oficio a la Lcda. Carola Cárdenas, directora de la carrera de 

Laboratorio Clínico para que permita el uso del laboratorio de parasitología para realizar el 

procesamiento de las muestras. 

Capacitación: 

En la capacitación del proyecto se seleccionó y comparó información de bibliografía 

actualizada de artículos, revistas y libros con datos relevantes sobre la contaminación de 

frutas y verduras como vehículos de transmisión de enteroparásitos, para así garantizar 

resultados óptimos. 

Supervisión: 

El presente estudio estuvo supervisado y asesorado por la Q.F. Reina Macero, directora del 

proyecto de investigación. 
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Consideraciones Bioéticas 

La realización del proyecto de investigación “Parasitosis en frutas y verduras del mercado 12 

de Abril Cuenca periodo julio – diciembre 2023” fue aprobada por la Comisión de Bioética de 

la Universidad de Cuenca.  

La ley orgánica de Salud Nacional, (2015) señala en su artículo 16: “Que el estado propondrá 

una política intersectorial de seguridad alimentaria y nutricional, que excluirá en cierta manera 

los malos hábitos alimenticios que mantiene la comunidad, que se respete y que se fomente 

diversos conocimientos en cuanto a prácticas alimentarias tradicionales, así como el uso y 

consumo de productos de calidad donde estos sean sanos, variados, nutritivos, inocuos que 

ayuden a la nutrición de niños, jóvenes, adultos y personas de edad a consumir sano”. 

La investigación se realizó bajo los principios de la ética médica: autonomía, beneficencia, no 

maleficencia y justicia; se utilizó el consentimiento informado y los resultados obtenidos serán 

utilizados con confidencialidad garantizando los derechos de los participantes. Posterior a la 

entrega y aprobación de permisos tanto de la Dirección de mercados de Cuenca y del 

Mercado 12 de Abril, se procedió al análisis de las muestras de frutas y verduras obtenidas, 

cabe destacar, que este estudio no compromete la salud y bienestar de los expendedores ya 

que únicamente se tomará como población de estudio las frutas y verduras que sean 

expendidas en el mercado. Se aplicó el respeto a los principios bioéticos, buscando en todo 

momento colaborar con la sociedad para que vivan en condiciones higiénico-sanitarias 

apropiadas. 

Como estudiantes egresadas de la carrera de Laboratorio Clínico contamos con todos los 

requisitos y aprobación de asignaturas para llevar a cabo esta investigación. 
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Capítulo V 

5.1 Resultados 

A través de esta investigación con una muestra de 130 frutas y verduras, y una encuesta 

aplicada a los comerciantes del Mercado 12 de Abril de Cuenca, se recolectaron los 

siguientes datos: 

Tabla 1. Prevalencia de parásitos en frutas y verduras del Mercado 12 de Abril, periodo julio 
- diciembre 2023. 

Presencia de 
parásitos 

 

Frutas 

 

Verduras 

 

Total 

N° % N° % N° % 

Positivo 21 16,15 48 36,92 69 53,1 

Negativo 44 33,85 17 13,08 61 46,9 

Total 65 50% 65 50% 130 100% 

 
Fuente: Base de datos  
Elaborado por: Las autoras 

Análisis: La presencia de parásitos en las 130 muestras analizadas, es de 53,1%, de 

muestras contaminadas, para frutas y verduras, se puede observar que el 36,92% representa 

a la variable verduras (48 casos) y el 16,15% corresponde a la variable frutas (21 casos).  
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Tabla 2. Presencia de parásitos intestinales en frutas y verduras del Mercado 12 de Abril, 
periodo julio - diciembre 2023. 

Tipo de alimento 

Presencia de parásitos  
Total 

Positivo Negativo 

N°  %  N°  %  N°  %  

Frutas 

Fresa 4 3.08 9 6.92 13 10% 

Mora 7 5.38 6 4.62 13 10% 

Uva 3 2.31 10 7.69 13 10% 

Manzana 3 2.31 10 7.69 13 10% 

Guayaba 4 3.08 9 6.92 13 10% 

Verduras 

 
 
Lechuga 

 
 

11 

 
 

8.46 

 
 
2 

 
 

1.54 13 

 
 

10% 
Cilantro 7 5.38 6 4.62 13 10% 

Apio 10 7.69 3 2.31 13 10% 

Espinaca 11 8.46 2 1.54 13 10% 

Col 9 6.92 4 3.08 13 10% 

          Total 69 53.08% 61 46.92% 130 100% 

 
 

Fuente: Base de datos  
Elaborado por: Las autoras 

Análisis: De acuerdo con las muestras de estudio en las frutas se puede observar que la 

mora presenta el mayor porcentaje de contaminación con el 5,38 %, seguido de la guayaba 

y la fresa con el 3,08%. Para el análisis de las verduras predomina la presencia de parásitos 

en la lechuga y espinaca con 8,46%.  
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Tabla 3. Especies de parásitos hallados en muestras de frutas del Mercado 12 de Abril, 
periodo julio-diciembre 2023 

Especies de 
parásitos  

Frutas 

Total Fresa Mora Uva Manzana Guayaba 

N° % N° % N° % N° % N° % N° % 

Quiste de E. 
histolytica/ dispar 
   

4 18.2 5 22.7 2 9.1 1 4.5 1 4.5 13 59.09 

Quiste de E. coli -- -- 1 4.5 1 4.5 -- -- 1 4.5 3 13.64 

 
Quiste de 
Chilomastix mesnili 

-- -- -- -- -- -- 1 4.5 -- -- 1 4.5 

 
Quiste de 
Endolimax nana 

-- -- -- -- -- -- -- -- 2 9.09 2 9.09 

 
Quiste de Giardia 
lamblia  

-- -- 2 9.1 -- -- 1 4.5 -- -- 3 13.64 

Total 4 18.2% 8 36.4% 3 13.6% 3 13.6% 4 18.18% 22 100% 

 
Fuente: Base de datos  
Elaborado por: Las autoras 

Análisis: En la tabla podemos observar las especies de parásitos más frecuente en las 65 

frutas analizadas, siendo más frecuente los quistes de Entamoeba histolytica en la fresa con 

un 18,2%, en la mora con un 22,7 % y en la uva con un 9,1%; Entamoeba coli está presente 

en mora, uva y guayaba con un 4,5% simultáneamente; seguidas de Endolimax nana en 

guayaba con 9.09%, Giardia lamblia en mora con un 9,1% y en manzana con 4,5%. 
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Tabla 4. Especies de parásitos hallados en muestras de verduras del Mercado 12 de Abril, 
periodo julio-diciembre 2023 

Especies de 
parásitos  

Verduras  
Total 

Lechuga Cilantro Apio Espinaca Col 

N° % N° % N° % N° % N° % N° % 

Quiste de E. 
histolytica/ dispar  

6 12.5 3 6.3 1 2.1 7 14.6 -- -- 17 35.42 

 
Quiste de E. coli 

 
1 

 
2.1 

 
1 

 
2.1 

 
-- 

 
-- 

 
1 

 
2.1 

 
1 

 
2.1 

 
4 

 
8.33 

 
Quiste de 
Chilomastix 
mesnili  

2 4.2 -- -- -- -- -- -- -- -- 2 4.2 

 
Quiste de 
Endolimax nana 

 
0 

 
0 

 
2 

 
4.2 

 
5 

 
10.4 

 
3 

 
6.3 

 
4 

 
8.33 

 
14 

 
29.17 

 
Quiste de 
Giardia lamblia  

 
1 

 
2.1 

 
1 

 
2.1 

 
1 

 
2.1 

 
-- 

 
-- 

 
2 

 
4.17 

 
5 

 
10.42 

 
Trofozoíto de 
Balantidium coli  

 
-- 

 
-- 

 
-- 

 
-- 

 
3 

 
6.3 

 
-- 

 
-- 

 
1 

 
2.1 

 
4 

 
8.33 

 
Larva de 
Strongyloides 
stercoralis 
  

-- -- -- -- -- -- -- -- 1 2.1 1 2.1 

Larva de 
Uncinaria. spp 

1 2.1 -- -- -- -- -- -- -- -- 1 2.1 

Total 11 22.9% 7 14.6% 10 20.8% 11 22.9% 9 18.7% 48 100% 

 
Fuente: Base de datos  
Elaborado por: Las autoras 

Análisis: En la tabla se evidencia que la especie con mayor relevancia en verduras 

corresponde E. histolytica en espinaca y lechuga con un 14,6% y 12.5% respectivamente, 

Entamoeba coli se encuentran en lechuga, cilantro, apio y col con un 2,1% en cada una; 

Giardia lamblia tiene mayor prevalencia en col con 4,1%; seguido de Endolimax nana en apio 

con 10,4% y en col con 8,33%. En cuanto a la frecuencia de helmintos es minina, con 2,1% 

para Strongyloides stercoralis en col y 2,1% de Uncinaria spp. en lechuga.  
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Tabla 5. Distribución de la población según edad y sexo de la encuesta realizada en el 
Mercado 12 de Abril, periodo julio-diciembre 2023. 

Sexo 

Rango de edad   

Adultos jóvenes: 

18 - 35 Adultos: 36 - 64 

Adultos mayores: 

≥65 Total 

N° % N° % N° % N° 

Masculino 0 -- 3 2,30 3 2,30 6 

Femenino 14 10 102 78,50 8 6,20 124 

Total 14 10% 105 81% 11 9% 130 

 

Fuente: Base de datos  
Elaborado por: Las autoras. 

Análisis: Según el grupo de edad, los adultos entre 36 a 64 años son la mayor parte de la 

población que expenden frutas y verduras con el 78.5%, para mujeres y el 2,3% para 

hombres, el promedio de edad corresponde a 47,54 años de edad. 
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Tabla 6. Frecuencia de contaminación parasitaria en frutas, con relación a las variables del 
estudio en el Mercado 12 de Abril, periodo julio-diciembre 2023. 

Variable 

Frutas  
Positivo Negativo Total 

N ° % N ° % N ° 

Procedencia de 
las frutas  

Cultiva 1 1.5 5 7.7 6 
Compra a mayorista  20 30.8 39 60.0 59 

 
Tiempo de 
almacenamiento 

 
1-2 días 

 
8 12.3 

 
19 29.2 27 

3 a 4 días 9 13.8 12 18.5 21 

5 a 6 días 2 3.1 5 7.7 7 

mayor a 6 días  2 3.1 8 12.3 10 
 
Lugar de 
almacenamiento 
  

Puesto de venta 21 32.3 44 67.7 65 

Método de 
conservación  

Fundas 5 7.7 24 36.9 29 
Refrigeración 4 6.2 3 4.6 7 
Ambiente  12 18.5 17 26.2 29 

 
Hábitos de 
higiene  

 
Lavado con agua potable 

 
2 3.1 

 
7 10.8 9 

Sin lavar  19 29.2 37 56.9 56 
 

Fuente: Base de datos  
Elaborado por: Las autoras. 

Análisis: En la tabla podemos observar que según la variable procedencia el nivel de 

contaminación de frutas que son adquiridas de mayoristas es de 30,8% y las frutas 

almacenadas en el puesto de venta tienen un 32.3%; por otra parte, de acuerdo al tiempo de 

almacenamiento, en el periodo de 1 a 2 días existe menor riesgo de contaminación con un 

29,3%. El método de conservación más común es al ambiente y representa un 18.5% de 

contaminación, los productos que no son lavados antes de su venta, presentan un valor de 

29,2%. 
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Tabla 7. Frecuencia de contaminación parasitaria en verduras, con relación a las variables 
del estudio en el Mercado 12 de Abril, periodo julio-diciembre 2023 

Variable  

Verduras  
Positivo negativo Total 

N ° % N ° % N° 

Procedencia de 
las verduras  

Cultiva 4 6.2 -- -- 4 

Compra a mayorista 44 67.7 17 26.2 61 

 
Tiempo de 
almacenamiento  

 
1-2 días 

 
4 

 
6.2 

 
-- 

 
-- 

 
4 

3 a 4 días 22 33.8 10 15.4 32 

5 a 6 días 20 30.8 5 7.7 25 

mayor a 6 2 3.1 2 3.1 4 

 
Lugar de 
almacenamiento  

 
 
Puesto de venta 

 
 

48 

 
 

73.8 

 
 

17 

 
 

26.2 

 
 

65 

 
Método de 
conservación  

 
 
Fundas 

 
 

7 

 
 

10.8 

 
 

1 

 
 

1.5 

 
 

8 

Refrigeración -- -- -- -- -- 

ambiente 41 63.1 16 24.6 57 

 
Tipo de aseo  

 
lavado con agua potable 

 
-- 

 
-- 

 
-- 

 
-- 

 
-- 

Sin lavar  48 73.8 17 26.2 65 

 
Fuente: Base de datos  
Elaborado por: Las autoras 

Análisis: En la tabla podemos destacar que la variable con mayor porcentaje de 

contaminación en verduras es la compra a mayoristas con un 67,7%, al almacenar las 

verduras en el puesto de venta el porcentaje es de 73,8%; de igual manera las verduras que 

no son lavadas tienen un 73,8% de contaminación. Otro factor relevante es conservarlas a 

temperatura ambiente que representa un 63,1%. 
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Capítulo VI 

6.1 Discusión 

En esta investigación se evaluó la presencia de parásitos en un total de 130 muestras de 

frutas y verduras del Mercado 12 de Abril en la ciudad de Cuenca, periodo julio-diciembre de 

2023. Los resultados evidencian mayor frecuencia de parásitos en verduras (36,92%), que 

en frutas (16,15%). Estos resultados coinciden con un estudio realizado por Paredes A. en 

Perú en 2018 con una frecuencia del 38,88% en verduras (37). Posteriormente, en Etiopia en 

2020, Alemu G y Nega M.  arrojaron resultados de 25,6% en frutas y 49,1% en verduras (22); 

Sin embargo, los resultados difieren de otros estudios como el realizado por González L. 

Caiza B. y Caiza C. en Chimborazo en el año 2019, donde las frutas tuvieron una frecuencia 

de 67,12% (7), y en el mismo año Veldés H. en Chile, realizo un estudio con resultado de 

29% de verduras positivas para parásitos (36). Según los resultados, la mora es la fruta más 

contaminación con 5,38%, seguido de la fresa y guayaba con un 3,08% simultáneamente. En 

comparación con otros estudios como el de Mendoza G. en Portoviejo en el 2021, la fresa fue 

la fruta más contaminada con 18% (38), al igual que el estudio de Sánchez C.  en Cuenca 

con 91,43% (39). La frecuencia de parásitos en verduras es mayor que en frutas, la diferencia 

de porcentajes entre estudios puede ser debido a la región en donde se realizó el estudio, 

factores ambientales o a la metodología utilizada para la detección de enteroparásitos. En el 

caso de la fresa como fruta con mayor grado de contaminación, se puede asociar a que esta 

es cultivada al ras del suelo y son regadas, en muchos casos con agua servidas 

contaminadas con excremento. 

En verduras, la lechuga y espinaca tienen mayor cantidad de parásitos con una frecuencia 

del 8,46 %, seguidas del apio (7,69%), col (6,92%) y cilantro (5,38 %), los resultados coinciden 

con un estudio de Alemu G y Nega M. en Etiopia, donde se determinó que la verdura más 

contaminada es la lechuga (64,4%) (22), al igual Machado E. en Brasil, la lechuga tiene un 

97,6%. (24). Este estudio presenta cifras inferiores a un estudio realizado por Baculima J. 

Álvarez M. y Zeas R. en mercados públicos de Cuenca 2015, donde la lechuga tiene el 

39,90% de contaminación (8). Estos estudios evidencian que la lechuga es una de las 

principales verduras parasitadas, esto puede deberse a diferentes factores como el hecho de 

que su forma de cultivo es en contacto directo con el suelo y también debido a su gran 

capacidad de albergar agua entre las hojas. 

Los agentes etiológicos más frecuentes en el estudio fue Entamoeba histolytica con 22,7% 

en frutas (mora), con 14,6% en verduras (espinaca). Los hallazgos del estudio son similares 

a estudios realizados por Alemu G y Nega M. en Etiopia donde Entamoeba histolytica/E. 
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dispar fue el protozoario con mayor frecuencia en frutas como en verduras (22). Al igual que 

Caiza C. en Chimborazo en el año 2019, Entamoeba histolytica/E. dispar, Entamoeba coli y 

Endolimax nana tanto en frutas como verduras (7). Los quistes de Giardia lamblia representan 

un 10,42% de parasitosis en verduras, predominando en la col (4,17%), el trofozoíto de 

Balantidium coli presentaron una prevalencia de 6,3% en apio y 2,1% en col, resultado similar 

al estudio realizado por Quito y Rojano en la comunidad de Guano, con una prevalencia de 

6,91% en verduras (31). Por el contrario, los resultados no coinciden con estudios como el 

realizado por Moreno y Soler en España en el año 2023, donde la especie más frecuente en 

lechuga, espinaca, col y fresa fue Acanthamoeba spp. con un total de 65,5% (40). En Brasil 

un estudio realizado por Takayanagui O. y Febronio L. arroja que la especie más frecuente 

en vegetales es Ascaris sp, Giardia sp, Strongyloides sp. y Hymenolepis nana (41). La 

variedad en cuanto a parásitos presentes en frutas y verduras, está relacionada con varios 

aspectos, como el hecho de que en las comunidades rurales se acostumbra dejar pastar a 

los animales sobre los cultivos, lo que representa un riesgo de contaminación de los productos 

agrícolas, otro factor de riesgo es el riego con agua contaminada, ya que por lo general los 

canales de irrigación son abiertos, siendo más propensos a contaminación con deposiciones 

humanas y animales.  

En las muestras de frutas, el principal parásito patógeno fue Entamoeba histolytica con una 

prevalencia de 59.09 %, seguida de Entamoeba coli y Giardia lamblia con 13,64% cada una, 

al contrastar con un estudio realizado en Cañar indica que tanto Entamoeba histolytica como 

Giardia lamblia son los principales patógenos en frutas y verduras (30). Por el contrario, Quito 

y Rojano presentan Blastocystis spp. como el más frecuente con 43,55% en frutas y 40,75% 

en verduras (31). En 2020, Junqiang y sus colaboradores, realizaron una revisión bibliográfica 

sobre la determinación de parásitos en frutas y verduras de varios estudios realizados a nivel 

mundial, revelando que existe una contaminación significativa por enteroparásitos. Por 

ejemplo, para G. lamblia fue del 4,8 % y para Entamoeba se calcula un 3,5 % mayormente 

en cilantro y lechuga (21). Es importante destacar que en las muestras de frutas se 

encontraron parásitos comensales, siendo el más frecuente Entamoeba coli con un 13,64%, 

en las verduras predomino Endolimax nana con 29,17%, este parasito no ha sido relacionado 

con manifestaciones clínicas específicas, pero Salvatella y cols, mencionan que su presencia 

está asociada con manifestaciones alérgicas, diarrea, estreñimiento, prurito anal y 

nerviosismo (34). 

Según la encuesta aplicada, el 78,50% de los encuestados son del sexo femenino y el rango 

de edad prevalente va desde los 36-64 años, este dato es común a nivel nacional, existiendo 

más de 747.140 mujeres que laboran en el sector agropecuario del país y generan el 70% de 
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los empleos rurales. En un estudio realizado en Cuenca en cuatro mercados, el porcentaje 

de mujeres fue de 66,70%. Según un artículo publicado en Quito 2022, el 55% de quienes 

laboran en el mercado Mayorista en Quito son mujeres, siendo la sección de hortalizas la de 

mayor presencia de mujeres con un 65%. Muchas de estas mujeres no tienen una educación 

avanzada por lo que desconocen las fuentes de infección parasitaria, esto recalca la 

importancia de la educación en salud ambiental como un eslabón importante en las campañas 

de prevención de los parásitos intestinales en humanos y animales (35). 

Se analizaron variables que podrían influir o no en la contaminación parasitaria de frutas y 

verduras, así el 100% de los 130 encuestados tiene acceso a agua potable y a servicio 

sanitario en el sitio de trabajo, en el caso de la procedencia de las frutas la mayor parte son 

adquiridas por la compra a mayoristas y el 30,8% presentan contaminación parasitaria, de 

acuerdo a los días de almacenamiento el periodo más frecuente fue de 1 a 2 días, con un 

12,3 % de contaminación, los expendedores utilizaban su puesto de venta como lugar de 

almacenamiento, lo que representa un  32,3% de contaminación, el método de conservación 

con más prevalencia de contaminación es al ambiente (18,5%) y en cuanto a los hábitos, la 

mayoría vende sus productos sin lavar y la prevalencia de parasitosis es de 29.2%. En un 

estudio realizado por Baculima J. Álvarez M. y Zeas R. en Cuenca, se evidencio que el 46,5% 

de comerciantes utiliza agua de la red pública, mientras que el 21,5% obtienen el agua por 

otros medios como agua de balde (8). Bracho-Mora, et al, demuestran que la forma de 

adquisición relevante en su estudio se dio por la compra a mayoristas, puesto que aumenta 

la manipulación, aumenta el tiempo de almacenamiento y transporte. Además, determinaron 

que el 90,3 % de la población estudiada indicó que lava las hortalizas. Todos estos factores 

son desencadenantes en la contaminación de alimentos (9,3). Según Junqiang y sus 

colaboradores, indican que los alimentos son susceptibles a la contaminación desde su cultivo 

hasta el consumo, tomando en cuenta también la fácil diseminación de los parásitos (21). 

Aunque las variables del estudio influyen en la contaminación parasitaria de frutas y verduras 

también existen otras como la infraestructura de los puestos del mercado que no es la más 

optima, ya que cuentan con espacios reducidos, lo que provoca que los alimentos estén 

aglomerados unos sobre otros, provocando que los alimentos estén en contacto entre sí, 

impidiendo que exista una correcta ventilación, pudiendo ocasionar una contaminación 

cruzada o el aumento de humedad en los productos, lo que acelerara su degradación.  
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Capitulo VII 

7.1 Conclusiones  

En esta investigación se determinó que tanto las frutas como las verduras desempeñan un 

papel importante como vehículos en la transmisión de parásitos intestinales a los humanos.   

Este estudio reveló mayor nivel de contaminación en verduras, especialmente en lechuga, 

espinaca y apio; mientras que en frutas la mora y fresa fueron las más contaminadas. En 

relación a los parásitos encontrados en este estudio, los protozoos son más frecuentes tanto 

en frutas como verduras, en comparación con los helmintos con mínima presencia 

(Strongyloides stercoralis y Uncinaria).  

De acuerdo a las variables analizadas la mayoría de expendedores fueron mujeres, en su 

totalidad cuenta con servicio de agua potable, adquieren los productos a mayoristas, los 

almacenan en su puesto de trabajo y la mayoría no los lavan antes de su venta, algunos de 

estos factores influyen en la contaminación parasitaria de frutas y verduras.  

7.2 Recomendaciones 

Se recomienda que los entes de regulación y salud pública establezcan un sistema de 

seguimiento y monitoreo continuo a los puntos de venta de frutas y verduras, implementando 

medidas que eviten la contaminación. Se recomienda concientizar a los expendedores y 

público en general sobre buenas prácticas higiénicas como lavado de manos y desinfección 

de alimentos, para así evitar la contaminación en alimentos y su posterior transmisión a 

humanos. También se recomienda mejorar la infraestructura del mercado, para facilitar un 

correcto manejo y almacenamiento de los productos. 

Importante reconocer que Ecuador es un país en vías de desarrollo, por ende, las parasitosis 

intestinales presentan una alta prevalencia sobre todo en la población infantil, por falta de 

higiene, especialmente en el lavado inadecuado de manos y alimentos, el consumo de agua 

contaminada, condiciones de saneamiento deficiente y la falta de acceso a atención médica 

adecuada, son elementos que favorecer la propagación de parásitos intestinales en 

comunidades y poblaciones.  

Se necesita profundizar en el estudio de los factores que influyen en la contaminación 

parasitaria, como la calidad del suelo, agua, ambiente y hábitos de higiene. De esta manera, 

se pueden identificar las áreas críticas que requieren control en una cadena de producción y 

adoptar medidas preventivas para evitar la contaminación. 
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Anexos 

Anexo A. Operacionalización de variables  

Variable  Definición  Dimensión  Indicador  Escala  

Edad 

Tiempo que ha vivido 

una persona contando 

desde su nacimiento 

Jóvenes 

Adultos 

Adultos 

mayores 

Encuesta 

35 – 39 

40 – 49 

50 – 59 

60 – 69 
> 70 

Sexo 

Características 

biológicas y fisiológicas 

que definen a hombres 

y mujeres 

Masculino  

Femenino 
Encuesta  

1. Masculino 

2. Femenino 

Parásitos  

Organismo que vive 

sobre o en el interior de 

un huésped y se 

alimenta a expensas de 

él.  

 

Protozoos 

 

Helmintos 

Presencia o 

ausencia 

del parásito  

1. Positivo  

2. Negativo  

Frutas 

Alimentos comestibles 

que se obtienen de 

plantas silvestres o 

cultivadas y 

proporcionan aporte 

vitamínico, mineral, 

fibra y agua. 

 

Tipo de 

fruta 

 

Encuesta 

1. Fresa 

2. Mora  

3. Uva 

4. Manzana 

5. Guayaba 

 

Verduras 

Son un tipo de alimento 

de origen vegetal 

comestible, que tienen 

un alto contenido de 

vitaminas y minerales.  

Tipo de 

verdura 
Encuesta 

1. Lechuga 

2. Cilantro 

3. Apio 

4. Espinaca 

5. Col  
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Procedencia de 

alimentos 

Alude al punto de 

origen de los alimentos, 

respecto al lugar de 

cultivo, 

Lugar de 

adquisición 
Encuesta  

1. Cultiva 

2.Compra a 

mayorista 

Tiempo de 

almacenamiento 

Es el tiempo máximo en 

el que un alimento 

conserva sus 

propiedades 

organolépticas, 

nutricionales y 

sanitarias 

Tiempo Encuesta 
1. Horas 

2. Días 

Lugar de 

almacenamiento 

Lugar donde las 

mercancías quedan 

depositadas hasta el 

momento de su venta 

Lugar Encuesta 

1. Mercado 

2. Bodega 

3. Casa 

Método de 

conservación de 

frutas y verduras  

La conservación de 

alimentos es 

un conjunto de 

procedimientos y 

recursos para preparar 

y envasar los productos 

alimenticios con el fin 

de guardarlos y 

preservarlos más 

tiempo  

Métodos  Encuesta  

1.Fundas 

plásticas  

2. Refrigeración  

3.Canastas de 

mimbre 

4. Otros  

Hábitos de 

higiene en frutas 

y verduras 

Condiciones y medidas 

que deben estar 

presentes en todas las 

etapas de manipulación 

y conservación antes 

de la venta   

 

Hábitos de 

higiene 

Presentes 

 

Ausentes 

1. Lavado con 

agua potable  

2. Lavado con 

agua de balde  

3. Venta del 

producto tal 

como fue 

adquirido  
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Anexo B. Autorización por parte de dirección de mercados para realizar la 

investigación. 
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Anexo C. Encuesta para recolección de datos  
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Anexo D. Formulario de consentimiento informado para recolección de datos.  
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Anexo E. Formulario para registro de datos. 
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Anexo F. Recolección y procesamiento de muestras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicación de encuesta a 
expendedoras del Mercado 12 de 
Abril. 

 

Compra de frutas y verduras en el 
Mercado 12 de Abril. 
 

Recolección y clasificación de 
frutas y verduras en fundas 
hermética. 

 

Muestras de frutas y verduras en 

reposo por 12 horas. 
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Anexo G. Parásitos observados en microscopio   

Protozoarios 

    

       Quiste de Entamoeba coli    Quiste de Entamoeba histolytica 

    

        Quiste de Endolimax nana     Quiste de Chilomastix mesnili 

    

     Quiste de Giardia lamblia        Trofozoíto de Balantidium coli 

 

Helmintos 

 

 

Larva de Strongyloides stercoralis 
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