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Resumen

Antecedentes: el sexting es un fenébmeno que en los ultimos afios toma importancia debido a los
avances tecnologicos, los mismos que permitieron que estudiantes universitarios tengan mayor
acceso a internet y plataformas de comunicacién haciendo de este, parte de su vida diaria, pero
con un gran desconocimiento de las consecuencias. Objetivo: determinar las caracteristicas del
sexting en los estudiantes de Medicina de la Universidad de Cuenca. 2022 — 2023.Métodos: es
un estudio observacional, descriptivo, cuantitativo. Se aplicd 187 encuestas a los estudiantes
matriculados en noveno y décimo ciclo de la Carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca,
la informacion fue tabulada mediante Microsoft Excel 2016 y el programa SPSS 25.0, se analizé
y presento la informacion mediante tablas de frecuencia y porcentaje. Resultados: de la poblacién
de estudio, el 82.55% son mayores de 22 afios, mujeres 60.40%, solteros 96.64%, de la Sierra
74.50%, estudiantes de décimo ciclo 72.48%; Practican sexting el 73.83%, segun el tipo el
48.32% es activo y el 25.50% es pasivo; Usan teléfono celular 79.39%, WhatsApp 56.17%;
Practican con su novio/a 65.94%; Consecuencia: dafio a la privacidad 20.29%; Motivaciones:
buen humor 38.18%, estar solos 35.45% y porque quieren tener relaciones sexuales 45.45%.
Conclusién: El sexting es practicado por mas de la mitad de la poblacion, en su mayoria de tipo
activo, los resultados apuntan a que la practica de sexting es habitual en esta poblacién con poco

conocimiento sobre sus consecuencias.

Palabras clave: sexting, contenido sexual, violencia de género

EHsAS: [STE0

EY HMC MDD

El contenido de esta obra corresponde al derecho de expresion de los autores y no compromete el
pensamiento institucional de la Universidad de Cuenca ni desata su responsabilidad frente a terceros. Los
autores asumen la responsabilidad por la propiedad intelectual y los derechos de autor.

Repositorio Institucional: https://dspace.ucuenca.edu.ec/

Karen Elizabeth Tapia Zaruma — Adriana Nicole Bafio Cando


https://dspace.ucuenca.edu.ec/
https://creativecommons.org/licenses/?lang=es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

UCUENCA :

Abstract

Background: sexting is a phenomenon that in recent years has gained importance due to
technological advances, which have allowed university students to have greater access to the
internet and communication platforms, making it part of their daily lives, but with a great ignorance
of the consequences. Objective: to determine the characteristics of sexting in medical students at
the “Universidad de Cuenca”. 2022 - 2023. Methods: this is an observational, descriptive,
guantitative study. A total of 187 surveys were applied to students enrolled in the ninth and tenth
cycle of the medical career at the “Universidad de Cuenca”, the information was tabulated using
Microsoft Excel 2016 and the SPSS 25.0 program, the information was analyzed and presented
using frequency and percentage tables. Results: of the study population, 82.55% are older than
22 years, women 60.40%, single 96.64%, from the Sierra 74.50%, tenth cycle students 72.48%;
They practice sexting 73.83%, according to the type 48.32% are active and 25. 50% are passive;
They use cell phone 79.39%, WhatsApp 56.17%; They practice with their boyfriend/girlfriend
65.94%; Consequence: damage to privacy 20.29%; Motivations: good mood 38.18%, being alone
35.45% and because they want to have sex 45.45%. Conclusion: Sexting is practiced by more
than half of the population, mostly of the active type, the results point to the fact that sexting is

common in this population with little knowledge about its consequences.

Keywords: sexting, sexual content, gender violence
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CAPITULO |
1.1 INTRODUCCION

La vida estudiantil consta de varias etapas donde cada estudiante se propone cumplir una meta
especifica de acuerdo al momento, una de ellas es la etapa universitaria en la que muchas
personas se esfuerzan para lograr su objetivo: un titulo profesional, el cual genere acceso a
nuevas fuentes de trabajo y estudio que le permitiran desarrollar nuevas destrezas y habilidades
para progresar en todos los &mbitos de su vida, pero para cumplir este objetivo muchos de ellos
tendran que realizar cambios tanto en sus relaciones personales como en las sociales y
familiares, adaptandose asi al ambiente universitario, nuevos horarios, distanciamiento con sus
familiares e incluso cambian su lugar de residencia, todo esto genera la necesidad de mejorar la
comunicacién con su entorno tomando mayor relevancia las nuevas tecnologias, el internety en

especial las redes sociales. (1,2)

La evolucién de la tecnologia va de la mano con el desarrollo de la sociedad, pues en especial
el grupo de adultos - jévenes ha creado nuevas formas de comunicacién e interaccién social a
través de los teléfonos celulares inteligentes y en especial por las redes sociales, quienes han
permitido una comunicacién instantanea en cualquier parte del mundo lo cual promovié la
aparicion e instauracion de un fenémeno conocido como "sexting" en el cual este grupo de
personas reciben, envian o reenvian mensajes de texto, fotografias, audios o videos con

contenido sexual o erético. (3,4,5)

La préactica del "sexting” se ha vuelto comdn y principalmente en quienes tienen una relacién
establecida, ya que por el distanciamiento encuentran esta practica como un medio para mejorar
la intimidad y la confianza de pareja, sin embargo el * sexting " y el mal uso del contenido puede
repercutir de una manera negativa, ya que en ocasiones lo practican entre desconocidos y quien
recibe el contenido no respeta la privacidad de la otra persona, encargandose de difundir las
grabaciones, fotografias 0 mensajes a terceras personas sin el consentimiento de la persona que

los envi6, del tal manera que vulneran su intimidad.(3,6)

Karen Elizabeth Tapia Zaruma — Adriana Nicole Bafio Cando
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad el sexting es un fenébmeno que tiene impacto en la vida de las personas que lo
practican, el cual consiste en enviar, recibir o reenviar mensajes de texto, videos, fotos y/o audios
con contenido de tipo sexual y erético, a través de las redes sociales o aplicaciones de un
dispositivo electronico como el celular, los estudios respecto a este tema en la poblacion
universitaria de Cuenca — Ecuador son limitados, sin embargo este tema toma gran importancia
por la continua practica, falta de conocimiento y poco control del contenido por parte de los

usuarios. (1,7)

En Cuenca — Ecuador, en un trabajo de titulacion denominado “Prevalencia y caracterizacién del
sexting en los estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Catdlica de Cuenca, ciclo
septiembre 2019-febrero 2020.” Se obtuvieron los siguientes resultados: del total de su poblacién
(330) el 73.6% practica sexting, de los cuales el 95.1% lo hacen mediante el teléfono celular,

siendo la principal aplicacién el WhatsApp y es relevante destacar que el 86.7% son varones. (8)

En la Universidad Central del Ecuador, Quito, se desarroll6 un proyecto de investigacion
denominado “La practica de sexting en estudiantes universitarios de la carrera de
Psicopedagogia de la Universidad Central del Ecuador en el periodo académico 2021 — 2022.”
Cuyos resultados muestran que hay una baja disposicién activa del sexting, ya que la mayoria
de estudiantes recibe, envian o publican, ademas de la poblacion de estudio (429) al practicar

sexting el 25.2% siente vergienza y el 21.7% tiene un sentimiento de inmoralidad. (9)

En la Universidad Técnica de Ambato, se realizé en el afio 2020 una investigacion titulada “El
sexting en la aplicacion WhatsApp de los jovenes universitarios” la cual se aplicé a 380
estudiantes universitarios de 4 Universidades diferentes, quienes coinciden que esta practica se
da a través del teléfono celular y en su mayoria por la aplicacion WhatsApp, sin embargo, el 80%
de la poblacion de estudio considera que el sexting es un problema social y 116 estudiantes
creen que el suicidio es una consecuencia del sexting sobre todo cuando el contenido es

difundido sin consentimiento. (10)

En la Universidad de Granada, Espafa, se desarrollé un estudio en 2019 sobre “Sexting en
universitarios: relacion con edad, sexo y autoestima” como resultado se obtuvo que la practica

de sexting era creciente entre los 18 - 20 afios, y hay una predisposicion a disminuir hasta los 24

Karen Elizabeth Tapia Zaruma — Adriana Nicole Bafio Cando
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afos (11.23%). La participacion es mayor en hombres (41.57%), en mujeres (34.47%), ademas
analizando las principales razones para practicar sexting igualmente se encuentra prevalencia
en hombres; porque creen que asi tendran mas probabilidad de tener sexo o de salir (H: 52.9%;
M: 38.84%), porque estan solos/as (H: 46.4°%; M: 32.08°%), o cuando quieren tener relaciones
sexuales (H: 43.58%; M: 30.28%). (3)

En un proyecto de investigaciéon del 2021 titulado “El sexting como via de materializacion de la
violencia: practicas y consecuencias en alumnado universitario de Nuevo Leodn y Jalisco” se
observa que la predominancia del sexting activo del estudiante es del 53.6%, del cual el 79.1%
son hombres (H) y el 51.6% son mujeres (M); y en sexting pasivo es del 79.5%, del cual H:95.6%
y M:78.8%; en otros resultados el 18.8% con otra persona; el 37.8% lo realizd con su pareja; el
27.0% lo hace por diversion, el 13.3% para establecer conversacion, el 7.2% para tener

relaciones sexuales y el 4.8% para salir con alguien. (11)

Ante lo expuesto surge la interrogante ¢Cudales son las caracteristicas del sexting en los
estudiantes de Medicina de la Universidad de Cuenca periodo lectivo septiembre 2022 — febrero
20237

1.3 JUSTIFICACION

La necesidad de mantenerse en constante comunicacion, no solo con las personas de su entorno
sino también a nivel mundial, se presenta en todos los estudiantes, pues la tecnologia evolucion6
con el transcurso de los afios mejorando dispositivos electronicos y medios de internet, los cuales
dependiendo del uso que se dé, llevan consigo una serie de ventajas y desventajas. (12).
Ademas, en el afio 2020 se declar6 el COVID-19 como pandemia global, por lo que la mayor
parte de actividades educativas y laborales se llevaron de manera virtual, lo cual impulsé a una
practica mas frecuente del sexting, convirtiéndose en un gran problema, debido a que muchas
veces se difunde el contenido sin consentimiento entre grupos de amigos o con desconocidos,
lo cual deja a los estudiantes que lo practican vulnerables a una serie de actos que pueden llegar
a ser perjudiciales tanto a nivel psicologico, personal y social, generando en ellos un sentimiento
de culpa, impotencia, violencia fisica o sexual, a nivel educativo bajo rendimiento, deserciones

universitarias e incluso puede ser causa ansiedad, depresion y/o suicidio. (13,14,15)
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La importancia de esta investigacion esta enfocada en determinar las caracteristicas del sexting
en los estudiantes de Medicina de la Universidad de Cuenca, para ver el desarrollo de este
fendbmeno y los aspectos que se relacionan al mismo, debido a que las investigaciones
relacionadas con este tema en esta poblacion son escasas. Es asi que, el tema de investigacion
propuesto esta dentro de las prioridades del Ministerio de Salud Publica 2013-2017 en el &rea de
investigacion definida como: Lesiones autoinfligidas y violencia interpersonal, en la linea de

violencia sexual y sublinea de influencia mediética. (16, 17)

La investigacién fue posible, pues las autoras al ser estudiantes de Medicina de la Universidad
de Cuenca tuvieron acogida y colaboracion por parte de los compafieros al momento de
recolectar los datos mediante las encuestas, y a su vez, los beneficiarios de la investigacion son
los estudiantes de Medicina de la Universidad de Cuenca de quienes se obtendra la informacion,
de forma indirecta se pueden también beneficiar otros miembros de la comunidad Universitaria y

otras personas que tengan acceso a la investigacion.

Mediante la investigacién se pudieron obtener datos como edad sexo, procedencia, residencia,
caracteristicas sobre sexting, medios tecnoldgicos que utilizan, motivaciones que llevan a
practicarlo, riesgos y consecuencias de la practica, toda esta informacién nos permite obtener y
aportar con informacién valiosa para identificar a tiempo los riesgos a los que se exponen,
prevenir dafios fisicos, psicoldgicos, sociales y sexuales por la difusion del contenido; A su vez,
la informacion obtenida permite la generacion de nuevo conocimiento en este tema, y se espera
sea incentivo para el desarrollo de futuras investigaciones que profundicen en este aspecto y
busquen dar soluciones a las problematicas que se presentan al practicar sexting mediante la
capacitacion a los estudiantes de Medicina de la Universidad de Cuenca, creando planes de

intervencion y apoyo.
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CAPITULO I

2 FUNDAMENTO TEORICO
2.1 El multi uso de los dispositivos electrdnicos

En el entorno de la sociedad actual desde neveras, lavadoras o televisores, maquinas de juegos
(play station) o instrumentos eléctricos, hasta los celulares, smartphones, tablets y laptops, son
dispositivos eléctricos y electronicos que consisten en una combinacién de elementos
organizados en circuitos electrénicos, con el fin de aprovechar las sefales eléctricas para
desarrollar unas funciones inteligentes y especificas.

El desarrollo tecnolégico se encuentra en avance constante, en los Ultimos afos los dispositivos
electrénicos se van posicionando como una necesidad para el ser humano, se ha pasado de
utilizar celulares simples y computadoras de escritorio a celulares inteligentes, laptops, tablet,
con caracteristicas que permiten compartir y almacenar contenido de distinta clase, ademés
permiten interactuar de forma virtual con la sociedad. (18) (19)

A pesar de que las personas de la edad adulta también se encuentran muy relacionados con la
era digital, hay una mayor relacion en ciertos grupos como nifios, adolescentes, universitarios,
por las actividades diarias que realizan, los nifios usan los dispositivos electronicos como nuevas
herramientas de juego, pasan inmersos en el mundo de la tecnologia, ya no es como en afios
pasados que desarrollaban juegos interactivos, relacionandose fisicamente con mas nifios, los
adolescentes y universitarios estan intimamente relacionados con las tecnologias por su vida
académica, y una nueva forma de establecer relaciones interpersonales y de comunicacion, este
es el medio que permite el desarrollo de la practica del sexting ya que las caracteristicas de los
dispositivos electronicos permiten establecer relaciones virtuales sin importar la distancia, ya sea
con personas conocidas o desconocidas. (18) (20)

En nuestro pais el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos realizé en el afio 2017 un sondeo
sobre el acceso y uso de internet, donde se identifica que tienen acceso el 85.2% de toda la
poblacion, ademas se categoriza por rangos de edad donde este porcentaje corresponde a
adolescentes y adultos jovenes en un rango de edad entre 16 y 24 afios, de este grupo

mencionado el 69.3% cuentan con un teléfono inteligente mismo que permite a este grupo tener

Karen Elizabeth Tapia Zaruma — Adriana Nicole Bafio Cando



UCUENCA 16

acceso a internet mévil y/o fijo y distintas redes sociales, generando asi el crecimiento de la
practica de sexting.

2.2 El desarrollo de nuevas redes sociales

Las redes sociales son plataformas digitales utilizadas por un grupo de individuos con intereses,
juegos o pasatiempos, y relaciones en comin (como un noviazgo, relacion familiar, amistad).
Ademas, los celulares inteligentes que contienen estas aplicaciones se han convertido en
herramientas usadas en diversos ambitos como la politica, los negocios, la cultura mundial, la
educacion, las carreras, la innovacién y mas. (21)

Las redes sociales conectadas a internet, en si permiten crear relaciones o vinculos entre las
personas y funcionan como un medio para comunicarse y compartir informacion de distinta
indole, estas caracteristicas han provocado que las redes sociales pasen a ser un instrumento
necesario en la vida cotidiana para mantenerse en contacto con amigos y familiares, negocios,
etc, lo que provoca un impacto evolutivo a la sociedad.

La intercomunicacién en conjunto con la capacidad de difundir cualquier clase de contenido, a
través de mensajeria o llamadas, son funciones especificas de las redes sociales, las mismas
incluyen WhatsApp, Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, Tik tok, Messenger, entre otras, de
las cuales Facebook (12.04 millones de usuarios) y Whatsapp (8.1 millones) han destacado por
ser la mas usadas con conexién a internet. A pesar de la utilidad y beneficios que proveen las
redes sociales, el abuso de las mismas puede asociarse a habitos o practicas inadecuadas como
sindrome de déficit atencional con hiperactividad, insomnio, disminucién de horas total de suefio,
disminucion del rendimiento académico, repetir afios escolares o abandono escolar, incluso en
un estudio se menciona que los adolescentes o0 adultos jévenes que se vuelven adictos a las
redes sociales y su contenido suelen tener un déficit en la capacidad de toma de decisiones; Otra
practica a la que lleva las redes sociales con conexion a internet es el sexting con el fin de
establecer vinculos o “fortalecer” relaciones amorosas. (19)

La navegacion por internet se desarrolla desde un celular que posee distintas aplicaciones, sin
alguna restriccion para su uso, ya que son dispositivos manipulados por personas de cualquier
edad, desde nifios hasta adultos, de tal manera que la sociedad en general aprovecha los

beneficios y a la vez se expone a los riesgos que incluyen esta libre navegacion.
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2.3 El sexting:

La definicion del sexting esta dada por la combinacion de dos palabras de origen inglés; sex
(sexo) y texting (enviar de mensajes de texto). (22)

Sin embargo, como se ha mencionado, el sexting es una practica que se encuentra muy
relacionada con tres aspectos: primero el desarrollo de los dispositivos electrénicos, segundo las
aplicaciones de comunicacién como las redes sociales y por ultimo la navegacion o conexién a
internet, todos estos aspectos estan en constante avance y desarrollo. Es asi, que Peri
Hernandez y Maganto Mateo (2018) definen al sexting como “intercambio, es decir envio,
recepcion de contenido provocativo, sexual y erotico, ya sea en forma de mensaje, foto o video
a través de las nuevas tecnologias de la informacioén y de la comunicacion”. (22)

Diversos autores incluyen a la definicién de sexting que el contenido compartido, es decir las
fotos o videos de caracter sexual, pueden ser captados o grabados por si mismos o a la vez
pueden ser realizados por otras personas que no son los protagonistas del contenido. En
conclusion, con esta caracteristica incluida en la definicién queda claro que el sexting puede ser
inofensivo y practicado de forma de voluntaria y mutua, sin que incluya conductas peligrosas o
agresiones fisicas o psicolégicas, produciendo simplemente satisfaccion sexual; y a la vez puede
ser una practica agresiva, donde se comparte las fotos/videos con personas desconocidas, sin
el consentimiento de los/las protagonistas del contenido, del tal manera que se vulnera su

intimidad y conduce a una serie de consecuencias. (23)

2.4 Tipos de sexting: Pasivo y Activo

La poblacién universitaria generalmente se encuentra dentro de un rango de edad de personas
mayores de 18 afios, es una poblacién promedio que se encuentra muy ligada a los avances
tecnolégicos y desarrollo de nuevas aplicaciones de comunicacién, ya sea por actividades
académicas o por relaciones interpersonales, por este motivo, en este grupo de poblacién entra
en auge el fendmeno del sexting, su practica se ha vuelto mas frecuente en la actualidad, incluso
se llega a considerar una practica normal con el fin de fortalecer vinculos sexuales, ya sea en
una relacion establecida como tal, o en lo conocido como “amigos con derechos’, incluso en

relaciones con personas a larga distancia, conocidas o desconacidas. (5) (23)
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El sexting tiene distintas formas de presentacion, y de acuerdo a la formay las caracteristicas en
como la poblacion desarrolla esta practica Rodriguez-Dominguez y Duran (2019) atribuyen
dentro del sexting dos tipologias:

e Sexting Activo:
Envio, envio y recepcion de mensajes de texto, fotos o videos con contenido provocativo,
insinuante y/o sexual. (sujeto emisor).

e Sexting Pasivo:
Recibo de mensajes de texto, fotos o videos con contenido provocativo, insinuante y/o

sexual. (sujeto receptor). (3) (24)

Otros autores mencionan otra sub clasificacion, se trata de sexting primario: envio y recibimiento
del contenido bajo consentimiento, y sexting secundario: enviar, reenviar y recibir contenido

erético de otra persona sin su consentimiento.

2.5 Caracteristicas del sexting

El uso de los dispositivos electrénicos, en conjunto con las aplicaciones de comunicacion para el
envio, el recibimiento o reenvio de mensajes de texto, fotos y videos, son elementos esenciales
para la practica de sexting.

Sin embargo, existen caracteristicas que forman parte de la descripcion de esta practica, que

pueden ser consideradas beneficiosas o riesgosas para los protagonistas del contenido.

e Generalmente debe existir consentimiento entre los participantes de quienes crean el
contenido.

e La edad para este tipo de practica se considera un rango de mayores de 18 afios, para
evitar la pornografia infantil

e Esrecomendable que exista una relacion de confianza entre los participantes, tanto entre
el emisor y receptor.

o La caracteristica del contenido para que pertenezca al sexting es que debe ser netamente
de carécter erético y/o sexual, atrevida y pornografica.

e El origen del contenido: puede ser realizado de manera propia o ser realizado a una
persona ajena. (25)
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En contexto, el sexting es una practica de la sociedad moderna, especialmente de los
adolescentes y adultos jovenes que se ha desarrollo en conjunto con plena era digital, esta
practica deberia ser desarrollada de manera libre y voluntaria, y siempre siendo consciente de a
quién se comparte el contenido, sin embargo con la falta de conciencia de la sociedad actual las
caracteristicas descritas que forman parte de este fenémeno, no siempre se cumplen o de alguna

manera se alteran provocando asi riesgos para los protagonistas.

2.6 Consecuencias de la practica de sexting

El sexting es un fendmeno que se ha naturalizado dentro de la sociedad, gracias a la era digital,
actualmente todo se basa en el desarrollo de los medios de comunicacion y los jovenes
universitarios pueden tomar al sexting como una nueva forma de establecer relaciones
personales.

Segun lo establece Mercado, Pedraza y Martinez (2016) el sexting es reconocido como un medio
para la exploracion sexual y expresividad erética, para los adolescentes y adultos jovenes el
sexting se ha convertido en una forma de identidad o expresién sexual, y en muchas ocasiones
sin necesidad de establecer una relacion fisica porque todo se mantiene dentro de la virtualidad,
sin embargo, los mensajes, fotografias o videos de contenido erético o provocativo captados a si
mismos 0 a otras personas gracias a la tecnologia y al internet tienen una capacidad de
difundirse a gran velocidad, ya que es una practica que se desarrolla sin ninguna clase de
supervision, por lo mismo que es muy dificil controlar y hacer una intervencion para evitar

consecuencias negativas para los protagonistas. (26)

Algunos riesgos y/o consecuencias asociadas a la practica del sexting son:

e Ciberacoso o ciberbullying: la capacidad de difundirse el contenido a varias personas
mediante internet puede provocar un acoso por quienes observan el contenido hacia los
protagonistas.

e Extorsion por el contenido sexual: asi mismo la difusiébn del contenido mediante el
internet, expone a la sociedad que practica sexting a chantajes por parte de otro ya sean
personas conocidas o desconocidas.

e Suicidio y depresion: la personalidad, la autoestima o el estado de animo pueden estar

asociados a esta practica, personas que sufren de depresion pueden realizar sexting con
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el fin de llamar la atencion, sin embargo, al invadir su intimidad pueden aumentar su
estado de depresion y llegar hasta quitarse la vida por su vulnerabilidad.

o Daflo a la privacidad: el sexting es una préactica que deberia desarrollarse siempre bajo
un consentimiento mutuo, y con personas con quienes se tiene establecida una relaciéon
de confianza, sin embargo, en muchas ocasiones el contenido pasa de persona a persona
por lo que se rompe la privacidad y se vulnera la intimidad.

e Violencia fisica y/o sexual: el sexting puede ser considerado una practica inofensiva, sin
embargo, cuando este contenido se crea en situaciones de presion social, por presion de
la pareja o cuando hay negativa al momento de crear y difundir este material, el abusador
recurre a golpes, maltratos fisicos e incluso verbales para intimidar a la victima, y en esta
situacion al no contar con el consentimiento del o de la protagonista del contenido, deja
a las victimas expuestas a abusos sexuales, convirtiendo el sexting en un acto violento.

o Pornografia infantil, compartir fotos o videos de caracter sexual de menores de edad,
entra en un marco juridico, porque vulnera la intimidad y derechos infantiles, dando paso
a la perversion, el crear y compartir contenido de menores de edad se considera un delito.
(25) (27)

2.7 Estado del Arte:

El sexting es una préctica que cada dia se ha vuelto mas frecuente en la sociedad, sobre todo
en la poblacion de adolescentes y adultos jévenes, sin embargo, el fendmeno del sexting esta
compuesto por una serie de caracteristicas y consecuencias por lo que puede ser una practica
inofensivay a la vez exponer a los involucrados a dafios fisicos, psicolégicos, sexuales y sociales,
por lo que es importante realizar estudios amplios sobre todo en la poblacién mencionada, en el
Ecuador hay pocos estudios pero que indican resultados significativos, asi como estudios de

otros paises.

En un estudio realizado por la universidad de Almeria en Cuenca- Ecuador en el 2018 titulado
“Sexting en adolescentes y universitarios de Cuenca’ de su poblacion de estudio 469 personas
en edades de 15 a 29 afios, obtuvieron que el 46% practican sexting, ademas mencionan que el
género femenino practica mas que el masculino, con una diferencia del 17%, de igual forma en

su estudio obtuvieron que el 85.7% de practicantes fueron solteros. (18)
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En la Universidad de Granada, Espafna, se desarrollé un estudio en 2019 sobre “Sexting en
universitarios: relacion con edad, sexo y autoestima” obtuvieron que la participacion en el
fendmeno del sexting es mayor en hombres (41.57%), que en mujeres (34.47%), ademas,
analizando las principales razones para practicar sexting igualmente se encuentra prevalencia
en hombres; porque creen que asi tendran mas probabilidad de tener sexo o de salir (H: 52.9%;
M: 38.84%), porque estan solos/as (H: 46.4°%; M: 32.08°%), o cuando quieren tener relaciones
sexuales (H: 43.58%; M: 30.28%). (3)

En una investigacion de la universidad de Valencia de 2020, "Prevalencia del sexting en adultos
jovenes universitarios: motivacion y percepcion del riesgo’, en donde utilizaron la escala de
conductas del sexting, con la participacion de 288 estudiantes de 18 a 25 afios, obtuvieron que
233 eran mujeres y 55 hombres, respecto al estado sentimental en el que se encontraban los
participantes hubo mayor prevalencia de personas que se encontraban con pareja estable 176
(61.1%), y de soltero 105 (36.5%), el resto se encontraban en otro tipo de relacion. Referente a
la practica del sexting 175 (60.8%) indicaron no realizarla frecuentemente, y 113 (39.2%) la han
realizado con alguna frecuencia, de los mismos sujetos practicantes, 63 (55.8%) lo hacen con su

pareja, y los 50 restantes (44.2%) lo hacian con otras personas. (10)

En un trabajo de investigaciéon titulado “ Prevalencia y caracterizacion del sexting en los
estudiantes de la Carrera de Medicina de la Universidad Catdélica de Cuenca, ciclo septiembre
2019-febrero 2020.” su poblacién de estudio estuvo formada por 330 estudiantes, de 18 afios o
mas, de sexo masculino y femenino, con estado civil y procedencia diferentes, obtuvieron como
resultado que la prevalencia de sexting fue del 73.6%, de ellos el 64.6% practicaba sexting activo
y pasivo, el 31.7% solo pasivo y un 3.7% solo activo y el dispositivo mas utilizado para esta

practica fue el teléfono mévil (95.1%) y en tanto a red social fue el WhatsApp (76.5%). (8)

En un proyecto de investigacion del 2021 titulado “El sexting como via de materializacion de la
violencia: practicas y consecuencias en alumnado universitario de Nuevo Ledn y Jalisco” se
observa que la predominancia del sexting activo del estudiante es del 53.6%, del cual el 79.1%
son hombres (H) y el 51.6% son mujeres (M); y en sexting pasivo es del 79.5%, del cual H:95.6%
y M:78.8%; en otros resultados el 18.8% con otra persona; el 37.8% lo realiz6 con su pareja; el
27.0% lo hace por diversion, el 13.3% para establecer conversacion, el 7.2% para tener

relaciones sexuales y el 4.8% para salir con alguien. (13)

En un trabajo de investigacion realizado en la Universidad Técnica de Ambato 2022, titulado

“"Motivaciones y riesgos del sexting en estudiantes universitarios”, aplicaron 104 encuestas a
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estudiantes de la carrera de Comunicacion Social, donde obtuvieron una edad media de 22.5
afos, y la mayoria de participantes eran de sexo femenino, ademas hicieron un andlisis la
frecuencia de recepcion de mensajes de contenido sexual (sexting pasivo) se obtuvo que las
mujeres reciben un 17.3 % méas mensajes a diferencia de los hombres, en la variable de
frecuencia con que responden mensajes de contenido sexual (sexting activo) obtuvieron que los
hombres (34.7 %), son quienes mas responden a diferencia de las mujeres, en ambos sexos se
obtuvieron resultados similares y no consideran que el sexting mejore su relacion (53.1%), sin
embargo se debe destacar que el (12.5%) de hombres considera que el sexting es emocionante.
(28)
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CAPITULO Il
3. Objetivos

3.1. Objetivo General

Determinar las caracteristicas del sexting en los estudiantes de Medicina de la Universidad de
Cuenca.2022 — 2023.

3.2. Objetivos Especificos

3.2.1. Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes del grupo de

estudio segun la edad, sexo, estado civil, procedencia y ciclo universitario que cursa.
3.2.2. Establecer la frecuencia y tipo de sexting en la poblacion de estudio.

3.2.3 Determinar las caracteristicas sobre el sexting segun: dispositivos electrénicos,
redes sociales, con quién practica sexting, consecuencias y motivaciones que llevan a los

estudiantes a esta practica.
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CAPITULO IV

4. Disefio Metodolégico
4.1 Tipo de estudio

La presente investigacion es de tipo cuantitativo descriptivo.

4.2 Area de estudio

La investigacion se realiz6 en la Carrera de Medicina perteneciente a la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca, ubicada en la Av. 12 de abril y Av. del

Paraiso. Campus Paraiso.

4.3 Universo

La investigacion se realizé en estudiantes de la Carrera de Medicina de la Universidad de
Cuenca, tomando como muestra propositiva correspondiente a los estudiantes
matriculados en noveno y décimo ciclo especificamente, conformada por 187 estudiantes,
ya que al ser estudiantes de los ultimos ciclos de la carrera tenian horarios mas accesibles

y compatibles con las autoras de la investigacion para aplicar las encuestas.

4.4 Criterios de inclusién y exclusidn
Criterios de inclusién:

e Estudiantes matriculados en noveno y décimo ciclo de la Carrera de Medicina de
la Universidad de Cuenca durante el periodo académico septiembre 2022 - febrero
2023.

e Estudiantes del grupo de estudio de la carrera de medicina de la Universidad de
Cuenca que accedieron a participar en la investigacion y firmen el consentimiento

informado.
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Criterios de exclusion:

¢ Estudiantes del grupo de estudio que no estén presentes el dia de la recoleccion
de informacion.
e Encuestas incompletas o casos en donde los participantes se rehlsen a terminar

el llenado de la misma por cuestiones personales, académicas, entre otras.

4.5 Variables
e Edad
e Sexo

e Estado civil

e Procedencia

¢ Ciclo universitario que cursa
e Préctica de sexting

e Tipos de sexting

e Dispositivos electrénicos

¢ Redes sociales

e Con quién practica sexting

e Consecuencias

e Motivaciones para practicar sexting

4.5.1 Operacionalizacion de variables (Anexo A)

4.6 Métodos, técnicas e instrumentos

¢ Meétodo:
Observacional

e Técnica:
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La técnica empleada para la recoleccion de datos fue la encuesta aplicada a los
estudiantes.

e Instrumentos:
Para la recoleccion de datos se utiliz6 una encuesta elaborada por el equipo de
investigacion, misma que fue adaptada a la realidad de nuestro medio y de acuerdo a los
objetivos de estudio, para determinar las caracteristicas de sexting en estudiantes de
Medicina de la Universidad de Cuenca, dicha encuesta se basé y tomé como referencia

la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS). (Anexo B)

4.7 Tabulacion y analisis

Para procesar los resultados obtenidos a través de la encuesta se utilizé el programa de Microsoft
Excel 2016 y SPSS 25.0, y para el andlisis, tabulacién y presentacion de los mismos se utilizaron

frecuencias y porcentajes; Y la presentacion se realiza en tablas de acuerdo a objetivos.

4.8 Aspectos éticos

Se solicitaron todos los permisos necesarios a la Directora de Escuela y al Comité de Etica
(COBIAS), se socializ6 el proyecto de investigacion con los estudiantes del grupo de estudio que
aceptaron de forma libre y voluntaria participar, se les dio a conocer el tema de investigacion, los
objetivos, procedimientos de recoleccidn de datos y la confidencialidad de los mismos, buscando

solventar cualquier duda que se presente en los participantes.

Para reducir el riesgo de pérdida de confidencialidad de datos y proteger la identidad de los
participantes se les asigné un codigo numérico en cada encuesta, donde la informacion
recolectada es de uso confidencial y exclusivo en este proyecto de investigacion, con fines
totalmente practicos, educativos e investigativos, dicha informacién podréa ser verificada cuando
la directora de la investigacion lo decida para corroborar la veracidad, confiabilidad, viabilidad y

formalidad de los datos, para lo cual se disefié un consentimiento informado. (Anexo C)
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CAPITULO V
5. RESULTADOS

Se planificé aplicar 187 encuestas a la poblacién de estudio, sin embargo, de acuerdo a los
criterios de inclusién y exclusion varios participantes no cumplieron con los mismos, entre ellos
se tiene que el dia de la aplicacién de encuestas hubo ausencia de 16 estudiantes, se receptan
13 encuestas incompletas y 9 estudiantes por razones académicas no terminan de llenar la
encuesta por lo que solicitan la negativa del consentimiento informado, por lo que al contabilizar
se tiene un total de 149 encuestas aplicadas y validas, con previo consentimiento informado

aceptado y firmado.

Tabla 1. Distribucidn segun caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de Medicina de

noveno y décimo ciclo de la Universidad de Cuenca. 2022-2023.

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
EDAD n= 149 % 100
18 a 22 afos 26 17.45

>22 afos 123 82.55

SEXO

Hombre 59 39.60

Mujer 90 60.40
ESTADO CIVIL

Soltero/a 144 96.64
Casado/a 2 1.34

Unioén Libre 3 2.01
Divorciado/a 0 0

Viudo/a 0 0
PROCEDENCIA

Costa 25 16.78

Sierra 111 74.50

Oriente 13 8.72

CICLO UNIVERSITARIO QUE CURSA

Noveno ciclo 41 27.50

Decimo ciclo 108 72.48
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Autoras: Bafio Adriana, Tapia Karen
Fuente: Base de datos obtenidos de las encuestas

De la poblacion de estudio (149) de acuerdo a las caracteristicas sociodemogréficas se obtiene
gue de los estudiantes de Medicina encuestados el 82.55% (123) son mayores de 22 afios. El
60.40% (90) son mujeres y el 39.60% (59) son hombres. De todos los encuestados el 96.64%
(144) son solteros. De acuerdo a la procedencia el 74.50% (111) son de la Sierra. Y finalmente
de acuerdo al ciclo universitario que cursa el 72.48% (108) corresponden a estudiantes de

decimo ciclo.

Tabla 2. Frecuencia con la que practican sexting y el tipo de sexting que realizan los estudiantes

de Medicina de noveno y décimo ciclo de la Universidad de Cuenca. 2022-2023.

FRECUENCIA PORCENTAJE
PRACTICA DE
SEXTING n=149 % (100)
Si 110 73.83
No 39 26.17
TIPO DE SEXTING
Activo 72 48.32
Pasivo 38 25.50
No practican 39 26.17

Autoras: Bafo Adriana, Tapia Karen

Fuente: Base de datos obtenidos de las encuestas

Se observa que del total de la poblacién de estudio (149), el 73.83% (110) practican sexting. De

acuerdo al tipo de sexting el que mayor prevalencia tiene es sexting activo con un 48.32% (72).
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Tabla 3. Caracteristicas del sexting de acuerdo al dispositivo electrénico, red social y persona
con quién practican sexting los estudiantes de Medicina de noveno y décimo ciclo de la
Universidad de Cuenca. 2022-2023.

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
DISPOSITIVO ELECTRONICO n=110 % 100
Teléfono celular 104 79.39
Computador 9 6.87
Laptop 11 8.40
Tablet 7 5.34
Otros 0 0
RED SOCIAL

WhatsApp 91 56.17
Tik Tok 7 4.32
Instagram 22 13.58
Facebook 11 6.79
Tinder 5 3.09
Twitter 7 4.32
Telegram 10 6.17
Otros 9 5.56
PRACTICA DE SEXTING

Con mi novia/novio 91 65.94
Alguien que le atrae 23 16.67
Con amigas/amigos 12 8.70
Con desconocidos 12 8.70

Autoras: Bafo Adriana, Tapia Karen
Fuente: Base de datos obtenidos de las encuestas

De la poblaciébn que practica sexting (110) se obtiene que en cuanto a los dispositivos
electronicos el mas utilizado fue el teléfono celular en un 79.39% (104), en cuanto a las redes
sociales mas utilizadas se identifica en primer lugar al WhatsApp en un 56.17% (91); De acuerdo

a la préctica de sexting se identifica que el 65.94% (91) practican sexting con su novia/novio.
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Tabla 4. Consecuencias de la practica del sexting que tienen conocimiento y las motivaciones

por las que practican sexting los estudiantes de Medicina de noveno y décimo ciclo de la
Universidad de Cuenca. 2022-2023.

FRECUENCIA PORCENTAJE
VARIABLE n =110 % (100)
Cyberbulling 51 10.67
Daiio a la privacidad | 97 20.29
acoso 68 14.23
_ _ Suicidio 73 15.27
Consecuencias que tienen :
o Extorsion 83 17.36
conocimiento :
Depresion 36 7.53
Violencia Fisica 43 9
Bajo rendimiento
académico 27 5.65
Motivaciones por las que
practica sexting
_ Nada frecuente 84 76.36
Yo hago sexting cuando estoy
_ Poco frecuente 17 15.45
bebiendo alcohol, fumando o
) ) Frecuente 8 7.27
consumiendo otras sustancias.
Muy frecuente 1 0.91
Nada frecuente 24 21.82
Yo hago sexting cuando estoy | Poco frecuente 13 11.82
en casa. Frecuente 30 27.27
Muy frecuente 43 39.09
Nada frecuente 3 2.73
Yo hago sexting cuando estoy | Poco frecuente 30 27.27
aburrido/a Frecuente 16 14.55
Muy frecuente 61 55.45
Nada frecuente 93 84.55
Yo hago sexting cuando estoy | Poco frecuente 9 8.18
de mal humor Frecuente 5 4.55
Muy frecuente 3 2.73
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Nada frecuente 10 9.09
Yo hago sexting cuando estoy | Poco frecuente 33 30.00
de buen humor. Frecuente 25 22.73
Muy frecuente 42 38.18
Nada frecuente 8 7.27
Yo hago sexting cuando estoy | Poco frecuente 34 30.91
sola/o Frecuente 29 26.36
Muy frecuente 39 35.45
Nada frecuente 10 9.09
Yo hago sexting porque quiero | Poco frecuente 29 26.36
tener relaciones sexuales. Frecuente 21 19.09
Muy frecuente 50 45.45
Nada frecuente 91 82.73
Yo hago sexting porque quiero | Poco frecuente 15 13.64
hablar con alguien. Frecuente 2 1.82
Muy frecuente 2 1.82
Nada frecuente 82 74.55
Yo hago sexting porque quiero | Poco frecuente 11 10.00
bromear con la gente. Frecuente 13 11.82
Muy frecuente 4 3.64
Nada frecuente 99 90.00
Yo hago sexting porque todo el | Poco frecuente 9 8.18
mundo lo hace. Frecuente 0 0
Muy frecuente 1.82

Autoras: Bafo Adriana, Tapia Karen

Fuente: Base de datos obtenidos de las encuestas

En la poblacion que si practica sexting (110) se observa que de acuerdo a las consecuencias de

la practica del sexting que tienen conocimiento los estudiantes de medicina los mas frecuentes

son con un 20.29% (97) dafio a la privacidad, seguido en un 17.36% (83) de extorsion; A su vez

en la misma poblacion de estudio se observa que de acuerdo a las motivaciones para practicar

sexting el 76.36% (84) no realizan sexting cuando estan bebiendo alcohol, fumando o

consumiendo otras sustancias, el 39.09% (43) realizan sexting de forma muy frecuente cuando
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estan en casa, el 55.45% (61) realizan sexting de forma muy frecuente cuando estan aburridos,
el 84.55% (93) no realizan sexting cuando estan de mal humor, el 38.18% (42) realizan sexting
de forma muy frecuente cuando estan de buen humor, el 35.45% (39) realizan sexting cuando
estan solos, el 45.45% (50) realiza sexting de forma muy frecuente porque quiere tener relaciones
sexuales, el 82.73% (91) no realizan sexting por querer hablar con alguien, de forma similar el
74.55% (82) no realiza sexting por querer bromear con la gente, finalmente, el 90% (99) no

realizan sexting porque todo el mundo lo hace.

5.1 Limitaciones

Se planificé aplicar 187 encuestas a la poblacién de estudio, sin embargo, de acuerdo a los
criterios de inclusién y exclusiéon varios participantes no cumplieron con los mismos, entre ellos

se tiene:

1. El dia de la aplicacion de encuestas hubo la ausencia de 16 estudiantes, por lo
cual se excluyen autométicamente de la poblacién de estudio.

2. Se receptan 13 encuestas incompletas lo cual de acuerdo a los criterios de
exclusiéon también se excluyen de la poblacion de estudio.

3. Se presenta la situacion de 9 estudiantes, quienes, por razones académicas no
terminan de llenar la encuesta por lo que solicitan la negativa del consentimiento
informado, debido a que no completaran la encuesta, motivo por el cual también

guedan excluidos del proyecto de investigacion.

Por lo que al contabilizar las encuestas vdlidas que se encuentran correctamente llenadas y
cuentan con un consentimiento informado firmado previamente, se tiene un total de 149

encuestas, por lo cual en base a ello se procede a contabilizar, tabular y analizar los datos.

Karen Elizabeth Tapia Zaruma — Adriana Nicole Bafio Cando



UCUENCA 53

CAPITULO VI

6. DISCUSION

El avance diario de la tecnologia, asociado a la conexién del internet, ha permitido el desarrollo
de una serie de tendencias, practicas, pasatiempos, etc., el sexting como tal ya es una tendencia
entre los adolescentes y adultos jévenes, es una practica que la desarrollan a diario con la
finalidad de crear vinculos o relaciones interpersonales, fortalecer relaciones amorosas, o
interactuar sexualmente. (18) En nuestro estudio de investigacion se plante6 como objetivo hacer
un andlisis de las caracteristicas y frecuencia del mismo en los jovenes universitarios, ya que el
sexting se considera un tema relevante en el ambito personal, social, académico, e incluso dentro

del ambito de la salud.

En el Ecuador no existen muchos estudios que se concentren en el mismo grupo de sociedad al
gue esta dirigido el presente estudio, sin embargo, hay estudios que nos permiten hacer una

comparacion de las caracteristicas de la practica del sexting como tal.

En nuestro trabajo de investigacion la poblacion de estudio fue de 149 personas y de acuerdo a
las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de Medicina de noveno y décimo ciclo
encuestados, obtuvimos que hay un predominio de mayores de 22 afios en un 82.55% (123),
respecto al sexo el 60.40% (90) son mujeres y el 39.60% (59) son hombres, del total el 96.64%
(144) son solteros, el 74.50% (111) son procedentes de la sierra 'y el 72.48% (108) corresponden
a estudiantes de decimo ciclo, hemos trabajado en la poblacion descrita investigando las

caracteristicas y motivaciones del fenédmeno del sexting.

Con respecto al tipo de sexting que se practica, en un estudio de Mena. M, - Tallo. M titulado
"Practica del sexting: prevalencia y asociacion con el uso de la tecnologia y fortalezas
psicolégicas en adolescentes ecuatorianos™ donde aplicaron la Escala de conductas sobre el
sexting, se obtuvo como resultado que de su poblacion piloto 60 personas, la prevalencia para
el sexting pasivo se encuentra entre el 18.5 % y el 22.3%, mientras que para el sexting activo se
encuentra entre 3.5% y 18.5%. En relacién con el sexo, los hombres estuvieron méas implicados
en los dos tipos de sexting que las mujeres, tanto en el sexting pasivo (25-27.9% vs. 8-14.9%)
como en el activo (3.7-27.7% vs. 2.1-6.6%) respectivamente. En otro estudio de Masaquisa. J
del 2022 "Motivaciones y riesgos del sexting en estudiantes universitarios ~, de un total de 104

personas encuestadas, 64 (61.5 %) son mujeres y 40 (38.5 %) son hombres, se obtiene como
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resultado que el porcentaje de mujeres (40.4 %) que reciben imagenes o videos con contenido
sexual o eréticos (sexting pasivo) es mayor al de hombres (29.9 %), y por otro lado se refleja
gue, mas hombres (19.2%) envian imagenes o videos eroticos o sexuales a través de mensajeria
instantanea movil (sexting activo) en comparacion con las mujeres (18.2%). (19) (28) Los
resultados presentados de los estudios previos difieren un poco con nuestros resultados ya que
en nuestro estudio se observa que del total de la poblacién de estudio 149, el 73.83% (110) si
practica sexting y de acuerdo al tipo de sexting se observa una mayor prevalencia de practica en
el sexting activo el 48.32% (72) mientras que en el sexting pasivo se obtuvo el 25.50% (38) que

lo realizan.

Y en otro trabajo de investigacion titulado "Prevalencia y caracterizacion del sexting en los
estudiantes de la Carrera de Medicina de la Universidad Catdlica de Cuenca, ciclo septiembre
2019-febrero 2020. “el cual comparte caracteristicas sociodemogréaficas similares al de la
poblacién estudiada, obtuvieron que de su poblacién de estudio 330 estudiantes, el 72.7% (240)
tienen una edad entre 18 a 22 afios, la prevalencia de sexting fue del 73.6% (243), de ellos el

64.6% practicaba sexting activo y pasivo, el 31.7% solo pasivo y un 3.7% solo activo. (8)

En nuestro estudio en la poblacién de estudio que practica sexting 73.83% (110), se obtiene que
el 48.32% (72) realizan sexting de tipo activo, mientras que el 25.50% (38) realizan sexting de
tipo pasivo, en este punto es importante resaltar que en la mayoria de la poblacion de estudio
eran mayores de 22 afios. Es decir los resultados obtenidos en nuestro estudio concuerdan con
los presentados en un articulo de investigacién “"Sexting en universitarios: relacién con edad,
sexo y autoestima” del 2019 en Espafia informa que, de una poblacién de 899 estudiantes
universitarios, el 1.5% de entre 18 a 22 afios y el 21.7% de 23 a 29 afios, admiten realizar sexting
activo, el 2.1% de 18-22 afos y el 20% de 23-29 afios participan en el pasivo. (3)

En el trabajo de titulacién de la Universidad Catdlica de Cuenca, ya descrito, también menciona
gue el dispositivo mas utilizado para el desarrollo de esta practica es el teléfono mavil 95.1%,
seguido del computador 58.8%, en cuanto a la red social esta el WhatsApp 76.5% seguida del
Facebook 42%, ademas en este estudio se menciona que la pareja es la principal persona con
quién realizan la practica del sexting 48.1%. (8) Estos resultados se asemejan a nuestro estudio
en donde obtuvimos que el dispositivo principalmente utilizado para el sexting es el teléfono
celular 79.39%, y la red social identificada en primer lugar es WhatsApp en un 56.17%, seguido
de Instagram en 13.58% y de igual manera coincide que esta practica se desarrolla con su

novia/novio en el 65.94% de los participantes.
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En un estudio de Mena. M, - Tallo. M, detallado previamente, hablan de las motivaciones para la
practica del sexting de acuerdo a la Escala de conductas del sexting y concluyen que las
puntuaciones mas altas se encuentran en el sexting activo, y que quienes lo practican lo hacen
porque consideran a alguien atractivo; Y las principales motivaciones para sexting es el deseo
de tener relaciones sexuales o tener citas. (19) (29) (30) Mientras que en nuestro estudio que
igual esta basado en la escala de conductas del sexting, realizando una suma de quienes
practican de manera poco frecuente, frecuente y muy frecuente en las distintas motivaciones
para el sexting que presenta la escala obtuvimos mas altos porcentajes en los siguientes, el
78.18 % (86) realizan sexting cuando estan en casa, el 97.27% (107) realizan sexting cuando
estan aburridos, el 90.91% (100) realizan sexting cuando estan de buen humor, el 92.73% (102)
realizan sexting cuando estan solos, el 90.91% (100) realizan sexting porque quieren tener
relaciones sexuales. Con esto podemos decir que los resultados son similares ya que, en nuestro
estudio de igual manera, tener relaciones sexuales forma parte de una de las motivaciones con

alto porcentaje para practicar el sexting.
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CAPITULO VI

7. Conclusiones y recomendaciones

7.1 Conclusiones

Al concluir la investigacion y acorde a los resultados obtenidos en la poblacién de estudio que
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusién, se identifica que de acuerdo a las
caracteristicas sociodemograficas la mayor cantidad de participantes son mayores de 22 afios,
en su mayoria son mujeres, de estado civil soltero/a, mas de la mitad son procedentes de la
region Sierra, siendo relevante que la mayor parte de estudiantes son pertenecientes a décimo

ciclo.

En cuanto a la practica de sexting, se establece que mas de la mitad de los participantes practican
sexting enviando y/o recibiendo este contenido, de acuerdo al tipo de sexting es mas frecuente
la practica de sexting tipo activo, el mismo que consiste en el envio, envio y recepcion de

mensajes de texto, fotos o videos con contenido provocativo, insinuante y/o sexual.

En relacion a las caracteristicas del sexting se determina que el dispositivo electrénico utilizado
con mayor frecuencia es el teléfono celular, la red social utilizada por la mayoria de participantes
es el WhatsApp y la mayor parte realiza sexting con su novia/novio, ademas, la investigacion
revela que los estudiantes tienen conocimiento de las consecuencias de practicar sexting siendo

sefialadas con mayor frecuencia el dafio a la privacidad, extorsion y suicidio.

Finalmente, se determina también las motivaciones que llevan a los estudiantes de Medicina de
la Universidad de Cuenca a practicar sexting, donde de acuerdo a la frecuencia la mayoria se ve
motivado a practicar sexting cuando estan en casa, de buen humor, al estar solos y mas de la

mitad lo realizan porgue quieren tener relaciones sexuales.
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7.2 Recomendaciones

Se recomienda de acuerdo a los resultados que se realicen mas estudios sobre este tema
en poblaciones mas grandes, pues se obtuvo la mayor parte de la poblacion que practican
sexting son mujeres, en su mayoria mayores a 22 afios, resulta necesario conocer Si

estas caracteristicas se repiten en poblaciones mas grandes.

A partir de los resultados obtenidos, se demuestra que el sexting es una tendencia en
crecimiento, practicado por mas de la mitad de la poblacion por lo que se recomienda
realizar investigaciones que incluyan nuevas variables como la tendencia religiosa,
personas con quién vive, antecedentes personales, nivel socioeconémico y/o el tiempo

libre que dispone cada persona.

Mediante la investigacion se identificd que los estudiantes tienen conocimiento de las
consecuencias de la practica de sexting por lo que se recomienda en investigaciones
futuras indagar qué consecuencias sufrieron y a su vez los planes de intervencién que se

realizaron.

Finalmente, de acuerdo a las motivaciones identificadas que llevan a practicar sexting en
nuestra poblacion de estudio se recomienda ampliar en investigaciones futuras sobre las

motivaciones en grupos de estudio con diferente rango de edad y distintas ocupaciones.
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Variables Definicion Dimension | Indicador | Escala

Edad Tiempo que ha vivido | Biologica Afios 18 — 22 afios
una persona contando | Cronolégica | cumplidos | >22 afios
desde su nacimiento.

Sexo Caracteristicas Biologica Tipo de | Hombre
biol6gicas y sexo Mujer
fisiologicas que
definen a hombres y
mujeres

Estado civil Condicion de una | Legal Cédula de | Soltero/a
persona segun el Identidad Casado/a
registro civil y situacion Union Libre
legal en funcion de si Divorciado/a
tiene o no pareja. Viudo/a

Procedencia Lugar geogréfico | Ubicacién Regién Costa
donde el estudiante | Geografica. Sierra
refiere haber nacido. Oriente

Ciclo Nivel de formacion | Académica | Periodo Noveno Ciclo

universitario académica que el Lectivo Décimo Ciclo

que cursa estudiante se
encuentra cursando

Practica de | Apartado que identifica | Social Formulario | Si

Sexting si  practicO sexting de No
alguna vez en su vida. recoleccion

de datos

Tipos de | Se refiere a la accion | Tipologia Formulario | Por enviar.

sexting que los participantes de Por recibir.
realizan con el recoleccién | Por enviar y recibir.
contenido provocativo, datos
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insinuante y/o sexual,
es decir enviar, enviar
ylo recibir (activo) o
solamente recibir
(pasivo).
Dispositivos Aparato que consiste | Tecnoldgica | Formulario | Teléfono celular
electrénicos en una combinacion de de Computador de
elementos electronicos recoleccion | escritorio
organizados en datos Laptop
circuitos destinados a Tablet
realizar distintas Otros
tareas, entre ellas la Ninguno
comunicacion
Redes Son aplicaciones en | Tecnoldgica | Formulario | WhatsApp
Sociales internet formadas por | y Social de Tik Tok
conjunto de personas recoleccién | Instagram
con intereses, datos Facebook
actividades o] Tinder
relaciones en coman. Twitter
Telegram
Otros
Ninguno
Con qguién | Se refiere a la relacion | Social Formulario | - Novia/Novio
practica el | gue mantiene con la de -Alguien que le atrae
sexting persona con quien recoleccién | -Amigas/amigos
practica sexting. de datos -Desconocidos
Consecuencias | Es el conocimiento que | Social Formulario | - Cyberbulling
que tienen | tienen los participantes de - Dafio a la privacidad
conocimiento de acciones que recoleccién | - Acoso
repercuten de forma de datos - Suicidio
negativa en todos los - Extorsion
aspectos de quienes - Depresion
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realizan la practica de

- Violencia Fisica y/o

del sexting.

sexting. Sexual
-Bajo rendimiento
académico
Motivaciones Hace referencia a la | Psicolégica | Formulario | - Al beber alcohol,
para practicar | raz6n o circunstancia, de fumar u otras
sexting gue impulsa, motiva recoleccién | sustancias.
y/o permite la préactica de datos - El estar en casa.

- Por aburrimiento
- Estados de animo
- Por soledad

-Para tener relaciones

sexuales.
- Por hablar con
alguien
- Por bromear con
alguien
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Anexo B: Encuesta
UNIVERSIDAD DE CUENCA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA DE MEDICINA

ENCUESTA PARA DETERMINAR LAS CARACTERISTICAS DEL SEXTING EN LOS
ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA.2022-2023

La informacion recolectada en la presente encuesta serd de uso confidencial y anénimo, por lo
gue se pide responder con SINCERIDAD a cada uno de los items, en caso de haber dudas en
alguna de las preguntas puede dirigirse a los investigadores presentes. Gracias por su
colaboracion.

N° de Encuesta:

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1. Edad:
a. 18 a 22 afios.
b. > 22 afios
2. Sexo:
a. Hombre
b. Mujer
3. Estado Civil:
a. Soltero/a
b. Casado/a
c. Union Libre
d. Divorciado/a
e. Viudo/a
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4. Procedencia:

a. Costa
b. Sierra
c. Oriente

5. Ciclo Universitario que cursa:
a. Noveno Ciclo
b. Décimo Ciclo
PRACTICA DE SEXTING:

6. Respecto al sexting, ¢Alguna vez usted recibié o envié contenido de tipo

provocativo, sexual o erético en su dispositivo electrénico?
a. Si
b. No

TIPO SE SEXTING
7. ¢De qué manera practica usted sexting?

a. Envio mensajes de texto, fotos o videos con contenido provocativo, insinuante y/o
sexual.

b. Recibo mensajes de texto, fotos o videos con contenido provocativo, insinuante y/o
sexual.

c. Envioy recibo mensajes de texto, fotos o videos con contenido provocativo, insinuante

y/o sexual.

CARACTERISTICAS DEL SEXTING:

8. De los siguientes dispositivos electrénicos seleccione los usted mas utiliza para la
practica de sexting . Puede seleccionar varios.
X

Teléfono celular

Computador de escritorio

Laptop
Tablet
Otros

o G A W N E

Ninguno
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9. Seleccione la red social que usted utiliza con mas frecuencia para la practica de

sexting. Puede seleccionar varios.

WhatsApp
Tik Tok

Instagram

Facebook
Tinder

Twitter

Telegram

O N o g A W NP

Otros

9. Ninguno

10. Habitualmente, persona con la que practica sexting (envia o recibe fotos, videos o

mensajes de texto con contenido erdtico o sexual): Seleccione varias opciones.

Con mi novia/novio

Alguien que le atrae

Con amigas/amigos

Con desconocidos

11. De la siguiente lista, seleccione las consecuencias de practicar sexting que usted

conoce: Puede seleccionar varias.

Cyberbulling

Dafio a la privacidad

Acoso

Suicidio

Extorsion

Depresion

Violencia Fisica y/o sexual

Bajo rendimiento académico
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MOTIVACIONES PARA PRACTICAR SEXTING:

12. Coloque una “X” de acuerdo a la frecuencia que usted practica sexting en las

siguientes afirmaciones:

Nada frecuente | Poco Frecuente Muy frecuente
frecuente
0 1 2 3

1. Yo hago sexting cuando estoy bebiendo alcohol, fumando o consumiendo

otras sustancias.

2. Yo hago sexting cuando estoy en casa

3. Yo hago sexting cuando estoy aburrido/a

4. Yo hago sexting cuando estoy de mal humor

Yo hago sexting cuando estoy de buen humor

Yo hago sexting cuando estoy sola/o

Yo hago sexting porque quiero hablar con alguien

5.
6.
7. Yo hago sexting porque quiero tener relaciones sexuales
8.
9.

Yo hago sexting porque quiero bromear con la gente

10. Yo hago sexting porque todo el mundo lo hace
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Anexo C: Consentimiento Informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: CARACTERISTICAS DEL SEXTING EN LOS ESTUDIANTES DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA. 2022-2023
Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que
pertenece

Investigador Karen Elizabeth  Tapia ) )
o 0107146227 | Universidad de Cuenca
Principal Zaruma

Adriana Nicole Bafio Cando | 0250009388 Universidad de Cuenca

¢De qué se trata este documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en los estudiantes de la
carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca. En este documento llamado "consentimiento
informado" se explica las razones por las que se realiza el estudio, cual sera su participacion
y si acepta la invitacién. También se explica los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en
caso de que usted decida participar. Después de revisar la informacion en este Consentimiento
y aclarar todas sus dudas, tendr4 el conocimiento para tomar una decision sobre su
participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa

y lea este documento con sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccion

El Sexting es un fendbmeno que consiste en enviar, recibir o reenviar mensajes, videos o audios
con contenido de tipo sexual o erotico a través de dispositivos tecnoldgicos, que afecta a la
poblaciéon Universitaria generando conductas de riesgo y exponiéndolos a ser parte de
violencia sexual, maltrato o ciberbullying.

En los ultimos afios las aplicaciones de comunicacion y dispositivos tecnoldgicos presentaron
un gran avance, pero no fueron tan utilizados hasta que llegé la época de pandemia por
COVID-19, donde la mayor parte de la poblacién utilizé las redes sociales para comunicarse
entre ellos, dando mayor relevancia a la practica del sexting, sin embardo ha sido poco

estudiado en la comunidad universitaria.
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Motivo por el cual, usted esta invitado a participar de esta investigacion, porque forma parte

de la poblacién de estudio que hemos determinado, que corresponde a los estudiantes
matriculados en noveno y décimo ciclo de la carrera de Medicina de la Universidad de Cuenca

durante el periodo académico septiembre 2022- febrero 2023

Objetivo del estudio

Determinar las caracteristicas del sexting en los estudiantes de medicina de la Universidad de

Cuenca periodo septiembre 2022- febrero 2023

Descripcién de los procedimientos

La presente investigacion cuenta con las autorizaciones necesarias que incluyen, el permiso
de la directora de escuela y del comité de ética (COBIAS) de la facultad de Medicina de la
Universidad de Cuenca.

Este estudio se desarrollard en un universo de 187 estudiantes de medicina, a quienes se les
entregara el presente documento con la toda la informacién sobre la investigacion y su
participacién, cuya lectura tendra un aproximado de 15 minutos, posterior a ello, quienes
acepten participar de forma libre y voluntaria recibiran una encuesta anénima con 12
preguntas, la cual podra ser contestada en aproximadamente 10 minutos, una vez finalizada
la encuesta los datos seran custodiados por las investigadoras para su posterior analisis y
tabulacion.

Riesgos y beneficios

Ante el minimo riesgo de que se filtre informacion personal y pueda generar en el participante
malestar psicol6gico y emocional o incluso que lo volviera vulnerable y propenso a agresiones
fisicas por parte de otros sujetos, la encuesta esta disefiada para mantener la confidencialidad
de los datos y proteger la identidad de los participantes, dicha encuesta es an6nima y contara
con un codigo numérico, el cual servira de guia para la tabulacién de datos.

En cuanto a los beneficios, es posible que este estudio no traiga beneficios directos a usted a
corto plazo. Pero al final de esta investigacion, la informacién que genera, puede aportar
beneficios a los demas, ya que a largo plazo la informacion obtenida servira de referencia para
estudios relacionados a este fendbmeno en poblaciones similares, que permitan el desarrollo
de soluciones a las problematicas que genera la practica de sexting, permitiendo incluso la

creacion de planes de intervencién y apoyo.

Otras opciones si no participa en el estudio
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La participacion en esta investigacion es de forma libre y voluntaria, por lo que usted puede

aceptar o negarse a participar de la misma, y en el caso de que acepte, pero por algin motivo

desee retirarse, lo podra hacer en cualquier momento de la investigacion sin prejuicio alguno.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacién del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traerd ningun problema para
usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma gratuita,
siempre que sea necesario;

7) Derecho a reclamar una indemnizacién, en caso de que ocurra algun dafio debidamente
comprobado por causa del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

9) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y
el investigador;

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material bioldgico
gue se haya obtenido de usted, si procede;

14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los
derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segln normas y
protocolos de atencién establecidas por las instituciones correspondientes;

15) Usted no recibira ninglin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar

en este estudio.

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono

0983248637 que pertenece a Karen Tapia o envie un correo electrénico a
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karen.tapiaz98@ucuenca.edu.ec, también puede llamar al siguiente teléfono 0983144403 que

pertenece a Adriana Bafio 0 envie un correo electronico a nicole.bano@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los
participantes tengan un nivel de comprension lectora adecuado para entender este documento.
En caso de que no lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente a un testigo, que
corroborara con su firma que lo que se dice de manera oral es lo mismo que dice el documento

escrito)

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decisién de participar y me entregaron

una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar

en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. MANUEL ISMAEL MOROCHO MALLA
Presidente del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos (CEISH), al siguiente correo electrénico:

ceish@ucuenca.edu.ec.
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