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Resumen

Los estilos de vida son el conjunto de habitos y comportamientos que una persona lleva a
cabo habitualmente de manera consciente y voluntaria y que tienen impacto en su salud. Este
tema cobra relevancia entre los jévenes universitarios que cursan la carrera de Enfermeria,
guienes enfrentan exigencias académicas que pueden llevarlos a adoptar estilos de vida
perjudiciales. Este estudio describe los estilos de vida de estudiantes universitarios de primer
y quinto ciclo de la carrera de Enfermeria de la Universidad de Cuenca. La investigacion
adopté un enfoque cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, con una muestra de 106
estudiantes. Se utilizaron una ficha sociodemogréfica y el cuestionario FANTASTICO como
instrumentos, y se procesaron los datos con el programa estadistico SPSS version 25. Los
resultados revelaron que la mayoria de los estudiantes, que corresponde al 49.1%, poseen
un estilo de vida "Bueno". Sin embargo, no todos los estudiantes practican actividad fisica ni
tienen patrones de suefio y manejo del estrés adecuados. No se encontraron diferencias en
el estilo de vida segun variables sociodemograficas. No obstante, el 64.8% de estudiantes de
primer ciclo tienen un estilo de vida “Bueno”, en contraste con el 50.0% de estudiantes de
quinto ciclo, quienes tienen un estilo de vida “Regular’. En conclusién, la mayoria de los
estudiantes de Enfermeria tienen un estilo de vida bueno y mantienen hébitos saludables; sin
embargo, se evidencia una variacion en los estilos de vida segun el ciclo académico.

Palabras clave: vida sedentaria, actividad fisica, habitos saludables
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Abstract

Lifestyles encompass the integration of habits and behaviors that an individual regularly
engages in consciously and voluntarily, influencing their health. This topic becomes relevant
among university students pursuing the Nursing program, who face academic demands that
may lead them to adopt detrimental lifestyles. This study describes the lifestyles of university
students in the first and fifth semesters at the University of Cuenca. The research employed a
guantitative, descriptive, and cross-sectional approach with a sample of 106 students. We
used a sociodemographic form and the FANTASTICO questionnaire as instruments and
processed the data using the statistical software SPSS version 25. The results revealed that
most students, corresponding to 49.1%, have a "Good" lifestyle. However, not all students
practice physical activity or have adequate sleep patterns and stress management. The study
found no differences in lifestyle based on sociodemographic variables. However, 64.8% of
first-semester students have a "Good" lifestyle, compared to 50.0% of fifth-semester students,
who have a "Regular” lifestyle. In conclusion, while most Nursing students maintain healthy

habits, lifestyle variations are evident across academic semesters.

Keywords: sedentary life, physical activity, healthy habits
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Fundamentaciontedrica
El estilo de vida es un tema de gran relevancia en el ambito de la salud, ya que esta
estrechamente vinculado al bienestar fisico y emocional de las personas (Canova-Barrios,
2017). En el contexto de los estudiantes universitarios de la carrera de enfermeria,
comprender los conceptos y estudios sobre estilos de vida adquiere una importancia ain
mayor, dado que estos futuros profesionales de la salud desempefian un papel fundamental
enla promocion de habitos saludables tanto para si mismos como para sus futuros pacientes.

En este trabajo, se analizara la evolucion histérica del término "estilos de vida" como un
concepto fundamental para comprender las elecciones y comportamientos en relacién con la
salud. Se examinaran los diversos factores que influyen en estos patrones, tales como las
influencias sociales, culturales, econémicas y ambientales. Ademas, se explorara la etapa
crucial del desarrollo conocida como "adultez emergente”, en la cual se encuentran muchos
estudiantes de enfermeria durante su primer y quinto ciclo de formacion académica. Se
destacaran las significativas transiciones y decisiones relacionadas con el estilo de vida en

esta etapa, asi como su relevancia en la promocion de la salud.

Finalmente, se enfatizan los estudios previos que han abordado los estilos de vida de los
estudiantes universitarios de enfermeria, tanto a nivel internacional como nacional y local.
Estas investigaciones han explorado diversas dimensiones en este grupo particular, que
incluyen la alimentacion, la actividad fisica, la gestion del estrés y otros aspectos relevantes
para la salud y el bienestar. Estos estudios proporcionan una base sélida de conocimiento
sobre los patrones de comportamiento y las necesidades de promocion de la salud en esta

poblacién estudiantil.

Las primeras discusiones sobre los estilos de vida surgieron en el siglo XX con los postulados
de Karl Marx en 1850, quien planteaba que estos estaban determinados econémicamente,
ya que los ingresos y la posicion laboral eran elementos fundamentales en el modo de vida
de los diferentes grupos sociales. Posteriormente, en 1899, Thorstein Veblen sostuvo que los
estilos de vida estaban definidos por las motivaciones individuales que validaban el estatus
personal, lo que amplia la perspectiva y supera la visibn puramente econdémica propuesta por
Marx (Vargas Oreamuno, 2010).

Estas primeras definiciones desarrolladas por Marxy Veblen tuvieron un impacto significativo
en el trabajo posterior del socidlogo Max Weber en las primeras décadas del siglo XX. Weber
es ampliamente reconocido como uno de los principales contribuyentes a la explicacion del
concepto de estilos de vida, mediante un modelo holistico, ya que, plante6 que los
fundamentos mencionados por Marx y Veblen estaban intrinsecamente relacionados con
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estilos de vida especificos, que funcionan como indicadores que revelaban las diferencias en
el estatus de grupos sociales particulares (Coreil et al., 1992), ya que integra aspectos como
la ocupacion, ingresos, educacion, estatus social, lo que sirve como base para la posterior
formulacion de nivel socioeconémico (Alvarez, 2012).

A pesar de ser un modelo holistico, se produjo un cambio significativo en la perspectiva de
estudio de los estilos de vida a medida que avanzaba el tiempo. Segun Rodriguez Marin
(1992) este cambio se evidencié en 1973 con la aparicién de una orientacion personalista
representada por Alfred Adler y su Psicologia Individual, quien introdujo la consideracién de
factores individuales en el analisis de los estilos de vida y propicio un desplazamiento desde
los factores socioecondmicos hacia los factores personales, esto dio como resultado que el
término fuera introducido al &mbito psicolégico para abarcar esta nueva perspectiva centrada
en el individuo.

En el campo de la Psicologia de la Salud, el término estilos de vida adquirié un reconocimiento
creciente al intentar abordar la diversidad conceptual existente, por lo que, en 1986, la oficina
regional de la Organizacion Mundial de la Salud para Europa presenté una definicion con el
objetivo de orientar las iniciativas de trabajo en este campo (Pastor et al., 1998). Segun esta
definicién, los estilos de vida se describen como una "forma general de vida basada en la
interaccion entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones individuales de
conducta determinados por factores socioculturales y caracteristicas personales”
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 1986, p. 118).

Sin embargo, a pesar de estas definiciones iniciales, surgieron multiples definiciones
adicionales que contribuyeron a la falta de consenso en torno a los estilos de vida, aunque se
han identificado algunas coincidencias y caracteristicas comunes en los conceptos existentes
(Rodriguez Marin, 1992). Una gran parte de los autores definen los estilos de vida como el
conjunto de comportamientos que una persona lleva a cabo habitualmente de manera
consciente y voluntaria que pueden tener un impacto sobre su salud y se expresan mediante
habitos, actitudes, conductas, tradiciones, actividades y decisiones (Grimaldo Muchotrigo,
2012; Jiménez Diezy Ojeda L6pez, 2017; Mufioz Argel y Uribe Urzola, 2013; Olivero Pacheco
etal., 2016; Ramirez-Vélezy Agredo, 2012).

Una de las perspectivas tedricas que aborda la comprension de los estilos de vida, es la
biopsicosocial de salud. Segun esta perspectiva, los estilos de vida y la salud de una persona
son influenciados por diversos factores interrelacionados que operan a diferentes niveles,
desde lo individual hasta lo comunitario y sociocultural; ademas, se reconoce que, tanto los
estilos de vida como la salud, son elresultado de una interaccion dindmica entre el individuo,
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con sus caracteristicas individuales como comportamientos de salud y condiciones médicas,
Y SuU entorno, que abarca aspectos como el acceso a recursos y servicios de apoyo. Ante esta
conceptualizacién, se crea el cuestionario FANTASTIC, con el propdsito especifico de
capturar y evaluar estos factores en el contexto de la identificacion de necesidades y la
planificacién de intervenciones de salud (Wilson y Ciliska, 1984).

De lo mencionado anteriormente, se desprende que los estilos de vida estan compuestos por
diversos factores que, dependiendo de cada individuo, pueden convertirse en factores de
riesgo o de proteccién (Mufioz Argel y Uribe Urzola, 2013). Un estilo de vida saludable tiene
el potencial de prevenir enfermedades a corto, mediano y largo plazo; y, para lograrlo, es
necesario que estos factores operen de manera armoniosa y completa (Gémez-Acosta,
2018). A continuacion, se describiran aquellos factores que ejercen una influencia significativa

en los estilos de vida de las personas.

Respecto a los habitos alimentarios, estos desempefian un papel determinante en el estado
de salud, tanto a nivel individual como a nivel poblacional; sin embargo, con el avance de la
modernizacion, la sociedad ha experimentado importantes cambios socioldgicos y culturales
gue impactan en los hébitos y preferencias alimentarias (Rivera de Ramones, 2019). En la
actualidad, es comun observar cdmo las personas dedican menos tiempo a la compra de
alimentos y a la preparacion de comidas y optan por el consumo de alimentos procesados
gue suelen incluir carmes y derivados, azlcares refinados, grasas saturadas y colesterol; al
mismo tiempo que presentan un bajo consumo de vegetales (Bennassar Veny, 2012).

Una alimentacion inadecuada se asocia con una disminucion de energia y se relaciona con
numerosas enfermedades de alta prevalencia y mortalidad (Cervera et al., 2013). Los habitos
alimentarios estan influenciados por una amplia gama de factores socioculturales y familiares,
asi como por la capacidad de eleccién individual, la disponibilidad econdmica, el nivel de
educacion nutricional y el estado de salud personal juegan un papel fundamental en dicha
capacidad de eleccion. Asimismo, los factores socioculturales abarcan creencias religiosas,
costumbres, tradiciones, tendencias, modas y estrategias de marketing que promueven
modelos alimentarios especificos (Bennassar Veny, 2012).

En cuanto a la actividad fisica, segin Calpa-Pastas et al. (2019) en los ultimos afios se ha
observado un significativo incremento del sedentarismo, relacionado con la disminucién
progresiva de la actividad fisica en la rutina diaria de las personas debido a los avances
tecnoldgicos y los medios de transporte que han facilitado nuestra vida, pero también nos han
vuelto mas sedentarios. Para Pérez et al. (2014) es crucial mantener una actividad fisica
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adecuada que fomente el bienestar fisico, mental y social, y que contribuya a adoptar un estilo

de vida mas saludable, con el fin de disminuir el riesgo de enfermedades.

En relacién al consumo de tabaco, este se considera un factor condicionante significativo en
el estilo de vida de las personas, tiene un impacto sustancial en varios aspectos de la vida
diaria y puede afectar la salud fisica, emocional y social de quienes lo practican (Gomez et
al., 2016). Un estudio realizado por Garciga Ortega et al. (2015) sostiene que el consumo de
tabaco esta estrechamente relacionado con la aparicién de diversas enfermedades, como el

cancer de pulmon, la cardiopatiaisquémica, la bronquitis cronica y el enfisema, entre otros.

Ademas del consumo de tabaco, otro factor condicionante del estilo de vida es el consumo
excesivo de alcohol, puesto que, las decisiones relacionadas con el consumo del mismo,
pueden influir en diversos aspectos de la vida cotidiana, desde las relaciones sociales hasta
la salud fisica y mental (Telumbre-Terrero et al., 2016). Como sefiala Campo et al. (2016) el
consumo de alcohol puede provocar problemas graves para quienes lo practican, como
enfermedades hepaticas, dafios neuronales y trastornos mentales, ademas las
consecuencias del abuso de este repercuten en las esferas laborales, familiares y
econdmicas, lo que genera conflictos interpersonales, accidentes laborales y un aumento de
la carga para los sistemas de salud. Fabelo et al. (2013) manifiestan que, aunque el consumo
de alcohol es ampliamente aceptado socialmente, es fundamental ser plenamente

conscientes del impacto que puede tener en el estilo de vida.

La sexualidad es otro de los factores que desempefian un papel significativo en el estilo de
vida de las personas. Segun Herazo-Beltran et al. (2020) las decisiones relacionadas con la
actividad sexual, incluso el uso adecuado de métodos anticonceptivos y la adopcién de
medidas para prevenir infecciones de transmisién sexual, mantienen un impacto directo en la
salud fisica y el bienestar general; por lo que, la vivencia de la sexualidad también afecta la
salud emocional, la autoestima y la calidad de las relaciones interpersonales.

Estos factores mencionados son solo algunos ejemplos de los multiples factores que influyen
en el estilo de vida de las personas. Ademas de ellos, existen otros elementos como los
estados emocionales, la autoestima y los factores cognitivos, los cuales también desempefian
un papel determinante en las practicas individuales de conducta saludable (Bennassar Veny,
2012). En conjunto, todos estos factores configuran el estilo de vida de cada individuo y
muestran un impacto significativo en su bienestar y calidad de vida, donde uno de los
momentos clave, es la adultezemergente.

Esta etapa, que abarca aproximadamente entre los 18 y 29 afios, se caracteriza por ser una

época de transicion y exploracion (Barrera-Herrera y Vinet, 2017). Durante la adultez
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emergente, los jovenes tienen la posibilidad de explorar distintas formas de vida y de construir
su identidad personal, ya que dejan atras la adolescencia, pero alin no adoptan por completo
los roles y responsabilidades propios de los adultos (Sepulveda, 2013). De acuerdo con
Papalia y Martorell (2018) esta etapa se caracteriza por una notable flexibilidad y oportunidad
de eleccién en relacién con los estilos de vida adoptados, lo cual desempefia un papel crucial
en la configuracion de los patrones de comportamiento y habitos que tendran un impacto
significativo en la vida adulta.

Papalia y Martorell (2018) afirman que durante esta etapa de desarrollo se experimentan
cambios fisicos y cognitivos significativos. En términos fisicos, los habitos relacionados con
la alimentacion, la actividad fisica y el estilo de vida desempefian un papel fundamental en la
salud y condicién fisica, por otro lado, en cuanto al desarrollo cognitivo, los adultos jévenes
aplican su conocimiento adquirido para alcanzar metas y adquieren un pensamiento reflexivo

y posformal, ademas de desarrollar la inteligencia emocional y el razonamiento moral.

De la misma manera, existen cambios en el ambito psicosocial, donde los jovenes se ven
influenciados por diversos factores, como el género, las habilidades académicas, las
expectativas y la clase social (Barrera-Herrera y Vinet, 2017). En adicion, cada vez es mas
frecuente que los adultos emergentes pospongan la paternidad y elijan continuar sus
estudios, ya que buscan liberarse de las presiones y compromisos a largo plazo, donde
algunos optan por vivir de manera independiente, mientras que otros dependen
econdmicamente de sus padres; esto ultimo debido a que, muchos jévenes carecen de una
trayectoria profesional definida, alternan entre la educacion y el trabajo, o incluso persiguen
ambos objetivos al mismo tiempo. Ademas, algunos combinan sus estudios universitarios con

el matrimonio y la crianza de sus hijos (Papalia y Martorell, 2018).

Segun Cruz y Sandi (2014), la educacion superior se ha vuelto cada vez méas crucial en este
proceso, ya que proporciona mayores oportunidades de empleo, un mayor poder adquisitivo
y una mejora en la calidad de vida a largo plazo; sin embargo, es importante tener en cuenta
gue la busqueda de una educacién superior puede implicar cambios significativos en el estilo
de vida de muchos jovenes debido a las exigencias que impone la universidad.

Zambrano Bermeo et al. (2021) mencionan que, durante la etapa universitaria, los jévenes se
encuentran en un periodo de crecimiento y desarrollo de nuevos habitos, lo que los convierte
en un grupo vulnerable a adoptar estilos de vida poco saludables y desencadenar
enfermedades en el futuro. Para Endo Collazos et al. (2021) entre las situaciones
problematicas a las que estan expuestos debido a su edad y entorno se encuentran el
consumo de alcohol, uso de drogas y tabaco, practicas sexuales de riesgo, falta de suefio
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adecuado, peso corporal, trastornos psicolégicos, inactividad fisica y una alimentacién poco
saludable, ya sea por exceso o por no cumplir con los aportes nutricionales necesarios para
el funcionamiento 6éptimo del organismo.

La universidad conlleva desafios académicos que aumentan la probabilidad de experimentar
estrés, ansiedad y depresion, especialmente en carreras de la salud, ya que el estrés
académico, generado por la carga de trabajo, la adaptacién a la vida universitaria, eventos
académicos, psicosociales y financieros afecta la salud fisica y mental de los estudiantes, con
sintomas somaticos como: dolores de cabeza, problemas digestivos y agotamiento, lo que
implica que pueden adoptar estilos de vida poco saludables (Castillo Avila et al., 2018).

Los estudiantes de enfermeria, en particular, enfrentan grandes niveles de estrés adicional
debido a que presencian situaciones de enfermedad y muerte, por lo que se establece que a
pesar de que los estudiantes poseen conocimientos y estan preparandose para desempefar
un papel activo en el asesoramiento sobre estilos de vida saludables en diversos contextos,
investigaciones han demostrado una alta prevalencia de comportamientos no saludables

entre ellos (Velandia Galvis et al., 2015).

En funcién de la importancia que tiene la salud fisica y mental en la vida de los seres
humanos, se ha despertado el interés en muchos investigadores que consideran que el estilo
de vida de las personas influye notablemente en la salud, ya que puede prevenir o ser la
causa de que se presenten enfermedades en un futuro. Ademas, es en la poblacién
universitaria en la que los investigadores han puesto gran énfasis con el fin de conocer su
estilo de vida, pues los grandes cambios que los jovenes experimentan en esta etapa pueden
tener un impacto en su salud. A continuacién, se resumen los hallazgos de diversas

investigaciones en diferentes regiones.

En cuanto a los estudios internacionales, se encontr6 una investigacion llevada a cabo por
Rodriguez-Gazquez et al. (2016) que tuvo como obijetivo evaluar los estilos de vida de 380
estudiantes de enfermeria de primer a cuarto semestre de una universidad publica
colombiana. Para este estudio, se utilizé el instrumento "FANTASTICO" y se encontré que las
puntuaciones de los estilos de vida se distribuyeron de la siguiente manera: un 9.2% con
puntuacioén baja, un 31.3% con puntuacioén regular, un 53.7% con puntuacion buenay solo un
5.8% con puntuacion fantastica. No se detectaron diferencias estadisticamente significativas
en el promedio de la puntuacion total al comparar por sexo, grupo etario y afio de curso. Sin
embargo, se encontraron diferencias significativas en dos dominios del cuestionario: la
actividad fisica (con puntuaciones mas altas en hombres que en mujeres) y el consumo de
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tabaco (con un promedio de puntuacién mas alto en mujeres que en hombres), lo que indica

que el consumo de tabaco fue mayor en el sexo masculino.

En relacion con los diferentes dominios del instrumento, en primer lugar, se descubrié que
s6lo el 24.7% de los estudiantes realizan actividad fisica, mientras que el 62.1% tiene
actividad moderada. En el dominio de "Nutricion”, la mayoria de los estudiantes tiene habitos
de alimentacion inadecuados. En cuanto al“Consumo de tabaco", el 16.3% de los estudiantes
fuma. En relacion con el "Consumo de alcohol y otras sustancias”, la mayoria tiene un bajo
consumo. Finalmente, en el dominio "Suefio y estrés", la mayoria tiene patrones de suefio

inadecuados y mal manejo del estrés.

Asi mismo, en México, Fang Huerta et al. (2023) realizaron una investigacion para identificar
el estilo de vida y su relacion con variables sociodemograficas en 134 estudiantes de
enfermeria de la Facultad de Enfermeria de Tampico. Los participantes cursaban entre el
cuarto y el décimo semestre, completaron un cuestionario de datos sociodemograficos y el
Cuestionario FANTASTICO para evaluar el estilo de vida. Los resultados mostraron que el
46.3% de los estudiantes tenian un estilo de vida "Bueno”, el 25.4% "Regular”, el 17.2%
"Malo" y el 10.4% "Excelente". Respecto a la variable sociodemografica género, se observé
gue las mujeres tienen un mejor estilo de vida en comparacion con los hombres.

En otra investigacion realizada en Peru por Bautista-Coaquira y Rodriguez-Quiroz (2021) con
el proposito de determinar la correlacién entre los estilos de vida y los niveles de estrés en
estudiantes de primer y noveno semestre de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Catdlica de Santa Maria en Arequipa, se contd con la participacion de 119 estudiantes de
primer semestre y 26 de noveno semestre. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario
de perfil de estilo de vida PEPS-Iy la Escala de Percepcion Global de Estrés. Los resultados
mostraron que el 63.03% y el 57.69% de los estudiantes presentaban un nivel de estilo de
vida moderadamente saludable en el primer y noveno semestre, respectivamente.

Del mismo modo, Goicochea Cardenas (2020) llevé a cabo un estudio en Peru con el objetivo
de determinar la relacion entre el estilo de vida y algunas variables sociodemograficas en
estudiantes de enfermeria. La poblacion de estudio consistié en 210 estudiantes de primer a
quinto afno matriculados en la Universidad Nacional de Cajamarca, cuyas edades oscilaban
entre 18y 29 afios. La recopilacion de datos se llevé a cabo mediante una encuesta y el uso
delinstrumento estandarizado Health Promoting Life Profile (HPLP). Los resultados revelaron
gue cerca de un tercio de la muestra exhibia estilos de vida saludables en todas las
dimensiones estudiadas, que incluian relaciones interpersonales, gestién de la tension,
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crecimiento espiritual, salud con responsabilidad, actividad fisica y nutricion. No se encontrd

una relacion significativa entre los estilos de vida y las variables sociodemograficas.

En Espafia, Ballestar-Tarin et al. (2017) realizaron una investigacién que tuvo como objetivo
identificar el estilo de vida en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Valencia. Este
estudio estaba compuesto por una muestra de 132 estudiantes con edades comprendidas
entre 20 y 31 afos de edad, de segundo curso de enfermeria. El instrumento que se utilizd
fue el “FANTASTICO” y los resultados revelaron que el 81.4% de estudiantes tiene un estilo
de vida bueno, el 86.3% tiene con quién hablar de las cosas importantes casi siempre. El
31.5% se siente capaz de manejar el estrés y la tension de su vida, un 31.5% casi siempre,
el 56.9% a veces y el 11.5% casi nunca. Mas de la mitad, indica que a veces se siente
deprimido/a o triste y el 38% casi nunca. Cerca del 60% se siente satisfecho/a con su trabajo
0 sus actividades. Lo que indica que, a pesar de que son estudiantes de Ciencias de la Salud
no son capaces de manejar bien el estrés, sin embargo, su percepcion de salud es positiva,
consideran que tienen un apropiado apoyo socialy se sienten satisfechos conlo que realizan.

En nuestro pais, el estudio llevado a cabo por Marin Loor (2022) tuvo como objetivo
establecer los factores predominantes en el estilo de vida de 127 estudiantes de enfermeria,
pertenecientes a los primeros tres semestres, en Esmeraldas. En este estudio, se empleo el
cuestionario "FANTASTICO" para la recopilacién de datos. Los resultados revelaron que la
mayoria de los estudiantes encuestados, desde el primer hasta el tercer semestre, no
participan en ejercicios activos. En lo que respecta a la alimentacion, la gran mayoria informé
gue su alimentacion solo es considerada "a veces" buena o saludable. En cuanto al consumo
de alcohol, se observé que el 47.24% de los estudiantes consumen bebidas alcohdlicas tres
0 mas veces por semana. En cuanto a los patrones de suefio, la mayoria de los estudiantes
considerd que "a veces" duermen bien, pero se sienten cansados. Se concluyé que los
factores predominantes en el estilo de vida de los estudiantes de enfermeria de Esmeraldas
incluyen la inactividad fisica y la mala alimentacion. Ademas, se notdé un aumento en estos
factores a medida que avanzaban en los semestres, siendo el tercer semestre donde la
mayoria de los estudiantes presentaba inactividad y una alimentacion deficiente.

En Azogues, Cabrera y Chacha (2019) realizaron un estudio con el propdsito de identificar
los estilos de vida y el estado nutricional de 202 estudiantes que cursaban desde el primer
hasta el séptimo ciclo de la carrera de Enfermeria en la Universidad Catolica de Cuenca. Para
llevar a cabo este analisis, se empled el cuestionario "FANTASTICO". Los resultados
obtenidos indicaron que el 84.2% de los estudiantes mantenian un estilo de vida saludable,
mientras que el 15.80% mantenian un estilo de vida no saludable. En este contexto, se
descubrié que los estudiantes seguian una alimentacion equilibrada y baja en calorias, lo que
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se consideraba un pilar fundamental para su salud. Asimismo, se observé que debido a la
falta de tiempo y las multiples actividades que realizaban a lo largo del dia, los estudiantes
no participaban en ninguna actividad fisica y no cumplian con las horas de suefio adecuadas.
Estos hallazgos confirmaron la existencia de una relacion entre el estado nutricional y los
estilos de vida de los estudiantes.

Con base en las investigaciones previas sobre los estilos de vida de los estudiantes de
enfermeria, se ha observado una prevalencia de practicas poco saludables entre estos
estudiantes. Ante esta situacion, surge la necesidad de realizar un estudio dentro de nuestro
contexto particular. Por lo tanto, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢, Cuéles
son los estilos de vida de los estudiantes universitarios de primer y quinto ciclo de la carrera

de Enfermeria de la Universidad de Cuenca?

Con el fin de abordar esta cuestion, se han establecido los siguientes objetivos de

investigacion:
Objetivogeneral:

Describir los estilos de vida de los estudiantes universitarios de primer y quinto ciclo de la

carrera de Enfermeriade la Universidad de Cuenca.
Objetivos especificos:

¢ Determinar habitos y patrones de conducta en los estudiantes de enfermeria, tales
como actividad fisica, habitos alimenticios, consumo de sustancias, manejo del estrés
y patrones de suefio.
e Comparar los estilos de vida de los estudiantes de enfermeria, segun variables
sociodemograficas como el género, nivel socioeconémico y lugar de residencia.
¢ Identificar siexisten diferencias en los estilos de vida entre los estudiantes de primer
y quinto ciclo.
Con esta investigacion, se busca proporcionar informacién sobre coémo los estilos de vida
influyen en la salud de las personas, considerando habitos y patrones de conducta que
pueden ser factores de riesgo o de proteccion para la salud. Ademas, se pretende generar
conocimiento sobre la importancia de los estilos de vida y su relacion con la salud y el
bienestar de los estudiantes y la comunidad en general.

Los resultados obtenidos pueden proporcionar informacion detallada a los estudiantes sobre
sus habitos y patrones de conducta. Estos hallazgos también pueden ser Gtiles para los
docentes y autoridades universitarias en el disefio de programas y politicas que fomenten
hébitos saludables entre los estudiantes.
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Ademas, se pueden beneficiar de los resultados de la investigacion otros estudiantes y
profesionales de la salud interesados en mejorar el bienestar de los jévenes. Asimismo, la

informacion recopilada puede ser valiosa para futuras investigaciones relacionadas con los
estilos de vida de los estudiantes universitarios.
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Proceso metodolégico

Disefio de estudio

El presente estudio se desarrolld6 bajo un enfoque cuantitativo, que segun Hernandez
Sampieri et al. (2018) permite generalizar los resultados de manera mas amplia, otorga
control sobre los fendémenos, asi como una perspectiva basada en conteos y magnitudes, lo
gue facilita la comparacion entre estudios similares. El alcance de la investigacién fue
descriptivo, lo que permiti6 precisar las propiedades y caracteristicas relevantes del
fendbmeno a analizar. Ademas, el estudio fue no experimental y de corte transversal, dado
gue se llevo a cabo durante un periodo de tiempo determinado, sin manipulacion de variables

y se baso en la observacion de los fendmenos en su ambiente natural.

Participantes

La investigacion se llevd a cabo con una poblacion de estudiantes universitarios. Esta
poblacién estuvo compuesta por 106 estudiantes de primer y quinto ciclo de la carrera de
Enfermeria de la Universidad de Cuenca, ubicada en la provincia del Azuay, Ecuador. Es
importante destacar que no se utiliz6 una muestra, ya que se traté de una poblacién cautiva
ala cual las autoras de la investigacion tuvieron facil acceso.

Para ser parte del estudio, los participantes debieron cumplir con los criterios de inclusion,
tales como encontrarse matriculados en el primer y quinto ciclo de la carrera de Enfermeria
de la Universidad de Cuenca durante el periodo septiembre 2023 — febrero 2024, ser hombres
y mujeres mayores de 18 afios, y aceptar participar voluntariamente en el proyecto de

investigacion.

Con respecto a los criterios de exclusion, se consider6 que no formarian parte de la
investigacion los estudiantes que pertenecieran a ciclos superiores y cursen materias del
primer o quinto ciclo, aquellos con problemas de salud graves o croénicos, y aquellos que
hubieran recibido algun tipo de tratamiento médico o psicolégico significativo en los ultimos

seis meses.

En cuanto a la caracterizacion de la poblacién, del total de participantes, 54 estudiantes
pertenecian al primer ciclo, mientras que 52 estaban inscritos en el quinto ciclo de la carrera.
La edad de los participantes vari6é en un rango de 18 a 34 afios, con una edad promedio de

19.38 afios. De los 106 participantes, el 84.9% eran mujeres, y el 15.1% eran hombres.

En cuanto al nivel socioeconémico, la mayoria de los participantes (82.1%) se clasificé en la

categoria de nivel socioecondémico medio, seguido por un 17% que pertenecia a la categoria
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de nivel socioeconémico bajo. Unicamente un 0.9% de los participantes se encontraba en la

categoria de nivel socioecondmico alto.

Por ultimo, en lo que respecta al lugar de residencia, la mayoria de los participantes (52.8%)
provenia de zonas urbanas, mientras que el 47.2% restante residia en zonas rurales. La
informacion relacionada con estas variables sociodemograficas se presenta de manera

detallada en la tabla 1.

Tabla 1
Variables sociodemograficas de los participantes

Variables Indicadores Frecuencia Porcentaje
i Femenino 90 84.9%
Género _
Masculino 16 15.1%
_ o Primero 54 50.9%
Ciclo Académico _
Quinto 52 49.1%
Alto 0 0.0%
Nivel Socioecon6mico  Medio 88 83%
Bajo 18 17%
_ _ Zona Urbana 56 52.8%
Lugar de residencia
Zona Rural 50 47.2%

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
En este estudio se utilizaron dos instrumentos de recoleccién de informacion, una ficha

sociodemograficay el cuestionario FANTASTIC.

La ficha sociodemografica, elaborada por las investigadoras, recopil6 datos como la edad, el
sexo, el estado civil, el nivel socioeconédmico, el lugar de residencia, asi como informacion
relacionada con la salud, tales como los problemas de salud y los medicamentos que los

participantes tomaban en ese momento.

El cuestionario FANTASTIC, disefiado en el Departamento de Medicina Familiar de la
Universidad McMaster de Canada por Wilson y Ciliska (1984), es una herramienta
multidimensional y simple para evaluar los estilos de vida. Cada letra del acrénimo
FANTASTIC representa los nueve dominios que aborda: Familia y amigos, Actividad fisica,
Nutricién, Tabaco y toxinas, Alcohol, Suefio y estrés, Tipo de personalidad, Introspecciéon y
Carrera (actividades laborales o estudios). Estos dominios son considerados factores

decisivos en el estilo de vida de un individuo.

Joseline Fernanda Tello Morocho — Paula Gianella Zeas Orosco



UCUENCA 20

El cuestionario consta de 25 items en total, cada uno con tres opciones de respuesta que
tienen un valor numérico de 0, 1 o 2. La calificacion se realiza a través de una escala tipo
Likert que abarca un rango de 0 a 100 puntos para el instrumento completo. La puntuacion
total se obtiene sumando los puntajes correspondientes a cada acronimo, y este resultado se
multiplica por dos. Los niveles de calificacion respecto al estilo de vida son: <39 puntos=
existe peligro, 40 a 59 puntos= malo, 60 a 69 puntos= regular, 70 a 84 puntos= bueno, 85 a
100 puntos= excelente. Cuanto menor sea la puntuacion, mayor es la necesidad de cambio.

El instrumento ha sido traducido al espafiol y adaptado a diferentes contextos para su uso en
investigaciones en varios paises y con diversas poblaciones. En este estudio, se utiliz6 la
adaptacion del cuestionario FANTASTICO realizada por Ramirez-Vélez y Agredo (2012) en
adultos colombianos. En el proceso de adaptacion y validacion psicométrica se encontré que
los 25 items agrupados en 10 dominios (al ser una version en esparol se agrega el dominio
O= Otras drogas) superaron el estandar propuesto de fiabilidad (a de Cronbach) mayor a 0.50 y
0.73, respectivamente. Ademas, se encontraron correlaciones interescalares aceptables en
las diferentes categorias del cuestionario, lo que confirma su utilidad y simplicidad para
evaluar el estilo de vida de los adultos.

Procedimiento de lainvestigacion

Después de recibir la aprobacion del Comité de Etica en Investigaciones en Seres Humanos
(CEISH) y del Consejo Directivo de la Facultad de Psicologia, se notific6 que se daria inicio
al proceso de recoleccién de informacion. A continuacion, se contacto a las autoridades de la
Facultad de Ciencias Médicas para solicitar autorizacién para recopilar los datos, y una vez
obtenida, se accedid a todos los cursos de estudiantes de primer y quinto ciclo de la carrera
de Enfermeria. Después de explicar el consentimiento informado a todos los estudiantes y
recibir su aprobacién para participar en el estudio, se proporcioné la ficha sociodemografica
y el cuestionario de evaluacion del estilo de vida "FANTASTICO" para su cumplimentacion.
La aplicacién tuvo una duracién aproximada de 25 minutos.

Plan de tabulacion de datos

Para este proceso se utilizd el programa estadistico SPSS (en su version 25) donde mediante
el uso de la estadistica descriptiva se procesaron los datos a través del empleo de frecuencias
absolutas y porcentajes para los resultados obtenidos en la ficha sociodemografica. Para los
resultados del instrumento “FANTASTICO” se aplicé lo anteriormente mencionado, ademas
de media aritmética y desviacion estandar, presentando los diferentes resultados mediante el

uso de tablas.
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Consideraciones bioéticas

Los principios éticos que se consideraron en esta investigacion son los establecidos por la
American Psychological Association, los cuales hacen énfasis en la importancia y necesidad
de emplear estrategias que protejan la integridad y dignidad de los participantes en la
investigacion (American Psychological Association, 2010). Asi, los principios que guiaron la
investigacion fueron:

¢ Principio A: Beneficencia y no maleficencia, se tomaron todas las precauciones
necesarias para asegurar que la investigacion no cause dafio fisico o psicologico a los
participantes. Se busc6 maximizar los beneficios y minimizar los riesgos de la
investigacion.

¢ Principio B: Fidelidad y responsabilidad, el manejo de datos se llevé a cabo de forma
apropiada. Se tomaron medidas para asegurar que la informacién de los participantes
sea manejada de manera confidencial y se garantice la privacidad.

¢ Principio C: Integridad y honestidad en el proceso, dado que los profesionales de la
salud mental se preocupan por cumplir sus compromisos de forma transparente, se
garantizd la integridad de los datos a través de la utilizacién de herramientas de
recoleccion precisas y la aplicacion de un riguroso proceso de analisis de datos.

e Principio D: Justicia, implica que todos los participantes deben ser tratados de manera
justa e igualitaria. Se garantiz6 que los participantes sean seleccionados de manera
aleatoria y que los criterios de seleccion sean claros y transparentes. Ademas, se evitd
sesgos en la seleccién de los participantes y en la interpretacion de los resultados.

¢ Principio E: Respeto por los derechos y la dignidad de las personas, se garantizo el
respeto a la dignidad, autonomia y privacidad de los participantes. Se explico
claramente el objetivo de la investigacion y se solicitd el consentimiento informado
previo de los participantes. Asimismo, se respeté la confidencialidad de los datos y se
aseguro que la informacion obtenida sea utilizada Unicamente para fines académicos
y cientificos, sin que esto implique riesgos fisicos, psicologicos, sociales o econdmicos
para los participantes. También se consider6 la diversidad cultural y se evit6 cualquier
forma de discriminacién o estigmatizacién hacia los participantes en funcion de su
sexo, orientacion sexual, etnia, religién, discapacidad u otras caracteristicas
personales.

Es relevante sefialar que en esta investigacion no existi6 conflicco de intereses. Las
investigadoras que participaron en este estudio se comprometieron a llevarla a cabo de
manera imparcial y objetiva, sin ningun tipo de influencia externa que pueda comprometer la
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integridad de los resultados. No existieron conexiones financieras, personales o profesionales

gue puedan sesgar los descubrimientos o distorsionar la interpretacion de los datos.
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Presentaciony analisisde losresultados

Este apartado se presenta en funcion de los diferentes objetivos establecidos dentro del
estudio. En tal sentido, el objetivo general pretendid describir los estilos de vida de los
estudiantes universitarios de primer y quinto ciclo de la carrera de Enfermeria de la
Universidad de Cuenca. Seguido de los objetivos especificos, los cuales buscaban, en primer
lugar, determinar habitos y patrones de conducta en los estudiantes de enfermeria, tales
como actividad fisica, habitos alimenticios, consumo de sustancias, manejo del estrés y
patrones de suefio. En segundo lugar, comparar los estilos de vida de los estudiantes segun
variables sociodemograficas como el género, nivel socioeconémico y lugar de residencia.
Finalmente, se pretendia identificar si existen diferencias en los estilos de vida entre los
estudiantes de primer y quinto ciclo de Enfermeria.

Estilos de vida de los estudiantes

En esta seccion, se presentan los estilos de vida de los estudiantes de primer y quinto ciclo
de Enfermeria (Tabla 2). Se encontré que la mayoria de los participantes (49.1%) mantienen
un estilo de vida calificado como "Bueno”. Les siguen aquellos con un estilo de vida "Regular”
(35.8%). Por otro lado, un porcentaje mas bajo se ubica en la categoria de "Malo" (9.4%),
mientras que una minoria presentaun estilo de vida "Excelente" (5.7%).

Tabla 2

Estilos de vida de los estudiantes de primer y quinto ciclo de la carrera de Enfermeria

Estilode vida Frecuencia Porcentaje
Malo 10 9.4%
Regular 38 35.8%
Bueno 52 49.1%
Excelente 6 5.7%

Estos hallazgos concuerdan con investigaciones previas en el ambito de la salud. Por
ejemplo, Rodriguez-Gazquez et al. (2016) en su investigacion realizada en Colombia también
observaron una proporcion significativa de estudiantes con un estilo de vida clasificado como
"Bueno" (53.7%). Una comparacion adicional puede hacerse con el estudio de Fang Huerta
et al. (2023) en México, donde encontraron que el 46.3% de los estudiantes se ubicaba en
esta misma categoria. Ademas, en una investigacion llevada a cabo en Espafia por Ballestar-
Tarin etal. (2017), se determiné que la mayoria de los estudiantes (81.4%) exhibian un estilo
de vida bueno. Por ultimo, otro estudio que coincide con los resultados de la presente

investigacion es el efectuado por Cabreray Chacha (2019) en Ecuador, donde en Azogues
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encontraron que el 84.2% de los estudiantes mostraban un estilo de vida bueno. No se

hallaron estudios que discrepan con los resultados de la presente investigacion.

Habitos ypatrones deconductaen los estudiantes de enfermeria

En este apartado, se darespuesta al primer objetivo especifico el cual consistié en determinar
habitos y patrones de conducta en los estudiantes de enfermeria, tales como actividad fisica,
habitos alimenticios, consumo de sustancias, manejo del estrés y patrones de suefio. Estos
hallazgos se presentan en la Tabla 3.

Los resultados proporcionaron una vision interesante de los patrones de conducta de los
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Cuenca. En relacion con la Actividad Fisica
(M=2.20, DT=1.18), en una escala que varia de O (sin actividad fisica) a 4 (alta actividad
fisica), se encontr6 que no todos los estudiantes practican actividad fisica. Respecto a la
Nutricién, (M=3.93, DT=1.04) se encontraron puntuaciones elevadas en una escala de 0
(mala alimentacion) a 6 (excelente alimentacion), indicando una alimentacion adecuada en
esta poblacion. En cuanto al Consumo de Alcohol (M=5.44, DT=0.76), se observo un bajo
nivel de consumo en una escala de 3 (consumo moderado) a 6 (no consume alcohol). En
cuanto al Consumo de Tabaco (M=5.17, DT=1.26), se destaca nuevamente un bajo nivel de
consumo en una escala que va de 1 (alto consumo de tabaco) a 6 (no consume tabaco).
Acerca del Consumo de Otras Drogas (M=5.42, DT=0.72), los estudiantes reportaron un bajo
nivel de consumo en una escala que varia de 3 (consumo moderado) a 6 (no consumen
drogas). Finalmente, en lo que respecta al Manejo del Estrés y Patrones de Suefio (M=3.35,
DT=1.04), se observd que no todos los estudiantes mantienen un manejo adecuado del estrés

y patrones de suefio 6ptimos en unaescala que oscila entre 1 (deficiente) y 6 (6ptimo).

Tabla 3
Habitos y patrones de conducta

Min M Max DT
Actividad fisica .0 2.20 4.00 1.18
Nutricion .0 3.93 6.00 1.04
Consumo de alcohol 3.00 5.44 6.00 .76
Consumo de tabaco 1.00 5.17 6.00 1.26
Consumo de otras drogas 3.00 5.42 6.00 72
Suefo yestrés 1.00 3.35 6.00 1.04

Al comparar estos resultados con investigaciones previas, se identificaron tanto similitudes

como diferencias. En cuanto a las similitudes, se observoé que, en relacion a la nutricion y el
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consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, los hallazgos de Cabrera y Chacha (2019)
muestran gque la mayoria de los estudiantes mantienen una alimentacion adecuada y no se
registra consumo de alcohol, tabaco ni otras drogas en la poblacion estudiada. De manera
similar, Rodriguez-Gazquez et al. (2016) reportaron un bajo consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas entre los estudiantes.

En cuanto a las diferencias, los resultados de la presente investigacion difieren de los
encontrados por Rodriguez-Gazquez et al. (2016), ya que encontraron que la mayoria de
estudiantes colombianos no practican actividad fisica, tienen una mala nutricion, asi como
patrones de suefio y manejo del estrés inadecuados. Asimismo, Marin Loor (2022) en su
investigacion encontrd que la mayoria de estudiantes tampoco practica actividad fisica, tienen
una mala nutricién, existe un consumo moderado de alcohol, tabaco y otras drogas, y
patrones de suefio y estrés inadecuados. Finalmente, en la investigacion realizada por
Cabreray Chacha (2019) se encontré que gran parte de los estudiantes no realizan actividad
fisica, pero si tienen patrones de suefio y estrés adecuados.

Estilosde vidade los estudiantes segun variables sociodemogréficas

En este apartado se aborda el segundo objetivo especifico que tuvo como propdsito comparar
el estilo de vida de los estudiantes de enfermeria segun variables sociodemograficas, como
el género, nivel socioeconémico y lugar de residencia. A continuacién, se presentan los

resultados que se detallan en la Tabla 4.

Segun la variable género, el 50.0% de las mujeres y el 43.7% de los hombres tiene un estilo
de vidabueno. En cuanto al nivel socioecondémico, el49.4% de los estudiantes pertenecientes
al nivel medio y el 47.4% de nivel socioeconomico bajo tienen un estilo de vida bueno. No se
encontraron datos de estudiantes que pertenezcan al nivel socioecondémico alto. Finalmente,
respecto al lugar de residencia, el 50.0% de estudiantes de la zona urbana y el 48.0% de los
estudiantes de la zona rural tienen un estilo de vida bueno. Segun estos resultados, no se
observaron diferencias en los estilos de vida de los estudiantes segun variables
sociodemograficas, ya que en todas las categorias predomino un estilo de vida considerado
como bueno. Las ligeras diferencias porcentuales se deben a que en la investigacion
participaron mas mujeres que hombres, existio mayor nimero de estudiantes que pertenecian

al nivel socioeconémico medio, asi como mas estudiantes que residian en la zona urbana.
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Tabla 4
Estilos de vida segun variables sociodemograficas
Estilode vida
Variables sociodemograficas
Malo Regular Bueno Excelente
N 7 32 45 6
Femenino
% 7.8% 35.5% 50.0% 6.7%
Género
N 3 6 7 0
Masculino
% 18.8% 37.5% 43.7% 0.0%
N 0 0 0 0
Alto
% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Niv el N 9 30 43 5
Medio
socioeconomico %  10.3% 34.5% 49.4% 5.8%
N 1 8 9 1
Bajo
% 5.3% 42.0% 47.4% 5.3%
N 4 21 28 3
Zonaurbana
Lugar de % 7.1% 37.5% 50.0% 5.4%
residencia N 6 17 24 3
Zonarural
% 12.0% 34.0% 48.0% 6.0%

Estos resultados coinciden con los de Goicochea Cardenas (2020) quien tampoco encontro

relacion significativa entre estilos de vida y variables sociodemograficas en su investigacion.

Asi mismo, concuerdan con los resultados obtenidos en la investigacion de Rodriguez-

Gazquez et al. (2016) puesto que no encontraron diferencias estadisticamente significativas

entre estilos de viday variables sociodemograficas. No obstante, estos resultados difieren del
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estudio realizado por Fang Huerta et al. (2023) quienes encontraron que, respecto a la

variable género, los hombres tienen un peor estilo de vida que las mujeres.

Estilos de vidaentre los estudiantes de primery quinto ciclo
Finalmente, para abordar el tercer objetivo especifico, el cual fue identificar diferencias en los

estilos de vida entre los estudiantes de primer y quinto ciclo, se presentan los resultados en
la Tabla 5.

Los datos revelaron una variaciéon en el estilo de vida segun el ciclo académico de los
participantes. La mayoria de estudiantes de primer ciclo (64.8%) tienen un estilo de vida
"Bueno", mientras que la mayor parte de estudiantes de quinto ciclo (50.0%) tienen un estilo

de vida “Regular”.

Tabla 5
Estilos de vida segun el ciclo académico

Estilode vida
Ciclo Académico

Malo Regular Bueno Excelente
N 3 12 35 4
Primero
% 5.6% 22.2% 64.8% 7.4%
N 7 26 17 2
Quinto
% 13.5% 50.0% 32.7% 3.8%

Estos resultados difieren de la investigacion realizada por Bautista-Coaquira y Rodriguez-
Quiroz (2021) puesto que, estos autores encontraron que el 63.03% de estudiantes de primer
ciclo y el 57.69% de noveno ciclo tenian un estilo de vida bueno, pero se observaron ligeras
diferencias en el nimero de estudiantes de noveno ciclo con este estilo de vida, debido a que,
a mayor ciclo académico, existe mayor carga académica. No se encontraron similitudes con
otras investigaciones debido a la falta de estudios que describan los estilos de vida segun el
ciclo académico tal como se hace en la presente investigacion.
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Conclusiones
En respuesta a la problematica investigada y a la interrogante planteada sobre los estilos de
vida de los estudiantes universitarios de primer y quinto ciclo de la carrera de Enfermeria de
la Universidad de Cuenca, tras el analisis de los datos recopilados, se pueden extraer las

siguientes conclusiones:

En su mayoria, tanto los estudiantes de primer como de quinto ciclo presentan un estilo de
vida calificado como "Bueno". En cuanto a sus hébitos y patrones de conducta, la mayoria de
ellos mantienen una alimentacién adecuada y muestran un bajo consumo de alcohol, tabaco
y otras sustancias. Sin embargo, no todos los estudiantes practican actividad fisica ni tienen

patrones de suefio 6ptimos y manejo del estrés adecuado.

Es relevante sefialar que no se encontraron diferencias en los estilos de vida de los
estudiantes en funcion de variables sociodemograficas como género, nivel socioeconémico o
lugar de residencia. Este resultado indica una homogeneidad en los hébitos y conductas de
la poblacién estudiantil analizada, independientemente de su contexto socioecondmico o

caracteristicas individuales.

Por ultimo, se destaca que los estudiantes de primer ciclo tiene un mejor estilo de vida en
comparacion con aquellos en quinto ciclo. Esta disparidad podria atribuirse a la mayor
adaptacion y sensibilizacion respecto a la importancia de adoptar practicas saludables
durante los primeros afios de formacion académica, asi como a una menor carga de
responsabilidades académicas y profesionales en comparacién con los estudiantes mas

avanzados en la carrera.
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Limitaciones yrecomendaciones

Después de llevar a cabo la presente investigacion, las autoras identificaron limitaciones en
la contextualizacion de los hallazgos y la discusién de estos en relacidn con investigaciones
previas. La principal limitacion es la escasa disponibilidad de estudios a nivel nacional y local
gue aborden las variables utilizadas en una poblacion similar. Ademas, se observo una falta
de investigaciones especificas que se enfoquen en la comparacion entre niveles educativos,
como el primer y quinto ciclo, ya que la mayoria de las investigaciones previas, tanto a nivel
internacional como nacional, abordaban diferentes niveles educativos. Asimismo, es
importante sefialar que el disefio transversal de este estudio representa otra limitacion, ya
gue impide la captura de cambios y evoluciones en los estilos de vida de los estudiantes a lo
largo del tiempo.

Por tales motivos, se sugiere realizar futuras investigaciones que se centren en la
especificidad de los niveles educativos, profundizando en la variabilidad en los estilos de vida
de los estudiantes en distintos momentos de su formacién académica. Ademas, se podria
considerar la implementacion de estudios longitudinales que permitan un seguimiento mas
detallado de la evolucion de los estilos de vida, abordando cdmo cambian y se desarrollan a
lo largo de los afios académicos. Estas investigaciones mas especificas proporcionarian una
comprensiébn mas completa de los factores que influyen en los estilos de vida de los
estudiantes y contribuirian a la formulacion de estrategias mas efectivas para fomentar la

salud y el bienestar durante su educacion superior.

Adicionalmente, es esencial no subestimar la importancia de que todos los estudiantes
adquieran conocimientos sobre los beneficios de mantener un estilo de vida saludable. A
pesar de que la mayoria de los estudiantes de enfermeria tienen un estilo de vida "Bueno”,
se recomienda implementar programas educativos y de concienciacion que destaquen c6mo
estas elecciones no solo influyen en el bienestar actual, sino que también impactan

significativamente en la salud a largo plazo.
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Anexos

Anexo A. Ficha sociodemogréfica
FICHA SOCIODEM OGRAFICA

Esta es una encuesta en la que usted participa voluntariamente, por lo que le agradecemos
gue sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Antes de responder al cuestionario le
pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

Edad: Sexo: M ( )F ( ) Estado civil:

Ciclo: Primero () Quinto( )

¢ Es usted un/una estudiante regular de primer o quinto ciclo de la carrera de Enfermeria, es
decir, no se encuentra tomando asignaturas de otros ciclos?

. Si ()
. No ( )

Por favor lea cuidadosamente y marque con una X segun corresponda. Esta informacion es
para ayudar con la investigaciony se manejara con completa confidencialidad.

Nivel socioeconémico

. Bajo ( )
. Medio ()
. Alto ()

Lugar deresidencia

. Zona Urbana ( )

. Zonarural ()
Informacién relacionada con la salud
¢ Tiene algun problema de salud?

. Si ()

. No( )

Si respondio “si”, por favor especifique:

¢, Esta tomando algin medicamento actualmente?
. Si ()

. No( )
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Si respondio6 “si”, por favor especifique:

35

Anexo B. Cuestionario Fantastico

TEST DE EVALUACION SOBRE ESTILOS DE VIDA. FANTASTICO

XI. En esta seccion Usted debera contestar basado en los ultimos 7 dias

Tengo con quien hablar de |as cosas que
son Importantes para mi

F

amilia y Casi siempre B
Amigos Aveces 1]
Casi nunca (1]

Yo reahizo actividad fisica (caminar, suble
escalas, trabajo de |la casa, hacer el jardin)

A ctividad Casi siempre 2]
Fisica Aveces 1]
Casl nunca 0]

N utricion

Puntaje
Yo doy y recibo carifio

‘v
1
0]

Yo hago ejercicio en foma activa al menos por
20 minutos {correr, andar en bicicleta, caminar
rapido) )y
4.0 més veces por semana |
1 a3 veces por samana

Menos de 1 vez por semana [

Casi siempre
Aveces
Casl nunca

Mi almentacidn es balanceada A manudo consumo mucha azicsr o sal  Estoy pasado a mi peso ideal
o comida chatama o conmucha grasa en __ Kg.

Casisiempre Il Ninguna de estas ] Noemal o hasta 4 kg de mds 7

Aveces 1) Aiguna de estas [ 528 kp ce més 1

Casi nunca 0] Todas estas 0] Mas de 8 kg [
Yo fumo cgarillos Generalmente fumo __ cigamilos por dia

No, en los ditimos 5 afos
No, en al Ultimo aflo
He fumado en este afio

Tabaco

EEmE

Mi nGmero promedio de ragos  Bebo mas de cuatro

Ninguno _
0at0 1}
Més de 10 |0
tragos Manejo el Buto después

por semana esde o UNa Misma ocasitn de beber alcohol
A Oa7tages Nunca B Nunca 2
Icohol 8af2tages Ocasionglmente £ Solo rara vez 1)
Mis de 12 tragos [ A menudo 0] A menudo 0]
Duermo blen y me siento Yo me siento capaz de manejar Yo me relajo y disfruto mi
descansado el estrés o la tension en mi vida tiempo libre
ueho Casl siempre 2] Casisiempra Casi siempre E
Estrés A veces El Aveces | Aveces E
Casi nunca (] Casi nunca Casi nunca
Parece que ando scelerado Me siento encfado o agresivo
Casi nunca H Casi nunca 2
Ipo de ] -
personalidad Algunas veces Kl Algunas veces 1]
Amenudo 0} Amenudo 0]
Yo soy un pensador positive Yo me sienlo tenso Yo me siento deprimido
u oplimista 0 apretado 0 inste
ntros- Casi siempre 2] Casi nunca Cosl rwnte 2
peccion Avecos 1] Algunas veces | Algunas veces [
Casi nunca 0 Amenudo )] Amenudo D]
Uso siemgre el cinturdn de segundad Yo me skento satisfecho con mi trabajo o
onduccion mis actividades
Siempre 2] Casi siempre 2|
Trabajo Aveces 1] Aveces 1]
Cast nunca 0} Casl nunca 0
Uso drogas como maribuana | Uso exce s L Bebo calé, 16 o bebidas cola
tras 0 cocaina que me ndican o los que puedo que tienen caleina
comprar sin recela médica.
4 Nunca 2] Nunca 2] Menos de 3 por dia
091 | Ocasionaimente Kl Ocasionaimente 1 3a6pordia 1]
Amenudo 0} Amenudo 0} Masde6porgia [

"Multipiicar el resultado por 2

Fiabilidad y validez del instrumento “Fantastico” para medir el estilo de vida en adultos
colombianos. Ramirez-Vélez R, et al. Rev. Salud Publica. 2012;14 (2): 226-237.
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Anexo C.Consentimiento informado

UNIVERSIDAD DE CUENCA
COMITEDE ETICA EN INVESTIGACIONES EN SERES HUMANOS - CEISH

FORMULARIO DECONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Estilos de vida en estudiantes universitarios de primer y quinto ciclo
de la carrera de Enfermeria de la Universidad de Cuenca en el periodo septiembre 2023 -

febrero 2024

Datos delequipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a laque
pertenece

Investigador principal | Joseline Fernanda Tello 0107498396 | Facultad de Psicologia

(IP) Morocho
Investigador g?iio Gianella - Zeas | 15546683 | Facultad de Psicologia

¢De qué se trataeste documento?

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en la ciudad de
Cuenca. En este documento consentimiento informado, se explican las razones por las
gue se realiza el estudio, cual sera su participacion y si acepta la invitacion. También se
explican los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida
participar. Después de revisar la informacién en este consentimiento y aclarar todas sus
dudas, tendra el conocimiento para tomar una decision sobre su participacion o no en
este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este
documento con sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccion

Los estilos de vida son el conjunto de comportamientos que una persona lleva a cabo
habitualmente de manera consciente y voluntaria que pueden tener un impacto sobre su
salud y se expresan mediante habitos, actitudes, conductas tradiciones, actividades y
decisiones. La etapa universitaria puede alterar el estilo de vida de muchos jovenes, por
lo que es importante conocer lo que sucede en la vida de los futuros profesionales de la
salud, como es el caso de los estudiantes de enfermeria, ya que estudios previos han
demostrado una alta prevalencia de comportamientos no saludables, por ello el motivo
de la investigacion es describir los estilos de vida de los estudiantes de primer y quinto
ciclo de Enfermeria de la Universidad de Cuenca.

Por tal motivo, usted ha sido elegido (a) para participar en el estudio debido a que su
edad es mayor a 18 afios y se encuentra matriculado (a) en primer o quinto ciclo de la
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carrera de Enfermeria de la Universidad de Cuenca, durante el periodo septiembre 2023
- febrero 2024.

Objetivodel estudio

Se pretende describir los estilos de vida de los estudiantes universitarios de primery
quinto ciclo de la carrera de Enfermeria de la Universidad de Cuenca.

Descripcién de los procedimientos

En primer lugar, se dara a conocer el tema de investigacion. Después de esto, se
procedera a la socializacion del consentimiento informado, dandole al participante el
tiempo que considere necesario para analizarlo. Una vez que el participante haya
aceptado y firmado el consentimiento, se le entregara una hoja que contiene la ficha
sociodemogréfica para que proporcione informacién personal como edad, sexo, estado
civil, nivel socioeconémico, lugar de residencia e informacion relacionada con la salud.
Ademas, se le proporcionara una hoja con el instrumento FANTASTICO que consta de
25 items y evalla los estilos de vida. Se estima que se necesitaran unos 25 minutos para
completar la ficha sociodemografica y el instrumento FANTASTICO. La informacion
recopilada se analizara de forma andnima y utilizando un enfoque cuantitativo.

Riesgosy beneficios

En cuanto a los beneficios, los participantes pueden obtener una mejor comprensiéon de
su propio estilo de vida y recibir recomendaciones para mejorar su salud y bienestar.
Ademas, los resultados del estudio pueden ser Utiles para el disefio de programas de
prevencion y promocion de la salud que beneficien a la poblacion en general. Sin
embargo, también hay algunos riesgos y posibles efectos negativos a considerar. En
términos fisicos, no se espera que la aplicacion de los instrumentos cause ningun dafio
fisico directo a los participantes. Sin embargo, en términos emocionales y psicoldgicos,
es posible que algunos participantes puedan experimentar incomodidad o ansiedad al
proporcionar informacion personal o al reflexionar sobre sus comportamientos de estilo
de vida. También existe la posibilidad de que algunos participantes puedan sentirse
estigmatizados o juzgados en funcion a los resultados.

Otras opciones si no participaen el estudio

Usted tiene la libertad de participar o no en el estudio y puede estar seguro que no se
tomaran represalias por su negativa.

Derechos de los participantes

Joseline Fernanda Tello Morocho — Paula Gianella Zeas Orosco



UCUENCA as

Usted tiene derecho a:

Recibir la informacién del estudio de forma clara;

Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

Tener eltiempo que sea necesario para decidir siquiere o no participar del estudio;
Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traeréd ningin problema
para usted;

Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

El respeto de su anonimato (confidencialidad);

Que se respete su intimidad (privacidad);

Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina porusted
y el investigador;

9. Tenerlibertad parano responder preguntas que le molesten.

Informaciéon de contacto

PR

ONo O

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
0998388350 que pertenece a Joseline Fernanda Tello Morocho o envie un correo
electronico a joseline.tello@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo mi participacién en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios
de participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas.
Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de patrticipar y me
entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto
voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del/a Firmadel/a investigador/a Fecha
investigador/a

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Manuel Ismael
Morocho Malla, presidente del Comité de Etica en Investigaciones en Seres Humanos
CEISH de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electronico:
Ismael.morocho@ucuenca.edu.ec
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