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Resumen
La insatisfaccion de la imagen corporal suele estar referida a la sensacion de descontento
hacia el propio cuerpo, imagen o apariencia fisica, considerAndose como una problemética
gue responde a un entorno con ideales sociales y culturales. Esta problematica llega a afectar
a adolescentes desde edades tempranas y se incrementa durante la transicion de la
adolescencia a la adultez, demostrandose que las mujeres son mas proclives a desarrollar
una insatisfaccion de la imagen corporal. Esta investigacion se realizo con la finalidad de
determinar los niveles de insatisfaccién de la imagen corporal en mujeres de una Unidad
Educativa de la ciudad de Cuenca. El estudio presenta un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental de tipo transversal, con alcance descriptivo. Las participantes fueron 151 entre
15 a 17 afios. Se utiliz6 el Body Shape Questionnaire (BSQ) con una validacion colombiana
y de igual manera una ficha sociodemogréfica donde se incorpord Edad, Actividad Fisica e
indice de Masa Corporal, el procedimiento se realizé a través del programa SPSS. Los
resultados mostraron que a nivel general las participantes no presentan Insatisfaccion de la
Imagen Corporal, sin embargo, es importante considerar que los resultados oscilan entre
puntajes de ausencia y extrema Insatisfaccién de la Imagen Corporal, por lo que se concluye
gue no existen diferencias porcentuales significativas en cuanto a niveles, siendo ademas la

actividad fisica una variable relevante en cuanto a imagen corporal.
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Abstract
Body image dissatisfaction is often related to a sense of discontent towards one's own body,
image, or physical appearance, considered a problem stemming from societal and cultural
ideals. This issue tends to affect adolescents from early ages and increases during the
transition from adolescence to adulthood, with women being more prone to developing body
image dissatisfaction. This research was conducted to determine the levels of body image
dissatisfaction in women from an educational institution in the city of Cuenca. The study
follows a quantitative, approach, non-experimental, cross-sectional desing with descriptive
scope. The participants were 151 individuals aged 15 to 17. The Body Shape Questionnaire
(BSQ) with Colombian validation was used, along with a sociodemographic form incorporating
Age, Physical Activity, and Body Mass Index. The procedure was carried out using the SPSS
program. The results indicated that, overall, the participants did not exhibit dissatisfaction with
body image. However, it is important to note that the results range between scores indicating
absence and extreme dissatisfaction with body image. Therefore, it is concluded that there
are no significant percentage differences in terms of levels, with physical activity being a

relevant variable in relation to body image.

Keywords: physical appearance, teenage women, self-esteem
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Fundamentacion tedrica
La adolescencia, segun Papalia et al. (2012) se define como una etapa de desarrollo
caracterizada por la presencia de cambios fisicos, cognitivos y emocionales significativos. Se
considera que la adolescencia inicia entre los 10 - 13 afios de edad, y finaliza entre los 18 y
los 25 afios (Palacios, 2019). A su vez, Alvites-Huamani (2019) menciona que es una etapa
de afianzamiento personal, alta vulnerabilidad, reactividad emocional y un factor de
adaptacion y construccién de autonomia e identidad, siendo la interaccién con los pares un
punto clave a lo largo de este proceso. Por su parte, Esteves-Villanueva et al. (2020)
consideran que es un periodo critico y vulnerable debido a que se enfrentan a diferentes
factores de riesgo como cambios acelerados en el desarrollo fisico, emocional, y mental, los
cuales llegan a ser moldeables por la influencia social.
Especificamente, la adolescencia media comprendida entre la edad de 14 a 17 afios, se
caracteriza por las relaciones interpersonales de los adolescentes y se centra en el
acercamiento intenso a sus pares, por lo que su autoimagen esta fuertemente influenciada
por la opinidon del grupo de pares (Gaete, 2015). Al ser la adolescencia una etapa de cambios
significativos, durante este periodo se produce la transicién desde la dependencia propia de
la nifiez hacia la autonomia caracteristica de la edad adulta (Salzar-Mora, 2008).
Durante esta etapa se genera la denominada tormenta emocional, hormonal y de estrés,
debido a que, las hormonas gonadales masculinas y femeninas como la testosterona,
progesterona y estrégeno son liberadas significativamente, siendo responsables de los
cambios a nivel fisico, cognitivo y psicolégico (Giemes-Hidalgo et al., 2017).
A nivel fisico, la apariencia de los adolescentes atraviesa diferentes transformaciones; en el
caso de las mujeres, se generan cambios como el aumento de peso, ensanchamiento de las
caderas y pelvis, menor acumulacion de grasa produciendo un cuerpo mas magro, mientras
gue en los hombres prepondera el crecimiento éseo y muscular (Gliemes-Hidalgo et al.,
2017).
A nivel cognitivo, el pensamiento de los adolescentes adquiere la capacidad de hipotetizar
usando términos abstractos, es asi que durante esta etapa se genera un cambio de
pensamiento légico formal (Salzar-Mora, 2008). Siguiendo esta linea, la teoria piagetiana
considera fundamental el desarrollo cognoscitivo del adolescente en los procesos de
adaptacion al medio que les rodea, por lo que, se desarrolla la asimilacion de informacién
externa a la estructura cognitiva, y posteriormente la acomodacion de la misma (Faroh, 2007).
Esto permite la adquisicidén de un sistema integrado de pensamiento clave para entablar
relaciones interpersonales con el medio en el que se encuentran (Urquijo y Gonzalez, 1997).
Los cambios antes mencionados pueden generar repercusiones a nivel psicolégico, dado que
los adolescentes se encuentran en un proceso de construccion de identidad, donde se

esfuerzan por saber quiénes son y en comprenderse a si mismos, asimismo se evidencia la
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necesidad de alcanzar una integridad en relacién con su entorno (Casas-Rivero y Cefal-
Gonzalez-Fierro, 2005).

En el proceso de construccion de identidad, considerando que no sélo se genera una
representacion del yo sino también una evaluacion de autoestima y autoconcepto, a la vez
influye la necesidad psicoldgica de reestructurar la propia Imagen Corporal (IC en adelante),
siendo la misma desarrollada a partir de valoraciones subjetivas y determinaciones sociales,
por lo cual, los individuos desarrollan el deseo y la busqueda de un cuerpo socialmente
aceptado (Salzar-Mora, 2008).

La imagen corporal es definida como una representacion mental construida y percibida por
cada individuo sobre su propio cuerpo, la cual esta determinada por factores de tipo
perceptivo, cognitivo, emocional, conductual, fisico e incluso cultural, influyendo en esta
ultima los estandares de belleza construidos por la sociedad (Duno y Acosta, 2019). Vazquez-
Arévalo et al. (2018) por su parte indican, que la IC es definida como el resultado de la
percepcién del cuerpo, los sentimientos y pensamientos derivados de la misma, asi como las
conductas generadas a partir de esta valoracion.

Cuando el proceso cognitivo madurativo no se lleva a cabo adecuadamente puede generar
distorsiones de la IC, baja autoestima, sentimientos de exclusién y dificultades de adaptacion
(Casas-Rivero y Cefial-Gonzalez-Fierro, 2005). Especificamente en el caso de las mujeres,
buscan ser mas delgadas independientemente de la complexion fisica que presenten, esto
debido a la presion sociocultural que influye en las adolescentes a presentar cuerpos
rectilineos, abdomen plano y desproporcién entre pecho, cintura y caderas, lo cual genera
disconformidad con su propio cuerpo (Ornela-Contreras et al., 2020).

La Insatisfaccion de la Imagen Corporal (IIC en adelante) si bien puede llegar a afectar a
ambos sexos, es mas frecuente que se presente en mujeres, debido a que la sociedad actual
fomenta la delgadez extrema como un requisito indispensable para la aceptacién social
(Berengui et al., 2016). Los estereotipos femeninos de belleza basados en la delgadez
extrema generan en las adolescentes constantes comparaciones y una autoimagen negativa
relacionada a una excesiva preocupaciéon por su IC (Nieto-Ortiz y Nieto-Mendoza, 2020). De
tal forma, es posible identificar a la adolescencia como una etapa de vulnerabilidad en torno
a la apariencia fisica sobre todo en el caso de las mujeres debido a influencias sociales (Ariza-
Vargas et al., 2021).

Las éareas de desarrollo mencionadas con anterioridad fisica, cognitiva y psicologica
convergen a lo largo de esta etapa, siendo el contexto social un factor importante para su
desarrollo (Papalia et al., 2012). Cabe recalcar que la influencia que ejerce el grupo de pares
durante la adolescencia desempefia un papel crucial para la percepcion de su IC (Ceballos-
Gurrola et al., 2020). De tal manera, todos estos cambios inciden en la percepcién que los

adolescentes desarrollan sobre su propio cuerpo, por lo que, de ser la percepcion de la IC
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errénea, podria desencadenar sensaciones de miedo, dudas y ansiedad, dando lugar a la
aceptacién o rechazo de su IC (Jurado-Garcia, 2022).

Asimismo, la IC implica actitudes y percepciones sobre el propio cuerpo, especialmente la
apariencia fisica, por lo que se estructura a partir de vivencias y experiencias del individuo
segun su relacion con el mundo (Ceballos-Gurrola et al., 2020). La teoria de la comparacion
social indica que, debido a que las personas basan la percepcion de su propio cuerpo en
comparaciéon con los demds, se exponen a la presién social la cual desemboca en
problemas/distorsiones en la IC (Valles-Verdugo et al., 2020). De esta manera, si la
percepcién de la IC es positiva o negativa incide en los aspectos comportamentales del
individuo y en la formacion de la identidad. Una IC positiva contribuye al bienestar psicosocial,
mientras que una IC negativa conlleva insatisfaccion y baja autoestima (Napoles-Neyra et al.,
2022).

Siguiendo esta linea, Vaquero-Cristobal et al. (2013) mencionan que la IC se constituye por
un elemento esencial que es la percepcién del cuerpo y tres componentes adicionales:
cognitivo, afectivo y conductual. El componente cognitivo hace referencia a las valoraciones
sobre el propio cuerpo, el componente afectivo se relaciona a sentimientos y actitudes de
satisfaccion e insatisfaccion en relacion al cuerpo y el componente conductual implica los
comportamientos generados a partir de la percepcion.

Uno de los factores asociados a la IC es la Preocupacién por el Peso (PP en adelante) que
presentan los adolescentes, dado que las exigencias culturales por mejorar la IC influyen en
la generacion de pensamientos y conductas que implican una excesiva PP (Castrillon-Moreno
etal., 2007). A esto se suma que los adolescentes buscan conseguir un cuerpo mas atractivo
fisico y sexualmente, por lo que los esfuerzos por conseguirlo aumentan dicha variable
(Gaete, 2015).

La preocupacion por el peso se define como la inquietud generada por el aumento de peso
después de la ingesta, y la subsiguiente preocupacién por los aspectos antiestéticos
asociados con la obesidad (Vazquez et al., 2011). Las contemporaneas influencias sociales
de conseguir un cuerpo ideal desencadenan una discrepancia corporal, de no ser resuelto a
tiempo suscita en insatisfaccion corporal (Venegas-Ayala y Gonzalez-Ramirez, 2020).

La Preocupacion por el Peso y la Insatisfaccion Corporal excesiva puede desencadenar en
consecuencias negativas como alteraciones en las conductas alimentarias, atracones,
disminucion de practicas que promuevan la salud como el consumo de alimentos nutritivos o
la realizacion de actividad fisica excesiva, asi como presentar baja autoestima (Garcia-
Villegas et al., 2021; Nieto-Ortiz y Nieto-Mendoza, 2020). Una distorsionada percepcion de la
IC se asocia con una mayor angustia psicolégica, lo que repercute en la insatisfaccion
corporal y en el desarrollo de posibles trastornos de la conducta alimentaria, convirtiéndose

en un problema de salud publica (Ceballos-Gurrola et al., 2020).
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Siguiendo esta linea, Garcia-Arillo et al. (2019) consideran a la PP como un elemento
estresante relacionado a la IC distorsionada, ya que puede ocasionar baja autoestima e
inseguridad. De igual manera, Nieto-Ortiz y Nieto-Mendoza (2020), mencionan que la
excesiva PP puede repercutir negativamente en las conductas alimentarias, asi como en el
area social al generar comparaciones y una autopercepcion negativa.

Considerando que la conducta alimentaria implica una serie de acciones que responden a
estimulos bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales, la alteracion en esta conducta suele
manifestarse en trastornos de la conducta alimentaria e insatisfaccion corporal, siendo la
adolescencia la etapa de desarrollo donde existe mayor riesgo de desarrollar practicas
alimentarias inadecuadas como dietas restrictivas, ejercicio excesivo o consumo de
suplementos quimicos como reemplazo de una alimentacién nutritiva (Valles-Verdugo et al.,
2020).

Por otro lado, es preciso mencionar a la Insatisfaccién Corporal, la cual hace referencia a
cdmo una persona se siente con su propia IC no centrandose Unicamente en la percepcion
visual del mismo, por tal motivo se puede generar ansiedad con relacién a la comida,
incremento de peso, tamafio del mismo o incluso con la salud, pero también se ve influido por
factores emocionales y sociales como el contexto en el cual se desarrolla la adolescente
(Luzuriaga-Cerda, 2019).

Guzman-Priego et al. (2020) mencionan que, debido a la comparacion social, los individuos
interiorizan un cuerpo idealizado generando una discrepancia entre el cuerpo percibido y el
ideal. De esta forma, conjuntamente con la Preocupacion por el Peso y la Insatisfaccion
Corporal, se llega a producir la denominada Insatisfaccion de la Imagen Corporal (IIC), la cual
es definida como la diferencia entre la percepcion de la silueta real y de la silueta deseada,
pudiendo originarse por una distorsion perceptiva, incompatibilidad entre el cuerpo ideal y
percibido o por la disconformidad con el propio cuerpo. (Jiménez-Flores et al., 2017).

Como indica Séanchez-Quintanar (2017), la IIC es un constructo que engloba distintos
pensamientos, sentimientos, percepciones y comportamientos negativos en relacién al propio
cuerpo. La cual se encuentra condicionada por un enfoque multifactorial, en donde la familia,
el contexto y la percepcion del propio sujeto llegan a influenciar de manera directa en cémo
se percibe con respecto a su IC (Ramos et al., 2003).

La familia no llega a ser solo un grupo social en donde se satisfacen necesidades basicas,
sino que también juega un papel muy importante en el desarrollo emocional de las personas,
por esta razén, al existir comentarios negativos sobre el cuerpo entre los miembros de la
familia, podria dar lugar a que los sujetos se sientan insatisfechos con su IC (Felipa-Paredes,
2022).

En cuanto a la influencia del contexto, se conoce que la sociedad otorga una gran importancia

hacia un cuerpo idealizado, donde las mujeres se ven obligadas a conseguir un cuerpo
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socialmente aceptable para ser consideradas como personas agradables, exitosas 0 seguras
(Venegas-Ayala y Gonzalez-Ramirez, 2020).

Thompson (1990), menciona que los adolescentes generan percepciones distorsionadas de
Su cuerpo a través de juicios de valor, por lo que a través de su modelo tripartita propone tres
variables que influyen directamente en el desarrollo de la insatisfaccion corporal: el
conocimiento del ideal delgado, la interiorizacion del modelo corporal y la presion percibida
para estar delgado. De igual manera, plantea que fuentes primarias como la comparacion con
otros cuerpos y el grado de internalizacion del ideal de belleza ejercen presion sobre la IC
(Villegas-Moreno y Londofio-Pérez, 2021).

La persistencia de esta variable IIC ha ocasionado consecuencias relacionadas a la salud
fisicay mental, entre las cuales se puede mencionar el desarrollo de trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) y trastornos dismérficos corporales (Flores-Micker, 2018). Debido a la
alteracion en el patrén de ingesta y conductas alimentarias de los TCA, se pueden desarrollar
enfermedades crénicas, tales como oligomenorrea, osteoporosis, problemas cardiacos,
desnutricion, celiaquia y diabetes mientras que, a nivel emocional, se presentan problemas
relacionado autoestima, depresiéon y ansiedad (Arija-Val et al., 2022; Flores-Micker, 2018;
Marquez, 2008).

Dentro del contexto ecuatoriano, un estudio realizado en la ciudad de Quito con estudiantes
de 14 a 20 afios, evidencié que, de una muestra de 238 estudiantes mujeres, el 20% presentd
depresién asociada a la insatisfaccion de la imagen corporal, el 15,6% de las estudiantes con
insatisfaccién corporal presentaron una autoestima baja y el 22,2% presentaron autoestima
media (Vela-Lozano y Chiles-Rodriguez, 2015). Del mismo estudio se identificd que el 37.8%
de ellas presentaron un nivel significativo de insatisfacciébn corporal, acompafado de
alteraciones afectivas en las adolescentes; ademas, se presenté un mayor porcentaje de esta
variable en la etapa de la adolescencia media especificamente, en comparaciéon con el resto
de etapas de desarrollo.

De igual manera, el estudio transversal de Navas-Lépez (2018) demostré6 que, en una
muestra de 79 estudiantes de décimo de basica de la ciudad de Salcedo, el 40.5% de las
adolescentes mujeres presentaron insatisfaccion corporal en sus distintos niveles, es decir,
alto, moderado o ligero. A nivel local, la investigacién realizada en Cuenca por Planche-
Rodriguez et al. (2017) cuya muestra fue de 90 adolescentes concluy6 que el 50% presento
insatisfaccion corporal en un nivel moderado y tan solo el 4% de los adolescentes no
presentaron insatisfaccion corporal.

Con respecto al sexo femenino, Sanchez-Quintanar (2017) indica que las mujeres buscan
alcanzar un ideal de estandar estético de “modelos” con cuerpos extremadamente delgados.
Por ello, en un estudio realizado en México, Franco-Paredes et al. (2019) indicaron que, de

las 245 participantes adolescentes, el 11.4% de ellas presentaron conductas alimentarias de
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riesgo, afiadido a ello, la presencia de insatisfaccién corporal en el 18.8% de ellas, lo cual
evidencié la relaciébn entre conductas alimentarias riesgosas como dietas restrictivas,
atracones, ayuno prolongados o el consumo de laxantes e IIC como un factor de riesgo para
el desarrollo posterior de trastornos de la conducta alimentaria.

En la investigacién descriptiva-correlacional de Cruz-Licea et al. (2018) se encontré que de
una muestra de 460 adolescentes mexicanos (54% mujeres), se present6 insatisfaccién de
la imagen corporal con mayor frecuencia en mujeres con un 37.5%. A nivel nacional, un
estudio transversal realizado en la ciudad de Quito con una muestra de 102 adolescentes de
12 a 16 afios, se evidencié mayor presencia de distintos niveles de insatisfaccion corporal en
el sexo femenino correspondiente a un 58% (Luzuriaga-Cerda, 2019). En adicién, Pefafiel-
Matute y Zhao-Quizhpilema (2019) encontraron que, en una muestra de 212 adolescentes de
12 a 17 afios de la ciudad de Azogues, las mujeres presentaban insatisfaccion corporal con
mayor frecuencia que los hombres con un porcentaje de 55.7%.

Otra variable importante a considerar es el indice de Masa Corporal (IMC), la cual es una
unidad de medida que permite establecer la relacion entre talla y peso corporal, y determina
categorias de peso al clasificar el estado nutricional de un individuo en funcién de exceso o
deficiencia de su peso (Ifiiguez-Jiménez, 2018). Esta variable se calcula en base al peso y
talla de la persona, aunque para los adolescentes se considera ademas el sexo y la edad
especifica. Ademas, diversos estudios han demostrado que en las personas con un IMC
dentro de las categorias de sobrepeso y obesidad se han identificado sentimientos de IIC,
una IC distorsionada y deseos de adelgazar (Meneses-Montero y Moncada-Jiménez, 2008).
De igual manera, estudios recientes a nivel internacional, como el de Hernandez-L6pez et al.
(2020), en el cual se demostrd que incluso los adolescentes cuyo IMC se categoriza en un
peso normal presentan distorsién en su percepcion corporal y, por ende, insatisfaccion de la
imagen corporal. Por otro lado, estudios nacionales como el de Vela-Lozano y Chiles-
Rodriguez (2015), demostraron que esta variable se identifica en un porcentaje mayor en
adolescentes con un IMC no categorizado dentro de un peso normal. De esta forma, el IMC
es un factor asociado con la insatisfacciéon de la imagen corporal, pues los adolescentes
buscan seguir estereotipos sociales para reducir su peso corporal al sentirse inconformes con
el mismo, pero lo hacen de una forma nociva y no saludable (lfiiguez-Jiménez, 2018).

En relacion con lo anterior, la practica de actividad fisica también se encuentra relacionada
con la IC, por lo que se considera que los sujetos que realizan mayor ejercicio indican una
actitud mas positiva hacia su propio cuerpo (Ceballos-Gurrola et al., 2020). No obstante, una
de las estrategias aplicadas por las adolescentes para conseguir una IC ideal es el someterse
a dietas y ejercicios extremos, aumentando la discrepancia entre la IC percibida y la ideal. En
un estudio realizado en Espafia donde la muestra fue de 431 mujeres de 12 a 18 afos, se

evidencio que el ejercicio fisico es considerado como un elemento importante para controlar
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el peso y la persecucion de la delgadez especificamente entre los 15 afios de edad con un
porcentaje del 48.3% (Camacho-Mifiano y Fernandez-Garcia, 2002).

La preocupacion por evaluar variables conductuales y cognitivas acerca de la 1IC no es una
problematica nueva ya que es considerada como una construccion social (Vaquero-Cristobal
etal., 2013). Es por tal motivo, que se han desarrollado diferentes instrumentos con los cuales
se pueda medir dicha variable, dentro de los cuales el Body Shape Questionnaire (BSQ) ha
sido uno de las herramientas mas utilizadas, dado que otorga una medida objetiva acerca de
los distintos niveles de IIC. Durante su aplicacion, los sujetos responden cada item segun su
propia percepcion y el grado en el cual se sientan identificados con los mismos, otorgando
cuatro categorias: no hay insatisfacciébn corporal, leve insatisfaccion corporal, moderada
insatisfaccion corporal y extrema insatisfaccion corporal (Castrillon-Moreno et al., 2007).
Con referencia a la aplicacion de este cuestionario, se puede mencionar un estudio en la
ciudad de Cuenca, donde se utilizé el BSQ como método de investigacion. En este estudio
se considero a estudiantes de 15 a 17 afios con una muestra final de 243 participantes, en el
mismo se evidencid que el 66% de las adolescentes mujeres presentaron una insatisfaccion
corporal leve, el 20% de adolescentes mujeres presentaron una insatisfaccion corporal
moderada y finalmente el 14% de adolescentes mujeres se ubicaron en una insatisfaccion
corporal extrema (Calle-Astudillo, 2019).

La IIC ha ocasionado una mayor preocupacion por como el individuo percibe su propia IC de
acuerdo a aspectos como lo psicolégico, social y familiar que llegan a influir de manera directa
en esta problematica (Ramos et al., 2003). De esta manera, la presencia de distintos niveles
de IIC en los adolescentes, se encuentran influenciados tanto por el Factor Preocupacion por
el Peso relacionado a aspectos como el miedo a engordar, como por el Factor Insatisfaccion
Corporal asociado a sentimientos de insatisfaccion con respecto a la IC de manera global.
Esta variable “lIC” a largo plazo puede llegar a generar consecuencias en el desarrollo tanto
fisico como emocional del adolescente, en donde pueda desencadenar en Trastornos de la
Conducta Alimentaria, dismorfia corporal o incluso problemas de depresion o ansiedad.
Dada la alta incidencia de IIC en la adolescencia constatada en varios estudios y sus
consecuencias a nivel de salud fisica y mental, se ha planteado el presente estudio
descriptivo. El cual responde a la pregunta de investigacion ¢Cuales son los niveles de
insatisfaccion de la imagen corporal en mujeres de 15 a 17 afios de una Unidad Educativa de
la ciudad de Cuenca?. En respuesta a esta interrogante se propuso el siguiente objetivo
general que fue determinar los niveles de insatisfaccién de la imagen corporal en mujeres de
15 a 17 afios de una Unidad Educativa de la ciudad de Cuenca. Con este propdsito, se
plantearon tres objetivos especificos: en primer lugar, identificar el factor insatisfaccion
corporal en mujeres de 15 a 17 afios de una Unidad Educativa de la ciudad de Cuenca; en

segundo lugar, identificar el factor preocupacion por el peso en mujeres de 15 a 17 afios de
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una Unidad Educativa de la ciudad de Cuenca y en tercer lugar, describir los niveles de
insatisfaccién de la imagen corporal en mujeres de 15 a 17 afios de una Unidad Educativa de
la ciudad de Cuenca segun las variables sociodemogréficas edad, actividad fisica e indice de
Masa Corporal (IMC).
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Proceso metodolégico
Enfoque — Alcance
Esta investigacion presentd un enfoque cuantitativo debido a que recolectod informacion con
un instrumento estandarizado en base a medicién numérica (BSQ), con alcance descriptivo y
un disefio no experimental con corte transversal (Hernandez-Sampieri et al., 2014). El estudio
se llev6 a cabo en una Unidad Educativa de la ciudad de Cuenca, por motivos propios de la
institucion, la misma solicit6 mantener su anonimato.
Participantes
El universo para este estudio se conformé de 248 participantes mujeres, las cuales fueron
estudiantes de primero, segundo y tercero de bachillerato de una unidad educativa de la
ciudad de Cuenca. La definicion de la muestra se establecié por medio de una calculadora
de tamafio de muestral online considerandose un margen de error del 5% y un nivel de
confianza de 95%, en donde, se obtuvo un resultado final de 153 participantes para este
estudio, aplicando la siguiente férmula:

z2xp(1-p)
eZ

zZxp(1-p)
T+ )

Tamano de la muestra =

Este muestreo fue no probabilistico por conveniencia, ya que, la eleccién de los participantes
dependié especificamente de las caracteristicas de la investigacion, la facilidad de acceso y
la apertura por parte de la Unidad Educativa para llevar a cabo el presente estudio
Criterios de inclusion
Para la conformacion de la muestra se establecieron los siguientes criterios de inclusion:

- Edades comprendidas entre 15 a 17 afios.

- Adolescentes de sexo femenino.

- Participantes que accedan a participar por medio del asentimiento informado y por el

consentimiento por parte de sus tutores/padres.

Criterios de exclusion
Los criterios de exclusién que se utilizaron en el presente estudio fueron:

- Estudiantes que sus tutores/padres no hayan accedido a su participacion.

- Estudiantes que no deseen participar en el estudio.

- Estudiantes que presenten algun tipo de problema con su Imagen Corporal.
Operacionalizacion de las variables
La operacionalizacion de las variables se encuentra en el apartado de anexos (Véase anexo
A).
Instrumentos
Para la presente investigacion se utilizaron dos instrumentos de recoleccién de informacion,

en primer lugar, se aplicé una ficha sociodemografica (Véase anexo B), que permitié conocer
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variables de interés para esta investigacion como edad, actividad fisica e indice de Masa
Corporal (IMC). Para el calculo del IMC se utiliz6 una balanza digital para medir el peso,
mientras que para la talla se utilizé un tallimetro para la medicion manual.

Se empled el Body Shape Questionnaire (BSQ) (Véase anexo C), desarrollado por Cooper
et al. (1987). Se utiliz6 la validacion desarrollada por Castrillon Moreno et al. (2007) en
poblacion colombiana de sexo femenino, la cual presenta un alfa de Cronbach de 0.95. El
instrumento consta de un solo concepto psicolégico que puede dividirse en dos factores del
mismo problema: insatisfaccion corporal que presenta una alfa de Cronbach de 0.95
(preguntas: 1, 3, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 25, 26, 27, 29, 31y 32) y
preocupacién por el peso que presenta una alfa de Cronbach de 0.92 (preguntas: 2, 4, 5, 6,
9, 16, 21, 22, 23, 24, 28, 30, 33 y 34). La persona responde segun su percepcion y el grado
de identificacion sobre cada item en el Gltimo mes, con una duracioén de 10 a 20 minutos, por
lo cual, el cuestionario fue autoadministrado y presenta una escala tipo Likert de 6 puntos que
va desde Nunca (1 punto) hasta Siempre (6 puntos), en el cual se puede obtener
puntuaciones entre 34 a 204 puntos y se clasifican en 4 categorias, de la siguiente manera:
<81 no hay insatisfaccién corporal, 81-110 leve insatisfaccién corporal, 111-140 moderada
insatisfaccion corporal y >140 extrema insatisfaccion corporal (Cooper et al., 1987).
Procedimiento del estudio

Una vez aprobado el protocolo de investigacion por el Comité de Etica de Investigacion en
Seres Humanos (CEISH) de la Universidad de Cuenca, se procedi6 con la entrega del mismo
a la respectiva Unidad Educativa en donde se dio lugar la investigacion. Se continud con el
proceso de socializacion del estudio a las participantes para dar paso a la firma del
asentimiento informado de las adolescentes y el envio del consentimiento informado a los
padres de familia. Posterior a esto, se aplicé la ficha sociodemografica y el instrumento Body
Shape Questionnaire (BSQ). En cuanto la variable indice de Masa Corporal (IMC), se obtuvo
a partir de la talla y peso de cada participante, las cuales fueron medidas previo a la aplicacion
del BSQ mediante una balanza digital y una cinta métrica. Cabe recalcar que la informacion
recolectada en todo el proceso de investigacion se manejo bajo el principio de anonimato,
donde solo se utilizé dicha informacion para fines académicos.

Procesamiento de datos

Los datos se los digitaliz6 para el respectivo analisis, por medio del cual se pudo alcanzar los
objetivos planteados para esta investigacion utilizando métodos estadisticos descriptivos
como frecuencias, porcentajes, valores maximos y minimos, que facilitaron la comprension
de los resultados alcanzados. La tabulacion se desarroll6 a través del software estadistico
SPSS con la finalidad de realizar un analisis completo de un gran nimero de datos, en donde,
los resultados obtenidos se presentaron en tablas de contingencia y figuras para exponer los

datos obtenidos de manera clara y sintetizada.
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Consideraciones éticas

El presente estudio considerd los principios y cédigos de conducta que se encuentran
establecidos por la Asociacion Americana de Psicologia (2017). Se garantizé los derechos a
riesgo minimo, autonomia y confidencialidad de los datos proporcionados por los
adolescentes participantes que pudieran poner en riesgo su integridad, por lo cual se tomaron
medidas tales como: todos los datos recolectados fueron confidenciales, considerando que
la investigacion tiene fines académicos y de aporte social, no se recolectaron datos
personales. En el caso de sexo, edad e indice de masa corporal (IMC) de las participantes
para el cumplimiento de los objetivos de investigacion, fueron anonimizados y confidenciales
y se conté con el consentimiento informado de los padres y/o representantes legales de los
adolescentes.

En cuanto a los beneficios, a raiz de los datos recolectados se pudo identificar la prevalencia
de insatisfaccion de la imagen corporal en adolescentes, lo cual permitid, con el analisis
pertinente, generar futuros programas de intervencion para reducir dicha prevalencia, o
programas de prevencion de insatisfaccion de la imagen corporal y sus consecuencias
nocivas para la salud, psicoldgica y social de los adolescentes. Como posibles riesgos, se
previo la posible afectacion emocional que puede generar el abordaje del tema al ser de
contenido sensible, por lo cual, al darse el caso, se realizd contencion emocional y se dio la

finalizacién de la aplicacion del individuo.
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Presentacion y andlisis de los resultados
A continuacién se exponen los resultados obtenidos, los cuales responden a los objetivos
planteados en esta investigacion.
En primer lugar, se presentan los datos de caracterizacion sociodemografica de las
participantes, y posteriormente se encontraran los resultados que dan respuesta a los
objetivos especificos, los mismos que permitieron el cumplimiento del objetivo general.
Es importante mencionar que el presente estudio cuenta con un Alfa de Cronbach de 0.972,
por lo cual cumple con las normas de fiabilidad establecidas segun Oviedo y Campo-Arias
(2005) quienes mencionan que valores entre 0.70 y 0.90 indican una buena consistencia
interna.
Tabla 1
Estadisticos de Fiabilidad

Alfa de Cronbach basada
Alfa de Cronbach en elementos No. de elementos
estandarizados

972 972 34

Nota. Elaboracién propia.

Caracterizacion sociodemografica de los participantes

En el presente estudio participaron 153 estudiantes de una Unidad Educativa de la ciudad de
Cuenca. Es importante mencionar que el universo establecido para el estudio fue de 248
participantes, de los cuales hubo ausentismo de 21 estudiantes, 12 estudiantes tenian una
edad de 14 afos, 61 estudiantes cumplian con el criterio de exclusion por no haber firmado
el consentimiento y/o asentimiento informado para su participacién posterior, y una estudiante
presentaba algun tipo de Trastorno de la Conducta Alimentaria, lo que llevo a la participacion
de 153 estudiantes. A continuacion, en la Figura 1y 2, y en la Tabla 2 se puede observar la
caracterizacién de los resultados con respecto a las variables de edad, actividad fisica e IMC,
respectivamente.

En cuanto a la variable de edad, la poblacion de estudio estuvo compuesta en su mayoria por
adolescentes de 15 afios de edad, con un 37.3%, seguido por la edad de 17 afios y 16 con
un porcentaje de 32% y 30.7% respectivamente. Con respecto a la actividad fisica, el motivo
principal que se refleja para realizar actividad fisica es por pasatiempo, con un porcentaje del
45.8%. En cuanto a la frecuencia de esta variable, el 32.7% de los adolescentes realizan
actividad fisica de cuatro a seis veces por semana, y el 41.2% lo hacen durante mas de una
hora al dia. Finalmente, se puede mencionar que el IMC de la poblaciéon es normal en el

73.9% de los casos (Véase Figura 2).
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Figura 1
Caracterizacion Sociodemografica segun Edad
Edad
32,00%
(49) 37,30%
(57) = 15 afios
16 afios
= 17 afios
30,70%
(47)

Nota. Elaboracién propia.
Tabla 2

Caracterizacién Sociodemografica segun Actividad Fisica

19

Caracterizacion de los

participantes Frecuencia Porcentaje
(Actividad fisica)
¢,Cuantas horas aldia  Menos de una hora 51 33.3%
realiza ejercicio?

Una hora 39 25.5%
Mas de una hora 63 41.2%
¢, Cuantas veces por Unavezala a1 26.8%

semana practica alguna semana

actividad fisica?
De dos a tres veces 42 27.5%
por semana
De cuatro a seis 50 32.7%
veces por semana

Todos los dias de la 20 13%

semana
Usted realiza actividad Condicion médica 6 3.9%

fisica por qué motivo: _

Pasatiempo 70 45.8%
Estética 15 9.8%
Intentar bajar de 35 22.9%

peso
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Caracterizacion Sociodemogréfica segun Actividad Fisica (continuacion)

Caracterizacion de los
participantes Frecuencia Porcentaje
(Actividad fisica)

Ganar musculatura 27 17.6%

Total 153 100.0

Nota. Elaboracion propia.
Figura 2

Caracterizacion Sociodemografica segun indice de Masa Corporal
Indice de Masa Corporal

1%

= Normal
Sobrepeso
= Obesidad

Nota. Elaboracion propia.

Factor Insatisfaccién Corporal

En respuesta al primer objetivo especifico planteado, se evidencia que la poblacion de 153
participantes presenta, en promedio, una puntuacion de 55.2876 (o 23.3305) en el Factor
Insatisfaccion Corporal, siendo 115 la puntuacion mas alta identificada en la poblacion, como
se puede observar en la Tabla 3.

Los resultados destacan que las adolescentes de 16 afios obtuvieron un promedio de
puntuacion superior a la media, alcanzando un 58.2128 (o 25.9665), lo que sugiere que este
grupo presenta mayor puntaje en el factor insatisfaccion corporal en comparacién con las
participantes de 15 y 17 afios, como se refleja en la Tabla 4; sin embargo, la desviacion
estandar mas alta de este grupo de participantes indica una considerable dispersion en las
respuestas, lo que implica que las adolescentes de 16 afios pueden tener sustancialmente
puntuaciones mas altas o mas bajas que el promedio.

Por otra parte, las puntuaciones promedio de las participantes de 15y 17 afios, ademas de
ser menores al promedio general, sugieren puntajes mas bajos en el factor Insatisfaccion
Corporal. Cabe destacar que las diferencias entre las puntuaciones promedio de cada edad
no son significativas, mientras que la variabilidad en las puntuaciones indica una dispersion

significativa en las respuestas en cada grupo de edad.
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Tabla 3

Factor Insatisfaccién Corporal

N Minimo Maximo Media D(?SV'
Estandar
Factor
Insatisfaccion 153 20.00 115.00 55.2876 23.33048
Corporal
Nota. Elaboracién propia.
Tabla 4
Factor Insatisfaccion Corporal segun la edad
Edad Media N Desv. Estandar
15 afios 54.5789 57 24.30531
16 afios 58.2128 47 25.96648
17 afos 53.3061 49 19.37267

Nota. Elaboracién propia.

Debido a la escasez de estudios y datos centrados en el Factor Insatisfaccion Corporal, se
encontré en el estudio realizado por Planche Rodriguez et al. (2017), aplicado en una
poblacion de 90 participantes, de las cuales 61 eran mujeres de 16 afos de edad, que el
95.6% de las mismas presentan una insatisfaccion corporal. De manera similar, Baile-Ayensa
et al. (2002), en su estudio conformado de 294 adolescentes de 12 a 19 afos, de las cuales
115 eran mujeres, evidencié que existe una insatisfaccion corporal del 86.71% entre las
mujeres de 15 a 17 afios de edad, concluyendo que la insatisfaccion corporal en las mujeres
se llega a instaurar durante los 12 a 16 afios de edad, datos que se corroboran con los
resultados expuestos anteriormente; esto puede deberse a los pocos recursos de
autoaceptacion con los que cuentan las mujeres al estar expuestas a mayor presion social
dirigida hacia determinada imagen corporal.

Factor Preocupacién por el Peso

En este apartado se presentan los resultados obtenidos como respuesta al segundo objetivo
especifico orientado a identificar el Factor Preocupacion por el Peso. Se puede observar que
la poblacion de 153 estudiantes obtuvo una media general de 50,6405 (018.79061), siendo
84 la puntuacién mas alta identificada en la poblacién, tal como se observa en la Tabla 5.
De este modo, se puede evidenciar que a pesar de que la muestra de 15 afios difiere
aproximadamente de 10 personas en comparacion con las edades de 16 y 17 afos, las
participantes de 15 y 16 afios presentaron un promedio de puntuaciéon de 51.3869

(019.45302) y 50.8936 (020.86107) respectivamente, siendo mayor el puntaje del factor
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Preocupacién por el Peso en estos grupos de edades en comparacion con las participantes
de 17 afios, como se observa en la Tabla 6. Sin embargo, en las edades de 15 y 16 afios se
evidencia mayor desviacion estandar, es decir, mayor dispersion en las respuestas obtenidas.
Tabla5

Factor Preocupacion por el peso

N Minimo Maximo Media DE}SV'
Estandar
Factor
Preocupacion 153 15.00 84.00 50,6405 18.79061
por el peso
Nota. Elaboracién propia.
Tabla 6
Factor Preocupacion Corporal segin edad
Edad Media N Desv. Estandar
15 afios 51.3869 57 19.45302
16 afios 50.8936 47 20.86107
17 afios 49,530 49 16.04954

Nota. Elaboracién propia.

La investigacion acerca del Factor Preocupacion por el peso en adolescentes es escasa, por
lo cual resulta dificil contrastar resultados. ElI promedio de puntuacion de este factor, al
encontrarse entre la puntuacién media y maxima de PP, indica la presencia de preocupacion
por el peso en las adolescentes siendo mayor en las adolescentes de 15 afios y menor en las
de 17 afios de edad, sin embargo no se evidencié puntuaciones extremas, lo cual difiere del
estudio de Nieto-Ortiz y Nieto-Mendoza (2020) quien evidencié que mas de la mitad de las
mujeres participantes presenta preocupacion extrema por el peso, lo que implica miedo a
padecer obesidad y comparaciones con personas delgadas en torno a su figura corporal.
Del mismo modo, el estudio realizado por Nieto-Mendoza y Lara-Cervantes (2019) indica una
tendencia de la mayoria de las participantes (92%) hacia la preocupacion extrema por su
imagen corporal, considerando el factor PP. Cabe recalcar que, los estudios mencionados
previamente se enfocaron en poblacidon universitaria, siendo esta una posible razén para
diferir con los resultados del presente estudio.

Niveles de Insatisfacciéon de laImagen Corporal segun las variables sociodemogréficas
El tercer objetivo especifico del presente estudio estuvo orientado a describir los niveles de
insatisfaccién de la IC segun las variables sociodemograficas de edad, actividad fisica e
indice de Masa Corporal (IMC).
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Edad

Es importante mencionar que no se pueden generalizar los resultados dado que no existe
una muestra homogénea en cada una de las categorias de la variable edad, como se observa
en la Tabla 7. Debido a esto, se puede demostrar que, de las adolescentes con 15 afios de
edad, siendo esta la edad mas representativa del estudio, el 31.6% de ellas no presentd IIC.
Por otra parte, en las participantes de 17 afios se evidencié un mayor porcentaje de ausencia
de IIC, correspondiente al 34.7%. A pesar de que el 34% de las participantes de 16 afios no
presenta IIC, este porcentaje se equipara con el 32% de las adolescentes de 16 que
presentan nivel extremo de IIC.

Tabla 7

Niveles de Insatisfaccion de la Imagen Corporal segun Edad

No hay Leve Moderada Extrema
Edad Insatisfaccion Insatisfaccion Insatisfaccion Insatisfaccion  Total
Corporal Corporal Corporal Corporal
15 N 18 15 10 14 57
% 31.6% 26.3% 17.5% 24.6% 100.0%
16 N 16 8 8 15 47
% 34.0% 17.0% 17.0% 31.9% 100.0%
17 N 17 12 11 9 49
% 34.7% 24.5% 22.4% 18.4% 100.0%
Total N 51 35 29 38 153
% 33.3% 22.9% 19.0% 24.8% 100.0%

Nota. Elaboracién propia.

Esto se puede corroborar con el estudio realizado por Miranda et al. (2014), en el cual se
encuentran resultados similares concluyendo que, de 318 mujeres adolescentes de 15 a 19
afios, el 71.1% de ellas se encontraron satisfechas con su imagen corporal, mientras que un
18.1% presentaron una leve IIC y un 3.3% una extrema IIC. De igual manera, en el estudio
realizado por Franco-Paredes et al. (2019) tanto en adolescentes como en jovenes mujeres,
de las cuales 245 fueron adolescentes de 15 a 17 afios, se evidencié que el 81.2% de las
adolescentes no presenta IIC, mientras que el 18.8% de las adolescentes presentan IIC,
concluyendo que las redes sociales y su contenido pueden generar sintomas fisicos y
psicolégicos desencadenantes en trastornos de la conducta alimentaria, por lo que se debe
tomar importancia al porcentaje, aunque menor, de las participantes que si presentan IIC en

distintos niveles.

Vanessa Carolina Campoverde Verdugo — Ana Paula Izquierdo Toledo



UCUENCA 24

Finalmente, lo antes expuesto se apoya con el estudio correlacional de Luzuriaga-Cerda
(2019) cuya muestra fue de 102 adolescentes de 12 a 16 afios, entre quienes se encontraban
52 mujeres, en donde indica que mayoritariamente las mujeres no presentan 1IC con un
58.8%, mientras que en sus diferentes niveles se observa porcentajes menores, dado que,
presentaban un nivel leve de IIC con 28%, un 12% en moderado y un 2% en nivel extremo,
lo cual concuerda con los resultados antes expuestos.

Actividad Fisica

Respecto a la variable actividad fisica, los resultados obtenidos muestran que, en cuanto a
frecuencia diaria de la misma, el 35.3% de las adolescentes que realizan menos de una hora
diaria no presentan I[IC. Del total de adolescentes que realizan una hora diaria, existen
porcentajes similares tanto en ausencia de IIC (30.8%) como en el nivel de extrema IIC
(30.8%). Por otro lado, el 33.3% de las adolescentes que realizan mas de una hora diaria de
actividad fisica no presentan IIC.

En relacién con la frecuencia semanal, se evidencia mayor porcentaje de ausencia de IIC
(41.5%) en las adolescentes que realizan actividad fisica una vez a la semana, mientras que
aquellas que realizan de cuatro a seis veces por semana (28.0%) presentan una extrema IIC.
De las participantes que realizan actividad fisica todos los dias, un 35% de ellas presentan
un nivel extremo de IIC, a pesar de que se observa el mismo porcentaje (35%) en el nivel de
ausencia de lIC, y el resto de participantes se ubica en niveles mas bajos de insatisfaccion
corporal. Los resultados presentados en este apartado indican que a medida que la frecuencia
semanal de actividad fisica se incrementa, el nivel de insatisfaccién podria ser mayor.
Ademas, en cuanto al motivo de actividad fisica, se evidencié6 mayores puntajes de IIC en las
adolescentes que realizan ejercicio como intento por bajar de peso y por estética,
presentando un 48.6% y 33.3% respectivamente niveles extremos de IIC. Sin embargo, el
47.1% de las participantes que practican actividad fisica por motivo de pasatiempo no
presentan 1IC, como se puede observar en la Tabla 8.

Tabla 8

Niveles de Insatisfaccion de la Imagen Corporal segun Actividad Fisica

No hay Leve Moderada Extrema Total
Actividad Fisica Insatisfaccién Insatisfaccién Insatisfaccién Insatisfaccion
Corporal Corporal Corporal Corporal
Masde N 21 16 11 15 63
una v 33.3% 25.4% 17.5% 23.8% 100.0
hora %
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Niveles de Insatisfaccion de la Imagen Corporal seguin Actividad Fisica (continuacion)
Una vez N 17 11 4 9 41

% 41.5% 26.8% 9.8% 22.0% 100.0%

Frecuencia D€ 40S @ N 14 10 10 8 42
semanal €S Veces %  33.3%  23.8%  23.8%  19.0% 100.0%
De cuatro a N 13 10 13 14 50
seis veces %  26.0%  20.0%  26.0%  28.0% 100.0%
Condicién N 1 1 1 3 6
medica %  16.7%  16.7%  16.7%  50.0%  100.0%
Pasatiempo N 33 17 10 10 70
%  47.1%  24.3%  14.3%  143%  100.0%
Estética N 2 3 5 5 15
Motivo %  13.3%  20.0%  33.3%  33.3% 100.0%
Intentar bajar N 4 8 6 17 35
de peso

% 11.4% 22.9% 17.1% 48.6%  100.0%

Ganar N 11 6 7 3 27

musculatura o 40796 2220  25.9%  11.1%  100.0%

Nota. Elaboracién propia.

Estos datos se pueden corroborar con un estudio realizado por Martinez-Gémez y Veiga-
Nufiez (2007), en el que afirman que, en una muestra de 110 adolescentes, donde 52
participantes fueron mujeres entre 14 y 16 afos, la realizacion de actividad fisica se asocio
en menor medida a la 1IC. De igual manera, Ceballos-Gurrola et al. (2019) en un estudio
demostraron que la practica de actividad fisica reduce la preocupacion e insatisfaccion de la
imagen corporal, lo cual difiere con el presente estudio, pues observamos que las
participantes que realizan actividad fisica mas horas al dia o0 veces a la semana presentan
IIC en distintos niveles. Esta discrepancia de resultados puede deberse a que el presente
estudio incluye Unicamente a mujeres, mientras que Ceballos-Gurrola et al. (2019) incluyen
en su investigacion tanto hombres como mujeres de 12 a 15 afios, siendo la edad otro factor

de discrepancia.
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Por el contrario, Camacho-Mifiano y Fernandez-Garcia (2002), recalcan en su estudio que
abarcé a 431 mujeres de 12 a 18 afios que la actividad fisica es considerada como un
elemento importante para controlar el peso y la delgadez, especificamente en adolescentes
de 15 afios con un porcentaje de 48.3%, mientras que a los 17 afios con un porcentaje de
27.4% y a los 13 y 16 afios con un porcentaje de 40%; de tal manera, concluyen que el
cuidado del cuerpo mediante la actividad fisica es relevante como medidas de prevencién y
tratamiento de la IIC.

indice de Masa Corporal

En cuanto a la variable IMC, los resultados obtenidos demuestran que un 36.3% de las
participantes con un IMC normal no presentan insatisfaccion corporal, sin embargo, el
porcentaje restante (63.7%) presenta insatisfaccion corporal en distintos niveles, siendo el
predominante el nivel de IIC leve (26.5%), seguido por el nivel extremo (20.4%). Ver Tabla 9.
Por otra parte, en las participantes con un IMC en categoria de sobrepeso existe en mayor
porcentaje la presencia de extrema insatisfaccion corporal con un 34.2%, mientras que, Si
bien un 26.3% de las adolescentes no presenta IIC, otro 26.3% de las participantes presenta
un nivel moderado de IIC. A pesar de que la muestra de participantes con un IMC
categorizado con obesidad no sea representativa, los dos casos presentan IIC en un nivel
extremo.

Tabla 9

Niveles de Insatisfaccion de la Imagen Corporal segin indice de Masa Corporal

indice de No hay Leve Moderada Extrema
Masa Insatisfaccio  Insatisfaccio Insatisfaccio Insatisfaccio ~ Total
Corporal n Corporal n Corporal n Corporal n Corporal
Normal N 41 30 19 23 113
% 36.3% 26.5% 16.8% 20.4% 100.0%
Sobrepes N 10 5 10 13 38
° % 26.3% 13.2% 26.3% 34.2% 100.0%
Obesidad N 0 0 0 2 2
% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
Total N 51 35 29 38 153
% 33.3% 22.9% 19.0% 24.8% 100.0%
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Nota. Elaboracién propia.

Estos resultados concuerdan con el estudio realizado por Martinez-Gémez y Veiga-Nufez
(2007), quienes evidenciaron que a pesar de existir una baja prevalencia de obesidad y
sobrepeso en la muestra de 52 adolescentes mujeres, existe una significativa insatisfaccion
corporal. De igual manera, un estudio realizado por Vela-Lozano y Chiles-Rodriguez (2015),
demostré que entre las adolescentes que puntuaron un IMC normal, el 64.2% no presenta
ICC. No obstante, entre quienes registraron indices de sobrepeso, el 46.2% de ellas
presentaron ICC, datos que difieren de los resultados del presente estudio, pudiendo deberse
a la discrepancia de muestra, concluyendo los autores que existe una mayor probabilidad de
gue presenten |IC las adolescentes con un IMC normal en comparacion con las que no lo
tienen.

De igual manera, el estudio de Hernandez-L6pez et al. (2020), cuya muestra fue de
adolescentes y en la cual las mujeres conformaron el 52%, demostré que a pesar de que la
tercera parte de los participantes tiene alterada su percepcién de la imagen corporal, menos
de la mitad de ellos presenta insatisfaccion corporal, lo cual discrepa con el presente estudio,
pudiendo deberse a que la muestra del mencionado estudio es menor, la cual ademas
corresponde a la adolescencia temprana.

Niveles de Insatisfaccion de la Imagen Corporal

Finalmente en respuesta al objetivo general, se puede evidenciar la presencia de
insatisfaccién corporal en el 66.7% de las estudiantes. De las cuales, el 22.9% presentan leve
insatisfaccién corporal, el 19.0% presenta moderada insatisfaccion y el 24.8% extrema
insatisfaccion corporal. Por otra parte, el 33.3% de las estudiantes no presenta insatisfaccion
corporal, tal como se presenta en la Tabla 10.

Tabla 10

Niveles de Insatisfaccion de la Imagen Corporal

Niveles de Insatisfaccion Frecuencia Porcentaje
Corporal

No hay Insatisfaccion 51 33.3%
Corporal

Leve Insatisfaccion Corporal 35 22.9%
Moderada Insatisfaccion 29 19.0%
Corporal

Extrema Insatisfaccion 38 24.8%
Corporal

Total 153 100%

Nota. Elaboracién propia.
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Estos resultados coinciden con el estudio de Pulgarin Auquilla (2020), en el cual la mayoria
de los participantes no presentan IIC con un 69%, mientras que en el porcentaje restante se
ubican entre un nivel leve (17%), moderada (10%) y extrema (4%), concluyendo que a pesar
de que pocos participantes presentan IIC en distintos niveles, presentan dificultades en su
desarrollo fisico y psicolégico. De manera semejante, Pefiafiel Matute y Zhao Quizhpilema
(2019), con su estudio logré evidenciar que del total de sus participantes, el 81.1% no
presentan IIC, dejando el 18.9% restante con niveles de insatisfaccion ubicados en leve
(10.4%), moderada (4.7%) y extrema (3.8%).

Por el contrario, el estudio efectuado por Calle-Astudillo (2019) en la ciudad de Cuenca
muestra que los adolescentes presentan diferentes niveles de insatisfaccién con su imagen
corporal; sin embargo, predomina el nivel leve de IIC con un 66.12%, el moderado con un
19.83% y mientras que solo el 14.05% de las participantes presenta un nivel extremo de IIC,
aspecto que difiere del presente estudio. El autor indica que la insatisfaccion corporal en
adolescentes de 15 a 17 afios puede deberse a estereotipos sociales y de belleza en torno a
la concepcion de la mujer, lo que conlleva a una excesiva atencion a la imagen corporal,
apariencia fisica, y obsesién por tener un cuerpo acorde a dichas exigencias sociales y
culturales (Calle-Astudillo, 2019).

Cabe recalcar que una mayor preocupacion e insatisfaccién con la imagen corporal genera
pensamientos relacionados al objetivo de perder peso, sintomas depresivos y poca o nula
satisfaccion con la propia figura o peso, lo cual aumenta el riesgo de presentar Trastornos de

la Conducta Alimentaria (Planche-Rodriguez et al., 2017).
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Conclusiones
El objetivo general planteado en esta investigacion se orienté en determinar los niveles de
insatisfaccién de la imagen corporal en mujeres de 15 a 17 afos, por tal motivo se pudo
evidenciar que 51 participantes no presentaron IIC, pero otras 38 presentan IIC extrema, lo
gue indica polarizacion en los resultados del estudio entre la ausencia y niveles extremos de
lC.
En cuanto al primer y segundo objetivo especifico, se puede mencionar que las adolescentes
de 15 y 16 afios han puntuado una media mas alta tanto en el factor Preocupacién por el
Peso, como en el factor Insatisfaccion Corporal respectivamente.
En cuanto a las variables sociodemograficas respondiendo al tercer objetivo especifico, se
evidencié que, de acuerdo a la edad, en las adolescentes de 15, 16 y 17 afios si bien se
presenta un mayor nivel de ausencia de IIC, es importante tener en consideracién que las
participantes restantes no difieren significativamente de aquellos que indican ausencia. De tal
forma, se evidencié que en los 15 afios predomina el nivel leve de IIC, en los 16 afios existe
una ausencia de IIC pero de igual manera existe la presencia de extrema IIC y en los 17 afios
el nivel leve.
De acuerdo con la variable actividad fisica, los resultados indicaron mayor porcentaje en la
ausencia de lIC en la frecuencia de practica de actividad fisica. No obstante, aquellas
participantes que realizan actividad fisica por motivos relacionados a la estética o como
intentos por bajar de peso presentan niveles extremos de IIC, lo cual permite concluir que la
frecuencia de actividad fisica es un factor relevante en cuanto a motivo de actividad fisica e
insatisfaccién de la imagen corporal.
Respecto a la variable indice de Masa Corporal, aquellas adolescentes que se encuentran
dentro de un IMC normal presentan un nivel de ausencia de IIC, mientras que aquellas que
se encuentran dentro de una categoria de sobrepeso presentan en mayor porcentaje de IIC
extrema.
Finalmente, es de relevancia mencionar que la investigacion obtuvo una buena fiabilidad, por
lo que es de gran relevancia para la comunidad universitaria, al igual que para la poblacién
en general, debido a que, puede servir como apoyo para futuras investigaciones, al favorecer
a futuros proyectos de vinculacion con respecto a la tematica de imagen corporal e

insatisfaccion en estudiantes.
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Recomendaciones
A raiz de toda la informacion recabada, se identific6 como una de las principales limitaciones
para el estudio la falta de investigaciones acerca de los factores Insatisfaccion Corporal y
Preocupacién por el Peso, asimismo como la practica de actividad fisica; los cuales son
importantes para la concepcién de la Insatisfaccion de la Imagen Corporal. Por tal motivo, se
recomienda la realizacion de investigaciones futuras centradas en estas variables para que
las mismas presenten un mayor sustento tedrico.
De igual manera, durante la fase de aplicacion de la investigacion se encontr6 como una
limitacién la escasa apertura de las instituciones educativas para la realizacién del trabajo, a
esto se suma, la resistencia de los representantes de las estudiantes para que las mismas
respondieran el cuestionario, lo que generd que no se pueda conocer la realidad total de la
poblacién planteada desde un principio.
Asimismo, se recomienda intervenciones enfocadas en la prevencién primaria, dentro de la
se pueda brindar psicoeducacién desde edades tempranas en cuanto a aceptacién corporal,
autoestima y autoconcepto para prevenir futuras complicaciones fisicas y emocionales a corto
y largo plazo. En la misma linea, resultaria pertinente que, dentro de las instituciones
educativas, la asignatura correspondiente a la educacion fisica pueda contar con una
metodologia que tome en consideracion los diferentes habitos y motivaciones de las
estudiantes para realizar actividad fisica dado que la IIC puede variar de acuerdo a esta
variable.
Posteriormente, es necesaria la complementacién mediante programas centrados en el
abordaje de los Trastornos de la Conducta Alimentaria, dado que esta variable podria ser
consecuencia de altos niveles de insatisfaccidén corporal, por lo cual se recomienda en futuras
investigaciones ampliar el nimero de muestra, diversificarlas incluyendo hombres e incluso
plantear estudios longitudinales que permitan evaluar los cambios en la ICC a medida que

entran en la edad adulta.
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Anexos
Anexo A. Operacionalizacion de las variables
Variable Definicion Indicador Escala
Niveles de Percepcién existente Mediante el Body Ordinal
Insatisfacci6 entre la silueta Shape Questionnaire Los niveles de
n de la percibida y la (BSQ), los siguientes insatisfaccibn que se
imagen deseada, lo cual indicadores: obtienen a partir del
corporal genera disgusto hacia Preocupacion corporal instrumento BSQ son:
el propio cuerpo, (factor1): preguntas 1, Sin insatisfaccion corporal
imagen o apariencia 3,7, 8, 10, 11, 12, 13, <81 puntos.
fisica. 14, 15, 17, 18, 19, 20, Insatisfaccién corporal leve
25, 26, 27,29,31y32. 81-110 puntos.
Insatisfaccion corporal Insatisfaccion corporal
(factor 2): preguntas 2, moderada 111-140 puntos.
4,5, 6,9, 16, 21, 22, Insatisfaccion corporal
23, 24,28, 30,33y 34. extrema >140 puntos.
Edad Tiempo que ha vivido Afios cumplidos hasta Ordinal
una persona desde el la fecha. Adolescencia media.
nacimiento hasta la 15 afios
fecha de la 16 afos
investigacion. 17 afos
indice de Razon que se calcula  Medicién de peso (kg) Ordinal
Masa con base enelpesoy vy talla(m). Normal
Corporal la talla de la persona. Sobrepeso
(IMC) Obesidad
Actividad Cualquier movimiento ¢Cuéntas horas al dia Ordinal
fisica corporal producido por realiza actividad Menos de una hora
los musculos fisica? Una hora

esqueléticos, lo cual
implica un gasto de
energia.

¢Cuantas veces por

semana practica
alguna actividad
fisica?

Usted realiza actividad
fisica por qué motivo:

Mas de una hora

Ordinal

Unavez a la semana

De dos a tres veces por
semana

De cuatro a seis veces por
semana
Todos
semana

los dias de Ila

Ordinal

Condicién médica
Pasatiempo

Estética

Intentar bajar de peso
Ganar musculatura
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a. Datos Personales

Marque con una “X” solo una respuesta

Edad:

Unidad Educativa:

Publica

]

Privada

b. Actividad Fisica

Marque con una “X” solo una respuesta

¢ Cuéantas horas al dia realiza actividad fisica?

Menos de una hora

Una hora

Mas de una hora

¢, Cuéantas veces por semana practica alguna actividad fisica?

Unavez ala

De dos a tres

semana veces por semana veces por

De cuatro a seis

semana

Todos los dias de la
semana

Usted realiza actividad fisica por qué motivo:

Condicion médica | Pasatiempo

Estética Intentar bajar
de peso

Ganar musculatura

c. Indice de Masa Corporal (IMC)

Peso

Talla

Anexo C. Body Shape Questionnaire (BSQ)
BODY SHAPE QUESTIONNAIRE

Nos gustaria saber como te has sentido respecto a tu figura en el Gltimo mes.

Instrucciones: Por favor, lea cada pregunta y sefiale con un circulo el puntaje que mas se

ajuste a su realidad.
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Nunca

Raramente

Algunas
veces

A
menudo

Muy a
menudo

Siempre

¢Me siento molesta o enfadada al
hacer un examen de mi aspecto fisico?

2

3

4

5

6

¢Me senti tan preocupada por mi
aspecto fisico que pensé que deberia
hacer dieta?

¢ Pensé que mis nalgas, caderas,
cintura o muslos eran demasiado
“grandes” gordos en relacién al resto de
mi cuerpo?

¢Senti temor a volverme gorda o a
empezar a aumentar de peso?

¢Me he sentido preocupada al sentir
gue mi piel o mi carne no era
suficientemente firme y tonificada?

La sensacion de “llenura” (por ejemplo
después de una comida
abundante)¢ me ha hecho sentir gorda?

¢Me he sentido tan mal en relacién a
mi figura corporal que tuve que gritar o
llorar?

¢ Evité trotar a causa de que mi carne
podia tambalearse o moverse como
gelatina?

¢El hecho de estar junto a una mujer
delgada me ha hecho tomar conciencia
del estado de mi figura corporal?
(comparacion)

10

¢Me he sentido preocupada por la
parte de mis muslos que quedan
visibles al sentarme?

11

El hecho de comer incluso pequefias
cantidades de comida ¢ me hizo sentir
gorda?

12

El hecho de ver detalladamente la
figura de otra mujer o mujeres, ¢ me
hizo compararme con ella o ellas y
sentirme en desventaja por mi aspecto
fisico?

13

El hecho de pensar en mi figura ¢ hace
gue me sea dificil concentrarme en
otras cosas? (por ejemplo mientras
veia la televisién, leia o estudiaba)

14

El estar desnuda (por ejemplo al darme
un bafio) ¢me hizo sentir gorda o
pasada de peso?

15

¢ Evito utilizar ropas que resalten mi fi
gura corporal? (escote, minifalda,
descaderado)

16

¢He imaginado modificar algunas
zonas de mi cuerpo? (barriga, muslos,
nariz)

17

¢ El comer pastel, dulces u otras cosas
con muchas calorias me hizo sentir
gorda?

18

¢No asisti a “rumbas” o reuniones
sociales porque me senti mal con mi
figura?

19

¢Me he sentido excesivamente gruesa
y rechoncha?

20

¢Me he sentido avergonzada de mi
cuerpo?

21

¢La preocupacion acerca de mi figura
me hizo ponerme a dieta?
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22

¢Me siento mas feliz con mi fi gura
cuando mi estémago esta vacio?

23

¢ Pensé que la causa del estado de mi
fi gura era debido a que no era capaz
de controlarme a la hora de comer?

24

¢Me siento preocupada si otras
personas me ven gorditos o “llantas” en
mi cintura, caderas o estbmago?

25

¢ Siento que no es justo que otras
mujeres sean mas delgadas que yo?

26

¢,He vomitado con la intencién de
sentirme mas liviana?

27

¢En compafiia de otras personas, me
siento preocupada por el hecho de
ocupar demasiado espacio (estar
entada en el sofa o asiento del
autobus)?

28

¢Me siento preocupada porgque se me
formen hoyuelos en la piel (piel de
naranja) o por tener celulitis?

29

Al ver miimagen en el espejo me
senti mal con el estado de mi figura?

30

¢He pellizcado zonas de mi cuerpo
para ver cuanta grasa contienen?

31

¢ Evito situaciones en donde otras
personas puedan detallar mi cuerpo?
(piscinas, playas, gimnasios)

32

¢ Tomo laxantes buscando sentirme
mas liviana?

33

¢, Tomé especial conciencia de mi figura
estando en compafiia de otras
personas?

34

¢La preocupacién acera de mi figura
me hizo sentir que deberia hacer
ejercicio?
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