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Resumen

Antecedentes: La evaluacion de los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
estudiantes universitarios es importante porque permite identificar riesgos en la salud y
prevenir enfermedades crénicas no transmisibles que actualmente estan alertando por
su prevalencia e incidencia a los sistemas de salud. Por ello, cuando la dieta no es
adecuada se genera malnutricion por un déficit o exceso de nutrientes ocasionando
alteracion del metabolismo y bajo rendimiento académico. Objetivos: Evaluar los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes de la Carrera de Nutricion y
Dietética de la Universidad de Cuenca. Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo de
corte transversal, en 87 estudiantes universitarios de la carrera de Nutricion y Dietética
de la Universidad de Cuenca. Recoleccion de datos mediante una encuesta dividida en:
habitos alimentarios y frecuencia de consumo de alimentos, evaluacion antropométrica
y de bioimpedancia. Los datos fueron analizados en el programa de SPSS version 15y
Microsoft Excel 2019. Los resultados se presentaron en gréficos y tablas de simple y
doble entrada. Aplicacién del estadistico Chi-cuadrado de Pearson, para asociaciéon de
variables. Resultados: el 26,44% cumple satisfactoriamente con las recomendaciones
de héabitos saludables de acuerdo a su consumo y un 73,56% necesita realizar cambios
en sus habitos. En lo referente al estado nutricional, un 55,2% de la poblacion presento
un estado nutricional adecuado, el 35,6% presento sobrepeso y un 9,2% se evidencio
con obesidad. Se encontro relacion entre los habitos alimentarios y estado nutricional
Conclusiones: el estudio muestra que el factor mas influyente en el estado nutricional

de los estudiantes corresponde a los habitos alimentarios

Palabras clave: habitos alimentarios, estado nutricional, malnutricion
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Abstract

Background: Evaluation of eating habits and nutritional status of university students is
important because it facilitates identification of health risks and prevention of chronic
noncommunicable diseases, currently alarming due to their prevalence and incidence.

Therefore, when a diet is not appropriate, it may cause malnutrition due to a deficiency
or excess of nutrients, which in turn causes metabolic alterations and poor academic
performance. Objectives: To evaluate eating habits and nutritional status of the
University of Cuenca Nutrition and Dietetics major students. Methodology: Quantitative,
descriptive, and cross-sectional study, with the participation of 87 university students
majoring in Nutrition and Dietetics. Data collection through a survey featuring eating
habits and frequency of food consumption, anthropometric assessment, and
bioimpedance. Data was analyzed using IBMSPSS Statistics v15 program and Microsoft
Excel 2019. Results were presented in single and double entry graphs and tables.
Application of Pearson’s Chi-square for association between variables. Results:26.44%
of the participants successfully follow the recommendations with regard to healthy eating
habits and 73.56% need to changes their habits. Regarding nutritional status, 55.2% of
the participants showed appropriate conditions, 35.6% were overweight, and 9,2% were
obese. Relationship between eating habits and nutritional status was then determined.
Conclusions: The study shows that the most influential factor in the nutritional status of

students is that of eating habits.

Keywords: eating habits, nutritional status, malnutrition
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Capitulo |
1.1 Introduccioén

Los habitos alimentarios inician desde la infancia y se afianzan en la adolescencia y
juventud; sin embargo, durante esta transicion existen factores que inciden y modifican
la alimentacién generando cambios en el estado nutricional de forma negativa si no se
realiza adecuadamente. Entre los factores que modifican los hbitos alimenticios estan:
el trabajo fisico y la carga académica sin horarios definidos, sedentarismo, consumo de
alcohol y tabaco, estrés, alejamiento del entorno familiar, ademas de otros factores
econdmicos y sociales que actualmente provocan aumento de enfermedades crénicas
no trasmisibles. Por ello, el patron alimentario en los jovenes universitarios plantea
importantes retos; primero, supone cambios importantes en el estilo de vida y segundo,

desde el punto de vista nutricional se registran deficiencias o excesos de nutrientes. (1)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) aproximadamente 2,7 millones de
personas fallecen al afio, como consecuencias de un desacertado estilo de vida, basado
principalmente en un bajo consumo de frutas y verduras; la inadecuada alimentacién
constituye un factor de riesgo para la salud, conlleva a padecer canceres

gastrointestinales, cardiopatias y accidentes cerebrovasculares. (2)

Un estado nutricional éptimo favorece el desarrollo y crecimiento de forma adecuada,
ademas mantiene estable la salud, permite realizar actividades diarias y reduce el riesgo
de padecer enfermedades crénicas no transmisibles como la diabetes, hipertension,
trastornos, etc. La presion a la que muchos jévenes estan sujetos durante su proceso
de formacién académica es una de las causas para la alimentacién desequilibrada y las
preferencias por alimentos poco saludables con bajo contenido nutricional, como son
las comidas rapidas, bebidas azucaradas, grasas saturadas, entre otras. El nivel de
conocimientos que el individuo tiene sobre las formas correctas y saludables de
alimentacién influye en su dieta diaria, incluso, una forma adecuada de ingerir alimentos
seria reemplazando productos procesados por naturales u orgéanicos con mayor
contenido nutricional, ello contribuird a evitar enfermedades y lograr un mejor

rendimiento académico. (3)
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El objetivo del presente estudio es evaluar los habitos alimentarios y estado nutricional
de los estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad de Cuenca,

mediante la aplicacién de una encuesta, valoracion antropométrica y bioimpedancia.

1.2 Planteamiento del problema

Los jévenes universitarios son un grupo muy activo y clave para el estudio sobre la
adquisicion o mantencién de hébitos alimentarios saludables que predominaran en la
vida adulta y su entorno familiar. El individuo se prepara para la vida laboral y adquisicién
de mayores responsabilidades, cuidar la salud nutricional en esta etapa de aprendizaje
académico es importante, pues durante este periodo, los jévenes tienden a pasar mas
tiempo en la universidad que en su hogar, en las relaciones sociales con amigos y
compafieros se adaptan a nuevos habitos alimentarios que determina su estilo de vida
para el futuro; en resumen, la problemética actual en cuanto a una alimentacion eficiente

es el desorden alimentario y el estilo de vida poco saludable.(5)

Entre los factores de riesgo a desarrollar por una inadecuada ingesta de alimentos se
encuentran: desnutricion u obesidad por el consumo deficiente o exceso de macro y
micronutrientes; esta ultima puede ser la causa principal para desarrollar enfermedades
cronicas no transmisibles relacionadas con la alimentacion como son diabetes,
enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de canceres que se ven fuertemente

determinados por malos habitos alimentarios y estilos de vida inadecuados. (6)

Un estudio sobre habitos alimentarios en jovenes universitarios, realizado en el afio
2021 en Chile, donde se aplic6 una encuesta sobre alimentacién saludable a 350
estudiantes y se evidencié que un 75% de ellos tienen una alimentacién poco saludable
debido a dos factores: el bajo consumo de frutas y verduras, ademas de conductas

irresponsables a la hora de elegir alimentos. (7)

Por otro lado, una revision sistematica sobre habitos alimentarios y sus efectos en la
salud de jovenes universitarios desarrollado en la universidad de Cartagena, Colombia
en el 2022, analiz6 57 articulos de caracter practico, los resultados mostraron que los
jévenes universitarios no practican habitos alimentarios saludables (87,72%),
caracterizando la alimentacion por ser poco variada y de bajo contenido nutricional, con
un alto consumo de dulces (57,89 %), grasas (45,61 %) y comidas rapidas y ultra
procesadas (45,61 %). (8)
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Roberto Loza Navas, en su trabajo de investigacion realizado en el afio 2014, en la
Universidad Catdlica del Ecuador, sobre hébitos alimentarios y factores que influyen en
jovenes universitarios. Los resultados mostraron que el 44% de los estudiantes no
desayunan, un 30% no almuerzan y un 37% no meriendan; ademas, se observo que el
67% de ellos consumen un refrigerio a la media mafiana, mientras que el de la media
tarde, apenas es consumido por un 48%, la falta de tiempo es el principal factor que
afecta al cumplimiento de los horarios de comida. (9)

En la ciudad de Cuenca en una tesis realizada en el afio 2020 por Maria José Paredes
et al. (10) sobre influencia de los factores socioeconémicos Yy hébitos alimentarios en
estudiantes universitarios, se evidencio que un 30, 43% de los estudiantes evaluados
tenian malnutricién tanto por exceso como por déficit y en relaciéon a habitos alimentarios
un 72% de los estudiantes necesitaban cambios en su alimentacién ya que no realizaba
de forma correcta, por ello es importante evaluar nuevamente y obtener datos actuales

de los habitos alimentarios y estado nutricional en jévenes universitarios. (10)

Por esta razén, se plantea la siguiente incognita: ¢ Cuales son los habitos alimentarios
y el estado nutricional de los estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de la
Universidad de Cuenca, 2023?

1.3 Justificacion

La presente investigacion busca conocer como se encuentran los habitos alimentarios
y el estado nutricional de los estudiantes universitarios de la carrera de Nutricion y
Dietética, ya que en esta etapa de la vida se afianzan los habitos alimentarios que
contribuirdn a generar beneficios para la salud y permaneceran a lo largo de la vida,
ademas que permitira conocer la realidad en este &mbito tan importante de la salud y
de vida de un grupo de jovenes universitarios, que a la vez se estan formando como

profesionales de la salud.

Durante la formacién académica y posterior desempefio profesional, los licenciados en
nutricion y dietética , una de las actividades primordiales que debe desarrollar es la
promocién de una alimentacion saludable y prevencién de enfermedades ocasionada
por inseguridad alimentaria y nutricional por lo cual, ademas de tener los conocimientos
suficientes y técnicas correctas para abordar el tema, deben ser el ejemplo en la practica
de mantener buenos habitos alimentarios y un adecuado estado nutricional para la

poblacion en general.
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Por ello la presente investigacion permitira identificar habitos alimentarios y estado
nutricional de los y las estudiantes de la carrera de Nutricién y Dietética para que sean
conocidos y en caso de ser necesario realizar modificaciones para llevar una

alimentacion saludable.

Esta investigacion esta enmarcada en las lineas prioritarias de Investigacion en Salud
del Ministerio de Salud Publica del Ecuador, en el &rea 3 de Nutricion, especificamente
en la linea de desnutricion en la linea de obesidad y sobrepeso; mientras que en la
Universidad de Cuenca se encuentra enmarcada en las Ciencias Médicas y de la Salud

respectivamente en Alimentacion y Nutricion en el ciclo de vida.

El impacto que causara va desde lo cientifico, porque se conoceran los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes; hasta lo social, porque se crearan
espacios de comunicacion entre el encuestado y el encuestador que permitira conocer

la realidad mas cercana de la poblacion en estudio.
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Capitulo 1l
2.1 Fundamento tedrico
2.1.1 Nutricion
La nutricion es la ciencia que centra sus estudios en los procesos bioldgicos de forma
inconsciente e involuntaria mediante el cual el organismo ingiere, digiere, absorbe,
transporta, utiliza y excreta las sustancias alimenticias para un adecuado
funcionamiento del cuerpo, permitiendo el crecimiento, mantenimiento y reparacion del

organismo. (10)

La nutricién esta directamente relacionada en la ciencia de los alimentos que buscan el
bienestar del individuo a través de la alimentacion y a su vez prevenir la presencia de
muchas enfermedades y sus sintomas frecuentemente que pueden ser prevenidas o

aliviadas con una buena y adecuada nutricion mediante los alimentos. (10) (11)

2.1.2 Estado nutricional

El estado nutricional es una condicién del organismo que resulta de la relacion entre las
necesidades individuales de digestion, absorcion y utilizacion bioldgica de los nutrientes
contenidos en los alimentos, cuando se encuentra alterado afecta el rendimiento fisico,

mental y social de los seres humanos. (19)

La alteracion del estado nutricional se relaciona con los habitos alimentarios incorrectos,
sumando a ello la inseguridad alimentaria por la situacion econémica actual del pais, lo

cual tiene serias repercusiones en la nutricion y salud de las personas. (12)

2.1.3 Métodos para evaluar el estado nutricional

La valoracion del estado nutricional proporciona informacion detallada de individuos en
situacion de riesgo nutricional de un individuo. Para una valoracion adecuada y completa
se utilizan pardmetros antropométricos, bioquimicos, clinicos, dietéticos, que se detallan

a continuacion. (12)

2.1.4 Antropometria
De acuerdo a la OMS establece que es la técnica més usada en valoracion del estado
nutricional por su facilidad de datos para obtener la informacién sobre la ingesta de

alimentaria. (13)
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Entre los indicadores antropométricos mas comunes tenemos peso, talla, IMC y

circunferencia de la cintura. (13)
- Peso

Mide la masa corporal total de un individuo, pero debe valorarse en funcién de la edad

y talla, de forma aislada no tiene valor. (13)

-Talla

Mide el tamafio del individuo desde la coronilla de la cabeza hasta los pies. (13)

-indice de masa corporal

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador de la relacién entre el peso y la talla,
se utiliza para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo
el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m2). (13)

Tabla 1: Tabla de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

TABLA 1: IMC
Clasificacion

IMC Estado
Por debajo de 16 Delgadez severa
16,0-16,99 Delgadez moderada
17,0-18,49 Delgadez leve
Por debajo de 18,5 Bajo peso
18,5-24,9 Peso normal
25.0-29.9 Sobrepeso
30.0-34.9 Obesidad clase |
35,0-39,9 Obesidad clase Il
Por encima de 40 Obesidad clase IlI

Fuente: OMS, 2023

-Circunferencia de la cintura

Es un indicador para establecer el nivel de grasa abdominal, identifica riesgo

cardiovascular.

Anabel Alexandra Narvaez Cedillo — Daniela Johanna San Martin San Martin



UCUENCA v

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece el valor maximo saludable del
perimetro abdominal en 88 centimetros en la mujer, mientras que en el hombre el valor

es de 102 centimetros. (13)

2.1.5 Bioimpedancia eléctrica

Es un examen que analiza la composicion corporal, indicando la cantidad aproximada
de musculo, hueso y grasa, no invasivo y de facil aplicacién. Permite medir: composicion
corporal, masa grasa y visceral, indice de masa corporal y metabolismo basal, entre
otros. Es de utilidad en estudios de estimacion de la composicién corporal ya que es
mas precisa que los cambios de peso, talla o IMC y presenta mayor fiabilidad en la toma
de pliegues cutaneos debido a que no necesita entrenamiento. (39)

Consideraciones a tomar en cuenta para realizar la bioimpedancia eléctrica: (39)
- Estar en ayunas o 4 horas después de la ingesta alimentaria

- No beber alcohol 8 horas anteriores a la medicion

- Anotar la hora de la medicién para seguimientos

- Evitar contacto con lesiones y los electrodos de la balanza

- No usar metales en la medicion

- No realizar ejercicio durante 8 horas anteriores a la medicién

- Evacuar la vejiga antes de toma, en caso de ser necesario.

2.1.6 Evaluacion bioquimica

La evaluacion bioguimica indica la severidad de la enfermedad y probables pronésticos,
que junto con los métodos sintéticos permiten evaluar el estado nutricional. Algunos de
ellos se consideran importantes en el contexto de este articulo mencionar algo sobre
ellos: (5)

a) suero/plasma, su concentracion refleja la ingestion dietética reciente
b) Los eritrocitos: su contenido de un nutriente refleja un estado crénico del mismo. (5)

c) los leucocitos se utilizan para monitorear cambios cortos del estado del nutriente. (5)

Anabel Alexandra Narvaez Cedillo — Daniela Johanna San Martin San Martin



UCUENCA 8

2.1.7 Evaluacioén clinica

Es la valoracion nutricional por signos fisicos, se realiza mediante la observacion de
cambios clinicos relacionados con la ingesta alimentaria que puede darse por escasez
0 aumento y que se ha mantenido en un determinado tiempo. Puede ser facilmente
detectada en tejidos epiteliales superficiales como son la piel, ufias, pelo, boca, lengua
y dientes y en otros 6rganos a la exploracion fisica. (5)

2.1.8 Dietéticos

Este pardmetro de evaluacion nutricional es uno de los aspectos mas importantes dentro
de la ciencia de la nutricién, ya que actualmente hay suficiente evidencia de la relacién
entre el consumo alimentario y enfermedades crénico-degenerativas que cada vez

aumenta su prevalencia. (13)

La cantidad y el tipo de alimentos consumidos diariamente, proporciona antecedentes
que pueden relacionarse con el desarrollo, prevencion y tratamiento de diversas

enfermedades, incluyendo la desnutricién en sus diferentes grados de clasificacion. (13)

Una vez evaluado el consumo de alimentos, se estima la ingesta de energia y nutrientes
mediante la base de datos de composicién de alimentos y, posteriormente, se determina
y analiza el porcentaje de adecuacion de la dieta. Por otra parte, el calculo de diferentes
indices de calidad permite tener una idea global del estado de nutricion, evaluado a
través de la dieta. Es por ello que el conocimiento del consumo de alimentos, asi como
de los habitos, frecuencias y preferencias alimentarias de un individuo, es imprescindible
frente a cualquier intervencién nutricional en un paciente desnutrido. Este proceso,
llamado entrevista dietética (historia dietética), debe proporcionar la informacién basica,
gue, junto con la obtenida en la evaluacién bioguimica, la exploraciéon fisica y
antropométrica, permita al profesional nutricionista disefiar una estrategia o plan de
alimentacién apropiado a la severidad del estado nutricional que se encuentre la

persona evaluada. (14)

2.1.9 Habitos alimentarios

Son tendencias a elegir y consumir unos alimentos especificos y otros no. Los habitos
no son innatos y se van formando a lo largo de la vida y son definidos como
comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos, que conducen a las personas a
seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos, como respuesta a influencias

sociales y culturales. (15)
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Los habitos alimentarios sanos comienzan a formarse en los primeros afios de vida;
desde la lactancia materna favorece el crecimiento y mejora el desarrollo cognitivo;
ademas proporciona beneficios a largo plazo, como: reduccion de riesgo de sobrepeso
y obesidad y enfermedades no transmisibles, seguido de la alimentacién
complementaria en la cual, se introduce alimentos estos deben ser sanos y de calidad
gue cubran adecuadamente las necesidades del individuo hasta llegar a una dieta
normal ya en la edad adulta , por eso para llevar una alimentacion saludable es
necesario que el individuo sepa seleccionar y combinar de manera correcta los
alimentos, es decir que la dieta sea variada que esté constituida de los tres grupos de
alimentos principales como son cereales, proteinas y grasas gue ayudaran a evitar

deficiencias nutricionales y mantener una salud estable. (13)

2.1.10 Factores que afectan los habitos alimentarios

La dieta evoluciona con el transcurso del tiempo como se mencioné anteriormente
siendo influenciada por varios factores como ingresos econdémicos, precios de
alimentos, preferencias, creencias, geografia, ambiente; todos los factores econémicos
y sociales entre otros interactian de forma compleja para definir la dieta de cada

persona. (16)

A continuacion, se detallan algunos factores que afectarian los habitos alimentarios de

los estudiantes universitarios.

- Factor _académico: los habitos alimentarios pueden verse afectada en los

estudiantes universitarios por el estrés y carga horaria, estos pueden llevar a
consumir comidas rapidas poco nutritivas y saludables, a la irregularidad en los
horarios de alimentacion debido a la carga horaria y a la falta de tiempo para
realizar ejercicio fisico, lo que los hace susceptibles a desarrollar problemas de

malnutricion por ello es importante evaluar este factor. (16)

- Factor social: Dentro de la universidad los estudiantes amplian su circulo social
y se envuelven en un ambiente nuevo y en muchos de los casos cambian sus
hébitos alimentarios por unos similares a los que lo rodean para sentirse
aceptados. De acuerdo al autor Soto en su estudio "Principales factores
asociados a los habitos de alimentacion de estudiantes universitarios con
obesidad", muestra que a pesar que la poblacion esté informada y conozca los

aspectos basicos sobre la dieta saludable muchas de las veces no se realizan
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en la practica, es decir no se toma en cuenta los conceptos, ni conductas
aprendidas. (16) (17)

- Factor cultural: EI Ecuador posee muchas costumbres y tradiciones alimentarias
que le dan relevancia e identidad propia, este factor también influye en los
estudiantes ya que el lugar de donde proceden se le inculca y fomenta de

acuerdo a sus raices y eso tiene relacion directa con su alimentacion. (16)

- Factor economico: Este factor influye en gran medida en los jévenes

universitarios, ya que cuando no poseen los recursos necesarios para tener una
alimentacion adecuada se vuelve un condicionante en el tipo de alimentacion

que realicen acorde a sus recursos econémicos. (16)

Por todos los factores mencionados anteriormente, lograr una alimentacién saludable
en los estudiantes universitarios es un gran desafio y ademas se ven envueltos en
comidas rapidas de menor costo, altas en azlcares y grasas, sodio entre otros que van

a influir directamente sobre el estado nutricional. (16,17)

Segun el autor Garcia y sus colaboradores en su estudio realizado sobre determinantes
de los estilos de vida y su implicacién en la salud de jovenes universitarios, mencioné
que los estudiantes se encuentran expuestos a una serie de factores que predisponen
a adoptar cambios en su salud y estilos de vida que aumentan el riesgo de padecer
enfermedades crdnicas no transmisibles, por ello es importante crear conciencia que
promuevan cambios a estilo de vidas saludables, lo que permitira mejorar la calidad de

vida a cada uno de los estudiantes. (18)

2.1.11 Frecuencia de consumo alimentario

Las encuestas de consumo alimentario pretenden conocer la cantidad y calidad de los
alimentos que se ingieren ya sea diario, semanal o mensual, asi como sus habitos
alimenticios por ello a continuacion se describe la frecuencia de consumo de alimentos

que permite evaluar el consumo por grupos de alimentos. (21)

El cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos (CFCA) es una de las encuestas
dietéticas mas empleadas en la anamnesis alimentaria a los individuos. Es una
herramienta que permite evaluar de forma sencilla, rapida y econdémica la dieta habitual
de un individuo o de un colectivo, mide el consumo calérico y porciones consumidas

segun la frecuencia de consumo, ya sea en dias, semanas, meses 0 afios. Su principal
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inconveniente resulta en la complejidad al momento de la aplicacion y el tiempo

requerido por parte del entrevistador y entrevistado. (21) (22)

La encuesta aplicada fue validada que consta de 16 preguntas. Se denomina “Encuesta
sobre habitos alimentarios” creada por los autores Duran y cols. Es importante
mencionar que se realizdé una validacion del cuestionario por juicio de 25 expertos,

realizada a través del método Delphi. (24)

Tiene por objetivo medir los habitos alimentarios de los estudiantes y se compone de
dos secciones, de auto aplicacion; el primero estd compuesto por 9 items con un puntaje
minimo de 1 y maximo de 5 por pregunta ( basada en la escala de tipo Likert), indica la
frecuencia de habitos saludables (consumo de desayuno, merienda y comida casera)
como la frecuencia de consumo de grupos de alimentos recomendados (lacteos, frutas,
verduras, leguminosas, pescados y cereales integrales), que va desde no consume (1
punto), hasta las porciones dia/semana sugeridas (5 puntos) obteniendo una calificacién
de las respuestas que varia de 9 a 45 puntos (mayor valor mejores habitos alimentarios).

Mientras que el segunda sesion consta de 6 items, alimentos o grupos de alimentos
identificados que son considerados como promotores de enfermedades crénicas no
transmisibles como son bebidas azucaradas, alcohol, alimentos fritos, comida rapida,
bocadillos) y se agregd un habito alimentario negativo como es adicionar sal a las
comidas sin probarlas, cinco preguntas con un puntaje idéntico al anterior 1 (no
consume) a 5 (mayor por porcién dia/semana) y s6lo una calificada de 1 al 3 (sal),
alcanzando un valor que va de 6 a 28 puntos (mayor valor peores habitos alimentarios).
Y se agregaron 3 preguntas a la encuesta en relacion a gasto de la comida en base a

los objetivos del trabajo de investigacion (24)

2.1.12 Alimentacion saludable

La alimentacién saludable aporta todos los nutrientes suficientes de forma habitual para
el adecuado funcionamiento del organismo y cubre satisfactoriamente las necesidades
de energia, macronutrientes, micronutrientes, fibra y agua de las diferentes etapa de
vida que se encuentra el individuo, por eso es importante cumplir con los principios
basicos de la alimentacion saludable, algunos de ellos son: variada, equilibrada,
suficiente y adecuada sin dejar de lado que debe estar enmarcada dentro de un estilo
de vida saludable, donde se debe evitar el sedentarismo y el consumo de sustancias

toxicas que atenta con la salud. (25)
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Los principios basicos son:

1.

Completa: Debe aportar todos los nutrientes que el organismo necesita; macro
y micronutrientes. (26)

Equilibrada: Los nutrientes deben estar repartidos con una proporcién adecuada
de cada uno de ellos; carbohidratos 55 — 60%, proteinas 10— 15% y grasas 30 —
35% de acuerdo a la recomendacion general de la OMS. (26)

Suficiente: se refiere a la cantidad de alimentos que debe contener para
mantener un peso adecuado para la talla y en los nifios lograr un crecimiento y
desarrollo optimo. (26)

Adaptada: de acuerdo a la edad, sexo, talla, actividad fisica, actividades diarias
y estado de salud. (26)

Variada: que debe contener los diferentes grupos de alimentos (frutas, verduras,
etc.) para garantizar el aporte adecuado de todas los nutrientes. Se sugiere que
en una semana se consuma entre 20 a 30 alimentos diferentes sobre todo de

origen vegetal para una dieta saludable (26)

Tiempos de comida

Se recomienda realizar de 3 a 5 tiempos de comida, sin embargo, va a depender del

estilo de vida, habitos alimentarios y disponibilidad de tiempo de cada persona lo mas

importante es que se cumplan con los requerimientos diarios para que el cuerpo puede

desenvolverse de forma correcta y adecuada desempefiando sus funciones diarias. (26)

Para ello se recomienda que los tiempos de comida sean repartidos de la siguiente

manera:

2
%

R
%

2
o

Desayuno: Representa un 20-25% del VCT (valor cal6rico total) y debe contar
con una fuente de carbohidrato de preferencia integral, un lacteo o una proteina
(leche o huevo) y una fruta o vegetal. (26)

Almuerzo: Comprende un 30-35 % del VCT y debe consistir en un 50% de
vegetales (ensalada o vegetales cocidos o crudos de preferencia), un 25% de
carbohidratos, leguminosas o verduras harinosas y un 25% de proteina no frita
y evitar los excesos de grasa. (26)

Merienda: Comprende un 20-25% del VCT, debe ser liviana para favorecer la

digestion y el descanso nocturno. Tiene que incluir minimo 3 tipos de alimentos
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(una fuente de carbohidrato, proteina y un vegetal) y realizar 2-3 horas antes de

acostarse. (26)

«» Colaciones: Puede abarcar un 15 -20 % del VCT, se recomienda entre las
comidas principales, es decir en la media mafiana y media tarde, de preferencia
consumo de frutas enteras, lacteos o vegetales para completar el requerimiento
diario. (26)

La OMS y FAO han detallado aspectos importantes que contempla una dieta sana y se

tiene que valorar en la seleccion de alimentos, que se explica a continuacion. (25)

Alimentos:

 Grasas trans: Reducir al 10% VCT. Ejemplos; Alimentos procesados, comida
alta en grasas. (25)

 Grasas totales: Disminuir en un 30% del VCT.

Suplir las grasas saturadas por insaturadas,
Ejemplos de grasas saturadas: quesos enteros, nata, etc.).

Ejemplo de insaturadas; Insaturadas: aguacate, frutos secos. (25)

 Carbohidratos: Su ingesta debe estar entre los 55 al 60% del VCT, se
recomienda que en su mayoria sean integrales. Ejemplo; Arroz, papa, platano,
yuca, etc. (25)

 Proteinas: Ingesta recomendada entre los 10 al 15% del valor caldrico total.
Ejemplo: Carnes: pollo, carne de res, etc. (25)

 Frutas y hortalizas: Consumir 5 porciones en total; 2 porciones de hortalizas y 3
porciones de frutas diarias (400gr cada porcién). Aportan de vitaminas, minerales
y fibra. Ejemplo; Manzana, pera, durazno. (25)

 Azlcar: Reducir a menos del 10% del valor caldrico total, segin la OMS
preferiblemente al 5% se podria limitar el consumo los jugos y bebidas o
alimentos altos en azucar. Ejemplo: Azucar blanca o morena, miel, panela. (25)

 Sal: Reducir su ingesta a menos de 5 gr diarios (1 cdta). Su consumo excesivo

puede causar enfermedades cardiacas. (25)

Porciones diarias recomendadas
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Las porciones alimentarias permiten conocer la cantidad de cada alimento a consumir
para evitar déficits o excesos en la ingesta, a continuacion, se describe cada uno de
ellos para un adulto joven de acuerdo a la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria
(SENC). (27)

Grupos de alimentos, funcién y cantidad que debe estar conformado la dieta

Tabla 2. Grupos de alimentos

Grupo de alimentos Ejemplos Porciones al dia
Cereales y tubérculos Arroz, papa, yuca, etc. 4-6

Verduras y hortalizas Brécoli, col, lechuga, etc. 2-3

Frutas Manzana, pera, fresa, etc. 34

Frutos secos Nueces, almendra, etc. 3- 7 porciones a la semana
LActeos y derivados Leche, queso, yogurt, etc. 2-3

Carne y pescados Pollo, carne de res, 2-4porciones alasemana

pescado, etc.

Huevos Huevos, etc. 3-5 porciones a la semana
Legumbres Lenteja, habas, etc. 2-4 porciones a la semana
Grasas Aceites vegetales, Moderadamente

manteca, mantequilla, etc.

Azucares Moderadamente

Agua 1-2 litros diarios

Fuente: Sociedad Espafiola de Nutricion comunitaria. Guia de la alimentacion saludable

para atencion primaria y colectivos ciudadanos.
Elaborado por: Las autoras

2.1.13 Estilo de vida saludable

Un estilo de vida saludable hace referencia a la armonia y equilibrio en la dieta
alimentaria, actividad fisica, vida sexual estable, control de estrés, descanso,
recreacion, higiene, paz espiritual, buenas relaciones sociales, condiciones ambientales

y socioeconomicas que son determinantes de la salud, y una alteracién en cualquiera

Anabel Alexandra Narvaez Cedillo — Daniela Johanna San Martin San Martin



UCUENCA s

de ellos pueden ocasionar riesgo a desarrollar enfermedades crénicas no trasmisibles.

Entre los principales factores que afecta al estilo de vida saludable se encuentran (28)

1. Malnutricion: se refiere a una alteracion en la nutricion debido al consumo en

exceso o déficit de alimentos, constituye un principal factor de riesgo que se le
atribuye a una carga de mortalidad a nivel mundial y afecta a todos los grupos
etarios. (29)
En base a lo mencionado la ONU (Organizacién de las Naciones Unidas) dentro
de sus objetivos de desarrollo establece como meta lograr seguridad alimentaria,
mejorar la nutricion y promover la agricultura sostenible para el afio 2030, por
esta razén se establecen estrategias de promocién en salud a nivel mundial
resaltando la importancia de la alimentacion saludable mediante la educacion a
la poblacién en general de esta forma contribuir a reducir todas las formas de
malnutricion. (29)

2. Sedentarismo: se refiere a la inactividad asociada a un gasto energético menor
a 1.5 MET (Unidades de medida de indice metabdlico) que incluye actividades
como ver television, permanecer sentado mucho tiempo, etc. tomando en cuenta
que los avances tecnolégicos siguen en desarrollo estos han influenciado de
forma negativa en la alimentacion y actividad fisica de las personas optando por
comidas ricas en calorias y grasas. En relacién a la actividad fisica se realiza
menos de 150 minutos a la semana segun la recomendacion, incrementando el
desarrollo de la obesidad.

Se estima que 23% de la poblacion adulta no realiza ningun tipo de actividad
fisica de forma regular y consciente. (30)

La OMS considera el sedentarismo como un problema mundial, por ello establece como
meta para el afio 2025 contribuir a la reduccién de inactividad fisca en un 10% en la
poblacion, mediante la creacién de programas y politicas que fomente la actividad fisica

en los diferentes sectores. (31)

3. Habitos toxicos: Se refieren a los factores de riesgo que representan un
problema de salud, caracterizada por un consumo nocivo de sustancia toxicas
dafinas como son alcohol, tabaco, etc.; desencadenando modificaciones en la

salud de las personas que consumen estas sustancias. (32, 33)
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4. Horas de suefio insuficiente: De acuerdo a la recomendaciéon de la OMS las

personas deben dormir un minimo de 6 horas diarias, debido a que la falta de
descanso acompafiado de alimentacion inadecuada puede provocar problemas
gastricos, aumento en el apetito, bajo rendimiento y contribuye a un factor de
riesgo para desarrollar enfermedades cardiovasculares por ello es considerado
el suefio como parte fundamental de la salud de las personas. (34)
La falta de horas de suefio en los estudiantes universitarios es un factor
importante a considerar ya que estan expuestos a medios digitales, cargas
horarias que demandan mucho tiempo que afecta el rendimiento académico y
salud del estudiante. (34)

5. Estrés: su definicion hace referencia a un estado de tensién que produce
trastornos fisiolégicos y psicolégicos donde el organismo responde de diversas
formas para la defensa en la mayoria de ocasiones se produce por cambios
constantes en el individuo, en su entorno y por una mala adaptacion a diversas
situaciones. (35)

Los jovenes universitarios estan expuestos a periodos de estrés por presiones
familiares, sociales y académicos que pueden afectar su salud mental y fisica si
no se controla de forma adecuada. Sin embargo, el estrés es un factor de riesgo
prevenible y controlable mediante una adecuada alimentacion, practicas de
ejercicio como el yoga, técnicas de relajacion y fisioterapia que contribuyen a un
adecuado funcionamiento del organismo mejorando los niveles de estrés y en

caso contrario se podria repercutir en la salud mental y fisica. (35)

2.1.14 Relacién del habitos alimentarios y estado nutricional

Los habitos alimentarios saludables tienen un papel fundamental en el mantener una
buena salud. En contraste, cuando los habitos alimentarios son poco saludables,
incrementan el riesgo de desarrollar factores perjudiciales para la salud como el
sobrepeso, obesidad y diabetes, que a su vez pueden desencadenar enfermedades
cronicas no trasmisibles, asi como problemas cardiovasculares y cerebrovasculares.
Estas enfermedades son responsables de la mayoria de muertes en el mundo en la
actualidad, se ha observado que dichas patologias estan estrechamente vinculadas a
patrones alimenticios inadecuados caracterizados principalmente por ser altos en

grasas, azucares y conservantes (36)
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En la Universidad de Barranca en Peru, se llevo a cabo una investigacién que analizo
el estado nutricional de 261 estudiantes de 7 escuelas profesionales que fueran
seleccionadas mediante un muestreo aleatorio. Los resultados revelaron que un 80, 4%
de los estudiantes presentaron habitos alimentarios inadecuados y un 52,9% tenian
sobrepeso. Al analizar los datos por escuelas se observo que en la escuela de ingenieria
agrénoma un 42, 9% de los estudiantes presentaron obesidad tipo I, en enfermeria un
24,2% tenian obesidad tipo | y en la escuela de contabilidad un 20,3% tenian sobrepeso,
concluyendo que existe relacion significativa entre habitos alimentarios y estado
nutricional de los estudiantes evaluados, sin embargo, no hay relacién del estado

nutricional entre escuelas. (36)

Un estudio similar se realizé en la ciudad de México que involucro a 168 estudiantes
universitarios con el objetivo de evaluar el estado nutricional. Durante el estudio se
copilaron datos como el IMC, las circunferencias de la cintura y la cadera, la composicién
corporal y la presion arterial, también se llevd a cabo una encuesta de habitos dietéticos
y se midié el nivel socioeconémico de los participantes. Los resultaron mostraron que
un 48,87% de los estudiantes presentaron sobrepeso u obesidad siendo esta
prevalencia mayor en hombres a comparacién en mujeres, al igual que la presion arterial
elevada en este grupo, lo que se vincul6 a los malos habitos alimentarios que exhibian
como saltarse desayunos, poca actividad fisica, consumo de comidas rapidas y
fumar tabaco como los principales responsables del deterioro del estado de salud de
este grupo de poblacion. (37)
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Capitulo 11l
3.1 Objetivo general

Evaluar los habitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes de la carrera
de Nutricion y Dietética de la Universidad de Cuenca. Periodo junio - noviembre 2023.

3.2 Objetivos especificos

% Determinar los habitos alimentarios de los estudiantes, por medio de la

aplicacion de la encuesta de habitos alimentarios

Evaluar el estado nutricional de los estudiantes mediante la toma de medidas

R
L X4

antropométricas y bioimpedancia.

R
6

Establecer la relacion que existe entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética de la

Universidad de Cuenca.
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Capitulo IV
4.1 Tipo de estudio

El presente es un estudio cuantitativo, descriptivo de corte trasversal referente a
determinar el estado nutricional y habitos alimentarios de estudiantes de la carrera de
Nutricién y Dietética de la Universidad de Cuenca, en el periodo junio - noviembre 2023.

4.2 Area de estudio

Esta investigacion se realizar4 en la Carrera de Nutricion y Dietética, Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca. La poblacién objetivo fueron los
estudiantes universitarios de sexo masculino y femenino que cursan los diferentes
ciclos de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad de Cuenca, periodo

marzo- agosto 2023.

4.3 Muestra y universo

El universo estd conformado por 113 estudiantes universitarios, de la Carrera de
Nutricion y Dietética que se encuentran matriculados en el periodo marzo-agosto de
2023. Para la obtencion de la muestra se realizé los siguientes célculos muestrales
mediante el programa EPI INFO.

Poblacion: 113 estudiantes matriculados de la carrera de Nutricién y Dietética
Frecuencia: 40%

Error: 5%

IC: 95%

muestra total: 87 estudiantes.

4.4 Criterios de inclusién

e Ser estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad de

Cuenca.

e Estudiantes matriculados en el periodo académico marzo-agosto 2023, entre

primer y octavo ciclo.
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e Estudiantes que firmen el consentimiento informado.
e Estudiantes que tengan entre 18 y 60 afios de edad.

4.5 Criterios de exclusion
e Estudiantes que tengan cierto grado de discapacidad fisica (grado Il en

adelante) que impida realizarse una valoracion antropométrica y bioimpedancia.
e Estudiantes que se encuentren en estado de gestacion.

e Estudiantes que padezcan alguna enfermedad crénica en estado avanzado

(cancer, diabetes, problemas cardiovasculares) que afecte el estado nutricional.

4.6 Variables
Variables dependientes

e Habitos alimentarios
e [Estado Nutricional
Variables independientes

e FEdad
e Sexo
e Estado civil

4.7 Métodos técnicas e instrumentos para la obtencion de datos

Para la recoleccion de datos se obtuvo mediante la aplicacion de diferentes técnicas de
andlisis como: la encuesta sobre habitos alimentarios, antropometria, bioimpedancia,
circunferencia de la cintura a los estudiantes universitarios pertenecientes a la Carrera

de Nutricion y Dietética de la Universidad de Cuenca.
La encuesta aplicada se divide en dos categorias:

a) Habitos alimentarios: Cuestionario diseflado en base a
investigaciones similares, creado por los autores Duran y Cols. Se
realiz6 una validacion del cuestionario por juicio de 25 expertos,
realizada a través del método Delphi, modificada a conveniencia por

nuestro estudio que pretende medir los habitos alimentarios de los
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estudiantes.

b) Frecuencia de consumo de alimentos: la encuesta de consumo que
se utilizé para el estudio es el cuestionario de frecuencia de consumo
alimentario corto, realizado en la Universidad de Navarra, mismo que

fue adaptado a los requerimientos y objetivos de las autoras.

c) Finalmente se obtuvo el estado nutricional de cada encuestado a
través de la toma de medidas antropométricas y bioimpedancia,
circunferencia de la cintura de acuerdo a los protocolos establecidos
por ISAK.

4.8. Procedimientos
La intervencién con los estudiantes se realiz6 en 3 etapas:

» En la primera etapa se realiz6 la socializacién del proyecto con los estudiantes
donde se indic6 los objetivos y resultados que se pretendian alcanzar, asi como
su decision libre a participar en el mismo.

» La segunda etapa fue para la firma del consentimiento informado por los
estudiantes que cumplieron los criterios de exclusién e inclusion.

» Eneltercerase llevé a cabo la toma de medidas antropométricas, bioimpedancia

y aplicacion de la encuesta alimentaria

4.9 Recoleccion de lainformacion

Previa autorizacion por parte de Direccién de Carrera, se procedié a la recoleccién de
los datos, con una muestra de 87 estudiantes pertenecientes a la Carrera de Nutricion

y Dietética.

Se socializ6 el tipo de estudio, riesgos y beneficios; para luego solicitar su participacion.
Posterior se procedié a la firma del consentimiento informado como parte legal y en

cumplimiento de la parte ética de la investigacion.
Recoleccién de datos:
Variable de habitos alimentarios

Método: Descriptivo
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Técnica: Encuesta autoadministrada.
Instrumentos: Formulario estructurado (Anexo 1)

Procedimiento: Para la recoleccion de datos se aplicé un formulario estructurado, y
mismo que fue contestado por cada uno de los estudiantes seleccionados para el

estudio.

Previo a la recoleccion de datos se realizé la validacion del formulario mediante el
estudio piloto realizado a 10 estudiantes, con el propdsito de detectar problemas de
comprension en las preguntas y determinar si aquellas preguntas elaboradas

proporcionan los suficientes datos para el cumplimiento de los objetivos de estudio.

El formulario (anexo 1), fue estructurado en base al instrumento validado en el estudio
Cols y Duran que fue disefiado para medir el evaluar habitos alimentarios en
poblaciones similares al estudio vigente.

Variable de estado nutricional

Método: Observacional, con el objetivo de evaluar el estado nutricional se tomaron

medidas antropométricas.
Técnica: Antropometria.

» Peso: Esta medicion se realiza con la menor ropa posible y sin calzado. El
individuo debe subir a la bascula colocando los pies en paralelos en el centro,
de frente al evaluador. El individuo debe permanecer erguido, mirada hacia el
frente, sin moverse y con los brazos naturalmente a los lados. Se realizo 2 veces
la toma de medida para verificar el margen de error que fue menor de 0,5 kg
entre la primera y segunda medida, se valord de acuerdo al manual del Ministerio
de Salud Publica (2012)

» Talla: El individuo debe estar sin calzado, adornos, gorras, mofos y suelto el
cabello. El individuo debe colocarse con la espalda, gluteos, y talones contra la
pared y ubicar la cabeza en plano de Frankfort. En esta posicion se procede a
tomar la altura cuando el punto mas alto del craneo hace contacto con el
instrumento de medicion. Se realizo 2 veces la toma de medida para verificar el
margen de error que fue de menor de 0,5 cm entre la primera y segunda medida,

se valoré de acuerdo al manual del Ministerio de Salud Publica (2012)
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» Circunferencia de la cintura: El individuo debe pararse firme, se procede a tomar
la medida con ayuda de la cinta antropométrica que se colocara alrededor del
cuerpo, por encima del hueso de la cadera, en la parte mas angosta o al nivel
del ombligo. Se realizo 2 veces la toma de medida para verificar el margen de
error que fue menor 0,5 cm entre las tomas, se valord de acuerdo al manual del
Ministerio de Salud Publica (2012)

» Bioimpedancia: El individuo debe estar con la menor ropa posible, sin calzado ni
medias, no debe tener ningun material que genere electricidad como celular, reloj
inteligente, etc. El individuo debe colocarse al centro de la balanza con los pies
en paralelo frente al evaluador, agarrar los sensores de manos y colocar los
brazos rectos a 90° y esperar 10 segundos para la medicién. Se realizo 2 veces
la medicién en las mismas condiciones para valorar margen de error y se validé

de acuerdo a los protocolos del ISAK.

Tabla 3: Instrumentos

Instrumentos Caracteristicas generales Imagen

Balanza Balanza digital de plataforma
de cristal que cuenta con 4
sensores de alta precision,
ademas tiene una capacidad
méaxima de 150 kg y precision
de + 1%. El encendido es

manual.

Tallimetro de pared Cuenta con un alcance
maximo de 220 centimetros,
precision de 1mm y un rango

de exactitud de £ 0,5 cm.
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Cinta antropométrica | Cinta antropométrica flexible
Cescorf con capacidad de 200 cm,

ancho 7 mm.

Fuente: OMRON 2023

4.10. Tabulacion y andlisis de datos
Programas utilizados: Microsoft Office Excel 2016.Software estadistico IBM SPSS

version 25

Medidas estadisticas: Se utilizo medidas de frecuencia relativa como proporcién vy
porcentajes para la variables cuantitativas y cualitativas. Prueba estadistica de

correlacion entre variables:

Se utilizo el chi-cuadrado que es una prueba no paramétrica de comparacién de
proporciones para dos y mas variables, sirve para evaluar la probabilidad de una
discrepancia igual o mayor que la que exista entre los datos y las frecuencias esperadas
segun la hipétesis nula. El nivel de significancia normalmente es > 0,05 (95% de

confianza).

4.11. Aspectos éticos

Los procedimientos ejecutados en el proyecto forman parte de la investigaciéon “Habitos
alimentarios y estado nutricional de los estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética
de la Universidad de Cuenca, durante el periodo de junio - noviembre 2023”. EI mismo
que es aprobado por el Comité de Bioética de Investigacion del Area de la Salud de la
Universidad de Cuenca.

La investigacion se desarroll6 mediante el contacto directo con los estudiantes. La
informacién recolectada fue y sera preservada de acuerdo a lo establecido en el
consentimiento firmado. Se garantiz6 la privacidad durante todo el proceso de
investigacion, tanto en el levantamiento y procesamiento de la informacién como durante
el analisis y presentacion de los resultados, fue aplicando con la normativa de Helsinki
para garantizar el respeto a la confidencialidad y autonomia. Por lo tanto, el presente
estudio no representd ningun riesgo para los participantes tales como dafio fisico,

psicolégico, econdmico ni material. Ademas, se utiliz6 un consentimiento informado
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(anexo 5), propuesto por el comité de bioética de la Universidad de Cuenca con el

proposito de informar a los participantes sobre el manejo de la investigacion.
Los riesgos y beneficios de la investigacion fueron los siguientes:

- La investigacion no presento ningun riesgo a los participantes tanto en la

aplicacion de la encuesta alimentaria como toma de medidas antropométricas

- Beneficio para la poblacion es conocer su estado nutricional y su consumo

alimentario

- Toda informacion obtenida es confidencial, es decir, se protegera la identidad y
datos personales del participante, sujetos a un acuerdo de confidencialidad.

Ademas, la informacion obtenida fue utilizada unicamente para este estudio.

- Beneficio para los investigadores, fue conocer los habitos y estado nutricional,

para la indagacion y solucion problemas nutricionales a futuro

- Declaracion de conflictos de interés: Las investigadoras, dejamos constancia de
que no presentamos conflicto de interés de ningln tipo en relacién a la
investigacion realizada, por lo que garantizamos la transparencia en el manejo

de procesos y resultados de la misma.

- Financiamiento: La investigacibn no fue financiada total ni tampoco
parcialmente, por ninguna entidad con fines econdémicos en los, resultados,
productos, equipos e instrumentos utilizados en la misma. Toda la investigacion

fue cubierta econémicamente por las investigadoras de este proyecto.
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Capitulo V

5.1 Anélisis de resultados

A continuacion, se presenta tablas y graficos estadisticos con su respectivo andlisis e
interpretacion de cada uno. Para lograr los objetivos planteados se empleé el programa
SPSS versién 15 y Excel respectivamente, con el fin de presentar los resultados
obtenidos mediante frecuencia y porcentaje de las variables de acuerdo a la matriz
establecida. Cabe mencionar que debido a la naturaleza de nuestro estudio se aplico el
cruce de las variables para observar la posible correlacion de las mismas. Para el
establecimiento de la muestra y de la poblacién se realiz6 en base a los criterios de
exclusion e inclusién tomando como la poblacion final para nuestra investigacion de 87

participantes estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de la ciudad de Cuenca.:
Datos generales de los participantes

Tabla 4: Caracteristicas generales de los estudiantes de la carrera de Nutricion y

Dietética de la Universidad de Cuenca.

Edad

18-36 87 100%
Sexo

Femenino 67 78%
Masculino 19 22%
Estado civil

Soltero 85 98%
Casado 2 2%
Semestre

Segundo 26 30%
Cuarto 23 26%
Sexto 17 20%
Octavo 21 24%

Fuente: Formulario de Recoleccion

Elaborado por: Las autoras
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Interpretacion: La tabla N°4 presenta los resultados de la poblacion analizada,
abarcando una edad promedio de 24 afos. Diferenciados segun el sexo, se observa
una predominancia en el género femenino, en relacion al estado civil la mayoria son

solteros y en términos de los semestres evaluados, los promedios son similares.
Habitos alimentarios

Tabla 5: Clasificacion de los habitos alimentarios de los estudiantes a cerca de la

encuesta aplicada.

Habitos Peores habitos Se recomienda Cumple, pero Cumple Cumple
alimentarios necesitan mejorar los habitos podria mejorar parcialment satisfactoriament
cambios en la alimentarios e e
dieta
Clasificacion <9 10a 18 19 a 27 28 a 36 45
Resultados 12.64% 13.79% 22.99% 24.14% 26.44%
Alimentos Necesita Se recomienda Cumple, pero Cumple Cumple
promotores de modificar los mejorar los habitos podria mejorar parcialment satisfactoriament
enfermedades habitos alimentarios e e
alimentarios
Clasificacion 21a25 16 a 20 11a15 6al0 <5
Resultados 1.15 6.9 6.9 40.23 44.82
Habito alimentario Necesita Cumple, podria Cumple
negativo/adiccion modificar mejorar satisfactoriam
de sal habitos ente
Clasificacion 3 2 1
Resultados 21.84 33.33 44.83

Fuente: Formulario de Recoleccion

Elaborado por: Las autoras

Interpretacion: Segun la tabla N° 5 relacionado a los alimentos que consumen y los
tiempos de comida, se determiné que el 26.44% de estudiantes evaluados cumple
satisfactoriamente las recomendaciones, seguido de un 24.14% que lo realiza
parcialmente, es decir no siempre lo cumple, un 22.99% cumplen con habitos
alimentarios saludables pero podrian mejorar para llegar a las recomendaciones

establecidas, un 13.79% debe mejorar sus hébitos alimentarios y el 12.64% tienen
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peores habitos, por lo que requieren modificacion de forma inmediata, ya que estan
interfiriendo de forma negativa en su estado nutricional. En lo referente a los alimentos
promotores de enfermedades, el 44.82% cumple satisfactoriamente las
recomendaciones de consumo, seguido por el 40.23% que cumplen parcialmente,
mientras que un 6.9% cumple, pero podrian mejorar. Un 6,9% necesita mejorar sus
habitos alimentarios y el 1.15 % necesita modificar sus habitos. En cuanto al consumo
de sal se estableci6 que el 44.83% de estudiantes evaluados cumplen
satisfactoriamente las recomendaciones de consumo, seguido de un 33.33 % que
cumplen, pero podrian mejorar y finalmente el 21.84 % necesita mejorar los habitos en

el consumo de sal.
Resultados de la frecuencia de consumo de alimentos

Tabla 6: Caracteristicas de la frecuencia de consumo de los alimentos de los

estudiantes de la carrera de Nutricién y Dietética de la Universidad de Cuenca,2023.

Grupo de Porciones Adecuado Inadecuado

alimentos recomendadas (%) (%)
Lacteos 2 a4 aldia 55 45
descremados
Huevo 2 a 3 veces/semana 59 41
Carnes magras 2 veces al dia 56 44
Pescado 2 a 3 veces/semana 43,50 56,40
Verduras 2 veces al dia 62,10 37,90
Frutas 3 veces al dia 71,30 28,70
Legumbres 2a 4 veces/semana 34 66,70
Frutos secos 3 a 7 raciones/semana 42 58
Grasas 2 a 3 veces/semana 20,60 79,40
Aceite oliva, 1 a 2 veces al dia 64 36
girasol
Cereales refinados 1 a 2 veces al dia 25 75
Cereales integrales 4 a 6 veces al dia 42 58
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Fuente: Formulario de Recoleccidn
Elaborado por: Las autoras

Interpretacion: La tabla 6 muestra la frecuencia de consumo de alimentos de los
estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética, donde se puede apreciar que en el
grupo de alimentos de lacteos, huevo, carnes magras en promedio de la poblacién (entre
el 55% al 59%) cumple con un consumo adecuado, mientras que un 41% al 45% no lo
realizan, en relacién al consumo de verduras y grasa saludables su consumo oscila
entre el 62,10% y 64% respectivamente, es decir mas de la mitad consumen las
porciones recomendadas en cambio entre un 36% y 37,90% no cumple dicha

recomendacion

En el grupo de frutas su consumo es destacable en un 71,30% de la poblacion lo
consumo, sin embargo, un 28,70% no cubre la recomendacion. El consumo de cereales
refinados esta en promedio de 75% tiene un consumo elevado e inadecuado de acuerdo
a las porciones recomendadas que es de 1 a 2 porciones diarias, los mas consumidos
fueron pan y arroz de manera diaria. Finalmente, el consumo de cereales integrales,
frutos secos, legumbres y consumo de pescado la no se cumple recomendacién en la
mayoria de la poblacibn mismo que se encuentra menor del 43,50% en la poblacién
total.

Evaluaciéon del estado nutricional

Tabla N°7 Clasificacion del estado nutricional de acuerdo al IMC de los estudiantes de
la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad de Cuenca.
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Normal 64 74%
Sobrepeso 20 23%
Obesidad 3 3%

TOTAL 87 100%

Fuente: Formulario de Recoleccién
Elaborado por: Las autoras

Interpretacion: La tabla 7 muestra el estado nutricional segun el IMC realizado donde
se evidencia que un 74% de la poblacion se encuentra en un estado nutricional
adecuado, un 23% presenta sobrepeso y un 3% obesidad.

Tabla N°8 Clasificacion del estado nutricional de acuerdo a la bioimpedancia de los

estudiantes de la carrera de Nutricién y Dietética de la Universidad de Cuenca.

Normal 50 57,5%
Sobrepeso 24 27,5%
Obesidad 13 15%

TOTAL 87 100%

Fuente: Formulario de Recoleccion

Elaborado por: Las autoras

Interpretacion: La tabla 8 detalla el estado nutricional de acuerdo a la bioimpedancia
realizada donde se evidencia que un 55,7% de la poblacion se encuentra en un estado
nutricional adecuado, un 27,5% presenta sobrepeso y un 15% presenta obesidad.

Tabla N°9 Clasificacion del estado nutricional de acuerdo al IMC y bioimpedancia de los
estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad de Cuenca.
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Normal 48 55,2%
Sobrepeso 31 35,6%
Obesidad 8 9,2%
TOTAL 87 100%

Fuente: Formulario de Recoleccion
Elaborado por: Las autoras

Interpretacion: La tabla 9 detalla el estado nutricional de acuerdo al IMC y
bioimpedancia realizada donde se evidencia que un 55,2% de la poblacion se encuentra
en un estado nutricional adecuado, un 35,6% presenta sobrepeso y un 9,2% presenta
obesidad.

Tabla N°10: Clasificacién del riesgo cardiovascular segun la circunferencia de la cintura.

18% 82% 100 %

Fuente: Formulario de Recoleccion
Elaborado por: Las autoras

Interpretacion: Latabla 10 muestra la clasificacion de riesgo cardiovascular de acuerdo
a la circunferencia de la cintura, donde un 82% de la poblaciébn no presenta riesgo

cardiovascular.
Relacion de los hébitos alimentarios y el estado nutricional

Tabla 11: Relacion de los habitos alimentarios con el estado nutricional de los
estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad de Cuenca, periodo

junio- noviembre de 2023.
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Normal 3,45 3,45 4,6 11,5 32,2 55,2 %
Sobrepeso 5,7 5,7 115 10,3 2,3 35,6 %
Obesidad 3,45 2,3 3,45 0 0 9,2%
TOTAL 11 10 17 19 30 87
Total (%) 12,6 11,5 19,5 21,9 34,5 100%
Chi- cuadrado 41.31 Valor: <0,001 Ig: 2 P<0,05

Fuente: Formulario de Recoleccion
Elaborado por: Las autoras

Interpretaciéon: De acuerdo con la tabla N° 11, en base a la prueba estadistica Chi —
cuadrado de Pearson, se considerd que la relacion de los habitos alimentarios y el
estado nutricional de los estudiantes de la carrera de Nutricibn y Dietética de la
Universidad de Cuenca, es menor a 0.05; es decir hay relacién estadisticamente
significativa entre las dos variables. Es asi que la mayoria de participantes evaluados
muestran  habitos alimentarios que cumplen satisfactoriamente con las
recomendaciones nutricionales en un 26,44%%, siendo estas las personas con un
estado nutricional normal en un 55,2%. También se resalta el sobrepeso con un35,6%,
donde la mayor parte de personas evaluadas cumplen parcialmente con las
recomendaciones de ingesta. Dentro del grupo que presenta obesidad 9,2% de la
poblacién evaluada se observa que estas personas deberian modificar sus habitos.

Dados estos resultados se puede apreciar que los habitos alimentarios no son llevados
a cabo de forma correcta y requieren modificacion de los mismos, coinciden con las
alteraciones del estado nutricional como sobrepeso y obesidad, en parte de la poblacion

evaluada.

Tabla N° 12: Caracteristicas de los estudiantes sobre el dinero que destinan los

estudiantes a la alimentacién de forma semanal.
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Dinero destinado a Frecuencia Porcentaje
la alimentacion

10a20$% 39 45%
21-30 % 21 24%

3140 % 13 15%

41-50 $ 7 8%

Mas de $50 7 8%

TOTAL 87 100%

Fuente: Formulario de Recoleccion
Elaborado por: Las autoras

Interpretacién: La tabla 12 muestran la cantidad de dinero destinado a la alimentacién
semanalmente, encontrando un promedio de $10 a $20 en la mayoria de estudiantes

correspondiente al 45% del total de la poblacion.

Tabla N° 13: Caracteristicas de los principales factores condicionantes que interfieren

y modifican la alimentacion de los estudiantes evaluados.
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Factores Frecuencia Porcentaje
Economicos 35 40%
Falta de tiempo 15 17%
Estres 14 16%
Cambio de ambiente 6 7%
de colegio a la

universidad

Influencia social 6 7%
Vivir solo 8 9%
Lograr una mejor 3 3%
apariencia fisica

TOTAL 87 100%

Fuente: Formulario de Recoleccion
Elaborado por: Las autoras

Interpretacion: La tabla N°13 presenta los principales factores que condicionan y
modifican la alimentacion de los estudiantes, donde se muestra que el 40% interfiere el
factor econémico, seguido de la falta de tiempo y estrés, con un 17% y 16%
respectivamente, el vivir solo un 9 %, influencia social, el cambio de ambiente a la
universidad un 7% y lograr una mejor apariencia fisica en un 3% de acuerdo a los

resultados obtenidos.
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Capitulo VI
6.1 Discusion
La presente investigacion se llevo a cabo con el fin de conocer los habitos alimentarios
y estado nutricional de los estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética en el periodo

marzo - agosto del afio 2023.

Lo habitos alimentarios se inician desde la nifiez y se afianzan en la edad adulta, durante
este transcurso de tiempo se pueden modificar por diversos factores como son sociales,
culturales, econodmicos, etc. Lo cual puede afectar la calidad de la dieta y habitos
alimentarios, estos pueden repercutir en el estado nutricional de cada individuo. A
continuacién, se detallaran los resultados obtenidos del presente estudio y se

analizaron, comparandolos con otros similares.

De la poblacion investigada, existe mayor prevalencia del género femenino (78%) sobre
el género masculino (22 %), similar a estudios realizados en las provincias de Manabi y
Morona Santiago, en los cuales entre el 70 y 75% de participantes pertenecen al género
femenino y en menor proporcion al masculino. (47)(48).

En cuanto a los alimentos que consumen se determiné que la mayor parte de la
poblacion, es decir, un 26.44% de estudiantes evaluados cumple satisfactoriamente con
las porciones recomendadas, un 24.14% lo cumple parcialmente, es decir, no siempre
lo realiza y el 49.42% requieren modificacién, ya que estan interfiriendo de forma

negativa en su estado nutricional.

En lo referente a los alimentos promotores de enfermedades, el 44.82% cumple
satisfactoriamente las recomendaciones del consumo, el 40,23% cumple parcialmente,
es decir no siempre lo realiza y el 14,95% requiere realizar moderar el consumo de estos

alimentos.

En la Universidad de Chile se llevo a cabo un estudio similar en jévenes universitarios
donde se evaludé habitos alimentarios y se mostr6 que un 75% no tenian una
alimentacion saludable y se evidencio un alto consumo de alimentos promotores de

enfermedades como son los de altos en azucares, grasas y poco nutritivos. (50)
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En relacion a la frecuencia de consumo de alimentos aplicada se puede decir, que no
se cumple con las porciones recomendadas en la mayoria de los grupos de alimentos,
en el consumo de lacteos descremados, huevos y carnes magras en promedio la mitad
de la poblacion logra cubrir dicha recomendacion (entre el 55% y 59%), en el grupo de
verduras y grasas saludables solo cubre un 62,10% y 64% respectivamente, en relacion
al consumo de frutas un 71,30% tiene un consumo adecuado sin embargo un 28,70%
no cubre dicha recomendacién y en respecto al consumo de pescado, legumbres, frutos
secos Yy cereales integrales su consumo es deficiente se encuentra menor del 43,50%
en la poblacién, sin embargo el consumo de cereales refinados es elevado e inadecuado

el 75% de la poblacién lo consumo por encima de la porciones recomendadas.

Segun la revista cientifica de Colombia, en una revisién sistematica basada en
estandares de PRISMA de 87 articulos anexados seleccionados que se realiz6 en la
Universidad de Cartagena- Colombia, los resultados mostraron que un 87,7% de los
estudiantes no llevan habitos alimentarios saludables, que la dieta se caracteriza por
ser poco variada y de baja calidad nutricional, con una ingesta baja de frutas y verduras
(71,93%). Asi mismo, evidenciando que los malos habitos alimentarios tienen una alta
incidencia en la salud como el sobrepeso (47,21%), enfermedades cardiovasculares
(18,18%) y la presencia de diabetes (14,55%) (39)

En los tiempos de comidas evaluados como son desayunos y meriendas a los
estudiantes del estudio, se observo que un 38% no desayunan de forma diaria y un 5%
decide no hacerlo, es decir salta este tiempo de comida. En relacién a la merienda, un
48% de los estudiantes no la consumen de forma habitual y un 5% decide no hacerlo.
En un estudio realizado en la Universidad Politécnica Salesiana (Machala) realizado en
384 estudiantes, se evidencia que el desayuno y merienda son consumidos en un 28%
y 29% respectivamente de la poblacion evaluada, es decir no se consumen de forma
diaria. (40)

En relacién al consumo de jugos azucarados, galletas y snacks dentro de la universidad
de los estudiantes del estudio tienen un consumo promedio de 7% y 28%
respectivamente que lo realiza diariamente en el trascurso de jornada académica. En
un estudio realizado en la Universidad Autonoma de Chile realizado a 2 039 estudiantes
de 6 universidades chilenas, méas de la mitad de estudiantes un 50% refirié que consume

bebidas azucaradas de 1 o mas vasos al dia, un 20% de los estudiantes consume
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bocaditos salados de 1 0 més porciones diarias y un 40% consumen bocaditos dulces
de forma diaria. De acuerdo al Journal Of American Collage Health, el consumo de 1 o
mas porciones de bebidas azucaradas al dia se asocia mayormente de probabilidad de
padecer obesidad, sumando a esto el consumo de snacks dulces y salados. (41)(50)

El consumo del alcohol en la poblacién universitaria estudiada, un 91% no consume,
mientras que un 9% consumen de forma habitual de 1 hasta 2 veces al dia. En un
estudio realizado en la Universidad de Veracruz (México) sobre el consumo de alcohol
en universitarios como predictor para el consumo de otras drogas que se realizé a
19,815 estudiantes reporta un consumo de alcohol del 55% en los dltimos doce meses
sin hacer diferencias de grupos etarios, en torno a la frecuencia de consumo predomina
una vez al mes y quincenal, sin embargo, hay estudiantes que lo realizan de forma
semanal lo que implica mayor grado de dependencia. Es importante evaluar este
parametro en los estudiantes, asi se disminuye su frecuencia de consumo debido a la
dependencia y autonomia que pueden presentarse en la etapa universitaria y
convertirse en un problema de salud publica, asi ocasionar riesgos de trastorno fisicos
y mentales que dardn como resultado problemas académicos, familiares e incluso

legales. (42)

De acuerdo al consumo de sal en la poblacion evaluada se reporté que un 45% no
agregan sal a las preparaciones listas, un 33% que agrega ocasionalmente y un 22%
siempre le agrega a las preparaciones. En un estudio realizado por la Universidad de
San Marcos, Perd, en 5 escuelas académicas de Facultad de Medicina como son
Nutricién, Enfermeria, Obstetricia, Medicina y Tecnologia Médica en un total de 140
estudiantes donde se evalu6 el consumo de sal, mediante la aplicacién de recordatorios
y frecuencias de consumo de alimentos se reporté que la ingesta es superior a las
recomendadas por la OMS, 5 g/ dia 'y 200 mg/ dia. De acuerdo al contexto evaluado el
consumo excesivo de sal constituye un grave problema de salud publica ya que es el
principal factor de riesgo de la hipertension arterial, asi como también de enfermedades
cardiovasculares, renales y de enfermedades cronicas no trasmisibles por ello es
importante que se evalué su consumo no solo en el consumo de sal de mesa sino

también en los productos procesados que contiene un alto contenido del mismo. (43)

En relacion a los factores que interfieren en la alimentacion en los estudiantes evaluados

se puede apreciar que sobresale el factor econdmico como un limitante de un 45% de
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estudiantes que mencionaron un gasto promedio de 10 a 20$ semanales como el valor
minimo de la encuesta aplicada, es decir mas de la mitad de estudiantes, seguido de la
falta de tiempo con un 17%, el estrés con un 16%, el vivir solo un 9%, el cambio de
ambiente del colegio a la universidad e influencia social se encuentran en un 7% y en
un 3% se encuentra el querer lograr una mejor apariencia. En un estudio similar
realizado en la Universidad de Cérdova, Argentina, los estudiantes reconocieron que es
cuidar su salud, sin embargo, mencionaron que los principales factores que les impiden
llevar una alimentacion saludable son factores econdmicos, falta de tiempo y
adquisicion, por ello a la hora de adquirir optan por lo mas econémico que se sefialan

como alimentos no saludables. (44)

Por otro el estado nutricional de acuerdo a la antropometria realizada a los estudiantes
evaluados como mediante el IMC, grasa visceral, grasa corporal, grasa visceral y
musculo, encontrando una prevalencia de estado nutricional adecuado con un 55,2%,
seguido del sobrepeso con un 35,6% y obesidad con un 9,2%. Estos datos concuerdan
con un estudio similar realizado en Colombia a universitarios de la Facultad de
Barranquilla para evaluar la composicién corporal, donde se obtuvieron los siguientes

datos: un 57% presento IMC normal, un 24,4% sobrepeso y un 15% obesidad. (45)

Mediante la prueba estadistica Chi — cuadrado de Pearson, se considero que la relacion
de los habitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes de la carrera de
Nutricion y Dietética de la Universidad de Cuenca, es menor a 0.05; es decir hay relacion
estadisticamente significativa entre las dos variables. En un estudio similar realizado en
la Universidad de Guayaquil a los estudiantes de Ingenieria Industrial, donde se evalué
los habitos alimentarios y el estado nutricional, los resultados indicaron que existe

relacion en los estudiantes que tenian malos habitos con sobrepeso. (45)

Dados estos resultados se puede apreciar que los habitos alimentarios no son llevados
a cabo de forma correcta y requieren modificacién de los mismos, coinciden con las
alteraciones del estado nutricional como sobrepeso y obesidad, en la mayoria de los

casos.

En relacion a la circunferencia de la cintura de los estudiantes evaluados se mostré que
hay un 82% de participantes en rangos normales, un 18% presentd un riesgo
cardiovascular elevado. Estos datos comparecen en un estudio realizado en Manabi,

Ecuador, publicado en la revisa Cubana de Cardiologia y Cirugia Vascular, realizado en

Anabel Alexandra Narvaez Cedillo — Daniela Johanna San Martin San Martin



UCUENCA .

433 estudiantes universitarios mostro un 75% sin riesgo cardiovascular y un 38% de la

poblacion estudiada presento riesgo de cardiovascular. (46)
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Capitulo VI
7.1 Conclusiones

Como conclusiones de la presente investigacion se ha determinado los siguientes
aspectos:

De acuerdo a la encuesta de habitos alimentarios aplicada se determina que un 26,44%
cumple satisfactoriamente con las recomendaciones diarias de alimentos y un 73,56%
necesita realizar cambios en sus habitos alimentarios ya que no cubre las porciones
recomendadas en los diferentes grupos de alimentos lo que se clasifica como un

consumo inadecuado.

Por otro lado, el estado nutricional evaluado, donde se utilizé antropometria y
bioimpedancia conjuntamente se puede decir que la mayor parte de la poblacion, es
decir, un 55,2% presenta un estado nutricional adecuado, a su vez existe un porcentaje
considerable de malnutricién por exceso encontrandose en sobrepeso y obesidad en

valores el 35,6% y 9,2% respectivamente.

La relacién de los habitos alimentarios y el estado nutricional es significativa, ya que se
determiné mediante Chi- cuadrado que los estudiantes con malos habitos alimentarios
presentaron un estado nutricional por exceso de peso encontrandose en sobrepeso y
obesidad de acuerdo a los resultados obtenidos. Y los estudiantes con mejores habitos

alimentarios mantenian un adecuado estado nutricional.

7.2 Recomendaciones
A partir de los resultados obtenidos de las encuestas de habitos alimentarios aplicadas

y la valoracién del estado nutricional, se sugiere lo siguiente:

% Llevar a cabo investigaciones que consideren otros factores de riesgo para el
estado nutricional como la practica de actividad fisica, valores de presion arterial,
etc., a fin de profundizar el estudio sobre los habitos alimentarios y estado

nutricional en estudiantes universitarios de salud.

2
°o

Se sugiere promover la practica de habitos saludables dentro de la universidad
mediante la implementacion de cultura fisica dentro de la malla curricular para

todos los estudiantes.
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< Promover la integracion de los estudiantes en actividades deportivas y
recreacionales dentro de la universidad para mantener o mejorar el estado

nutricional.

% Se aconseja que en estudios posteriores para la determinacion de composicion
corporal se utilice equipos mas precisos y que incluya mas parametros

relacionados con el estado nutricional.
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Anexos

Anexo A: Encuesta
UNIVERSIDAD DE CUENCA

CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

Cuestionario para Evaluar “Estado Nutricional y Habitos Alimentarios" de estudiantes de

la carrera de Nutricion y Dietética. Periodo junio-noviembre 2023.”

Cadigo:
Edad: Sexo F M Estado Civil:
Lugar de procedencia: Semestre que cursa:

El objetivo del estudio es: Evaluar los Habitos Alimentarios y el Estado Nutricional de los
estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad de Cuenca. Periodo
junio- noviembre 2023, para lo cual Usted firmé el consentimiento informado, ademas

esta investigacion no comprometera su bienestar ni causara perjuicio alguno.
Instrucciones:

Encierre en un circulo la alternativa que mas se identifique con su consumo habitual de

alimentos.
Seccion |

1. ¢, Toma desayuno?

a) Nunca b) menos de 1 vez a la semana c) 1-3 veces por semana d) 4-6 veces por

semana e) todos los dias.

2. ¢Consume lacteos descremados (leche descremada, quesillo, queso fresco o

yogur descremado)?

a) No consume b) menos de 1 vez al dia ¢) 1 porcion al dia d) 2 porciones dia €) 3

porciones dia
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3. ¢ Consume frutas (frescas de tamafio regular)?

a) No consume b) menos de 1 vez al dia c) 1 porcion al dia d) 2 porciones dia en)
3 porciones dia-

4. ¢Consume verduras (crudas o cocidas porciones equivalentes a 1 plato

servilleta)?

a) No consume menos de 1 vez al dia ¢) 1/2 porcién al dia d) 1 porciones al dia e) 2

porciones al dia.
5. ¢ Consume pescado (fresco/congelado/conserva, no frito)?

a) No consume b) menos de 1 vez a la semana c) 1 porciéon semana d) 2 porciones

semana e) 3 porciones semana

6. ¢ Consume leguminosas (porotos, lentejas, arvejas, garbanzos)?

a) No consume b) menos de 1 vez a la semana c) 1 porcién semana d) 2 porciones

semana e) 3 0 mas porciones semana
7. ¢ Consume avena o panes integrales?

a) No consume b) menos de 3 veces en la semana c) 1 porcion al dia d) 2 porciones
dia e) 3 porciones dia

8. ¢Usted come comida del hogar (casera: guisos, estofados, cazuelas,

¢legumbres)?

a) No consume b) menos de 1 vez a la semana c) 1 porcién semana d) 2 porciones

semana e) 3 0 mas porciones semana
9. ¢ Usted merienda? (comida + fruta y/o ensalada)

a) Nunca b) menos de 1 vez a la semana c) 1-3 veces por semana d) 4-6 veces

por semana e) todos los dias
Seccion Il
Encierre en un circulo la alternativa que mas se identifique con su consumo habitual.

1. ¢ Toma bebidas o jugos azucarados (porcion 1 vaso de 200cc)?
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a) No consume b) menos de 1 vez al dia ¢) 1 porcion al dia d) 2 porciones al dia €e)

3 porciones al dia.
2. ¢,Consume bebidas alcohdlicas (porcion 1 vaso) viernes o sdbado?

a) No consume b) menos de 1 vez al dia c) 1 porcién al dia d) 2 porciones al dia e)
3 porciones al dia.

3. ¢ Consume frituras?

a) No consume b) ocasionalmente c) 1 porcion semana d) 2 porciones semana

e) 3 porciones semana.
4, Usted agrega sal a las comidas antes de probarlas
a) No le agrega b) le agrega ocasionalmente c) siempre le agrega
5. ¢ Consume pizza, hamburguesas, papas fritas, arepas o tortillas?

a) No consume b) menos de 1 vez al dia c) 1 porcion al dia d) 2 porciones al dia
e) 3 porciones al dia

6. ¢, Consume en la Universidad como colacion galletas y snack dulces?

a) No consume b) menos de 1 vez al dia ¢) 1 porcién al dia d) 2 porciones al dia

e) 3 porciones al dia.
7. ¢ Cuanto dinero destina a alimentacién semanalmente?

a) $10a$20.b)  $21 a $30.c) $31 a $40. d) $41 a $50. ) Mas
de $50

8. ¢La falta de recursos econdmicos puede influenciar en la adquisicion de sus

alimentos?
a) Sib) No

9. Usted piensa que sus habitos alimenticios han sido afectados por (puede elegir mas

de una opcion):
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a) Falta de tiempo b) recursos Econdmicos c) estrés d) influencia social e) lograr

una mejor apariencia fisica f) cambio de ambiente de colegio a universidad g)

vivir solo

iGRACIAS POR SU TIEMPO!

Marque con una “X” las veces que consume los siguientes grupos de alimentos

Grupo de

alimentos

Frecuencia de consumo

Nunca o
casi

nunca

Al mes

A la semana

Al dia

v

Lacteos enteros

Lacteos
semi/desnatados

Huevos

Carnes magras

(pollo, pavo, lomo)

Carnes grasas
(cerdo, cordero,

cortes grasos)

Pescado blanco
(corvina,

lenguado,

bacalao, merluza,

mero, raya)

Pescado azul
(albacora,
arenque, bonito,

carpa, boqueron,
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salmon, trucha,

tilapia)

Verduras

Frutas

Frutos secos

Legumbres

Aceite de oliva,

girasol o maiz

Otras grasas
(margarinas,
mantequillas,
queso crema,
manteca, aceite de

palma)

Cereales refinados
(arroz, pastas,

harinas, pan)

Cereales
integrales (avena,

cebada, trigo)

Reposteria

Azlcares

Alcohol

Agua

Anexo B: Ficha de registro de medidas

FICHA DE REGISTRO DE MEDIDAS
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Fecha de Cddigo del estudiante:

Evaluacion:

Fecha de Sexo:

Nacimiento:

Mediciones Antropométricas
Medicion | Medicion | Medicién 3 Media
1 2

Basicas

Peso (kg)

Talla (m)

IMC kg/m2

Circunferencias

Cintura (cm)

Bioimpedancia

Porcentajes

Porcentaje de grasa

corporal (%)
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Nivel de grasa

visceral (%)

Porcentaje de
musculo

esquelético (%)

Edad biolégica

Tasa Metabolica

Basal

Elaborado por: autoras
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Rubro Cantidad Detalle Total

Alimentacion $80 Para comprar las comidas | $80
cuando estemos reunidos
trabajando en la
universidad

Transporte $40 Para trasladarnos a la | $40
universidad y desarrollar
las actividades

Materiales y equipos

Calculadoras $36.00 Para célculos del IMC $36

(casio)

Computadora $1300.00 Para ingresos y tabulacion | $1300
de datos obtenidos

Impresiones de | $20.00 Para aplicacion de las | $20

encuestas encuestas

Balanza OMRON | $130.00 Para tomar medidas | $120

HBF-514C antropométricas y
bioimpedancia

Cinta $35.00 Para tomar medidas | $30

antropométrica
CESCORF

antropométricas
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Lapiceros $2.00 Relleno de encuestas $2,00

Teléfono celular $300.00 Grabacion de entrevistas | $300.00

Imprevistos $20.00 Algin gasto que se|$20
presente

TOTAL, GASTO $1963
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Variable Definicion Dimension Indicador Escala
1. 18-20 afios
i i 2. 21-24 afos
Edad Tler_np_ost q(;:e ha transcurrido desde el Tiempo en afnos Afos cumplidos
nacimiento de una persona 3. 25-30 afios
4. Més de 30 afios
Conjunto de caracteristicas biologicas, | ~_ . oristicas _ 1. Masculino
Sexo fisicas, fisiologicas y anatémicas que definen biolbaicas Fenotipo _
al hombre y la mujer 9 2. Femenino
1. Soltero/a
. 2. Casado/a
Estado Situacion personal de las personas en un ;ﬁ:ﬁ%ﬁn de |g§ Cédula de identidad 3. Unién de hech
civil determinado momento de su vida - Jnion de hecho
personas _ _
4. Divorciado/a
5. Viudo/a
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1. Mestiza
2. Indigena
Etnia ::dtTtnt:gcacmn segun la lengua, la religion y la Geogréfica 3 Afroamericano
uitura. Identidad Cultural
4. Blanco
5. Shuar
Proceden . N Ubicacién i . 1. Urbana
. Origen, principio de donde nace e Area geografica
cia geogréfica
2. Rural
Frecuencia de 5
habitos  saludables| Valoracion:
(Consumo de _
desayuno cena No consume (1 punto), hasta las porciones
Habitos Conductas adquiridas por el individuo, por | Cuestionario de | comida casera) dia/semanas sugeridas (5 puntos)
. . la repeticion de actos relacionados con la Habitos -
alimentari i o i . Puntaje: 9 a 45 puntos
seleccién, la preparacion y consumo de Alimentarios en ]
o8 alimentos. Universitarios Frecuencia del 45 mejores habitos alimentarios
consumo de grupos :
de alimentos|  penor a 9: peores habitos, necesita cambios
recomendados ;
. en la dieta.
(Lacteos, frutas,
verduras,
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leguminosas,
pescados y cereales
integrales)

A. Menor a 9: Necesita modificar los
habitos alimentarios

B. De 10 a 18: Se recomienda mejorar
los habitos alimentarios

C. De 19 a 27: Cumple, pero podria
mejorar

D. De 28 a 36: Cumple parcialmente

E. 37 a 45: Cumple satisfactoriamente

Alimentos o grupos

de alimentos
identificados  como
promotores de
enfermedades
crénicas no
transmisibles
(Bebidas

azucaradas, alcohol,
alimentos fritos,
comida rapida,
bocadillos

Valoracion:

1 (no consume) a 5 (>x porcion dia/semana)
Puntaje: 5 a 25 puntos

25: peores hébitos

5: habitos adecuados

A. Menor a 5: Cumple satisfactoriamente

B. De 6 a 10: Cumple parcialmente
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C. De 11 a15: Cumple, pero podria mejorar

D. De 16 a 20: Se recomienda mejorar los
hébitos alimentarios

E. De 21 a 25: Necesita modificar los
hébitos alimentarios

Habito alimentario
negativo adicionar sal
a las comidas sin
probarlas

Calificacion de 1 a los 3 puntos
1 (no consume) a 3 (>x porcién
dia/semana)
Mayor a 1: peores habitos, necesita
cambios
A. 1: Cumple satisfactoriamente
B. 2: Cumple, pero podria mejorar

C. 3: Necesita modificar los habitos
alimentarios

Frecuencia de
consumo de
alimentos

Grupos de alimentos
consumidos de formal

Consumo recomendado:

e LAacteos: Consume al menos 2 a 4
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diaria,
mensual

semanal

0

raciones/ dia

Huevo: Consume al menos 2 a 3
raciones /semana

Carnes magras: Consume al menos 2
raciones/dia

Pescado: 2 a 3 raciones/semana

Verduras: Consume al menos 2
raciones/ dia

Frutas: Consume al menos 3
raciones/dia

Legumbres: Consume al menos 2 a 4
raciones/semana

Frutos secos: 3 a 7 raciones/ semana

Grasas (mantequilla, margarina) entre 2

a 3 raciones/semana

Aceites oliva, girasol: 1 a 2 veces al dia
Cereales refinados: 1 a 2 veces al dia

Cereales integrales: 4 a 6 veces al dia
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Consumo inadecuado: raciones inferiores o

superiores a las recomendadas

Estado
Nutriciona
[

Resultado entre el aporte nutricional que
recibe el organismo y sus demandas
nutritivas

Antropometr
ia

IMC

Delgadez severa (<16.0)
Delgadez moderada (16.0 - 16.99)
Delgadez leve (17.0 - 18.49)

Bajo peso (<18.5)

Normopeso (18.5 — 24.99)
Sobrepeso (25.0 — 29.9)
Obesidad Grado | (30.0 — 34.9)
Obesidad Grado Il (35.0 - 39.9)
Obesidad Grado Il (>40)

© © N o 0 M w0 DdPE

Circunferencia
de Cintura

Medida en cm

1. Hombres:
Normal: <94 cm
Riesgo incrementado: = 94cm

Riesgo sustancialmente incrementado:
102cm

>
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2. Mujeres:
Normal: <80 cm
Riesgo incrementado: = 80cm

Riesgo  sustancialmente incrementado:
288cm

Bioimpedancia

Porcentaje de
grasa corporal

Hombres:
e 18 -39 afios
Bajo: < 8.0
Normal: 8.0 — 19.9
Elevado: 20.0 — 24.9
Muy elevado: = 25.0
e 40 -59 afos
Bajo: < 11.0
Normal: 11.0 — 21.9

Elevado: 22.0 - 27.9
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Muy elevado: 2 28.0
Mujeres
e 18 -39 afios
Bajo: <21.0
Normal: 21.0 — 32.9
Elevado: 33.0 — 38.9
Muy elevado: = 39.0
e 40 - 59 afios
Bajo: < 23.0
Normal: 23.0 — 33.9
Elevado: 34.0 — 39.9
Muy elevado: = 40.0

2.

Nivel de Grasa
Visceral:

Normal: <9
Alto: 10 - 14
Muy alto: 2 15
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3.

Porcentaje de
musculo
esquelético

Hombres

e 18— 39 afios:

Bajo: < 33.3

Normal: 33.3 — 39.3

Elevado: 39.4 — 44.0

Muy elevado: = 44.1
e 40- 59 afios

Bajo: < 33.1

Normal: 33.1 — 39.1

Elevado: 39.2 — 43.8

Muy elevado: =2 43.9

Mujeres:

e 18— 39 afos:

Bajo: < 24.3
Normal: 24.3 — 30.3
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Elevado: 30.4 — 35.3

Muy elevado: 2 35.4
e 40- 59 afios

Bajo: < 24.1

Normal: 24.1 — 30.1

Elevado: 30.2 — 35.1

Muy elevado: = 35.2
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Anexo E: Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA DE LA UNIVERSIDAD DE
CUENCA,2023.

Datos del equipo de investigacion: (puede agregar las filas necesarias)

Nombres completos # de cédula | Institucion a la que

pertenece

Investigador Anabel  Alexandra  Narvaez
o . 0106299639
Principal Cedillo Universidad de Cuenca
0107178964
Daniela San Martin San Martin

¢,De qué se trata este documento? (Realice una breve presentacion y explique el contenido

del consentimiento informado). Se incluye un ejemplo que puede modificar

Usted esta invitado(a) a participar en este estudio que se realizara en el periodo de junio-
noviembre 2023. En este documento llamado "consentimiento informado" se explica las
razones por las que se realiza el estudio, cual sera su participacion y si acepta la invitacion.
También se explican los posibles riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted
decida participar. Después de revisar la informacion en este Consentimiento y aclarar todas
sus dudas, tendra el conocimiento para tomar una decisién sobre su participacion o no en
este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este

documento con sus familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccién

Con esta investigacion se pretende conocer los habitos alimentarios y estado nutricional de
los estudiantes universitarios ya que juegan un papel importante en la aparicion de
enfermedades 0 en su prevencion por eso es necesario que se lleven forma adecuada, sin
embargo la presencia de factores sociales, culturales y ambientales pueden llegar a
modificar y a su vez alterar el estado nutricional del individuo, en este contexto los jovenes
universitarios son un grupo importante de evaluar , ya que en esta etapa de la vida se
afianzan los habitos alimentarios que contribuiran a generar beneficios para la salud y

permaneceran a lo largo de la vida, el presente estudio permitird conocer la realidad en este
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ambito tan importante de la salud y de vida que a la vez se estan formando como
profesionales de la salud. De tal modo usted fue escogido/a como poblacion objetivo por

estar cursando la carrera universitaria de Nutricién y Dietética en la Universidad de Cuenca

Objetivo del estudio

Evaluar los Habitos Alimentarios y el Estado Nutricional de los estudiantes de la Carrera de

Nutricién y Dietética de la Universidad de Cuenca. Periodo junio - noviembre 2023.

Descripcion de los procedimientos

Se realizaran las siguientes encuestas:

1. Para conocer sus habitos alimentarios se aplicara el Cuestionario creado
por los autores Duran y cols, y validado por juicio de 25 expertos,

realizada a través del método Delphi.

2. Frecuencia de consumo de alimentos: la encuesta de consumo que se
utilizard para el estudio es el cuestionario de frecuencia de consumo
alimentario corto, realizado en la Universidad de Navarra, mismo que fue

validado y adaptado a los requerimientos y objetivos de las autoras.

3. Finalmente se obtendra el estado nutricional de cada encuestado a

través de la toma de medidas antropométricas y bioimpedancia.

Riesgos y beneficios

Riesgos:

La informacion obtenida acerca de sus habitos alimentarios o nivel socioeconémico no
ocasionara ningun dafio a su integridad fisica o psicoldgica, dado a que su informacion no
serd revelada sino salvaguardada por las autoras del trabajo y se realizarda de manera

individual sin la presencia de otros participantes.
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Durante la toma de medidas antropométricas se podria evidenciar alteraciones emocionales
por parte del participante motivo por el cual se procedera a tallar y pesar individualmente sin

la presencia de otros participantes.

Beneficios:

Los investigadores para la elaboracién del proyecto de investigacion y los estudiantes que
realicen las encuestas tendran acceso a los resultados del estado nutricional de manera

general y recomendaciones nutricionales que se adecuara de forma personal.

Los resultados estaran disponibles para todo publico, al igual que las recomendaciones

correctivas brindadas en base a los resultados obtenidos

Otras opciones si no participa en el estudio

En caso que ya no desee participar serd reemplazada por alguna otra participante que

cumpla todos los criterios requeridos por la investigacion.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:

1. Recibir la informacién del estudio de forma clara;
2. Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;
3. Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4. Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema para

usted,;
5. Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6. Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma

gratuita, siempre que sea necesario;

7. Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);
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Que se respete su intimidad (privacidad);

9. Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted

y el investigador;
10. Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

11. Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biol6gico

que se haya obtenido de usted, si procede;

12. Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los
derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segin normas y

protocolos de atencién establecidas por las instituciones correspondientes;

13. Usted no recibira ningln pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar

en este estudio.

Manejo del material biolégico recolectado (si aplica)

No aplica

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame a | siguiente teléfono
0962688614 que pertenece a Anabel Alexandra Narvaez Cedillo o envie un correo

electrénico a anabel.narvaez@ucuenca.edu.ec;

O al 0995936393 que pertenece a Daniela Johanna San Martin San Martin o envie un correo

electrénico a daniela.sanmartins@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los participantes
tengan un nivel de comprension lectora adecuado para entender este documento. En caso
de que no lo tuvieren el documento debe ser leido y explicado frente a un testigo, que
corroborara con su firma que lo que se dice de manera oral es lo mismo que dice el

documento escrito)

Yo (escriba su nombre completo)
........................................................................ Comprendo mi participacion en este
estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y

sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con tiempo
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suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron una copia de este formulario

de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Ismael Morocho Malla,
Presidente del Comité de Etica de Investigacion en seres humanos de la Universidad de

Cuenca, al siguiente correo electrénico: ismael.morocho@ucuenca.edu.ec

Anabel Alexandra Narvaez Cedillo — Daniela Johanna San Martin San Martin


mailto:ismael.morocho@ucuenca.edu.ec

