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CONFERENCIAS Y COMENTARIOS DE LIBROS

Ayahuasca Etnomcdicina y Mitología, Dr. Plutarco Naranjo.

El Doctor Plutarco Naranjo, presentó el importante Libro titulado 
“AYAHUASCA ETNOMEDICINA Y MITOLOGIA”, en la Sala Jo-ge 
Icaza de la CCE., ante nutrida concurrencia, diversas personalidades 
culturales hicieron comentarios elogiosos a la Obra y el Director de 
la Sección de Ciencias B y N-, expresó: “La estructura vegetal es de 
una complejidad extraordinaria y el homo sapiens por siempre supo 
aprovecharla, aún que también ha malbaratado despiadadamente.

El vegetal ha significado: nutrientes, vestimenta, habitación y todo 
un cúmulo de bienes, pero también utilizado extraviadamente sirvió 
para el mal.

Plutarco Naranjo, el explorador infatigable del verde mundo de 
la botánica, ha analizado, ha sintetizado, se ha sumergido en los hondos 
arcanos de la fereacidad vegetal de nuestra tierra ecuatoriana andina 
y tropical, y con la lupa, la balanza analítica, el tubo de ensayo y el sin 
fin de implementos de la investigación científica, ventajosamente hoy 
tan vastos y sofisticados, ha constatado y dosificado los principios acti
vos de las plantas buenas, ha sopesado la tasa de prótidos, lípidos, car
bohidratos, las vitaminas y todo lo que significa alimento generoso, por 
ejemplo de la quinua, por ejemplo de la sangoracha, de la patata, de 
muchos cereales y tubérculos, y al pueblo ecuatoriano le ha tomado 
de la mano y conducido hacia el gran potencial nutritivo que 'aquellos 
entrañan y que los han olvidado o menospreciado; hoy por hoy, el 
doctor Naranjo, con su lenguaje claro, a través de la prensa diaria y 
con su lenguaje de rigorismo en la prensa médica, ha actualizado el 
conocimiento del valor nutritivo de tales productos agrícolas benefi
ciosos, y el hombre ecuatoriano de todos los niveles sociales y econó
micos, los busca y los utiliza.
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El mismo notable científico de las filas de la Casa de la Cultura 
Ecuatoriana, también ha llevado sus investigaciones por los lindes de 
la Farmacología, de la salud, de la enfermedad; algunas instituciones 
y empresas fármaco-industriales como la LIFE, conocieron de su ac
tividad y hasta la fecha presente, diversas fórmulas químicas de su 
autoría, siguen conformando el arsenal farmo-dinámico.

Un nuevo libro y una esforzada etapa de investigaciones, Plutarco 
Naranjo nos presenta en esta ocasión, no es un libro más en el con
texto de las plantas alucinógenas y sicodélicas, sino como todos los de 
su notable autoría, es el tratado axhaustivo de la materia que presen
ta en siete capítulos de singular importancia, entre ellos los referentes 
a la Botánica y a ciertas cuestiones históricas, profundizando su estu
dio en los diferentes aspectos de la Ayahuasca, de la familia de las Mal- 
pighiaceas del género Banisteriopsis o Banisterias, del orden de los 
geraniales; y éntre las citas de carácter histórico referentes a los pri
meros conocimientos del vegetal en el Ecuador antiguo, menciona al
gunos datos de dos estudiosos de siglos pasados, como el P. Juan de 
Velasco y el Médico doctor Manuel Villavicencio.

Sin duda alguna, el primer ecuatoriano que estudió la acción fisio- 
patológica de las lianas o bejucos, fue Juan de Velasco, si.bien no dio 
el nombre de Ayahuasca, pero enumeró y describió su morfología y 
algunas de sus acciones fisiológicas de los bejucos procedente de Mai- 
nas en la región amazónica, que tienen relación ccn alteraciones ner
viosas, fiebres malignas, etc., como del Sanangu dice: “para quitar 
frialdades de los nervios hay distintos bejucos que se usan molidos en 
agua; al tomarlos causan escalofríos y luego fiebre, tienen olor acre 
de pimentón”.

Otro bejuco citado por Veilasco, es el Machacuy-huasca o sea la 
cuerda o bejuco de la culebra o serpiente, para la fiebre maligna; otro 
es el Supay huasca o Shilinto, que es la cuerda o bejuco del demonio, 
causante de 24 horas de calentura y cura la sama.

Como hemos dicho en la obra “Velasco, Historiador y Naturalista”, 
en sus escritos no encontramos sino datos esquemáticos., que en su os
tracismo de Italia, no pudo darles el desarrollo correspondiente; así 
al hablar dé los bejucos de Mainas no da sino nombres y calificativos 
terroríficos y sugestivos de su acción alucinante, como el bejuco del 
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demonio, el bejuco de la culebra o serpiente, que produce fiebres altas 
y malignas estre otras alteraciones; se sabe en medicina, que luego de 
ciertas fiebres altas hay una secuencia de desvarios, alucinaciones y di
versos transtomos nerviosos; al respecto el libro del Dr. Plutarco Na
ranjo, trae la descripción de una dé las visiones de jívaros bajo la ac
ción del Ayahuasca, con imágenes terroríficas, anillos brillantes como 
el sol que al chocar hacían aparecer horribles serpientes anacondas, lo 
cual nos hace pensar que el bejuco de la serpiente de Velasco, tiene 
relación con las serpientes de la visión ocasionada por el Ayahuasca.

En una publicación del IPGH de Octubre de 1976, dimos por pri
mera vez la nomenclatura científica de los 359 vegetales del P. Velasco 
y pensamos que sus lianas o bejucos tenían una aproximación al géne
ro de las Banisterias y para su inclusión definitiva en la taxonomía de 
rigor, habría que hacer una investigación a fondo.

Hombres especiales de mente estrambótica, en todos los tiempos han 
llevado en el secreto fondo de su morral: raíces, hojas, tallos y flores, 
de distintos vegetales, destinados a distorcionar su vida y su mente, ya 
que sentían tedio en medio de la normalidad y querían vivir y experi
mentar lo exótico, lo sicodélico, lo espantoso; y aquello no fue solo 
patrimonio dél homínido de las primitivas épocas, sino sobre todo de 
estos últimos siglos de civilización, y así los grandes de la literatura, 
como el maestro Charles Baudelaire y los poetas sus seguidores, han 
sumergido su mente, buscando inspiración o solaz, en el amargor del 
ajenjo o artemiza absintinm, en las Daturas, en el Ayahuasca, en la 
Huayusa, en los Hongos sagrados y en las papaveráceas y tomando sus 
manos y siguiendo sus ejemplos, las juventudes extraviadas, ávidas de 
extraños placeres y tremendos paraísos, se transformaron en irreduc
tibles usuarios de las flores del mal y ya se hallan colmando los ande
les de la corrupción y de la violencia.

El libro “AYAHUASCA ETNOMEDICINA Y MITOLOGIA”, es 
tan sugestivo, óptimamente concebido y redactado, artísticamente edita
do y de plena actualidad, que permite leerlo en un sólo acto, obteniendo 
magistrales conocimientos e importantes enseñanzas.

La Sección de Ciencias Biológicas y Naturales de la Casa de la 
Cultura Ecuatoriana, que se honra en contar al notable científico doctor 
Plutarco Naranjo entre sus socios, tiene la satisfacción de presentar 
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esta su nueva obra entre las de su amplísima bibliografía, y que a no 
dudarlo será el libro infaltable en las buenas bibliotecas de los estudio
sos del país y del exterior.

Enhorabuena Doctor Naranjo”
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