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Resumen

Antecedentes: En la actualidad, el sedentarismo se ha convertido en un desafio de salud a nivel
mundial, y Ecuador no es una excepcion. La falta de actividad fisica y el estilo de vida sedentario
pueden dar lugar a una variedad de problemas de salud. En este contexto, es crucial buscar
alternativas para promover la actividad fisica en la poblacion infantil. Objetivo: evaluarlos efectos
de la implementacién de un proyecto interdisciplinario disefiado para combatir el sedentarismo
en los estudiantes del séptimo grado de la Escuela “Federico Proafio". Metodologia: El estudio
es de tipo cuasiexperimental, con un enfoque cuantitativo y de corte longitudinal. La muestra es
no probabilistica porconvenienciay se dividié en dos grupos: Paralelo “A" (grupode intervencion)
y Paralelo "B" (grupo control) que no recibid la intervencion. La evaluacion se realizé con dos
instrumentos: "Cuestionario de Nivel de Actividad Fisica"y el "Cuestionario de Habitos de Vida
Saludables de Alimentaciony Actividad Fisica (CHVSAAF)", disefiados para escolares de8 a 12
afios. Resultados: En el control de grupo, el Cuestionario CHVSAAF mostré unamedia de 11.66
y una desviacidon estandar de 6.79 en el pretest. La intervencion no generé un impacto
significativo enla frecuencia de habitos alimenticios, que se mantuvo constante en el postest. En
cuanto al Cuestionario de nivel de Actividad Fisica, en el pretest la media de los habitos de
actividad fisica para todos los participantes fue de 12.33. Posteriormente, en el postest, la media
se mantuvo en 12.33, indicando que, en promedio, no hubo un cambio en los habitos de actividad
fisica después de la intervencion. Conclusiones: La evaluacion del proyecto interdisciplinario no
arrojé cambios significativos en los habitos de actividad fisica y alimentacion; sin embargo, esto
no implica necesariamente que el proyecto haya fracasado; podria requerir mas tiempo o ajustes

especificos.
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Abstract
Background: Currently, a sedentary lifestyle has become a global health challenge, and Ecuador
is no exception. Lack of physical activity and sedentary lifestyle can leadto a variety of health
problems. In this context, it is crucial to look for alternatives to promote physical activity in the
child population. Objective: to evaluate the effects of the implementation of an interdisciplinary
project designed to combat sedentary lifestyle in seventhgrade students of the “Federico Proafio”
School. Methodology: The study is quasi-experimental, with a quantitative and longitudinal
approach. The sample is non-probabilistic for convenience and was divided into two groups:
Parallel "A" (intervention group) and Parallel "B" (control group) that did not receive the
intervention. The evaluation was carried out with two instruments: "Physical Activity Level
Questionnaire" and the "Healthy Eating and Physical Activity Habits Questionnaire (CHVSAAF)",
designed for schoolchildren aged 8 to 12 years. Results: In the control group, the CHVSAAF
Questionnaire showed a mean of 11.66 and a standard deviation of 6.79 in the pretest. The
intervention did not generate a significant impact on the frequency of eating habits, which
remained constant in the post-test. Regarding the Physical Activity Level Questionnaire, in the
pretest the average of physical activity habits for all participants was 12.33. Subsequently, in the
post-test, the mean remained at 12.33, indicating that, on average, there was no change in
physical activity habits after the intervention. Conclusions: The evaluation of the interdisciplinary
projectdid not show significant changes in physical activity and eating habits; However, thisdoes

not necessarily imply thatthe project has failed; It may require more time or specific adjustments.

Keywords: physical education, healthy living. children population
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Capitulo I: Introduccién

1.1 Introducciéon
En la actualidad, el sedentarismo se ha convertido en un problema de salud publica en muchos
paises del mundo, y Ecuador no fue la excepcion. La inactividad fisica y el estilo de vida
sedentario pueden causar una serie de problemas de salud, como la obesidad, la diabetes, la
hipertension y enfermedades cardiovasculares, entre otras. En este contexto, resultd importante
buscar alternativas para promover la actividad fisica entre la poblacion infantil (Sanchez et al.,
2018).
En este sentido, surgio la pregunta: ¢ COmo se pudo combatir el sedentarismo en los nifios del
séptimo de basica de la Escuela Federico Proafio? La respuesta a este interrogante pudo
encontrarse en laimplementacion de un programa interdisciplinario que involucro la participacion
de diferentes areas del conocimiento, como la Educacion Fisica, la nutriciény la Psicologia.
Este programa interdisciplinario se desarroll6 con el objetivo de evaluar los efectos de la
implementacion de un proyecto interdisciplinario disefiado para combatir el sedentarismo en los
estudiantes del séptimo grado de la Escuela “Federico Proano". Para lograrlo, se busco la
participacion de los estudiantes, docentesy padres de familia en la implementacion de acciones
y estrategias que fomentaran un entorno escolar saludable y activo.
Los beneficiarios directos de este programa fueron los nifilos del séptimo de basica de la Escuela
“Federico Proafo”, quienes tuvieron la oportunidad de aprender habitos saludables y mejorar su
calidad de vida. Ademas, se esperaba que el programa tuviera unimpacto positivo en elentorno
familiar de los estudiantes y en la comunidad en general, contribuyendo asi ala formacion de
una sociedad mas activa y saludable.
Aunque generalmente el area de Educacion Fisica complementa otros proyectos
interdisciplinarios (Varela et al., 2019), en este caso, se propuso que fuerael eje integrador de
un proyecto interdisciplinario centrado en abordar la problematica del sedentarismo en los nifios.
De esta manera, todas las asignaturas contribuyeron desde su campo de estudio para que los
nifios tomaran conciencia de los posibles efectos que afectarian su salud.
Este tema fue sumamente relevante, ya que un estudio realizado en Ecuador sobre el
sedentarismo y la salud reveld que 2 de cada 10 alumnos de la muestra seleccionada presento
un nivel de actividad pasiva durante su tiempo libre, mientras que solo 1 de cada 10 alumnos
participaron. en actividadesfisicas activas (Chavezy Sandoval, 2016). Ademas, como docente
de Educacién Fisica, pude apreciar que algunos nifios prefirieron dedicar su tiempo libre a

dispositivos electronicos en lugar de desarrollar el habito de practicar algin deporte.
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Por lo tanto, una posible solucién paraabordar el problema del sedentarismo en los nifios podria
ser laimplementacién de un proyecto interdisciplinario en colaboracion con otras asignaturas.
Este proyecto tuvo también como meta, concientizar a los nifios sobre los efectos negativos que
la inactividad fisica podia tener en su salud. Para lograrlo, se comenzo a realizar un diagnostico
para identificar el nivel de actividad fisica de los estudiantes de séptimo de basica. Ademas, se
aplicaron cuestionarios relacionados con la salud para obtener una vision clara del nivel de
actividad fisica y su impacto en la salud de los estudiantes. Con esta informacion, se busco
desarrollar un plan de accién que promoviera habitos saludables y fomentara la actividad fisica
en los nifios de la Escuela Federico Proafio. Se debe mencionar que, los estudiantes no se
limitaron a ser receptores pasivos de informacion con la implementacion de los dos proyectos,
"Mi cuerpo en movimiento: Stand by a los dispositivos" y "Una alimentacion hecha a tu medida",
mas bien desempefiaronun papel activo al elaborar campafias de concientizacién dirigidas a sus
familias. Por lo tanto, se espera que esta participacion haya tenido un impacto positivo en sus
elecciones de actividades de ocio en la vida cotidiana

1.2 Planteamiento del Problema
El Instituto Ecuatoriano de Estadistica y Censos (2022) informé que, en Ecuador, el 76% de las
personas de entre 5 a 17 afios tienen una actividad fisica (mas adelante AF) insuficiente. Esta
problematica es mas prevalente en areas urbanas, donde se observa un promedio de 180
minutos al dia de comportamiento sedentario, convirtiéndose en el problema yfoco de interés de
la presente investigacion. De este modo, practicar actividadfisica en unainstitucion educativa se
considera una practicasaludable que aportamultiples beneficios a los estudiantes y sus familias,
ya que les permite desarrollar habilidades fisicas, emocionales y sociales, segin sefalan
Rodriguez et al. (2020).
El curriculo 2016 del Ministerio de Educacion destaca la contribucion de la Educacion Fisica al
desarrollo integral de los estudiantes (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2016). Sin embargo,
a pesar de su importancia, el area de Educacion Fisica se encuentra estancada en métodos de
ensefianza obsoletos, los cuales se centran Gnicamente en el rendimiento fisico. Esto resulta
poco motivador y mecénico, segun Lépezet al. (2016). Por consiguiente, es necesario que los
docentes de Educacion Fisicabusquen nuevos modelos pedagdgicos que renueven esta area
de conocimiento, talcomo lo sugieren Fernandezetal. (2018). En la actualidad, las metodologias
activas se presentan como una herramienta idonea para integrar proyectos interdisciplinares a
esta asignatura y se puedan usar en el contexto en el que se encuentrael estudiante para su

salud desde distintas aristas.
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Es asi como, en Ecuador, la Educacion Fisica es una asignatura obligatoria en la educacién
basica y secundaria. El curriculo en el Ecuador, en el area de Educacién Fisica, tiene como
objetivo desarrollar en los estudiantes habilidades y destrezas motrices, fomentar la actividad
fisicayel deporte,y promover laadopcion de habitos de vida saludables (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2016). La asignatura tiene un enfoque practico y participativo, donde se busca
involucrar a los estudiantes en actividades fisicas que les permitan mejorar su condicionfisica,
fortalecer su salud y bienestar, y desarrollar habilidades sociales como el trabajo en equipo y la
cooperacion.

A través de la Educacion Fisica, los nifios pueden mejorar su capacidad cardiovascular,
respiratoria, muscular y 6sea, lo que les permite tener un mejor desempefio fisico en la vida
cotidiana y en el deporte. Ademas, la educacion fisica ayuda a prevenir enfermedades cronicas
no transmisibles como la obesidad, la diabetes, la hipertension arterial y las enfermedades
cardiovasculares, mejorando la calidad de vida de los estudiantes y evitando el sedentarismo
(Cigarroa et al., 2016).

En este sentido, es importante comprender el significado y los alcances del sedentarismo. El
sedentarismo, se refiere a permanecer en una misma posicién de inactividad durante periodos
prolongados sin gastarenergia, lo que se traduce en lafalta de actividad fisica (Ortiz et al., 2021).
Este puede ser causado por factores fisiolégicos y socioculturales que pueden influir en su
aparicion (Cigarroa et al., 2016). A menudo se piensa que el sedentarismo es un problema
relevante o de interés solo para los adultos debido a su estilo de vida. Sin embargo, es durante
la nifiez cuando se debe prestar mayor atencion para fomentar estilos y habitos de vida
saludables.

Esto se debe a que, generalmente, antesde la pubertad y durante la adolescencia, la actividad
fisica disminuye, debido a los cambios que experimentan, como sus preferencias en juegos,
alimentaciény las presiones académicas y sociales a las que se enfrentan (Romero etal., 2021).
A estos cambios se suma el hecho de que algunos nifios desde muy temprana edad pasan largos
periodos de tiempo frente a pantallas, como computadoras, television, lo que disminuye
considerablemente que estén en continuo movimiento (Ortizet al., 2021).

La prevalencia del sedentarismo puede llevar a un aumento de diversas enfermedades en los
nifos, como la obesidad infantil (Criollo y Morales, 2022). En Ecuador, la obesidad infantil ha
experimentado un aumento notable, desplazado a 3 de cada 10 nifios (Organizacién
Panamericana de la Salud, 2019). Estos problemas de obesidad aumentan el riesgo de que los
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nifios sufran enfermedades como la diabetestipo 2, apneay asma, entre otras (Vorkoper et al.,
2021).
Ademas, la obesidad infantil como factor desencadenante del sedentarismo también conlleva
problemas psicolégicos. Chacin et al. (2019) sefialan que se ha evidenciado que los nifios con
obesidad infantil presentan problemas de depresion, ansiedad y baja autoestima, como resultado
del acoso escolar y la presion social ejercida por los estandares de la sociedad.
De esta manera, la problematica del sedentarismo en los nifios se debe mirar de una manera
integral, dondeno soloincluya, la actividad fisica como componente principal, sino tambiéntenga
una vision holistica e integral en donde se aborde un espacio de conciencia alimentaria. Puesto
gue la mala alimentacion basada en comida rapida constituye un factor ambiental que incide en
el sedentarismo (Masabanda, 2022). De esta forma se estaria contribuyendo en la prevencion
de las enfermedades que se mencionaron anteriormente.
Entonces esto nos lleva a plantear las siguientes interrogantes: ¢ Cudl es el aporte que puede
brindar el area de Educacion Fisicaa la probleméatica del sedentarismo en los nifios de etapa
escolar? ¢ Cémo se puede plantear estrategias en las diferentes asignaturas, teniendo como eje
transversal mejorarel estilo de vida y quitar habitos que llevan al sedentarismo en los estudiantes
del séptimo de basica de la Escuela Federico Proafio?
Por consiguiente, se establece como hipétesis que:
- Abordar el sedentarismo de una manera interdisciplinar (Lengua, Matematicas,
Estudios Sociales, Ciencias Naturales, y Educacién Cultural, Artistica, Educacion
Fisica), se incidird en la toma de conciencia y cambio de habitos a unavida saludable

por parte de los estudiantes.

1.2.1 Contextualizacion

La presente investigacion se llevo a cabo con estudiantes de séptimo afio de educacion basica,
correspondientes al nivel medio de la Escuela "Federico Proafio" en Ecuador. Esta institucion se
encuentra ubicada en la provincia del Azuay, canton Cuenca, parroquia Bellavista, en el area
urbana de la ciudad.

La escuela cuenta con dos secciones de trabajo, una en horario matutino y otra en horario
vespertino. En total, aproximadamente 1100 estudiantes son educados en ambas jornadas, y la
planta docente esta compuesta por 46 profesionales.

En la actualidad, la institucién cuenta con tres docentes de Educacion Fisica, de los cuales dos
trabajan en ambas jornadas. En el nivel de educacién media al cual se dirige esta propuesta, el
docente de educacion fisica imparte dos horas de clases a lo largo de la semana, mientras que
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el docente tutor brinda tres horas de clases. En total, se imparten cinco horas de clases a la
semana, segun lo establecido en la malla curricular del Curriculo Oficial 2016 del Ecuador
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016).

1.3 Justificacion

El objetivo de esta investigacion fue evaluar los efectos de la implementaciéon de un proyecto
interdisciplinario disefiado para combatir el sedentarismo en los estudiantes del séptimo grado
de la Escuela “Federico Proafio". Para este efecto, se propone acciones especificas que
contribuyen al cumplimiento de los principales objetivos generales del area de Educacion Fisica
en el curriculo. Estos objetivos estan alineados con el propésito de fomentar un estilo de vida
saludable y prevenir el sedentarismo. Se busca motivar a los estudiantes a que los aprendizajes
adquiridos en el aula sean holisticos y los lleven a la reflexion, de manera que puedan tomar
decisiones propias para mejorar su salud y bienestar, de acuerdo con sus necesidades
individuales (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2016).

Ademas, se busca generar conciencia sobre lasimagenes del sedentarismo y sus consecuencias
en los nifios de séptimo grado de la Escuela "Federico Proafio". La meta es desarrollar
conocimientos y habilidades que los ayuden a adoptar practicas saludables aplicables tanto en
la escuela como en el hogar. De esta manera, se otorgara un papel protagonista al area de
Educacion Fisica en la ejecucién de proyectos interdisciplinarios dentro de la institucion, ya que
generalmente se les da mayor énfasis a las areas de Lenguay Matematicas en la planificacion.
En este sentido, se busca que el area de Educacion Fisica sea el eje transversal de esta
propuesta y que proporcione los recursos a ser trabajados por el resto de las asignaturas,
siempre en beneficio de mejorar el estilo de vida de los estudiantes

Porotro lado, esta investigacion servirdpara ponerde manifiesto, que la disminucién de actividad
fisica en nifios y adolescente se ha convertido en un problema que crece vertiginosamente a
nivel mundial, y entre una de las razones, se encuentra que prefieren entretenerse frente a
dispositivos digitales con lo cual se genera un inactivismo de la movilidad de los nifios y nifias
(Garcia, 2019). En virtud de esto, se debe llevar acciones especificasy pertinentes, a que los
estudiantes reflexionen sobre las consecuencias que tiene el sedentarismo sobre su estilo de
vida. Por ello, se debe reunir esfuerzos por parte de todas las asignaturasy no solo desde el
area de Educacion Fisica.

Ahora bien, entre las utilidades y beneficios, se encuentra que se espera dar solucion a la
problematica del sedentarismo en la poblacién, selecciona para ello se realizara a través de la
implementacién de un proyecto interdisciplinar. En este proyecto se abordara 2 ejes
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(pasatiempos y alimentacién), estos ejes seran abordados desde los contenidos que se imp arta
en el aula regular de clases; lo que lo constituye un proyecto holistico. Siendo el promotor y
principal eje transversal, el area de Educacion Fisica, quien dara el apoyo al resto de las
asignaturas (Lengua, Matematicas, Estudios Sociales, Ciencias Naturales) a través de la
busqueda de informaciony creacion del producto que se determine que los estudiantes vayan a
realizar.

Ademas, uno de los beneficios que se tendria, seria el de favorecer el desarrollo de habitos y
actitudes positivas frente al deporte, en edades tempranas, ya que se ha evidencia que esto tiene
una incidencia en el estilo de vida adulta (Ortizet al., 2021). Otra de las utilidades sera contar
con datos especificos y actualizados sobre el sedentarismo en nifios en etapaescolar, lo que
podria servir para futuras investigaciones enmarcadas en el mismo tema. Incluso podria servir
como base para la realizacion de otras propuestas enfocadas en el aumento de la cantidad de
tiempo que realizan actividad fisica los nifios dentro y fuera de la escuela.

Finalmente, se espera que esta propuesta permita determinar el nivel de sedentarismo de los
nifios del séptimo de basica de la Escuela “Federico Proafo” y a partir de los resultados que se
obtenga se desarrollen propuestas especificas de una manera integral en beneficio de la salud
de los estudiantes. Adicional a ello, se espera que este sea el inicio para que la propuesta sea
replicada y contextualizada en otros grados e incluso en otras instituciones educativas.

1.4. Objetivos

1.4.1 Objetivogeneral

«Evaluar los efectos de la implementacion de un proyecto interdisciplinar para combatir el
sedentarismo en el séptimo de basica de la Escuela “Federico Proafio”

1.4.2 Objetivos especificos

-Determinar el nivel de sedentarismo en los nifios del séptimo de bésica de la Escuela “Federico
Proano”.

Aplicar estrategias educativas transversales para fomentar espacios de difusion de habitos y
practicas saludables a través de aprendizaje basado en proyectos.

Evaluar los resultados de la implementacion del proyecto interdisciplinar para combatir el

sedentarismo en el séptimo de basica de la Escuela “Federico Proafio”
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Capitulo Il: Marco tedrico
2.1 Interdisciplinariedad
La interdisciplinariedad es un término que se refiere a la integracion de diferentes disciplinas o
campos de conocimiento para abordar un problema o tema en particular (Hernandez y
Rodriguez, 2021). En otras palabras, es la combinacion de enfoques y métodos de diferentes
areas de estudio para comprender unfenémeno o encontrar soluciones a un problema.
Tiene relevancia, ya que muchos de los problemas que enfrentamos hoy en dia son complejos 'y
multifacéticos, lo que significa que no pueden ser abordados eficazmente desde una sola
perspectiva o disciplina. La colaboracion entre diferentes disciplinas puede permitir una
comprension mas completa de un problemay, por lo tanto, puede conducira soluciones mas
efectivas (Medina et al., 2019).
Una caracteristica primordial que presenta la interdisciplinariedad es la innovacién y la
creatividad, ya que se unen diferentes disciplinas, pueden surgir nuevas ideas y soluciones que
no serian posibles dentro de un solo campo de estudio (Sollini et al., 2020). Sin embargo, la
interdisciplinariedad también presenta desafios, pues cada area del conocimiento tiene sus
propios conjuntos de conceptos, teorias y métodos, lo que puede dificultar la comunicaciony la
colaboracion entre ellas. Ademas, las estructuras académicas y organizacionales pueden ser
inflexibles y limitar la capacidad de los investigadores para trabajar fuera de sus propias
disciplinas.
2.1.2 Programas interdisciplinares
Los programas interdisciplinarios se han convertido en una valiosa herramienta para mejorar el
proceso de aprendizaje en las aulas. Estos programas buscan promover la colaboracién entre
distintas disciplinas, fomentando la creatividad y el pensamiento critico en los estudiantes. Al
involucrarse en proyectos interdisciplinarios, los estudiantes tienen la oportunidad de desarrollar
habilidades para la resolucion de problemas de manera integral, aplicando conocimientos y
perspectivas de diversas areas (Macancela et al., 2020).
En este sentido, a decir de Carriedo y Cecchini(2019) para que los programas interdisciplinarios
generen practicas educativas de éxito, es necesario que posean ciertas caracteristicas
fundamentales. A continuacion, se describen algunas de estas caracteristicas:
Objetivos claros y precisos: Es fundamental que los programas interdisciplinarios establezcan
metas claras y objetivos alcanzables, de manera que los estudiantes tengan unacomprension
claradelo que se esperade ellosy de los resultados que se pretenden lograr con esta estrategia
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para mejorar el aprendizaje. Los objetivos deben ser realistas y factibles, de modo que los
estudiantes puedan medir su progreso y sentirse motivados a medida que avanzan.
Colaboracion efectiva: Los programas interdisciplinarios deben promover la colaboracion y la
cooperacion entre los estudiantes y los docentes, asi como entre las distintas disciplinas. Para
gue la colaboracion sea efectiva, es fundamental fomentar una comunicacion abierta y un
ambiente de respeto hacia las ideas y perspectivas de los demés. Al fomentar la colaboracion y
la cooperacién, se promueve un ambiente de aprendizaje en el que los estudiantes desarrollan
habilidades sociales y emocionales, como la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo y el
respeto hacialos demas. Estas habilidades son fundamentales parasu éxito no solo en el ambito
académico, sino también en su vida personal y profesional

Flexibilidad y adaptabilidad: estos programas deben ser flexibles y adaptables pararesponder a
las necesidades de los estudiantes y al contexto en el que se desarrollan. Los docentes deben
ser capaces de ajustar la planificaciony la ejecucion del programa para asegurarse de que los
estudiantes estén recibiendo la educacion que necesitan.

Evaluacion y retroalimentacion: la evaluacion y la retroalimentacién son fundamentales para
asegurar que los estudiantes estén alcanzando los objetivos del programa. Los docentes deben
utilizar unavariedad de métodos de evaluacion y retroalimentacion para medir el progreso de los
estudiantes y hacer ajustes cuando sea necesario.

Integracion de habilidades y conocimientos: La interdisciplinariedad se fundamenta en la
integracion de habilidades y conocimientos provenientes de diversas disciplinas. Los programas
interdisciplinarios deben promover esta integracion, de manera que los estudiantes puedan
aplicar lo que han aprendido en diferentes contextos. En lugar de limitarse alenfoque tradicional
de ensefianza disciplinaria, donde cada materia se aborda de forma aislada, los programas
interdisciplinarios buscan establecer conexiones significativas entre distintas areas de estudio.
Esto permite a los estudiantes adquirir una comprension mas profunda y holistica de los
conceptos, al tiempo que desarrolla la capacidad de transferir y aplicar su conocimiento en
diversas situaciones

Contextualizacién: Los programas interdisciplinarios deben tener la capacidad de contextualizar
el aprendizaje de los estudiantes, permitiéndoles comprender cdmo las diferentes disciplinas se
relacionan entre siy como pueden aplicarlo que han aprendido en el mundo real. Es fundamental
que los estudiantes no solo adquieran conocimientos fragmentados en cada disciplina, sino que

también comprenden cémo estas disciplinas se entrelazan y se relacionan en contextos reales.
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Los programas interdisciplinarios brindan la oportunidad de explorar temas y problemas
complejos que requieren el uso conjunto de conocimientosy habilidades de varias areas.

Por lo tanto, los programas interdisciplinarios permiten a los estudiantes ver las conexionesy las
aplicaciones précticas del conocimiento en diferentes areas académicas. Esto fomenta un
desarrollo integral alayudar a comprender como los conceptos y habilidades se entrelazan en la

vida real.

2.1.3. Aprendizaje basado en proyectos (ABP)

El aprendizaje basado en proyectos, también conocido como ABP, es un enfoque educativo en
el que los estudiantes trabajan en proyectos que les permiten explorar un tema en profundidad.
Permite que el estudiante sea el protagonista de sus propios aprendizajes, a través de la
indagacion, reflexion, analisis; desarrollados en contextos reales, de tal forma que el estudiante
encuentre significado, motivacion e implicacion de lo que aprende (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2020). Estos proyectos a menudo involucran la colaboracién entre estudiantes y
maestros de diferentes disciplinas, lo que fomenta el pensamiento criticoy la creatividad (Llorens
etal., 2021). Diversos estudios concuerdan que esta es una metodologia holistica, integral, que
permite el trabajo cooperativo en cualquiera de las edades que se encuentren los nifios y
principalmente el punto de partida sera los intereses y motivaciones que tenga el estudiante
(Moyay Peirats,2019).

Esta metodologia parte de la presentacion de un problema que tome en cuentalaedad, intereses
y contexto de los estudiantes, el mismo que sera desarrollado o solventado en fases. Alfinal, las
soluciones que se encontraron para la problematica deberan ser difundidas o socializadas por
medio de un producto. Este producto puede ser de diferente tipo y soporte, por ejemplo:
infografias, tripticos, dramatizacion, cartel, periédico escolar, afiche, etc. Lo mas valioso de esta
metodologia radica en la permanente reflexién e implicacién que tiene el estudiante.

Una de las principales ventajas del ABP es que permite a los estudiantes aprenderde manera
mas activay participativa. En lugar de simplemente escuchar a un maestro hablar sobreuntema,
los estudiantes estan involucrados en el proceso de aprendizaje, lo que les permite establecer
conexiones y aplicar lo que han aprendido a situaciones de la vida real (Abella et al., 2020).

Por otro lado, otra ventaja de la aplicacion del ABP es que permite a los estudiantes desarrollar
habilidades interpersonales, como la comunicacién y la colaboracién. Al trabajaren equipo un
proyecto, los estudiantes aprenden a comunicarse y cooperarcon otros, lo que los preparan para
la vida en el mundo real (Zambrano et al., 2022). Sin embargo, también se presentan desafios,
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especialmente con relacion a las competencias que los docentes deben tener para implementar
esta metodologia y articularla con las actividades planificadas (Cyrulies y Schamne, 2021).

La coordinacién entre los diferentes maestros y disciplinas puede ser complicada, y puede
resultar dificil para los estudiantes adaptados a un enfoque de aprendizaje diferente. Para
superar estos desafios, es importante que los maestros reciban una capacitacion adecuada en
la implementacion del aprendizaje basado en proyectos (Zambranoet al., 2022). Ademas, los
programas deben ser disefiados cuidadosamente para asegurarse de que los estudiantes estén
aprendiendo los conceptos que necesitan para tener €xito en su educacion y en su futuro.
Cabe mencionar que, en el Ecuador, desde el afio 2017, se empez0 a implementar como
asignatura, Aprendizaje Basado en Proyectos, fueuna estrategia educativa que buscé promover
un enfoque mas activo y participativo de aprendizaje (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2017). Adicional, a esto, durante el confinamiento por el Covid 19, como un medio de priorizar
los contenidos del curriculo oficial del pais, se sugiri6 que la modalidad de trabajo de los
estudiantes desde segundo de basica a tercero de bachillerato sea por medio de la metodologia
de ABP (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2020). Por tanto, podriamos decir que los
docentesfiscales, yatienen un acercamiento y ejecucion de esta metodologia de trabajo con sus
estudiantes. No obstante, tuvo muchas dificultades en su aplicacién, debido a las condiciones
que giraban en torno a las dificultades de la pandemia como tal (Perazzo et al.,2021).

2.1.3 Aprendizaje Basado en Proyectos yEducacion Fisica

El area de Educacién Fisica es una de las areas que necesita también de ABP, puesto que
generalmente se cree, que Educacion Fisica es una asignatura que realiza movimientos,
practicas deportivas, como unicamente ese medio que da movimiento al cuerpo, sin masrazén
gue eso. No obstante, se requiere de una reflexién tedrica consciente de laimportancia de la
actividad fisica y los beneficios especificos que tendra en la salud.

En este sentido, el Gobierno de Mendoza (2020), indica que existen muchas razones para aplicar
ABP, en el area de Educacién Fisica, mencionalas siguientes razones:

e Educacion Fisica no solo se enfoca en el desarrollo fisico y corporal, requiere de un nivel
significativo de participacion cognitiva.

* Promueve la autonomia de los estudiantes al trasladar la toma de decisiones del profesor al
estudiante. Ya que, relaciona los contenidos de Educacion Fisica, con estructuras de
pensamiento como la percepcion, y la ejecucion.

Al consultar las experiencias sobre la implementacién de ABP y Educacion Fisica, se pudo

corroborar que, se han realizado experiencias en centros publicos de educacion infantil y
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primaria, principalmente en Espafia. El enfoque mas utilizado en estas intervenciones es un
proyecto anual que se aborda a través del bloque de "juegos y deportes”, integrando la
interdisciplinariedad del area artistica y la competencia digital (Moya y Peirats,2019). A partir de
los resultados obtenidos, se puede concluir que los docentes son cada vez mas conscientes del
potencial del ABP como una herramienta educativa.
De esta forma, se concluye que el ABP en Educacion Fisica es una metodologia dinamica y
motivadora que permite a los estudiantes desarrollar habilidades, conocimientos y actitudes
relacionadas con el movimiento, la actividad fisica y la salud. Proporciona un enfoque practicoy
significativo que fomenta la participacion, el pensamientocritico y elaprendizaje interdisciplinario
(Méndezet al.,2019) . Através de proyectos interdisciplinarios, se pueden abordar temas como
la alimentacién saludable, la prevencion de lesiones, la historia del deporte o la cultura fisica,
enrigueciendo asi el aprendizaje de los estudiantes y promoviendo una vision integral de la
educacion.
De hecho, el Curriculo 2016, indica que el area de Educacion Fisica contribuye al desarrollo del
perfilde salida del estudiante, en el sentido que: contribuye a que elindividuo tiene la oportunidad
de percibirse como un ser multidimensional y holistico, que involucra y compromete su existencia
fisica, emocional, sensorial, intelectual (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2016). De esta
forma, calza perfectamente lo que se anhelatrabajar la articulacion de las diversas disciplinas al
area de Educacion Fisica.
Cabe indicar que, para cumplir con este propésito, la malla curricular que estaplasmada en el
mismo Curriculo 2016, indica que, en el subnivel de educacién media, al que se dirige esta
propuesta, se destinala cantidad de 5 horas. Siendo el docente del area, quien debe trabajar 2
horas de clase y el resto de las 3 horas, deben ser abordadas por el docente de aula (Ministerio
de Educacion del Ecuador, 2016). Estas 3 horas, podrian servir de complemento para que se
afiance los objetivos estipulados en el desarrollo de este proyecto, de manera principal la lucha
contra el sedentarismo.

2.2 Sedentarismo

2.2.1 Concepto

Una persona se considera sedentaria si no alcanza un gasto energético de al menos 1,5
equivalentes metabdlicos durante la realizacién de actividad fisica, o si no realiza al menos 30
minutos de movimiento fisico a lo largo de la semana (Bayona, 2018). Entre las conductas que
reflejan sedentarismo, se puede mencionar el pasar largos periodos de tiempo frente a distintos

tipos de pantallas, como la television, dispositivos inteligentes y videojuegos.
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Por ello, se cree que el sedentarismo es un problema asociado al estilo de vida de la sociedad
actual (Garcia, 2019), puesto que, con algunos avances tecnol6gicos, se ha limitado mas la
realizacion de las actividades fisicas. Incluso algunos padres de familia, desde tempranas
edades, les regalan a los nifios dispositivos inteligentes. Esto podria incidir a que, ellos prefieran
pasar frente a estos aparatos, enlugar de hacer, alguntipo de actividad fisica, incluso socializar

con otras personas de edades similares (Ribeiro et al., 2019).

2.2.2 Perspectivas asociadas al sedentarismo

Cuando se aborda el tema del sedentarismo en investigaciones, se suele analizar desde tres
perspectivas principales: sedentarismo y afecciones metabdlicas/ cardiovasculares,
sedentarismo y obesidad, y sedentarismo y trastornos mentales (Soler y Castafieda, 2017). Con
relacion a esto, se ha encontrado una correlacion directa entre el sedentarismo y enfermedades
relacionadas con la presién arterial, diabetes y una menor resistencia pulmonar (Vaisto et al.,
2014).

En cuanto a la salud mental, se ha encontrado que el sedentarismo puede afectar la relacién
social de los nifios, ya que tienden a ser mas individualistas y les cuesta relacionarse con los
demas (Delgado etal., 2022). Este aspecto subraya laimportancia de fomentar la actividad fisica
y reducir el tiempo sedentario como parte de un enfoque integral para promover el bienestar
emocional y social de los nifios.

En resumen, la literatura cientifica ha revelado que el sedentarismo esta asociado a diversas
afecciones metabdlicas, cardiovasculares, obesidad y problemas de salud mental. Estas pruebas
respaldan la necesidad de promover estilos de vida activos y reducir el tiempo dedicado a
actividades sedentarias, especialmente en la infancia, con elfin de mejorar la saludy el bienestar

en general.

2.2.3 Programas paracombatirel sedentarismo

En respuesta al creciente problema del sedentarismo y sus consecuencias negativas para la
salud, se hareconocido la necesidad de implementar programas efectivos para combatir este
estilo de vida inactivo. Por lo tanto, es imperativo desarrollar estrategias y programas que
promuevan un estilo de vida activo y reduzcan el sedentarismo en todas las etapas de la vida.
En este sentido, Bernate et al., (2020) indican que generalmente los programas creados para
combatir el sedentarismo se enfocan en la realizacion de:

» Actividades fisicas después de la jornada escolar.

e Actividades fisicas durante el recreo.
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e Campafas de concientizacion, con temas referentes a la salud.

e Torneos depotrtivos.

» Proyectos para solventar con la problematica central del sedentarismo.

* Propuesta de leyes, favoreciendo méas horas, educacionfisica, o creacionde méas espacios

para que practiqguen deportes.

eTres factores importantes se deben considerar al momento de esperar resultados en la
implementacién de programas contra el sedentarismo: tiempo, tipo de actividad fisica y estilo de
vida.

Tiempo: En términos de duracion, se recomienda un minimo de 10 semanas consecutivas de

actividad fisica para obtener resultados, aunque lo ideal es mantener una practica constante

durante al menos 6 meses (Pastor et al., 2021). Ademas, se ha establecido que, paracomenzar
a experimentar mejoras, es necesario realizar un minimo de 3 sesiones a la semana, con una

duraciéon de 60 minutos cada una, de actividad fisica de intensidad moderada (Oviedo et al.,

2013).

Actividad fisica: En cuanto altipo de ejercicio que se debe efectuar durante la intervencion; estan
presentes 3 tipos: ejercicios aerébicos, anaerdbicos y ejercicios de flexibilidad. De estos 3, se ha
visto mayores resultados en la mejora de la salud, cuando se practica de manera constante,

ejercicios de tipo aerobico (Aguilar et al., 2014). Cabe recalcar, que los ejercicios aerébicos,
como correr, caminar a paso ligero, nadar o montar en bicicleta, son aquellos que implican un

esfuerzo continuo y moderado durante un periodo prolongado.

Por otro lado, los ejercicios anaerébicos, como el levantamiento de pesas o los ejercicios de
resistencia, se centran enla construcciény fortalecimiento de la masa muscular. Estos ejercicios
son importantes para mantener una buena salud 6sea, aumentar la fuerza muscular y mejorar la
resistencia en actividades diarias.

Por altimo, los ejercicios de flexibilidad, como los estiramientos o el yoga, se enfocan en mejorar
la movilidad articular, la elasticidad muscular y la postura. Estos ejercicios contribuyen a
mantener una buena amplitud de movimiento, prevenir lesiones y mejorar la funcién fisica en

general.

Estilo de vida saludable, comprende principalmente habitos y conductas que incidan de una
manera positiva en la salud de la persona, teniendo como punto clave la alimentacion combinada
con la practica de actividad fisica (Beltran et al., 2017).

Entre los resultados con la implementacion de programas contra el sedentarismo, se ha podido

evidenciar que la implementacion de:
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» Actividad fisica (aerobicos) durante 30 minutos diarios por un periodo de 4 meses. Obtuvo como
resultado la disminucion de: grasa corporal, azicar en la sangre, perfil lipidico, entre otros
(Aguilar et al., 2014).

e Recreos activos a través de promover juegos con la mediacion del docente o con la
implementacién de pintar juegos en los patios en la escuela. Se ha observado que influye enlas
variables de la motivacion intrinseca de los estudiantes a la realizacion de AF (Méndezy Pallasa,
2018).

2.2.4 Programas contrael sedentarismo, Educacion Fisicay ABP

En el area de Educacion Fisica, varios estudios han demostrado que el ABP ha sido atil para
fomentar un estilo de vida activo y saludable en los estudiantes, asi como para reducir el
sedentarismo en las escuelas (Tassitano et al., 2020). Ademas, esta metodologia ha permitido
gue los estudiantes se involucren activamente en la planificaciony ejecucion de proyectos que
involucren actividades fisicas y deportivas, lo que los ha llevado a tomar conciencia sobre la
importancia de la actividad fisica para la salud y el bienestar (Bernate et al., 2020).

Por lo tanto, se puede afirmar que la implementacién del ABP en el &rea de Educacion Fisica ha
tenido un impacto positivo en la eliminacién del sedentarismo en las escuelas y en la promo cién
de un estilo de vida saludable en los estudiantes. Tal como se demostrara en las siguientes
experiencias:

Un estudio llevado a cabo por Sanchez et al. (2019) en una escuela primaria de Espafia,
demostré que la implementacion de un programa interdisciplinar con la asignatura de Educacion
Fisica logré aumentar el nivel de actividad fisica de los estudiantes. Este programa consistié en
la realizacién de actividades fisicas en el aula de clases, en las que los estudiantes realizaban
ejercicios mientras aprendian Matematicas, Lengua y Ciencias. Los resultados del estudio
indicaron que los estudiantes que participaron en el programa interdisciplinar tuvieron un
aumento significativo en su nivel de actividad fisica y una disminucién en su tiempo sedentario.
Otro estudio llevado a cabo por Rodriguez et al. (2022) en una escuela primaria de Ecuador,
demostré que la implementacion de un programa interdisciplinar con la asignatura de Educacion
Fisicalogré mejorar elconocimiento de los estudiantes sobre la importanciade la actividad fisica
y la adopcién de habitos saludables. Este programa consistio en la realizacién de actividades
fisicasenel aulade clases, enlas que los estudiantes aprendian matematicas, lenguay ciencias
a través de la realizacion de ejercicios fisicos. Los resultados del estudio indicaron que los
estudiantes que participaron en el programa interdisciplinar tuvieron una mayor conciencia sobre
la importancia de la actividad fisica y una mayor disposicion para adoptar habitos saludables.
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Aguilar et al (2014), indica que el programa que se aplic6 incluye una combinacion de ejercicios
aerobicos y anaerodbicos. Acumulando 180 minutos a la semana, distribuidas en 3 sesiones de
60 minutos cada una. Estas sesiones, de intensidad moderada, se sumé una combinacion de
una dieta controlada, con una distribucion adecuada de las comidas, y la practica regular de la
actividad fisica. Se observo queeste programa de motivacion a la actividad fisica tendria mejores
resultados, sisé involucrara la participacionfamiliar, ya que elpapel de los padresy las personas
cercanas al nifio o adolescente es fundamental para reforzar las conductas positivas hacia el
cambio de estilo de vida. Entonces, la combinacién de actividad fisica, una dieta equilibrada y la
participacion familiar son elementos clave para obtener los mejores resultados en lareduccidon
del sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes.

Luego de lo expuesto, se determina que los programas interdisciplinares analizados han
permitido, la integracién de la Educacion Fisica con otras areas de conocimiento, mientras
promueven un estilo de vida activo y saludable en la escuela. Ademas, la realizacion de
actividades fisicas en el aula de clases permite que los estudiantes aprendan de una manera
lddica y activa, lo que puede aumentar su interés y motivacion por el aprendizaje.

2.2.5 Estilo de vida saludable
La lucha contra el sedentarismo no puede ser considerada de manera aislada, sino que debe ir
de la mano con la adopcién de un estilo de vida saludable. Un estilo de vida saludable abarca
una serie de acciones y habitos que una persona adopta para promover su bienestary salud, lo
cual tiene efectos positivos en su estado general de salud (Beltran et al., 2017).
Es crucial abordar este tema en el ambito educativo, especialmente en el aula. Una estrategia
efectiva que puede utilizarse es la aplicacion de la "piramide guia de estilo de vida saludable"
disefiada por Gonzalez et al. en 2008, dirigida especificamente a nifios y adolescentes. Esta
piramide proporcionaimagenesy consejos practicos que son faciles de seguir, con elobjetivode
fomentar la conciencia sobre los elementos clave de un estilo de vida saludable.
Esta piramide abarca varios aspectos importantes. En primer lugar, destacala importancia de
incorporar actividad fisica regular en la rutina diaria. Esto implica participar en juegos activos,
deportesy otrasformas de ejercicio que ayuden a mantener el cuerpo en movimiento y promover
la salud cardiovascular y muscular.
Otro aspecto clave abordado en la piramide es la higiene corporal. Se enfatiza la importancia de
mantener una buena higiene personal, incluyendo la limpieza adecuada de las manos, la ducha
regulary el cuidado dental. Estas buenas practicas ayudan a prevenir enfermedades y mantener

una salud fisica.
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La alimentacion saludable es otro pilar fundamental en la pirAmide. Se anima a los nifios y
adolescentes a consumir una dieta equilibrada que incluya frutas, verduras, granos enteros,
proteinas magras y productos lacteos bajos en grasa. Ademas, se sugiere limitar el consumo de
alimentos procesados, altos en grasas saturadas, azicaresy sodio.

El tiempo de suefio adecuado también se aborda en la piramide. Se resaltala importancia de
establecer unarutina de suefio regular y garantizar de obtener la cantidad adecuada de descanso
segun la edad. El suefio de calidad es esencial para el crecimiento, el desarrollo cognitivo y el
bienestar general.

Por ultimo, la salud mental asociada a la inteligencia emocional se considera un componente
crucial en la guia piramidal. Se alienta a los nifios y adolescentes a desarrollar habilidades de
inteligencia emocional, como el reconocimiento y manejo de emociones, la empatia y la
resolucién de conflictos. Se destaca laimportancia de mantenerunabuena salud mental através
del equilibrio emocional y el cuidado de la salud mental.

En conclusion, la lucha contra el sedentarismo debe ser abordada junto con la adopcion de un
estilo de vida saludable. En el ambito educativo, la utilizacion de la piramide guia de estilo de
vida saludable para nifios y adolescentes puede ser una estrategia efectiva. Esta piramide
proporcionaimagenesy consejos practicos que promueven la concienciay la implementacion de
habitos saludables en diferentes aspectos de lavida, como la actividad fisica, la higiene corporal,

la alimentacion (Aranceta et al., 2016).

Capitulo lll: Metodologia
3.1 Enfoque
El analisis fue de enfoque cuantitativo, ya que este permitié recolectar y analizar los datos
numericos que se investigaron; con el objetivo de examinar lasrelaciones causalesy los patrones
de comportamiento en este estudio. Este enfoque se basa en la recopilacion de datos objetivos
y medibles, lo que permite realizar andlisis estadisticos y generalizar los resultados a una
poblacion méas amplia (Hernandezy Anguera, 2014).
3.2 Tipo de investigacion
Este estudio es cuasiexperimental, con un enfoque cuantitativoy de corte longitudinal, como lo
sugirieron Hernandezy Anguera (2014). Este tipo de investigacion proporcion6 al investigador la
capacidad de manipular intencionalmente las variables independientes con elfin de observar los
cambios y efectos resultantes en las variables dependientes. Para llevar a cabo esta
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investigacion, se utilizaron instrumentos de investigacién, como cuestionarios, pruebas u otros
métodos, que fueron analizados para confirmar una hipoétesis preestablecida.

Ademas, es importante destacar que este enfoque de investigacion tuvo un carécter longitudinal,
se realizaron dos mediciones en diferentes momentos: un pretest y un postest (Ortega,2018).
Esta aproximacion permitio el analisis de los cambios que se produjeron en las variables de
interés a lo largo del tiempo, lo que resulto crucial para evaluar la efectividad de la propuesta
interdisciplinaria basada en el juego en el incremento del compromiso de los nifios.

3.3 Poblacion ymuestra

La presente investigacion se desarrollé en estudiantes de séptimo afio de educacion basica,
correspondientes al nivel medio de la Escuela “Federico Proafio". Esta institucion se encuentra
en la provincia del Azuay, canton Cuenca; ubicada en el area urbanade la ciudad. Cuenta con
dos secciones de trabajo, matutina y vespertina; se educan aproximadamente entre 1100
estudiantes entre las dos jornadas, con una planta docente de 46 profesionales.

Se aplico especificamente en la seccion matutina en los dos paralelos “A” y “B”. Entre los dos
paralelos sonun totalde 72 estudiantes (entre varonesy mujeres), que se encuentran en edades
entre 11y 12 afios. Elparalelo “A” (37 estudiantes) fue el grupo intervencion y el paralelo “B” (35
estudiantes) serael grupo control, aquel que no realizara la intervencioén, sino que se seguira
motivando al cuidado de la salud y fomentando las buenas practicas desde la manera tradicional.
En los dos casos se realizé dentro del periodo escolar. Las muestras seleccionadas fue de tipo
no probabilistico por conveniencia; es decir, para determinar qué paralelo, sera el de intervencién
y el de control.

Criterios de inclusiéon y exclusion

Criterios de inclusion.

 Estudiantes matriculados en el séptimo afio de educacion béasica paralelo “A” y paralelo “B”
Escuela “Federico Proafno”.

» Consentimientos firmados por representantes legales y estudiantes participantes.

Criterios de exclusion.

* Estudiantes que sus representantes legales no han firmado el consentimiento informado.

* Estudiantes que manifiesten su no voluntad de ser parte de la investigacion.

+ Estudiantes que presentan certificados médicos de problemas de salud que limiten su
movimiento.

Consideraciones éticas
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La presente investigacion titulada “Efectos de la aplicacion de un programa interdisciplinar en
nifos del séptimo de béasica de la Escuela Federico Proafio para combatir el sedentarismo” es
un proyecto final de la Maestria en Pedagogia de la Educacion Fisica de la Universidad de
Cuenca, que tiene el objetivo de Evaluar los efectos de la implementacion de un proyecto
interdisciplinar para combatir el sedentarismo en el séptimo de basica de la Escuela “Federico
Proafio”. en primera instancia se solicito la autorizacion a los directivos de la institucion, quienes
dieron el aval respectivo; luego se informd a los estudiantes, Padres de familia o sus
representantes legales, sobre el procesode investigacion. Se solicito la firma del consentimiento
informado (Anexo A); haciendo énfasis, en los derechos que tienenlos participantes en esta

investigacion, los mismos que son:

1. Recibir la informacién del estudio de forma clara;

2. Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3. Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del
estudio;

4. Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningan problema
para usted,;

5. Ser libre para renunciary retirarse del estudio en cualquier momento;

6. Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si
procede;

7. El respeto de su anonimato (confidencialidad);

8. Que se respete su intimidad (privacidad);

9. Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por

usted y el investigador;

10. Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

11. Usted no recibird ningun pago ni tendra que pagar absolutamente nada por

participar en este estudio.
Enfatizando que los fines, son académicos y que toda la informacion que se les proporcione a
los estudiantes, los padres tendran conocimiento. Ademas, se deja claro, que el proyecto no
causara ningun tipo de dafio mental o fisico. La duracién del programa sera de dos unidades
curriculares; es decir, 10 semanas. Se debe acotar que se contara con la participacion del
docente delaula regular; por tanto, también estara involucrada en elproceso de la aplicacién de

este programa.
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En cuanto al tratamiento de la informacion Unicamente sera por fines investigativos, solo el
investigador tendra acceso al mismo.

Como beneficio, cada persona recibird sus datos relativos a sus habitos alimenticios y a sus
conductas sedentarias.

3.4 Variables del estudio

Para conocer cual es el resultado de la aplicacién del aprendizaje basado en proyectos como
medio de lucha contra el sedentarismo, se considero las siguientes variables:

Variables dependientes

« Planificacion curricular conincorporacion de contenidos sobre, salud y alimentacion; abordados
por medio de aprendizaje basado en proyectos.

e Cantidad y frecuencia de actividad fisica.

Variables independientes

» Edad de los estudiantes.

e Peso y talla.

* Tipo de alimentacién debido a las condiciones socioeconémicas.

» Sexo de los estudiantes (varon o mujer).

3.5 Matriz de variables, definicion e indicadores

Tabla 1

Operacionalizacién de las variables

Nombre de Tipo devariable Factores que inciden Indicadores

variable

Planificacion Estudiantes inscritos Cantidad de horas dedicadas a la
curricular con Dependiente en academia de realizacion de actividad fisica.
incorporacién  de deportes,

contenidos sobre,

salud y

alimentacion;

abordados por

medio de

aprendizaje

basado en

proyectos.

Cantidad y Dependiente Practicas deportivas Tiempo de dedicacion a la actividad
frecuencia de familiares de fin de fisica. “Cuestionario de actividad fisica
actividad fisica semana. de Gomez et al (2012)”.

Estrategia

metodoldgica:

Aprendizaje Independiente Capacitacion docente. Tipo del proyecto interdisciplinar.
basado en

Proyectos
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Edad de los Independiente Recursos y Escala numérica.
estudiantes. materiales.
Peso y talla. Independiente Apoyo institucional. Pardmetros de normalidad de acuerdo
con la edad.

Motivacion y
Tipo de participacion de la  Tipo de h&bitos  alimenticios
alimentacion Independiente muestra de estudio. “Cuestionario de habitos de vida
debido a las saludables de alimentacion y actividad
con_dicioneg _ fisica (CHVSAAF) para escolares de 8-
socioeconémicas. 12 afos”

Colaboracién y trabajo
Sexo asignado al en equipo. Escala  descriptiva (masculino 'y
nacer. Independiente femenino).

3.6 Materialesy métodos paralarecoleccién de datos
La investigacién parti6 de un diagnéstico a los 72 estudiantes, grupo intervencion (37
estudiantes) y grupo control (35 estudiantes), para ello se aplico dos cuestionarios: Cuestionario
de actividad fisica de Gomez et al (2012) y Cuestionario de habitos de vida saludables de
alimentacioén y actividad fisica (CHVSAAF) para escolares de 8-12 afios (Anexo B).
Estos cuestionarios se aplicaron a los sujetos en diferentes espacios, de una forma
autoadministrada, se dispuso de 45 minutos paraque respondan a las interrogantes planteadas,
el docente fue haciendo las precisiones y contextualizacion de ciertas preguntas, de tal manera
gue los estudiantes puedan sentirse identificados.
Luego del diagndstico inicial se esperé alrededor de 12 semanas parapoder hacer un postest,
donde de la misma forma los estudiantes respondieron a las preguntas planteadas en el mismo
espacio de tiempo y condiciones antes mencionadas.
La asignacion de los valores se los realiz6 de la forma tal como se indicé en la descripcion de los
instrumentos.
En el proceso de recoleccion de datos se us6 dos cuestionarios:
o Cuestionario de actividad fisica de Gémezet al (2012). (Anexo B).
. Cuestionario de habitos de vida saludables de alimentacién y actividad
fisica (CHVSAAF) para escolares de 8-12 afios (Anexo C)
Cuestionario de actividad fisica de Gomez et al (2012)
Este cuestionario tiene como objetivo la valoracion diagnostica de la actividad fisica en personas
gue estan entre 10 a 18 afos. Plantea 11 preguntas de tipo cerrado, ademas, comprende 4
indicadores: tipo de actividad fisica, frecuencia, duracion e intensidad.
Valoracion:
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Cada pregunta tiene unavaloracion del 1 al 5, acorde a si esa practica es saludable o no. En el
cuestionario que se adjunta (Anexo B) entre paréntesis consta el valor de la puntuacion por cada
item. La suma del total de puntos determinaré el nivel de actividad fisica, catalogandose asi:

o Menor de 22 = Actividad Fisica Baja (AFB)
. Entre 23 a 34 = Actividad fisica moderada (AFM)
. Mayor a 35 = Actividad fisica alta (AFA)

Cuestionario de habitos de vida saludables de alimentacion y actividad fisica (CHVSAAF) para
escolares de 8-12 afos
Este cuestionario tiene como objetivo conocer los habitos que tienen los escolares, conformado
por un total de 27 preguntas. Las mismas estan dividas en dos secciones: la primera seccion,
hace relacion a los habitos relacionados con la alimentacion y la segunda seccién, hace
referencia a los habitos relacionados con la actividad fisica que realizan. Se presenta cinco
opciones de respuestas, que se traducen a nimeros, del 1 al 5.
Valoracion

Si la respuesta es favorable a la actitud que se desea medir, indicando que la frecuencia es
diariamente, se asigna un valor de cinco puntosy si, por el contrario, es nunca se le asigna 1
punto. La puntuacion se vuelve inversa en caso de que no sea favorable.
Por ejemplo: Si el estudiante indica que toma refrescos o jugos embotellados de manera
diariamente, se le asigna un 1 punto a esa pregunta. En cambio, si indica que come frutas y
verduras de manera diaria, se le asigna un valor de 5 puntos a esa pregunta. En el anexo C.
esta asignada la calificacién por cadaitem.
Tabla 2

Habitos de alimentacién

Puntajes de habitos de alimentacion acorde al Cuestionario de habitos de vida saludables de
alimentacién y actividad fisica (CHVSAAF) para escolares de 8-12 afios.

NIVEL DE HABITOS DE ALIMENTACION

NIVEL PUNTAJE NOMECLATURA

ALTO 64 ALIMENTACION SALUDABLE ALTA (ASA)
MEDIO 54-63 ALIMENTACION SALUDABLE MEDIA (ASM)
BAJO 53 ALIMENTACION SALUDABLE BAJA (ASB)

NVEL DE HABITOS DE ACTVIDAD FISICA

NIVEL PUNTAJE NOMECLATURA
ALTO 39 ACTVIDAD FiSICA ALTA (AFA)

Juan Pablo Bravo Quezada



UCUENCA ¥

MEDIO 35-38 ACTVIDAD FISICA MEDIO (AMA)
BAJO 34 ACTVIDAD FISICA BAJO (AFB)

Programacion de intervencion

La propuesta de intervencion implementada tuvo como objetivo la ejecucion de un programa
interdisciplinario en el ambito educativo, el cual se desarroll6 a lo largo de dos unidades
curriculares. Durante este periodo, los estudiantes se involucraron en dos proyectos con una
duracion de 4 semanas cada uno, reservando una semana adicional para la retroalimentacion y
la gestion de posibles contingencias. Es importante destacar que estos proyectos se integraron
en el contexto de las sesiones de Educacion Fisica, que se llevaron a cabo dos veces por
semana, con una duracién de 45 minutos por sesion. Este enfoque interdisciplinario implicé una
colaboracion activa por parte del personal docente, que desempefidé un papel esencial en la
ejecucion exitosa de este programa. Los proyectos, denominados "Proyecto A"y "Proyecto B",
constituyeron el nacleo fundamental de esta experiencia educativa innovadora.

El programa en su conjunto abarcé dos unidades curriculares, equivalentes a un periodode 10
semanas. Es importante resaltar que la participacion del personal docente fue esencial, ya que
contribuyd significativamente al enriquecimiento de la ensefianzay alaprendizaje holisticode los
estudiantes. Ademas, se incorporaron diversas disciplinas, como Lengua y Literatura,
Matematicas, Ciencias Naturalesy Estudios Sociales, todas ellas en concordancia con el enfoque
centralde Educacion Fisica, que ejercié la funcion de eje integradory columna vertebral de esta
propuesta educativa. Puede encontrarmas detalles en el Anexo D y Anexo E. A continuacion, se
presenta un resumen en el siguiente cronograma de intervencion.

Tabla 3

*Cronograma de intervencion

Fase de pretest

Nimero de 1 2 3 4 5 6
Semanas

Fase del Aplicacién de Presentacion Busqueda de Busqueda  Creacién del Socializacion
Proyecto “Mi los dos del problema informacion de producto de los
cuerpo en cuestionarios: informaci6  (Haboracion resultados
movimiento” Cuestionario n de periddico). obtenidos.
Stand By a de habitos de

los vida

dispositivos  saludables de
(Anexo D) alimentacion _y
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Asignatura actividad fisica Educacion Lengua y Estudios Todas las Todas las
(CHVSAAF) Fisica Literatura Sociales areas areas
para escolares participantes participantes
de 8-12 afios y
Destreza Cuestionario EF.3.4.3 LL.3.4.6. CS.3.2.17. LL.3.4.13. EF3.6.5
de Nivel de Participar en Autorregular la  Comparar Producir Reconocer la
Actividad diferentes produccion el acceso escritos de presencia de
Fisica practicas escrita a acuerdo conla placer y
deportivas de  mediante el uso educacion  situacion displacer en
manera habitual del ysalud de comunicativa, la
segura procedimiento los nifios, mediante el participacion
cuidando de de nifias, empleo de en précticas
si mismo y planificacion, adultos, diversos corporales,
sus pares, redaccién y mayores, y formatos, para elegir
identificando revision del personas recursos y aquellas que
las demandas  texto. con materiales. lo
(motoras, discapacid Brindarda las identifican, y
conceptuales, ad, pautas para la practicarla
actitudinales, considera realizaciéon del de modo
entre ndo mini  periédico, placentero
otras) variables atraveés de los  dentro y
planteadas demogréfi  lineamientos, fuera
por cada una cas y estilos, del contexto
de ellas, para geogréfica redaccion y escolar.
mejorar el s. Crear un revision de
desempefio y reportaje e ortografia.
alcanzar el investigaci
objetivo de 6n sobre el
esta. acceso
que tienen
las areas
urbanas y
rurales al
uso del
internet
Fase de Postest
Nimero de 1 2 3 4 5 6
Semanas
Fase del Presentacion Busqueda de Busqueda de Creacion Socializacién Aplicacion de
Proyecto del problema informacion informacion del de los los dos
Una producto resultados cuestionario
alimentacion (Baboraci obtenidos. S:
hecha a tu on de Cuestionario
medida. periédico). de habitos de
(Anexo E) vida
Asignatura Ciencias Lengua y Mateméticas Todas las  Todas las saludables
Naturales Literatura areas areas de
participant  participantes alimentacion
es y actividad
Destreza CN.3.2.7. LL.3.4.13. M.3.1.42. LL.3.4.13. EF3.6.5 fisica
Reconocer la Producir Resolver y  Producir Reconocer la (CHVSAAF)
importancia de escritos de plantear escritos de presencia de para
la actividad acuerdo con problemas de acuerdo placer y escolares de
fisica, la la situaciéon sumas, restas, con la displacer enla 8-12 afios y
higiene comunicativa,  multiplicaciones  situacion participacion Cuestionario
corporal y la mediante el vy comunicati en  practicas de Nivel de
dieta empleo de divisiones con va, corporales, Actividad
equiliorada en fracciones, e mediante Fisica
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la pubertad diversos interpretar la el empleo para elegir
para mantener formatos, solucion dentro de aquellas que lo
la salud recursos y del contexto diversos identifican, vy
integral y materiales. del problema. formatos, practicarla de
comunicar los recursos y modo
beneficios por materiales placentero
diferentes . Brindard  dentro y fuera
medios. las pautas del contexto

para la escolar.

realizacion

del mini

periédico,

através de

los

lineamient

os, estilos,

redaccion

y revisién

de

ortografia.

*Fuente (Ministerio de Educacién del Ecuador,2016) Curriculo,2016.

3.7 Andlisis e interpretacién de datos

Despuésde aplicar lametodologia de este proyectode investigacion, se llevd a cabo la migracion
de los datos de los cuestionarios al programa Microsoft Excel. Posteriormente, se procedi6é a
analizar los mismos utilizando el programa estadistico SPSS V25, en el cual se realizaron analisis
estadisticos de las diferentes variables.

Para elanalisis de las variables: nivel de actividad fisica y habitos de alimentacion, valoradas en
los dos cuestionarios: Cuestionario de Nivel de Actividad Fisica y; Cuestionario de habitos de
vida saludables de alimentacion y actividad fisica (CHVSAAF) para escolares de 8-12 afios. Se
debe manifestar que se hizo un andlisis pretest y postest, en el grupo control y el grupo
intervencion.

Indicadores en el nivel de actividad fisica: Actividad Fisica Alta (AFA), Actividad Fisica Media
(AFM) y Actividad Fisica Baja (AFB).

Indicadores en los habitos de vida saludable: Alimentacion Saludable Alta (ASA), Alimentacion
Saludable Media (ASM) y Alimentacion Saludable Baja (ASB).

Las dos variables fueron analizadas con un intervalo de confianza del 95%, con un nivel de
significancia de 5% para todas las pruebas.

Para evaluar el efecto del programa de intervencion de la aplicaciéon de los proyectos
interdisciplinares, se realizd el siguiente proceso: calculo de la media, desviacion estandar,
varianza, con cada uno de los indicadores, luego se calcularon las diferencias significativas,
aplicando una pruebat para dos muestras, basadas en los resultados postest, tantodel grupo

control, como del grupo intervencion.
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Capitulo IV: Resultados y Discusion
En este capitulo, se presentan los resultadosy se lleva a cabo una discusion exhaustiva sobre
los efectos de la implementacion del programa interdisciplinario destinado a combatir el
sedentarismo en nifios del séptimo grado de la Escuela Federico Proafio. Para arrojar luz sobre
la eficacia de este programa, se analizan los datos demograficos recopilados en el contexto de
una evaluacion exhaustiva. En primer lugar, se presentan los resultados del cuestionario de salud
fisica-diagnéstica, comparando los datos obtenidos tanto en el pretest como en el post test del
programa. Esto permite una comprension profunda de como este enfoque interdisciplinario ha
afectado la salud fisica de los nifilos. Ademas, se analizan los resultados del cuestionario de
habitos de actividad fisica en el post test, junto con los resultados del cuestionario de habitos de
alimentacién saludable en el mismo periodo. Estos datos no solo proporcionan una vision
completa de los efectos del programa, sino que también sirven como base sélida para las
discusiones subsiguientes y paratomar decisiones informadas en la promocién de estilos de vida

activos y saludables en la poblacion estudiantil de la Escuela Federico Proafio.

4.1 Resultados
Tabla 4

Datos demograficos de los nifios de séptimo de béasica de la Escuela “Federico Proafio”

Caracteristica A B
n % n %

Edad
11 afios 20 57,10 22 59,50
12 afios 15 42,90 15 40,50
Total 35 100 37 100
Género
Masculino 25 71,40 23 62,20
Femenino 10 28,60 14 37, 80
Total 35 100 37 100

En la Tabla 4, se presenta la distribucion de las edades y géneros de los participantes en los
grupos Ay B. En cuanto ala edad, en el grupo A, el 57.10% de los participantes tenia 11 afios,
mientras que el 42.9% tenia 12 afios. En el grupo B, el 59.50% tenia 11 afios y el 40.50% tenia
12 afos. El numero total de participantes en el grupo A fue de 35, y en el grupo B fue de 37.

Respecto al género, en el grupo A, el 71.40% de los participantes eran de género masculino,
mientras que el 28.60% eran de género femenino. En el grupo B, el 62.20% eran de género
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masculino y el 37.80% eran de género femenino. Nuevamente, el total de participantes en el
grupo Afue de 35, y en el grupo B fue de 37.
Tabla5

Resultados del Cuestionario de Actividad Fisica de Gomez et al. en el Grupo de Intervencion:
pretest y postest

PRETEST POSTEST
Grupo intervencién Media Desviacion Media Desviacion
N % estandar N % estandar
Cantidad y AFA 13 35,14 12,33 2,49 16 43,25 12,33 59
frecuencia de
actividad Fisica
AFM 15 40,54 17 45,94
AFB 9 24,32 4 10,81
TOTAL 37 100 37 100

En la tabla proporcionada se presentan los resultados del pretest y postest para el grupo de
intervencion, bajo el analisis del cuestionario aplicado en sus tres indicadores: Actividad Fisica
Alta (AFA), Actividad Fisica Media (AFM) y Actividad Fisica Baja (AFB), se observa que lamedia
de la puntuacion se mantuvo constante en 12,33 en el pretest y el postest. Sin embargo, se
observa un aumento significativo en la desviacion estandar en el postest (5.9) en comparaci én
con el pretest (2.49). Este aumento en la desviacion estandar indica una mayor variabilidad en
las evaluaciones de actividad fisica después de la intervencion, lo que sugiere que, aunque la
media no cambid, hubo una mayor dispersion en los niveles de actividad fisica entre los
participantes después de la intervencion. Este aumento en la variabilidad puede requerir una
evaluacion méas detallada para comprender mejor las diferencias en la respuesta al programa de

intervencion que serd completada con el estudio de las demas variables.

Tabla 6
Resultados del Cuestionario de Actividad Fisica de Gomez et al. en el Grupo control: pretesty
postest
PRETEST POSTEST
Grupo control Media Desviacion Media Desviacion
N % estandar N % estandar

Cantidad y AFA 14 40,01 11,66 4,78 15 42,86 11.66 471

frecuencia de

actividad Fisica

AFM 16 45,71 15 42,86
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AFB 5 14,28 5 14,28
TOTAL 35 100 35 100

En el grupo de control, los temas abordados en las clases regulares, no parece haber tenidoun
impacto significativo en la cantidad de actividad fisica realizada por los participantes, ya que las
medias se mantuvieron constantes en el pretest y el postest (11,66).

Ladisminucion enla desviacion estandar en el postest (4,71 frente 4,78) podria indicaruna mayor
consistencia enlos niveles de actividadfisica entrelos participantes después de un cierto periodo
de tiempo, pero este cambio es relativamente pequerio.

En general, estos datos sugieren que, en ausencia de una intervenciéon especifica o tratamiento,
los niveles de actividad fisica en el grupo de control se mantienen relativamente estables con el

tiempo.

Tabla 7

Prueba T de dos muestras a partir de los resultados de los postest al grupo intervencion y
grupo control, del Cuestionario de Actividad Fisica de Gémez et al.

Grupo intervencion Grupo Control
X1 X2
11,66 12,33

Media Media
Desviacion estandar poblacional 6 4,71 Desviacién estandar poblacional 6 5,90

_ _ 2 22,22 ) ) 2 34,88
Varianza poblacional o Varianzapoblacional o
Desviacion estandar muestra 5,77 Desviacion estandar muestra 7,2
Varianza de muestra 33,33 Varianzade muestra 52,33
Resultado de Prueba T - 1,23

En el contexto de la investigacion paraevaluar la actividad fisica realizada, se harealizado un
andlisis de datos comparando dos grupos: el Grupo Control (representado por X2) y el Grupo de
Intervencion (representado por X1). El objetivo era determinar si existe una diferencia significativa
en la cantidad de actividad fisica realizada por estos dos grupos. Para evaluar si existe una
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diferencia significativa en la cantidad de actividad fisica entre estos dos grupos, se efectué una
Prueba t de dos muestras, utilizando un nivel de significancia de 0.05, dando como resultado la
prueba T =-1.603; al comparar este valor con el valor critico de t para un nivel de significancia
de 0.05, se encuentra que el valor absoluto de t calculado es menor.

Por lo tanto, segun los resultados y el nivel de significancia establecido, no se encuentra
evidencia suficiente para concluir que existe una diferencia significativa en la cantidad de
actividad fisica realizada entre el Grupo Controly el Grupo de Intervencion. Esto sugiere que, en
promedio, ambos grupos realizan una cantidad similar de actividad fisica.

Tabla 8

Resultados de la seccion alimentacion del Cuestionario de habitos de vida saludables de
alimentacién y actividad fisica (CHVSAAF) para escolares de 8-12 afos, en el Grupo de

Intervencion: pretesty postest.

PRETEST POSTEST
Grupo intervencién Media  Desviacion Media Desviacion
N % estandar N % estandar

Frecuencia de ASA 19 51,36 12,33 4,71 21 56,76 12,33 6,94
hébitos de
alimentacién

ASM 9 24,32 12 32,43

ASB 9 24,32 4 10,81

TOTAL 37 100 37 100

En la tabla proporcionada se presentan los resultados del pretest y postest para el grupo de
intervencion, bajo elandlisis del cuestionario aplicado en sustresindicadores: ASA (Alimentacion
Saludable Alta), ASM (Alimentacién Saludable Media) y ASB (Alimentacion Saludable Baja, se
observa que la media en pretest de la frecuencia de hébitos de alimentacién para elconjunto de
participantes es de 12.33.

En el postest, la media de la frecuencia de habitos de alimentacion para el conjunto de
participantes se mantuvo en 12.33, lo que indica que, en promedio, no hubo un cambio en la
frecuencia de habitos de alimentacion despuésde la intervencion

En el pretest, la desviacion estandar para el conjunto de participantes es de 4.71, lo que indica
una variabilidad moderada en las respuestas de los participantes en el pretest. En el postest, la
desviacion estdndar aumento a 6.94, lo que sugiere unamayor variabilidad en las respuestas de

los participantes después de la intervencion en comparacion con el pretest.
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En resumen, teniendo en cuenta que la media en el pretestes de 12.33y la desviacion estandar
esde 4.71, se puede observar que la intervencion no tuvo un impacto significativo en la media
de la frecuencia de habitos de alimentacion, que se mantuvo constante en el postest. Sin
embargo, la desviacion estandar aumenté en el postest, lo que sugiere que la variabilidad en las
respuestas de los participantes se incremento después de la intervencion. Esto indica que,

aunque la media se mantuvo, hubo mas variabilidad en las respuestas individuales después de
la intervencion.

Tabla 9

Resultados de la seccion alimentacion del Cuestionario de habitos de vida saludables de
alimentacién y actividad fisica (CHVSAAF) para escolares de 8-12 afios, en el Grupo control:
pretest y postest.

PRETEST POSTEST
Grupo control Media Desviacion Media Desviacion
N % estandar N % estandar

Frecuencia de ASA 9 25,71 11,66 6,79 9 25,71 11,66 7,58
héabitos de
alimentacién

ASM 21 60,00 22 62,86

ASB 5 14,29 4 11,43

TOTAL 35 100 35 100

Teniendo en cuenta que la media en el pretest es de 11.66 y la desviacion estandar es de 6.79
en el grupo control, se puede observar que la intervencién no tuvo un impacto significativo en la
media de la frecuencia de habitos de alimentacién, que se mantuvo constante en el postest. Sin
embargo, la desviacion estandar aumenté en el postest, lo que sugiere que la variabilidad en las
respuestas de los participantes se incremento después de la intervencion. Esto indica que, al
igual que en el grupo de intervencion, en el grupo control, aunque la media se mantuvo, hubo
mas variabilidad en las respuestas individuales después de la intervencion.

Tabla 10

Prueba T de dos muestras a partir de los resultados de los postest al grupo control y grupo

intervencion del Cuestionario de habitos de vida saludables de alimentacion y actividad fisica
(CHVSAAF) para escolares de 8-12 afios (Seccién alimentacion).
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Grupo intervencion Grupo Control
X1 X2
12,33 11,66

Media Media
Desviacion estandar poblacional 6 6,94 Desviacion estandar poblacional 6 7,58

. _ 2 48,22 _ _ 2 57,55
Varianza poblacional o Varianzapoblacional o
Desviacion estandar muestra 8,50 Desviacion estandar muestra 9,29
Varianza de muestra 72,33 Varianzade muestra 86,33
Resultado de Prueba T - 0,622

Dado que el valor absoluto de la estadistica t calculada (-0.622) es menor que el valor critico de
t para un nivel de significancia del 0.05, no hay evidencia suficiente para rechazar la hipétesis
nula.

Esto sugiere que, segun los datos y el nivel de significancia establecido, no se puede concluir
gue exista una diferencia estadisticamente significativa en la cantidad de actividad fisica
realizada entre el Grupo Control (X2) y el Grupo de Intervencion (X1). Es decir, las medias de
ambas muestras son similares y la diferencia observadano es lo suficientemente grande como
para considerarla significativa desde un punto de vista estadistico.

Tabla 11

Resultados de la seccion (Actividad fisica) Cuestionario de habitos de vida saludables de
alimentacién y actividad fisica (CHVSAAF) para escolares de 8-12 afios, en el Grupo
intervencion: pretest y postest.

PRETEST POSTEST
Grupo intervencién Media Desviacion Media Desviacion
N % estandar N % estandar

Habitos de AFA 10 27,03 14 37,84
actividad 12,33 7,93 12,33 3,85
fisica

AFM 4 10.81 16 43,24

AFB 23 62.16 7 18,92

TOTAL 37 100% 37 100%
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En el pretest, la media de los habitos de actividad fisica para el conjunto de participantes es de
12.33. En el postest, la media de los habitos de actividad fisica para el conjunto de participantes
se mantuvo en 12.33, lo que indica que, en promedio, no hubo un cambio en los hébitos de
actividad fisica después de la intervencion.

En el pretest, la desviacion estandar para el conjunto de participantes es de 7.93, lo que indica
una variabilidad moderada en los habitos de actividad fisica en ese momento. En el postest, la
desviacion estandar disminuy6 a 3.85, lo que sugiere una menor variabilidad en los habitos de
actividad fisica después de la intervencion en comparacion con el pretest.

En relacion con los habitos de actividad fisica en este grupo, se observaque la intervencion no
tuvo un impacto significativo en la media de los hébitos de actividad fisica, la cual se mantuvo
constante en el pretest y el postest. Sin embargo, la disminucion en la desviacion estandar en el
postest indica que hubo menos variabilidad en los habitos de actividad fisica después de la
intervencion en comparacién con el pretest. Estos cambios en la participacion de los grupos
sugieren una redistribucion de los participantes entre los grupos después de la intervencion.
Tabla 12

Resultados de la seccion (Actividad fisica) Cuestionario de habitos de vida saludables de
alimentacién y actividad fisica (CHVSAAF) para escolares de 8-12 afios, en el Grupo control:

pretest y postest.

PRETEST POSTEST
Grupo control Media Desviacion Media Desviacion
N % estandar N % estandar

Habitos de AFA 5 14,29 8 22,86
actividad 11,66 7,40 11,66 5,90
fisica

AFM 22 62,85 20 57,14

AFB 8 22,86 7 20,00

TOTAL 35 100 35 100

En general en el grupo de control, la intervencion entre el pretest y el postest condujo a un
aumento en el porcentaje de participantes enla categoriade habitos de actividadfisica alta (AFA)
y una disminucion en la categoria de habitos de actividad fisica baja (AFB).

Sin embargo, esimportante destacar que la variabilidad (desviacion estandar) en los puntajes se
redujo en las categorias AFAy AFB en el postest, lo que indica que los puntajes dentro de estos
grupos se volvieron mas consistentes. Esto podria sugerir una mayor homogeneidad en los
habitos de actividad fisica entre los participantes después de la intervencion.
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En general, estos datos sugieren cambios en la distribucion de los habitos de actividad fisica en
el grupo de control entre el pretesty el postest, con un aumento en la actividad fisica altay una
disminucioén en la actividad fisica baja, acompafiados de una reduccion en la variabilidad de los
puntajes dentro de estas categorias.

Tabla 13

Prueba T de dos muestras a partir de los resultados de los postest al grupo control y grupo
intervencion del Cuestionario de hébitos de vida saludables de alimentacién y actividad fisica

(CHVSAAF) para escolares de 8-12 afios (Seccion actividad fisica).

Grupo intervencion Grupo Control
X1 X2
12,33 11,66

Media Media
Desviacion estandar poblacional & 3,85 Desviacién estandar poblacional 6 5,90

) ) 2 14,88 ) ) 2 34,88
Varianza poblacional o Varianzapoblacional o
Desviacion estandar muestra 4,72 Desviacién estandar muestra 7,23
Varianza de muestra 22,33 Varianzade muestra 52,33
Resultado de Prueba T - -0.616

La interpretacion de los resultados de la prueba t de dos muestras con un valor t aproximado de
-0.616 y un nivel de significancia de 0.05 es la siguiente:

Dado que el valor absoluto de la estadistica t calculada (-0.616) es menor que el valor critico de
t para un nivel de significancia del 0.05, no hay evidencia suficiente para rechazar la hipo6tesis
nula.

En términos simples, esto sugiere que, segun los datos y el nivel de significancia establecido, no
se puede concluir que exista una diferencia estadisticamente significativa en la cantidad de
actividad fisica realizada entre el Grupo Control (X1) y el Grupo de Intervencién (X2). Es decir,
las medias de ambas muestras son similares y la diferencia observada no es lo suficientemente
grande como para considerarla significativa desde un punto de vista estadistico.

Esta interpretacion es consistente con los resultados anteriores con una ligera diferencia en los

valores de las desviaciones estandar.
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4.2 Discusion

El presente estudio se centrd en la implementacion de un programa interdisciplinario disefiado
para abordar el sedentarismo y promover habitos saludables de actividad fisica y alimentacién

en estudiantes de séptimo de basica, se aplico a dos grupos: intervencion y control.

Los resultados obtenidos en el grupo control muestran que los niveles de actividad fisica se
mantuvieron relativamente estables con eltiempo, lo que podriareflejar la falta de intervencion y
la continuidad de los habitos sedentarios previos.

En el Grupo de Intervencion, aunque no se observé una mejora significativaen las medias de
promedio de actividad fisica, es relevante destacar el aumento en la varianza de las respuestas
(33,33-52,33). Esto podria indicar que, sibien en promedio ambos grupos realizan una cantidad
similar de actividad fisica, en el grupo de intervencién hubo una mayor variabilidad (22,33 —
52,33) en las respuestas individuales después de la intervencion. Esto sugiere que el programa
podria estar teniendo un impacto diferenciado en subgrupos de estudiantes.

En primer lugar, los hallazgos apuntan a la importancia de considerar la duracién y la estrategia
deintervenciénen lapromocionde la actividad fisica en estudiantes. Elhecho de que el programa
implementado en este estudio fuera de 12 semanas podria no haber sido lo suficientemente
prolongado para observar cambiossignificativos en los habitos de actividad fisica, representando
en un valor absoluto estadistico de (-0.616) siendo menor que el valor critico para un nivel de
significancia del 0.05.

Comparativamente, los resultados de Pablos et al (2018) que aplicaron un programa para
disminuir la obesidad en un grupo similar etario, pero este fue aplicado alo largo de 8 meses,

dando como resultado en el analisis de varianza con mediciones repetidas revela mejoras
significativas (p <0,05) en elgrupo de intervenciéncon respecto ala actividad fisica que realizan,
reflejada incluso en sus condiciones de salud. Por tanto, se podriadecir que esto respalda la
importancia de planificar intervenciones a largo plazo en el ambito educativo para abordar
adecuadamente la promocion de la actividad fisicay la salud en los jovenes.

Sin embargo, es esencial reconocer que los programas de intervenciéndeben abordarde manera
integral la influencia de la tecnologia y la era digital en la vida de los estudiantes, como lo sefialé
Bernate etal. (2020). Esto resaltalanecesidad de enfoques holisticos en la educacion fisica, que
no se limiten inicamente al componente fisico, sino que también considerenelaspecto cognitivo,
e incluyan estrategias ludicas para fomentar la participacion en la actividad fisica.

Un ejemplo concreto de un programa de intervencién que tomé en cuenta estos aspectos

digitales es el estudio realizado por Lozano et al. (2019), el cual incorpor6 la actividad fisica y la
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medicidén del tiempo que los estudiantes de 10 a 12 afios pasaban frente a los videojuegos.
Después de la intervencion, los resultados mostraron que, de la totalidad de la poblacion en el
grupo de intervencion, un 18.4% de los participantes no tenia habitos de ocio digital, mientras
gue un 81.6% reconocia jugar videojuegos de manera frecuente. En este contexto, se podria
argumentar que nuestra investigacion podria haber considerado el tiempo que los estudiantes
pasan frente a los dispositivos electronicos como una variable adicional para obtener una vision
mas completa y holistica de su estilo de vida digital.

En cuanto a los habitos alimenticios, la falta de un impacto significativo en la media de la
frecuencia de estos habitos, pero un aumento en la variabilidad de las respuestas sugiere que la
intervencion podria estar teniendo efectos diferenciados en los estudiantes (72,33-86,33),
representado una mejora de un 14% entre subgrupos. Esto podriadeberse a la influencia de
factores externos, como el entorno familiar, social y econémico, como menciona Beltran (2017),
gue pueden tener un papel importante en la adopcién de héabitos alimenticios saludables.

No obstante, se puede cotejar con una intervenciénrealizada por Parejaetal (2018) quienes
aplicaron un programa de intervencion para desarrollar mejoras de habitos alimenticios,
fusionando cocina y ocio. Luego de la intervencion (1 afio), obteniendo una inclinacién favorable
(77% mejord en un aumento significativo) hacia laadopcion de habitos alimenticios y de actividad
fisica mas saludables en los adolescentes. Tras la intervencion, se logré un aumento notable en
la ingesta semanal de frutas y verduras, asi como una reduccion en el consumo semanal de
alimentos indulgentes, como frituras, reposteria, aperitivos y bebidas gaseosas.

Es importante reconocer las limitaciones de este estudio. En primer lugar, la duracion
relativamente corta del programa de intervencién de 10 semanas podria haber limitado la
capacidad de observarcambios significativos en los habitos de actividad fisicay alimentacién de
los estudiantes. Ademas, la falta de sesiones extracurriculares, en contraste con el estudio de
Tassitano (2020) y Pablos etal (2018) podria haber influido en los resultados. Corroborado, esto
por Pastor et al., (2021) quien indica que lo ideal es mantener una practica constante durante al
menos 6 meses y el de Pareja et al (2018) que fue aplicado en un afio.

Estos hallazgos respaldan la importancia de seguir promoviendo enfoques interdisciplinarios y
metodologias activas en la educacién, especialmente en el area de Educacién Fisica, para
fomentar un estilo de vida activo y saludable en los estudiantes. La combinacién de contenidos
académicos con la practica de actividad fisica y la reflexién sobre habitos alimentarios puede
generar un impacto significativo en la adquisicién de conocimientosy habilidades, asi como en
el desarrollo de habitos saludables que perduren a lo largo de la vida de los estudiantes.
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En definitiva, este estudio proporciona informacion valiosa sobre la efectividad del programa
interdisciplinario para promover habitos saludables en estudiantes. A pesar de sus limitaciones,
sugiere que la duracidny la estrategia de intervencion son factores clave a considerar. Ademas,
subraya la necesidad de abordar la influencia de la tecnologia y otros factores externos en la
promocion de la actividad fisica y los habitos alimenticios saludables en los jovenes.

Capitulo V: Conclusion yRecomendacion
5.1 Conclusién
A partir de los objetivos de la investigacion y los resultados obtenidos en el estudio, se pueden
extraer las siguientes conclusiones:

El universo estuvo con 72 nifios distribuidos en dos grupos; la muestra de nuestro estudio fue
distribuida en dos grupos denominados A y B; el 71.4% de los participantes eran de género
masculino, y el 28.6% eran de género femenino. El nimero total de participantes en el grupo A
fue de 35,y en el grupo B fue de 37. Luego de aplicado el proyecto de intervencion, se aplico el
cuestionario de actividad fisica, dando como resultado a un nivel de significancia establecido
(0.05), no se encuentra evidencia suficiente para concluir que existe una diferencia significativa
-1.603 en la cantidad de actividad fisica realizada entre el grupo control y el grupo de
Intervencion. Esto sugiere que, en promedio, ambos grupos realizan una cantidad similar de
actividad fisica. En cuanto alo concerniente alos habitos de alimentacion, la desviacién estandar
para el conjunto de participantes es de 4.71, lo que indica una variabilidad moderada en las
respuestas de los participantes en el pretest. En el postest, la desviacion estandar aumenté a
6.94, lo que sugiere unamayor variabilidad en las respuestas de los participantes después de la
intervencién en comparacion con el pretest. Estos resultados subrayan la necesidad de abordar
de manera mas efectiva la promociéon de estilos de vida saludables en nifios y resaltan la
importancia de investigaciones futuras para comprender mejor los factores que influyen en sus
comportamientos relacionados con la actividad fisica y la alimentacion

El estudio logré cumplir con éxito al determinar elnivel de sedentarismo en los nifios del séptimo
de basica de la Escuela "Federico Proafio". Los resultados iniciales proporcionaron una base
sélida para comprender la situacion inicial y la magnitud del problema del sedentarismo en este
grupo de estudiantes. En el grupo Control la actividad fisica se refleja en: Actividad Fisica Alta
(AFA) 40%, Actividad Fisica Media (AFM) 45,71%Yy Actividad Fisica Baja (AFB)14,28%. Mientras
que en el grupo intervencion: Actividad Fisica Alta (AFA) 35.14%, Actividad Fisica Media (AFM)
40,54% y Actividad Fisica Baja (AFB) 24.32%. Y el otro componente de habitos de alimentacién
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saludable, se encontr6 en el grupo control que un: 51,35% tiene ASA (Alimentacion Saludable
Alta), 24,32% tiene ASM (Alimentacion Saludable Media) y 34,32% tiene ASB (Alimentacion
Saludable Baja. Por otro lado, en el grupo intervenciéon se encontro que un: 51,35%tiene ASA
(Alimentacion Saludable Alta), 24,32%tiene ASM (Alimentacion Saludable Media) y 34,32%tiene
ASB (Alimentacion Saludable Baja. Los resultados revelaron que tantoen el grupo de control
como en el grupo de intervencion existen areas de mejora en cuanto a la promocion de la
actividad fisica y la adopcién de héabitos alimentarios saludables.

La aplicacion de estrategias educativas transversales para fomentar habitos y practicas
saludables a través del aprendizaje basado en proyectos demostro ser un enfoque valioso y
pertinente. Las estrategias fueron plasmadas en guias didacticas que se anexan al final de este
documento (anexo Dy E). Aunque los resultados en términos de medias no mostraron mejoras
significativas en los habitos de actividad fisica y alimentacion entre elgrupo de controly el grupo
de intervencion, es importante destacar que el aumento en la variabilidad de las respuestas en
el grupo de intervencién sugiere que algunas subpoblaciones de estudiantes pueden haber
respondido de manera positiva a estas estrategias. Esto indica que, si bien no hubo un impacto
generalizado, es posible que ciertos estudiantes hayan experimentado beneficios notables en su

salud y bienestar a través de estas intervenciones.

La evaluacion de los resultados reveld que la implementacion del proyecto interdisciplinario no
generd cambios significativos en los habitos de actividad fisica y alimentacién en el grupo de
séptimo de béasica de la Escuela "Federico Proafio". Sin embargo, es importante destacar que
este resultado no necesariamente implica que el proyecto hayasido ineficaz en su totalidad. Es
posible que se requiera una duracion mas extensa del programa o adaptaciones especificas para
diferentes grupos de estudiantes. Ademas, se resalta la importancia de continuar trabajando en
la promocion de habitos de alimentacion saludable. Aunque se observo una mejora en los habitos
de alimentacion, aun existen participantes que no han adoptado completamente una alimentacion
saludable. Se requiere un seguimiento continuoy estrategias personalizadas para alcanzar a

todos los participantes.

En resumen, este estudio proporciona una visiéon integral de la situacion del sedentarismoy los
habitos alimentarios en estudiantes de séptimo grado, destacando la relevancia de estrategias
educativas adaptativas y el compromiso continuo en la promocion de estilos de vida activos y

saludables en esta poblacion.
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5.2 Recomendacién

A continuacion, se plantean una serie de recomendaciones clave que podrian fortaleceratin mas
la intervencion y promover un estilo de vida saludable en los estudiantes.

En primer lugar, se debe fomentar la colaboracién entre docentes de diferentes disciplinas para
disefiar y ejecutar programas interdisciplinarios. La integracion de aspectos relacionados con la
actividad fisica y la alimentacion saludable en el curriculo escolar puede ampliar la comprension
de los estudiantes sobre la importancia de estos aspectos para su bienestar general. La
coordinacion entre los docentes permitira abordar estos temas desde multiples perspectivas y
ofrecer una educacion mas integral.

Segundo, se puede implementareluso de proyectos que aborden temas relevantes parala salud
fisica, como la creacion de programas de actividad fisica, la planificacion de dietas equilibradas
y la promocion de estilos de vida saludables. Esto no solo fortalecera su conocimiento teorico,
sino que también los motivara a aplicar estos conceptos en su vida diaria.

Es esencial proporcionar una educacion integral que incluya aspectos relacionados con la salud
fisicay los habitos saludables. Los estudiantes deben recibir informacion y formacion adecuada
sobre laimportancia de la actividad fisica regular, la alimentacion equilibrada y otros aspectos de
la salud fisica y mental. Para lograr esto, se sugiere la incorporacion de programas educativos
especificos y la capacitacion de los docentes en estas areas, para que puedan transmitir de
manera efectiva los conocimientos a los estudiantes.

Tercero, es relevante, la participacion de la comunidad educativa desempefia un papel
fundamental en la promocion de habitos saludables. Se sugiere organizar charlas, talleres 'y
eventos relacionados con la salud fisica y los habitos saludables, invitando a expertos en
nutricion, deporte y bienestar. Ademas, es importante establecer alianzas con instituciones
locales, como centros deportivos o clinicas de salud, parabrindar a los estudiantes acceso a
recursos y servicios adicionales.

Cuarto, se debe garantizar el éxito de estas intervenciones, por ello se debe brindar apoyo y
seguimiento individualizado, reconociendo que cada estudiante tiene necesidades y
circunstancias diferentes. Esto implica realizar evaluaciones periddicas de la salud fisica,
elaborar planes personalizados de actividad fisica y alimentacion, y realizar un seguimiento

continuo para asegurar el cumplimiento de los objetivos.

Juan Pablo Bravo Quezada
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Anexos

Anexo A

Consentimiento Informado
Titulo de lainvestigacion: Implementacion de un programa de lucha contra el sedentarismo

en estudiantes del séptimo afio de educacion basica de la Escuela Federico Proario.
Organizacion del investigador: Universidad de Cuenca

Nombre del investigador principal: Lcdo. Juan Pablo Bravo Quezada

Datos de localizacién del investigador principal: Teléfono: celular: 0969780426 —
0998094620 correo electronico: juanpabravo80@gmail.com.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Introduccién
Reciba un cordial saludo, mi nombre es Juan Pablo Bravo Quezada, profesor de Educaciéon
Fisica de la Unidad de Educacion Basica Federico Proafio e investigador de la Universidad
de Cuenca. Estoy realizando un programa que fomente un estilo de vidasaludable en
estudiantes de la Escuela Federico Proafio.
El programa esta basado en un anélisis de como se encuentran el nivel de actividad fisica de
los estudiantes del séptimo de basica, de tal manera que luego se pueda proponer acciones
especificas que lleve a que los estudiantes adopten estilos de vida saludablesy se
erradiquen rasgos sedentarios que se pudieraencontrar.
Usted, podra hacer todas las preguntas que necesite paraentender de qué se trata el
estudio.
Descripcion de los procedimientos
Durante el estudio, nos reuniremos via Zoom una ocasion para explicar el programa, que
pretendemos y las expectativas del mismo con mi persona que seria el interventor, siempre
presto a desarrollar, explicar y dar respuesta a todas sus inquietudes.
Riesgosy beneficios
Riesgos.
Responder las preguntas de los cuestionarios y brindar informacion representa un minimo
riesgo, por ejemplo, incomodidad o nerviosismo al responder algunas preguntas personales.
El investigador reducira el riesgo al realizar las entrevistas en privado (Google Forms,
mediante un cuestionario en linea), porlo que tendra eltiempo necesario pararesponder las
preguntas, ademas de garantizar la privacidad y confidencialidad de la informacion que
proporciona el adolescente. Este cuestionario puede realizar el adolescente con su
supervision.
Beneficios
Se podré identificar el nivel de actividad fisica que el adolescente mantiene en su
cotidianidad. También podra conocer mas adelante cudles son los factores que incidenen el
sedentarismo, de tal manera que usted como representante adopte una cultura de
prevencion ante posibles dificultades que podrian interferir en su desarrollo fisicoy
psicologico.
Confidencialidad de los datos

Toda la informacion que nos proporcione sera confidencial. Esto quiere decir que nadie sabra
sus respuestas. Los documentos siempre tendran niumeros. No se usaran nombres en
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ningun resultado. Solo el investigador podra ver su informacion. Ademas, el Comité de
Bioética de la Universidad de Cuenca podra acceder a sus datos en caso de que usted
necesite solucionar problemas.

Derechos y opciones del participante

Si acepta participar, no recibira ningiin pago nitendra que pagar absolutamente nada en este
estudio, todos los gastos seran pagados por el interventor. Debe saber que no tiene
obligacion de aceptar, puede participar voluntariamente, sélo si usted quiere y si no acepta
participar no perdera nada. Ademas, puede retirarse el adolescente del estudio en cualquier
momento, solo deberd comunicarme su decision.

Informacién de contacto

Si tiene alguna pregunta sobre el estudio puede llamar al siguiente teléfono 0969780426 -
0998094620 que pertenece a Juan Pablo Bravo Quezada, o enviar un correo electrénico a
juanpabravo80@gmail.com

Consentimiento informado
Yo (escriba su nombre completo)

, comprendo mi
participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de participar, en un
lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me permitieron contar con
tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron unacopia de este
formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente que mi representado
(Nombres completos del estudiante) participe en
este estudio de la Implementaciéon de un programa de lucha contra el sedentarismo en
estudiantes del séptimo afio de educacion basica de la Escuela Federico Proafio.
Firma del representante

Lcdo. Juan Pablo Bravo
Firma

Derechos y opciones del participante Si acepta participar, no recibird ningan pago ni tendra que
pagar absolutamente nada en este estudio, todos los gastos seran pagados por la universidad.
Debe saber que no tiene obligacién de aceptar, puede participar voluntariamente, sélo si usted
quiere y sino acepta participarno perdera nada. Ademas, puederetirarse del estudio en cualquier
momento, solo deberd comunicarme su decision. Informacion de contacto Si tiene alguna
pregunta sobre el estudio puede llamar al siguiente teléfono 0969780426 perteneciente al Lcdo.
Juan Pablo Bravo o enviar un correo electronico a juanpabravo80@gmail.com.

Juan Pablo Bravo Quezada
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Anexo B
o 8 Cuestionario de Nivel de Actividad Fisica (Gomez et al., 2012)
f ‘; #PART ___
Grupo C( ) Grupo I ()
Fecha: Edad: anos Sexo: F( YM( )

Nosotros estamos interesados en conocer qué nivel de actividad fisica los
adolescentes realizan como parte de su dia a dia. Sus respuestas nos ayudaran a entender
gué tan activos son los adolescentes. Las preguntas estan relacionadas al tiempo que ta
ocupas realizando actividad fisica en unasemana Las preguntas incluyen las actividades que
tu realizas en el colegio, para ir de un lugar a otro, por realizar, por deporte, por ejercicio o
como parte de tus actividades en casa o en un club, academia.

Sus respuestas son MUY IMPORTANTES. Por favor responde cada pregunta. Gracias por tu
participacion.

Para responder las preguntas recuerda que:

Actividades fisicas VIGOROSAS son aquellas que necesitan de un gran esfuerzo fisico y que
te hacen respirar MUCHO mas fuerte que lo normal. Las actividades fisicas MODERADAS
son aquellas que necesitan de algun esfuerzo fisico y que te hacen respirar UN POCO mas
fuerte que lo normal.

Pinta la respuesta que mas te identificas. Escucha atentamente las indicaciones del
docente.

1. ¢ Realizas algun tipo de actividad fisica por lo general durante la semana?

a) Un deporte en especifico (5)

b) Trabajar (mecanica, construccion, cosecha) (4)

c) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera), tareas
domésticas en casa (limpieza, lavanderia) (3)

d) Recreacion pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias de idiomas

(2)

e) Ninguna (1)

2.¢Como acostumbras a ocupar tu tiempo libre (fueradel horario escolar)?

a) En ninguna actividad (1)

b) Mirando television (2)

c) Artes, pintura, trabajos manuales, academias de reforzamiento o idiomas (3)

d) Actividades de ejercicio moderadas, como caminar en el parque, paseo en bicicleta (4)

e) Deportes vigorosos, como elfutbol, basket, o actividades en mecanica, construccion (5)

3. ¢ Realizas algunaactividad fisicadurante el receso (recreo escolar) ?

Juan Pablo Bravo Quezada
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a) Practica de deportes como fatbol, voley, basket (4)

b) Juegos recreativos (pesca, escondidas) (3)

c) Actividades como pintura, musica, costura (2)

d) Ninguna actividad (1)

4. :En los meses de vacaciones realizas actividad fisica?

a) Ninguna (1)

b) Solo a veces (2)

¢) A menudo (3)

d) Siempre (4)

5. ¢Cuantos dias por semanarealizas actividad fisica?

a) Ninguno (1)

b)203(2)

c)405(3)

d) Mas de 5 (4)

6. En los dias que realizas actividad fisica, ¢ cuanto tiempo (minutos) total ocupas por
dia?

a) Menos de 10 minutos (1)

b) De 11 a 29 minutos (2)

¢) De 30 a 39 minutos (3)

d) Mas de 40 minutos (4)

7. ¢Cuantos dias/semanarealizas actividad fisicavigorosa?

a) Ninguna (1)

B)203(2)

c)405(3)

d) Mas de 5 (4)

8. ¢ Cuantos minutos/dia realizas actividad fisica vigorosa?

a) Menos de 10 minutos (1)

b) De 11 a 29 minutos (2)

c¢) De 30 a 39 minutos (3)

d) Mas de 40 minutos (4)

9. ¢ Cuantos dias/semanarealizas actividad fisicamoderada?

a) Ninguna (1)

b)203(2)
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c)405(3)

d) Mas de 5 (4)

10 ¢ Cuantos minutos/dia realizas actividad fisica moderada?

a) Menos de 10 minutos (1)

b) De 11 a 29 minutos (2)

c¢) De 30 a 39 minutos (3)

d) Mas de 40 minutos (4)

11;Acostumbras air de lacasaal colegio en?

Movilidad particular (1)
Transporte urbano (2)
A pie (3)

Juan Pablo Bravo Quezada
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Cuestionario de hébitos de vida saludables de alimentacion y actividad fisica (CHVSAAF)
paraescolaresde 8-12afos

#PART
Grupo C( ) Grupo I ()
Fecha: Edad: afnos

Sexo: F (

)M ()

Cuestionario de habitos de vida saludables de alimentacion y actividad fisica
(CHVSAAF) para escolares de 8 0 12 afios

Instrucciones: para cada pregunta por favor seleccione la respuesta que mas describe
gustos y habitos y marca una X.

N. DIMENSION DE ALIMENTACION Y NUTRICION o .
Item S 8 o de E
S5| o (c\al 3 Lc?s =
ZElagaYmyYacE
2 Tomo refrescos o jugos embotellados. 5 4 3 2 1
3 Tomo leche saborizadas: chocolate fresa etc. 5 4 3 2 1
5 Como frutas 'y verduras. 1 2 3 4 5
6 Desayuno antes de salir de mi casa. 1 2 3 4 5
8 Como pizzas 0 hamburguesas. 5 4 3 2 1
9 Como panes o pastelitos de paguete. 5 4 3 2 1
11 SiI estoy aburrida o triste me da por comer. 5 4 3 2 1
12 Hago cinco comidas aldia (desayuno, lunch, 1 2 3 4 5
comida, colacién de media tarde, cena).
14 Como algunas golosinas o frituras (chicles, 5 4 3 2 1
caramelos, papas de bolsa, etc.).
15 Cuando tengo sed, tomo agua sola. 1 2 3 4 5
17 Sigo comiendo, aunque no tenga hambre solo por| 5 4 3 2 1
acabarme lo que tengo en el plato.
18 Como al menos dos frutas al dia. 1 2 3 4 5
20 Cuando veo la television, como golosinas o 5 4 3 2 1
frituras.
21 El lunch de todos los dias me compro en la 5 4 3 2 1
escuelaoenlacalle.
23 Si tengo hambre entre comidas, como una fruta. | 1 2 3 4 5
24 Alahora de comer veo la television. 5 4 3 2 1
26 Como al menos dos verduras al dia. 1 2 3 4 5
27 Consumo helados, malteadas, café, chocolate 5 4 3 2 1
preparas con crema batida, cajeta o chispas de
chocolate.
DIMENSION ACTIVIDAD / INACTIVIDAD FISICA
1 Hago actividades fisicas y/o deportivas con mi 1 2 3 4 5
familia.

2
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Estoy mas tiempo en la computadora o video
juegos que jugando fatbol u otros deporteso
actividad fisica.

Me paso 2 horas o mas viendo programas de
television.

10

Juego en el parque, jardin o patio con otros
nifos.

13

A la hora de recreo hago algun deporte o
actividad fisica.

16

Practico algun tipo de actividad fisica o deporte,
ademas de la que realizo en la escuela los dias
de educacion fisica.

19

Camino por lo menos 15 minutos por dia.

22

Me paso una buena parte de la mafiana o tarde
acostado.

25

Me quedo en la cama sentado o acostado, en ves
de hacer deporte o hacer actividad fisica.

61
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Anexo D Proyecto Interdisciplinar: “Micuerpo en movimiento, Stand By a los
dispositivos”

MI CUERPO EN

digpr T ~

AUTORIA:
(1) JUAN PABLO BRAVO

fdddddddddddddddddd
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i Bioeonicloy]

PRESENTACION

Queridos estudiantes les presento esta guia que esta
destinada para trabajar el area de Educacion Fisica, de la
mano con las demas asignaturas.

Utilizaremos una nueva forma de aprender llamada:
Aprendizaje Basado en Proyectos.

A continuacion se explica en que consiste.

2) FASE
BUSQUEDA DE
INFORMACION

Indagar formas Y
razones para dar
ta a la

P
¢QUE Es?
Forma de aprender |€=
de una manera

co ;

1 laboratlval con reSpUeS’ ica
@ realizacién de problematic

un proyecto. presentad- -

CARACTERISTICAS

« Interdisciplinar

« Creacién de un
producto al
final.

e« 4 fases

3) FASE
CREACION pgL

PRODuUCT
Los hallaZQOS ©

encontrados deberan
ser 51stematizados

POr medio de un
b@i‘c_to tangible

| ' / L =
_ B 4) FASE
1) FASE o 1ON DE
PR SOCIALIZAC
Eii’(‘)‘;‘LCéSN DEL 5 < RESULTADOS
) A ‘
Situacien A Narrar y evaluar 10
Problematica que nallazgos

Tesolver, acorde 3 encontrados.

los intereses de los
estudiantes.

P o .

= Lcdo. Juan Pablo Bravo
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f%éﬂ PRESENTACION DEL PROBLEMA

L. Duracion: 1 clase de 45 minutos por proyecto.
Lee los siguientes relatos.

Mi pasatiempo favorito
es jugar videojuegos.
- Paso al rededorde 4 a ;
5 horas al dia. ] De grande quiero ser
' g Tiktoker, asi que paso al
rededor de 3 a 4 horas
viendo sus videos.

Quiero ser una gran ~ Me gusta mucho el

deportista, practico mi fatbol, lo préactico solo
deporte al menos 3 en el recreo. En casa
veces alasemana. | juego solo en la web,

Responde las siguientes preguntas:

1. &Con qué relato te identificas , acorde a tu realidad?

2. ¢C6mo L2 tecnologia ha ayudado o per judicado La practica de
deportes?

Juan Pablo Bravo Quezada
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Fase PRESENTACION
1 DEL PROBLEMA

El drea de Educacidén Fisica desea
contribuir a que los estudiantes

del séptimo de bdsica, encuentren SED EN'I'AR IA
acciones que permita tener un

QUE LA REALIZACION DE ACTIVIDAD FiSICA

EN LOS NINOS CON 11 - 12 ANOS TIENE
MAYOR ACTIVIDAD

equilibrio entre los deportes y la
tecnologia.
3. ¢Qué acciones los adolescentes pueden proponer para que los
adolescentes tengan equilibrio entre La tecnologia y el deporte?

4. Investiga éQué es el sedentarismo?

Organiza tu equipo de trabajo. (5 integrantes) €ada uno tendra
una responsabilidad: Lider- Control de tiempo - Materiales -
Resolucién de conflictos - Monitor de consignas.

PRODUCTO SERA

SABI’AS LOS DEPORTES MAS El UN
PRACTICADOS EN <0y
EL ECUADOR SON: | -
- -wa @ PERODICO
' .\ ¢ Baloncesto P
¢ Ecuavoley
- /

¢ Tenis . 4
o /

65
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Fase  BUSQUEDA DE
2 INFORMACION

EDUCACION FiSICA - CONEXION LENGUA Y LITERATURA

A Duracion: Duracion: 4 clases de 45 minutos por proyecto.
— ( w Se complementa con el resto de las horas clases que se
Pt % abordaran las otras asignaturas. .
1

SECCION DEL PERIODICO: SOCIEDAD Y TECNOLOGIA

Junto con tu eéquipo de traba jo, investiga sobre lo que es el sedentarismo.

Realiza un cvadro comparativo sobre |as actividades activas (deporte,
entrenamiento, caminata, actividades que exija movimiento). Versus las
actividades pasivas (tiempo mirando TV, jugando en los méviles, etc.)

1

Investiga sobre los inventos tecnolégicos que han ”\‘
permitido la disminucién de actividades fisicas, por M
ejemplo: [a maquina que barre sola.

Con toda |2 informacién que se ha investigado, crea un
reportaje sobre el tema les ha llamado |2 atencién.
Recuerde tener presente que debe tener: 7
Titulo e
Reportaje de al menos 5 parrafos de 4 lineas cada vno. /4
Cuidar 2 or1‘o_grair ia y redaccion. ) 5
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Fase  BUSQUEDA DE
2 INFORMACION

EDUCACION FiSICA - CONEXION LENGUA Y LITERATURA

A Duracion: Duracion: 4 clases de 45 minutos por proyecto.
— ( " Se complementa con el resto de las horas clases que se
pt X abordaran las otras asignaturas. .
1

SECCION DEL PERIODICO: SOCIEDAD Y TECNOLOGIA

Junto con tu eéquipo de traba jo, investiga sobre lo que es el sedentarismo.

Realiza un cvadro comparativo sobre |as actividades activas (deporte,
entrenamiento, caminata, actividades que exija movimiento). Versus las
actividades pasivas (tiempo mirando TV, jugando en los méviles, etc.)

Investiga sobre los inventos tecnolégicos que han | ‘ (I
permitido la disminucién de actividades fisicas, por M -
ejemplo: [a maquina que barre sola.

Con toda (2 informacién que se ha investigado, crea un
réportaje sobre el tema les ha llamado La atencién.
Recverde tener presente que debe tener:

titulo -
Reportaje de al menos 5 parrafos de 4 lineas cadavno. " ¥
Cuidar |2 ortografia y redaccién. 6

Juan Pablo Bravo Quezada
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DESAFIO , ]
RETO 21 DIAS

¢ESTAS LISTO?

"
L7

INCLUIR
PAUSAS
ACTIVAS

ACTIVIDAD
FISICA

AGUAY

EN STAND BY
DISPOSITIVOS

LCDO. JUAN PABLO BRAVO

@ &\\\\\\

3'\\\/\-.-2
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Fase  BUSQUEDA DE
2 INFORMACION

EDUCACION FiSICA - CONEXION LENGUA Y LITERATURA

T2 Duracion: 4 clases de 45 minutos por proyecto. Se
— ( _ complementa con el resto de las horas clases que se
\
1

abordaran las otras asignaturas. .

SECCION DEL PERIODICO: SOCIEDAD Y TECNOLOGIA

Junto con tu eéquipo de traba jo, investiga sobre lo que es el sedentarismo.

Realiza un cvadro comparativo sobre |as actividades activas (deporte,
entrenamiento, caminata, actividades que exija movimiento). Versus las
actividades pasivas (tiempo mirando TV, jugando en los méviles, etc.)

Investiga sobre los inventos tecnolégicos que han | ‘ (I
permitido la disminucién de actividades fisicas, por M -
ejemplo: [a maquina que barre sola.

Con toda |2 informacién que se ha investigado, crea un
reportaje sobre el tema les ha llamado |2 atencién.
Recuerde tener presente que debe tener:

Titulo
Reportaje de al menos 5 parrafos de 4 lineas cada vno. r .
Cuidar (2 ortografia y redaccion. 8

cat cupidatat non
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Fww BUSQUEDA DE
% INFORMACION
EDUCACION FiSICA - CONEXION ESTUDIOS SOCIALES

SECCION DEL PERIODICO: REPORTAJE MI CIUDAD

Es algo habitual que para cierta parte de la poblacién, sea tan facil
la conexién a WIFI o contar con un dispositivo mévil que incluso ya

tengo conexién a internet.
No obstante, esta no es la realidad de todas las personas. Observa

la siguiente imagen.
Porcentaje de hogares con acceso a

internet, por area (2019 y 2020)
' Variacién
\ Area 2019 2020 significativa

| _ 2019 y 2020
Si

Nacional 45,5% 53,2%
Urbana 56,1% 61,7% Si
Rural 21,6% 34,7% Si

Reflexionar en tu cvaderno:

® ¢Por qué se da esta realidad?

® £n nuestra localidad, éCudl es el area urbana y cudl es el area rural?

* ¢Qué acciones realistas se puede hacer para que todos tengan un
acceso al internet?

* (Es realmente importante que el 1007 de personas tengan acceso a
Internet?

® Los nifios y adolescentes que no tienen acceso a dispositivos Méviles
o internet, qué activas crees que realizan en su cotidianidad.

I L RTINS S

Con toda L2 informacién que han reflexionado, crea un DLINES
reporta J'e que tenga por titulo: ¢CémMo serid una semana ")
sin dispositivos méviles y coneéxién a internet? E_
Reportaje de al menos 5 parrafos de 4 lineas cada uno. ==
Cuidar |2 ortografia y redaccion. M

70
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ACTIVIDADES

|-, AEROBICAS

;\hxv

Ayudan a quemar
grasas y reducir el
exceso de calorias.

INTENSIDAD MODERADA

e Tareas de limpieza en
casa, como: barrer,
trapear, bajar escaleras.

e Montar bicicleta en lugares
planos.

® Juegos que requieran
correr.

e Caminar.

s
: g / INTENSIDAD FUERTE
R e Bailar intensamente.

e Montar bicicleta en
¢ subidas.
' e Juegos como: baloncestos
y futbol.

- e Correr.
}\ 1 e Saltar la cuerda.
I y' q

Artes marciales.

LCDO. JUAN PABLO BRAVO \ 10
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¢(CUANDO HACERLAS?

En clases se incorporardn
cada 60 minutos pausas de 4
minutos para realizar esta
actividad.

En casa también puedes
realizarlo cada hora, levantarte
y realizar pequenos ejercicios.

BENEFICIOS

Evitamos:

Calambres
Adormecimiento muscular.
Ayuda a:

Ser mds productivo.

Tener mejor concentracion.
Proporciona buena salud.

SABIAS Q

L3

¢ QUE PUEDO HACER?

Estiramientos
Saltos

Caminatas
Respiracion
Relajaciéon muscular

72
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Fase )
) CREACION DEL PRODUCTO

EDUCACION FiSICA - CONEXION INTERDISCIPLINAR

Duracién: 2 clases de 45 minutos por proyecto.

MI PERIODICO
Area: Educacién Fisica § ]
Nombre de la Dinamica: “Noticias en Movimiento*

Objetivo: Integrar la lectura de noticias con la actividad fisica,
promoviendo la creatividad, la colaboracién y el ejercicio fisico.

Materiales:

Periddicos (pueden ser periddicos impresos o recortes de articulos)
cinta adhesiva

Espacio amplio (puede ser el gimnasio o cualquier drea adecuada)
Conos u objetos para marcar estaciones

Instrucciones:
Preparacion:

o Coloca los conos u objetos en diferentes lugares alrededor del
espacio, creando estaciones.

o Distribuya los recortes de periddico en cada estacion. Asegurate
de tener una variedad de noticias: deportes, entretenimiento,
ciencia, salud, etc.

o Divida a los estudiantes en grupos pequefos.

Desarrollo:

o Cada grupo comienza en una estacion distinta.

o Cuando comience la actividad, los grupos deberdn recoger un
recorte de periddico de su estacion.

o Los estudiantes deben leer el articulo y discutir su contenido
brevemente.

o Luego, deben inventar una actividad fisica que esté relacionada
con la noticia. Por ejemplo, si el articulo trata sobre un récord
deportivo, podria crear una actividad que simule ese deporte o
movimiento.

12
|\ s
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Fase )
3 CREACION DEL PRODUCTO

EDUCACION FiSICA - CONEXION INTERDISCIPLINAR

MI PERIODICO
Nombre de la Dindmica: “Noticias en Movimiento* 2 \

Instrucciones:
N
e Creacion de Actividad:
o Los grupos tienen un tiempo limitado (por ejemplo, 5-7 minutos)
para disenar su actividad.
o Deben asegurarse de que la actividad incluya movimientos que
involucren todo el cuerpo y sean seguros de realizar.

¢ Rotacion:
o Después de que se complete el tiempo asignado, haga sonar una
senal para indicar que es momento de rotar.
o Los grupos rotan a la siguiente estacion en sentido horario.

¢ Ejecucion de la Actividad:
o Enlanueva estacion, los estudiantes leen una nueva noticia y
repiten el proceso de crear una actividad fisica relacionada.
o Una vez que todos los grupos hayan pasado por todas las
estaciones, podrian presentar brevemente sus actividades al
resto del grupo.

e Reflexion de la Actividad:
o El docente a partir de esta actividad conversard sobre el proceso
que han venido llevado en la creacién del periddico.
o También exhortard a que narren su experiencia sobre la inclusion
de las pausas activas, sobre el tiempo que han disminuido en la
exposicion de los dispositivos electréonicos.

Motivar a la creacion del periddico, dando énfasis a la narracién de las
experiencias. Las partes del periddico, coordinardn con el drea de Lengua
y Literatura.

e Portada

Estructura:
Editorial: Importancia del deporte

e Sociedad y Tecnologia Me(.liante:
e Miciudad Eqmpof de
13 i fanei trabajo.
N y) e Miexperiencia
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Fose
/2, SOCIAUIZACION DE LOS RESULTADOS:

EDUCACION FiSICA - CONEXION INTERDISCIPLINAR

Duracion: 2 clase de 45 minutos por proyecto.

MI PERIODICO =
== .NEWs: =
Area: Todas las dreas E r

(M

[N
[
L

Exposicion

En una casa abierta con presencia de los directivos, docentes y una
comision de padres de familia. Realizar la exposicion de los periddicos,
mediante los equipos de trabajo.

Autoevaluacion:

¢Cudnto crees que has logrado reducir tu tiempo de pantalla diario
desde que comenzamos el proyecto?

He notado una gran reduccion.
Anotd una pequena reduccion.
No he notado ningun cambio.
No estoy sequro/a.

¢Co0mo ha influido el proyecto en tu interés por las actividades
deportivas?

Ahora disfruto mds de las actividades deportivas.
Siento una ligera mejora en miinterés por el deporte.
No he notado cambios en miinterés.

Sigo prefiriendo los dispositivos electrénicos.

¢Qué aprendizajes sobre la importancia de equilibrar el tiempo en
dispositivos electronicos con la actividad fisica se han obtenido a
través de este proyecto?

14
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Fose
/2, SOCIAUIZACION DE LOS RESULTADOS:

EDUCACION FiSICA - CONEXION INTERDISCIPLINAR

Duracion: 1 clase de 45 minutos por proyecto.

MI PERIODICO |
= = *NEWS: =
Area: Todas las dreas E ]

I Il [

[N
[
L

Exposicion

En una casa abierta con presencia de los directivos, docentes y una
comision de padres de familia. Realizar la exposicion de los periddicos,
mediante los equipos de trabajo.

Autoevaluacion:

¢Cudnto crees que has logrado reducir tu tiempo de pantalla diario
desde que comenzamos el proyecto?

He notado una gran reduccion.
Anotd una pequena reduccion.
No he notado ningun cambio.
No estoy sequro/a.

¢Co0mo ha influido el proyecto en tu interés por las actividades
deportivas?

Ahora disfruto mds de las actividades deportivas.
Siento una ligera mejora en miinterés por el deporte.
No he notado cambios en miinterés.

Sigo prefiriendo los dispositivos electrénicos.

¢Qué aprendizajes sobre la importancia de equilibrar el tiempo en
dispositivos electronicos con la actividad fisica se han obtenido a
través de este proyecto?

15
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Anexo E Proyecto Interdisciplinar “Una alimentacion hecha a tu medida”
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¢QUE Es?

Forma de aprender
de una maners

colaboratha/ con
la realizacién de

Un proyecto.

« Interdisciplinar
e Creacion de un

producto al
final.
e 4 fases

1) FASE

PRESENTACION gy,

PROBLEMA
Situacisn

Problematica que
Tesolver, acorde g
los intereses de los

estudiantes.

Juan Pablo Bravo Quezada

APRENDIZAJE
BASADO EN [_¢
PROYECTOS
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2) FASE
BUSQUEDA DE
lNFORMACle

Indagar formas Y
razones para dat
reSPUeSta a la
problematica
presentad-

3) FASE
CREACION pg|_

PRODUC
Los hallazgos Fo

encontrados deberan
ser sistematizados
POr medio de un
Producto tangible.

4) FASE
SOGIALIZACION DE
RESULTADOS
Narrar Y evaluar 108

hallazgos
encontrados.
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fvﬁw PRESENTACION DEL PROBLEMA

Duracion: 1 clase de 45 minutos por proyecto.

Lee el siguiente relato.

Lee el siguiente relato:

Ricardo es un adolescente de 12 anos, quien tiene una debilidad por la
comida chatarra. A menudo, prefiere los alimentos altos en grasas y
azlcares en lugar de opciones mads saludables. Esto ha llevado a que
experimente bajos niveles de energia, problemas de concentracion en la
escuela y una preocupante falta de actividad fisica. Aunque Diego es
consciente de que necesita cambiar sus hdbitos, le resulta dificil
resistirse a la tentacion de la comida chatarra debido a su sabor
adictivo y su constante disponibilidad.

El desafio es ayudar a Diego a superar su preferencia por la comida
chatarra y adoptar hdbitos alimenticios mds saludables y equilibrados.

Responde las siguientes preguntas:
L Te identificas con Diego éCon qué aspectos?

2. Describe, cudl es tu alimento chatarra favorito, y con qué frecuencia consumes
este alimento.

Juan Pablo Bravo Quezada
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1 DEL PROBLEMA

El drea de Educacion Fisica desea contribuir a que los
estudiantes del séptimo de bdsica, a disefiar Kit de Cambio
de Hdbitos Saludables’. Este kit seria una recopilacion de
recursos Yy herramientas disefadas para ayudar a
adolescentes como Ricardo a adoptar hdbitos alimentarios
mas saludables y equilibrados, abordando su preferencia por
la comida chatarra.

Cada una de las dreas aportard con una herramienta.

EDUCACIONFiSICA &,

]
Guia de ejercicios personalizados n “

CIENCIAS NATURALES

Recetas saludables de refrigerio

MATEMATICAS

Comparemometro de etiquetas nutricionales.

, | LENGUA

4

2299999 VVVV

Folleto CON DESCUBRIMIENTOS CIENTIFICOS
SOBRE EL IMPACTO DE LA ALIMENTACION EN EL
CUERPO

Organiza tu équipo de frabajo. (5 infegram‘es) Cada uno tendrd
und responsabilidad: Lider- Control de tiempo - Materiales -
Resolucién de conflictos - Monitor de consignas.

, -
NECESITAS CAMINAR 14 El rropucro sera
KILOMETROS KIT DE
UE BASPENas: - Para quemar las calorias de CAMBK)
£ A la ingesta de una

hamburguesa
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Fase  BUSQUEDA DE
2 INFORMACION

EDUCACION FiSICA - CONEXION MATEMATICAS

Duracion: Duracion: 4 clases de 45 minutos por proyecto.
Se complementa con el resto de las horas clases que se
abordaran las otras asignaturas. .

SECCION DEL KIit: Comparemometro de etiquetas nutricionales.

¢ Te has preguntado alguna vez qué es lo que realmente estds poniendo en tu
cuerpo cuando eliges un bocado para comer? En un mundo lleno de opciones
tentadoras de alimentos y bebidas, es fdcil pasar por alto el valor real de lo que
consumimos. Sin embargo, detrds de cada envase colorido y atractivo se
encuentra una historia oculta: la historia de los ingredientes que componen ese
alimento y su impacto en nuestra salud. Aqui es donde entrar en juego las
etiquetas con informacién nutricional. Estas pequefas etiquetas pueden parecer
insignificantes, pero contienen un tesoro de datos valiosos que nos permiten tomar
decisiones informadas sobre nuestra alimentacion.

Investiga LAS PRINCIPALES ETIQUETAS QUE HAY EN LOS PRODUCTOS QUE VENDEN

EN EL ECVADOR.

MEDIO en GRASA
4

/f ~
BAJO| | % ]
\’,? ré—&a

r
y

7

Toma dos productos que generalmente consumes y escribe |a cantidad de
elementos que contienen.
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Fase  BUSQUEDA DE
2 INFORMACION

EDUCACION FiSICA - CONEXION MATEMATICAS

Duracion: Duracion: 4 clases de 45 minutos por proyecto.
Se complementa con el resto de las horas clases que se
abordaran las otras asignaturas. .

SECCION DEL Kit: Comparemometro de etiquetas nutricionales.

La mayoria de las nifias adolescentes necesitan aproximadamente 2.200 calorias
al dia, mientras que la mayoria de los adolescentes varones necesitan de 2.500 a
3.000 calorias al dia.

Resuelve el siguiente problema.

Ricardo ha investigado que debe comer como mdximo 1600 calorias
al dia.

Ademds, le han recomendado._que debe tener una hora de
entrenamiento de resistencia tres veces por semana, durante la cual
se estima que queme ‘aproximadamente 300 calorias por sesion.
También deberia realizar una caminata vigorosa de 30 minutos los
dias en que no entrene, lo que estima’ que quema alrededor de 150
calorias por caminata.

Asumiendo que Diego consume tres comidas al dia y dos
refrigeradores, y que cada comida tiene en promedio 400 calorias y
cada refrigerador tiene 200 calorias.

¢Cudl es el saldo caldrico diario de Diego, es decir, la diferencia
entre las calorias consumidas y las calorias gastadas?

Investiga que comidas puede ingerir de tal manera que no sobrepase
la cantidad de calorias que debe comer, recuerda fijarte en

etiquetas nutricionales. -
sanere]| (5  san

3.59 05
LS o
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Fww BUSQUEDA DE

//é@\\ INFORMACION
EDUCACIGN FISICA - CONEXION LENGUA Y LITERATURA

% D Duracion: Duracion: 4 clases de 45 minutos por proyecto.
— ( " Se complementa con el resto de las horas clases que se

abordaran las otras asignaturas. .
1

SECCION FOLLETO DESCUBRIMIENTO CIENTIFICO

Junto con tu eéquipo de traba jo, Leer a siguiente informacién

Chocolate negro

Presenta una serie de beneficios para la salud,
como la mejora de la funcién cognitiva, la
reduccién de la presién arterial y la proteccion
contra enfermedades cardiacas debido a sus
antioxidantes. :

Exceso de azucar

El exceso de azicar y alimentos con alto
indice glucémico puede desencadenar
problemas de la piel, como el acné.
Reducir la ingesta de azicares refinados
y alimentos procesados podria ayudar a
mantener una piel més clar.

Investigar en fuentes confiables mas datos, sobre
como (2 alimentacion tiene un impacto en L2 salud de
las personas.

Luego crear un folleto con esta informacién.

Al menos unos 8 datos con su respectiva imagen.

Cuidar (2 ortografia y redaccién.
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5 CONSEJOS

PARA HACER EJERCICIO
EN CASA

01

Establece una rutina de ejercicios

RECUERDA TODO LO QUE

VIMOS EN EL PROYECTO n
ANTERIOR

J 02 A
Evita las S

distracciones
DEJA DE LADO, LOS

DISPOSITIVOS
ELECTRONICOS N
- »
Mantente hidratado
04 Siempre hidrta tu cuerpo ¥
L LCDO. JUAN PABLO BRAVO
Equilibralo con una
dieta saludable
ALIMENTACION ES LA CLAVE

05 Establezca un horario fijo para

realizar actividad fisica 8

Juan Pablo Bravo Quezada



UCUENCA

¢ Cudl es tu deporte favorito?

Analiza qué deporte te gustaria practicar,
acorde a tus gustos e intereses.

EL DEPORTE

Es un hobby saludable
BENEFICIOS

Entrenamiento A~

El entrenamiento diario /
consigue una rutina

saludable y una relacion

diaria con el deporte.

-

& '-2: v
-—

' Equipos

Los deportes en equipo

;/L “<~  nos hacen mds empdticos
e y mejoran nuestras
’ habilidades sociales.
4

Competicion

Los deportes individuales de
competicion proporcionan
mucha autoestima y fuerza
personal.

4 L
G Practica

La prdctica diaria logra mejoras
increibles en poco tiempo, y esto
motiva y ayuda con el estreés.

y LCDO. JUAN PABLO BRAVO
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opt ”
F@ CREACION DEL PRODUCTO

EDUCACION FiSICA - CONEXION INTERDISCIPLINAR

Duracién: 2 clases de 45 minutos por proyecto.

"Kit de Cambio de Habitos Saludables

Area: Educacién Fisica

Objetivo: Integrar los conocimientos adquiridos a lo largo de la
investigacion a través de colocar en un kit de tal manera que
genere conciencia social.

Materiales:

Caja de cartdn ‘ \

Folleto creado.

L J V ®
Una lupa
Tarjetas de etiquetas de nutricion. /!- )

Los que el estudiante desee incorporar..

. ¥y »
Instrucciones:

Preparacion:

o Los estudiantes en grupos deberdn reunir toda la informacién y
pedirles que sistematicen en tarjetas, abanicos, etc. de la forma
en la que ellos deseen la informacidn.

o También deberdn decorar la caja de cartén donde van a introducir
la informacion.

Desarrollo:

o Con toda lainformacion sistematizada, los estudiantes deberdn
irse a un grupo de clases asignado y compartir los aprendizajes
logrados a lo largo del proyecto.

o Preparar elementos para la socializacién, puede ser gorros
especiales, o tarjetas distintivas, queda a la creatividad del
estudiante.
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4 SOCIAUIZACION DE LOS RESULTADOS:

= @ EDUCACION FiSICA - CONEXION INTERDISCIPLINAR

Duracion: 1 clase de 45 minutos por proyecto.

"Kit de Cambio de Habitos Saludables

Area: Todas las dreas

Exposicion

Los estudiantes se irdin por diversos grados de la institucién y
compartir los aprendizajes logrados, dando énfasis a comunicar
como los demds estudiantes pueden poner en prdctica los
aprendizajes.

Autoevaluacion:

¢C0mo ha influido el kit de alimentacion saludable en mis elecciones
alimenticias diarias?
1 (Muy insatisfecho/a)
e 2 (Insatisfecho/a)
3 (neutro)
4 (Satisfecho/a)
5 (Muy satisfecho/a)

¢He incorporado mds alimentos saludables en mi dieta desde que
empecé a usar?

o S
e NoO
e Aveces

¢ Qué estrategias puedo usar para motivar a otros a sequir un estilo de
vida mas saludable?
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