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Resumen Abstract

En el presente trabajo de titulación se ha realizado una intervención en 
la casa de huéspedes “Laudelino Quijada Alonso”, que posee un mirador 
turístico, ubicado en la ciudad de Cañar. Este trabajo, surge con la necesi-
dad de contar con una cafetería turística, que cumpla con las necesidades 
de los usuarios, acorde con el contexto cultural de la zona; teniendo como 
objetivo principal, ayudar al crecimiento turístico, patrimonial y cultural que 
tiene la ciudad de Cañar. Por ello, toda la propuesta del diseño interior 
se genera a partir de un análisis de contenidos que abarcan temas sobre 
cafeterías y miradores, además de los temas teóricos referentes a ergono-
mía, sistemas constructivos y otros puntos funcionales para el confort de 
los usuarios, seguidamente se analizaron dos referentes internacionales 
con este tipo de intervención, así mismo se hizo un diagnóstico del esta-
do actual detectando problemáticas y necesidades, con una revisión de la 
ordenanza local.Finalmente se realizó la propuesta, con la cual se trató de 
solucionar los problemas encontrados, potencializando el diseño y la parte 
estética formal a través del concepto que partió de la custodia y los estilos 
étnico contemporáneo, con el uso de la madera, cromático acorde al estilo, 
finalizando con un presupuesto y un cronograma valorado, sumado a los 
planos técnicos y detalles constructivos, con los cuales se pueda hacer 
realidad este proyecto.

In the present titling work, an intervention has been ca-
rried out in a "Laudelino Quijada Alonso" guest hou-
se, which has a tourist viewpoint, located in the city of Cañar. 
This work arises from the need to have a tourist cafeteria that meets the 
needs of users, in accordance with the cultural context of the area; having 
as main objective, to contribute to the strengthening of the tourist, patrimo-
nial and cultural potential that the city of Cañar possesses. For this rea-
son, the entire interior design proposal is generated from a content analysis 
that covers topics about cafeterias and viewpoints, in addition to theoreti-
cal topics related to ergonomics, construction systems and other functional 
points for the comfort of users, then analyzed two international references 
with this type of intervention, likewise a diagnosis of the current state was 
made, detecting problems and needs, with a review of the local ordinance. 
Finally, the proposal was made, with which it was tried to solve the problems 
encountered and the design and the formal aesthetic part were potentiated 
through the concept that started from the custody and the contemporary 
ethnic styles, with the use of wood, chromatic according to the style, ending 
with a budget and a valued schedule, added to the technical plans and 
construction details, with which this project can be made a reality.

Palabras clave: interiorismo, cafetería, mirador, cultura, patrimonio Keywords: interior design, café, lookout, culture, heritage
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Introducción Objetivos

Los patrimonios culturales de una localidad tienen potencial turístico, cuan-
do éste potencial ha sido adecuadamente aprovechado. Esto significa que 
si bien existen lugares que se consideran relevantes para una localidad, ya 
sea por su historia y cultura, o elementos paisajísticos y artísticos existen-
tes en torno a una edificación, lugar geográfico, u otro tipo de patrimonio, es 
importante que estos elementos se den a conocer y brinden funcionalidad 
turística, de manera que resulten llamativos. 
En el caso de la ciudad de Cañar, la Capilla de San Antonio, ubicada sobre 
la colina que se yergue frente a la cabecera cantonal, es un potencial atrac-
tivo turístico; mismo que si bien es altamente valorado por las personas de 
la localidad, no siempre es conocido o apreciado por los turistas que visitan 
la localidad. 
Esta iglesia se encuentra emplazada en una planicie sobre la colina, y 
próxima a ésta, se encuentra una edificación que brinda una vista panorá-
mica de la urbe. A pesar de tener características para un mirador, la inicia-
tiva no se ha concretado por la falta de propuestas de diseño para dichas 
funciones. Considerando que este espacio se prevé como potencialmente 
turístico, es importante también que en el sector, que se encuentra aislado 
del sector urbano, ofrezca servicios que brinden comodidad a los potencia-
les turistas e inviten a su estadía. 
En este sentido, la presente investigación ha enfocado el diseño de un mi-
rador - cafetería, en la colina de San Antonio, de la ciudad de Cañar, con 
objeto de fomentar la visita a este lugar con historia de carácter religioso y 
cultural. Para esto, se ha procedido mediante una metodología de investi-
gación de diseño en base a la edificación existente, con ayuda de homólo-
gos funcionales caracterizados para este proyecto con diseños propios de 
la cultura local.

Objetivo general:

Diseñar una cafetería - mirador, en el inmueble patrimonial “Casa de acogi-
da Laudelino Quijada Alonso”, mediante la restauración y remodelación del 
espacio, para generar un lugar adecuado para la ciudadanía.

Objetivos específicos:

1.Realizar una investigación bibliográfica referente al patrimonio arquitec-
tónico de Cañar, y elementos inherentes al diseño de cafeterías para el 
sustento teórico de la propuesta. 

2.Diagnosticar el espacio de intervención a través de levantamiento pla-
nimétrico para establecer la base espacial del diseño y el estudio de dos 
propuestas homólogas de diseño similar en funcionalidad y espacio. 

3.Generar una propuesta de diseño interior en la cafetería-mirador adapta-
da a las necesidades del usuario de acuerdo a los resultados de lo previa-
mente investigado.
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El término patrimonio proviene de dos vocablos del 
latín: pater que significa padrepa; y monere que  
El patrimonio son bienes culturales y naturales he-
redados que provienen del pasado, nos dan a en-
tender y conocer la historia, sus costumbres y la 
forma de vida de los antepasados, construyendo 
una memoria colectiva y su identidad, esto es lo 
que nos identifica culturalmente (Vázquez , 2004).

1.1. Patrimonio 

Tipos de patrimonios: Patrimonio cultural, patrimo-
nio natural, y patrimonio mixto.
En consecuencia, el patrimonio arquitectónico se 
define como un conjunto de bienes edificados, de 
cualquier tipo, siendo conocido para la sociedad 
como un valor cultural, que surge como un testimo-
nio y una acción de como un elemento que mantie-
ne la conexión de un grupo, con valores desarrolla

dos en el transcurso del tiempo se convierten en un 
proceso histórico. 
El patrimonio cultural, se refleja en el patrimonio 
arquitectónico de la ciudad, mostrando el pasado 
de su comunidad, los saberes del pueblo y precisa 
una identidad que se mantiene a lo largo de la exis-
tencia (Garré, 2001).

Figura1. Iglesia Matriz de Cañar
Fuente: Tomada de redes sociales fotógrafo Diefer estudios.(2020).
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1.1.1 Patrimonio arquitectónico en Cañar

Cañar está ubicado a 281 Km del sur de Quito y a 36 
Km de norte de Azogues, es uno de los lugares arqueo-
lógicos, patrimoniales y culturales más importantes del 
Ecuador.
Cañar posee diversidad patrimonial, tanto en edificación 
precolonial y vestigios arquitectónicos, como también por 
su diversidad étnica y cultural en la población, que se 
ha conservado hasta la actualidad con sus costumbres, 
creencias, sistemas de conocimiento (Bernal, 2020).
Es importante comprender el sincretismo cultural de Ca-
ñar, ya que existen vestigios culturales y arquitectónicos 
propios de la cultura cañari, inca, y posteriormente, colo-
nial en su diversidad evolutiva a lo largo del tiempo. Esto 
hace que la construcción vincule lo material e inmaterial; 
en palabras de Vázquez (2004) “Cañar encuentra con 
magnitud una fuerza de la arquitectura vinculado con lo 
material, como sus técnicas y saberes entre materiales 
constructivos y rituales; mezclan entre sí el arte y el es-
píritu” (p. 45). 
La arquitectura cañari evoca rasgos culturales de la po-
blación cañari, mediante el uso de técnicas, saberes y 
creencias que se han transmitido de generación en ge-
neración. Esto hace que el conocimiento sea a la vez un 
legado cultural con valor emocional para los pobladores, 
y factores identificativos culturales relevantes.

La cabecera cantonal es la ciudad de Cañar, la cual po-
see herencia arquitectónica que se conserva hasta la 
actualidad, especialmente en el centro histórico de la 
ciudad, que mantiene casas, iglesias y edificaciones co-
loniales, que caracterizan a la ciudad, emplazada en un 
terreno irregular, que brinda una estructura particular a la 
urbe (Bernal, 2020).

Figura 2. Ciudad de Cañar
Fuente: Tomada de redes sociales fotógrafo Diefer estudios.(2020).
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Iglesia Matriz: 

Es una de las demostraciones de la presencia del catolicismo en Cañar por su gran 
construcción midiendo 50 metros de largo. Se encuentra ubicada en el centro de la 
ciudad, frente al parque central y junto a las instalaciones de la municipalidad del 
cantón. La parte baja de la nave principal es de adobe y la parte alta de bahareque. 
Está decorada con cuadros restaurados y grandes monumentos de santos.

Iglesia de San Antonio: 

Fue declarada como categoría de santuario eucarístico diocesano.
La construcción de la Iglesia se realizó entre 1945 y 1950. Su culminación llevo 
varios años y se hizo mediante mingas de indígenas y campesinos del sector. Su 
estructura está formada por tres naves: una central y dos laterales, con un altar ma-
yor y una pequeña cúpula, proyectándose con un estilo neocolonial; estilo replicado 
en varios pueblos a nivel del Ecuador.
Para su construcción se utilizaron técnicas tradicionales, evidenciadas en la reali-
zación de las cimentaciones, elaboración de adobes, construcción de sus paredes, 
revoques y empañetes, levantamiento de la cubierta con un complejo sistema de 
tramado de vigas, tirantes y cumbreras que dieron no sólo funcionalidad a la es-
tructura, sino que además constituyen un elemento decorativo para la construcción.
Es notorio también para la construcción la utilización de materiales propios de la 
zona, como: la arcilla o barro para los adobes, el zuro, el bejuco, la madera de cerro, 
la teja elaborada por artesanos de Chorocopte y otros materiales. En su concepción 
se consolidó como una obra única y especial dentro de la arquitectura religiosa de 
la comarca. 

Arquitectura del cantón Cañar

Figura 3. Iglesia Matriz de Cañar
Fuente: Municipalidad del Cañar.(2021)

Figura 4. Iglesia de San Antonio
Fuente: Municipalidad del Cañar.(2021)
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1.1.2. Conservación de casas patrimoniales y culturales

Según la constitución de la República del Ecuador en su Art.3 establece 
que uno de los deberes más importantes del Estado es proteger el patrimo-
nio natural y su cultura dentro del territorio nacional.

De igual manera el mismo cuerpo legal en su Art.21 indica que todas las 
personas tenemos derecho a construir nuestra propia identidad cultural, a 
decidir, a expresar, a tener una libertad estética y acceder a su patrimonio 
cultural, difundir sus propias expresiones y tener acceso a sus culturas di-
versas.

En al Art. 57 ibidem, nos indica que debemos proteger, mantener, recuperar 
y desarrollar el patrimonio cultural ya que forma parte del país, para el efec-
to el estado deberá brindar las facilidades para su cumplimiento.

Se debe además cuidar en patrimonio nacional y cultural ya que estos son 
bienes públicos y están al alcance de todas las personas, por ende, se debe 
cuidar y mantener tal cual está establecido en el Art. 83 de la constitución.

El Art. 264 manifiesta que es obligación de los gobiernos municipales pre-
servar, mantener y proteger el patrimonio arquitectónico y cultural de su 
cantón, además de construir estos espacios para lograr su objetivo.

En el Art. 378 nos dice que el sistema nacional de cultura estará compuesto 
por instituciones del ámbito cultural siempre y cuando estas reciban fondos 
públicos, colectivos y voluntarios que se vinculen a este sistema.

El Art. 379 señala que forman parte del patrimonio cultural y estos bienes 
son inalienables, inembargables e imprescriptibles, en donde el estado de-
berá garantizar su protección. 

Que, el Artículo 380 de la Constitución de la República del Ecuador dice: 
proteger mediante normativas para su protección, conservación, restaura-
ción difusión, desarrollo del patrimonio cultural tangible e intangible, artís-
tico, lingüístico y arqueológico que configuran la identidad plurinacional, 
pluricultural y multiétnica del Ecuador (Constitución de la Republica del 
Ecuador [Const.], 2008, p.115).

En resumen, desde el marco legal, la protección del patrimonio es respon-
sabilidad del Estado, así también, la difusión cultural de cada pueblo y el 
respeto a la diversidad, son garantías Constitucionales para la convivencia 
y preservación de los diferentes patrimonios existentes en determinada po-
blación.
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1.1.3. Tipos de intervención

Conforme a lo establecido en el Art. 3, numeral 7 de la Constitución de la República del Ecuador, establece que es un deber patrimonial del Esta-
do, Proteger el patrimonio cultural del país. Designando a los gobiernos municipales dentro de sus competencias exclusivas sin perjuicio de otras 
que determine la ley.          

El Art. 264, numeral 8 de la Constitución establece la legalidad en la cual se sustenta la preservación, el mantenimiento y difusión del patrimonio 
arquitectónico, cultural y natural de los diferentes regímenes en este caso cantonal mediante lo cual se pueda construir espacios públicos con tal 
fin; 

Clases de intervención:
Se define distintos niveles de intervención, según el alcance de las obras:
- Conservación integral.
- Conservación estructural.
- Conservación de la implantación.
- Implantación con conservación tipológica.   
- Implantación con protección tipológica.
- Nueva implantación.

Conservación integral:
La conservación integral significa que se debe mantener en las mismas condiciones es decir preservando su edificación, su estabilidad e integridad física, en 
caso de que estas hayan sido alteradas se deberá mantener su estructura arquitectónica sin modificarla, ni cambiando sus elementos esenciales.
Se agrega a este mecanismo lo siguiente:

1. Las obras de consolidación estructural, rehabilitación de fachadas sin alteración de huecos y mantenimientos de cubiertas.
2. Las actuaciones sobre las instalaciones, revestimientos, carpintería o cerrajería que resulten necesarias para la funcionalidad del edificio.
    La demolición de los objetos que afecten la edificación original y la reincorporación de los elementos originales.

Conservación estructural:
Establece como conservación estructural la intervención cuyo objetivo es mantener la organización espacial de la edificación o adaptarla a nuevas condiciones 
de uso, sin cambiar su estructura arquitectónica.
No son autorizables en este punto de intervención:
1. Las obras de demolición o cambio estructural.
2. Las actuaciones sobre las fachadas que alteren el número, disposición o disminución de los huecos (Consejo Municipal del Cantón Cañar, 2017).
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1.1.4. Patrimonio Cultural Inmaterial

Figura 5. Custodia
Fuente: Municipalidad del Cañar.(2021)

El patrimonio inmaterial o intangible, está ligado a la memoria y a la herencia en 
la medida en que su vigencia y representatividad genera procesos de identidad y 
de pertenencia en la comunidad. En este sentido, está conformado por las mani-
festaciones y expresiones cuyo saberes, conocimientos, técnicas y prácticas han 
sido transmitidos de generación en generación, recreados constantemente por 
las comunidades y grupos en función de su entorno, su interacción con la natura-
leza y su historia (Unesco, 2012, p. 35).

 

Las festividades del cantón Cañar se celebran en el mes de junio, festejando al 
santo patrono, San Antonio y su milagro eucarístico, el mismo que desde el año 
1958 hasta la actualidad se celebra cada 24 de junio (Rodríguez, 2021).
Su milagro eucarístico se da por la aparición de la sagrada forma de Cristo ex-
puesta en la custodia, desde esa fecha crece la cantidad de creyentes y su devo-
ción viene manteniéndose desde muchos años atrás.
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Los espacios para el ocio y la recreación están caracterizados por la influencia espa-
ñola de ordenamiento urbanístico, caracterizado de costumbres y tradiciones que se 
han consolidado como el pilar para el desarrollo urbano de distintas ciudades a nivel 
de Ecuador. Así, la construcción de plazas, parques, son lugares de convergencia 
social en donde se desarrollan diversas actividades como fiestas, eventos, reuniones, 
y momentos de recreación y uso del tiempo libre. Esto a su vez, genera dinámicas 
económicas favorables para los sectores productivos. 
De acuerdo a Dumazedier (1971), el ocio es Según el estudio al ocio del autor (Du-
mazedier, 1971) “un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede entregar-
se de manera completamente voluntaria tras haberse liberado de sus deberes tanto 
profesionales como personales ya sea para descansar o divertirse, para crear una 
información sin interés o para ser participe dentro de una sociedad” (p. 35).
El ocio y la recreación han ido evolucionando, vinculado con la economía y la geo-
grafía. Desde el punto económico la recreación y el ocio es un servicio de impor-
tancia adquisitiva. En cuanto a la geografía, concentra a las actividades recreaciona-
les que se dan en el tiempo libre en lugares establecidos en el medio geográfico de 
acuerdo a sus condiciones que facilitan cierto tipo de actividades. 

1.2. Funcionamiento de un espacio de ocio y recreación

“El tiempo establece si se trata de actividades que no impliquen 
un uso mayor de 24 horas y por tanto generan un carácter de 
cotidianidad con el propio lugar de residencia y aquellos que so-
brepasan dicho lapso, que se enrolan dentro de denominado ocio 
turístico” (Ercolani, 2015, p.215).

Figura 6. Actividades de ocio
Fuente: Tipos de ocio.dreamstime (2016).
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La necesidad de conocer el espacio es uno de los retos más importantes de 
una ciudad por su tipo social y cultural. La importancia de los espacios de ocio 
y recreación se ha ido consolidando con el tiempo, ya que se ha evidenciado 
que éstos incrementan la calidad de vida de la población. Además, en este 
espacio se genera la relación entre ciudad-medio y hombre-medio.  

Cafeterías, bares y café-bares

 Bar-restaurante

Restaurantes y autoservi-
cios de restauración (asado-
res, pizzerías, hamburgue-
serías)

Cafeterías, bares y café-bares

Chocolaterías, heladerías

  Café espectáculo

1.2.1 Espacios de ocio y recreación

Los espacios destinados al ocio y la recreación en las urbes, atraen activi-
dades y espectáculos públicos, algunas veces de gran concurrencia. Todas 
estas funciones son relevantes por el impacto social, económico y cultural 
que generan (Mechó, 2015). 
Algunos de los usos habituales para espacios de ocio y recreación son: 

Figura 7. Bar-Cafetería
Fuente: Food retail (2019)

Figura 8 Bar-Restaurante
Fuente: Servinox (2018)

Figura 9. Asadero
Fuente: Cockspi(2018).

Figura 10. Heladería 
Fuente: Dreamsstlih(2016).

Figura 11. Café- Bar
Fuente: Archa daily (2020)

Figura 12. Cafetín
Fuente: Café spect (2020).
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1.3 Funcionamiento de cafeterías

Una cafetería es un despacho de café en donde también ofrecen otros ape-
ritivos y diferentes comidas. Una cafetería comparte algunas características 
con el bar y otras con restaurantes.
Las cafeterías son frecuentes en cualquier lugar donde existe tráfico de gen-
te.
La legislación específica de cafeterías define que, como establecimientos, 
cualquiera que sea su denominación, cuya oferta se base principalmente en 
el servicio de:
• Área de expedición (zona de preparación de pedidos y que van a ser 
servidas al cliente.)
• Servicio de cafetería (elaboración de platos fríos y calientes.)
• Área de comedor (lugar en el cual las personas se reúnes para ingerir 
los alimentos.)
• Área de cocina (lugar en donde se preparan los alimentos)
Los productos se ofertan en locales que difieren generalmente de los restau-
rantes, tanto en tamaño como concepto, siendo más habitual la presencia de 
barras y horarios de atención más extendidos que un restaurante o bar, ya 
que los productos ofertados por una cafetería pueden consumirse a cualquier 
hora del día. 
Mechó (2015), afirma que las cafeterías se caracterizan también porque pue-
den prescindir de cocinas altamente equipadas (lo cual es fundamental en 
un restaurante), debido a que la elaboración de alimentos de cafetería, son 
por lo general sencillos, pudiendo resolverse con planchas eléctricas y/o una 
freidora.

1.3.1 Tipos de cafeterías 

Las cafeterías tienen también categorías, al igual que restaurantes y hote-
les. Considerando la representatividad que tiene la taza, en una cafetería, 
en relación analógica con las estrellas en un hotel, la categoría de una ca-
fetería se mide por el número de tazas. Así, es posible encontrar tres tipos 
de cafeterías, según refieren Mechó y Martínez (2015):

• Especial: 3 tazas
• Primera:  2 tazas 
• Segunda: 1 taza

Figura 13. Espacios
Fuente: ElGourmet(2018).

Figura 14. Categorías de cafeterías
Fuente: Protocolo.org (2022).
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 Otro criterio de clasificación para las cafeterías es su oferta gastronómica, con los siguientes tipos:  

Café: Los primeros establecimientos de café cumplían la función que en 
esencia se mantiene hasta la actualidad. Un lugar en donde es posible servir-
se un café y espacios ideales para charlar. 

Coffe shop: La oferta de productos es más amplia, incluye cafés, pero tam-
bién se ofrecen diferentes tipos de infusiones, chocolates y productos afines. 

Heladería: Son establecimientos más modernos y de un concepto más amplio. 
Si bien se conservan los espacios para la conversación, y se oferta también 
café, en este tipo de establecimientos se ofrece también helados, bebidas frías 
(granizados, batidos) y productos de pastelería. 

Cibercafé: Es la adaptación del uso del café para acompañar una conversa-
ción, salvo que este espacio de diálogo o charla se realiza de forma virtual a 
través de internet. Actualmente los cibercafés han ido desapareciendo, consi-
derando que servicios como el internet han alcanzado a nivel domiciliar, inclu-
so considerado como parte de los servicios básicos de la sociedad actual. 

Pub: El concepto de “pub”, se caracteriza por la ambientación del lugar 
acompañado de música. Generalmente el horario de atención de los 
pub, es en la tarde y noche y ofrecen, a más de las opciones de café y 
bebidas, comida tipo snack (Mechó Martínez, 2015).

Figura 15. Café
Fuente: Elle.dft (2021).

Figura 17. Café internet
Fuente: Zonato(2020)..

Figura 16 Coffe shop
Fuente: Salud,vida(2019).

Figura 19. Pub dining
Fuente: Zosvt(2019)..

Figura 18. Heladería
Fuente: Heladería y tiendas(2021)..
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1.3.2 Requerimientos espaciales 
El diseño de una cafetería desde su espacio interior, es preciso tener en cuenta los espacios funcionales que resultan fundamentales para su concepción; 
mismos que según Mora (2017), son: 

Área de recepción y sala de espera: 
en esta área se expone el aforo, infor-
mación turística, oferta gastronómica y 
costos del lugar, horarios de atención, 
permisos de funcionamiento e informa-
ción relevante para el cliente. 

Área de comedor:De acuerdo a la oferta 
gastronómica que caracterice a la cafetería, 
se deberá destinar el espacio adecuado ca-
racterizado por suficiente ventilación y altura, 
de acuerdo a normas de arquitectura y urba-
nismo.

Área de cocina: Debe cumplir con normas sanita-
rias de acuerdo a la legislación. Desde el enfoque 
de diseño, las áreas de cocina deben ser fáciles 
de limpiar, con materiales que permiten la este-
rilización y reducen el riesgo de contaminación 
microbiana y considerar el manejo de desechos, 
vapores generados en procesos de cocción y es-
pacios adecuados para la implementación de he-
rramientas de cocina. 

Área de ingreso de los clientes: El 
área de ingreso debe estar ubicada 
acorde a la dirección y movilidad en el 
espacio exterior. Es importante que sea 
un espacio limpio, libre para transitar. 

Área de servicios higiénicos: Esta área se debe 
encontrar totalmente separada del área de cocina, 
los pisos deben ser de un material de fácil limpie-
za, también debe contar con ventilación y ofrecer 
privacidad en relación con el entorno de consumo 
de alimentos.

Área de servicio al cliente: Debe ser fiel a la 
capacidad del establecimiento que se expone 
en el área de recepción, de manera que esta 
cantidad de personas puedan ocupar el lugar, 
sin reducir la comodidad que ofrece el mismo. 
El número de sillas y de mesas se correspon-
de con la capacidad en las cafeterías. 

Figura 20. Home coffe
Fuente: Dreamstime(2020).

Figura 21. Cocina
Fuente: Blog torrey (2018).

Figura 22. Ilustración
Fuente: Alamy(2016).

Figura 23. Acceso
Fuente: Entrada principal (2015).

Figura 24. Baños
Fuente: Hygolet (2019).

Figura 25  Servicio al cliente
Fuente: Illustración (2021).
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1.4 Confort en cafeterías 

El término “confort” ha venido adquiriendo diversos significa-
dos con el paso del tiempo. Inicialmente se relacionaba con 
la idea de brindar consuelo, brindar alivio. Posteriormente, el 
término se relacionó con la privacidad y la domesticidad; es 
decir, el bien estar en un entorno familiar o domiciliar, concep-
to que además se conserva hasta la actualidad; sin embargo, 
actualmente el término confort se ha relacionado también con 
el ocio, la posibilidad de gastar tiempo en actividades de ocio, 
con comodidad  y eficacia; términos que además son impor-
tantes al momento de dimensionar el confort desde un punto 
de vista técnico como en el caso del diseño y arquitectura. 
   Así, el término confort desde la arquitectura hace referen-
cia a la comodidad que se puede brindar al usuario en deter-
minado espacio, que permita también el cumplimiento de su 
función, atendiendo a la estimulación de todos los sentidos: 
tacto, visión, audición, gusto y olfato; ya que cada uno de es-
tos sentidos generan una sensación particular y es posible 
que contribuyan con el confort cuando son bien direccionados 
(Solano Martínez, 2011).

1.4.1 Aspecto lumínico 

La iluminación es fundamental al momento de concebir un espacio interior, y especial-
mente una cafetería. Es importante tener en cuenta que en este tipo de ambientes la 
mayor iluminación no siempre es benéfica para el efecto que se desea conseguir; sobre 
todo si el concepto de la cafetería maneja un entorno de intimidad y privacidad. Por eso, 
es importante hablar de una adecuada regulación de la iluminación natural y artificial. La 
intensidad lumínica del espacio interior se corresponderá con el concepto planteado por 
quien concibe la función de la cafetería. En esta concepción se deberá tener en cuenta las 
proyecciones de sombra, las posibilidades de deslumbramientos y el recorrido lumínico de 
la luz natural en relación con la hora del día. 
Los elementos estéticos que acompañan al interior deben ser concebidos en función de 
las luces naturales y artificiales, con objeto de que no generen reflexión o sombras que 
afecten negativamente a la sensación de confort. Sumado a esto, es importante también 
considerar la relación del consumo energético proyectada, con objeto de que la ilumina-
ción no genere gastos excesivos que afecten la función económica del espacio (Emec, 
2018).

Figura 26. Confort en vivienda soluciones espaciales
Fuente: Confort espacial. tomado de confort home (2020).

Figura 27. Confort lumínico
Fuente: Luminocidad en un lugar. tomada de grupo poBdp (2018).
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Criterios para la iluminación eficiente en áreas de cafetería:
El concepto de eficiencia energética nos remite a la máxima de Le Corbusier: "la luz apropiada, en el momento adecuado y en la cantidad pre-
cisa". Tanto la iluminación artificial como la natural infunden vida a todos los espacios de una cafetería, y la percepción de un buen diseño de-
pende en gran medida de una excelente iluminación (Emec, 2018). El principal objetivo en el diseño de una cafetería es minimizar el consumo 
energético mediante un eficaz diseño lumínico. Este se basa en un cálculo lumínico preciso y en el uso de sistemas de iluminación artificial de 
bajo consumo, como la tecnología LED, que contribuye a la reducción del consumo energético y cuyas luminarias tienen un tiempo de vida más 
prolongado.
Cantidad de luz: El nivel lumínico se mide en unidades conocidas como 
lux. De acuerdo con las recomendaciones del Comité Español de Ilumi-
nación para cafeterías, se ha determinado la cantidad necesaria de luz 
en los siguientes espacios: el área de comedor debe contar con 200 lux 
para proporcionar un ambiente cómodo y acogedor; la zona de prepara-
ción de alimentos, al ser un espacio de trabajo, necesita al menos 500 lux 
para garantizar una correcta visibilidad; y las zonas de lectura o estudio 
requieren aproximadamente 300 lux para evitar la fatiga visual de los 
clientes. De esta manera, se puede asegurar una iluminación adecuada 
y eficiente para cada área específica de una cafetería.

Crear un ambiente agradable: A diferencia de épocas pasadas, cuan-
do la única prioridad era iluminar sin considerar el valor o los méto-
dos empleados, las tendencias actuales en iluminación buscan una 
integración armoniosa entre el estilo de diseño y el ambiente de la 
cafetería. Hoy en día, no solo se busca iluminar, sino también crear un 
entorno acogedor y atractivo que mejore la experiencia del clien

Tabla 1. Cuadro de unidades por área
Fuente: Elaboración propia a partir de comité de español de información (2022).

Tabla 2. Tipo de iluminación artificial
Fuente: Elaboración propia a partir de estilo ambientación (2021).



Silvia Tatiana Morejón Rosas

24

Sistema de iluminación eficiente para una cafetería: Una ca-
fetería es un espacio de reunión habitual, que evoluciona con las 
nuevas tendencias y tecnologías. La iluminación led para cafe-
terías es una característica fundamental que se debe tener en 
cuenta en cualquier proyecto de diseño de cafeterías.

Temperatura: Esta se representa visualmente como el "tono" de la luz, 
y tiene la capacidad de destacar espacios y elementos. Al mismo tiem-
po, la temperatura de color puede infundir una sensación de calidez, 
neutralidad o frialdad en los ambientes, según lo que se requiera. El 
rango de la temperatura de color va desde los 1.000K, que corresponde 
a una luz blanca cálida, hasta los 10.000K, que se asocia con una luz 
blanca fría. Este aspecto de la iluminación tiene un impacto tanto visual 
como psicológico.

Tabla 3. Sistema de iluminación eficiente
Fuente: Elaboración propia a partir de español información (2019).

Figura 28  Temperatura en la iluminación artificial
Fuente: Factor LED, tomado de lamparadirecta.es (2017).



25

Silvia Tatiana Morejón Rosas

Iluminación por zonas: Escoger un tipo de iluminación para 
cada zona te ayudará a crear distintos ambientes en función 
del uso que quieras dar a cada espacio. (Mechó, 2015)

En las mesas: Lo mejor es elegir un foco puntual de haz 
concentrado de tal forma que este ilumine sólo la zona de 
la mesa. Este tipo de luz dirigida ayuda a aislar un rincón 
del resto del espacio. Ideal para las cafeterías que quieren 
crear una ambiente íntimo y suave. Puedes añadir filtros an-
tideslumbrantes a las bombillas sobre todo si las ubicas muy 
cerca de la mesa.

En la barra: Es una zona de especial atracción por los clien-
tes, por lo que la iluminación se debe potenciar. Se debe ilu-
minar muy bien la superficie de la barra con luz puntual diri-
gida mediante focos o lámparas suspendidas, que permiten 
la rotación para iluminar cualquier espacio de la cafetería.
   Además, se debe iluminar vitrinas, estantes o mostradores 
de bebidas o alimentos con iluminación lineal para generar 
más impacto a los clientes y obtener un diseño más deco-
rativo.

En las zonas comunes: Si se trata de un local con un ambiente íntimo necesitarás puntos 
de luz muy suaves, como por ejemplo sistemas lineales de led, para marcar la dirección de 
la luz. Si se quiere es crear un espacio luminoso y fresco, se opta por una iluminación más 
general. En este caso los focos de marco oculto incrustados en el techo pueden ser una bue-
na opción. Será siempre interesante, además, ubicar estratégicamente lámparas decorativas 
que destaquen la personalidad del establecimiento.

En la cocina: En la zona de trabajo es mejor una luz natural que favorece el trabajo y genera 
sensación de bienestar. Es importante en el caso de una cocina, ya que se evita distorsionar 
el color natural de los alimentos. Si no es posible disponer de luz natural lo mejor es usar lu-
minarias lineales con la protección indicada para tales trabajos.

El exterior o la terraza: Es una continuidad del interior de la cafetería por lo que la relación 
estética y lumínica es también muy importante. Para iluminar las terrazas utiliza sistemas 
lineales de led de luz cálida con difusores para matizar la luz. Para terrazas con pérgolas 
o sombrillas, son mejor las lámparas colgantes de suspensión de exterior o bien incorpora 
lámparas decorativas para crear un entorno más interesante.

Figura 29. Iluminación de mesas 
Fuente: Pronomen (2019).

Figura 30. Bar cafe
Fuente: Murcia 22 (2022).

Figura 31. Iluminación comun
Fuente: Infobae (2021).

Figura 32. Luz cocina
Fuente: Leonoticias (2019).

Figura 33. luz exterior
Fuente: Tripadvisor (2018).
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1.4.2 Aspecto térmico y acústico

 Confort térmico

   El confort térmico es la sensación que expresa la satisfacción de los 
usuarios de los edificios con el ambiente térmico, siendo uno de los 
servicios fundamentales que una cafetería ofrece, en la actualidad los 
potenciales clientes del lugar y turistas tienen una mayor sensibilidad 
hacia el confort térmico, pero esto implica un gasto medio estimado en 
energía de un 9 – 10% de los costos operacionales de una cafetería, 
por lo que se utilizan materiales de aislamiento; una solución es un 
sistema de aislamiento acústico y térmico. 
Esto depende de distintos factores: 
• Factores ambientales
• Temperatura del aire
• Humedad relativa del aire
• Movimientos de aire
• Temperatura media radiante
• Factores personales
• Vestimenta de la persona

Otro de los aspectos a trabajar deberá ser la calidad del aire y la cli-
matización, para ello el diseño de cafetería deberá contemplar un co-
rrecto sistema de ventilación y climatización que permita la renovación 
del aire para que no se produzcan olores no deseados y que la tem-
peratura se encuentre dentro del rango de confort. (Redondo, 2021)
La inercia térmica está controlada en gran medida por los materiales 
y el tipo de estructura utilizada en la arquitectura. Estos materiales se 
relacionan con un ambiente exterior, asegurando que el interior per-
manezca frío o cálido, según la necesidad y su ubicación, siendo un 
periodo más prolongado. En las regiones más frías, los materiales de 
baja inercia térmica se utilizan comúnmente para que los interiores se 
calienten más rápido durante el frío (Redondo, 2021).

Tabla 4. Materiales aislantes termo/acustico
Fuente: Elaboración propia a partir de empresa confortable (2021).
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Confort acústico
La inercia térmica está determinada en gran medida por los 
materiales y la estructura arquitectónica utilizada en el edi-
ficio. Estos materiales interactúan con el entorno exterior 
para mantener el interior fresco o cálido, según la nece-
sidad, durante períodos de tiempo prolongados. En regio-
nes más frías, se suelen utilizar materiales con baja inercia 
térmica, ya que permiten que los interiores se calienten de 
manera más rápida en condiciones de frío.
Las ondas de sonido se reflejan en las superficies duras, 
mientras que las superficies suaves absorben el ruido, lle-
gando incluso a cancelar las ondas sonoras. De esta ma-
nera, los materiales permiten regulación del sonido al inte-
rior, de acuerdo a las necesidades; considerando que las 
cafeterías son espacios para el diálogo, posiblemente la 
necesidad apunte a la atenuación del ruido al interior, lo 
que implica la necesidad de incrementar la presencia de 
superficies absorbentes en el diseño del espacio. (Roc-
kwool, 2018)

El confort acústico de una cafetería se determina por:
- Nivel de presión acústica: Indica la intensidad del sonido en un espacio 
determinado, medido en decibeles (dB).
- Tiempo de reverberación: Hace referencia al tiempo que se demora en 
disminuir el nivel de presión acústica o eco.
- Inteligibilidad del habla: Mide la calidad con la que se perciben y se 
comprenden las palabras en una cafetería (Rockwool, 2018).
Aislamiento acústico: Se refiere a la capacidad de una cafetería -incluyendo 
sus divisiones, techo, suelos y todas las conexiones- para evitar que el sonido 
se transmita por el aire y a través de los elementos constructivos. Un correcto 
aislamiento acústico puede minimizar las molestias ocasionadas por el ruido, 
contribuyendo al confort acústico. Por esta razón, es importante implementar 
medidas de eficiencia energética en una cafetería que permitan reducir el con-
sumo energético.

Figura 34. Paneles acústicos
Fuente: Paneles a prueba de sonido, tomado de Eliacustic (2016).

Tabla 5. Aislamiento acústico eficiente para el usuario
Fuente: Elaboración propia a partir deRoockwool (2019).
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1.4.3 Aspecto ergonómico 
La ergonomía, cada vez más relevante en el sector de servicios, es crucial 
para el éxito en la prestación de estos, ya que se enfoca en el confort y la co-
modidad del usuario. Este enfoque busca establecer una relación adecuada 
entre el ser humano, los objetos y el ambiente. Para un análisis ergonómico, 
es necesario aplicar el uso de estándares y proporciones antropométricas, lo 
que permite aumentar la eficiencia, pero sobre todo, garantizar la seguridad y 
el bienestar de los usuarios.

La ergonomía se basa en el estudio del cuerpo humano, lo que permite dispo-
ner el equipamiento y mobiliario de una manera que maximice la eficiencia en 
el trabajo. En una cocina profesional, la eficiencia y la rentabilidad son equiva-
lentes, por lo que el rendimiento mejora cuando se planifican adecuadamente 
la maquinaria y el flujo de trabajo en este espacio (Delgado, 2019).
El mobiliario es uno de los aspectos a los que se debe prestar mayor atención 
en un proyecto de diseño para una cafetería

Las mesas, un elemento esencial en el diseño de una cafetería, pueden ser 
cuadradas, redondas o rectangulares. Es recomendable disponer de diferen-
tes tipos de mesas en cuanto a forma y capacidad, para diversificar su distri-
bución en el establecimiento. Las mesas cuadradas, las más comunes en los 
lugares públicos, suelen tener medidas de 0,90 x 0,90 m y 1 x 1 m, y están 
destinadas para tres o cuatro personas como máximo. En el caso de las me-
sas redondas, las medidas estándar oscilan entre 0,90 m y 2 m, mientras que 
las rectangulares varían entre 0,90 x 1,40 m y 0,90 x 3,00 m. La altura de las 
mesas suele oscilar entre 0,75 m y 0,80 m (Panero J, 1979).

Tabla 6. Dim mesas rectangular
Fuente: Elaboración propia a 

partir de Panero J (1979).
Figura 35. Distancias ergonómicas
Fuente:  Panero J (1979).

Figura 36. Distancias ergonómicas
Fuente:  Panero J (1979).
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En el diseño de un espacio de cocina, es importante que la altura se base en 
datos femeninos del 5.º percentil, para abarcar la capacidad de alcance del 
usuario de menor tamaño. La altura de la barra o mostrador es de 91,4 cm. La 
superficie de trabajo inmediata frente al usuario varía de 45,7 a 76,2 cm, y la 
medida de holgura mínima para el lavavajillas es de 101,6 cm.

Espacio para baños

Las medidas para los baños son las siguientes: la altura del lavabo debe estar 
entre 94 y 109,2 cm, una medida que satisface a la mayoría de los usuarios. 
El espejo debe colocarse a la altura de la vista, con un ancho que varía entre 
53,3 y 66 cm, y un espacio de circulación de al menos 70 cm. La distancia 
antropométrica entre la parte frontal del inodoro y la pared u obstáculo físico 
más cercano debe ser de 60 cm. Los accesorios que se colocan al frente o 
al lado del sanitario deben estar al alcance, para lo cual se debe considerar 
el alcance lateral del brazo y de la punta de la mano. El portarrollos de papel 
higiénico debe estar situado a 76,2 cm del suelo.

          cm
A    121,9
B     45,7
C     76,2

Figura 37. Ergonomía en la cocina
Fuente: Distancias ergonómicas, Panero J (1979).

Figura 38. Medidas de lavamanos
Fuente: Lavabo consederación antropométrica, Panero J (1979).

Figura 39. Medidas de inodoro
Fuente: Inodoro consederación antropométrica, Panero J (1979).

Tabla 7. Dim en SSHH
Fuente: Elaboración pro-
pia a partir de Panero J 
(1979).

Espacio para cocinar – Interacción hombre maquina 

La ergonomía en la cocina implica facilitar cada interacción entre el personal 
y los equipos, buscando agilizar el trabajo, reducir movimientos innecesa-
rios y garantizar que cada acción sea natural, libre de tensión e intuitiva. La 
funcionalidad de este tipo de establecimiento debe priorizar y garantizar la 
comodidad y libre circulación de los clientes. Este objetivo se debe alinear 
con el diseño propuesto, manteniendo concordancia entre el tipo de cocina 
y su funcionalidad. En una cafetería, la homogeneidad es un valor de suma 
importancia (Delgado, 2019).
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1.4.4 Aspecto cromático
 
Análisis cromático de tendencias 019 según sensaciones.
El color desempeña un papel fundamental en la vida cotidiana, 
ejerciendo un gran impacto tanto a nivel físico como psicológico. 
Las diferentes reacciones al color pueden influir en las sensacio-
nes y estados de ánimo de las personas, aunque este efecto de-
pende en gran medida de las experiencias individuales, la cultura 
y la educación de cada uno. De este modo, se entiende que la 
interpretación y la reacción al color también se determinan por su 
contexto y uso.
Como señala Eva Heller en su libro "Psicología del color",  el color 
es un conjunto de sensaciones cuyo efecto depende del contexto. 
Cada color tiene un significado implícito que se define según el 
contexto, es decir, según el objeto que lo posee. Así, un color en 
un cojín se interpreta de manera diferente que el mismo color en 
una pared. El color puede estar en cualquier contexto posible y 
en cada uno puede evocar sentimientos diferentes. (Heller, 2010)

Cromática en cafeterías

En la planificación de una cafetería, los colores son factores de-
terminantes para la atracción de clientes, la creación del ambiente 
y el confort. La elección del color tiene en cuenta su temperatura 
y ha demostrado tener una influencia importante en el comporta-
miento del consumidor. Un uso adecuado del color puede estimu-
lar la sensación de hambre en los clientes y aumentar su apetito. 
(Corso, 2014, pág. 30)
El estudio del color en el diseño de interiores es de gran relevan-
cia, ya que cada tono tiene un significado que puede variar según 
el contexto cultural, pudiendo ser icónico o psicológico. (Corso, 
2014, pág. 30)
En este sentido, se procede a un análisis cromático basado en las 
tendencias actuales y su relación con las sensaciones que evo-
can.

Tabla 8. Análisis cromático de tencendia 2021
Fuente: Elaboración propia a partir de sensaciones BCN COOL HUNTER (2019).
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Colores más utilizados al diseñar una cafetería 
Los colores son factores determinantes para la atracción, la estética y el confort en una cafetería. En la elección de los colores se consideran factores como 
la temperatura local y la orientación del lugar. La combinación de colores complementarios permite crear tonos brillantes y cálidos, que generan efectos 
estimulantes y emocionantes en el ambiente.

Rojo: Este color se asocia con la estimulación y la excitación, evocando sentimientos 
de pasión y energía. En el contexto de la alimentación, el rojo puede incrementar el ape-
tito, lo que lo convierte en uno de los colores más empleados en la industria alimentaria. 
Además, se ha demostrado que este color puede aumentar los impulsos nerviosos y el 
ritmo cardíaco. Se ha comprobado que los manteles rojos pueden hacer que una per-
sona coma más. Sin embargo, se recomienda utilizar este color con moderación.

Terracota: Este color es muy popular entre los propietarios de cafeterías debido a la 
sensación de confort y calidez que proporciona en los espacios. Los colores derivados 
de la tierra evocan la naturaleza. El espectro de tonos terracota es muy amplio, desde 
los más intensos hasta los más claros, y suelen combinar bien con colores cálidos, 
muebles de madera y tonos más fríos en un espacio, como el cemento. Con este color, 
se puede crear un ambiente cálido y elegante al mismo tiempo. Una de las combina-
ciones de terracota más populares en las cafeterías es la terracota con gris claro, que 
aporta luminosidad al espacio. (Aguirre Escárcega, 2014)

Colores Neutros: Estos colores buscan transmitir sobriedad y serenidad, incluyendo 
toda la gama de grises y otros colores cercanos. Son ideales para aquellas cafeterías 
que buscan crear un ambiente sereno y elegante, donde los clientes puedan disfrutar 
de momentos tranquilos, por ejemplo, leyendo un libro o el periódico. Es importante te-
ner en cuenta que el espectro de colores neutros puede ser muy amplio, con diferentes 
matices. Los tonos neutros más cálidos generan un efecto más estimulante, mientras 
que los tonos más fríos suelen provocar un efecto relajante. (Corso, 2014)

Figura 40. Cromática en cafaterías
Fuente: Cromática según el colar, tomado de Momobel (2018).
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1.5.  Estudio de Miradodres

Los miradores son puntos de observación que destacan 
en la geografía y proporcionan una vista panorámica del 
entorno en el que se encuentran situados. Tradicional-
mente, los miradores eran emplazamientos estratégicos 
ubicados en cimas de montañas, balcones naturales, 
acantilados y otros tipos de accidentes geográficos, los 
cuales se utilizaban para obtener una perspectiva privile-
giada del paisaje (Carceleres, 2018).

En sus inicios, los miradores tenían un significado distin-
to al actual; los antiguos habitantes buscaban puntos es-
pecíficos, como cimas de montañas, balcones naturales 
sobre acantilados y otros tipos de accidentes geográfi-
cos. Estos lugares se utilizaban para situarse y tener una 
vista privilegiada del paisaje, un valle o un río.

• La finalidad de estos primeros miradores era para 
observar el paso de aves, animales con fines de caza.
• Fines religiosos: eran puntos específicos para ri-
tuales, meditación o construcción de edificios religiosos.

Figura 41. Mirador Ornesvingen
Fuente: Norway (2021).
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Factores para diseñar un mirador:

El diseño de un mirador exige el tener en cuenta diversos factores, algunos evidentes, pero que es necesario nombrarlos, y otros, que, si bien no resultan tan 
obvios, es importante tenerlos en cuenta para garantizar la funcionalidad del espacio de acuerdo a su uso. 
- Elegir un buen lugar: se debe tener una buena perspectiva del paisaje, y pueden estar aislados de la ciudad. El acceso debe estar pensado, y contar con 
infraestructura adecuada para fomentar el turismo.  
- Accesibilidad. Se debe pensar en la posibilidad de que acceda la mayor diversidad de personas. Para esto, es importante diseñar caminos y elementos que 
contribuyan para que cualquier tipo de persona pueda llegar hasta ellos y vivir la experiencia de observar el paisaje, así como acceder a los servicios ofertados 
en el lugar. 
- Señalización correcta: debe ser visible y orientar al usuario para llegar hasta el lugar.  La señalización debe responder todas las preguntas que el observador 
puede tener y conseguir interpretar el paisaje de una manera global consiguiendo trasmitir e inspirar al visitante.
- El tipo de estructura y materiales debe ser el adecuado en cada mirador: se debe colocar algún tipo de pasamanos o voladizo para provocar una sensación 
de vértigo. Un material común en espacios para visualizar el paisaje, es el vidrio, ya que aísla los elementos exteriores sin comprometer la visibilidad.  
- Un mirador debe ser seguro y trasmitir sensación de seguridad, aunque algunas partes de él sobresalgan de manera destacada (Carceleres, 2018).

1.5.1 Tipos de miradores

Los miradores se clasifican según 
el tipo:
- Miradores naturales: Se en-
cuentran en entornos naturales y 
generalmente aprovechan alguna 
elevación o prominencia del terre-
no para ofrecer la mejor vista de 
algún recurso natural, como una 
cascada, un valle, un collado o una 
laguna.
- Miradores urbanos: Se ubican 
en el entorno urbano y ofrecen una 
amplia vista de la ciudad.

Figura 42  Mirador natural
Fuente: Mirador en Noruega tomado de revista Lonely Planet dreamstime (2019).
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1.5.2 Miradores en el Ecuador
 
Sos miradores en el país constituyen parte de las 
ofertas turísticas que se han ido incrementando no-
tablemente, sobre todo por la creciente tendencia de 
valoración del paisaje, y turismo fotográfico que lleva 
a muchas personas a alcanzar lugares de difícil acce-
so con objeto de obtener buenas tomas fotográficas, 
como parte de las actividades turísticas y recreativas, 
estando dentro de éstas, los miradores. 
Según Montaner (1998), se entiende por oferta turís-
tica al conjunto de productos y servicios que tienen 
un enfoque basado en recursos e infraestructuras. 
Estos productos son importantes, ya que dinamizan la 
economía y generan fuentes de trabajo, a la vez que 
permiten destacar determinados elementos vincula-
dos generalmente con la cultura y costumbres de de-
terminado sector, generando también un beneficio en 
la autoconcepción identitaria. En esta línea, la cons-
trucción de un mirador en lugares con fondo histórico 
e interés cultural, es una estrategia para potenciar el 
atractivo turístico del sector.  
Los atractivos turísticos pueden ser propios del lugar. 
Entre los principales destacan: los parques naciona-
les y atractivos arquitectónicos, como edificaciones, 
plazas, espacios públicos, etc. 
El Ministerio de Turismo del Ecuador, con el fin de me-
jorar la producción de espacios públicos, realiza pla-
nes para el desarrollo de las ciudades con un enfoque 
turístico para impulsar el turismo de la ciudad y como 
consecuencia mejorar el factor económico de los ha-
bitantes.
A continuación, se describen algunos miradores a 
nivel de Ecuador, con sus principales características 
desde el enfoque de interés de la presente investiga-
ción: 

Shalalá - Quilotoa
En la parroquia de Zumbahua del cantón Pujilí se encuentra el 
mirador Shalalá, a 3.900 msnm. Es uno de los atractivos más 
importantes para la provincia de Cotopaxi.
   Desde el mirador se puede observar, a la distancia, una lagu-
na. Los turistas se deleitan realizando actividades como acam-
par, cabalgatas y actividades deportivas como senderismo. 
(Alvarado, 2015)

Parque Metropolitano Guanguiltagua
El Parque Guanguiltagua está localizado en la zona norte Qui-
to, a 2.890 msnm y con una extensión de 557 hectáreas. Este 
lugar posee una diversidad de plantas, siendo uno de los más 
grandes de la ciudad de Quito. Es un espacio natural, rodeado 
de árboles, que deleita al turista por sus elementos naturales 
(Alvarado Benavides, 2015).

La Mano de la Pachamama – Baños
La Mano de la Pachamama es un grandioso mirador de Ecua-
dor cuya infraestructura semeja a una mano que sale de la 
naturaleza, y se encuentra en la ciudad de Baños de Agua San-
ta. Su diseño replica el concepto de otros lugares conocidos a 
nivel mundial,  como la Mano del Gigante Huila en Colombia 
e incluso la Mano de Dios de Baños de Agua Santa. (Alvarado 
Benavides, 2015)

Mirador Mira Mera – Pastaza 
Es un mirador que permite la observación del río Amazonas. 
Se encuentra ubicado a cincuenta minutos de Baños de Agua 
Santa, limitando la provincia de Pastaza. Su nombre hace ho-
nor al cantón Mera (Alvarado Benavides, 2015).

Figura 43. Mirador Cotopaxi
Fuente: Paseo encantador (2020).

Figura 44  Guanguiltagua
Fuente: Viajes Quito-blog (2019).

Figura 45. Mano Pachamama
Fuente: TunguarahuaTurismo(2021).

Figura 46 Mirador Pastaza 
Fuente: Blucanztoru(2022).
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1.5.3 Tecnología de construcción en 
miradores 

Los miradores pueden configurarse a través 
de diferentes aspectos arquitectónicos, tales 
como plataformas elevadas, terrazas adapta-
das a la topografía del lugar o como balcones 
que se proyectan hacia el vacío. Un mirador 
brinda la experiencia hacia el usuario, logran-
do cumplir expectativas altas de calidad vi-
sual del paisaje. 
Bahamon, et al., (2001), en su libro de inter-
venciones arquitectónicas en el paisaje, expli-
can gráficamente los tipos de miradores que 
se pueden brindar para la visualización del 
paisaje, entre ellos están:

Plataformas: Son de gran solución para terrenos completamen-
te llanos con obstáculos visuales, que exigen mayor altura para 
generar un mirador, como lo indica el Gráfico 1. Suelen crearse 
principalmente en las edificaciones.

Terrazas: Son operaciones de gran valoración, ya que se adap-
tan a la topografía natural del terreno, consiste generalmente en 
la realización de labores de terrazas para lograr una superficie 

Balcón: Son miradores llamativos que se proyectan al vacío, to-
mando una referencia del mirador Aurland de Noruega, el cual 
representa el mayor esfuerzo de ingeniería al momento del dise-
ño. (Torres Ludeña , 2019)

Figura 47 Intervención en plataforma
Fuente: Bahamon et al. (2001).

Figura 48 Intervención en terrazas
Fuente: Bahamon et al. (2001).

Figura 49 Intervención en balcones
Fuente: Bahamon et al. (2001).
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1.5.4 Estudio Constructivo de miradores 

Los miradores son puntos de observación 
que destacan en la geografía y proporcionan 
una vista panorámica del entorno en el que 
se encuentran situados. Tradicionalmente, 
los miradores eran emplazamientos estraté-
gicos ubicados en cimas de montañas, bal-
cones naturales, acantilados y otros tipos de 
accidentes geográficos, los cuales se utiliza-
ban para obtener una perspectiva privilegia-
da del paisaje (Carceleres, 2018).
 En sus inicios, los miradores tenían un sig-
nificado distinto al actual; los antiguos habi-
tantes buscaban puntos específicos, como 
cimas de montañas, balcones naturales 
sobre acantilados y otros tipos de acciden-
tes geográficos. Estos lugares se utilizaban 
para situarse y tener una vista privilegiada 
del paisaje, un valle o un río.

•  La finalidad de estos primeros miradores 
era para observar el paso de aves, animales 
con fines de caza.
•   Fines religiosos: eran puntos específicos 
para rituales, meditación o construcción de 
edificios religiosos.

• Se debe elegir el lugar 
ideal; la medida del tron-
co debe ser proporcional 
a las dimensiones de la 
casa que se va a imple-
mentar.

• Es necesario crear la es-
tructura de soporte de la 
casa del árbol, considerando 
que el clima influirá significa-
tivamente en la construcción, 
en particular, el viento. Debe 
garantizarse que la estruc-
tura no se vea afectada por 
movimientos bruscos.

Punto de fijación: Si 
el árbol tiene ramas en 
forma de V, ofrecerá un 
apoyo extra sólido al mi-
rador y le permitirá con-
tar con 4 puntos de fija-
ción en vez de solo 2.

Vigas de soporte: Se 
mide la distancia entre 
los agujeros de fijación 
de ambos extremos de 
las ramas del árbol mar-
cando la distancia en las 
dos vigas de soporte, 
debe ser la misma 

Travesaños:Colocar 
cuatro travesaños (vigas 
transversales) a espa-
cios equidistantes y pa-
ralelas entre sí. Fijar los 
travesaños con tornillas 
para madera de 80mm 
de longitud.

Escuadras porta vigas: 
Fijar la plataforma con 
los travesaños con ocho 
escuadras porta vigas.

Vigas de soporte bajo 
la plataforma: La plata-
forma seguirá estando 
algo inestable, así que 
se debe asegurar con 
dos vigas de soporte.

Fijar las tablas del sue-
lo de la casa: Comprobar 
en donde se debe cortar 
las tablas del suelo de 
manera que se adapten 
a la forma del tronco y de 
las ramas del árbol.

Figura 50. Construcción casa del árbol
Fuente: Skilconstrucciónes (2020).

Figura 51. Construcción casa del árbol
Fuente: Skilconstrucciónes (2020).

La construcción de un mirador está relacionada con las casas en los árboles, según Redondo (2021). Se debe 
tener en cuenta una estructura sólida para implementar un mirador; cuanto más pesado sea, más soporte 
necesitará.
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1.6. Conclusión 

Durante la investigación inicial de este proyecto, se exploraron temas como el patrimonio y 
las intervenciones necesarias para la transformación de una casa de huéspedes en una ca-
fetería mirador. Este estudio incluyó el análisis de temas como el ocio y los distintos tipos de 
cafeterías existentes para obtener un conocimiento más profundo del tema principal. Además, 
se investigaron las tecnologías de construcción de miradores, un componente vital para la 
propuesta de diseño.

Basándose en la recopilación de datos, se puede confirmar el cumplimiento del primer objetivo 
de este proyecto. Se han aplicado aspectos relevantes como el confort, con el objetivo de 
crear un lugar óptimo que pueda servir de base para futuras propuestas. Esto nos lleva a la 
conclusión de que es crucial tener en cuenta estos parámetros para lograr un diseño exitoso.

En los capítulos siguientes, se profundizará en estos aspectos para avanzar en el diseño 
propuesto, utilizando la información recopilada en esta primera fase como punto de partida.
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CAPÍTULO Il
Análisis y Diagnóstico
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2.1. Historia

Parte de la historia cultural de los pueblos gira en torno a una 
serie de expresiones intangibles en donde se manifiesta el sis-
tema de creencias, ceremonias y ritos que el colectivo social, 
a través del tiempo ha ido creando para llegar a una divinidad.
La religiosidad del pueblo de Cañar tiene profundos orígenes 
en el pasado prehispánico cuya antigüedad rebasa los 2000 
años a. C ,  Instaurado el sistema colonial, varios templos ca-
tólicos fueron levantados en toda la región con el propósito de 
buscar la conversión de la población indígena hacia la versión 
religiosa, y según fuentes documentales de carácter etnohistó-
rico denotan, que templos, santuarios e iglesias fueron cons-
truidas en todo el austro ecuatoriano, y sobre los escombros 
de estos antiguos centros religiosos prehispánicos (Huacas y 
Pacarinas), levantaron imponentes templos cristianos , tal es el 
caso de la capilla de San Antonio que posiblemente fue cons-
truida sobre una antigua Pacarina o adoratorio. Casos simila-
res a este se observan casi en toda la región del austro ecua-
toriano, como la iglesia del Señor de Belén que fue construida 
sobre la antigua Huaca de Turi, la iglesia de la Virgen del Rocío 
en Biblian, en Azogues y en otros casos más.  
En este marco conceptual referencial enmarcamos este estu-
dio histórico del origen, construcción y significación religiosa de 
la Iglesia de San Antonio del cantón Cañar, y su entorno en la 
colina que lleva el mismo nombre, hoy convertida en un refe-
rente de creencias. (Ordoñez Serpa, 2019) 

Figura 52. Iglesia de San Antonio
Fuente: Tomado de Diefer estudios (2020).
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Cañar es un pueblo creyente, de rica espiritualidad, reconocido no solo a 
nivel del austro sino de todo el Ecuador.  
Referencias orales y escritas informan que años atrás, San Antonio de Padua 
fue considerado como el Santo patrono del cantón Cañar, por ello la razón de 
su nominación de “San Antonio de las Reales Minas de Hatun Cañar”.
La imagen del santo patrono del cantón, San Antonio, fue trasladada a un 
lugar más amplio y desde cuyo foco se cobre visualmente la extensión del 
centro cantonal. Así, esta imagen llegó a la cima de la colina en donde se 
construyó nuevamente una gruta, en donde se celebra de forma recurrente la 
misa y motiva a la población las visitas a este lugar, no solo  por motivos de 
misa, sino también en romerías y celebraciones festivas en honor al patrono, 
realizadas cada año. 
Con el paso de los años, la visita a la gruta de San Antonio en la colina, creció 
constantemente, lo que llevó a un grupo de creyentes y priostes del sector 
de La Capilla, como del mismo pueblo de Cañar, a proyectar la construcción 
de la Iglesia, que consta de tres naves: una central y dos laterales, con altar 
mayor y una pequeña cúpula. Su terminación llevó varios años, y se lo realizó 
mediante mingas de indígenas y campesinos del sector. Para su construc-
ción se utilizaron técnicas tradicionales, evidenciadas en la realización de las 
cimentaciones, elaboración de adobes, construcción de sus paredes, revo-
ques y empañetes, levantamiento de la cubierta con un complejo sistema de 
tramado de vigas, tirantes y cumbreras que dieron no sólo funcionalidad a la 
estructura, sino que constituyó también un elemento decorativo para la cons-
trucción. Es notorio también para la construcción, la utilización de materiales 
propios de la zona, como: la arcilla o barro para los adobes, el zuro, el bejuco, 
la madera de cerro, la teja elaborada por artesanos, que dieron lugar a una 
obra única y especial dentro de la arquitectura religiosa comarcana (Défaz 
Martinez, 2018).

2.1.1. Historia de Mirador San Antonio

Al paso del tiempo causó el inevitable deterioro de la iglesia de San Antonio.  
Esto generó la necesidad de restauración del espacio de la capilla de San 
Antonio como un junto patrimonial de carácter religioso. Así, desde la admi-
nistración anterior se aprobó una etapa exclusivamente de la restauración y 
de reposición de este bien patrimonial.
El primer proyecto de intervención que se designa como la primera fase con-
templaba exclusivamente la capilla, realizando la intervención de técnicos 
coordinando con el distrito metropolitano de Quito.
La segunda fase se termina ejecutando en esta nueva administración, la cual 
contempla la intervención de las escalinatas, barandales y la plazoleta que da 
junto a la capilla, dentro de este conjunto patrimonial religioso, abarca lo que 
es el piso en donde se halla construido una especie de templete, sobre este 
se encuentra edificado la figura de un ángel.
La tercera fase consiste en valorizar este vestigio patrimonial religioso en la 
ciudad de Cañar. Este proceso se llevará a cabo a través de una intervención 
municipal en la casa de huéspedes denominada "Laudelino Quijada Alonso".   
El objetivo de este proyecto es restaurar el edificio y establecer una cafetería 
en su interior.
Estos espacios físicos patrimoniales fueron declarados bienes mostrencos a 
favor de la municipalidad. No obstante, la casa de huéspedes "Laudelino Qui-
jada Alonso" sigue siendo considerada propiedad de la diócesis de Azogues 
(Ordoñez Serpa, 2019).

2.1.2. Intervenciones de la zona
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2.1.3 Casa de Huéspedes

La construcción de la casa de huéspedes surgió de la necesidad de proporcionar alojamiento a los romeriantes y visitantes de lugares lejanos de la comarca y 
de otras provincias, ya que las puertas de la iglesia permanecían cerradas durante la noche.
La unificación de las comunidades cercanas se logró bajo la dirección del padre Laudelino Quijada Alonso, quien organizó a las comunidades y logró obtener 
donaciones económicas y materiales para la construcción de la obra. Los planos fueron realizados por el mismo padre, mientras que la mano de obra estaba 
a cargo de los hombres y mujeres de las comunidades, quienes se turnaban para llevar y traer los materiales de construcción y el agua.
Toda la madera utilizada provino de los bosques aledaños, los cuales no fueron talados, sino que la madera fue recogida y preparada quitando la corteza y 
ajustándola a las medidas requeridas. Algunas columnas del corredor principal son de hormigón armado y todas las paredes se construyeron con ladrillo. Se 
colocaron pequeñas mochetas a intervalos regulares para reforzar la estructura. Los acabados fueron hechos de manera rústica, utilizando una mezcla de 
chocotó, arena gruesa y cemento, lo que le confiere una textura tosca y característica.
El edificio se construyó en una sola planta, tal como se conoce hasta el día de hoy. A la construcción original, que constaba de tres cuartos y un salón comu-
nal, se le agregaron posteriormente una cocina y un bloque sanitario, compuesto por cinco inodoros, una ducha y un lavabo. La casa no cuenta con servicios 
de agua potable ni alcantarillado. El suministro de agua se realiza mediante un sistema de tuberías que la trae de una captación de agua en la parte superior, 
almacenándola en dos tanques elevados para su uso.
Actualmente, las instalaciones están cerradas y se utilizan como almacén para los muebles y altares que fueron retirados de la iglesia principal. Las inclemen-
cias del tiempo, los vientos y las hojas de los árboles cercanos han deteriorado todas las instalaciones. El edificio no está a cargo de ninguna persona y, por lo 
tanto, se encuentra en estado de abandono y deterioro (Défaz Martínez, 2018).

Figura 53. Casa de Huéspedes Laudelino Quijada Alonso
Fuente: Tatiana Morejón (2022).
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2.2. Antecedentes

2.2.1. Ubicación de la ciudad

Cañar se encuentra en la región sur del Ecuador en la provincia de Cañar.  
Está situado en el noreste de la Provincia de Cañar, y limita: al norte por la 
provincia de Chimborazo, al sur por la provincia del Azuay y los cantones de 
Biblián y Azogues, al este por el cantón Azogues y al oeste por la provincia 
del Guayas.

Altitud: 3.160 m.s.n.m.

Temperatura: 11.8°C media anual

Extensión: El Cantón Cañar tiene una extensión de 1.751.20 Km². Siendo 
este el cantón con mayor extensión en la provincia, ocupando el 56.07 % del 
territorio provincial.

División Política: El Cantón Cañar está divido en 12 Parroquias: Chonta-
marca, Honorato Vásquez, San Antonio, Cañar, General Morales, Ventura, 
Gualleturo, Ingapirca, Chorocopte, Juncal, Ducur y Zhud.

Orografía: El Cantón Cañar, está ubicado en el altiplano de la Cordillera de 
los Andes por su topografía posee alturas como el Buerán con una altura 
m,s.n.m. de 3.806,00 m, Huairapungo con 3.163 m.s.n.m. 

Figura 54  Maoa aproximado pais Ecuador
Fuente: google map (2022).

Figura 55. Mapa aproximado cantón Cañar
Fuente: google map (2022).
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2.2.2. Emplazamiento 

La casa de huéspedes Laudelino Quijada Alonso está 
ubicada en la ciudad de Cañar, distrito San Antonio, 
está a dos minutos de la vía principal Panamericana 
Norte, a su lado derecho se encuentra la vía V. Solís 
y a lado lateral se encuentra una quebrada, su acceso 
principal colinda con la vía.
La casa de huéspedes cuenta con un área de 272.78 
m2, Por la topografía irregular el lugar se encuentra en 
un terreno en desnivel.

2.2.3. Soleamiento y Vientos 

La ciudad de Cañar es de clima frío con climas 
variables cuya temperatura puede estar entre 
los 0° y los 13° C llegando en el verano a 20° C. 
Según el análisis de soleamiento realizado en la 
casa de huéspedes Laudelino Quijada Alonso, 
se puede observar que el sol sale desde el este, 
permitiendo que los rayos solares, a partir de 
las 12pm, ingresen directamente en las áreas 
de recepción, cafetería y zona de espera. Por 
el contrario, el sol se oculta en el oeste, donde 
están ubicados los espacios de bodega y ba-
ños.Según el análisis de vientos en la casa de 
huéspedes, se puede observar que los vientos van con 
dirección noreste atravesando desde la puerta de ingre-
so a las áreas de servicio y cafetería.

Figura 56. Imagen satelital
Fuente: google map (2022).

Figura 57. Emplazamiento Casa de Huéspedes
Fuente: Tatiana Morejón (2021).

Figura 58. Soleamineto
Fuente: Tatiana Morejón (2021).

Figura 59. Vientos
Fuente: Tatiana Morejón (2021).
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2.3. Análisis técnico del espacio

2.3.1. Levantamiento planimétrico
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Zonificación
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2.3.2. Elevaciones

Elevación Fontal                               1:100

Elevación Lateral                              1:100
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2.3.3. Secciones

Sección A-A                                          1:100 

Sección B-B                                           1:100
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2.4. Análisis y diagnóstico del espacio 

2.4.1. Registro fotográfico del espacio

Figura 60. Casa de Huéspedes Laudelino Quijada Alonso
Fuente: Tatiana Morejón (2022).

Figura 61. Estado actual del lugar  Corredor
Fuente: Tatiana Morejón (2022).
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Figura 62. Estado actual del lugar  Corredor
Fuente: Tatiana Morejón (2022).

Figura 63. Estado actual del lugar  fachada 
Fuente: Tatiana Morejón (2022).
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Figura 64. Vista lateral de la Casa de Huespedes
Fuente: Tatiana Morejón (2022).

Figura 65  Vista aerea en donde se encuentra hubicada la casa de Huespedes
Fuente: Tatiana Morejón (2022).

Figura 66. Vista desde la colina San Antonio
Fuente: Tatiana Morejón (2022).



Silvia Tatiana Morejón Rosas

50

Cocina 

Tabla 9. Diagnóstico comedor
Fuente: Elaborción propia (2021).

Tabla 1 Diagnóstico Comedor

Planchas de fibrocemento

2.4.2. Diagnóstico
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Salón 1   

Tabla 10. Salón 1
Fuente: Elaborción propia (2021).

Referencias   

Tabla 2 Diagnóstico Salón 1

Planchas de fibrocemento
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Tabla 11. Salón 2
Fuente: Elaborción propia (2021).

Tabla 3 Diagnóstico Salón 2

Salón 2    

Planchas de fibrocemento

El estado del piso es regular ya que no posee ningún 
acabado, está fundido con hormigón.   
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Tabla 12. Habitación 1
Fuente: Elaborción propia (2021).

Tabla 4 Diagnóstico Habitación 1

Habitación 1    

Planchas de fibrocemento

El estado del piso es regular ya que no posee ningún 
acabado, está fundido con hormigón.   
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Tabla 13. Habitación 2 
Fuente: Elaborción propia (2021).

El estado del piso es regular ya que no posee ningún 
acabado, está fundido con hormigón.   

Tabla 5 Diagnóstico Habitación 2

Habitación 2   
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Habitación 3 

Tabla 6 Diagnóstico Habitación 2

El estado del piso es regular ya que no posee ningún 
acabado, está fundido con hormigón.   

Planchas de fibrocemento

Tabla 14. Habitación 3 
Fuente: Elaborción propia (2021).
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Tabla 15. Serviciios Higienicos
Fuente: Elaborción propia (2021).

Planchas de fibrocemento

Servicios Higiénicos

Tabla 7 Diagnóstico Servicios Higiénicos
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2.4.3. Análisis 

El análisis realizado surge bajo la necesidad de obtener resultados a partir de una comparación del estado actual de la edificación, con normativas aplicadas 
en los siguientes reglamentos.
El espacio a intervenir se basó en las normativas municipales del cantón Cañar, para establecimientos de restaurantes, bares y cafeterías, analizando en la 
sección de normativas municipales de cafeterías, con el objetivo de encontrar problemas en la edificación y demostrar cuales de los requerimientos se cumplen 
y cuáles no. 

CUMPLE
NO CUMPLE
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Tabla 16. Identificación de problemas y necesidades
Fuente: Elaborción propia (2021).

No consta con
ventilación para cabinas 
sanitarias.

No consta con accesos 
para personas con 
discapacidades 
especiales
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Tabla 17. Identificación de problemas y necesidades
Fuente: Elaborción propia (2021).

2.4.4 Problemas y necesidades
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2.5. Homólogos 

El análisis de homólogos es fundamental para la generación de propuestas de diseño, ya que permite el estudio de proyectos similares al nuestro. Esto influye 
en cada elemento de diseño, proporcionando una guía tanto funcional como estética que puede ayudar a tomar la mejor decisión en términos de diseño inte-
rior para la propuesta planteada.
Se estudian dos homólogos, uno funcional y otro estético. El primero, de carácter internacional, está ubicado en España: El Mirador de Abrante. Fue seleccio-
nado por cumplir con las necesidades funcionales que debe tener una cafetería-mirador.
El segundo homólogo es el Café Mustapan, ubicado en Colombia, en la localidad de Chipaque. Este establecimiento fue escogido por cumplir con las necesi-
dades estéticas, ya que basa su diseño en características propias de la zona.

2.5.1. Referente Funcional

Descripción del proyecto:

En el año 2013, en la Isla de la Gomera, se inauguró una cafete-
ría y restaurante que se convirtió en un emblema turístico para la 
isla, conocida como el Mirador de Abrante por su singular historia, 
situado al noreste del municipio de Agulo.

La construcción se ubica en la cima del risco de Abrante, a 620 
metros sobre el nivel del mar, en el borde de un acantilado con una 
caída de 200 metros. La obra se desarrolla sobre una superficie de 
terreno de 3.150 metros cuadrados, reservándose 243,97 metros 
cuadrados para la edificación. En su interior alberga un punto de 
información turística y una cafetería, desde donde se pueden dis-
frutar de las impresionantes vistas del pueblo de Agulo (Bermejo 
Martín, 2013).

Nombre del proyecto: Mirador deAbrante 
Ubicación: Angulo - España
Arquitectos: José Luis Bermejo Martín
Área: 243 m2 
Año del proyecto: 2013

Figura 67. Mirador de Abrante
Fuente: Tomado plataforma Arquitectura[Fotografía]. Bermejo.(2018)..
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 2.5.1.1. Planimetría, distribución espacial y circulación

Distribución espacial:

La distribución espacial del Mirador de Abrante está diseñada de forma tal que cumple con las necesidades básicas de una cafetería, adaptándose al mismo 
tiempo al espacio singular de un mirador situado en un acantilado. Este diseño muestra el detalle constructivo de las suspensiones del mirador como un ele-
mento determinante en la construcción. La distribución de la cafetería se encuentra claramente delimitada y presenta una circulación fluida, lo cual permite que 
los usuarios se sientan cómodos y, al mismo tiempo, puedan apreciar la impresionante vista que ofrece el mirador (Bermejo Martín, 2013).

Figura 68. Zonificación
Fuente: Tomado plataforma Arquitectura[Fotografía]. Bermejo.(2018)..

Figura 69  Circulación
Fuente: Tomado plataforma Arquitectura[Fotografía]. Bermejo.(2018)..
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Detalle Constructivo

Figura 70. Detalles constructivos
Fuente: Tomado plataforma Arquitectura[Fotografía]. Bermejo.(2018)..

Detalle simétrico de viga volada en losa de cimentación
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Volado en losa de cimentación

Figura 71. Detalles constructivos
Fuente: Tomado plataforma Arquitectura[Fotografía]. Bermejo.(2018)..
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Materialidad: La construcción se caracteriza principalmente por una estructura 
basada en cimientos, vigas y una estructura metálica que sostiene el mirador, el 
cual está construido con un vidrio de alta resistencia. La construcción de la ca-
fetería es de hormigón armado, y también se utiliza madera para los pisos y las 
pasarelas exteriores.

Natural: Gracias a sus grandes ventanales y al espacio don-
de está ubicado el mirador, la construcción disfruta de una 
amplia iluminación natural que aporta una cantidad significati-
va de luz adicional al espacio y, sobre todo, contribuye a crear 
un ambiente cálido en el interior.

Artificial: El área del comedor se ilumina con lámparas que 
decoran el espacio proporcionando iluminación puntual a 
cada una de las mesas. Además, cuenta con dicroicos que 
delimitan las zonas y actúan como guía para la circulación.

Iluminación

Se puede apreciar que el concreto domina como el tono prin-
cipal del espacio, sin embargo, hay un juego cromático con 
el piso de madera y el color del mobiliario. En este caso, las 
sillas, que presentan un tapizado azul, se utilizan para añadir 
un punto de realce en el ambiente (Bermejo Martín, 2013).

Cromática

Figura 72. Luminocidad
Fuente: Tomado plataforma Arquitectura[Fotografía]. Bermejo.(2018)..

Figura 73. Cromática
Fuente: Tomado plataforma Arquitectura[Fotografía]. Bermejo.(2018)..
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 2.5.2. Referente Estético 

Descripción del proyecto:
La cafetería Mustapan existe más de 60 años en el centro del municipio de Chipaque Colombia. Alrededor de la plaza, su venta de amasijos y arepas con café, 
tradicionales de la zona, atraen a clientes campesinos del lugar y sobre todo a turistas.

Las costumbres del lugar son muy importantes, dado que se 
trata de pequeños pueblos ubicados en la región andina de 
Colombia, donde el campo es la principal fuente de ingresos 
económicos. Por esto, el café Mustapan es de gran importan-
cia para el pueblo de Chipaque, ya que refleja sus tradiciones 
y costumbres en su diseño.
La inspiración se ve reflejada principalmente en la elección 
de los materiales de los espacios diseñados, que poseen una 
distribución sencilla y están contrastados con algunas piezas 
de mobiliario e iluminación atemporales (Ott, 2020).

Nombre del Proyecto: Café Mustapan 
Ubicación: Colombia – Chipaque 
Arquitectos: Estudio Chávarro
Área: 190m2
Año del proyecto: 2020

Figura 74. Café Mustapan
Fuente: Tomado plataforma Arquitectura[Fotografía] (2021)..



Silvia Tatiana Morejón Rosas

66
 2.5.2.1. Análisis estético del espacio

Materialidad: Se utilizaron muros de bareque, adobe, concreto, baldosas de cemento elabora-
das a mano y teja de barro, otorgando una identidad estética al diseño que es propia del lugar. 
La casa en la que se encuentra el negocio es una construcción colonial y sus muros originales 
fueron elaborados con ladrillos de adobe. Durante la ejecución, tal como se había establecido 
en el diseño, se retiró el recubrimiento superficial de estos muros, dejando completamente 
expuesto este histórico elemento.

Natural: Posee grandes ventanales y una entrada de luz a 
través de la cubierta que ilumina todo el espacio, proporcio-
nando una mejor visualización para los clientes.
Artificial: La iluminación artificial nocturna busca resaltar los 
materiales empleados en el proyecto y destacar sus texturas 
y características.

Iluminación

Se puede observar el gran uso del concreto como tono prin-
cipal del espacio, pero juega con el piso de madera y el color 
del mobiliario, en este caso las sillas que poseen un tapiz azul 
para hacer realce (Ott, 2020).

Mobiliario:

Figura 77. Luminocidad
Fuente: Tomado plataforma Arquitectura[Fotografía] (2021)..

Figura 76. Materialidad
Fuente: Tomado plataforma Arquitectura[Fotografía] (2021)..

Figura 75. Materialidad
Fuente: Tomado plataforma Arquitectura[Fotografía] (2021)..



67

Silvia Tatiana Morejón Rosas

2.6. Conclusión 

A través del análisis y diagnóstico del estado actual de la Casa de Acogida 
Laudelino Quijada Alonso, se han identificado diversas problemáticas tanto 
funcionales, ergonómicas como estéticas que afectan a esta casa de acogida, 
principalmente relacionadas con el estado de conservación de los elementos 
constructivos que conforman el espacio a intervenir.

Se ha determinado que el espacio actualmente no cumple con todas las ne-
cesidades y características requeridas por las normativas municipales del 
cantón Cañar. A través de un detallado estudio, se ha logrado entender mejor 
los sistemas constructivos, identificar el estado de conservación de la casa 
de acogida, y determinar los elementos que necesitan ser reemplazados o 
intervenidos.

Al analizar los casos de estudio, se observó la importancia de la distribución 
de los espacios al diseñar una cafetería en relación con un mirador. Ambos 
ejemplos manejaban adecuadamente la iluminación tanto natural como ar-
tificial, y destacaban el uso de materiales autóctonos, característica que se 
encontró en ambos casos.

Además, este estudio de casos de estudio nos permite identificar posibles 
problemas y determinar los condicionantes de diseño para una cafetería mi-
rador que se aplicarán en el diseño interior de la propuesta a plantear.
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CAPÍTULO lIl
Propuesta del Proyecto
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PROPUESTA DEL PROYECTO

En este capítulo, se organizaron y seleccionaron 
las ideas principales relacionadas con la proble-
mática del lugar con el objetivo de generar solu-
ciones a través de un rediseño, basándonos en 
un concepto particular. El propósito es generar un 
espacio ergonómico, en el que cada uno de los 
elementos tenga una utilidad específica para cada 
espacio propuesto.
Este capítulo tiene un enfoque más práctico y 
creativo, y se propone un diseño tanto formal 
como funcional. Se mostrarán, a través de renders 
3D, la planimetría correspondiente y los detalles 
constructivos de los elementos más relevantes.

En el capítulo anterior se analizaron los proble-
mas y necesidades del lugar. Utilizando la tabla 
siguiente, se realiza un recuento de los principales 
problemas que presenta el lugar para así poder 
generar una propuesta que satisfaga a los usua-
rios.

3.1. Definición del problema y necesidades

Tabla 17. Identificación de problemas y necesidades
Fuente: Elaborción propia (2021).
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3.2. Conceptualización

La conceptualización es esencial para im-
partir carácter al lugar, para hacer que el 
diseño que se va a proponer sea único y es-
pecial, y sobre todo para darle identidad, de 
modo que el usuario pueda identificarse con 
el diseño. La casa de acogida es una evi-
dencia de religiosidad, dado que su historia 
muestra que recibían a feligreses de todas 
partes del país, que acudían a la iglesia de 
San Antonio, lugar en el que ocurrió el mila-
gro eucarístico, lo que confiere una mayor 
importancia a la custodia.

La Custodia es la pieza de oro u otro metal 
precioso donde se coloca la hostia después 
de ser consagrada, para la adoración de los 
fieles. Hace 50 años ocurrió un milagro eu-
carístico en esta custodia, lo que le confiere 
un gran significado para la ciudadanía. Por 
ello, el concepto del diseño se deriva de la 
custodia.

Figura 78 Identidad de un pueblo
Fuente: Tatiana Morejón (2021)..

Forma 
original

Extracción 
del sol

Sección Concepto
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3.3. Ideación y bocetación de propuestas

3.3.1. Ideación 

Este apartado engloba todas las características tratadas en los capítulos I y II que son aplicables a nuestra propuesta, incluyendo aspectos como cromática, 
materiales, iluminación, color, formas y texturas. Estos aspectos, junto con el concepto, la redistribución y la generación de espacios, se unen para formar 
nuestra propuesta de diseño.
La idea principal es aplicar nuestro módulo en el mostrador de la cafetería de forma similar a una pérgola, formando también parte de los interiores. Por ello, 
lo hemos colocado sobre algunas paredes, jugando con la luz en los interiores. Del mismo modo, hemos integrado este módulo en el mobiliario de una forma 
más sutil, para evitar saturar los ambientes.
En combinación con la iluminación natural, estos elementos crean un estilo étnico contemporáneo. Todo esto forma parte de la visión para el rediseño de la 
Casa de Acogida Laudelino Quijada Alonso.

Figura 79. Mood board
Fuente: Tatiana Morejón (2022)..

Mood 
board
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3.3.2. Organigrama de distribución

3.3.3. Zonificación

Figura 80. Organigrama
Fuente: Tatiana Morejón (2022)..

Figura 81. Zonificación
Fuente: Tatiana Morejón (2022)..
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3.3.4. Bocetos

Figura 82  Bocetos counter
Fuente: Tatiana Morejón (2022)..
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Figura 83  Bocetos mirador
Fuente: Tatiana Morejón (2022)..
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Figura 84  Bocetos cafetería
Fuente: Tatiana Morejón (2022)..
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3.4. Propuesta 

El proyecto actual aborda aspectos esenciales, como son la distribución del espacio, la adecuación del mobiliario apropiado, y el concepto, que sirve como nexo 
entre el diseño, la materialidad, la cromática y la iluminación. Se puede decir que se ha considerado el diseño desde el acceso principal a la cafetería, teniendo 
en cuenta que no existía un diseño coherente en ninguna parte del lugar, y que la distribución del espacio era inadecuada.
Por ello, se propuso implementar un mirador para promover el turismo. Esta propuesta se basa en la idea de convertir un espacio previamente subutilizado en 
un atractivo turístico, a la vez que se mejora la funcionalidad y la estética del lugar. De esta manera, se busca mejorar la experiencia de los visitantes y residen-
tes, y al mismo tiempo, potenciar el valor y el atractivo del lugar.

3.4.1. Planimetría
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Planta de dimensiones y ejes
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Zonificación
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Planta de circulación
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Planta de iluminación
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Planta hidrosanitaria
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3.4.2. Elevaciones

Elevación Fontal                               1:200

Elevación Lateral                              1:200
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3.4.3.  Secciones

Sección Fontal                               1:200

Sección Lateral                              1:200



Silvia Tatiana Morejón Rosas

84
3.4.4. Perspectivas en realidad virtual

Interior Recepción 

Figura 86. Interior counter
Fuente: Tatiana Morejón (2022)..
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2

Figura 87,88 y 89. Mirador
Fuente: Tatiana Morejón (2021).

Mirador
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3

4

Interior Cafetería

5

6

7

Figura 90,91 y 93. Cafetería
Fuente: Tatiana Morejón (2021).
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8

9

10

Figura 94, 95 y 96 Interior cafetería
Fuente: Tatiana Morejón (2021).

Cafetería
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Fachada

Figura 97. Fachada
Fuente: Tatiana Morejón (2022)..

11
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Fachada

Figura 98, 99 y 100 Fachada
Fuente: Tatiana Morejón (2021).

13

14

12
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Baños

15

16

17

Figura 101,102 y 103. Baños
Fuente: Tatiana Morejón (2021).
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Paneles de diseño

Recepción 
Mobiliario

Estantería de 3 niveles Counter  3,00 x 2,00 x 
0.40cm

Materiales

Cielo raso de Gypsum Empaste Sika Revestimiento de pino Enredadera artificial

Iluminación

Tira de iluminación LED

1

2

3

4

5

6

7

1 2

3 4 5 6 7
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Cafetería

Mobiliario

Sofá Bar Rest Terek acero

Materiales

Revestimiento de pino Enredadera artificial

Iluminación

SDUYTEG Moderna 
lámpara colgante mini-
malista LED nórdico

Sillon Moon Boll

Chandelier Modern, 
lámpara colgante

Lámpara de techo negra 
120 cm LEDLadrillo de adobe de 

30x20x10cm

Mesa Estilo Industrial 
160x80 Moderna 

Mesa de Jantar Indus-
trial Redonda Capri

1
2 34 5

6

7
8

9

10

11

1 2 3

4 5

6 7 8 9 10 11
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Mirador
Mobiliario

Materiales

Carrizo de 3 pul Vidrio templado de 8mm 
de espesor

Revestimiento de pino Vigas de madera teca 
de 13x13cm

Iluminación

Lámpara de techo Medi-
na - Corep

Sillon Moon Boll Mesa de Jantar Indus-
trial Redonda Capri

Estufas para terrazas

Macetero rectangular 
negro

1
2

4

6

7

8
9

3

5

1 2 3

4

5 6 7 8 9
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Detalle voladizo mirador

3.4.5. Detalles constructivos
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Subdetalle 1

Subdetalle 2

Subdetalle 3

Detalle voladizo mirador
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Subdetalle 1

Ensamble

Detalle estructura pérgola de carrizo y madera
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Detalle estructura decoración mirador



Silvia Tatiana Morejón Rosas

98

Teja cumbrera
Lamina impermeabilizante vulcanizado a la plancha
Teja envejecida
Lamina impermeabilizante
Par de madera

LEYENDA
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Entablado duela
Solera superior
Plancha tipo P10
Tirante de madera
Correa de madera 5x5

5

3

1
2

4

10

8

6

7

9

Detalle de cubierta

Teja cumbrera
Lamina impermeabilizante vulcanizado a la plancha
Teja envejecida
Lamina impermeabilizante
Par de madera

LEYENDA
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Entablado duela
Solera superior
Plancha tipo P10
Tirante de madera
Correa de madera 5x5

5

3

1
2

4

10

8

6

7

9
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Subdetalle 1

Detalle estructura cielo raso
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Detalle pared de adobe y carrizo 

Subdetalle 1
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Subdetalle 1

Detalle pared jardin artificial
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Detalle pasamano de vidrio 
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Detalle puertas corredizas
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Detalle counter

Subdetalle 1
Ensamble esquina mueble

Subdetalle 2
Union de cuarzo con mueble

Subdetalle 3
Ensamble por tarugos

3
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Detalle sistema abatible de mueble 

Subdetalle 1

Subdetalle 2
Sección unión maderas

Subdetalle 3
Empotrado de mueble a pared

Subdetalle 4
Ensamble de dos placas
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Detalles mampostería
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Detalles jardín vertical
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3.5. Presupuesto
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Cronograma valorado
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Conclusiónes 

Se puede confirmar que la propuesta de diseño interior que se ha 
llevado a cabo logra su objetivo de adaptarse a las necesidades del 
usuario, generando espacios ergonómicos y rescatando aspectos 
y características propios de la región. A través del estudio estético 
realizado en el Capítulo #1, se pudo entender y determinar las ca-
racterísticas más significativas de la cultura cañari, las cuales se 
plasmaron en el diseño propuesto.
Además, se determinó que el interior de la casa de huéspedes no 
cumplía con los reglamentos necesarios para implementar una ca-
fetería con mirador. Por tanto, se propuso un diseño funcional y 
estéticamente atractivo que es adecuado para la creación de dicha 
cafetería.
Finalmente, la propuesta de diseño interior transmite la identidad 
del pueblo, utilizando materiales propios de la región, fusionados 
con un estilo contemporáneo. Esta combinación, con sus ideales 
de diseño y decoración, proporciona la elegancia necesaria para 
cada uno de los espacios creados. Además, se establece un con-
traste con una propuesta cromática basada en la etnia del pueblo 
cañari, fortaleciendo aún más la conexión con las raíces culturales 
de la región. En resumen, el diseño propuesto busca armonizar la 
identidad cultural del lugar con una visión contemporánea y funcio-
nal, creando un espacio acogedor y atractivo tanto para los locales 
como para los visitantes.
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