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Resumen

Antecedentes: El embarazo y maternidad son etapas de la vida que implican cambios para
las mujeres, especialmente como estudiantes. Estas dificultades no suelen reconocerse en
el entorno universitario, y podria afectarlas negativamente durante su desarrollo académico.
Objetivo: Identificar las necesidades de las estudiantes gestantes y madres de la Universidad
de Cuenca en el periodo septiembre 2022 - febrero 2023 Metodologia: Tipo de estudio:
Descriptivo. Universo: Se encontré constituido por 674 madres de nifilos/as menores a 6 afios
y 66 embarazadas inscritas en la Universidad de Cuenca en el periodo correspondiente.
Muestra: Conformada por 333 estudiantes quienes aceptaron el consentimiento informado.
Procesamiento de datos: La informacién fue recolectada mediante un formulario virtual, la
tabulacién y analisis se realizé en el programa SPSS. Resultados: De las 333 estudiantes
encuestadas, 205 (61,6%) tenian entre 20 a 25 afos, y 171 (51,4%) indicaron ser solteras.
En cuanto a las barreras se encontré que 162 (48,6%) encuestadas percibi6 falta de apoyo
por parte de sus docentes, 148 (44,4%) experimentaron afectaciébn negativa en su
rendimiento académico, 205 (61,6%) encuestadas consideraron retirarse de sus estudios a
causa de su embarazo y/o maternidad. Finalmente, 315 (94.6%) percibieron la necesidad de
renovacion de estatutos que les brinden facilidades en su situacién. Conclusiones: Las
gestantes y madres universitarias enfrentan obstaculos que pueden afectar su rendimiento
académico y llevar al abandono de sus estudios. Esto respalda la importancia de analizar
reglamentos universitarios y establecer medidas para asegurar experiencias educativas
inclusivas y equitativas.

Palabras clave: embarazo, madres, estudiantes, embarazadas, derechos
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Abstract

Background: Pregnancy and maternity are life stages that imply changes for women,
especially as students. These difficulties are not usually recognized in the university
environment, and could negatively affect them during their academic development. Objective:
Identify the needs of pregnant students and mothers of the University of Cuenca in the period
September 2022 - February 2023 Methods: Type of study: Descriptive. Universe: It was found
to be made up of 674 mothers of children under 6 years of age and 66 pregnant women
enrolled in the University of Cuenca in the corresponding period. Sample: Made up of 333
students who accepted the informed consent. Data processing: The information was collected
through a virtual form, the tabulation and analysis was carried out in the SPSS program.
Results: Of the 333 students surveyed, 205 (61.6%) were between 20 and 25 years old, and
171 (51.4%) indicated they were single. Regarding the barriers, it was found that 162 (48.6%)
respondents perceived a lack of support from their teachers, 148 (44.4%) experienced a
negative impact on their academic performance, 205 (61.6%) respondents considered
withdraw from their studies due to their pregnancy and/or maternity. Finally, 315 (94.6%)
perceived the need to renew statutes that provide them with facilities in their situation.
Conclusions: University pregnant women and mothers face obstacles that can affect their
academic performance and lead them to abandon their studies. This supports the importance
of analyzing university regulations and establishing measures to ensure inclusive and

equitable educational experiences.

Keywords: preghancy, mothers, students, pregnant, rights
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Capitulo |
1.1. Introduccién

Las estudiantes universitarias embarazadas y madres enfrentan desafios Unicos en su
camino hacia la obtencién de un titulo universitario. A pesar de que el nUmero de mujeres que
asisten a la universidad ha aumentado significativamente en las Ultimas décadas, todavia
existen barreras que hacen que sea mas dificil para las mujeres embarazadas y madres

completar sus estudios universitarios.

El embarazo segun la OMS es una etapa en que comienza cuando termina la implantacion,
gue ocurre entre los 12 y 16 dias de la fecundacién. Por otro lado, la edad media de la
menarquia se sitla en los 11 afios, aungue con variaciones de acuerdo a etnia y peso. En los
tltimos afos este periodo de menarquia ha ido disminuyendo notablemente, siendo asi que

se puede encontrar un aumento de embarazo adolescente cada vez mas notable. (1)

El embarazo adolescente en el Ecuador no es ajeno a esta realidad, pues segun cifras del
ENSANUT, 2018, el promedio de edad de la primera relacién sexual en mujeres es de 18
afios, y el promedio del primer parto es de 21 afios. (2) Es decir, la edad coincide con la que
estas mujeres se encontraran en la Universidad, por ende, mujeres gestantes y madres
tendran 2 caminos, que sera el desertar sus estudios o continuar con los mismos con las

dificultades que esta gestacion y/o paternidad que los mismos conllevan.

Los derechos sexuales reproductivos han sido histéricamente infravalorados alrededor del
mundo, las mujeres conocen muy poco o0 nada sobre sus derechos en cuanto a salud sexual
y reproductiva trata. En la constitucion del Ecuador las mujeres ecuatorianas tienen derecho
a la atencién de salud gratuita y de calidad, sin embargo, el desconocimiento de los mismos
ha causado que las madres no reclamen los mismos y tiendan a permitir abusos de los
mismos alin mas cuando estas mujeres estan cursando sus estudios y se sienten a expensas

de sus instituciones. (3)

Por todo lo anterior, es importante entender las necesidades de las estudiantes que cursan
con gestacién o ya son madres mientras cursan sus estudios universitarios, debido al gran
problema politico, econémico y sobre todo social que conlleva esta problematica, pues todo
este proceso conlleva una repercusion en la estudiante que necesita ser visibilizada y tratada

institucionalmente.
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1.2. Planteamiento del problema

El Art. 26 de la constitucion de la Republica del ecuador enfatiza que “la educacién es un
derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado.
Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad del proceso
educativo”. Asimismo, en el Art. 43 se senala que “El Estado garantizara a las mujeres
embarazadas y en periodo de lactancia, los derechos a: 1) No ser discriminadas por su
embarazo en los ambitos educativo, social y laboral; 2) La gratuidad de los servicios de salud

materna”. (4)

A mas de lo anterior expuesto, en nuestro pais se garantiza el enfoque de género y derechos,
es decir el Estado debe brindar proteccion y garantizar salud integral biopsicosocial y el
acceso a una vida libre de violencia que estimule su desarrollo, entendiendo las diferencias
socialmente construidas que existen entre hombres y mujeres y cdmo estas han estructurado
relaciones de poder desigualdades entre ambos sexos, lo cual limita el acceso equitativo a
oportunidades sociales, educativas y laborales. (5) Es asi que al encontrarse la mujer
histéricamente en una situacion de “desventaja” social, y estereotipicamente dedicarse al
cuidado de los hijos, marginando al hombre de la responsabilidad; es entonces cuando se
encuentran las barreras en el acceso al igual que en el poder llegar su vida académica al

mismo tiempo de encontrarse en gestacion o siendo ya madres.

El problema de embarazo de la mujer universitaria se presenta como una forma de violencia
social, que afecta al desenvolvimiento académico, con riesgos de desercion en las
Universidades. La mujer embarazada se encuentra condicionada por la ausencia de criterios
y normativas que favorezcan sus momentos en el proceso de gestacion y crianza de recién
nacidos. por lo que se reflejan barreras en un proceso bio-psico-socio-econémicas vy

académicas adecuadas. (6)

La desercién en la universidad se hace cada vez mas frecuente en el Ecuador y Ameérica
Latina por lo que alrededor del mundo las universidades han empezado a prestar mas
atencion a sus causas. La mayoria de las investigaciones tienen como resultado el problema
del rol de las instituciones en el mismo y sugieren crecer en cuanto a diversidad, flexibilidad

y articulacién para garantizar el acceso y permanencia en condiciones y con calidad. (7)

En un estudio realizado en la Universidad de Cuenca en el periodo 2020-2021, en la Facultad
de Ciencias Médicas en 138 estudiantes se observé que el 55.1% dice no haber asistido por
lo menos una vez a sus citas prenatales por realizar actividades universitarias. A mas de que
se not6 también que solamente el 48,6% de los docentes justifican la inasistencia a clases

por citas médicas, el 18,1% indicd que no faltd a clases después del parto y a méas de ello

Samanta Pamela Palomino Palacios — Maria Paula Ochoa Zambrano
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solamente el 22,5% de las estudiantes tuvieron acceso a la guarderia universitaria. Por
ultimo, otro hallazgo relevante del estudio da el hecho de que el 69,9% refirié haber tenido un
cambio negativo en su rendimiento académico, el 62,3% consider6 la disertacion de sus
estudios a causa de su embarazo o debido a su condicion de madre, el 58% de las
participantes mencionaron que presentaron dificultades con respecto a su salud mental, el
58,7% tuvo problemas para cumplir las recomendaciones en cuanto a su embarazo y mas de
ello, el 59,4% sinti6 miedo de que el estilo de vida universitaria que tienen afecten

negativamente su embarazo. (8)

El estado de gestacion supone una serie de cambios dentro de la embarazada, mas aun
durante los estudios, ya que genera una serie de dificultades dentro del proceso de estudios,
tanto social como econdmicamente, asi mismo para las estudiantes que son madres durante
su vida universitaria. (9) Se conoce por diversas investigaciones que estudiantes que son
madres o gestantes, dentro de su vida universitaria se enfrentan a una serie de exigencias y
responsabilidades al tener que cumplir con tareas extras a los estudios, mismaos que le ocupa
tiempo, energia y dinero, Por ello, se plantea la necesidad de analizar la problemética a la

gue las estudiantes gestantes y madres de la Universidad de Cuenca se enfrentan.

Es entonces con toda esta informacién que nos planteamos: ¢ Cudl es la caracterizacién de
las necesidades de las estudiantes gestantes y madres de la Universidad de Cuenca en el

periodo septiembre 2022-febrero 2023?
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1.3. Justificacion

El ejercicio de la maternidad y los derechos sexuales y reproductivos entre las mujeres
embarazadas y madres de la Universidad de Cuenca, cuentan con datos vacios, mismos que
se intentan llenar con el siguiente proyecto de investigacion. Es necesario identificar las
barreras existentes que dificultan que las mujeres embarazadas y madres ejerzan
plenamente sus derechos reproductivos y sexuales, ya que al identificarlos permite reevaluar
los programas y regulaciones existentes. Los datos obtenidos permitirdn determinar las
debilidades y fortalezas de estos programas y normativas y estaran disponibles como fuentes
confiables para su adecuacioén, ya que reflejaran la situacién actual en la que se encuentran

las estudiantes embarazadas y madres de la Universidad.

Este estudio sera recopilado en el repositorio digital de la Universidad de Cuenca, para que
de esta forma sea accesible para todo el publico y se pueda tener mayor conciencia y se
forme un precedente para que la poblacion universitaria comprenda la problematica acerca
de las dificultades que se encuentran cursando las estudiantes embarazadas y madres de
nuestra Universidad y de esta forma se puedan reformar los reglamentos de la Universidad
de Cuenca en cuanto a embarazadas y madres para que se eliminen las barreras que
presentan las estudiantes alrededor de su maternidad y gestacion en la universidad ,
mejorando su calidad de vida y de esta forma incluso disminuir también la baja del rendimiento
académico que presentan y brindarles un ambiente apropiado para se reduzca la desercion

estudiantil de las mismas.

Los datos resultantes de esta investigacion también serdn de ayuda para réplicas a nivel
nacional, para asi contar con una base teérica fuerte que sirva de precedente para la creacion
de programas y reglamentos que beneficien a las mujeres embarazadas y madres que estén
cursando sus estudios. Todo esto en el marco de los derechos sexuales y reproductivos a
nivel tanto local, provincial y nacional pues estos estudios seran de ayuda para determinar

las falencias actuales dentro del cumplimiento de los mismos.
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Capitulo 1l

2. Fundamento teérico
2.1. Salud sexual y reproductiva

La salud sexual y reproductiva es un tema amplio e importante que abarca una variedad de
aspectos relacionados con el cuerpo, la sexualidad, la fertilidad y la reproduccion. Es un
derecho humano fundamental y es esencial para el bienestar fisico, mental y social de las

personas. (10)

La salud sexual es considerada como la posibilidad de experimentar la sexualidad de manera
placentera y segura, sin discriminacion ni violencia. Esto se puede lograr gracias al acceso a
informacién de calidad, riesgos que conlleva, atencién médica integral. (11) La salud sexual,
dicha por la OMS, es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacién con la

sexualidad, y no solamente la ausencia de enfermedad, disfuncién o malestar. (12)

Un estudio publicado en la revista "The Lancet" (2018) sefiala que la educacion sexual es
fundamental para promover una salud sexual y reproductiva positiva, ya que reduce los
riesgos de embarazo adolescente y enfermedades de transmision sexual, mejora la salud
mental y aumenta la capacidad de las personas para tomar decisiones informadas sobre su
sexualidad. (13)

La salud reproductiva, por otro lado, incluye aspectos relacionados con la fertilidad, el
embarazo, el parto y la lactancia. La atencién prenatal y posnatal de calidad, asi como la
accesibilidad a servicios de aborto seguros y legalizados, son esenciales para garantizar la
salud y los derechos de las mujeres y los nifios. La atencion prenatal y posnatal de calidad,
asi como la accesibilidad a servicios de aborto seguros y legalizados, son esenciales para
garantizar la salud y los derechos de las mujeres y los nifios. En este sentido se destaca la
importancia de la atencién prenatal para reducir la mortalidad materna y mejorar la salud de

las mujeres y los nifios. (14)
2.2. Derechos sexuales y reproductivos

Las personas tienen el derecho al goce de una vida sexual plenay libre, y esto garantiza los
derechos sexuales y reproductivos. Estos son derechos humanos interpretados desde el
punto de vista de la sexualidad y reproduccion de hombres y mujeres. Estan establecidos en
los principios mas bésicos de los derechos humanos de los cuales son un componente

fundamental y los intereses que protegen son diversos. (15)
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El articulo 363 N° 6 establece que es responsabilidad del Estado, asegurar acciones y
servicios de salud sexual y de salud reproductiva, y garantizar la salud integral y la vida de
las mujeres, en especial durante el embarazo, parto y postparto. De igual manera, el articulo
art. 347 N.° 4 establece la responsabilidad del Estado de asegurar que todas las entidades
educativas impartan una educacion en ciudadania, sexualidad y ambiente, desde el enfoque
de derechos. (4)

Derechos sexuales y reproductivos son un conjunto de derechos humanos que garantizan el
acceso a informacion, servicios y educacién en aspectos relacionados con la sexualidad,
salud sexual y reproductiva ademas de la libertad de eleccién en cuanto a la reproduccién.
(16)

Estos derechos en nuestro pais son en esencia los siguientes: (12)

o Derechos a la vida, libertad, autonomia y la seguridad de la persona.

e Derecho a la igualdad y la no discriminacion.

e Derecho a no ser sometido a torturas 0 a penas o tratos crueles, inhumanos o
degradantes.

e Derecho a la privacidad.

o Derechos al grado méaximo de salud, y al nivel méximo de seguridad social.

e Derecho al matrimonio y a formar una familia con el libre y completo consentimiento
de ambos esposos, y a la igualdad dentro del matrimonio y en el momento de
disolucion de este.

o El derecho a decidir el nimero de hijos que se desea tener y el intervalo de tiempo
entre los nacimientos.

e Los derechos a la informacion y educacion.

e Derechos a la libertad de opinion y expresion.

e Derecho a la reparacion efectiva en caso de violacibn de los derechos

fundamentales. (12)

Los derechos sexuales y reproductivos representan el pilar fundamental para el ejercicio de
la ciudadania, es asi que implica la posibilidad de que hombres y mujeres sean capaces de

tomar decisiones autonomas en cuanto a sexualidad y reproduccién. (17)

2.3. Maternidad

La maternidad es una experiencia compleja y multidimensional, ya que ademas de la

dimensién bioldgica, también incluye otras dimensiones segun el contexto sociocultural e
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histérico. Por lo tanto, no es posible referirse a una expresion especifica de la practica

colectiva, no una representacién basada en estereotipos. (18)

La feminidad se considera tradicionalmente como algo arraigado, los ideales hegemodnicos
de la maternidad limitan los roles y las identidades de muchas maneras, en la mujer, sus
deseos y aspiraciones. por lo tanto, la maternidad no es algo con las que todas las mujeres
nazcan, pero esta responsabilidad materna se deriva de influir en la sociedad creando
estereotipos sociales y religiosos, difusion de informacion en los medios de comunicacion,
actividades, publicidad, sistema y valores que imponen un enfoque y honran la maternidad.
(18)

La maternidad es una practica cultural, que cambia segun el contexto del marco de valores
de género dominante, cultura y sociedad. Es decir, es un género como conjunto de categorias
representativas, de lo que significa ser hombre o mujer individual y colectivamente. Ademas,
su papel en la crianza y el cuidado de los nifios, lo que significa asignacién de feminidad y

masculinidad y juicios relacionados con varones y mujeres. (18)

2.4. Barreras

La falta o reconocimiento limitado de los derecho sexuales y reproductivos puede tener graves
consecuencias sociales y econémicas que incluyen altos niveles de violencia sexual contra
todas las mujeres de todas las edades. persiste una cultura de impunidad y estigmatizacion
paraddjica de las victimas lo que significa que la mayoria de los casos no se denuncian. El

parto a temprana edad, tiene consecuencias negativas para la salud y bienestar. (19)

En un estudio de estudiantes encuestadas, coincidieron en el impacto en su rendimiento
académico, el cual mostré6 un declive significativo, teniendo la mayoria que posponer
semestres y retrasando temporalmente su vida académica. Ademas de su vida académica,
también sufren cambios en su salud fisica y mental, manifestados en cambios corporales,
estrés personal, de pareja, familiar y social. sintomas de tristeza y depresion, que tienen que
hacerse cargo y afrontar. las mujeres se enfrentaron a dar la noticia a familiares quienes a

menudo expresaron descontento. (20)

Un embarazo inesperado y sus cambios repentinos pueden afectar la terminacién de los
estudios. Se trata de dedicarse a trabajar para tener los recursos econdmicos para mantener
a un hijo/hija, ademas del tiempo que requiere criarlos y cuidarlos. Son decisiones que tienen
gran impacto, ya que la salida del sistema educativo retrasa o en ocasiones impide la
oportunidad de convertirse en un profesional, reduciendo las posibilidades de conseguir un
trabajo. (21)

Samanta Pamela Palomino Palacios — Maria Paula Ochoa Zambrano



UCUENCA 17

Cuanto antes ocurre el embarazo, mas a menudo ocurren complicaciones en el parto. Las
complicaciones para la madre son: eclampsia, hipertension gestacional, hemorragia
postparto; y para el recién nacido: trastornos respiratorios, sepsis bacteriana neonatal, otras
anomalias cardiacas congénitas. Asi mismo, existen complicaciones psicoldgicas de la
madre: desercidén escolar, mayor riesgo de depresién y suicidio, repercutiendo en conseguir

un trabajo mal remunerado y pobreza. (22)

De manera similar, se observa que jévenes estudiantes universitarias que buscan empleo
reflejan un sesgo de género contra las madres que eran percibidas como menos
comprometidas, menos seguras de si mismas y menos capaces de su trabajo. (23) Es
necesario cambiar la imagen de las mujeres madres en el sector laboral, tomando todas las

iniciativas posibles para incluirlas en el sector educativo. (24)

Existe falta de apoyo, e incapacidad de asumir la responsabilidad, crianza, manutencién de
sus hijos, por parte de las parejas. En aproximadamente la mitad de los casos los hombres

no estan dispuestos a hacer sacrificios para seguir apoyandolas. (25)

2.5. Factores protectores

Dentro de factores protectores para el embarazo en estudiantes, se encuentran la
escolaridad, vivir en una familia nuclear, la educacion en el hogar, condiciones
socioecondémicas y la educacién sexual. Estudios han demostrado que el embarazo precoz
estd asociado con una mayor desigualdad social y pobreza. (26) Sin embargo, ademas de
esto, existe un gran interés por comprender el significado de la maternidad como agente
subjetivo de cambio, que muchas veces lleva a una crisis por los nuevos acontecimientos y
roles que conlleva esta transicion de vida. La situacién se agrava cuando hay dos fases en el

ciclo de vida de una mujer joven: el parto y el aprendizaje. (27)
2.6. Intervencion

Actualmente, existe una muy pobre cobertura de conocimientos, actitudes y practicas en
salud sexual y reproductiva. (28) Para desarrollar intervenciones de salud sexual y
reproductiva efectivas y aceptables se necesita comprensioén de las normas sociales que
surgen de las realidades de la vida de las mujeres y las prioridades claras. se deben abordar
normas patriarcales que obstaculizan la buena salud sexual y reproductiva, como las
relaciones sexuales no consentidas entre personas de diferentes edades, violencia contra las
mujeres y el desprecio por los derechos de las mismas. A través de la educacion y el
empoderamiento, se pueden implementar intervenciones centradas en las mujeres para

equilibrar las dinamicas de poder en las relaciones intimas, familiares, comunitarias y de
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salud. (29) Se debe tener en cuenta que, aunque los impactos que las intervenciones de
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mejora de calidad de la salud sexual pueden tener son enormes, puede requerir mucho
tiempo en verse sus resultados. (30)
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Capitulo Il

3.1. Objetivo General

Identificar las necesidades de las estudiantes gestantes y madres de la Universidad de

Cuenca en el periodo septiembre 2022 - febrero 2023

3.2. Objetivos Especificos

Caracterizar la poblacion registrada segun variables sociodemograficas, como edad,
residencia, etnia, orientacion sexual, estado civil, facultad universitaria, afio de
estudio, trabajo, numero de hijos y edad en la primera gesta, econémicas como estado
socioeconémico y si poseen trabajo las estudiantes gestantes y madres de la
Universidad de Cuenca.

Clasificar las necesidades entre ellas institucionales como la dificultad para acceder a
citas médicas propias o de sus hijos/as; sociales: falta de apoyo por parte de su pareja
y/o familia, presion por parte de los mismos para la desercion de estudios, rechazo en
el entorno social, personales: como complicaciones médicas durante la gesta o
postparto, si utiliza método anticonceptivo para evitar un nuevo embarazo y
académicas como las horas que dedica al estudio por dia y si estas resultan
suficientes, falta de apoyo por la comunidad universitaria, dificultades para la entrega
de tareas o pruebas fuera de tiempo por dificultades relacionadas con su gesta o
maternidad, falta de justificacion de faltas por causas médicas por docentes, dificultad
para reintegrarse a clases posparto, dificultades en el acceso a servicios
universitarios, discriminacion por parte de comunidad universitaria ademas de la falta
de conocimiento de sus derechos y reglamentos universitarios, que se reconocen en
las estudiantes gestantes y madres de las distintas facultades de la Universidad de
Cuenca.

Identificar las consecuencias y la manera en que afecta el rendimiento académico la
falta de atencién a estas necesidades, cambios en la dindmica de estudio o proyectos
de vida, retraso en estudios, consideracion de desercion universitaria, dificultad para
mantenerse con un estilo de vida saludable, percepciones negativas acerca de la
relacion de su estilo de vida relacionada con su adecuado periodo de gestacion,
ademés de cambios en cuanto a su salud mental relacionada con las necesidades

gue presentan como estudiantes gestantes y/o madres de la Universidad de Cuenca.
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Capitulo IV
4.1. Tipo de estudio

La presente investigacion se basa en un enfoque cuantitativo de disefio no experimental de

tipo descriptivo, de corte transversal.

4.2. Area de estudio

El estudio se llevé a cabo en la Universidad de Cuenca, en sus diferentes facultades; en el

canton de Cuenca, provincia del Azuay.

4.3. Universo y muestra

Definicion de poblacion investigada: El universo estd conformado por las estudiantes de
la universidad de Cuenca que sean madres de menores de 6 afios que corresponden a 674
mujeres en el periodo a estudiar y también personas gestantes, que corresponde a 66 en
total.

Universo de investigacién: El Universo esta conformado por las estudiantes en periodo de

gestacion y madres de familia, cumplan con los criterios de inclusion y exclusion.

4.4. Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion
o Estudiantes matriculadas en alguna de las facultades de la Universidad de Cuenca
gue desean patrticipar en el estudio.
e Ser madre o encontrarse en periodo de gestacion.
e Aceptar el consentimiento informado de forma virtual.
Criterios de exclusion
o Estudiantes que aceptan el consentimiento informado, pero posteriormente deciden
no continuar con la encuesta.

o Estudiantes que no deseen participar en la investigacion.

4.5. Variables

Edad, Facultad universitaria, Ciclo de estudio, Residencia, Procedencia, Etnia, Orientacion
sexual, Estado civil, Hijos, Acompafante de vivienda, Nivel socioeconémico, Embarazo,
Embarazo deseado, Edad primera gesta, Trabajo, Apoyo de pareja, Apoyo de familia, Uso
de planificacion familiar, Namero de horas de estudio, Afectacion del rendimiento académico,
Afectacion en la dinamica de estudio, Apoyo por profesores, Consideracién de interrupcion
de estudios, Retraso de estudios, Rechazo por la comunidad universitaria, Justificacion de

inasistencia a clases por citas médicas, Conocimiento de reglamentos y derechos, Regreso
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a clases posterior al parto, Facilitacion del regreso a clases por parte de los docentes,
Discriminacion por docentes, Discriminacién por compaferos, Discriminacion por personal
administrativo, Servicio de salud, Acceso a los servicios de la universidad, Complicaciones
médicas durante el embarazo, Presidn para retirarse de los estudios universitarios por los
familiares o pareja, Presion para retirarse de los estudios universitarios por comparieros,
docentes o personal administrativo, Salud mental, Vida saludable, Percepcion sobre la
necesidad de renovar estatutos universitarios, Percepcion posible efecto negativo de estilo

de vida sobre resultados.

4.6. Métodos técnicas e instrumentos para recoleccion de datos

Método: Observacional.

Técnica: Aplicacion de encuestas virtuales mediante la plataforma Google Forms, se ubico
a las participantes a través de su email, por medio del departamento de bienestar de la
Universidad, la informacién obtenida se registr6 en una base de datos elaborada por las
autoras.

Instrumentos: Para recolectar los datos se utiliz6 una encuesta modificada, basada en la
realizada en un trabajo de titulacion por las autoras Gabriele Martha Koslowski y Johanna
Mercedes Campoverde Gutama. Se coloco y socializé el consentimiento informado en un
inicio, para que las participantes decidan de manera voluntaria verter informacion necesaria

para el estudio.

4.7. Tabulacién y andlisis

Posterior a la obtencion de informacion, se creé una base de datos estadisticos y se procedi6
a su andlisis mediante el programa SPSS 22 ademas del uso de Microsoft Excel 2019 para
almacenar los datos y las variables tabuladas. Para el andlisis de datos se utilizo frecuencias
simples, promedios y porcentajes. Las variables cuantitativas se analizaron mediante
frecuencias y porcentajes, las cualitativas mediante media, mediana, moda y desvio estandar.

Los resultados se presentaran mediante tablas y gréaficos.

4.8. Aspectos éticos

En esta investigacion se respeta completamente la confidencialidad de las estudiantes
encuestadas. Para cumplir con el anonimato se utiliz6 codigos para el registro de los datos
en una base digital. Sélo el tutor de tesis y las autoras tienen acceso a esta base de datos.
Uno de los requisitos para participar en la investigacion es la aceptacion del consentimiento
informado elaborado, para asegurarnos que la participante ha comprendido los objetivos, el

procedimiento y los beneficios de realizar la encuesta mencionada. Las participantes del
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estudio no reciben ninguna remuneracion por su elaboracién en el estudio. No existen

conflictos de interés por parte de las autoras de este estudio.
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Capitulo V

5. Resultados

5.1. Cumplimiento del estudio

El estudio recolect6 la informacion de 333 madres y gestantes estudiantes de la Universidad
de Cuenca en el periodo septiembre 2022 — febrero 2023.

5.2. Andlisis de los resultados

Tabla 1. Distribucién segun caracteristicas sociodemograficas y socioeconémicas de 333

estudiantes embarazadas y madres encuestadas en la Universidad de Cuenca, Cuenca 2023.

Variable N ° 333 (100%)
Con respecto a su residencia, esta se encuentra en un area:

Urbana 188 (56,5)
Rural 145 (43,5)
¢ Cual es su estado civil?

Soltera 171 (51,4)
Casada 90 (27,0)
Union Libre 68 (20,4)
Divorciada 4(1,2)

¢, Cémo se identifica usted respecto a su etnia?

Mestiza 322 (96,7)
Indigena 9(2,7)
Blanca 2 (0,6)

¢ Cudl es su orientaciéon sexual?

Heterosexual 320 (96,1)
Homosexual 9(2,7)
Bisexual 4(1,2)
¢Con quién vive?

Pareja 114 (34,2)
Madre y/o padre 103 (30,9)
Familiar/es 61 (18,3)
Sola 33(9,9)
Suegros 11 (3,3)
Pareja y familiar/es 7(2,1)
Hijo/s 4(1,2)
¢;Cual es su edad?

<20 25 (7,5)
20-25 205 (61,6)
26 — 30 81 (24,3)
> 30 22 (6,6)
Ademas de su estudio, ¢posee un trabajo?

Si 72 (21,6)
No 261 (78,4)
¢,Cuédl es el valor de los ingresos mensuales de su hogar?

Menor a 450 227 (68,2)
Entre 450 a 763 89 (26,7)
Mayor a 763 17 (5,1)

Elaborado por: Samanta Pamela Palomino Palacios, Maria Paula Ochoa Zambrano
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Residencia: de acuerdo a residencia el 56,5% (n=188) del total de la muestra indicé que vivian
en una zona urbana y el 43,5% (n=145) en zona rural.

Estado civil: segun estado civil el 51,4% (n=171) de las encuestadas refiri6 ser soltera, el 27%
(n=90) indicé ser casada, el 20,4% (n=68) manifestdé encontrarse en union libre y el 4%
(n=1,2) restante menciond ser divorciada.

Identidad étnica: el 96,7% (n=322) se autoidentifica como mestiza, el 2,7% (n=9) como

indigena y el 0,6% (n=2) como blanca.

Orientacién sexual: el 96,1% (n=320) indic6 identificarse como heterosexual, el 2,7% (n=9)

es homosexual, y el 1,2% (n=4) se identificé como bisexual.

Convivencia: se encontré que el 34,2% (n=114) vive con su pareja, el 30,9% (n=103) con su
madre y/o padre, el 18,3% (n=61) vivia con algun familiar o familiares.

Edad: segun la edad de las encuestadas el 61,6% (n=205) tienen una edad entre los 20 y los
25 afios, un 24,3% (n=81) tienen una edad entre los 26 a los 30 afios, un 7,5% (n=25) son
menores a los 20 afios y un 6,6% (n=22) son mayores a los 30 afios.

Trabajo adicional a su jornada de estudio: se revela que el 21,6% (n=72) trabaja ademas de

estudiar y el 78,4% (n=261) no lo tiene.

Ingresos mensuales: con respecto a los ingresos mensuales con los que cuenta su hogar se

tiene que el 68,2% (n=227) cuentan con un ingreso menor a $450 al mes, el 26,7% (n=89)
tienen un ingreso de entre $450 a $763 y el 5,1 % (n=17) indicé que sus ingresos superaban
los $763.
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Tabla 2. Distribucion de 333 mujeres estudiantes embarazadas y madres encuestadas segun
Facultad a la que pertenece y afios de estudio a las cuales pertenecen en la Universidad de

Cuenca, Cuenca 2023.

Variable N ° 333 (100%)
¢En qué facultad se encuentra estudiando en este momento?

Ciencias Médicas 61 (18,3)
Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion 53 (15,9)
Ciencias Agropecuarias 51 (15,3)
Ciencias Econémicas y Administrativas 50 (15,0)
Jurisprudencia 26 (7,8)
Psicologia 22 (6,6)
Ciencias Quimicas 21 (6,3)
Ciencias de la Hospitalidad 15 (4,5)
Odontologia 15 (4,5)
Ingenieria 8 (2,4)
Artes 7(2,1)
Arquitectura y Urbanismo 3(0,9)
Ciencias Paliticas y Sociales 1(0,3)

¢ Qué ano de estudio se encuentra cursando actualmente?

Primero 38 (11,4)
Segundo 70 (21,0)
Tercero 73 (21,9)
Cuarto 79 (23,7)
Quinto 69 (20,7)
Sexto 3(0,9)

Elaborado por: Samanta Pamela Palomino Palacios, Maria Paula Ochoa Zambrano

Facultad Universitaria: referente a la facultad universitaria cursada por las encuestadas se

encontré que el mayor porcentaje, 18,3% (n=61) pertenece a la facultad de Ciencias Médicas,
seguido por un 15,9% (n=53) que se encuentra en la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias
de la Educacién, 15,3% (n=51) cursa en la Facultad de Ciencias Agropecuarias, y un 15%

(n=50) estudia en la Facultad de Ciencias Econdmicas y Administrativas.

Afo universitario: en cuanto al afo universitario cursado se aprecia un mayor porcentaje del

23,7% (n=79) que cursan el cuarto afio, seguido de un 21,95% (n=73) que pertenece al tercer

afio y un 21% (n=70) estudiando en el segundo afio universitario.
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Tabla 3. Distribucién de 333 estudiantes embarazadas y madres encuestadas segin nimero

de hijos y edad del primer embarazo en la Universidad de Cuenca, Cuenca 2023.

Variable N ° 333 (100%)
¢Cuantos hijos tiene?

0 (embarazada de primer hijo) 16 (4,8)

1 271 (81,4)
2 39 (11,7)
3 6 (1,8)

4 1(0,3)

JA qué edad tuvo su primer embarazo?

Menor a 17 28 (8,4)
17-20 162 (48,6)
21-25 114 (34,2)
Mayor a 25 19 (5,7)
No aplica 10 (3,0)

Elaborado por: Samanta Pamela Palomino Palacios, Maria Paula Ochoa Zambrano

Cantidad de hijos: con respecto a la cantidad de hijos que presentan las encuestadas, un
81,4% (n=271) posee 1 hijo, seguido del 11,7% (n=39) con 2 hijos, y un 4,8% (n=16) se

encuentra embarazada de su primer hijo.

Edad de primer embarazo: en cuanto a la edad en la que tuvieron su primer embarazo se

encuentra el mayor porcentaje de 48,6% (n=162) en la edad de 17 a 20 afios seguido del
34,2% (n=114) que tuvieron su primer hijo entre los 21 a 25 afios, posterior a ello en un

porcentaje menor de 8,4% (n=28) fueron menores a los 17 afios.
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Tabla 4. Distribucion de 333 estudiantes embarazadas y madres encuestadas segun barreras
académicas e institucionales para el ejercicio de sus actividades sexuales y reproductivas en

la Universidad de Cuenca, Cuenca 2023.

Variable N ° 333 (100%)

:Se ha sentido alguna vez rechazada por sus compaferos, profesores y/o cuerpo
administrativo por estar embarazada o ser madre?

Si 98 (29,4)

No 235 (70,6)

¢Ha sentido apoyo de sus profesores en cuanto a su condicion de embarazo o madre?
Si 171 (51,4)

No 162 (48,6)

¢Usted recibié el consejo de alguno de sus compafieros, docentes y/o personal
administrativo de retirarse (temporalmente o permanentemente) de sus estudios
universitarios por causa de su embarazo o por ser madre?

Si 55 (16,5)
No 278 (83,5)

¢Los docentes universitarios justifican su inasistencia a clases cuando usted tuvo
justificacion médica por su situacion de embarazo, o porque su hijo se encuentre enfermo?

Si 173 (52,0)
No 160 (48,0)

¢En alguna ocasiéon no acudié a su cita prenatal o cita pediatrica de su hijo a causa de
actividades en la universidad?

Si 202 (60,7)

No 131 (39,3)

¢,Cuantos dias después del parto usted regreso a recibir clases en la universidad?
0 40 (12,0)

1-7 56 (16,8)

8-15 73 (21,9)

16 — 21 14 (4,2)

> 21 49 (14,7)

Retiro completo durante uno o mas semestres 39 (11,7)

No aplica 62 (18,6)

¢Usted conoce los diferentes programas, reglamentos y derechos que benefician a las
estudiantes madres y embarazadas?

Si 16 (4,8)
No 317 (95,2)

Elaborado por: Samanta Pamela Palomino Palacios, Maria Paula Ochoa Zambrano

Sensacion de rechazo de comunidad universitaria: Con relacién a las barreras académicas

con las que cursan las estudiantes encuestadas, se contempla que el 29,4% (n=98) que
refiieron haber sentido rechazo por parte de sus docentes, compafieros y personal
administrativo, en contraposicion del 70,6% (n=235) que no sintieron haber tenido esta
dificultad.

Samanta Pamela Palomino Palacios — Maria Paula Ochoa Zambrano



UCUENCA 28

Apoyo por parte de docentes: el 51,4% (n=171) se sintieron apoyadas por parte de sus

docentes, al contrario del 48,6% (n=162) que no encontraron este apoyo por parte de estos.

Consejeria por parte de comunidad universitaria: un 16,5% (n=55) manifestd haber recibido

consejo por parte de docentes, compaferos y/o personal administrativo para retiro de
estudios universitario a diferencia del 83,5%(n=278) que indicaron no haber recibido este
consejo.

Justificacion de inasistencias: con respecto a la justificacién de inasistencias sea por controles

de embarazo, postparto o para acudir a las citas pediatricas de su hijo/s, el 48%(n=160) de
estudiantes encuestadas refirieron que obtuvieron justificacion por parte de sus docentes, al
contrario del 52% (n=173) que si tuvieron estas justificaciones.

Imposibilidad de acudir a citas médicas: en relacién con esta Ultima se encontr6 también que

un porcentaje de 60,7% (n=202) se sintieron imposibilitadas de acudir a citas prenatales o
pediatricas (hijo/s) a causa de actividades universitarias y, en menor cantidad, el 39,3%
(n=131) no presentaron esta dificultad.

Tiempo de inasistencia a clases postparto: entre las encuestadas que si aplicaban para esta

pregunta, respondieron en un mayor porcentaje del 21,9% (n=73) que se ausentaron entre 8
a 15 dias, seguido del 16,8% (n=56) quienes se ausentaron entre 1 a 7 dias y un 14,7%
(n=49) lo hicieron en una cantidad mayor a los 21 dias, un 12% (n=40) tuvieron que acudir
inmediatamente a clases, muy seguido del porcentaje de 11,7% quienes se retiraron durante
uno 0 mas semestres.

Conocimiento sobre los reglamentos y derechos universitarios: se evidencia que solamente

el 4,8%(n=16) respondid afirmativamente, al contrario del 95,2% (n=317) que no tenian

conocimiento sobre estos.
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Tabla 5. Horas de estudio al dia y percepcion de suficiencia de este para un rendimiento
académico adecuado de 333 estudiantes embarazadas y madres encuestadas en la

Universidad de Cuenca, Cuenca 2023.

Variable N ° 333 (100%)
¢ Cuantas horas dedica a los estudios por dia?

<1 5(1,5)

1-3 95 (28,5)

4-6 119 (35,7)

> 6 114 (34,2)

¢Considera que las horas que dedica a sus estudios son suficientes para un
rendimiento adecuado?
Si 100 (30,0)

No 233 (70,0)

Elaborado por: Samanta Pamela Palomino Palacios, Maria Paula Ochoa Zambrano

Tiempo dedicado al estudio por dia: las encuestadas en un porcentaje de 35,7% (n=119)

indicaron destinar entre 4 a 6 horas cada dia a sus estudios, seguido del 34,2% (n=114)
guienes invertian mas de 6 horas al dia, un 28,5% (n=95) estudiaban un promedio de 1 a 3
horas al dia y en menor porcentaje, el 1,5% (n=5) mantenian menos de 1 hora de estudio al
dia.

Tiempo suficiente dedicado a estudios: se encontrd que un 70% (n=233) no consideraban

mantener un tiempo de estudio suficiente para un rendimiento adecuado, en contraposicion

del 30% (n=100) quienes indicaron que este tiempo de estudio lo consideraban suficiente.
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Tabla 6. Distribucion de 333 estudiantes embarazadas y madres encuestadas segun acceso

a servicios universitarios en la Universidad de Cuenca, Cuenca 2023.

Variable N ° 333 (100%)
¢Usted tiene acceso a la guarderia de la universidad?

Si 34 (10,2)

No 205 (61,6)

No aplica 94 (28,2)
¢Usted tiene acceso a algun lactario de la universidad?

Si 42 (12,6)

No 123 (36,9)

No aplica 168 (50,5)

Elaborado por: Samanta Pamela Palomino Palacios, Maria Paula Ochoa Zambrano.

Acceso a guarderia de la universidad: en cuanto a lo referente con el acceso a servicios

universitarios, el 61,6% (n=205) de las entrevistadas indicaron no tener acceso a la guarderia

universitaria y en menor porcentaje, el 10,2% (n=34) mencionaron si tener acceso a la misma.

Acceso a lactarios universitarios: en referencia con el acceso a los lactarios universitarios, el

36,9% de las encuestadas no tienen acceso a este, en contraposicion del 12,6% (n=42) que

indicaron utilizarlos.
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Tabla 7. Distribucion de 333 estudiantes embarazadas y madres encuestadas segun barreras

sociales en la Universidad de Cuenca, Cuenca 2023.

Variable N°333 (100%)

¢El padre asume la responsabilidad de su hijo o actual embarazo?
Si 254 (76,3)

No 79 (23,7)

¢ Cual es lareaccion de su familia en cuanto a su embarazo o hijo?
Apoyo 298 (89,5)

No existe apoyo 35 (10,5)

¢ Su familia o su pareja le pidieron que se retirara de los estudios (temporalmente
0 permanentemente) de sus estudios universitarios por causa de su embarazo o
por ser madre?

Si 115 (34,5)

No 218 (65,5)

Elaborado por: Samanta Pamela Palomino Palacios, Maria Paula Ochoa Zambrano

Responsabilidad por parte del padre de su hijo/s: En lo que concierne a las barreras sociales

de las encuestadas, se tuvo como resultado que el 23,7% (n=79) indicaron la falta de
responsabilidad por parte del padre de su hijo/s, al contrario del 76,3% (n=254) quienes

respondieron que el padre de su hijo/s asumia esta paternidad.

Reaccién por parte de su familia: en cuanto al apoyo por parte de su familia en cuanto a su

embarazo o hijo, el 10,5% (n=35) sefialaron no sentirse apoyadas por su ndcleo familiar, sin
embargo, un 89,5% (n=298) expresaron si sentir este apoyo familiar. Seguidamente
encontramos un 34,5% (n=115) de las entrevistadas que se sintieron presionadas por las de
su familia y/o pareja para abandonar sus estudios, en contraposicion del 65,5% (n=218) que

no albergaban esta presion.
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Tabla 8. Distribucion de 333 estudiantes embarazadas y madres encuestadas segun
antecedentes de planificacién familiar y complicaciones medicas durante el embarazo en la

Universidad de Cuenca, Cuenca 2023.

Variable N ° 333 (100%)
¢Su embarazo, sea actual o previo, fue deseado?

Si 139 (41,7)

No 194 (58,3)
Actualmente, ¢utiliza algan método de planificacion familiar?
Si 201 (60,4)

No 132 (39,6)

¢Durante su embarazo presenté alguna dificultad médica que le dificult6 el acceso
alas clases?

Si 122 (36,6)
No 117 (15,1)
No aplica 94 (28,2)

Elaborado por: Samanta Pamela Palomino Palacios, Maria Paula Ochoa Zambrano

Embarazo deseado: respecto a embarazo un 58,3% (n=194) indicé que su embarazo sea

actual o previo, no fue deseado, seguido en menor cantidad del 41,7% (n=139) quienes
respondieron que su embarazo sea actual o previo si fue deseado.

Uso de método de planificacién familiar: se encontrd6 que un 39,6% (n=132) no usan

actualmente ningin método de planificacion familiar, a diferencia del 60,4% (n=201) que
manifestaron mantenerse utilizando algtiin método de planificacién familiar.

Dificultad médica que le dificulté el acceso a clases: acerca de las encuestadas que aplicaba

para la siguiente pregunta, un 36,6% (n=122) del total de entrevistadas indicaron haber tenido
una complicacion médica durante su embarazo que dificultd el acceso a clases, a diferencia
del 15,1% (n=117) que respondieron no haber tenido este desafio. La pregunta no aplicé para
28.2% (n=94), debido a que las encuestadas no se encontraban embarazadas en su periodo

universitario.
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Tabla 9. Distribucion de 333 estudiantes embarazadas y madres encuestadas segun

percepciones de afectacion en el rendimiento académico en la Universidad de Cuenca,

Cuenca 2023.
Variable N ° 333 (100%)
¢Considera a su hijo/a o embarazo como un obstaculo para su proyecto de vida?
Si 37 (11,1)
No 296 (88,9)

¢Usted temia que su estilo de vida causado por ser una estudiante universitaria
durante su periodo de gestacién afectaria negativamente a su bebé?

Si 209 (62,8)

No 209 (37,2)

¢;Considera usted que el embarazo o el ser madre afecté su rendimiento
académico?

Si, positivamente 103 (30,9)
Si, negativamente 148 (44,4)
No 82 (24,6)
,El embarazo o el ser madre ha cambiado su dinamica de estudio?

Si, positivamente 129 (38,7)
Si, negativamente 168 (50,5)
No 36 (10,8)

¢;Usted se enfrentd con dificultades con su salud mental durante su embarazo o
en el ejercicio de su maternidad?

Si 217 (65,2)

No 116 (34,8)

.Se le dificulta seguir las recomendaciones de suefio adecuado, ejercicio y
alimentacion equilibrada recomendadas por su ginecélogo durante su embarazo?

Si 146 (43,8)
No 58 (17,4)
No aplica 129 (38,7)
¢Ha pensado en retirarse de su carrera a causa de embarazo y/o maternidad?
Si 205 (61,56)
No 128 (38,44)

¢.Cree que su responsabilidad de ser madre universitaria o0 encontrarse
embarazada es una razén para no graduarse en el tiempo que usted tenia
planificado?

Si 228 (68,5)

No 105 (31,5)

Elaborado por: Samanta Pamela Palomino Palacios, Maria Paula Ochoa Zambrano

Percepcién de su gestacién y/o maternidad como un obstaculo en el proyecto de vida: en

referencia a las consecuencias captadas por las estudiantes encuestadas, se tiene como

resultado que el 11,1% (n=37) percibieron su gestacion y/o maternidad como obstaculo en

proyecto de vida al contrario del 88,9% (n=296) quienes no tuvieron esta percepcion.

Temor a una afectacion negativa de su hijo/s a causa de su estilo de vida universitaria: el

62,8% (n=209) de las estudiantes encuestadas sintieron temor a una afectacion negativa de

su hijo/s a causa de su estilo de vida universitaria, en contraposicion del 37,2% (n=209) que

indicaron no tener este temor.
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Rendimiento_académico: en cuanto al rendimiento académico, el 44,4% (n=148) de las

encuestadas respondidé que tuvo una afectacién negativa del mismo, seguido del 30,9%
(n=103) quienes percibieron un cambio positivo en su rendimiento académico, y solamente el
24,6% (n=82) indico no haber tenido una afectacion sea positiva 0 negativa en cuanto a su
desempefio académico.

Cambios en la dinAmica de estudio: en relacién con los cambios en la dindmica de estudio un

porcentaje de 50,5% (n=168) percibié cambios negativos en la misma, a diferencia del 38,7%
(n=129) que mencionan haber tenido cambios positivos en sus métodos de estudio, por
altimo, un 10,8% (n=36) no percibe cambios sea positivos 0 negativos en su dinamica de
estudio.

Dificultades con la salud mental: con respecto a la salud mental de las encuestadas el 65,2%

(n=217) refirié haber presentado dificultades en torno a su salud mental, al contrario, un 34,8%
(n=116) indic6 que no presento dificultad alguna en torno a su salud mental.

Dificultades en sequir recomendaciones meédicas: se tuvo como resultado que de entre las

encuestadas a las que aplicaba la pregunta, el 43,8% (n=146) del total de encuestadas refirié
haber tenido dificultades en seguir las recomendaciones médicas sobre suefo, ejercicio y
alimentacion durante el embarazo debido a vida universitaria, a diferencia del 17,4% (n=58)
gue no presentaron estas dificultades.

Desercién académica: el 61,56% (n=205) considero la desercién académica a causa de su

embarazo y/o maternidad, en contraposicion del 38,44% (n=128) no concibieron esta idea.

Percepcién de retraso en el tiempo de graduacion: se interrogd acerca de su percepcion en

cuanto a que su embarazo y/o maternidad provocan un retraso en el tiempo de graduacion,
encontrandose que el mayor porcentaje de 68,5% (n=228) indica percibir que el embarazo
y/o maternidad son una razon para el retraso en el tiempo de graduacién, al contrario del

31,5% (n=105) quienes sefialan no tener esta consideracion.
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Tabla 10. Distribucion de 333 estudiantes embarazadas y madres encuestadas segln
percepcion de necesidad de renovacién de estatutos universitarios en cuanto a sus

condiciones en la Universidad de Cuenca, Cuenca 2023.

Variable N ° 333 (100%)

¢Cree usted que la Universidad deberia renovar sus estatutos para brindarle

facilidades como estudiante embarazada y/o madre de familia?
Si 315 (94,6)
No 18 (5,4)

Elaborado por: Samanta Pamela Palomino Palacios, Maria Paula Ochoa Zambrano

Referente a la percepcién por parte de las estudiantes de que exista una renovacion de los
estatutos universitarios el 94,6% (n=315) de las encuestadas creen que se deberia renovar

estatutos para brindar facilidades a estudiantes embarazadas y/o madres de familia.
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Capitulo VI

6. Discusiodn

Nuestra investigacién tuvo el objetivo de caracterizar las necesidades de las estudiantes
embarazadas y madres de la Universidad de Cuenca. Se analizaron variables
sociodemogréficas, como edad, residencia, etnia, orientacion sexual, estado civil, facultad
universitaria, afio de estudio, trabajo, nimero de hijos y edad en la primera gestacion, asi
como aspectos economicos. Se clasificaron las necesidades en categorias institucionales,
sociales, personales y académicas, como dificultad para acceder a citas médicas, falta de
apoyo familiar, presiones para abandonar los estudios, complicaciones médicas, uso de
anticonceptivos, falta de apoyo de la comunidad universitarias, discriminacion y falta de

conocimiento de sus derechos y reglamentos.

Durante el proceso de formacién profesional de estudiantes universitarias embarazadas o
madres, se pueden generar diversos conflictos y dificultades, por lo que las jovenes madres
0 embarazadas se ven obligadas a adaptarse a un entorno que a menudo dificulta su éxito

académico. (8)

En nuestra investigacion, hemos observado que gran parte de las mujeres que son madres o
se encuentran embarazadas se enfrentan a una variedad de obstaculos no solo académicos,
sino también institucionales, sociales y personales que obstaculizan su progreso educativo.
Es crucial identificar estas barreras existentes en la sociedad, instituciones y el ambito
académico, asi como comprender las implicaciones que conllevan, con el fin de promover un

cambio significativo en el futuro. (8)

Las mujeres jovenes en Ecuador se enfrentan al desafio de equilibrar tanto el papel de
empoderamiento personal como el tradicional de la maternidad. Esto se debe en muchos
casos a embarazos que ocurren sin planificacion ni deseo, pero que se llevan a cabo hasta
el final. (31)

En nuestro estudio, se evidencia en las caracteristicas sociodemograficas y socioeconémicas
gue mas de la mitad (mas del 50%) de las 333 estudiantes encuestadas se encuentran en
estado civil de solteras. Estos resultados son consistentes con una investigacion llevada a
cabo por Reina Barreto en 2018, donde se encontrd un porcentaje similar de un 42.9% de
encuestadas solteras, situacion que tiene un impacto en las posibles redes de apoyo
disponibles para las madres universitarias solteras, ya que podria implicar una reduccion en

la cantidad de redes a las que pueden recurrir para diferentes tipos de apoyo. (31)
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La mayoria de las estudiantes encuestadas en nuestro estudio se encuentran actualmente
en el rango de edad de 20 a 25 afios, coincidiendo con Rodriguez-Garcia en 2020, quien
también encontré que la mayor parte de sus encuestadas se encontraban en esos mismos
rangos de edad, proporcionando informacion sobre la etapa de vida en la que se encuentran
estas estudiantes y nos permite inferir que estan en un momento crucial de su formacion
académica. Al estar a mitad de sus estudios profesionales, es probable que enfrenten
desafios especificos relacionados con su desarrollo académico y personal. Estos resultados
pueden servir como base para la implementacion de estrategias de apoyo y orientacion

dirigidas a estas estudiantes en particular.(7)

Dentro del total de nuestra muestra de estudiantes embarazadas y madres encuestadas en
la Universidad de Cuenca, el mayor nimero de estudiantes pertenece a la facultad de
Ciencias Médicas (18.3%). Asi mismo, en el analisis situacional realizado por Sanchez Salcan
en la Universidad Nacional de Chimborazo en 2019, se encontr6é que la facultad de Ciencias
de la Salud tenia el mayor nimero de madres estudiantes, con un 39.7% del total. Esto implica
un desafio adicional para las carreras largas y que requieren una mayor dedicacion de tiempo.
El hecho de que estas carreras sean mas demandantes en términos de tiempo y dedicacién
puede plantear desafios adicionales para las madres estudiantes, ya que deben equilibrar
sus responsabilidades académicas con las responsabilidades de la crianza de sus hijos.
Pudiendo requerir una atencién especial por parte de la universidad y de los programas de
apoyo para garantizar que estas madres estudiantes tengan el respaldo necesario para tener

éxito académico y personal. (32)

Se interrog6 sobre las barreras académicas e institucionales, con respecto a sentimiento de
rechazo por parte de docentes, compafieros y/o personal administrativo, 98 encuestadas
(29.4%) admitieron sentirlo. En los resultados obtenidos en un estudio en escuela “Eloy
Alfaro” se observa gran cantidad de encuestados que corroboran la existencia de actitudes
de menosprecio y rechazo a estudiantes embarazadas y madres. Esto sugiere que este
problema no es Unico de nuestra institucion, sino que es una preocupacién mas amplia que
afecta a diferentes entornos educativos. Siendo resultados son preocupantes, ya que indican
gue existe un porcentaje significativo de estudiantes que experimentan actitudes de
menosprecio y rechazo en el entorno académico. Estas barreras pueden tener un impacto
negativo en el bienestar emocional y el desempefio académico de las estudiantes
embarazadas y madres, lo que a su vez puede dificultar su capacidad para completar sus

estudios con éxito. (33)

Segun Lara en 2017, el apoyo brindado por parte de la institucion a las estudiantes

embarazadas o en condicion de maternidad, es escaso. En nuestra investigacién se encontré
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gue el 51.4% de las encuestadas afirmaron sentir apoyo por parte de los docentes, lo que
indica que una proporcioén significativa de estudiantes no ha recibido dicho apoyo. Resaltando
la necesidad de promover la sensibilizacion y la capacitacion del personal docente en relacion
con las cuestiones especificas que rodean la maternidad y el embarazo en el contexto

académico.(33)

Con respecto a la justificacion por parte de docentes de inasistencias por controles de
embarazo, postparto o citas pediatricas, solo un 52% de las estudiantes lograron obtenerla,
en contraste con el 48% que no pudo obtenerla, lo que va de la mano con la incapacidad de
acudir a citas prenatales o pediatricas de sus hijos, cifra que alcanzo un 60.7%. Nuevamente,
Lara en su investigacion, considera que los docentes quebrantan los derechos de las
estudiantes a recibir una educacién de calidad, al presentar actitud negativa hacia las jovenes

embarazadas y madres por presentar actividades atrasadas. (33)

En Estados Unidos, segun el Titulo IX de las Enmiendas de Educacion, las escuelas estan
obligadas a justificar las ausencias de las estudiantes por motivos de embarazo o condiciones
relacionadas, incluido la recuperacioén después del parto, durante el tiempo que el medico de
las estudiantes considere que las ausencias son medicamente necesarias. Cuando la
estudiante regrese a la escuela, debe ser reintegrada al nivel que ocup6 antes de comenzar

Su ausencia, lo que debe incluir la oportunidad de recuperar el trabajo perdido.(34)

Las estudiantes embarazadas y madres encuestadas de la Universidad de Cuenca enfrentan
limitaciones en cuanto al acceso a servicios universitarios, en lo que respecta a guarderias y
salas de lactancia en el campus universitario menos del 15% ha tenido acceso a estos. En
un estudio realizado por Flores-Avila en la Universidad de Guadalajara en 2016, se encontro
gue la mayoria de las personas encuestadas (57.7%) respondieron que no han tenido que
posponer sus estudios o trabajo debido al cuidado y crianza de sus hijos. Sin embargo, el

42.3% afirm6 que si han tenido que hacerlo. (35)

Para erradicar las violencias estructurales, culturales y de género que persisten en las
universidades, es necesario implementar programas que fomenten el desarrollo integral de
mujeres y hombres, tanto en su papel de madres y padres, como en el de profesionales. Esto
incluye la implementacion de guarderias y salas de lactancia, las cuales podrian ser viables

a través de gestion de recursos. (35)

Los hallazgos de nuestra investigacion se relacionan con otra investigacion similar realizada
por Estupifian-Aponte y Rodriguez-Barreto en 2009 en el contexto colombiano, donde se
encontrd que las universitarias embarazadas perciben negativamente a la universidad como

una red de apoyo social. Estas jévenes madres experimentan rechazo y falta de
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consideracion, sefialando que no son tratadas de la misma manera que otros estudiantes, sin
los mismos derechos y responsabilidades. Ademas, indican que su condicion de madres no
es comprendida ni tenida en cuenta, a pesar de que pasan la mayor parte del dia en la

universidad, lo cual resalta la necesidad de un mayor apoyo por parte de la instituciéon. (36)

Estos resultados subrayan la importancia de abordar las actitudes y percepciones negativas
hacia las estudiantes embarazadas y madres en el ambito universitario. Es esencial promover
una cultura inclusiva y de apoyo, donde se reconozca la maternidad como una faceta
importante de la vida de estas jovenes y se brinde el respaldo necesario para que puedan

llevar a cabo sus roles de madres y estudiantes de manera equilibrada.

En base a los resultados obtenidos en nuestra investigacion, se identificaron barreras sociales
gue las encuestadas enfrentan, y se encontré que el 23.7% de ellas expresaron la falta de
responsabilidad por parte del padre de sus hijos como una de las principales barreras. De
igual manera, en el estudio de Rodriguez-Garcia con estudiantes de enfermeria en 2020, se
puede observar que el 24.1% de las madres universitarias no ha contado con el apoyo del

padre de sus hijos. (7)

Se identificaron dos aspectos relevantes en relacién a la influencia de la familia en la

experiencia de las estudiantes embarazadas y madres.

En primer lugar, se encontr6 que un 10.35% de las entrevistadas (un total de 35 personas)
manifestaron no sentirse respaldadas por su nucleo familiar. Ademas, se encontr6 34.5% de
las participantes sefialaron haber experimentado presiones por parte de sus familiares y/o
parejas para abandonar sus estudios. La reaccién de la familia frente al anuncio del embarazo
y el apoyo brindado posteriormente desempefian un papel fundamental en la experiencia de
las estudiantes y tienen una influencia directa en su decision de continuar o posponer su

proyecto académico. (20)

Se observd que un porcentaje considerable, el 58.3% indico que su embarazo actual o
anterior no fue deseado. Estos resultados concuerdan con un estudio realizado por Reina-
Barreto en estudiantes universitarias de la sierra ecuatoriana en 2018, donde se encontré que
la gran mayoria de las participantes experimentaron embarazos no deseados, representando
el 79.6% de los casos. Asimismo, en ese estudio se reveld que tres de cada cinco mujeres
tuvieron miedo de comunicar su embarazo (62%) y una de cada cuatro reporté pensamientos
de aborto (26%). (31)

Estas cifras resaltan la prevalencia de embarazos no planificados entre las estudiantes

universitarias, lo cual puede tener un impacto significativo en la continuidad de sus estudios.
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Los resultados coinciden en la importancia de abordar la planificacién familiar y promover el
acceso a métodos anticonceptivos efectivos para prevenir embarazos no deseados y brindar
a las estudiantes la oportunidad de continuar con su educacion sin interrupciones. Es
fundamental implementar programas de educacion sexual y reproductiva, asi como ofrecer
servicios de orientacion adecuados para que las estudiantes puedan tomar decisiones

informadas sobre su salud y bienestar reproductivo.

En relacion al uso de métodos de planificacién familiar, se encontré que un 39.6% de las
encuestadas no utiliza actualmente ningin método. Un estudio universitario de la Universidad
Libre Seccional de Barranquilla-Colombia, arroja que las causas del embarazo en las
estudiantes universitarias pueden ser por: no uso de métodos anticonceptivos, falta de
planificacion familiar. Resaltando la importancia de concientizar a los jévenes sobre la

planificacion y a saber prepararse para el momento adecuado para tener un hijo.(25)

En cuanto a las complicaciones medicas durante el embarazo que afectaron la asistencia a
clases, el 36.6% de las encuestadas informé haber experimentado tales complicaciones.
Estas dificultades de salud pueden tener un impacto significativo en la capacidad de las
estudiantes para participar plenamente en sus estudios. En Bélgica, la Universidad de Liége
ha implementado un programa dedicado exclusivamente a las estudiantes embarazadas.
Siguiendo las directrices de proteccidn de la maternidad, después de una evaluacion médica,
se toman medidas de cuidado y prevencién por parte de la institucién si la estudiante
embarazada, que ya ha dado a luz o estd amamantando, se encuentra expuesta a algin

factor de riesgo. (37)

En cuanto a las consecuencias reportadas por las estudiantes encuestadas, se identificaron
varios hallazgos significativos. El 11.1% de las participantes percibié que su embarazo y/o
maternidad representaba un obstaculo en su proyecto de vida, mientras que el 88.9% no
compartié esta percepciéon. Por su parte, Berthelon y Kruger en 2017, encontraron que las
mujeres que llegan a ser madres en su juventud son afectadas en sus avances de carrera
académica, y debido a que tienen menos afios de educacion formal, esto se refleja en las

oportunidades laborales que pueden alcanzar y puede llevar a una situacion de pobreza. (38)

En términos del rendimiento académico, el 44.4% de las encuestadas indicé que experimentd
una afectacion negativa en su desempefio, mientras que el 30.9% noté un cambio positivo y
el 24.6% no percibi6 una afectacion significativa. Segun, Rodriguez-Garcia (2020), el 80% de
las encuestadas reportaron no tener suficiente tiempo para realizar actividades académicas
debido al cuidado de sus hijos, lo cual afecta su rendimiento académico. Ya que el hecho de

tener que cuidar a sus hijos impide su capacidad de concentrarse. (7)
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En cuanto a los cambios en la dinAmica de estudio, el 50.5% inform6 cambios negativos,
mientras que el 38.7% mencion6 cambios positivos y el 10.8% no percibié cambios. En un
estudio realizado por Cuenca y Espinoza en 2014 en la carrera de Enfermeria de la
Universidad de Cuenca, Ecuador, se encontrd que el 57.4% de las encuestadas experimentd
un cambio en su dindmica de estudio debido al embarazo y la maternidad. Ademas, el 35.3%
abandond la carrera, el 25.0% experimentd variaciones en su rendimiento académico y el

14.7% perdio el afio escolar. (39)

Se abordaron dificultades relacionadas con la salud mental, el 65.2% de las participantes
reportd presentar dificultades relacionadas con su salud mental. Al comparar con un estudio
realizado entre Madres Veterinarias, se observdO que 16.7% de encuestadas fueron
diagnosticadas de depresiéon, y 32.6% informaron sintomas compatibles con depresion
postparto pero no buscaron atencion médica. Resaltando la alta prevalencia de dificultades

en la salud mental entre las estudiantes embarazadas y madres. (40)

En relacion al seguimiento de las recomendaciones médicas sobre suefio, ejercicio y
alimentacion durante el embarazo, el 43.8% tuvo dificultades, mientras que el 17.4% no las
tuvo. Aguilar Cordero en su estudio en 2014 resalta la importancia de la actividad fisica en
mujeres embarazadas, debido a los beneficios que aporta tanto durante el parto como en el
posparto. El ejercicio regular mejora la condicion fisica de las mujeres y contribuye a mantener

un peso adecuado durante el embarazo, lo cual favorece el bienestar fetal. (41)

En cuanto a la desercién académica, el 61.6% considerd la posibilidad de abandonar sus
estudios debido a su embarazo y/o maternidad, mientras que el 38.4% no contempl6 esta
idea. De igual manera en estudiantes universitarias de la facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales de la Universidad de Ambato, el 63% de encuestadas menciona que tuvo
gue suspender sus estudios por un lapso de hasta 2 afios debido a su embarazo o
maternidad. (42)

Ademas, el 68.5% percibidé que el embarazo y/o maternidad podrian retrasar su tiempo de
graduacion, mientras que el 31.5% no compartié esta percepcién. Como en el caso de un
trabajo en la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de
Ambato, donde se evidencia que un alto indice de encuestadas esta totalmente de acuerdo
(46%) o de acuerdo (31%) con que la maternidad retrasa el avance de la mujer en el ambito
académico, lo que denota que la maternidad es vista por las estudiantes como una situacion

de autolimitacion académica. (42)

Sobre la percepcion de las estudiantes sobre la necesidad de una renovacién de los estatutos

universitarios para brindar facilidades a las gestantes y madres universitarias, se obtuvo un
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resultado significativo, el 94.6% de las encuestadas (un total de 315 personas) respondieron
afirmativamente a esta pregunta, indicando que existe un amplio consenso entre las
estudiantes encuestadas sobre la importancia de implementar cambios en los estatutos
universitarios. Es esencial que los responsables de tomar decisiones implementen estrategias
gue proporcionen apoyo a las estudiantes para que no abandonen la escuela y puedan
continuar con su proceso de aprendizaje. Estas estrategias deben incluir programas

escolares flexibles que les permitan conciliar la maternidad y los estudios. (23)

Estos resultados respaldan la necesidad de promover politicas y medidas institucionales que
aborden las necesidades y desafios particulares que enfrentan las estudiantes embarazadas
y madres en su trayectoria académica. La renovacion de los estatutos universitarios puede
ser una herramienta efectiva para garantizar la igualdad de oportunidades y el acceso
equitativo a la educacién superior para todas las estudiantes, independientemente de su

condiciéon de maternidad.
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Capitulo VI

7. Conclusiones y recomendaciones

7.1. Conclusiones

Posterior a la realizacion de la presente investigacion, se concluye que:

10.

De las 333 de acuerdo con las caracteristicas socio demograficas se logré identificar
que: 56,5% (n=188) de las participantes residia en zonas urbanas, el 51,4% (n=171)
eran solteras, el 96,7% (322) se autoidentificaron como mestizas, y el 96,1% (n=320)
afirmaron ser heterosexuales.

Respecto a su convivencia, el 34,2% (n=114) menciond vivir con su pareja, seguido
del 30,9% quienes viven con su madre y/o padre.

El 61,6% (n=205) de las participantes tenian edades de entre los 20 a los 25 afios.
Respecto al empleo, un 78,4% (n=261) no tenia un trabajo adicional a su estudio y el
68,2% (n=227) reportd ingresos mensuales de su hogar inferiores a los 450 dolares.

De la poblacién estudiada, el 18,3% (n=61) pertenecia a la facultad de Ciencias
Médicas, y el 23,7% (n=79) refiri6 encontrase en cuarto afio de estudio.

En relacion con el numero de hijos, el 81,4% (n=271) indicé tener 1 hijo y el 4,8%
(n=16) de la poblacién se encontraba embarazada de su primer hijo. 48,6% (n=162)
tuvieron su primer embarazo entre los 17 a los 20 afios.

En relacién con las barreras institucionales, se pudo observar que: el 29,4% (n=98)
percibié sentimientos de rechazo por parte de docentes, comparfieros y/o personal
administrativo. el 48,6% (n=162) no percibia apoyo por parte de sus docentes; 16,5%
(n=55) indicé haber recibido consejo por parte de docentes, compaferos y/o personal
administrativo para retiro de estudios universitarios.

El 48% (n=160) de la poblacién no recibi6 justificaciones por parte de sus docentes
respecto a las ausencias ocasionadas por controles de embarazo, postparto o citas
pediatricas para sus hijos. El 60,7% (n=202) manifesté la imposibilidad de acudir a
citas prenatales o pediatricas de su hijo o hijos a causa de actividades universitarias.
Con respecto al tiempo de inasistencia a clases postparto se observé que el 11,7%
(n=39) se retiraron completamente durante uno o mas semestres,

En relacion a su tiempo de estudio, se encontr6 que un 70% (n=233) de las
estudiantes entrevistadas indicé percibir que su tiempo de estudio le resulta
insuficiente para un rendimiento académico adecuado.

Un 95,2% (n=317) de la poblacién encuestada desconoce los reglamentos y derechos

universitarios que las benefician como estudiantes gestantes y madres.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

En cuanto, al acceso a los servicios universitarios, se revelé que solamente un 10,2%
(n=34) de la poblacion tenia acceso a la guarderia universitaria y un 12,6% (n=42) a
los lactarios de la institucion.

Como barrera institucional mas llamativa se encontré que un 94,6% (n=315) de las
estudiantes encuestadas percibe la necesidad de renovacion de estatutos que brinden
facilidades a gestantes y madres universitarias.

Con respecto a las barreras sociales el 23,7% (n=79) de las estudiantes manifesto
qgue el padre de su hijo o hijos no asumia la responsabilidad hacia ellos, ademas el
10,5% (n=35) no sentia un apoyo por parte de su familia y un porcentaje significativo,
del 34,5% (n=115) indicd percibir presién por parte de su familia y/o pareja para
abandonar los estudios.

Relativo a las barreras personales, el 58,3% (n=194) indicé que su embarazo sea
actual o previo no fue deseado. El 39,6% (n=132) no utiliza ningln método
anticonceptivo y un 36,6% (n=122) de las encuestadas refiri6 una complicacion
médica en el embarazo que dificulté el acceso a clases.

En cuanto a las consecuencias y afectaciones en el rendimiento académico de las
encuestadas, se observé que un 11,1% (n=37) percibié su gestacién y/o maternidad
como un obstaculo en su proyecto de vida. El 62,8% (n=209) expreso6 temor ante una
posible afectacion negativa de sus hijos debido a su estilo de vida universitaria. 44,4%
(n=148) que experiment6 una afectacion negativa en cuanto a su rendimiento
académicoy, el 50,5% (n=168) percibié cambios negativos en su dinamica de estudio.
Con relacioén a la salud mental, un 65,2% (n=217) refiri6 haber enfrentado dificultades
en este aspecto; 43,8% (n=146) indic6 haber tenido dificultades para seguir las
recomendaciones médicas sobre suefio, ejercicio y alimentacion durante el embarazo.
En cuanto a la desercion académica, la mayoria de las encuestadas, el 61,6% (n=205)
considerd la posibilidad de abandonar sus estudios debido a su embarazo y/o
maternidad. Ademas, 68,5% (n=228) percibioé que el embarazo y/o maternidad podrian
retrasar su tiempo de graduacion.

En este estudio se han logrado identificar diversas necesidades y obstaculos
enfrentados por la poblacién estudiada, proporcionando asi una base soélida para
consolidar el reconocimiento de la necesidad por parte de la mayor parte de las
estudiantes encuestadas del 94,6% (n=315) de una renovacion de estatutos que
brinden facilidades a gestantes y madres universitarias para el libre ejercicio de sus

derechos sexuales y reproductivos dentro de su vida universitaria.
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7.2. Recomendaciones

Segun las conclusiones presentadas se pueden hacer las siguientes recomendaciones:

1.

Implementacién de politicas y programas institucionales, es fundamental que la
institucion universitaria desarrolle politicas y programas especificos que brinden apoyo
y facilidades a las gestantes y madres universitarias. Como la flexibilidad en cuanto a
la asistencia, evaluaciones y horarios, adaptandose a las necesidades de estas
estudiantes. Ademas, es importante realizar una correcta difusién por parte de las
autoridades universitarias y estudiantiles acerca de los derechos existentes para este
grupo estudiantil, y en caso de tenerlo, un nuevo estatuto, permitiendo asi el pleno
ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos en su vida académica.

Se recomienda una amplia difusién sobre los servicios estudiantiles disponibles, como
la guarderia y los lactarios, e incentivar una mayor apertura y accesibilidad a estos
servicios, dado el bajo porcentaje de estudiantes que actualmente pueden acceder a
ellos. Estas medidas contribuiran a proporcionar un entorno mas inclusivo y equitativo
para las gestantes y madres universitarias, permitiéndoles conciliar sus
responsabilidades académicas con su maternidad de manera efectiva.
Sensibilizacién y capacitacion del personal docente y administrativo, sobre las
necesidades y desafios especificos que enfrentan las gestantes y madres
universitarias. Se pueden ofrecer capacitaciones para fomentar empatia, comprension
y practicas inclusivas. Ademas, es importante que se brinde apoyo emocional y
establezcan canales de comunicacion abiertos entre las estudiantes y el personal de
la institucion.

Promocién de la corresponsabilidad familiar y social en el cuidado de los hijos de
gestantes y madres universitarias. Lo que implica promover participacion activa de los
padres en el cuidado de los hijos y sensibilizar a la familia y comunidad en general
sobre la importancia de apoyar a estas estudiantes en su proyecto educativo.

Es necesario fortalecer la educacién sexual y reproductiva en el ambito universitario,
brindando informaciéon actualizada y accesible sobre métodos anticonceptivos,
planificacion familiar y prevencion de embarazos no deseador.

Dado el alto porcentaje de estudiantes que presentan dificultades en su salud mental,
es crucial que la institucion brinde servicios de apoyo psicologico y promuevan el
bienestar mental de las gestantes y madres universitarias. Puede incluir servicios de
asesoramiento, grupos de apoyo y actividades que fomenten el autocuidado y

reduccion del estrés.
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7. Implementar estrategias para prevenir la desercion académica de las gestantes y
madres universitarias. Puede incluir, programas de tutorias, o ayudas econdémicas
especificas, flexibilidad en plazos de graduacién y promocién de redes de apoyo entre
las propias estudiantes. Establecer un dialogo constructivo para discutir la necesidad

de una renovacion de los estatutos universitarios.
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Anexos

Anexo A: Operacionalizacién de las variables

51

Variable Definicién Dimension

Indicador

Escala

Edad Tiempo que ha | Biol6gica
vivido una
persona desde
la fecha de su
nacimiento

NUmero de afios
cumplidos desde
nacimiento

Numérica

Facultad Facultad en la Educativa
universitaria gue se
encuentra la
estudiante en la
universidad

Matricula en la
universidad

Facultad de
Arquitectura 'y
Urbanismo
Facultad de
Artes
Facultad de
Ciencias
Agropecuarias
Facultad de
Ciencias de la
Hospitalidad
Facultad de
Ciencias
Econdmicasy
Administrativas
Facultad de
Ciencias
Médicas
Facultad de
Ciencias
Quimicas
Facultad de
Filosofia,
Letrasy
Ciencias de la
Educacion
Facultad de
Ingenieria
Facultad de
Jurisprudencia,
Ciencias
Politicas y
Sociales
Facultad de
Odontologia
Facultad de
Psicologia

Ciclo de Ciclo de la Educativa
estudio carrera
universitaria en
gue se

Ciclo de la carrera
universitaria en
gue se encuentra

Primer ciclo
Segundo ciclo
Tercer ciclo
Cuarto ciclo
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la concepcion y
el parto

52
encuentra la matriculada la Quinto ciclo
estudiante estudiante Sexto ciclo

Séptimo ciclo
Octavo ciclo
Noveno ciclo
Décimo ciclo
Residencia Lugar en dénde | Geogréfica Zona en que vive | Urbana
reside la la estudiante Rural
persona
Procedencia Lugar de Geografica Ciudad y provincia | Provincia
nacimiento en la cual nacio la | Ciudad
estudiante
Etnia Comunidad Cultural Autoidentificacion | Indigena
cultural con la cultural de la Mestiza
gue se encuestada Blanco
identifica la Afroecuatorian
persona a
Montubia
Mulata
Otra
Orientacion Atraccion Individual Atraccion Heterosexual
sexual romantica, romantica y fisica | Homosexual
sexual y de la encuestada | Isexual
psicolégica hacia cierto sexo | Otro
sostenido en el
tiempo de una
persona
Estado civil Condicién de Legal Situacioén legal de | Soltera
una persona en la condicion de la | Casada
funcion de si encuestada de si | Union libre
tiene o no tiene parejao no | Divorciada
parejay su Viuda
situacion legal
respecto a esto
Nivel Capacidad Socioeconémic | Ingresos del Menos $450
socioeconémico | econdémica y a hogar de la De $450 a
social de un encuestada segun | $763
individuo o el sueldo y Mayor a $763
familia canasta basicos
Trabajo Actividad de Socioeconémic | Condicion de la Si
trabajar a encuestada de No
trabajar ademas
de cursar estudios
Embarazo Periodo que Bioldgico Condicion de una | Si
transcurre entre mujer No
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Embarazo Deseo de Psicolégica Deseo de Si
deseado gestacion gestacion referido | No
por la encuestada
Edad primera | Edad de una Bioldgico Edad de la Numérica
gesta persona al encuestada al
guedarse enterarse que
embarazada estaba
por primera vez embarazada
Servicio de Prestaciones Socioecondémic | Servicio de Salud | Publico
Salud que brinda la a a la cual acudio la
asistencia encuestada Privado
sanitaria durante su
embarazo IESS
Otro
Apoyo de Ayuda Social Toma de Nunca
pareja economica y responsabilidad
emaocional por econbémicay A veces
parte de la emaocional por
pareja durante parte del padre Casi Siempre
el embarazo del hijo de la
encuestada Siempre
Apoyo de Union, Social Presencia de Apoyo
familia comunicacion apoyo familiar
confianza, durante el No apoyo
convivencia y embarazo
soporte por
parte de los
miembros de la
familia
Uso de Planificacion o | Biomédica Uso de algun Si
planificacién prevencion método de
familiar activa de planificacién No
embarazo familiar
futuro
Numero de Cantidad de Académica Numero de horas | Numérica
horas de horas que una dedicadas
estudio persona se diariamente el
dedica a estudio
estudiar
Afectacién del | Cambios en las | Académica Cambio positivo o | Si,
rendimiento calificaciones negativo del positivamente
académico obtenidas por la rendimiento
persona académico Si,
posterior al negativamente
embarazo
No
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clases

clases cuando
esta tiene que
acudir al médico
por temas
relacionados con
el embarazo o su
ejercicio de madre

54
Afectacion en | Cambios enla | Académica Cambios en Si
la dindmica de | dindmica de la proyecto de vida
estudio realizacion de de la encuestada | No
las diferentes secundario al
tareas embarazo y sus
relacionadas consecuencias
con el estudio
Apoyo por Facilitacion por | Académica Presencia de Nunca
profesores parte de los apoyo por parte A veces
docentes de de los profesores | Casi siempre
seqguir los de la estudiante Siempre
estudios encuestada
universitarios
Consideracion | Tomar en Académica Consideracion de | Si
de interrupcién | consideracion retiro de la carrera | No
de estudios dejar los
estudios
Retraso de Graduacion Académica Presencia de Si
estudios mas tardia de la dificultad de No
planificada graduarse a
segun el plan tiempo por
académico estudiante estar
normal en gestacion o ser
madre
Rechazo por la | Oposicion Social Sentimiento de Nunca
comunidad presentada por rechazo por la A veces
universitaria parte de comunidad Casi siempre
miembros de la universitaria, sea | Siempre
universidad docentes,
administrativos o
estudiantes, a
causa de
encontrarse
embarazada o ser
madre
Justificacion de | Aceptacion de | Académica Si los docentes Nunca
inasistencia a | justificaciones justifican la A veces
clases por citas | para no inasistencia de la | Casi siempre
médicas presentarse a encuestada a Siempre
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universidad
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Conocimiento | Conciencia de | Académica Conocimiento de | Si
de reglamentos | la existencia y la encuestada No
y derechos del contenido sobre os
de reglamentos diferentes
y derechos programas,
existentes beneficios,
derechos y
reglamentos que
la beneficien por
condicion de
madre o
embarazada
Regreso a Tiempo Académica Cantidad de dias | Numérico
clases transcurrido posterior al parto
posterior al entre el parto y cuando la
parto el regreso a encuestada
actividades regresa a
académicas participar en
universitarias clases
Facilitacion del | Ayuda por parte | Académica Toma de pruebas | Nunca
regreso a de los docentes y entrega de A veces
clases por de reingresar a deberes al Casi siempre
parte de los las actividades regreso de tiempo | Siempre
docentes universitarias de maternidad de
la encuestada
Discriminacion | Trato diferente | Académica Antecedente de Nunca
por docentes y perjudicial por discriminacién por | A veces
parte de los parte del docente, | Casi siempre
docentes enfrentada por la | Siempre
encuestada
Discriminacion | Trato diferente | Académica Antecedente de Nunca
por y perjudicial por discriminacion por | A veces
comparfieros parte de parte de la Casi siempre
compaferos docente Siempre
universitarios enfrentada o la
encuestada
Discriminacién | Trato diferente | Académica Antecedente de Nunca
por personal y perjudicial por discriminacién por | A veces
administrativo | parte de parte del personal | Casi siempre
personal administrativo Siempre
administrativo enfrentada o la
de la encuestada
universidad
Acceso a los Utilizacion de Académica Acceso a la Lactario
servicios de la | los servicios guarderia y Guarderia
universidad beneficiosos lactario de la Ambos
gue ofrece la universidad Ninguna
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Complicacione | Presencia de Médica Presencia de Si
s médicas problemas de dificultades No
durante el salud de la médicas durante
embarazo madre o del el embarazo
bebé durante la
gesta
Presién para Preferencia Social Antecedente de Si
retirarse de los | expuesta de los consejo de No
estudios familiares/parej familiares/pareja
universitarios aque la de retirarse
por los estudiante (temporalmente o
familiares o madre/gestante permanentemente
pareja no atiende las ) de los estudios
clases por ser madre 0
universitarias por causa de la
gestade la
estudiante
Presién para Consejo a favor | Académica Antecedente de Si
retirarse de los | de retirarse de consejo de No
estudios los estudios docente(s),
universitarios universitarios compariero (s) o
por expuesto hacia personal
compafieros, la estudiante administrativo de
docentes o por parte de retirarse
personal compafiero, (temporalmente o
administrativo | docente o permanentemente
personal ) de los estudios
administrativo por ser madre o
de la por causa de la
universidad gestade la
estudiante
Dificultades en | Bienestar Médica Presencia de Si
cuanto a su mental y dificultades No
salud mental psicologico relacionadas con
la salud mental
durante el
embarazo o al ser
madre
Vida saludable | Equilibrio en Médica Dificultad de Nunca
dieta sequir las A veces
alimentaria, recomendaciones | Casi siempre
actividad fisica, médicas, Siempre
higiene, relacionadas con
actividad mantener una
intelectual, vida saludable
recreacion y durante el
descanso embarazo de la
encuestada
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Percepcion de | Temor de Médica Presencia de Nunca
posible efecto | consecuencia s temor por parte de | A veces
negativo de negativas sobre la estudiante que | Casi siempre
estilo de vida el producto de su estilo de vida Siempre
sobre la gesta por afectaria
resultados estilo de vida negativamente a

de la estudiante su bebé durante

gestante la gesta

Anexo B: Consentimiento informado
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: “CARACTERIZACION DE LAS NECESIDADES DE LAS
ESTUDIANTES GESTANTES Y MADRES DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA EN EL
PERIODO SEPTIEMBRE 2022-FEBRERO 2023”

Datos del equipo de investigacion:

Investigadores | Nombres completos # de cédula | Institucion a la que
pertenece
1 Samanta Pamela Palomino| 0107318131 | Universidad de
Palacios Cuenca
2 Maria Paula Ochoa Zambrano | 0302715206 | Universidad de
Cuenca

¢De qué se trata este documento?

Usted esta invitada a participar en este estudio que se realizar4 en las estudiantes
gestantes y madres de la Universidad de Cuenca. En este documento llamado
"consentimiento informado" se explica las razones por las que se realiza el estudio, cudl
sera su participacién y si acepta la invitacion. También se explican los posibles riesgos,
beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar la
informacion en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendrd el conocimiento
para tomar una decisidn sobre su participacién o no en este estudio. No tenga prisa para
decidir. Si es necesario lea este documento con sus familiares u otras personas que son
de su confianza.

Introduccion

El embarazo y la maternidad son periodos de la vida de la mujer que conlleva una gran
variedad de retos, si a eso le sumamos que la mujer decide iniciar o continuar con sus
estudios universitarios, el reto se multiplica y muchas estudiantes no pueden afrontarlo de
manera adecuada.

Este estudio se esta realizando al observar la gran cantidad de estudiantes embarazadas
y madres en la Universidad de Cuenca y las barreras por las que cursan las mismas para
llevar un equilibrio con su vida académica. Este estudio propone recolectar las
caracteristicas de las dificultades que presentan en el desarrollo de su vida académica y
de esta forma tener un precedente para visibilizar las barreras que se encuentren y se
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motive a la realizacion de programas reformas en los estatutos universitarios y asi exigir
el puro cumplimiento de sus derechos sexuales y reproductivos sin que los mismos
repercuten en su rendimiento académico.

Objetivo del estudio

Caracterizar las necesidades de las estudiantes gestantes y madres de la Universidad de
Cuenca en el periodo septiembre 2022 — febrero 2023

Descripcién de los procedimientos

Se realizara un estudio de tipo descriptivo observacional transversal. El tamafio de la
muestra corresponde al Universo total de 674 estudiantes madres de nifios/as menores a
6 afios y 66 estudiantes embarazadas. Se obtendran los datos por medio del llenado de
encuestas de las estudiantes embarazadas y madres de las diferentes facultades de la
Universidad de Cuenca; mismo que tomara aproximadamente 10 minutos para llenarlo.
Posterior a ello se procedera con la tabulacion de los datos y se analizaran con frecuencias
simples, promedios y porcentajes.

Riesgos y beneficios

Beneficios: Este estudio sera de utilidad para conocer las necesidades de las estudiantes
embarazadas y madres de familia en el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos
en la universidad. Los resultados seran de beneficio para las estudiantes que contintien o
ingresen posteriormente a la universidad, pues las autoridades universitarias al contar con
esta informacion podran plantear programas o reformas reglamentarias en pro de
satisfacer las necesidades que presenten las mismas.

Riesgos: El llenado de este cuestionario, al tratarse de situaciones complejas enfrentadas
en el periodo de gestacién y/o siendo madre puede traer consigo la reaparicion de
recuerdos que pudieran ser desagradables o traumaticos en la estudiante.

Otras opciones si no participa en el estudio

En caso de que usted decida no participar en el estudio, nos podria brindar ayuda con su
opinién en relacion al tema en estudio y mencionar cudles fueron las dificultades que
enfrenté al ser una estudiante madre o en gestacion. En caso de asi desearlo puede
enviarnos esta u otra informacion que considere pertinente al correo:
samanta.palomino@ucuenca.edu.ec

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traerd ningun problema para
usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma
gratuita, siempre que sea necesario;

7) Derecho a reclamar una indemnizacién, en caso de que ocurra algun dafo
debidamente comprobado por causa del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si
procede;
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9) Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted
y el investigador;

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biolégico
gue se haya obtenido de usted, si procede;

14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de
los derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segin normas
y protocolos de atencion establecidas por las instituciones correspondientes;

15) Usted no recibira ninglin pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar
en este estudio.

Informacién de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono
0994269477 que pertenece a Samanta Palomino Palacios o envie un correo electronico a
samanta.palomino@ucuenca.edu.ec

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decisiébn de participar y me
entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto
voluntariamente participar en esta investigacion.

Al manejar un formulario electrénico, la aceptacién para participar se realizara mediante un
marcado o “clic” en un casillero del formulario con el texto “Si, acepto participar”, en caso de
gue la persona no acceda a participar se pedira que salga del formulario electrénico para la

suspension de la realizacién de la misma.
Anexo C: Formulario

ESCUELA DE MEDICINA, FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS, UNIVERSIDAD DE
CUENCA
CARACTERIZACION DE LAS NECESIDADES DE LAS ESTUDIANTES GESTANTES Y
MADRES DE LA UNIVERSIDAD DE CUENCA DEL PERIODO SEPTIEMBRE 2022 —
FEBRERO 2023

Objetivo: Identificar las necesidades de las estudiantes gestantes y madres de la Universidad
de Cuenca en el periodo septiembre 2022-febrero 2023
Los datos recolectados en esta encuesta seran guardados con absoluta confidencialidad
INSTRUCCIONES
a) Lea atentamente cada pregunta, revise todas las opciones, y elija la alternativa que

mas la identifique
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b) Margue con un clic en la alternativa seleccionada o en caso de aplicar, responda

escribiendo la informacion solicitada respectivamente

1. ,Cuédl es su edad?

2. ¢En qué facultad se encuentra estudiando en este momento?

a.

-~ ® oo T

= @

J.

k.

Facultad de Arquitectura y Urbanismo

Facultad de Artes

Facultad de Ciencias Agropecuarias

Facultad de Ciencias de la Hospitalidad

Facultad de Ciencias Econdmicas y Administrativas
Facultad de Ciencias Médicas

Facultad de Ciencias Quimicas

Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion
Facultad de Ingenieria

Facultad de Jurisprudencia

Ciencias Politicas y Sociales

Facultad de Odontologia

m. Facultad de Psicologia

3. ¢Quéciclo de estudio se encuentra cursando actualmente?

a.

= Q@

~ o o o o

Primer ciclo
Segundo ciclo
Tercer ciclo
Cuarto ciclo
Quinto ciclo
Sexto ciclo
Séptimo ciclo
Octavo ciclo
Noveno ciclo

Décimo ciclo

4. Con respecto a su residencia, esta se encuentra en un area:

a. Urbana

b.

Rural

5. ¢Cual es su lugar de procedencia?

60
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Provincia: Ciudad:

6. ¢ Como se identifica usted respecto a su etnia?

a. Indigena

b. Mestizo

c. Blanco

d. Afroecuatoriano
e. Montubio

f. Mulato

g. Otro

7. ¢ Cual es su orientacion sexual?
a. Homosexual
b. Heterosexual
c. Bisexual
d. Otra

8. ¢Cual es su estado civil?
a. Soltera
b. Casada
c. Unidn libre
d. Divorciada
e. Viuda

9. ¢Tiene hijos?
a. Si
b. No

10. ¢ Cuéntos hijos tiene?

11. ¢ Con quién vive?
a. Padres

b. Suegros

c. Familiar

d. Sola

e. Pareja

f. Otro:__

61

Samanta Pamela Palomino Palacios — Maria Paula Ochoa Zambrano



UCUENCA

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

2. ¢Cual es el valor de los ingresos mensuales de su hogar?

a. Menor a $450 al mes
b. Entre $450 a $763
C. Mayor a $763

¢A qué edad tuvo su primer embarazo?

. Se encuentra usted embarazada actualmente?
a. Si
b. No

¢, Su embarazo, sea actual o previo, fue deseado?
a. Si
b. No

¢Ademas de su estudio, posee un trabajo?
a. Si
b. No

¢El padre asume la responsabilidad de su hijo o actual embarazo?

a. Si
b. No

¢,Cudl es lareaccion de su familia en cuanto a su embarazo o hijo?

a. Apoyo

b. No existe apoyo

¢Actualmente utiliza algan método de planificacién familiar?

a. Si
b. No

¢,Cuantas horas dedica a los estudios por dia?

62

21. ¢Considera que las horas que dedica a sus estudios son suficientes para un

rendimiento adecuado?

a. Si
b. No
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22. ¢Considera usted que el embarazo o el ser madre afecté su rendimiento
académico?

a. Si, positivamente

b. Si, negativamente

c. No

23. ¢ El embarazo o el ser madre ha cambiado su dinamica de estudio?
a. Si, positivamente
b. Si, negativamente

c. No

24. ;Consideraasu hijo/ao embarazo como un obstaculo parasu proyecto devida?
a. Si
b. No

25. ¢Ha sentido apoyo de sus profesores en cuanto a su condicién de embarazo o

madre?
a. Si
b. No

26. ¢Ha pensado en retirarse de su carrera a causa de embarazo y/o maternidad?
a. Si
b. No

27. ¢Cree que su responsabilidad de ser madre universitaria 0 encontrarse
embarazada es una razén para no graduarse en el tiempo que usted tenia
planificado?

a. Si

b. No

28. ¢Se ha sentido alguna vez rechazada por sus compaifieros, profesores y/o
cuerpo administrativo por estar embarazada o ser madre?

a. Si

b. No

29. (Sus docentes universitarios le justificaron su inasistencia a clases cuando
acudi6 a sus controles prenatales, postnatales o citas pediatricas con su hijo?

a. Si

b. No
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30. ¢;Los docentes universitarios justifican su inasistencia a clases cuando usted
tuvo justificacion médica por su situacion de embarazo, o porque su hijo se
encuentre enfermo?

a. Si

b. No

31. (En alguna ocasidn no acudi6 a su cita prenatal o cita pediatrica de su hijo a
causa de actividades en la universidad?

a. Si

b. No

32. ¢Usted conoce los diferentes programas, reglamentos y derechos que
benefician a las estudiantes madres y embarazadas?

a. Si

b. No

33. ¢Los docentes le permiten dar pruebas y entregar deberes al regreso del
cumplimiento de su tiempo de maternidad?

a. Si

b. No

c. No aplica

34. ¢Cuéantos dias después del parto usted regres6 a recibir clases en la
universidad?

dias

35. ¢ Siente usted haber sufrido discriminacion por parte de algun docente/s por su
condicion de embarazo o por ser madre?

a. Si

b. No

36. ¢ Siente usted haber sufrido discriminacion por parte de algiin compafiero/s por
su condicién de embarazo o por ser madre?

a. Si

b. No

37. ¢Siente usted haber sufrido discriminacion por parte del personal
administrativo por su condiciéon de embarazo o por ser madre?
a. Si
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b. No

38. ¢ Usted tiene acceso a la guarderia de la universidad?
a. Si
b. No

c. No aplica

39. ;Usted tiene acceso a algun lactario de la universidad?
a. Si
b. No

c. No aplica

40. ¢Durante su embarazo presentd alguna dificultad médica que le dificulté el
acceso alas clases?

a. Si

b. No

c. No aplica

41. Su familia o su parejale pidieron que se retirara de los estudios (temporalmente
0 permanentemente) de sus estudios universitarios por causa de su embarazo o
por ser madre?

a. Si

b. No

42. ;Usted recibi6 el consejo de alguno de sus compafieros, docentes y/o personal
administrativo de retirarse (temporalmente o permanentemente) de sus estudios
universitarios por causa de su embarazo o por ser madre?

a. Si

b. No

43. ¢ Usted se enfrentd con dificultades con su salud mental durante su embarazo
0 en el egjercicio de su maternidad?

a. Si

b. No

44, ;Se le dificulta seguir las recomendaciones de suefio adecuado, ejercicio y
alimentacion equilibrada recomendadas por su ginecélogo durante su embarazo?
a. Si
b. No
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UCUENCA o6

c. No aplica

45, ;Usted temia que su estilo de vida causado por ser una estudiante universitaria
durante su periodo de gestaciéon afectaria negativamente a su bebé?

a. Si

b. No

46. ¢Cree usted que la Universidad deberia renovar sus estatutos para brindarle
facilidades como estudiante embarazada y/o madre de familia?

a. Si

b. No
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