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Resumen

El presente trabajo de titulacion es de tipo monografico. En elmismo, se destaca que la sexualidad
infantil contina siendo untematabu enlos grupos familiares, mientras que, en el entorno docente,
las creencias tradicionalistas tienen un impacto menor. Ademas, se exponen las perspectivas de
los pensamientos tradicionales en el abordaje de la educacion sexual en la primera infancia, a fin
de alcanzar el objetivo de esta investigacion el cual es analizar las implicaciones de los
pensamientos tradicionales del adulto en la educacion sexual en los niveleslinicial y Preparatoria.
Este estudio se realiz6 mediante una investigacion documental, con un alcance exploratorio-
descriptivo, lo cual permitio caracterizar de manera teorica las dos categorias identificadas, por un
lado, los pensamientos tradicionalesy por otro, la educacion sexual. Ademas, se aplico entrevistas
semiestructuradas a un grupo de docentes y de padres defamilia de nifios y nifias pertenecientes
a los niveles de Inicial y Preparatoria de la Ciudad de Cuenca y Gualaceo. Como aporte principal
se resalta la importancia de la sexualidad infantil en la educacion escolar y familiar como un hito

clave en su desarrollo.

Palabras clave: pensamientos tradicionales, educacion sexual, primera infancia,

educacion sexual integral
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Abstract

This is a monographic work with a reflective empirical contribution. It presents the perspectives
of traditional thoughts inthe approach to sex education in early childhood, in order to achieve the
objective of this research, which is to analyze the implications of traditional adult thoughts about
sex education programs of kindergarten and first grade levels. This study was carried out with a
documentary research approach and an exploratory-descriptive scope, to conceptualize in a
theoretical way the two categories identified; on the one hand, traditional thoughts and, on the
other hand, sexual education. In addition, semi-structured interviews were applied to a group of
teachers and parents of children who attended kindergarten and first grade in the city of Cuenca
and Gualaceo. For thisreason, the relevance of children's sexuality in school and family education
is highlighted as a key milestone for their development. Finally, itis highlighted that child sexuality
continuesto be a taboo subjectin family groups, while in the teaching environment, traditionalism

have a lesser impact.

Keywords: traditional thoughts, sexual education, early childhood, comprehensive sexual
education
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Introduccion

A lo largo de la historia, el ser humano ha experimentado cambios en todos sus niveles de vida.
La forma mas clara de esta evolucion es la manera de comunicarse, observar el mundo y
relacionarse con su entorno. A partir de esto, la sexualidad humana ha sido y es un tema que
generadebates, pero, sobre todo, silencios. Los pensamientos tradicionales que enmarcan estos
conceptos son los que han posicionado a la sexualidad en un espacio que busca perpetuarse en
no apropiado, pecaminoso, prohibido, es decir, como un tabu. En este trabajo de titulacion, se
pretende ahondar en las mencionadas concepciones, brindar énfasis a la importancia de hablar
sobre Educacion Sexual Integral (ESI) y conocer las percepciones de los actores circundantes a
los infantes, es decir, docentes y padres de familia para visibilizar cuales son sus percepciones

en este marco.

Debido a la importancia del tema se han llevado a cabo algunas investigaciones sobre la
educacién sexual infantilinfluenciada por pensamientos tradicionales en el contexto internacional
y nacional. De esta manera, varios autores sustentan postulados que sefalaron que los modelos
de educacién sexual planteados antiguamente, tenia como base las tradiciones culturales acerca
de la familia y ciertos silencios sobre temas de sexualidad. Por ello, la educacion sexual infantil
de la época fue producto de ideologias de grupos progresistas que defendieron un modelo
educativo sexual basado en lo informativo y lo bioldgico, resaltando, ademas, que estas practicas
siguen estando presentes enlaactualidad. Asi mismo, se sefiala que los progenitores mantienen
ideas, concepciones y pensamientos tradicionalistas, los mismos que se ven reflejados en las
vivencias de las personas que fueron criadas bajo estrictas normas que desestimaron los temas
relacionados a la sexualidad. Por ejemplo, antiguamente, los padres bajo el estandar religiosoy
moralista advertian a sus hijos que no deben hablar sobre dichos temas y menos aun,
involucrarse sexualmente con la pareja. A partir de esto, estas personas que fueron educadas
bajo estas normativas tratan de reflejar lo aprendido al momento de educar a sus hijos, lo que ha
creado estereotipos sociales que hoy en diaenmarcan la sexualidad infantil. (Cevallosy Jerves,
2014; Cuevas, 2012, y Paz-Enriquez, 2018)

El objetivo general de este trabajo de titulacion es analizar las implicaciones de los pensamientos
tradicionales del adulto en la educacion sexual que reciben los nifios y nifias de Inicial y
Preparatoria. A partir de este, y para el alcance del mismo se plantean tres objetivos especificos:

Daniela Valentina Benenaula Tapia - Evelin Melina Cajamarca Neira
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a) Explicar la influencia de los pensamientos tradicionales al abordar la educacion sexual infantil

10

en los niveles de Inicial y Preparatoria. b) Indagar la relacién existente entre los pensamientos
tradicionales del adulto y la educacién sexual infantil a través de investigaciones bibliograficas
para conocer su impacto en el medio educativo y ¢) Conocer las principales percepciones de los
docentesy padres de familia sobre la presencia de los pensamientos tradicionales en laeducacion
sexual infantil.

Esta investigacion presenta un enfoque cualitativo, el mismo que segun Gomez (2009),
representa un pensamiento a nivel inductivo a fin de tener un conocimiento mas amplio de las
diversas variables existentes en una investigacion. Es asi, que este trabajo presenta la influencia
de los pensamientos tradicionales del adulto en la educacion sexual de Inicial y Preparatoria. Para
su efecto, se recurre a una exhaustiva revision bibliografica y posteriormente, una trabajo de
campo con base en entrevistas semiestructuradas a una poblacion que corresponde a 4 padres
y/o madres de familiay 4 docentes de distintas Unidades Educativas de las ciudades de Cuenca
y Gualaceo respectivamente, con el fin de conocer las percepciones de los adultos sobre la
presencia de los pensamientos tradicionales en lo que respecta al abordaje de la sexualidad
infantil en la primera infancia.

El presente trabajo de titulacion se divide en lll capitulos. En el capitulo |, se exponen conceptos
gue enriquecen la compresibilidad de la influencia de los pensamientos tradicionales al abordar
la educacion sexual infantil en los niveles de Inicial y Preparatoria en los diversos modos de
pensar de la sociedad actual. Es decir, como la sexualidad infantil continia siendo un tema tabu
puesto que ha sido mediada por pensamientos tradicionales, como lo menciona Rodriguez (s.f,
citado en Castro - Delgado y Pasos (2016), al manifestar que desde la vision conservadoray
tradicional se desarrolla una educacién sexual basada en prejuicios negativos, con la idea de
controlar a los adolescentes ante las tentaciones o debilidades sexuales. Estos pensamientos

basaban sus mensajes en el valor de la castidad.

En el capitulo ll, se presenta la relacion existente entre los pensamientos tradicionalesy la
educacion sexual infantil, considerada como materia necesaria e incluso obligatoria, desde el
punto de vista de diversos autores. Tomando en cuenta las descripciones expuestas en el capitulo
anterior, se procede adar énfasis envisibilizar la importancia de impartir educacion sexual desde
la primera infancia de acuerdo a lo que se menciona en el Codigo de la nifiez y adolescencia

(2014) en el Art. 27, en lo referente a la salud; los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a

Daniela Valentina Benenaula Tapia - Evelin Melina Cajamarca Neira
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disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicolégica y sexual, de manera que esta

11

informacién brinde la apertura necesaria para que se detengan los pensamientos tradicionales y
las percepciones de los adultos en torno al tema.

En el capitulo lll, se lleva a cabo un trabajo de campo, con un enfoque cualitativo, mediante el
cual se presenta un andlisis exhaustivo de la problemética abordada, paralo cual se recurrio a la
entrevista semiestructurada, lo que permitio conocer las percepciones de docentes, padres y
madres de familia en la educacion sexual y la influencia de los pensamientos tradicionales en la

misma.

Finalmente, a partir de las investigaciones a nivel bibliogréfico y el trabajo de campo aplicado, se
concluye que las percepciones de docentes han dejado de lado consignas tradicionalistas en lo
que respecta a la educacion sexual, mientras que los padresy madres de familia, aun conservan
esaherencia cultural con una cargatradicional lo que los lleva a concebir altérmino de sexualidad
como algo destinado Unicamente al tema bioldgico, al sexo 0 como un escenario prohibido para
nifosy las nifias. Por tal motivo, es idoneo que, silos pensamientos tradicionales atafian la vida
del ser humano, es obligacién de la generacién actual, propiciar espacios de aprendizaje,
mediante elrespeto, la afectividad y la responsabilidad, donde la primerainfancia sea la principal

beneficiada a través de la guia de los actores circundantes.
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Capitulo |

Influenciade los pensamientos tradicionales de la sociedad en la educacion sexual de la

primerainfancia

Este capitulo pretende explicar la influencia de los pensamientos tradicionales al abordar la
educacion sexual infantil en los niveles de Inicial y Preparatoria, se parte de la definicion de
pensamiento y tradicional, para luego conceptualizar el pensamiento tradicional de la sociedad
en todo su auge, haciendo un recorrido por la historia que enmarca a la sexualidad y como ésta
ha trascendido, dejando herencias a lo largo de su evolucién. Finalmente, se analizan subtemas
gue dan cuenta de que la tradicion, en lo que respecta a las percepciones de la sociedad, han

influido en la educacion sexual brindada a los nifios y nifias tanto en la escuela como en elhogar.

1.1.Educacion Sexual Integral

Educacion Sexual Integral (ESI) es definida como un conjunto de actividades que realizan los
progenitoresy las instituciones educativas para que nifias, nifios y adolescentes, aprendan a
conocer y respetar su propio cuerpoy su voluntad de forma autébnoma, puedan asumir actitudes
responsables, con ellos mismos y con los demas, respecto a la sexualidad, al derecho a la
identidad, a la no discriminacién y al buen trato (Rojas et. al 2017). Reconociendo el acceso a la
informacién sexual como un derecho humano y de responsabilidad para garantizar un bien
absoluto desde todas las edades. Mostrando contenidos pertinentes, graduales y sistematicos,
pensando siempre en el desarrollo integral de cada uno de los infantes. La Educacién Sexual
Integral sostiene que se deben abordar diferentes dimensiones, incluida la vida familiar, las
relaciones, la cultura, los roles de géneroy la violencia sexual.

El Ministerio de Educacién (2020) expone que el objetivo de la Educacién Sexual Integral es que,
esta debe apoyar la construccién de la integralidad de los nifios y nifias, es decir, desde su
dimension bioldgica, psicoldgica, cultural, social y ética sin llegar a afectar ningin proceso de
desarrollo. Asi, la Educacion Sexual Integral debe ser apropiada para la edad y coherente con las
capacidades en evolucion de los jovenes, debe ser culturalmente relevante y cientificamente
precisa, y debe proporcionar informacién realista y sin prejuicios. Ademas, la Educacion Sexual
Integral no solo debe pasar informacion, sino que debe generar oportunidades para explorar sus
propios valores y actitudes y, para construir habilidades de toma de decisiones, comunicacion y
reduccion de riesgos con respecto a la sexualidad.

Daniela Valentina Benenaula Tapia - Evelin Melina Cajamarca Neira
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La IPPF (2009) afirma que la educacion integral en sexualidad busca equipar a los sujetos con el
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conocimiento, las habilidades, las actitudes y los valores que necesitan para determinar y disfrutar
su sexualidad, fisica y emocional, individualmente y en las relaciones. Considera la sexualidad
de manera holistica y en el contexto del desarrollo emocional y social. Reconoce que la
informacién sola no es suficiente. Los individuos deben tener la oportunidad de adquirir
habilidades esenciales para la vida y desarrollar actitudes y valores positivos.

1.2. Pensamiento tradicional

A continuacién, se definen por separado eltérmino pensamientoy el concepto de tradicional. Por
su parte Izquierdo (2006, citado en Jara, 2012) manifiesta que el pensamiento es un don propio
del ser humano en el que se construyen y almacenan las ideas formadas por la mente. Ademas,
es la capacidad que tienen las personas de reflejar de manera inmediata la realidad, los
problemas y las necesidades del sujeto. Adicionalmente, Cifuentes et al. (2021) y sus
colaboradores despliegan un estudio en el que afirman que el pensamiento social se refiere a las
ideas, teorias y conceptos que se relacionan con la cultura, la politica y la sociedad, por lo tanto
es multidimensional y sostienen que la teoria de accion social desarrollada por Max Weber
nos sirve para entender como las ideas y los valores que se generan en una sociedad
determinada, influyen directamente en la politica y en la educacion; tal es asi, que para entender

la dinamica social, debemos partir del pensamiento social de los individuos que la conforman.

Porotro lado, se define elconcepto de tradicional en base alo expuesto por Le Petit Robert (1970,
citado en Nicolescu, 2011), quien sefialaque es un conjunto de doctrinasy de practicas religiosas,
culturales o morales, transmitidas de siglo en siglo originalmente portradicion oral o a traves del
ejemplo, ya sea en el hogar, la escuela o la sociedad en general. En esta misma linea, Gémezy
Mattinello (2012) sostiene que la tradicion es una forma de pensar y actuar en funciéon de la
continuidad con el pasado, y defiende la preservacion de las normas, costumbres y valores
establecidos por figuras del pasado. Se caracteriza por laadhesion alos pronunciamientos de las
autoridades, se resiste al cambio y valora la estabilidad en las formas de proceder. Este autor
resalta los aportes de E. E. Evans-Pritchard (s.f., citado en Gomez-Pellén, 2012) antropdlogo
britanico quien demostré como las tradiciones se transmiten de generacion en generacion sin

estar mediadas por el analisis critico de sus contenidos.
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El pensamiento tradicional para Cladera (2020) consiste en un tipo de pensamiento que se resiste

14

a adoptar nuevas formas de entenderlarealidad. Se mantiene en las sociedadescontemporaneas
por su propia busqueda de estabilidad; por lainfluencia de lareligién, por el respeto a la autoridad
de las generaciones pasadas y por la desconfianza a las propuestas de grupos y corrientes

sociales emergentes.

Por lo tanto, para efectos de la presente investigacidn, se conceptualiza el significado de
pensamiento tradicional, como aquella forma de pensary actuar, intrinsecamente relacionados
con la cultura, con un esquema rigido, propios de las sociedades que ostentan resistencia al
cambio y se niegan a la apertura a nuevas formas de ser y habitar el mundo que les rodea, con
tendencia a no cambiar su logica interna a pesar de que la sociedad evolucione y proponga
cambios en los paradigmas comunmente aceptados para fomentar una educacion basada en la
libertad, la autonomia y el respeto a las diversas formas de pensar.

Araiz delo mencionado, se puede aludir que el pensamiento tradicional en la sociedad, alo largo
delas décadas, se ha encargado de generar influencias dentro de una sociedad donde el objetivo
es conseguir un modelo ideal, en el que los temas como la sexualidad, embarazos tempranos,
diversidad de género, distintas identidades sexuales sean mantenidos ocultos en funcion de
creencias, pensamientos, tradiciones e ideas caducas que cadagrupo social tiene.

Por ello se considera que la superacion del pensamiento social tradicional es uno de los
propositos esenciales de la ensefianza y el aprendizaje que, de acuerdo con Pipkin (2009) el
desafio actual de la educacion consiste en posibilitar a los estudiantes distintas visiones de la
realidad como unasintesis complejay problematica, haciéndoles comprender su propia insercion
en el mundo desde una perspectiva critica y participativa. Es decir, segun Castro (2018) el
pensamiento en la sociedad implica producir un conocimiento nuevo basado en hechos, cultura,
valores y datos cientificos que permitan resolver los problemas de la vida diaria. Esto se da por
el pensamiento holistico, el mismo que de acuerdo a Lammel y Kozakai (2005) se construye
mayoritariamente por medio de las experienciasy no de la légica abstracta, es un enfoque de
percepciony de analisis de la realidad de forma global, siendo considerado como un modo de
pensamiento natural, caracteristico del ser humano, ya que consiste enrealizar conexiones entre
diversos fenébmenos, llevar a cabo una abstraccion de ideas y también obtener unavision integral

del conjunto de las partes de un complejo sistema.
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Por tal motivo, es importante que se brinde a los estudiantes un espacio de libertad, desde la
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primera fase de su educacion, es decir, en la etapa Preescolar o Inicial, de tal manera que
podamos formar a lo largo de su crecimiento y aprendizaje, nifias, nifios y jévenes con criterio
formal, sdlidos, capaces de saber distinguir y poseer en su personalidad valores genuinos,
solidarios, respetuosos, juiciosos, razonables, reflexivos etc., para asi, en un futuro puedan llegar
a tomar las decisiones adecuadas en la vida social y hacer lo que mejor conviene, desde una

verdad que no se distorsione en el transcurso de sus vidas.

1.3.Latradicion en lasociedad

La sociedad de la que somos parte se caracteriza por las tradiciones en lo que respecta a sus
pensamientos y costumbres bajo las cuales asumen su estilo de vida. En primera instancia, se
define a la tradicién en concordancia con Arévalo (2004), quien sustenta que una tradicion es el
resultado de un proceso evolutivo inacabado con dos polos dialécticamente vinculados: la
continuidad recreaday el cambio que esta dara. La idea de tradicion se remite al pasado, pero
también a un presente vivo. Lo que del pasado queda en el presente es la tradicion, es asi que
esta es la permanencia del pasado vivo en el presente y no se hereda genéticamente, sino que
se transmite socialmente y se deriva de un proceso de seleccion cultural, de esta manera la

tradicion implica una cierta seleccion de la realidad social que pretende trascender en el tiempo.

Las tradiciones de las personas adultas influyen directamente en los jovenes, adolescentes,
nifias, nifos e incluso bebés, debido a que se pretende que se asuman en la forma de vivir de
cada nuevo individuo y en algunas ocasiones se obliga de manera muy estrictaa que estas sean
seguidas al pie de la letra. Por su parte, Molano (2007) menciona que las tradiciones estan
presentes en lasociedad en general, aunque estan mas visibilizadas en las comunidades rurales,
en contextos segmentados como son las diferentes religiones, familias, comunidadesy demas

grupos que buscan hacer quesu cultura sigaavanzandode acuerdoa como se ha hecho siempre.

La sociedady sustradiciones respectivamente posibilitan el abordaje de temas que son cruciales
enla educacionyla convivencia social, tal es el caso de la sexualidad y el como se la ha abordado
desde hace miles de afios, pues esta ha evolucionado hasta convertirse en lo que hoy se conoce
0 se desconoce sobre la misma. A pesar de que la sociedad se ha ido adaptando en lo que
corresponde a las maneras de pensar y asumir la realidad, aln es un tanto inconcebible hablar
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de esto, la sexualidad ha sido concebida como un tema del cual, la tradiciéon ha dictaminado no
hablar puesto que aspectos como la verglienza, la falta de conocimiento o simplemente porgue
la educacion sexual es percibida como un asunto de perversion y mas si se plantea ser dirigida a
la educacion Inicial o Preparatoria ya que, la sociedad en general aln tiene el convencimiento
gue hablar de sexualidad implica simplemente el acto coital, dejando de lado deméas aspectos
que enmarcan lo que realmente es la sexualidad humana, tales como las dimensiones afectivas,

los valores, el respeto a si mismo y a los demas.

1.4.Herencias de pensamientos tradicionales de padres a nifios en la primera infancia

Hablar de herencia, en este contexto lleva directamente a entablar una relacion con el entorno
mas proximo al infante, que en este caso es la familia. Al respecto se manifiesta que la institucion
familiar cumple una mision de caracter social, pues permite que los seres humanos se
reproduzcan tanto biolégica como socialmente, ademés de brindarles proteccion durante toda su
vida. De estamanera, se considera que lafamilia es el principal proveedor de herencia, y aungue
existen diferentes tipos como la herencia biolégica o monetaria, en este caso el enfoque va hacia
la herencia cultural, la misma, que cada vez se hace mas dificil de transmitir de padres a hijos,
pues se ha complicado el acceso y el mantenimiento a las redes tradicionales debido a la
globalizacion existente en la actualidad. Sin embargo, los conceptos relacionados a la sexualidad
aun se encuentran inhibidos por concepciones relacionadas a la herencia familiar dictaminado,
no hablar o postergar su abordaje (Aguilar, 2012).

Bronfenbrenner (1977, citado en Cortés, 2004), en su teoria que hace referencia a la herencia
ecoldgica, sustenta en sus enunciados la importancia de los contextos sociales en donde el nifio
se desenvuelve, pues este autor considera que desde ese momento nacen todos los
conocimientos que el infante asumira como suyos en un futuro. Es asi que este contexto deberia
permitirle al nifio descubrir mas alla de los conocimientos aprendidos por los progenitores de
manera que se superen los estigmas y conceptos limitantes, especialmente aquellos que se

refieren a la sexualidad.

Tomando en cuenta lo anterior, se analizan los criterios de crianza, de acuerdo a lo que Lodofio
et. al (2015) sostiene como concepto de practicas de crianza, el cual concibe como todas aquellas
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Estas incluyen pautasy creencias arraigadas a la cultura e integradas a la cotidianidad. Dicha
crianza es aplicada por los progenitores de acuerdoa sus experiencias de las cuales fueron parte,
resaltando que es en los padres en quienes recae la responsabilidad de guiar a estos nuevos
individuos y lo hacen, en muchos casos, bajo las directrices, costumbres y tradiciones dentro de
las cuales crecieron. De esta manera, elmodelo bajo el cual los nifios y nifias han sido educados
en el hogar determina, en gran parte, los comportamientos y las expectativas que rodean su
infanciay esto, a su vez, influye en la adolescenciay en la manera en que estos ejerceran las
funciones paternas como adultos.

Asi también, las familias al ser el primer vinculo educativo de los infantes influyen directamente
ensu educaciény en este caso, al estarinmiscuidos en una sociedad que encasilla ala educacién
sexual como algo perverso o poco adecuado para la primera infancia, la crianza esta siguiendo
esta ruta, es decir, los entornos familiares prefieren no entablar conversaciones que traigan a
colacion temas de caracter sexual, pues debido a la desinformacion y los pensamientos
tradicionales ligados al tabu de la sexualidad, son prohibidos con la intencién de cuidar a los
infantes o simplemente por no conversar o educar en temas en los cuales no fueron educados
previamente, es decir, en su nifiez o adolescencia.

1.5. Cargacultural

En la actualidad, hablar de educacién sexual enlos contextos sociales, familiares y escolares ain
provoca grandes tensiones en los adultos por la comprensién de la misma, puesto que estamos
envueltos en cargas culturales basadas en la prohibicidn, en los estereotipos, en las creencias
infundadas, en los mitos, entre otros aspectos. Por ello, para entender de mejor manera las
dificultades actuales, el tabu y la incomodidad en torno al tema de la sexualidad es importante

revisar y analizar nuestro pasado historico.

En el afio 4.000 a.C, en la edad antigua, se conocia que las practicas sexuales no buscaban el
secreto; las palabras se decian sin excesiva reticencia, las cosas se elaboraban de manera
directay se teniaunatolerante familiaridad conlo prohibido, pero al pasar eltiempo la sexualidad
tuvo un poder conservador, era cuidadosamente encerraday reprimida (Foucault 1998, citadoen

Campos, 2010). La mujer era considerada como pertenencia personal, destinada a propiciar
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relaciones sexuales con varias mujeresy el sexo para ellos era considerado como una realidad

mas de la vida cotidiana (Castafieda, 2008).

Al inicio del siglo V a.C, en la época de los griegos y los romanos, segiin Seco (2013) el erotismo
fue definido como sexualidad y la clave para alcanzar la felicidad total. Esta misma idea venia de
la inmortalidad expresada por el mitico deseo de ser como los dioses: sexualmente felices. Los
dioses eran un claro ejemplo de disfrutar del sexo y hunca verlo como algo vergonzoso, obsceno,

pervertido ni ilicito, puesto que se sentian cémodos al practicarlo.

En la época del cristianismo, siglo | d. C, la religion toma mas fuerza, el sexo deja de ser algo
placentero para convertirse en algo prohibido, Luz y Silverio (2009) consideran que el sexo fue
concebido como un acto pecaminoso, en esa época, pero necesario para la procreaciéon. Se
prohibian posturas placenteras y, ademas, el sexo estaba prohibido durante la menstruacion, el
embarazo y la lactancia, ya que solo tenia funcién reproductora. Este era aceptado durante el
matrimonio, puesto que, para la iglesia la virginidad era el estado ideal. Por tal motivo, el
cristianismo es considerado la época del retroceso, en cualquier acto mal visto era castigado por
Dios, con la muerte o con actos sumamente violentos.

Durante el periodo del Renacimiento, siglo XV, la sociedad se convirtié en antropocentrista y eso
signific6 cambios en el pensamiento de las personas. Ahora el hombre era el centro del universo
y eso implicé una reestructuracion frente a la forma de pensar sobre la sexualidad. Si bien antes
era prohibido ahora es de una forma muy liberal y la mujer toma una nueva perspectiva. Es por
ello que, Luz y Silverio (2009) nos mencionan que a partir del siglo XVII comienza a tener un
papel importante el placer femenino en las relaciones sexuales, considerandose que el orgasmo

femenino favorecia la fecundacion y producia hijos mas sanos.

La sexualidad en el siglo XXI ocupa un lugar importante dentro de la vida cotidiana, puesto que
la sociedad ha dejado de lado muchas ideas erréneas de la misma, y ha empezado a respetar la
diversidad, el géneroy los derechos sexuales y reproductivos, como tal debemos de abordarla
en la cotidianidad. Sin embargo, no podemos olvidar que todavia hay algunas culturas que sufren
las secuelas de comportamientos religiosos y de aberrantes actitudes de desigualdad sexual y

Daniela Valentina Benenaula Tapia - Evelin Melina Cajamarca Neira



UCUENCA

social. Segun el avance del siglo, el papel de la mujer empieza a tener mas relevancia con la

19

aparicion del movimiento feminista (Lopez, 2018).

El tabq, las prohibiciones y las dificultades sobre la creencia sexual no siempre existieron, el
hombre mismo fue quien se impuso esas cargas sociales, interpretando, creandoy difundiendo
el tema con su manera de ver. Por tal motivo la educacion sexual en el siglo XXI debe atender la
sexualidad humana desde un enfoque integral, socio-critico y biografico-profesional. Es asi que
tal carga cultural de la que se habla, se ha visto reflejada en dos contextos descritos a

continuacion:

1.5.1Latradicion cultural en la sociedad

La educacion sexual en el contexto social antiguamente fue considerada como un tema del cual
preferentemente no se hablaba por los conceptos obtenidos culturalmente sobre la misma que
hacia alusion a prohibicionesy verguienzas alrededor del tema, sin embargo, con el avance de
los afios, este tema controversial ha empezado a tomar lugar en la sociedad. Méndez (2003)
sostiene que la sexualidad es organizada, educada y controlada de formas distintas en cada
sociedad, a partir de esto se dice que la sexualidad humana presenta diversidad en como ha sido

aprendida y como es ensefiadarespectivamente.

A esto también se le atribuyen elementos correspondientes a la sexualidad como los estereotipos,
gue segun Magally (2011, citado en Aguilar, et al., 2013) son el conjunto de creencias existentes
sobre las caracteristicas que se consideran apropiadas, en este caso, la feminidad paracellas y la
masculinidad para ellos, estos estereotipos crean roles de género, que, de acuerdo al mismo
autor, esto hace referencia alaformaenlaque se comportan yrealizan su vida cotidiana hombres
y mujeres, segun lo que se considera apropiado para cada uno tomando en cuenta lo que la

sociedad dispone como lo moralmente correcto.

Son elementos como estos los que influyen de una manera muy directa en el actuar de los
infantes en proceso de formacion, puesto que tanto los estereotiposy los roles de género
repercuten de forma directa en lo que se le asigna desde su nacimiento tanto al nifio como a la
nifia en lo que corresponde en cOmo vivir su vida y las acciones que si debe o puede asumir o
ejercer. Caberesaltarque losroles asignados alas mujeresy a los hombres han sido tan estrictos
gue pueden caer en la barrera de discriminaciéon o en la violencia de género. Sin embargo,
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mujer y su liberacién de los estereotipos de género y sus roles en la sociedad, ha interferido de
manera directa en lo que corresponde a como la mujer experimenta y vive el tema relacionado a

la sexualidad.

Aunque los cambios vislumbrados han sido muchosy la mujer hoy en dia cumple unrol diferente,
es necesario mencionar que aun estan latentes los limites que este grupo social enfrenta. A partir
de esto, los nifios y las nifias han sido blanco de estos cambios que se van percibiendo dia con
dia y en este caso puntual, en lo concerniente a la sexualidad, pues, como se mencioné
anteriormente, este tabu influye de maneradirecta en lamente y la percepcion de los adultos que
estan educando a los infantes. Esto da cuenta que la educacion sexual no esta avanzando, es
decir, aun se mantiene como un prejuicio del cual, es preferible, paralos adultos cuidadores, no
hablar.

1.5.2Latradicion cultural en laeducacion

Por otra parte, se ha sefialado a la escuela como una institucion especifica de transmitir una carga
cultural, puesto que esta es un proceso en donde los adultos transmiten tradiciones, usos,
costumbresy précticas culturales o religiosasde generacién en generacion, alos nifiosy las nifias
mas pequefios. Meirieu (2012) expresa la misma idea indicando que la educacion tiene la mision
de imponer y de someter a los sujetos a un molde que otros han decidido por ellos; pero, al mismo
tiempo, se debe prepararlos paraliberarse de él a futuro.

De esta manera, en el &mbito escolar la carga cultural se convierte en la base principal de la
construccidn de conceptos para el conocimiento, ya que confiere al estudiante, caracteristicas
especificas que estan guardadas en su subjetividad y que median entre los conceptos impartidos
en las aulas, la vida en casa y el significado personal que los estudiantes construyeny apropian.
Al respecto Gareca (2005) sostiene que, aunque los significados estan en la mente tienen sus
origenes en la cultura en la que se crean, es por ello que se puede afirmar que la apropiacion de
conocimiento depende del contexto en el que interactiay se desenvuelve el estudiante.

En este sentido, se sostiene que la educacion sexual infantil contindia siendo un tema tabu en la
sociedad actual, por las cargas culturales expandidas, por tal motivo, como lo manifiesta Garcia
(2009), esta no es abordada adecuadamente o simplemente no se la trata debido al temor y la

verglienza, producto de lasideologias conservadoras que aln tienen las personas sobre eltema.
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conversaciones que incluyan aspectos de la sexualidad humana dentro del hogar o la escuela.

Aungue dentro de la escuela se trata de abordar determinados contenidos sobre el tema, estos
son impartidos desde el contexto bioldégico, mas no como un tema de caracter social o afectivo.
De esta manera se resalta que las ideas conservadoras limitan que los infantes tenganacceso a
una Educacién Sexual Integral, seguray libre (Garcia, 2009). Ademas, la percepcion de los
padres influye en que la educacién sexual no sea abordada dentro del contexto escolar, como lo
menciona Font (1999, citado en Cevallos y Jerves, 2014) al manifestar que los padres caen a
menudo en una serie de errores al momento de educar en sexualidad. Los errores mas comunes
son asumir que los infantes aprenden solos,ademas de la concepcién de que los nifiosy nifias alin
son muy pequefios, limitando su capacidad de comprensién, razonamiento y ademas, pensar que
la sexualidad comienza en la pubertad. Contrario a esto, Barragan (2021) sefialaba que restringir
el estudio de la sexualidad humana infantil resulta tan irracional como pretender estudiar el

sistema digestivo tomando en cuenta s6lo el funcionamiento del estbmago.

A partir de lo antes mencionado, resaltamos como objeto de estudio la educacion de nifios y nifias
entre 3 y 5 afios de edad, pertenecientes a Inicial y Preparatoria, asi como las percepciones de
los docentes y padres de familia respectivamente relacionados directamente a la sexualidad
infantil. Se considera a este grupo etarioy a su contexto debido a que se vislumbra como una
realidad el hecho de que este grupo perteneciente a la primera infancia, no esté teniendo un
abordaje apropiado de una educacion sexual integral, siendo esto una problemética. Es asi que
los discentes, al tener desconocimiento sobre mencionados temas, se vuelven mas vulnerables
a abusos sexuales, tergiversacion de informacion y, ademds, que los silencios frente a la
sexualidad siga avanzando de generacidon en generacion, perpetuando las concepciones

erroneas sobre la sexualidad.
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Capitulo 1l

Relacion existente entre educacién sexual y pensamiento tradicional enla primera

infancia

Este segundo capitulo hace referencia a indagar la relacién existente entre los pensamientos
tradicionales del adulto y la educacion sexual infantil para conocer su impacto en el medio
educativo, considerando que se pretende resaltar la importancia de la educacion sexual dirigida
a la primera infancia de manera que se vislumbre la trascendencia e influencia positiva de la
misma en el desarrollo infantil. Ademas, se presenta la relacién existente entre los pensamientos
tradicionales y la Educacion Sexual Integral en la nifiez tomando en cuenta las costumbresy la
cultura de la cual es parte el infante en los distintos hogares ecuatorianos. Luego se realiza un
analisis tomando en cuenta lo estipulado por el Curriculo Educativo en nuestro pais y las
aplicaciones en las escuelas a fin de recabar aciertos u omisiones en la educacion actual.
Finalmente se analizan los beneficios de brindar una educacion sexual libre de prejuicios de
caracter tradicional mencionando la prevencion de abusos sexuales, embarazos precocesy la

redireccidon adecuadade los roles de género.

2.1 Educacién Sexual

Laeducacion sexual se considera como un proceso de formacioén con un enfoque que comprende
tanto lo biologico, lo cultural, lo emocional y debe estar basada en los derechos humanos de los
nifios, nifias y adolescentes. Esta educacion debe permitir que discentes, padres, docentes y
cuidadores accedan a una informacién sobre la sexualidad y las relaciones interpersonales por
medio de conocimientos cientificamente rigurosos, realistas, objetivos, sin prejuicios de valor, ni
culpas y con contenidos completos a nivel biolégico, psiquico y social, sin dejar de lado los
principios éticos. De esta manera, la educacion sexual es entendida como un proceso de
comunicacion humana y una fuente de salud, placer y afectividad. Asimismo, brinda a los
adolescentes, niflas y nifios la oportunidad de explorar sus propios valores, actitudes y creencias;
ademas, permite desarrollar habilidades de comunicacién, fomenta la toma de decisiones
responsablesy reduce exponencialmente riesgos tales como: abusos sexuales, enfermedades
de transmision sexual (ETS) y embarazos no deseados que ponen en riesgo la integridad y el
futuro de los nifios, niflas y adolescentes. (Tapia, 2017; UNESCO, 2014).
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Tomando en cuenta lo expuesto en el capitulo anterior, por una parte, se resalta que la educacion
sexual ha sido mediada por pensamientos tradicionales como lo menciona Rodriguez (s.f., citado
en Castro - Delgado y Pasos, 2016) al manifestar que desde la perspectiva conservadoray
tradicional se desarrolla una vision de la sexualidad basada en prejuicios negativos, con la idea
de controlar a los adolescentes ante las tentaciones o debilidades sexuales. Estos pensamientos
sostenian sus mensajes en el valor de la abstinencia. Por otra parte, y conforme ha ido
evolucionando la sociedad, Arpi y Peralta (2013, citado en Castro - Delgado y Pasos, 2016)
sostienen que la educacion sexual ha sido impartida alos adolescentes, y en algunos casos alos
parvulos, desde un enfoque biolgico-reproductivo, sin tomar en cuenta aspectos importantes
como el axioldgico y psicoldgico. Esta inhibicién de informacion limita el desarrollo integral del
estudiante, convirtiéndolo en un sujeto vulnerable a las situaciones de riesgo anteriormente
mencionadas y coartando, e incluso castigando la curiosidad innata del nifio y su derecho por
aprender acerca de temas relacionados con la sexualidad.

2.3 La educacién sexual en las escuelas

La educacion sexual esun aspecto fundamental de la formacion integral de las personas, ya que
brinda herramientas para tomar decisiones informadas y responsables sobre su salud y
sexualidad. Sin embargo, en varios paises, incluyendo muchos de América Latina, la educacion
sexual todavia es insuficiente y, a menudo, se basa en prejuicios y estereotipos de género e
incluso, se excluyen ciertos contenidos. Por su parte Bullejos (2008) analiz6 la importancia de la
educacion sexual en el curriculo escolary como éste incluye o excluye ciertos contenidosy la
maneraen laque los mitosinherentes ala sexualidad interfieren en las relaciones entre educacion
sexual y las familias. Es por ello que en los Centros Educativos contindan vislumbrando a la
educacion sexual infantil como un riesgo para los infantes por las repercusiones que se piensan
podrian transmitir e influir en su desarrollo. En este sentido, el rol que el profesorado debe
desempefiar dentro de la educacion sexual es el de marcar rotundos cambiosy reflexionesfrente
al sistema educativo, pues la labor docente va mas alli de la reproduccion de
conocimientos; es decir, es el encargado de defender los derechos sexuales y reproductivos, la
valoracion y el respeto por la diversidad.
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La sexualidad ademas de ser un derecho de las personas, es un proceso que inicia desde el
nacimiento y contindia durante todala vida, por lo cual la educacién sexual es un aspecto de vital
importancia que debe ser abordada considerando las caracteristicas propias y las diferentes
etapas evolutivas por las que atraviesa el ser humano. Estas condiciones hacen que se convierta
en un tema de gran interés en el contexto educativo, por ello, dentro de la Constitucion de la
Republicadel Ecuador (2008) en su Art. 347 sefiala que: “El Estado seraresponsable de asegurar
gue todas las entidades educativas impartan una educacion en ciudadania, sexualidad y

ambiente desde el enfoque de derechos” (p.107).

Sin embargo, en la actualidad, hablar de sexualidad en el Ecuador dentro del contexto escolar
aun provoca prejuicios en los adultos debido a la influencia de los diferentes pensamientos
tradicionales de cardcter religioso, familiar, social y politico. Y aunque dentro de la escuela se
trata de abordar determinados contenidos sobre el tema, estos son impartidos solo desde el
contexto bioldgico, es decir, las partes del cuerpo y las diferencias que existen entre hombres 'y
mujeres (genitales), y se informa, de manera esporadica, sobre la prevencionde abusossexuales.
Es asi que el Ministerio de Educacion a través del Curriculo de Educacion Inicial (2014)y del
Curriculo de Preparatoria (2016), en el ambito de Identidad y Autonomia, presentan sélo una
destreza en cada uno, sobre el tema a decir, “demostrar curiosidad por las caracteristicas fisicas
(genitales) que le permiten reconocerse como nifio y nina” (p.33) y “explorar y describir laspartes
principales de su cuerpo y su funcionamiento, en forma global y parcial, y diferenciarlas con
respecto a aquellas de las personas que le rodean” (p.65), por lo tanto no exige una educacién
completamente amplia sobre el tema.

Con respecto a ello, Sanchez (2012) considera que los objetivos de la educacion sexual en los
niveles de Inicial y Preparatoria, dentro del curriculo, son: Potenciar el desarrollo afectivo sano
delinfante por simismo y hacialos demas; descubrir de manera progresiva los aspectos sexuales
gue diferencian a un hombre de una mujer; aprender a vivir de forma natural la realidad de su
cuerpoy las funciones del mismo y razonar e interiorizar que a medida que crecen, no solo se
incrementa en tamafio, sino que tienen nuevas responsabilidades de caracter bioldgico, social,
economico, etc., de acuerdo a la edad. En este sentido, Morgade (2011) sostiene que aun se
evidencia que existe un tabl en medio de la educacion sexual infantil, puesto que es vista como

una asignatura, la cual estarelacionada unicamente con la biologia, ya sea por las perspectivas,
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general. Es por esto que la educacion sexual se debe abordar como un tema social y cultural,

para ofrecer a los infantes una educacién sexual integral, segura y libre.

2.3.2Importancia de la educacion sexual en las escuelas

En las escuelas, la educacion sexual a menudo se limita a la transmision de informacion basica
sobre anatomia y reproduccion, y se evita abordar temas mas complejos como la orientacion
sexual y la identidad de género. Ademas, la mayoria de las veces se basa en un enfoque de
prevencion de embarazo y enfermedades de transmision sexual, enlugar de abordar el desarrollo
emocionaly sexual de los jévenesy susrelaciones interpersonales saludables, por tanto, Cabrera
et al. (2006) sefiala que esta educacion excluye a la primera infancia, sin embargo, incluir temas
relacionados a la sexualidad ayuda a los infantesy los jovenes a comprendery tomar decisiones
informadas sobre su sexualidad.

De acuerdoalo que estipula la UNESCO (2021) una educacién sexual integral y enfocada en los
derechos humanos puede mejorar la salud y el bienestar de los seres en proceso de formacion,
pues una educacion guiada de una manera adecuada con respecto a la sexualidad, les brinda
informacién precisa y confiable sobre su cuerpo y sexualidad, y les ayuda a desarrollar
habilidades para comunicarse y establecer relaciones saludables y respetuosas. Por lo tanto, es
fundamental que la educacion sexual se incluya como parte integral de la educacion bésica, e
incluso se tome en serio desde la educacioén Inicial y Preparatoriay que se aborde de manera
abierta, inclusiva y basada en derechos humanos.

De esta manera se destaca la trascendencia de una educacion sexual dirigida a la primera
infancia, tomando en cuenta que aun existen concepciones de caracter tradicional que interfieren
en esta educacion. Es por esto que la IPPF, entendida como la Federacién Internacional de
Planificacion de la Familia (2009) promueve la Educacion Sexual Integral (ESI) para nifios, nifias,
jovenesy adultos como una forma de abordar la falta de informacion precisa y adecuada sobre
la sexualidad, asi como los mitos y prejuicios que aln existen en muchos contextos culturales y
religiosos. En este sentido, la IPPF (2009) considera que los pensamientos tradicionales sobre la
sexualidad infantil son aquellos que se basan en estereotipos de género, tabues, prejuicios y falta
de informacion adecuada, y que pueden ser perjudiciales para el desarrollo saludable de los
nifios, nifasyjoévenes. La ESI busca superar estos obstaculos y proporcionar informacion precisa
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todas sus dimensiones.

2.4 La educaciéon sexual enel hogar

Los padresy los miembros de la familia son los primeros y genuinos educadores, ensefian por
presencia, viviendo con sus hijos van creando en ellos sus propios conceptos de la vida, de la
familia, del amor, de las creencias, de las tradiciones, de los valores y de los modelos. Se trata
de una educacién implicita en la vida cotidianay por medio de las experiencias, es asi que la
familia es el lugar donde primero aprendemos que la sexualidad es inherente a nuestro ser, y que
es algo que nos compromete integralmente, es mas, no deberiamos decir simplemente que la
sexualidad es parte de nosotros, sino que somos seres sexuados por naturaleza. De esta manera
Luisi (2013) sefiala que la familia es la institucién principal para educar y formar a sus hijos en

todos los aspectos de su vida, incluyendo la sexualidad.

Pero en la practica esto no esta sucediendo, debido al temor de los padres, porque piensan que
la educacién sexual puede ser una puerta a la promiscuidad 0 a que los jovenes se inicien
tempranamente en la sexualidad (Huaman y Melgar, 2018). Sin embargo, se considera que un
abordaje de la sexualidad desde la infancia, adaptada a la edad y las inquietudes de la persona,
le aporta tranquilidad y seguridad a la hora de vivir situaciones relacionadas con las conductas
sexualesy a evitar acciones que no se desean. En consecuencia, los padres pueden dejar pasar
muchos afios antes de darse cuenta que los nifios y nifias, desde muy pequefios, merecen una

educacion sexual bien pensaday con buenaintencion.

En el mismo contexto, Schonhaut, L y Millan, T. (2011) sostienen que es muy comun escuchar
en los adultos decir “; Educacion sexual? jSi mi hijo aun es muy pequefio!”, debido a que, no
estan conscientes que ellos son los educadores sexuales mas importantes en la vida de su hijo
y quien mas influye sobre el desarrollo y las actitudes sexuales. La experiencia familiar que rodea
al nifo desde su nacimiento determina hasta qué punto el infante va a tener sentimientos
saludablesy positivos sobre la sexualidad. Asi mismo, no se dan cuenta que hacen educacion
sexual cuando sus hijos ven las expresiones de afecto en casa, o cuando no hay expresiones de
afecto, cuando hacen valoraciones de determinadas conductas sexuales, cuando responden o
no a preguntas, cuandorespetan las diversidadesy las diferencias alahora de vivir la sexualidad;

en definitiva, muchas cosas en casa hablan de sexualidad.
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y nifias, en edades muy tempranas, suelen explorar su cuerpo, incluidos los genitales, registrar
distintas sensaciones al tocarse, experimentar erecciones del pene y secreciones en la vulvay
atravesar distintos sentimientos relacionados con la construccién de su identidad, en los que
influye su interaccion con lafamiliay la sociedad (Fundacion Huésped, 2020). Con el fin de ofrecer
a sus hijos una explicacion adecuada a su edad para que adquieran el conocimiento y respeto de
la propia sexualidad en un camino de personalizacion, en el marco de la confianza. Es necesaria
una explicacién mas que una prohibicion, de lo contrario, los nifios y nifias crecen desorientados,
con dudas que resolveran con la persona menos indicada y con una informacién no del todo

correcta.

De esta manera, la educacion sexual necesita que tanto el hogar como la escuela se conviertan
en contextos de ensefianza en donde la informacion que reciban sea complementaria, de manera
gue el aprendizaje sea reforzado, mas no sea este un tema que provoque confusion o
desinformacién. Los entes circundantes a los infantes deben buscar formas para ayudar a los
nifios y nifias a desarrollar una comprension saludable de su propio cuerpo y su sexualidad. En
términos generales, los pensamientos tradicionales sobre la educacién sexual infantil suelen ser
muy polarizados, y su impacto en los infantes puede depender de la forma en que se enfoque la
educacion sexual en la primera infancia, pues: la educacion sexual infantil puede ayudar a los
nifios a comprender los aspectos bioldégicos y emocionales de la sexualidad humana de una

manera precisa y sin estereotipos.

2.5Lainfluenciade laeducacion sexual enlaprimerainfancia

Para Frederic Boix (1976, citado en Leiva, 2015) la educacion sexual es la agrupacion de
aprendizajes que permiten el apropiado desarrollo de las capacidades sexuales, su combinacion
conlas demas facultadesyla consecucion de una buena interrelacion con las otras personas que
resulten estimulantes por su condicion sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de
espontaneidad, comunicacién, respetoy estima. Es por esto que el trabajo educativo en el campo
de la educacién sexual debe formar parte de las etapas iniciales de desarrollo, pues activa
procesos y experiencias que a medida que los individuos crecen, permite fortalecer y desarrollar
mecanismos, practicasy actitudes que no solo contribuirdn con su experiencia a nivel sexual sino

también afectiva y social. EI conocimiento de los estudiantes con respecto a la sexualidad
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las manifestaciones de afecto hacia si mismosy a los demas.

Ademas, de los procesos de caracter individual, la educacion sexual también contribuye de
manera efectiva en la superaciéon de prejuicios y estereotipos de género en los nifios y nifias,
como lo manifiestan Ramirezy Cardona (2020); no solo se mitigan los miles de casos de violencia
escolar, familiar y social, sino que también posibilita el desarrollo de sociedades menos
discriminantes e inseguras para las identidades y orientaciones sexuales no normativas. Es
importante, como ya se menciond, que todos estos procesos ocurran desde las etapas iniciales
de desarrolloy educacion, pues permite lanormalizacion de los procesos sexualesy se evita que
los mismos sean introducidos abruptamente en la vida de los nifios ocasionando una suerte de
rechazo que trunque su mismo desarrollo y el de sociedades mas respetuosas, informadas y
tolerantes.

Mijatovi¢ (2020) menciona que la educacién sexual influye mucho en los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores en los parvulos, que les empoderen para: ser conscientes de su
salud, su bienestar y su dignidad; desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas; valorar
como sus elecciones afectan a su propio bienestar y al de los demas; comprender y garantizar la
proteccion de sus derechos durante toda su vida. En consecuencia, la educacion sexual en las
escuelas primarias es hoy mas que nunca necesaria, ya que los nifios y nifias, en la mayoria de
los casos, pueden obtener informacion veridica, valiosa e informativa que les ayudara en su
desarrollo personal y en un futuro adolescente, de igual manera, puede contribuir para combatir
la homofobia, transfobia, la violencia, los tabuesy las creencias antiguas que se dan en la escuela
y en otros medios para crear un entorno de aprendizaje mas seguro e inclusivo para todos y
todas.

Sin embargo, no se dispone de ordenanzas o reglamentos, a nivel nacional, para la inclusiony el
respeto a la diversidad de la educacion sexual en las instituciones educativas, a pesar que la
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en su Art. 26 dispone que la educacion es un
derechode las personasalo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Por
tal motivo, menciona en el Art. 11 que nadie podriser discriminado por razones de etnia, lugar
de nacimiento, edad, sexo, identidad de género, orientacion sexual, estado de salud, portar VIH,

disponer de alguna discapacidad; ni por cualquier otra distincion, personal o colectiva, temporal
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ejercicio de los derechos.

2.6 La educacion sexual como herramientade prevencion

La UNESCO (2014) destaca la trascendencia de que la educacion primaria se haya convertido
en obligatoria, siendo la via mas directa para llegar a la poblacion infantil con los temas
relacionados alasexualidad. Alcomenzar la educacion sexual desde la primaria, los nifios y nifias
pueden identificar conductasincorrectas(incluido el abuso infantil), ademas de fomentar actitudes
sanas como el respeto por su propio cuerpo y las relaciones sociales con su entorno. Es
importante que la educacion sexual en las escuelas sea inclusiva y respetuosa de todas las
identidades de géneroy orientaciones sexuales, ademas debe ser proporcionada por instructores
capacitados y deben abordarse temas como la diversidad sexual y el consentimiento. Por tal
motivo, a continuacion, se detallan las acciones positivas que brinda el acceso a una educacion

sexual integral sin ser mediada por concepciones 0 pensamientos tradicionales.

En primerainstancia, elembarazo precoz, elmismo que ocurre enlasnifias o enlas adolescentes
en cortas edades, se produce cuando ni su cuerpo ni su mente estan preparados para ello,
dandose el adelanto de etapas madurativas en el sistema reproductor femenino, que
normalmente se presenta mas tarde. La mayoria de los embarazos en adolescentes son
embarazos no planificados y no deseados. En estas edades, el embarazo puede ser producto de
violenciafisica, simbdlica, psicologicay econdmica, ademas de la falta de conocimiento sobre los
meétodos anticonceptivos, tanto para prevenir el embarazo a temprana edad como las
enfermedades de transmision sexual (deez, Molina, y Zamberlin, 2010).

El embarazo a temprana edad se considera un problema de salud publica de alto impacto
negativo, puesto que, las cifras registradas por el INEC del 2019 y publicadas en 2020, en el
Ecuador, demuestran que en ese afio hubo un total de 51.711 embarazos de madres menores a
los 19 afios. De ellos, 1.816 corresponden a madres de entre 10 y 14 afios de edad y los otros
49.895 a madres de entre 15y 19 afos. Es decir, 18,1% de ese total son de embarazos de nifias
y adolescentes, o, dicho de otra manera, dos de cada 10 mujeres que dan a luz son nifias o
adolescentes. Cabe mencionar que estos datos corresponden Unicamente a los partos
registrados, sin tomar en cuenta las interrupciones ilegales de embarazos no deseados bajo

condiciones inseguras.
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Siguiendo esta misma linea, la prevencién de abusos sexuales implica toda accién que impide la
aparicién del problema yla disminucién de consecuencias negativas. Prevenir supone reducir los
factores de riesgo y aumentar los factores de proteccién. Los objetivos principales de los
programas de prevencién del abuso, se orientan a evitar el abuso y a la deteccion temprana del
mismo. En la elaboracién de estos programas se deben considerar los problemas que pueden
surgir en su aplicacion vinculados a la edad de los nifios y nifias. Barahona-Cruz (2020) sostiene
gue segun las cifras de la DINAPEN (2008 citado en Barahona-Cruz 2020), se establece que 7
de cada 10 nifios han sido maltratados y que 3 de estos han vivido abuso sexual, este es tan
comun en nuestro pais, que por décadas lo hemos invisibilizado, ademas, las cifras del Boletin
de Fiscalia de marzo 2017 establecen que, “entre el 85y el 90% de los agresores son parte del

nucleo intrafamiliar o conocidos de las victimas”.

También la Fiscalia refiere que “mas del 95% de las violaciones se producen en el entorno del
nifio” (FGE, 2017 citado en Barahona-Cruz 2020). La gravedad de los datos actuales radica en
gue son parecidos a los que se manejaban hace dos décadas, sin que se haya tomado medidas
de prevencion suficientes para enfrentar este grave problema. La Constitucion de la Republica
del Ecuador (2008) en su Art. 46 es clara al establecer la obligacion del Estado de protegery
atender a los nifios “contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o de cualquier otra
indole, o contra la negligencia que provoque tales situaciones”. (p. 22). La misma fuente en su
Art. 44, establece que “El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y asegurara el ejercicio pleno de sus
derechos”. (p.21)

Tomando en cuenta lo anterior, tanto los embarazos precoces, la violencia sexual y de género,
traen consigo no solo dafos a nivel bioldgico, sino también a nivel emocional puesto que los
pensamientos tradicionales de la sociedad aun se preocupan por culpar ala victima por acciones
gue tuvieron antes o después de dichoincidente, siempre llevados de prejuicios de valor, género
o tradiciones culturales que perjudican en gran medida el desarrollo éptimo de los individuos
afectados.
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Por otro lado, la educacion sexual infantil puede tener un impacto importante en la prevencion de
la violencia de género, 0, dicho de otro modo, en la mala interpretacion de los roles de género,
puesto que, en nuestra cultura actual nos encontramos con una socializacion diferenciada por
sexos y sexualidades enla que las generaciones reciben desde la infancia mensajes y mandatos
diferentes sobre normas de comportamiento en funcién de su género, identidad, condicién u
orientacién sexual. De acuerdo con Gonzalez y Rodriguez (2020), esto se refleja en multiples
detalles de la vida cotidiana, con respecto a las nifias, sus practicas ludicas se encuentran
marcadas por lo doméstico, el cuidadoy la belleza, mientras que en el caso de los nifios se refleja
el poder, lacompetitividad y la independencia. Asimismo, las nifias se dedican arepresentarroles
de mamas, bebésy princesas, valorando la belleza fisica y utilizando objetos de cocina, por su
parte, los nifios, prefieren ser superhéroes, monstruos y pistoleros, modificando los usos
convencionales de los materiales en tambores, capas y coches. De igual forma, se distinguen por
la manera de vestir, de elegir juegos y juguetes, de escoger profesiones, de preferir coloresy de

realizar tareas en casa.

Por tal motivo, se considera la educacion sexual como parte de una educacioén integral, ya que
es unaformaque ayuda alainclusién social, puesto que, como lo expresa Garagui (2022), resulta
fundamental para construir una sociedad plural, segura, inclusiva, tolerante, abiertay respetuosa
y sentar las bases para su desarrollo futuro, ademas pretende acabar con la desigualdad de
género: la violencia hacia los nifios, nifias y adolescentes, los embarazos a temprana edad,
reconoce la diversidad de las formas de vivir, los cuerpos humanos y los encuentros entre
personas libres. Por ello, la formacién de la ciudadania en estos &mbitos debe comenzar desde
edades tempranas, siendo integrada en la ensefianza tanto dentro como fuera de las aulas, y
haciendo que las escuelasy familias se impliquen en que el aprendizaje y crecimiento (emocional

y fisico) de sus hijos sea igualitario e inclusivo.

2.7 Posibles causas y consecuencias de no abordar la educacion sexual en las escuelas

Luisi (2013) sostiene que la educacion sexual en los centros educativos a menudo es
controversial, pues algunos padresy grupos conservadores creen que laeducacion sexual en los
contextos escolares es inapropiaday que es responsabilidad estricta de los padres de familia

ensefiar a sus hijos sobre la sexualidad. Otros creen que la educacion sexual en la escuela debe
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orientacion sexual, de esta manera se sustenta que no existe una corresponsabilidad con
respecto a laensefianza de una educacion sexual adecuada, por estarazon, la educaciéon sexual
infantil deberia ser inclusiva, abierta y no sexista para asegurar que todos los nifios y nifias
tuvieran acceso a informacion precisay completa. Ante esto, de acuerdo a la IPPF (2009) los
pensamientos tradicionales sobre la educacion sexual infantil suelen ser muy polarizados, y su
impacto en los nifios puede depender de la forma en que se enfoque la educacion sexual en la
primera infancia. Algunos de los efectos positivos y negativos potenciales son los siguientes:

e Efectos positivos: La educacion sexual infantil puede ayudar a los nifios a comprender
los aspectos bioldgicos y emocionales de la sexualidad humana de una manera precisay
sin estereotipos, de manera que la inclusion en las aulas de clases se vuelva un hito
alcanzable. Ademas, puede ayudar alos nifiosy nifias a sentirse mas seguros y comodos
con sus propios cuerpos y a desarrollar una autoestima positiva. Promueve la salud
sexual, pues ayuda a prevenir enfermedades de transmisién sexual y embarazos no
deseados; y a fomentar préacticas sexuales saludables.

e Efectos negativos: Los mensajes tradicionales de la educacion sexual a menudo
perpetuan estereotiposy roles de género rigidos que pueden ser perjudiciales para el
desarrollo de los nifios. También, sise aborda de manerainapropiada, la educacion sexual
puede provocar ansiedad y confusion enlos infantes, especialmente sise les proporciona
informacién que no es apropiada para su edad o nivel de desarrollo, consecuencia de ello,
si se les brinda informaciéon sexual inapropiada, algunos nifios pueden desarrollar
comportamientos sexuales inadecuados o sexualmente explicitos, lo que puede ser

preocupante para los padres y cuidadores.

2.7.1Experiencias de aprendizaje y destrezas pertinentes sobre sexualidad para la
primerainfancia

La educacién en sexualidad infantil, su construccién y evolucion esta expresada por diferentes
perspectivas tedricas, las cuales han considerado como partida el desarrollo integral del ser
humano. Por ello la interrogante que se presentaes ¢ Como educar la sexualidad de los nifios y
las niflas de edad Inicial y Preparatoria? A continuacién, de acuerdo a The National Child
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Traumatic Stress Network (2012) y American Academy of Pediatrics (2017), se presentanalgunos

ejemplos para docentes y padres de familia.

Tabla 1l

Experiencias de aprendizaje sobre sexualidad en nifios y nifias de Educacioén Inicial

Nifios de Inicial (desde 1 afio hasta 4 afios)

Informacion basica

- Los nifios y niflas deben comenzar

aprendiendo que son diferentes
anatomicamente, elvaron tiene peney testiculos

y la mujer vagina y senos.

- Cada infante debe instruirse que sus genitales
0 partes intimas son privados, y que los seres
humanos utilizamos diferentes prendas de vestir
para protegerlos. De igual forma, se debera
indicar a los parvulos qué partes son intimas y

cuales no lo son.

- Los docentes y padres de familia deben utilizar

un lenguaje adecuado, esto quiere decir, que

deben ensefiarles a los nifios y nifias los

nombres correctos de todas las partes del
cuerpo, como genitales, pene, vagina, pechos,
nalgas y partes intimas. Ponerles sobrenombres
alas partes del cuerpo puede dar la idea de que

hay algo malo con el nombre correcto.

Informacion paraseguridad

- Ensefar alos pequefios que, si una caricia
debe ser mantenida en secreto, no es una
caricia positiva. Por ejemplo, si alguien toca
el cuerpo de un nifio y dice “jMas te vale no
le digas a nadie!”. Eso no esta bien, él tiene

derecho a hablar, su cuerpo le pertenece.

- Indicar que, un toque o caricia que hace
decir a la criatura "jAy!", es una accién que

lastima.

- Educar que, un toque que provoca miedo

en el infante, es un toque malo.

- Instruir que, una caricia o toque que te hace
sentir incobmodo, confundido o extrafio por

dentro, es un acto malicioso.

- Explicar a los nifios y nifias la diferencia
entre un contacto bueno y uno malo. Se
puede explicar que un "contacto bueno" es
una manera en las

que personas

demuestran su afecto por otras personasy

Daniela Valentina Benenaula Tapia - Evelin Melina Cajamarca Neira



UCUENCA

34

- Construir einformar conreglas clarassobre los se ayudan unas a otras, por ejemplo,

limites personales, en otras palabras, instruira abrazar, darse de las manos, cambiar el

no tocar las partes privadas de otros nifios.

pafal al bebé y hacerse cosquillas. Un
"contacto malo” es aquel que a uno no le
gustay deseaque termine de inmediato, por
ejemplo, golpear, dar patadas o tocar las
partes intimas.

Nota. Esta tabla da cuenta de las experiencias y contenidos que los infantes deben adquirir

conforme van avanzando en su proceso de aprendizaje sobre temasrelacionados ala educacion

sexual infantil. Datos tomados de The National Child Traumatic Strees Network (2012) y American

Academy of Pediatrics (2017).

Tabla 2

Destrezas sobre sexualidad en nifios y nifias de Preparatoria

Nifios de Preparatoria (desde 5 afios hasta 6 afios)

Informacién basica

- Los infantes deben entender que su cuerpo
cambia mientras pasan los afos, este puede
crecer, aumentar de peso, tener cambios en la
piel, mejorar las destrezas motoras, tener mas

fuerza, etc.

- Educar constantemente a los nifios y nifias con
la idea de que su cuerpo es suyo y debe
protegerlo, por tal razén, no se debe obligar a
los nifios y nifias a dar abrazos o besos a la
gente si no quiere hacerlo. Estan en su derecho
de decirlesincluso a la abuela o al abuelo que

Informacion paraseguridad

- Indicar a los menores que, un abuso sexual
es cuando alguien toca o caricia tus partes
privadas o te pide que lotoques en sus partes
privadas.

- Decir a los nifios y nifias que, es abuso
sexual, aunque se trate de alguien que ta
conoces.

- Ensefnar que, el abuso sexual nunca es
culpa del nifio.
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no quiere darles un beso o un abrazo. El
contacto inapropiado, especialmente de parte
de un adulto de confianza, puede ser muy

confuso para un nifio.

- Puede que los infantes sientan una sensacion
agradable cuando se tocan las partes privadas,
pero se debe ilustrar que esto es algo quedeben

hacer en privado.

- Advertir a los infantes que, si una persona
desconocida trata de llevarlos con él o ella,
deberan correr y contarles lo que les pasi a
uno de sus padres, maestros, vecinos, oficial
de policia, o a otra persona adulta en quien

confien.

- Los adultos deberan ganarse la confianza
de los pequefios, para que ellos puedan
preguntar todas sus inquietudes y comunicar
todo lo que sientan o piensen. Un ambiente
adecuado donde la confianza prima, ayuda a
que los nifios nutran una sana autoestima, se
sientan seguros y se potencie el desarrollo
emocional, afectivo e intelectual.

Nota: Esta tabla da cuenta de las experiencias y contenidos que los infantes deben adquirir

conforme van avanzando en su proceso de aprendizaje sobre temasrelacionados ala educacion

sexual infantil. Datos tomados de The National Child Traumatic Strees Network (2012) y American

Academy of Pediatrics (2018).
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Capitulo 1l

Percepciones de los adultos circundantes al nifio sobre la Educacion Sexual Infantil

En el tercer capitulo se pretende conocer las principales percepciones de los docentes y padres
de familia sobre la educacion sexual infantil. Se abordan bibliograficamente los aportes de
diferentes autores para relacionar las categorias identificadas y sustentar de manera conceptual
la presencia de los pensamientos tradicionales en la educacion sexual infantil en la poblacién
informante. Para dar respuesta a estas premisas, se realizd un estudio de campo a través de
entrevistas semiestructuradas a fin de comprender la relacion teérica expuesta anteriormente y

larealidad de la que son parte los infantes.

3.1 Metodologia

3.1.1Enfoque, tipoy alcance de lainvestigacion.

Esta investigacion se enmarca en el enfoque cualitativo, mismo que segun Sadian (2003) consiste
en abordar una porcién especifica de la realidad para interpretarla y comprenderla, pero sin
pretender generalizacidon ni predicciones. En este caso, el enfoque cualitativo en la investigacion
permite conocer formas de pensar y actuar de los sujetos en condiciones determinadas. La
investigacién es de tipo exploratorio, que, segun el mismo autor, este tipo de investigacion permite
ahondar problemas poco estudiados, asi como también definir conceptos promisorios para asi,
preparar el terreno investigativo para nuevos estudios. El alcance es descriptivo, ya que segun
Hernandez-Sampieri et al. (2014), la investigacion descriptiva identifica conceptos, define
categorias y considera el fendmeno estudiado y sus diferentes componentes sin pretender
establecer relaciones de causa-efecto. De esta manera, se busca analizar los pensamientos
tradicionales del adulto en la educacion sexual que reciben los nifios y nifias de Inicial y

Preparatoria.

Se sintetiz6 y analiz6 la informacion obtenida mediante un analisis inductivo, que de acuerdo a
Hernandez-Sampierietal. (2014), quien sustenta que este método se basa en explorar, describir,
y luego generar constructos tedricos y que, a su vez, van de lo particular alo general. Es asi que

se pudo llegar a establecer conclusiones claras y alcanzar el objetivo planteado.
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Paralarespectiva elaboracion de la entrevista (Anexo 1), en primerainstanciase recurrié al Grupo
de investigacion Sexualidad, Género y Educacion Sexual de la Universidad de Cuenca (Anexo 2)
a fin de solicitar autorizacién para conocer las preguntas planteadas en sus entrevistasllevadas a
cabo en sus mas recientes investigaciones, puesto que se considerd que seriade granapoyo en
la investigacion presente. Sin embargo, este banco de preguntas no fue utilizado, a razén de que
se estructuraron interrogantes nuevas. Se elaboraron dos disefios de entrevistas, una para
docentesyotra parapadres de familia. En cadauna, se plantearon 16 preguntas, las mismas que

fueron divididas en cuatro categorias.

3.3 Recopilacion de datos

3.3.1Participantes

Esta entrevista, fue planteada a ocho actores educativos, los mismos que representan la
poblacién de estudio, dos docentes del nivel Inicial y dos del nivel de Preparatoria de dos
instituciones educativas de la ciudad de Cuenca, ademas, dos instituciones educativas de la
ciudad de Gualaceo. Asi también, 4 padres o madres de familia de la ciudad de Cuencay del
canton Gualaceo. Las entrevistas planteadas buscaban recabar datos sobre la educacion sexual
dirigida hacia los nifios y nifias, tomando en cuenta la opinién y percepcién de los padres de
familia y docentes, sin interferir en sus vivencias personales a fin de recoger datos que

enriguezcan la investigacion.

Es clave mencionar que las respuestas expresadas por los docentes y padres de familia fueron
grabadas con su respectivo consentimiento, sin embargo, en el presente capitulo, son expuestas
de manera escrita, es decir, son una sintesis de las opiniones recabadas en las entrevistas in
situ. Se recurrid a esta modalidad de presentaciéon debido a que los entrevistados, en especial los
padres de familia, mostraron un cierto grado de timidez, titubeo e incluso vergiie nza al ser parte
de un tema que consideraban delicado e intimo. Aunque este suceso no ocurrié ni con todoslos
padres de familia, ni con todas las preguntas.

3.3.2Técnicas e instrumentos de investigacion

A partir del analisis documental mediante la revision bibliografica realizada, se ejecutd una
investigacion exploratoria, mediante una entrevista semiestructurada, para conocer las

principales percepciones de los docentes y padres de familia sobre la educacion sexual infantil.
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Como técnica de recoleccion de la informacién se empled la entrevista, que, de acuerdo a

Herrera, et. al (2004) es una conversacion formal, con una intencionalidad, que lleva implicitos

unos objetivos englobados en una investigacion. Es una técnica que esta basada en una serie de

preguntas, que permiten la recoleccion de informacion, la cual facilita la obtencién de datos

necesarios sobre el problema a investigar.

El cuestionario para las entrevistas se realiz6 de manera sistematica y en funcién de la relacién

entre las categorias del estudio “educacién sexual y pensamientos tradicionales”, asi como

también la definicion de cuatro categorias dentro de la entrevista, las mismas que buscan dar

respuesta al objetivo especifico final, a partir de ello, se definen conceptos derivados de cada una

de ellas, como:

Conocimiento: Alavi y Leidner (2003, citado en Torres et al.,2018) sostienen que es la
informacién que el individuo posee en su mente, personalizada y subjetiva, relacionada
con hechos, procedimientos, conceptos, interpretaciones, ideas, observaciones, juicios y
elementos que pueden ser o0 no utiles, precisos o estructurales.

Comprensién: Perkins (2006, citado en Ocampo, 2019) expresa que es cuando una
persona es capaz de pensar y actuar con flexibilidad utilizando lo que uno sabe. Es ser
capaz de tomar el conocimiento y utilizarlo en formas diferentes.

Opinién: De acuerdo a Platon (s.f, citado en Nemrod, 2006), es un tipo de conocimiento
propio del alma que nos permite tener un cierto conocimiento del mundo sensible y de la
experiencia, es el modo o manera de juzgar sobre un asunto en especifico.
Expectativa: Segun Ros (1985, citado en Pérez, 2015) es la creencia generalizada que
se tiene acerca de un objeto social, es decir, es la aspiracion a cumplir un determinado
propdsito u objetivo.

Actitud: Allport (1935, citado en Escalantante et al., 2012) define como un estado mental
y neural de disposicién para responder, organizado por la experiencia, directiva o
dindmica, sobre la conducta respecto a todos los objetos y situaciones con los que se
relaciona.

Accién: Weber (1922, citado en Lugo, 2005) manifiesta que es una conducta humana
cuyo motor es subjetivamente significativo, formandoun conjunto de sucesos o actos que,
encadenados unotras otro, conforman un efecto valioso en el medio que actua.
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Para desarrollar el analisis del estudio de campo se identificé cuatro categorias, las cuales
corresponden a las preguntas que componen la entrevista, posterior a esto, se analiz6 cada
pregunta de docentesy padres de familia respectivamente para comprobar si mantienen un
pensamiento tradicional o contemporaneo sobre la educacion sexual infantil. Es por esto que se
agruparon las respuestas de acuerdo al grado de similitud. Esta agrupacion se realizé con la
intencion de desarrollar un mejor analisis en lainvestigacion y poder contrastar las respuestasde
las experiencias de los adultos del contexto, tanto escolar como familiar, con lo que expone la
teoria desde los puntos de vista de los diferentes autores. De esta manera se le asigno6 a cada
entrevistado una codificacion, es decir, el cédigo “ED# hace referencia a ‘entrevistado docente”,
mientras que el cédigo “EPF#’, hace alusion al “entrevistado padre de familia”, cada uno con un

respectivo numero.

3.4 Andlisis de lainformacién - Entrevista

3.4.1Percepcién de los docentes sobre la educacion sexual en el nivel de Inicial y
preparatoria

A continuacién, se detallan los resultados recabados en las entrevistas realizadas en diferentes
contextos. Se resalta la rigueza de estos aportes a la investigacion y de cada uno de los actores
que fueron parte.

Categorial

e NIVEL DE CONOCIMIENTO Y TIPO DE COMPRENSION SOBRE LA EDUCACION
SEXUAL EN LA PRIMERA INFANCIA

La educacion sexual es hoy en dia un tema elemental en la primera infancia. EI mismo se
encuentraen pleno augey que, ademas, genera debates positivosy negativos. En las entrevistas
ejecutadas se conocio las percepciones que tienen los y las docentes sobre los conceptos de la
educaciéon sexual, como la conciben y como la comprenden, ademas de ahondar en su
importancia y determinar si existen o no pensamientos de tipo tradicional en lo que respeta a sus

opiniones.
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Preparatoria?

Las docentes, ante este cuestionamiento datan respuestas parecidas, determinando que la
educacion sexual es un conocimientoy que influye en el cuidado de los infantes. Es asi que
las cuatro docentes entrevistadas, brindan opiniones que siguen una misma linea pues

afirman que:

EDO1.- La educacion sexual infantil es un proceso de conocimiento y guia tanto
para padres, maestros y comunidad educativa. Por lo tanto, la educacion sexual
significa proteger al infante en su desarrollo.

EDO02.- La educacion sexual, es un conocimiento natural de su cuerpo,

con valores de amor, cuidado y respeto, propio y hacia los demas.

EDO3.- Definiria la educacion sexual como un concepto necesario para los nifios
desde que empiezan a tener un acercamiento a la educacion, ademas, este
concepto hace referencia en informar de manera oportuna a los infantes los
peligros y los beneficios de vivenciar una sexualidad apropiada.

EDO4.- Como un aprendizaje necesario en la vida de los seres humanos.

Ante esto, estas respuestas se sustentan de acuerdo a lo que manifiesta Restoy et. al. (2009)
cuando afirma que la educacion sexual no se trata simplemente de brindar informacion cientifica
sobre fisiologia, anatomia y patologia sexual, sino que también pretende promover actitudes de
comprension, en donde se pueda vivenciar el respeto por la particularidad, generar dudas que
conduzcan al esclarecimiento de temas ligados a la sexualidad y a su vez, facilitar el debate de
estos hechos. De esta manera, descubriremos un nuevo paradigma de cultura sexual que
promueve una sexualidad satisfactoria sin demasiado énfasis en los genitales, apoyando una

actitud critica.

1.2.¢Consideraquelaeducacion sexual infantil trae consigobeneficiosalolargo detoda

lavidadelinfante?

Ante este cuestionamiento, las cuatro docentes coincidenque la educacién sexualinfantilconlleva

beneficios en el desarrollo infantil, pues manifiestan que:
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Conocimiento de una buena sexualidad. Proteccion y cuidado en la adolescencia.
Conocimiento de su propio cuerpo.

EDO02.- La educacion sexual brinda seguridad, amor propio, respeto

EDO03.- La educacion sexual presenta beneficios en su desarrollo emocional.
Cuidados de su cuerpo y la prevencién de abusos sexuales. Que la educacion
sexual deje de ser un tema tabu en nuestra sociedad. disminucion en los

embarazos adolescentes ya que desde la primera infancia estaran informados.

EDO4.- En efecto, la educacién sexual trae consigo beneficios alargo plazo puesto
gue potencia el desarrollo en todos los niveles de la vida de los infantes.

Alvarez de la Cruz (2010) destaca que los beneficios de una Educacion Sexual Integral, permiten
al ser humano tener un concepto cientifico y humanizado de la sexualidad, que le permita
comprender que esta forma parte de la vida del individuo desde la primera infancia, hasta su
muerte. Asi también, permite que se asuma la sexualidad con responsabilidad y libertad basada
en los valores de la sociedad en la que esta inmerso. Sin dejar de lado el hecho de que el tener
acceso aunainformacion adecuada sobre sexualidad, fomentala salud mental, lo que le permitira

potenciar una salud sexual adecuada.
1.3.En su opinién, ¢ Quién deberiahablar de sexualidad infantil?

En el marco de esta pregunta, con la cual se pretende conocer, de acuerdo a las perspectvas
de las docentes, quiénes son los actores idéneos al momento de educar en sexualidad; las
cuatro docentes entrevistadas coinciden que quienes deben hablar sobre sexualidad con los
infantes son “Tanto padres como madres, asi como educadores”. Es decir, consideran quetodo
el contexto circundante alinfante es el responsable de entablar conversaciones que guien estas
tematicas, pues, ante el cuestionamiento de ¢, Por qué? manifestaron lo siguiente:

EDOL1.- Porque es importante que todos los que rodean al nifio, sepan cémo llevar
de mejor manera una educacion sexual, teniendo los conocimientos y pautas
necesarias para prevenir cualquier situacion de riesgo.

EDO2.- Porque es parte fundamental en la vida
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hablar de forma libre y adecuada acerca de educacion sexual con nuestros nifios
de manera que conformemos un organismo fuerte que potencie la informacién
adecuada en lo que respecta a educacion sexual.

EDO04.-Todos los miembros que forman parte del contexto constituyen el pilar
fundamental para la ensefianza adecuada de temas tan importantes como lo son

la educacién sexual.

Es a partir de esto, que se resalta como un aspecto de suma importancia la integracién de los
actores educativos enlos que respecta alaeducacion integral de los parvulos, no solo entemas
meramente académicos como mateméaticas o estudios sociales, sino también en cuestiones
como la sexualidad infantil. Aunque se puede atribuir usualmente la responsabilidad de la
ensefanza de la sexualidad a la escuela o la familia, es necesario comprender que ambos
escenarios son complementarios y conforman una diada o un binomio resumido en escuela -
familia. Araujo (2015) reconoce la doble entidad que se forja entre los padres de familia y el
grupo docente, rescatando su relevancia formativa al asumir la educacion sexual de los nifios
como un proceso de aprendizaje ya que en ambos escenarios se gesta un fendémeno
comprendido como la “socializacion sexual” donde se realiza un intercambio de informacion,
creencias, valores, entre otros elementos todos necesarios para el desarrollo integral de los
infantes.

1.4. ;Qué ideas o pensamientos tiene respecto a la educacién sexual infantil al leer la
siguiente frase?

“Laeducacion sexual esunadimension muy complejay debe ser tratada solo por profesionalesy
expertos como médicosy psicélogos”.

Finalmente, ante la Ultima pregunta correspondiente a esta categoria, se destaca la variabilidad
de las respuestas ante la frase expuesta ante las docentes, la misma que de acuerdo a la
bibliografia sustentada con anterioridad, responde a tener tintes tradicionales. Es asi que dos

docentes responden estar en desacuerdo con esta idea, al mencionar que:

EDO03.- No necesariamente los médicos y psicologos deberian tocar el tema de
sexualidad, pues como docente, mi intencion es fomentar un espacio en donde
pueda hablar con mis nifios sobre sexualidad con naturalidad de manera que se

sientan informados y que, a su vez, esta informacion fortalezca su desarrollo.
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profesionales que podrian formar parte del circulo de la medicina, seria prohibir de
cierta manera la crianza respetuosa y su desarrollo en general. Como educadoras
deberiamos involucrarnos de forma positiva en la consecucion de estos

aprendizajes

Por otra parte, una docente dice estar parcialmente de acuerdo con la frase presentada al

comentar que:

EDO1.- Al momento de ser guiados por profesionales en el tema de la educacion
sexual, también es importante que los padres de familia y maestros tengan
conocimiento acerca de como abordar de mejor manera el tema de la sexualidad
con los infantes a través de charlas o talleres.

Sin embargo, una docente expuso estar de acuerdo con la premisa descrita, pues de acuerdo a
Su opinion

EDO2.- Al ser especialistas en el tema estdn mas capacitados en conversar con
los nifios con temas de sexualidad y se debe evitar que los nifios reciban mala
informacion.

Aunque un profesional de la salud debe ser el principal encargado de ahondar en estos temas,
también deben estar involucrados padresy docentes. Agenda (2008, citado en Cevallos y Jerves,
2014) sefiala que los padres de familia son actores activos en la ensefianza de la educacion
sexual en los nifios, pero debido al desconocimiento, creencias o verguienza pueden preferir no
involucrarse en este proceso. En estamisma linea, De Martin y Madrid (2005, citado en Cevallos
y Jerves, 2014) delimitan que la funcién de los progenitores en la educacién sexual se basa en
fomentar espacios de afecto y confianza que faciliten el didlogo y que, a su vez, se naturalice la
sexualidad y, por ende, se brinden modelos conductuales que permitan crear habilidades de
comprension y resolucién de problemas referentes a la sexualidad, esto, sin duda, aunado al
trabajo de los docentes. Por su parte, Pinos et al. (2017) sugieren que un docente con actitudes
positivas frente al tema de la sexualidad permite mediante impartir los conocimientos de manera
eficiente y adecuada dando valor a los temas de género, etniay sexualidad. De esta manera,
Challco y Ttito (2021) concluyen que es indispensable que los docentes interactien con los
alumnos, estimulen conversaciones y construyan espacios comodos para el abordaje de la

educaciéon sexual. Ademas de resaltar la importancia de que el docente se capacite, al fin de
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sobre la sexualidad.

2. Categoria2

e OPINIONES DE LOS DOCENTES SOBRE EDUCACION SEXUAL INFANTIL

En la presente categoria, se pretende conocer las opiniones a nivel personal y vivencial sobre la

educacion sexual infantil y si existe 0 no la presencia de los pensamientos tradicionales en las

respuestas obtenidas.

2.1. (A qué edad cree que se deberiainiciar con la Educacion Sexual en el entorno

educativo?

En este sentido, tres de las docentes entrevistadas comentan que la educacién sexual infantil

deberia ser impartida desde la primera infancia (0-5 afios), pues se recaban las siguientes

respuestas:

EDOL.- En la etapa de la infancia, ya que es en donde empiezan a explorar su
cuerpo y necesitan de una guia adecuada para dar a conocer el porqué de la
reaccion o curiosidad qué sienten.

EDO03.- Desde que el nifio nace se debe iniciar con la educacion de todo tipoy en
este caso en especifico, sobre sexualidad ya que el limitar estas cuestiones podria
ocasionar que conforme el infante se desarrolle, mas complicado sea incursionar
en el tema.

EDO04.- desde la primera infancia es el tiempo exacto en donde la educacion en
sexualidad sea ensefiaday, por ende, aprendida. Ademas, orientando esto a su
cuidado y la prevencion de abusos sexuales o demas problemas relacionados.

Por otro lado, unadocente menciona que ella considera que la educaciénsexual deberia empezar

en la infancia (6-11 afios), al decir que:

EDO02.- Los nifios cuando son bebés ain no comprenden términos de la sexualidad
y eso los podria confundir, por eso cuando ya son mas grandecitos ya empiezan
a explorar y conocer su cuerpo entonces ahi se le deberiaempezar a explicar, es
decir, cuando en él o ella ya desperto la curiosidad.
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gque tenga que ser visto cuando el nifio ya es grande, puesto que en la primera infancia necesita
comprender los cambios que va dando su vida acompafiados de informacién sobre educacion
sexual que validen su desarrollo. Pues Erikson (1933, citado en Bordignon, 2005) en su tedrica
del desarrollo psicosocial, plante6 que, desde el momento en que los cuidadores suplen
necesidades basicas en el bebé como comida, aseo y proteccidn, comienza a manifestarse la
sexualidad en la construccion de los vinculos significativos de afecto, y en su constante desarrollo
comienza a manifestarse en otras instancias, como la formacion de la identidad sexual, la
exploracion de los genitales y la consciencia de diferencias anatomicas entre diferentes sexos,
asi como la construccién de preconceptos frente a la sexualidad constituidos mediante
valoraciones sociales, diferenciacién e interiorizacién de roles de género, y confrontacion de
actitudes frente a su corporalidad.

2.2 ¢Los nifios ylas nifias deberian tener la misma educacién sexual?

Respecto a este cuestionamiento, las respuestas de las docentes se encuentran divididas, pues
tres de las docentes comentan que consideran que la educacion sexual infantil deberia ser
igualitaria para hombresy mujeres, respondiendo lo siguiente:

EDO2.- Porque es necesario conocer sobre ambos géneros

EDO03.- La distincion entre hombre y mujer es clara, sin embargo, considero que
los dos sexos estan en igualdad de condiciones para informarse respecto a la
sexualidad, incluso tomando en cuenta los roles de géneroy la relevancia de
erradicar pensamientos de caracter machista.

EDO4.- Si, puesto que dividir los aprendizajes seria como darle peso y reforzar
conceptos de roles género.

Mientras que una docente menciona que la educacion sexual deberia ser diferenciada.

EDO1.- Porque pienso que, en la educacion sexual, los nifios son diferentes a las
nifas, ya que pueden sentir placer de diferentes formas. Es importante sefialar,
gué todos los nifios son un mundo diferente.

De acuerdo a las afirmaciones de las docentes, se rescata que no deberian existir diferencias a
nivel de educacion, puesto que lo que se espera que la informacion que los nifios y nifias reciban
tenga un enfoque inclusivo y que la educacién coarte los abismos existentes entre los géneros
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actual como el radicalismo en los roles de género.

2.3 ¢Consideraque sus visiones sobre la Educacion Sexual Infantil son tradicionales o
contemporaneas? Explique el motivo de su respuesta.

Es clave resaltar las respuestas obtenidas a partir de estas preguntas, pues se recabaron datos
interesantes que respaldan la existencia o no de los pensamientos tradicionales en la actualidad.
Las respuestas de las docentes se resumen en que consideran que sostienen un pensamiento

contemporaneo, acordealasociedad delsiglo XXI. Lasrespuestas obtenidas son las siguientes:

EDO1.- No considero tener un pensamiento tradicional, ya que ahora vivimos en
una sociedad mas flexible y pienso que se podria hacer grandes cambios en la
Educacion, dejando el método tradicional de siempre.

EDO02.- Contemporaneos porque considero que las épocas son diferentesy mis
formas de pensar han evolucionado conforme he ido madurando.

EDO3.- Considero que mi forma de pensar es contemporanea, aunque claro, con
los cambiosy la evolucion de la vida aln podria estar enmarcada en pensamientos
tradicionales.

EDO04.- Considero que son contemporaneas, aunque dependede las concepciones

de las cuales estemos hablando.

El considerar gue se tengan o ho pensamientos tradicionales en la actualidad data de lo que las
personas consideran un pensamiento contemporaneo o tradicional. Pues para educar en
sexualidad es necesario tener una mente abierta y flexible la misma que permita no influir de
manera negativa en la informacion que se les brinda a los infantes. Por su parte, Zemaitis (2016)
en su estudio identifica tres modelos estandar pedagdgicos frente a la sexualidad, el primero es
la concepcion moralista que suele estar ligada con la religién y oscila en diferentes dicotomias
como lo pueden ser el “pecado - salvacion” o la “santidad — perversion” enfocandose netamente enla
procreacion siendo un modelo tradicionalista y configurando conceptos como la anormalidad,
patologia, desviaciones o riesgos, bastante limitante y hetero normativo; por otro lado, esta la
corriente biologicista centrandose en el componente fisiolégico de cambio en la adolescencia'y
culminando en la adultez, basandose en conceptos como el sexo binario, las hormonas, la
anatomia y los sistemas reproductores; finalmente, esta el modelo de patologia o
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como un elemento negativo o no deseado donde se han gestado conceptos atemorizantes como
el contagio de enfermedades, el embarazo adolescente y configurando una negatividad sexual.
Ideologias conservadoras como las que presenta este autor son las deben ser erradicadas,
resaltando que la evolucién de la sociedad lo estan logrando al implantar pensamientos
contemporaneos que respaldan la importancia del acceso a una educacion sexual integral.

2.4 ¢;Cual es su opinion respecto ala obligatoriedad de Educacion Sexual en las escuelas,

de acuerdo ala Constitucion de la Republica del Ecuador?

En cuanto a esta pregunta, tres de las docentes entrevistadas sostienen estar de acuerdo con
gue la educacién sexual sea un tema obligatorio estipulado por la Constitucion de la Republica
del Ecuador, considerando que es un tema clave y necesario para el desarrollo 6ptimo de los

infantes, es asi que se consiguieron las siguientes respuestas:

EDO1.- Dentro de mi experiencia profesional he visto importante abordar este
tema, ya que, desde los niveles iniciales, los nifios empiezan a explorar su cuerpo
y sus partes intimas de formas muy distintas y en algunas ocasiones como
docentes no sabemos como tratar el tema con los padres de familia, ya que cada
padre tiene diferentes pensamientos, religiones o culturas.

EDO03.-Considero que, asi como son obligatorias materias como matematicas o
estudios sociales, la salud sexual de nuestros infantes es necesaria y en extremo
obligatorias puesto que es la Unica manera en la que los educadores que aln
sostienen pensamientos antiguos y vislumbran a la sexualidad como algo
prohibido, puedan abrir su mente y no privarles a los infantes de informacion tan
importante.

EDO4.- Estoy de acuerdo porque considero que aprendizajes como estos son
necesariosy a razon de que la educacion esta al alcance de un grupo bastante
grande, la educacién sexual podria hacer parte de su desarrollo.

Por otro lado, una de las docentes afirmé que ella considera que lo primero seria conocer y
respetar su cuerpo, sin que eso implique que la educacion sexual sea un tema obligatorio en el
curriculo ecuatoriano.
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EDO2.- Lo primero es conocer y respetar el cuerpo, sin que eso signifique que se
deba obligar a los nifios a saber sobre sexualidad. El Ministerio no deberia obligar

a nadie a que se ensefie sobre sexo y mas si son nifios.

Respuestas como las recogidas se sustentan en lo que menciona que segun la definicién de la
Organizacién Mundial de la Salud (2006), la educacion para la sexualidad es una condicion
indispensable paralograrel bienestarpleno de lapersonay eldesarrollo de su salud, entendiendo
por salud como el logro del desarrollo y bienestar plenos, no solo la salud reproductiva
y la prevencion de enfermedades de transmision sexual. Por lo tanto, laeducacion sexual se
convierte en un elemento obligatorio e indispensable desde la primera infanciaen donde el Estado
es el garante y son responsables los padres y madres y tutores, asicomo aquellos que son
responsables de impartir educacion. De esta manera, al ser la educacionsexual un tema
obligatorio brinda la oportunidad de que todos los infantes se encuentren en igualdad de

condiciones informacion acorde a su edad, de manera que puedan cuidarse y tomar decisiones.

2.5De acuerdo alo establecido en el Curriculo de Inicial y Preparatoria sobre Educacion
Sexual ¢ Como califica usted lo planteado?

Ante este cuestionamiento, las respuestas recibidas guardan una diferencia, pues tres de las
docentes dicen que lo que se encuentra establecido en el curriculo es apropiado para conseguir

una educacion eficiente:

EDO1.- Pienso que se abordatemas basicos e importantes de laeducacion sexual
como hablar de las partes del cuerpo, conocer sus partes intimas y que ningin
extrafio las puede ver o tocar, qué hay que cuidar el cuerpo, etc., todos estos
contenidos béasicos ayudaran de manera positiva a generar mas conocimientos en

adolescencia de cada nifio y nifa.

EDO02.- Lo basico para el aprendizaje base del esquema corporal

Mientras que una de las docentes manifiesta que lo que el Curriculo de Educacion Inicial propone
es ineficiente, puesto que se presentan de manera superficial.
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EDO03.- Considero que el curriculo de educacion es bastante limitante pues no
indica que se hable explicitamente de sexualidad, esto también perjudica los
contenidos que nosotras como docentes podemos impartir a nuestros nifios debido
a las exigencias del Ministerio de Educacion y su falta de preocupacion al respecto.
EDO4.- Incorrecto, puesto que es untanto limitante y no permite que los nifios sean

parte de esta educacion de manera holistica.

2.6. ¢, Hastadonde considera usted que un nifio o nifiade entre 3-6 afios deberia conocer

sobre sexualidad?

Considerando que esta pregunta brinda una vision mas amplia no solamente de la educacion
sexual, sino también de los contenidos que, de acuerdo a las experiencias de los docentes, los
parvulos deberian recibir tomando en cuenta su percepcion, sus creenciasy conceptualizaciones
al respecto. Es asi que tres de las docentes mencionan que los contenidos que estarian acorde
ala edad de los nifios serian:

EDO01-EDO2y EDO3.-Diferencias fisicas entre varones y mujeres; cuidado de su
integridad personal; importancia del afecto y el consentimiento en las relaciones
interpersonales; prevencion ante la violencia sexual; identidad de género y

diversidad sexual.

EDO4.- Diferencias fisicas entre varones y mujeres; cuidado de su integridad
personal; importancia del afecto y el consentimiento en las relaciones
interpersonales; prevencion ante la violencia sexual; identidad de género y

diversidad sexual.

Por su parte, el entrevistado 04 considera que los contenidos acordes a la edad de los infantes,
refiriéndose a la primera infancia, estarian unicamente direccionados al cuidado de su cuerpoy

las diferencias fisicas.

EDO4.- Diferencias fisicas entre varones y mujeres y cuidado de su integridad

personal

Aunque el cuidado del cuerpo y las diferencias entre varones y mujeres son contenidos

elementales, la educacién sexual va mas alla de estas conceptualizaciones proponiendo de esta
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fomentar el desarrollo 6ptimo de los infantes para promover infancias sanas y adolescencias

informadas con una salud sexual implementada.
3. Categoria3

e ACTITUDES Y ACCIONES DE LOS DOCENTES SOBRE LA EDUCACION SEXUAL
INFANTIL.

En lo referente a esta categoria, se resalta las actitudesy las acciones que los docentes han
tomado ya sea en sus aulas de clase, instituciones educativas e incluso en su diario vivir desde

sus experiencias con respecto a situaciones en donde la sexualidad infantil ha sido protagonista.

3.1Describaunasituacién enlaquetuvo queabordar untemarelacionado alasexualidad
de formaimprevista. En caso de no tener unaexperiencia, podria mencionar un ejemplo

con unasituacion de sexualidad en elaulade clase.

Sin lugar a duda, las experiencias enriquecen los conceptos descritos bibliograficamente, de
esta manera, las docentes entrevistadas presentaron sus vivencias en las aulas de clases en

cuestiones relacionadas a la sexualidad infantil. Aqui los recuentos de las mismas:

EDOL1.- Cuando se habla de conocer las partes del cuerpo, se aborda el tema del

conocimiento de las partes intimas, el cuidado y la proteccion del mismo.

EDO2.- Dentro de las planificaciones siempre va a existir el tema de sexualidad y
exploracion del cuerpo donde los nifios tienen como objetivo reconocer sus partes
privadas e identificarlas por sus nombres de manera correcta, he ahi como docente
donde uno se encuentra con el inconveniente de que los padres lo toman a mal
diciendo que los nifios son muy pequefios y no pueden llamar sus partes privadas
como es si no que les ponen nombres como florcita, pajarito entre otros, ademas
de que no les advierten a sus hijos que no todos estan autorizados a tocarlos a
mas que sea una situacion que lo amerite, ya que su cuerpo es sagrado, a veces
los nifios sin este conocimiento se dejan vulnerar por gente que esta dentro de su
circulo mas cercano pensando que esta bien y al momento de intentar manifestar
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su malestar en este caso hacia la docente no puede no tiene los medios para
comunicarse.

EDO03.- Ya pasé por una situacién asi en una escuela donde la nifia estaba
sufriendo abuso por parte de un familiar, pero la madre se opuso desde un
comienzo a que se diera clases de exploracién del cuerpo.

EDO04.- Cuando los infantes van al bafio y salen del bafio con los pantalones abajo,
les digo que eso no se hace porque su cuerpo es privado y nadie debe ver sus
genitales.

Los nifios se tocan sus partes intimas Los

nifios se tocan sus érganos sexuales

3.2.¢,Usted se sintio preparado/aparaafrontar esta situaciéon?

Una vez que las docentes compartieron sus experiencias, se les cuestiond acerca de la

preparacion que ellas consideraban tener para abordar estos temas, ante lo cual manifestaron

sentirse preparadas:

EDO1.- Amedida que uno como maestra adopta experiencia, es un poco mas facil
abordar estos temas con los pequefios del nivel Inicial.

EDO02.- Porque a pesar de que me habian indicado como proceder en una situacion
asi, al ser humano le duele ver que causen dafio a un nifio inocente.

EDO03.- Si, porgue es importante indicarles que sus genitales son privados, y que
no deben mostrarle a nadie.

EDO04.- Porque es natural que ellos experimenten o sientan curiosidad por su

cuerpo

Sin embargo, unade las entrevistadas argumentd no sentirse lista para encaminareltema, puesto

que

EDO02.- Porque a pesar de que me habian indicado como proceder en una situacion

asi, al ser humano le duele ver que causen dafio a un nifio inocente.

3.3.Si se sinti6 preparado/a cuéntenos coOmo lo solvento

La preparacién académica y pedagdgica es necesaria para un educador al momento de

interactuar conlos discentes, alinmas al tocar temas de sexualidad, los cuales durante afios ha
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entrevistadas, exponenlo que consideran ha sido lamejor forma enlas que han abordado estos

temas:

EDO1.-Si, através deluso de metodologias qué sean acorde a su edad, como, por
ejemplo: videos infantiles, dramatizaciones, imagenes, etc.

EDO3.-Les dije de manera clara a los infantes que no deben ensefiar los
genitales.

EDO04.- Repasando las partes del cuerpo y habitos de higiene

Por su parte, esta educadora, sostiene que al no sentirse del todo preparada y debido a la
situacion delicada por la que su alumna estaba atravesando (abuso sexual) tomé las siguientes
medidas:

EDO2.-Diparte el caso de lanifia alas aulas correspondientes e indague con ayuda

de una psicologa.

3.4. A partir de esasituacion, considera primordial hablar mas seguido con sus

estudiantes sobre Educaciéon Sexual?

Sostener conversaciones que respondan de manera directa ala probleméatica presentada en este
trabajo de titulacién el mismo que responde a la poca o nula intervencion en el ambito de
educacion sexual en las Unidades Educativas y en los hogares, las docentes argumentaron que,
en efecto, en la actualidad y desde sus experiencias consideran primordial hablar mas seguido

sobre sexualidad infantil en las aulas de clase:

EDO1.- Es indispensable hablar sobre sexualidad, porque me parece un tema
importante que deberia estar méas especificado en el curriculo de educacion Inicial
EDO2.- De hecho, la educacion sexual es un tema primordial, porque los nifios
estan en una situacion vulnerable y a veces por el desconocimiento de este tema
ellos no pueden defenderse o pedir ayuda.

EDO3.- Es importante hablar sobre educacion sexual porque los nifios y nifias
deben saber sobre su cuerpo, el nombre claro de sus genitales, saber que su
cuerpo es privado para evitar wvulneraciones, y de ahi, de lo mas basico ir
avanzando para tener conocimientos claros e importantes de educacion sexual

para el resto de su vida.
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incluso necesario, porque es parte de su formacién y es un tema natural e

importante

Sin lugar a duda la educacién sexual es también un tema primordial y como una de las docentes
lo describe; es necesario pues segun Pérezet. al. (2022) hasta este momento se ha reconocido
la importancia de la sexualidad en el nifio, entendiendo que esta hace parte fundamental del
desarrollo psicologico del ser humano. En ese marco, laeducacion sexual debe ser comprendida
como un proceso necesario dentro de la ensefianza y desde la integralidad. Montes (2012 citado
enPérezet. al. 2022) realiza una propuestapara construir y deconstruir los procesos tradicionales
biologicistas de educacion sexual que se suelen impartir dada la necesidad identificada del
abordaje holistico de la misma ya que identificaron un sesgo importante tanto en los docentes,
estudiantes y directivos con una tendencia a la idea de sexualidad ligada a los modelos

biologicistas y los modelos de riesgo.
4. Categoriad

¢ EXPECTATIVAS DE LOS DOCENTES EN RELACION A LA EDUCACION SEXUAL
INFANTIL

En lo que corresponde a esta categoria, es necesario conocer las expectativas a futuro que las
docentes tienen en cuanto a la evolucion o el desenvolvimiento de la educacion sexual en la
institucion en la que laboran o en su vida diaria. A partir de esto, se recaban las siguientes

respuestas.

4.1.Mencione dos acciones que usted realizaria en lainstitucion educativa donde trabaja

parafomentar la educacion sexual.

Una vez que ya se ha mencionado la importancia, los beneficios y las deficiencias de la
educacion sexual en el contexto actual y a su vez, la presencia, aunque en menor grado de los
pensamientos tradicionales, los cuestionamientos presentados buscan dar visibilidad a las
acciones que los docentes dia a dia ponen en practica para fomentar el estudio de una
educacion de calidad desde los primeros afios de vida:

EDOL1.- El cuidado del cuerpo. Una charla con los padres de familia
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la planificacion eltema de sexualidad enlos nifios. El segundo puede ser que entre
los docentes de los niveles de Inicial reunirnos con todos los nifios y darles una
clase sobre sexualidad de manera creativa con la ayuda de titeres ya que a los

nifios les llega mejor el mensaje.

EDO3.- Ensefarles alos infantes las partes de su cuerpo con sunombre apropiado
como peney vagina/vulva. Ensefiarle a no exhibir su cuerpoy que su cuerpo es

privado.

EDO4.- Taller de educacion sexual con padres de familia y nifios. Dinamicas para

respetar el cuerpo

4.2.¢.Considera que existen oportunidades para que la educacion sexual sea

implementadaen su aulade clase?

Las docentes consideran de manera coincidencia que si existen oportunidades para que la
educacion sexual sea impartida en las aulas de clase, a partir de esto, surge la siguiente
pregunta con respecto a cuales son los obstaculos que ellas consideran son relevantes al

momento de ensefar o educar en educaciéon sexual.

EDO1.- Siempre
EDO2.- Si.
EDO03.- Si claro seria como una parte de brindarles ayuda y seguridad a los nifios.
EDO4.- Si
4.3. ¢ Cuéles consideraque son los obstaculos al momento de ensefiar sobre sexualidad

infantil alos infantes? Mencione ejemplos.

Vislumbrar y ser conscientes de los obstaculos existentes en el marco del proceso de
ensefianza-aprendizaje sobre sexualidad infantil, es fundamental, ante esto, las docentes
detallan las problematicas que podrian estar frenando el desarrollo 6ptimo de una educacion

sexual de calidad:

EDOL1.- El pensamiento de los padres de familia respecto al tema de educacion
sexual. Involucrar mas a DECE para crear actividades con los nifios de Inicial
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al momento de indicarles el tema.

EDO03.- A veces creen que los infantes son muy pequefios para empezarles a
hablar de ese tema. Los papas aun tienentabues sobre el tema.

Sin embargo, una de las docentes, considera que no existen tales obstaculos, pues en base a su
experiencia profesional el desarrollo de estos aprendizajes y la ensefianza de los mismo ha

transcurrido de manera natural.

EDO04.- No considero obstaculo

Los tabues por parte de los padres de familia son las principales problematicas que las docentes
han detectado como un freno en la ensefianza en sexualidad, esto, sostenido en lo que
manifiestan Cevallos y Jerves (2014) al proponerque las barreras existentes en elabordaje de la
educacion sexual radica en que se suele afirmar que los nifios aprenden solos y de mejor forma
que en los hogares, asi como pensar que el nifio no debe saber sobre sexualidad; del mismo
modo, los estereotipos erroneos sobre la sexualidad se refuerzan cuando se plantea que esta

inicia en la pubertad

4.4 Por favor, proponga algin aspecto que usted consideraimportante tomar en cuenta
con respecto ala Educacién Sexual en la Primeralnfancia

Finalmente, para concluir la obtencion de datos, las docentes sustentan aspectos que
consideran importantes al momento de hablar de la Educacién Sexual en la Primera Infancia.

EDO1.- Intervencion conjunta con la DECE y la docente para generar talleres y

charlas pequefas con los nifios y padres de familia

EDO2.- No tengo uno en particular, aunque ya manifesté lo que seria que se debe
llamar las partes privadas de los nifios por su respectivo nombre y las personas

limitadas que tienen permitido tocarlos.

EDO3.- Hay que ser bastante claros para que los infantes entiendan y preguntar si

entendieron.
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EDO4.- Respeto asu cuerpoy de los demas, conocery nombrar correctamente las
partes de su cuerpo. Fomentar valores de respeto e higiene.

3.4.2Percepcidn de los padres de familiaacerca de laeducacion sexual en el nivel de
Inicial y preparatoria

Posteriormente se detallan los resultados y analisis obtenidos en las entrevistas realizadas. Se
resalta la riqueza de estos aportes a la investigacion, los cuales se fundamenta mediante
investigacion bibliografica. Es clave haber podido acceder, de primera mano, a las percepciones

y experiencias de padres y madres de familia participantes.
1. Categorial

e NIVEL DE CONOCIMIENTO Y TIPO DE COMPRENSION SOBRE LA
EDUCACION SEXUAL EN LA PRIMERA INFANCIA

Como se ha mencionado en capitulos anteriores, la educacion sexual infantil es un tema
fundamental, en la vida de cada ser humano, el cual abarca muchos aspectos importantes para
la vidadelmismo, por ende, es necesario que los padres de familia tengan un conocimiento actual
acerca del tema. Es por esto, que la presente categoria busca conocer el conceptoy significado
gue tienen los padresy madres de familia sobre la educacién sexual en la primera infancia. A
continuacion, se presenta el analisis de cada una de las preguntas planteadas a dos padres de

familia y a dos madres de familia de Inicial y Preparatoria.

1.1. ¢Como definiriaustedla educacion sexual infantil paranifios y nifias de Inicial y

Preparatoria?

EPFO1.- Es una educacion necesaria, que ayuda a que los nifios sepan las partes de su

cuerpo.

EPFO02.-La educacion sexual es deficiente, porque no es buenay las personas que lo

imparten no son expertas.

EPFO03.- La definiria como una educacion inmadura porque no existen muchos caminos

de ensefanza.
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estar atentos a los indicios del Infante si ya esta empezando a despertar su curiosidad
sexual, cada caso en si es diferente ya que por lo general todos tienden a despertar su
curiosidad sexual en diferentes edades por lo que se debe estar capacitado para poder
hablar del tema con los nifios de una manera que sea mas comoda y sencilla de explicar.

Acerca de la respuesta del integrante (EPF01) la educacion sexual infantil para nifios y nifias de
Inicial y Preparatoria es considerada como necesaria, ya que segun (Dzibet al.,2016) esta es
planeada para empoderar a los infantes con conocimientos que le seran necesario para su
correcto desarrollo hasta la adultez. Esta educacion es muy util para garantizar la salud, el
bienestar sexual, valores, relaciones sanas, igualdad de sexo, conducta sexual, violencia y
violencia de género, abuso sexual, estereotipos, igualdad social, biologia del cuerpo etc. Por tal
motivo, la educacion sexual es un proceso educativo enfocado alos nifios, con el fin de satisfacer
sus inquietudes y convertir esa relacibn humana en asuntos deseables para establecer la salud
mental delindividuoy en unasociedad sana. Lamisma debe ser impartida de forma correcta, por

un profesional especializado en esta area.

De acuerdo alas respuestas de los participantes (EPF02 - EPF03) Fernandez (2010) postula que
es necesario modificar el discurso tedrico de la educacion sexual infantil, puesto que presenta
deficiencias, carenciasy defectos, los cuales impiden avanzar en la sexualidad humana. A partir
de ello, se considera que las personas que imparten educacion sexual infantil deben ir mas allde
la prevencion de problemas sexuales, de la biologiay lareproduccion y riesgos asociados al sexo,
por lo que se hace necesaria una mirada amplia a partir de investigaciones sociales, humanas y

pedagdgicas.

Conrespecto ala respuesta (EPF04) de los entrevistados es necesario enfatizar lo que menciona
acercade que laeducacion sexualinfantilllega a considerarse untema o una ensefianza delicada
dependiendo de la edad de los nifios, basandonos en lo que menciona Strasbourg (2020) en la
actualidad la educacion sexual se considera como una tematica delicada o débil, debido a varios
tables que se han construido en nuestro medio como también el desconocimiento de toda la
sociedad. Sin embargo, es necesario considerar que la educacion sexual en las escuelas de
manera especial en educacion Inicial hoy en dia es mas necesaria que nunca, debidoa que ayuda
a potenciar el desarrollo integral de los parvulos.
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1.2. ¢ Considera que la educacién sexual infantil trae consigo beneficios alo largo de toda
lavidadeldel nifio/a?

En base a todas las perspectivas obtenidas, resulta interesante la informacion recopilada, pues
se ha evidenciado que la mayoria de los padres de familia consideran importante la educacion
sexual en la primera infancia, pero no todos tienen claro cuéles serian sus beneficios o que les
aportaria a sus hijos en un futuro. Lo expresado se observa en las siguientes respuestas

obtenidas:

EPFO1.- Considero que la educacién sexual infantil ayuda a la prevencion, autocuidado,

naturalizacion, autoproteccion de cada nifio.
EPF02.- Porque permite conocer, identificar y respetar el cuerpo.

EPFO03.- Puede que si traiga beneficios, pero siempre y cuando se la brinde a los nifios a
unaedad avanzada, sino es asi notrae nadabuenoy peor si el que ensefia no harecibido
alguna capacitacion o es especializado en el tema una, por eso creo que solo los

beneficios estan mas vinculados a los adultos.

EPFO04: Claro que traeria beneficios ya que con la correcta instruccion los nifios estaran
preparados y seran mas prudentes cuando comienzan su vida sexual prudentes y asi
evitaran todo tipo de consecuencias malas si se lleva una incorrecta vida sexual tales

como enfermedades o embarazos no planeados.

En cuanto a las respuestas conseguidas de los participantes (EPFO1 - EPF02) se ha podido
constatar que la mitad de los padres de familia entrevistados estan conscientes que la educacion
sexual ennifios y nifasde 0 a 5 afios trae consigo una ampliavariedad de beneficios, tales como:
prevencion, autocuidado, naturalizacién, autoproteccion, conocimiento, identificacion y respeto.
Por tal motivo Rodriguez (s.f) constata que estos aportes realmente permiten a los nifios y nifias
mejorar su desarrollo social, emocional y corporal. Ademas, el conocer los beneficios de la
educacion sexual puede ser un punto de partida solido para apoyar los programas, vencer los
miedos, acabar con prejuicios, romper las barrerasy concientizar sobre suimportancia. Entonces,
entender a la educacion sexual y sus beneficios desde una mirada macro, resulta relevante,
puesto que, permite conocerla y ayudara a dejar todos los tables de lado para crecer como

sociedad.
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Respecto alas respuestas (EPF03 - EPF04) conseguidas se ha podido constatar que la mitad de
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los padres de familia entrevistados no estan conscientes que la educacion sexual en nifios y nifias
trae con ella beneficios, ya que estan mas vinculados a los adultos o no tienen conocimiento de
los mismo. De acuerdo aello, Caricote (2008) sefiala que los padres sonlos primeros artifices de
la conciencia moral de los hijosy aunque la educacion sexual es parte importante de las funciones
de los padres y las madres, estano es asumida adecuadamente y efectivamente puesto que una
buena proporcion de padres y madres dejan al azar la educaciéon sexual de sus hijos, evitando
asumir una posicién proactiva e intencional y delegan en la escuela y en los medios de

comunicacion esta responsabilidad.
1.3.En su opinién, ¢ Quién deberiahablar de sexualidad infantil?

En relacion a esta pregunta, dos padres y una madre de familia coinciden que quienes deben
hablar sobre sexualidad con los infantes son “Tanto padres como madres, asi como
educadores”, el restante de entrevistados, una madre de familia, considera que “Solo las
madres” deberian abordar este tema, pues, ante el cuestionamiento de ¢, Por qué? manifestaron

lo siguiente:

EPFO1.- Tanto el hogar como la escuela influyen fuertemente en el aprendizaje

EPFO02.- Porque los nifios y nifias deben tener adultos en quienes confiar y poder hablar
de estos temas.

EPFO03.- Depende de si es nifia 0 niflo. En mi caso yo tengo una nifia 'y creo que yo soy la
Unica persona autorizada para hablar sobre sexualidad incluso por cuidar su cuerpo.
Quiero cuidar que los hombres no hablen de sexualidad con ella.

EPFO04.- La correcta instruccion sexual de los nifios debe darse por parte de los padresy
los educadores, por parte de los educadores se deberia tocar eltema de una manera muy
extensa, pero siendo concreto y preciso dando bases de lo que es la educacion sexual
por otra parte los padres deben tocar el tema méas a fondo teniendo presente que hablar
de este tipo de cosas debo deberia ser un tabu y que es algo normal con esto El Nifio

podra tener una correcta formacion en educacion sexual.

De acuerdo a las respuestas (EPFO1 - EPF02 - EPF04) de los entrevistados se ha podido
determinar que consideran que todo el contexto circundante al infante es el responsable de
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entablar conversaciones que guien temas sexuales, es por ello que Romo y Fernandez (2008)
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afirman que la educacion sexual en los infantes es una tarea compartida, en la que las familias
junto al profesorado, deben trabajar de manera complementaria, de tal forma que todos y todas
hagan fuerza en la misma direccion, guardando los equilibrios necesarios para no interferirse los
unos a los otros. Es decir, el hablar de sexualidad infantil es un reto de todos y todas, con elfin
de lograr que los nifios y nifias, aprendan a conocerse, aceptarse y a expresar su sexualidad de

modo que pueda ser fuente de bienestary salud.

Conforme a la respuesta (EPF03) de la madre de familia, se ha terminado que la correcta
instruccion sexual de los parvulos debe darse por parte del padre o de la madre familia,
dependiendo sieste es nifio o nifia, debido aque, a las mujeres se les debe cuidar de los hombres
en temas sexuales para prevenir abusos o violencia. Dentro de esta opinién existe un factor
positivo y es que los padres y las madres en general se perciben a si mismos como los
responsables de la educacion de sus hijos e hijas. Sin embargo, no es correcto sefalar al género
masculino como personas malas o no creer que por hecho de ser hombre pueda agredir o abusar
sexualmente. Por tal motivo, UNICEF (2019) indica que es importante la igualdad de género, ya
gue es entendida como una igualdad de oportunidades y de derechos entre las mujeres y los
hombres, los cuales son fundamentos esenciales para construir un mundo pacifico, prosperoy

sostenible.

1.4. ;Quéideas o pensamientos tiene respecto a la educacién sexual infantil al leer la
siguiente frase?

“La sexualidad esta destinada al mundo adulto ya que es un tema controversial, por esta

razén los nifios no deben aprender sobre la misma”.

Finalmente, ante la Ultima pregunta correspondiente a esta categoria, se destaca la variabilidad
de las respuestas ante la frase expuesta, la misma que de acuerdo a la bibliografia sustentada

con anterioridad, responde a pensamientos tradicionales:

EPFO1.- Lasexualidad es mucho méas que larelacion sexual, es el conocimiento del propio
cuerpo y de el de los demas, asi como las etapas en el desarrollo fisico y mental en este

ambito, por lo que su naturalizacion y entendimiento desde la infancia es fundamental.

EPF02.- Es un tema importante que debe ser abordado desde la infancia.
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en la capacidad de comprenderlo y mas los podemos confundir. En cambio, los adultos
ya tenemos la mente mas abierta y podemos entender temas como estos.

EPF04.- No comparto parcialmente ese pensamiento ya que los nifios necesitan una
correcta instruccion sobre la sexualidad ya que si no tiene una correcta formacion estan
exponiéndose a varias consecuencias negativas ya que si se lleva una vida sexual
correcta no tendrd problemas de vivirla sin contratiempos pero eso de hablar de
sexualidad con los nifios depende de cada casoya que cada nifio es diferente y despierta
su curiosidad sexual en diferentes lapsos de tiempo por ende hay que esta atento a las
sefiales y asi saber el momento adecuado para hablar sobre el tema con los nifios .

Respecto a la dos primeras respuestas (EPF01 - EPF02) se identifica que los padres de familia
estan en desacuerdo que la sexualidad esta destinada unicamente al mundo adulto, ya que
consideran a la sexualidad mucho mas que la relacién sexual, el conocimiento del propio cuerpo
y de el de los demasy las etapas en el desarrollo fisico y mental. Por tal motivo, Garcia (2016)
menciona que la sexualidad es un tema importante, naturalizado y fundamental desde la infancia
porque forma parte de la salud integral y de la personalidad de todo ser humano. Gracias a ello,
se considera importante proporcionar informacién sobre sexualidad mediante una educacion
integral, necesaria para el desarrollo arménico de las personas. Una educacién sexual apropiada
debe respetar las diferentes etapas del desarrollo y promover valores tales como la equidad, la
privacidad, el respeto y la responsabilidad.

En correspondencia a las dos ultimas respuestas (EPF03 - EPF04) de los participantes se ha
definido que la sexualidad sigue siendo un tabien nuestros dias; debido a su caracter intimo'y
privado, lo cual ha provocado que sea percibida en muchas ocasiones como algo que debe
dejarse a la espontaneidady bajo ninguna circunstancia ser educada. Afladiendo a esta teoria,
Ferrer (2008) sostiene que esto se fortalece sobre todo en la etapa infantil, existiendo la creencia
popular que los nifios y las nifias no gozan de este privilegio, condenando asi sus manifestaciones
y neutralizando sus intereses en ese sentido, pero gracias a las campafias y programas de
educacion sexual que se han desarrollado, las personas, especialmente los infantes, los jovenes
y algunas personas mayores, en donde han logrado tener mayor acceso a una informacion
adecuada para ofrecer una educacion sexual con estrategias adecuadas para poner en practica
una sexualidad saludable.
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¢ OPINIONES DE LOS PADRES SOBRE EDUCACION SEXUAL INFANTIL

En la presente categoria, se pretende conocer las opiniones a nivel personal y vivencial sobre la
educacion sexual infantily si existe 0 no la presencia de los pensamientos tradicionales en las

respuestas obtenidas.
2.1.;Aqué edadcreeque se deberiainiciar con la Educacion Sexual?

En este aspecto, se ha podido concluir que la gran parte de los padres y madres de familia
consideran que la Educacion Sexual se debera empezar a impartir desde la infancia (0 - 5 afios),

apoyan su respuesta mediante las siguientes explicaciones:

EPFO1.- La manera de transmitir la informacion depende de la edad, pero deberia ser
desde temprano para prevenir abusos, violencia, discriminacion.

EPF02.- Desde temprana edad necesitamos conocernos y conocer las distintas partes del
cuerpo con su nombre correcto, como de igual manera prevenciones, sefiales malas,

abusos de poder, sociedad distinta, de donde nacen los bebesy porque hay nifios y nifas.

EPFO04.- Se debe iniciar en la infancia porque a esta edad por lo general se despierta la
curiosidad sexual, ya sea por partes del cuerpo, besos, abrazos, novios, géneros, colores,
contexturas, entonces dependiendo de cada caso hay que saber cual es el momento
indicado para hablar del tema, pero en el rango de esas edades plateadas comienza la
curiosidad sexual, por ello se les deberia hablar desde que comiencen las preguntas.

En relaciéon a las respuestas recolectadas, se ha determinado que los participantes (EPFO1 -
EPF02- EPF04) consideran laimportancia de impartir educacion sexual desde lainfancia, puesto
que como alude Sevillay Orcasita (2014) lasexualidad es untema que debe ser abordado desde
la primera infancia ya que esta se caracteriza por ser una etapa de descubrimiento y curiosidad,
en donde es necesario impartir temas de prevencion, igualdad de género, roles de género,
diferencias de cuerpos, pues es una etapa fundamental en el proceso de desarrollo y formacién
de la personalidad. Por ende, se recomienda que los nifios y las nifias sean estimulados, en
sexualidad, ya que ellos a esta edad empiezan a formar esquemas mentales que les ayudan a

identificar las situaciones quetienen en su vida
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Sexual solo en la adolescencia (12 - 18 afios), a continuacion, explica el ¢ por qué?

EPFO03.- Considero que en la adolescencia porque es ahi cuando empiezan los cambios
en su cuerpo y se puede hablar de sexualidad. Antes no porque son nifios y ellos ain no
estan preparados porgue son inocentes.

De acuerdo con lo mostrado antes (EPF03), se puede acordar que el tema de la sexualidad
continda siendo un tabl, sobre todo para la edad infantil, lo que impide que se desarrolle
integralmente con normalidad. Por tales motivos, Fajardo y Diaz (2021) sustenta que la carencia
de educacion sexual infantil es un tema preocupante, al no ser abordado de la manera correcta,
pues se cree que esun temapara adolescentes o adultos. Lo que estaria perjudicando alos nifios
y nifias, negandoles la oportunidad de conocer y explorar su propio cuerpoy a su vez privandolos
de sus derechos a informarse sobre la igualdad, equidad e identidad de género, ascomo el tener
acceso a una adecuada orientacion sexual y las relaciones saludables entre otros.Por tal motivo,
se trata de un tema que debe ser contemplado tanto por docentes y familiares desde edades
tempranas para que en un futuro no sea muy tarde y se evite catastrofes.

2.2. ¢(Quépensariasiel centro de su hijo/apropusieradedicar una parte importante del

presupuesto a introducir de forma efectivala educacion sexual desde el ciclo infantil?

EPFOL1.- Estaria de acuerdo, pero verificar que lo estén haciendo, de igual forma

investigaria que temas les ensefian o que recursos implementan.

EPFO02.- Pienso que seria una propuesta muy acertada para el completo desarrollo de mi
hijo.

EPFO03.- Creo que estaria bien, siempre y cuando esta educacion se base mas en el
cuidado de los nifios. Por ejemplo, que sepan que hay personas malas que podrian
hacerles dafio, pero esperaria que no se descuiden otras areas importantes del estudio
como inglés o matematicas.

EPFO04.- Pues estaria de acuerdo hasta cierto punto ya qué hay que saber en un punto
estimado cudl seria el momento correcto paraimpartir clases sobre sexualidad.

Con respecto a las respuestas sistematizadas se puede expresar de manera general que todos

los padres de familia estan de acuerdo con que los centros educativos implementen la educacion

Daniela Valentina Benenaula Tapia - Evelin Melina Cajamarca Neira



UCUENCA

sexual, sin embargo, podemos rescatar que los participantes (EPF01 - EPF04), concuerdan que

64

es necesario saber quéles ensefian alos nifios y nifias con respecto a la sexualidad y los recursos
gue utilizan para lo mismo, asi mismo es importante saber cual es elmomento correcto para esta
ensefianza. Es por esto, que Cardinal (2005) sustenta que es papel de la escuela planificar de
una manera correcta las tematicas para abarcar la sexualidad, al igual que la misma debe ser
complementada en el hogar.

A esto se agrega lo que postula Kusnetzoff (2006) los tépicos que se deben abordar para la
educacion sexual en la primera infancia deben promover que los nifios y nifias interpreten,
conozcan y respeten su cuerpo al igual favorece a que los infantes establezcan las diferencias
entre los géneros masculino y femenino e identificarse con el que le corresponde. Entonces, lo
que quieren manifestar los autores y participantes entrevistados es que es esencial como padres
de familia conocer y estar informado acerca de lo que se les puede impartir a los parvulos sobre
la sexualidad, pues es ineludible que adquieran informacion precisay apropiada para su edad

con la finalidad de evitar cualquier tipo de malentendidos, confusion y estereotipos.

Finalmente, los participantes (EPF02- EPF03) afirman que la propuesta de implementar
educacion sexual en los centros educativos es muy buena para el completo desarrollo del nifio
siempre y cuando la educacion esta centrada en el cuidado de los mismos. Por lo que dicha
respuesta se relaciona con las anteriores, sin embargo, la participante (EPF03), considera que
esta ensefianza no debe generar descuido o reemplazo por otras areas importantes del estudio
como es inglés y mateméatica. En funcion a lo expresado, se puede deducir que el participante
esta de acuerdo con la propuesta, pero de una u otra manera les da prioridad a otras areas del

aprendizaje como ya se mencioné anteriormente.

2.3 ¢,Debemos hablar de sexualidad alos nifios y nifias si no preguntan nada al respecto?
EPFOL1.- Pues si, de acuerdo a la edad es la informacién, en un lenguaje adecuado.
EPF02.- Si, ya que muchas veces los nifios no preguntan por verglienza o temor.

EPF03.- Si los nifios no nos preguntan es mejor no incentivarlos a que hablen de eso. En
cambio, si tienen curiosidad al respecto si habria que preocuparse por saber dénde esta

aprendiendo esas preguntas.

EPFO04.- Todo depende de las sefiales que el nifio esté presentando y asi de esa manera

podremos abordar el tema.
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hablar de sexualidad con los infantes antes de que ellos presenten dudas, ya que muchas veces
no realizan estos cuestionamientos por miedo, temor o desconfianza a un adulto. Por ende, Uribe
y Chirino (2019) sostienen que, se considera necesario hablar de sexualidad en todo momento,
pues nunca es demasiado temprano. De igual manera, se contempla que a los infantes desde
muy pequefios les interesa aprender cosas sobre sus propios cuerpos. Perciben las diferencias
existentes entre nifios y nifias y sienten una curiosidad natural al respecto. Por eso se dice que,
aunque puede resultar incémodo, la educacién sexual es parte de la tarea de los padres. Al
conectar pronto y de manera frecuente con su hijo, estaran sentando las bases para que tenga

una vida de sexualidad saludable.

Se considera que lasexualidad a lo largo de la historia ha estado acompafiada de mitos y tablues
debido a su caracter intimo y privado, dado que los padres expresan en las respuestas (EPFO3 -
EPFO04) que no es necesario hablar con los parvulos de este tema si ellos no presentan dudas,
ya que elhacerlo puede incentivarlos a que hablar en edadestempranas. Toribio (2013) cree que
esto seda porla formaen la que se ha tratado la sexualidad en las familias de origen. Otra causa
a considerar en la reticencia a hablar sobre sexualidad seria nuestra la propia inseguridad de los
padres, dado que, a veces, que en materia sexual no estamos seguros de qué valores vamos a
transmitir y como y en qué momento lo vamos a hacer. Por tal razén, es importante que padres y
madres puedan dejar de ver a su hijo o hijacomo alguieninmaduro o no preparado para escuchar
sobre sexualidad.

2.4 ;Hastaddnde considerausted que un nifio o nifiade entre 3-6 afios deberia conocer

sobre sexualidad?

Esta pregunta brinda una visién mas amplia, no solamente de la educacion sexual, sino también
de los contenidos que, de acuerdo a las experiencias de los padres de familia, los parvulos
deberian recibir tomando en cuenta su percepcién, sus creencias y conceptualizaciones al
respecto. Es asi que los padres y madres mencionan que los contenidos que estarian acorde a
la edad de los nifios serian los siguientes:

EPFOL1.- Diferencias fisicas entre varones y mujeres.

EPF02.- Nombres de las partes del cuerpoy el cuidado que deben tener cada una de

ellas.
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mantienen un enfoque dialogizado de la educacién sexual, ya que solo se enfocan enlos nombres
y partes delcuerpoy las diferencias entre hombre y mujer. Por lo mencionado, Rivera, etal (2015)
considera que aun existe un impedimento al hablar de sexualidad, pues no solamente se tratade
la parte biolégica, sino también de lo afectivo, que esta presente entodolo que los seres humanos
manifestamos hacia los demés. Esta va mucho mas alla de la genialidad, abarca todas las
expresiones del ser humano como var6n o como mujer: se refiere a la esencia masculina o
femenina, a ese modo peculiar de relacionarse un sexo frente al otro en todos los niveles de
convivencia, comunicacion e intimidad. Lo biolégico no es mas que un aspecto de lo sexual.

EPFO03.- Prevencién de violencia sexual y embarazos.

En relacion con esta respuesta (EPF03), la madre comenta que a su hija le ha explicado como
una mujer se queda embarazada, de igual manera como ella debe cuidar su cuerpo de cualquier
hombre para que no sufra violencia o abuso sexual. Con respecto a lo mencionado, se ha
determinado a la sexualidad como enfoque netamente preventivo, de acuerdo a Horno (2013)
nos expresa que por una parte estaideano se encuentra errénea, ya que la prevencion del abuso
sexual infantil es la estrategia de intervencién mas eficaz no solo porque dificulta que elabuso en
si mismo tenga lugar, preservando la integridad y dignidad de los nifios, nifias y su oportunidad
de un desarrollo pleno. Por otro lado, se menciona que no es una idea correcta, debido a que la
Organizaciéon Mundial de la Salud se ha referido al tema afirmando que una definicion de
educacion sexual infantil deberia abarcar una serie de elementos integrales, como la biologia, la
afectividad, los papeles de género, la prevencién, lo social, la intimidad, la equidad, la privacidad
y la convivencia en igualdad (OMS, 2006).

EPFO04.- Diferencias que existen entre nifios y nifias, puede ser la diferencia de género y

las reglas que cada uno debe seguir.

Esta ultima respuesta (EPF04) se refiere a un ambito moralista, pues la sexualidad es concebida
desde lasreglas sexualesy los estereotipos de géneros establecidos por la sociedad. De acuerdo
a Gonzales y Rodriguez (2020), los estereotipos de género son el resultado de tradiciones y
prejuicios culturales, los cuales construyen una imagen que explican la conducta, caracteristicas
de las mujeres y hombres y el lugar que deben ocupar en el trabajo, la familia y la sociedad,
ademas del vinculo entre ambos, en conclusion, infieren la manera de ser y de vivir de los seres

humanos.
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e ACTITUDES Y ACCIONES DE LOS PADRES SOBRE LA EDUCACION SEXUAL
INFANTIL.

En lo referente a esta categoria, se resaltalas actitudes y las acciones que los padres de familia
han tomado dentro de su hogar y en su diario vivir desde sus experiencias con respecto a

situaciones en donde la sexualidad infantil ha sido protagonista.
3.1.¢,Su nifio/ale hahecho algunapregunta sobre sexualidad?

Se considera importante preguntar a los padres de familia si alguna vez su hijo le ha preguntado
acerca de la sexualidad ya sea de una manera explicita o implicita. En base a las respuestas
obtenidas se infiere que la mitad de entrevistados responden que siy la otra parte manifiestan
gue no. A partir de lo anterior, se analizan las respuestas.

¢, Qué pregunta?
EPFO1.- Diferencia entre nifio y nifia
EPFO02.- De dénde vienen los bebés? ¢, Por qué yo tengo vagina?

En el caso del primer participante (EPF01), nos menciona que sihatenido preguntas de sus hijos
con respecto a la sexualidad y que especificamente ha sido relacionado con las diferencias que
presentan las nifias y los nifios. Lo expresado por el padre de familia refleja la importancia que
se debe dar a estas particularidades dentro de la escuela, es decir, se debe explicar a los parvulos
las caracteristicas que tienen los infantes. Al momento de dar a conocer ciertas diferencias, se
logra que comprendan y aprecien sus cuerpos Yy de los otros educandos, al mismo tiempo se

fomenta el respeto de las diferencias entre los demas.

En la misma linea, Hernandez (2003) recalca que a medida que los parvulos crecen, interactiian
y se relacionan con sus pares, comienzan a entender y comprender las diferencias que existen
entre un nifioy una nifia, en donde se conviertenmas sociables gracias a la exploracion. En base
alo expresado se reflexiona que es papel fundamental de la escuela y también de los padres de
familia impartiry socializar todas estas diferencias para que los nifios y nifias puedan identificarse

como un nifio o una nifia con respecto a sus caracteristicas.
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nifio en base a la sexualidad es acerca del origen de los bebés, como también sobre los aparatos
reproductivos. Es interesante este tipo de preguntas, pues los nifios y las nifias desde muy
temprana edad llegan a tener curiosidades acerca del temay es necesario que como padres de
familia se responda a la inquietud de los parvulos siempre y cuando la explicacion sea la
adecuada segun la edad. Al igual, es necesario explicar que las personas tienen un aparato
reproductor como es en el caso de las nifias que tienen vaginay los nifios pene, esto con el fin
de que tengan un mayor conocimiento de su propio cuerpoy sepan la funcién de los mismos.

3.2.¢Usted se sintio preparado/apararesponder esa pregunta?
EPFOL1.- Si, mi profesién me ha ayudado, sobre todo mi preparacion académica.

EPFO02.- No, es que, o sea ala vez me davergiienzay vaya ser que no ocupe los términos

correctos con mi hija.

En base a las respuestas recopiladas, se deduce que el participante (EPFOQ1) considera que
gracias asu profesién y experiencia se sintié preparado pararesponder a la pregunta que realizd
el nifio. En este caso se puede visualizar que el tener estudios y ser preparado académicamente
es un gran beneficio hacia los padres de familia, pues gracias a lo mismo tiene la capacidad de
responder las inquietudes del nifio acerca de la sexualidad que en muchas ocasiones suele
resultar una tematica compleja para algunas personas. Asi mismo, es necesario que desde el

hogar se hable de estas tematicas.

En este sentido Caricote (2008), plantea que es la familia la primera institucién en la formacién
de los nifios y nifias, en donde tienen el rol de formar a seres afectivos, sociales, productivos,
intelectuales y sexuales. De la misma manera, no se puede dejar a lado que la educacién sexual
forma parte de la educacién integral del ser humano, lo cual los padres de familia no pueden
desentenderse, pues gracias a esta educacion integral los nifios y nifias son capaces de
establecery desarrollar lazos de dependencia yrelacién. En base alo acotado por el participante
y el autor mencionado se puede sintetizar que es la familia el primer lugar en donde los nifios y
nifias adquieren los primeros conocimientos, por lo que es importante que de una u otra manera
los padres de familia estén preparados académicamente para responder inquietudes de sus hijos

independientemente del tema.
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responder la interrogante al nifio, pues piensa que la incomodidad es porque tiene verglienza 'y
temor al utilizar términos inadecuados. Acorde ala respuesta del participante se puede confirmar
gue aun existen padres de familia que evitan estos temas por vergiienzay prefieren dejar todo
enmanos deterceras personas. Es por esto que se considera relevante lo que menciona Caricote
(2008) la educacion sexual es parte fundamental dentro de las funciones de los padres de familia,
sin embargo, esta no es llevada a cabo de una manera adecuaday efectiva, debido a que la
mayoria de padresy madres prefieren dejar al azar la educacion sexual de sus hijos, evitando
asumir una posicion proactiva e intencional evitando asi la vergiienzay el temor de mencionar

términos inadecuados para los discentes.

Como se manifestd enla cita anterior atn existen padres y madres de familia que no se involucran
de una manera directa a la educacion sexual de sus nifios y nifias, dejandose llevar por tables o
pensamientos tradicionales como también por temor. Con esto se quiere decir que es ineludible
gue los padresy madres de familia tengan una mejor comunicacién con sus hijos/as con respecto
a la sexualidad y para lo mismo es imprescindible que estén informados y no consideren a la
sexualidad como algo negativo para los infantes.

3.3.Si se sinti6 preparado/a pararesponder estainterrogante cuéntenos cémo solvento la
duda.

En cuanto a la pregunta anterior de si se sinti6 comodo o no se vio reflejada la necesidad de
preguntar el cdmo solvento la duda, lo cual se visualiza en la siguiente respuesta:

EPFOL1.- Pues por el momento le di una informaciéon muy béasica pero conforme vaya
pasando el tiempo y dependiendo de los comportamientos y sefiales que me de mi hijo
iremos tocado el tema de una manera mas precisay clara para que no sea muy dificil de

entender.

Como se puede constatar en la respuesta el participante (EPF01) da a entender el interés que
tiene para que su hijo aprenda acerca de la sexualidad y sobre todo se observa que esta
consciente de laimportancia de hablar acerca de este tema desde edades tempranas. Asi mismo,
el entrevistado considera como factor esencial a la edad de los nifios y nifias, pues mientras mas

crecen mayor informacién se debe dar con respecto a la sexualidad.

3.4. ;A partir de esa situacién tomo alguna nuevadecisiéon al respecto?
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dejé algunareflexién o pensé en alguna decisién, lo mismo se sintetiza en la siguiente respuesta:
EPFO1.- No hubo necesidad.
EPFO02.- Si, investigar y conocer como manejar este tema.

Como se puede observaren lasrespuestas la mitad de participantes expresan que, sihan tomado
una decision a partir de la situacidn, mientras que el grupo restante de entrevistados dicen que
no. Como es el caso del participante (EPFO01), que simplemente manifiesta que no hubo la
necesidad de tomar una decisién. Sin embargo, resulta interesante lo que da a conocer el
(EPF02), que expresa que la decision que hatomado segun su punto de vista y experiencia es el
investigar y conocer de una manera mas amplia acerca de la sexualidad. La respuesta del
participante es muy acertada, pues siempre es necesario capacitarsey conocer mas con respecto
a estos temas que en la actualidad se siguen considerando como temas menos importantes todo
esto con el fin de brindarle un desarrollo adecuado integral a sus hijos. De la misma manera, se
puede ver que el participante presenta una gran motivacion para aprender mas acerca de la
sexualidad, lo cual es algo muy positivo en relacién a la educacion del nifio.

En funcién a la respuesta del participante es necesario acotar lo que sustenta Caricote (2008)
segun varias investigaciones se ha podido destacar que para los padres de familia es muy
importante educar a los parvulos y formarlos en educaciéon sexual, debido a que la informacion
gue se puede encontrar de educacion sexual puede ser muy significativa tanto para los nifios 'y
nifias como también paralos padres de familia. Dicha informacion puede ayudar a que las madres
y padres tengan mayor informacion y aclaracion del tema para que puedan dar a conocer de una
manera eficiente estos temas a sus hijos.

4. Categoriad

o EXPECTATIVAS DE LOS PADRES EN RELACION A LA EDUCACION SEXUAL
INFANTIL

En lo que corresponde a esta categoria, es necesario conocer las expectativas a futuro que los
padres tienen en cuanto a la evolucién o el desenvolvimiento de la educacién sexual en los

primeros afios de vida de sus hijos, ya sea dentro de los centros educativos o en el diario vivir.
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centros educativos?

EPFOL1.- Si se necesitaria dar bases en los centros de educacion ya que en ese lugar es
donde tienen sus primeras interacciones sociales por lo cual hay que dar una informacion
basica sobre la integridad sexual esto de la mano con la informacion que den los padres

tendran una correcta formacion sobre el tema.
EPF02.- Es importante que conozcan para que tengan un amplio conocimiento.

EPFO03.- Si porque los docentes saben estrategias dirigidas a infantes que les pueden

ayudar en sexualidad

EPFO04.- No creo que sea indispensable, son indispensables las matematicas o inglés.
Pero la sexualidad ella lo ird aprendiendo cuando ya tenga la mente muy bien formada.

En consideracion a lasrespuestas (EPF01 - EPF02 - EPF03) se ha podido reconocer que la gran
parte de los padres y madres de familia consideran necesario que su hijo/a reciba educacion
sexual infantil en los centros educativos. Debido a que, Ferrer (2008) considera que las
instituciones educativas constituyen pilares importantes en la educaciéon de la sexualidad desde
las primeras etapas de la vida, en la formacion de valores y cualidades morales de las niflas 'y
nifios. Educar la sexualidad es una necesidad de los seres humanos, obviar seria negar una
importante esfera de la vida, que, aunque no constituye el centro exclusivo del desarrollo de la

personalidad, si es una de las configuraciones que proporciona realizacion plenay placer.

Por otro lado, en correspondencia a la respuesta (EPF04) se ha concluido que existen padres
gue no consideran a la educacion sexual tan importante como otras asignaturas escolares. En
contraposicion a esta idea, Portalatin (2019) alude que la educacion sexual deberia ser una
materia que se incluya dentro del curriculo escolar desde la educacion infantil hasta la
universidad, adaptandola segun el desarrollo evolutivo de las personas, pues tiene igual
importancia que el resto de materias y actividades que se imparten en las instituciones. Tiene
como plan garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, promover oportunidades
de aprendizaje durante toda la vida paratodas las personas, incorporando de manera transversal
asignaturas de educacion afectiva sexual, valores civicos, gestion de emociones, resolucion de

situaciones conflictivas, aportaciones desde el consenso, la negociacién y el respeto.
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conocer de primera mano, mediante este caso puntual, las opiniones, experiencias, perspectivas
y concepciones de temas que han generado por mucho tiempo incomodidad en las personas,
aunque siendo mas radicales, es un tema del cual se preferia no hablar. Ante esto y mediante el
analisis realizado se expusieron las implicaciones positivas y negativas identificadas en las
respuestas de los entrevistados sobre la presencia o no de los pensamientos tradicionales en
relacion a la educacién sexual de la primera infancia.

Lo mencionado teéricamente y esto aunado a la obtencién de las respuestas y analisis de las
entrevistas, se expresan los hallazgos. Es asi que las respuestas obtenidas se encuentran
enmarcadas en lo que sustenta la Educacion Sexual Integral (ESI), es decir, sus percepciones o
al menos las que fueron expresadas, responden a una informacion libre de prejuicios enfo cados
en pensamientos conservadores. Aunque es clave mencionar que una de las docentes
entrevistadas, en algunas ocasiones demostré aun sentirse influenciada por los tablds que

representa la sexualidad infantil.

Los padres de familia por su parte, presentaron opiniones divididas, pues, mientras unos
demostraban una actitud un tanto liberal, otros evocaban pensamientos influenciados por las
cargas culturales y por ende tradicionales. Datos como estos llevan a pensar que las
generaciones actuales estan buscando brindarle mayor aceptacion a la educacion sexual,
librandose de consignas tradicionales, estereotipos o tables que durante afios han enmarcado
estos temas, sin embargo, aln se encuentran presenten consignas tradicionales.

A partir de los mencionados, concluimos que los pensamientos tradicionales alin se encuentran
inmersos en la forma de actuar, educar y relacionarse con los infantes. Aunque en las docentes
entrevistadas esta implicacion es menor, existe aun. Mientras que, a nivel familiar, estos
pensamientos tradicionales siguen estando muy vigentes, siendo algunos bastante tajantes en
sus opiniones. Lainfluencia de los pensamientos tradicionales en la educaciéon sexual infantilaln
estd latente en nuestro medio social, sin embargo, la educacion, a través de los docentes, busca
coartar la brecha generacional existente.

Conclusiones

En funcién del andlisis de las fuentes bibliogréficas se llega a la conclusién de que existe una
influencia relevante de los pensamientos tradicionales en el abordaje de la sexualidad infantil de
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buscan educar a los parvulos desde el estudio netamente del cuerpo, es decir, a nivel bioldgico,
0 en casos mas complejos, ocultar lostemasrelacionados a la sexualidad. Esta influencia cargada
de concepciones tradicionales por la cultura y la sociedad, llevan a que la educacion de los
parvulos sea limitada y genere en los mismos desconocimientos que les podrian llevar a un
desarrollo inadecuado de su ser, enmarcados por el miedo, mitos e informacién errada sobre el
sexo Yy la sexualidad, ademas de verglienza y prejuicios. De la misma manera, se limitaria la
posibilidad de prevenir riesgos de posibles situaciones como violencia sexual y/o embarazos
precoces, sin dejar de lado la construccién 6ptima de vinculos y relaciones afectivas saludables,

el reconocimiento del cuerpo y valoracion del mismo entre nifios y nifias.

La educacion sexual infantil mantiene una relacién estrechay significativa con los pensamientos
tradicionales, esto debido a las percepciones que mantienen los adultos circundantes a los
infantes con respecto a que la sexualidad deberia ser un tema prohibido. La educacién sexual es
un tema sumamente importante para el desarrollo adecuado de los parvulos, sin embargo, y de
acuerdo ala bibliografia encontrada, no es untema abordado con libertad nien las familias, nien
los Centro Educativos, puesto que aun se considera como un aspecto secundario, lo cual genera
un impacto negativo en el desarrollo psicoafectivode los nifios y nifias debido a que la sexualidad
sigue siendo vista como un tema para el mundo adulto. Sibien es cierto, el Curriculo de Educacion
Inicial y Preparatoria, presenta apartados correspondientes a la educacién sexual, estos no
responden de manera holistica atodas las necesidades de conocimiento e informacién acerca de
la educacion sexual, puesto que este documento presenta Unicamente un enfoque biolégico, ya

gue se enfoca en las partes del cuerpo y las diferencias anatémicas entre hombres y mujeres.

En lo concerniente a la investigacion de campo en la que se indago sobre las actitudes y
percepciones de los maestros y padres de familia al respecto de la educacién sexual infantil en
nifios y nifias de Inicial y Preparatoria, se concluye, en primera instancia, que existe una
discrepancia de ideas tanto positivas como negativas. Por una parte, las actitudes positivas de
los docentes se encuentran enmarcadas en pensamientos a favor de impartir educacion sexual
en los infantes, pues los educadores muestran un alto nivel de interés por ensefiar sobre la
tematica, as mismo sobre el aprender y seguir capacitindose, ya que demuestran sostener un
panorama claro, llevado del conocimiento, la informacién adecuada y sus percepciones
enfocadas en lo que manifiesta la ESI, ya que paralos maestros, hablar de estas tematicas se
considera necesario, pues a mas de la presion que sienten por la ejecucion del Curriculo,

reconocen la necesidad de entablar estas conversaciones tomando en cuenta el contexto.
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debido a las creencias de los padres y madres de familia.

En segunda instancia, se rescata las percepciones de los padres de familia en cuanto se refiere
a educar o no a sus hijos en sexualidad. Tras lo vislumbrado a la luz bibliografica y el trabajo de
campo, es decir, en base a las respuestas obtenidas en las entrevistas semiestructuradas
aplicadas, se resalta la negacion o distanciamiento existente en este grupo, pues, en su mayoria
desconocen las herramientas pertinentes para entablar estas conversaciones. Es, sin lugar a
duda, un tema complicado en las familias de nuestro medio, puesto que incluso en la actualidad
y dentro de los hogares, la educacién sexual continda teniendo un enfoque biol6gico o
directamente dirigido para el publico adulto. Es importante mencionar que, ya sea por prejuicios
tradicionales o verglienzas respecto al tema, los padres de familia adn presentan un cierto
rechazo u omision al abordaje de la sexualidad infantil.

Por tal motivo, se concluye que las implicaciones de abordar la sexualidad infantil desde los
pensamientos tradicionales, influye en el proceso de ensefianza-aprendizaje de educacion sexual
de los infantes, puesto que los adultos, en especial las madres de familia, mantienen creencias
culturales tradicionalistas en donde el miedo, la verglenza, el desconocimiento y las
prohibiciones siguen perpetuandose y trascendiendo a generaciones futuras. Es asi, que las
accionesy perspectivas que los docentes, madres y padres de familia en ejercicio deben ir ligadas
a la implementacién de estrategias y métodos que coarten la brecha que se ha pactado desde
hace muchas generaciones atras acerca del silencio que enmarca la sexualidad. Sin embargo,
es importante tener presente que las concepciones sobre la sexualidad y la educacion sexual
presentan unaamplia diversidad y como docentes estamos llamados arespetar estas diferencias
a fin de no cruzar limites preestablecidos por los padres de familia, docentes y alumnos al

momento de abordar la educacion en las instituciones educativas.

De esta manera, se considera que, a partir de la investigacion presentada en este trabajo de
titulacion, surgen nuevas interrogantes que podria ser sustentadas en futuras investigaciones en
lo que respecta a la educacion sexual infantil en los contextos rurales, la repercusion de que los
infantes reciban una educacion sexual desde la primera infancia o de que no la recibay de la

repercusion de los pensamientos tradicionales en los roles género en la nifiez.
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Anexos

Anexo A: Bateria de preguntas de las entrevistas a docentes y padres de familia

UCUENCA

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO Y ENTREVISTA A DOCENTES DE EDUCACION INICIAL Y
PREPARATORIA SOBRE EL TEMA:

“PERCEPCIONES DE DOCENTES Y PADRES/MADRES DE FAMILIA SOBRE LA EDUCACION
SEXUAL INFANTIL PARA NINOS Y NINAS DE INICIAL Y PREPARATORIA”

1. INTRODUCCION:

Reciba un cordial saludo y un extensivo agradecimiento por su disposicion y participacion en nuestra
investigacion. Quienes le saludan: Daniela Benenaula y Melina Cajamarca, estudiantes del VIl ciclo de la
Carrera de Educacion Inicial de la Facultad de Filosofia de la Universidad de Cuenca, nos encontramos
realizando nuestro trabajo de titulacion llamado: “La educacion sexual mediada por pensamientos
tradicionales en la primera infancia”. Para el efecto, le presentamos a continuacion varias preguntas y
esperamos que las respondan con total sinceridad. Es importante recalcar que:

1. La entrevista persigue Unicamente los objetivos de la investigacion y sus respuestas no seran
utilizadas mas alla de esta finalidad.

2. Suidentidad se mantendra en anonimato, por lo cual no nos proporcionara sus nombres; cédula
de identidad; ni nombre de la institucion a la que pertenece, sino que empleamos un cédigo para
enumerar el aporte de los/las participantes.

3. No existen respuestas correctas o incorrectas, por lo tanto le animamos a responder con total
sinceridad.

4. Usted debe autorizarnos a grabar en nuestro celular sus respuestas.
5. Usted tiene derecho a retirarse de la entrevista en cualquier momento.
Yo, entrevistado/a docente con cOdigo asigNadO.....wmmmmmmmnd expreso mi consentimiento informado para ser

parte de esta entrevista por cuanto me han explicado los objetivos de la investigacion y el alcance e
importancia de la misma.

i Muchas gracias por su apoyo !

A continuacion, procederemos con la entrevista.
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2. PREGUNTAS
1.Informacién sociodemogréfica de la persona entrevistada:
1.1. Usted es:

Profesora
Profesor

1.2. Su edad estéa entre:

Menos de 20 afios.
20 a 25 afios

26 a 30 afos

31 a 35 afos

36 a 40 afios

Mas de 40 afios

1.3. Su nivel deinstruccién mas alto es:

Bachillerato.
Universidad.
Cuarto Nivel.

1. Categoria 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y TIPO DE COMPRENSION SOBRE LA EDUCACION
SEXUAL EN LA PRIMERA INFANCIA

1.1. ¢ Cémo definiria usted la educacion sexual infantil para nifios y nifias de Inicial y Preparatoria?

1.2. ¢Considera que la educacion sexual infantil trae consigo beneficios a lo largo de toda la vida del
infante?

d. Si, ¢ Cuales serian esos beneficios?
e. No, ¢ Por qué?

1.3. En su opinién, ¢ Quién deberia hablar de sexualidad infantil ?

g. Sololas madres
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h. Solo los padres
i Tanto padres como madres.
. Solo las educadoras femeninas.
k. Solo los educadores masculinos.
Tanto padres como madres, asi como educadores.
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1.4, ¢ Qué ideas o0 pensamientos tiene respecto a la educacién sexual infantil al leer la siguiente frase?

“La educacion sexual es una dimension muy complejay debe ser tratada solo por profesionales y
expertos como médicos y psicélogos”.

e. Estoy completamente de acuerdo, ¢,Por qué?

f. Estoy parcialmente de acuerdo, ¢,Por qué?
g. Estoy completamente en desacuerdo, ¢,Por qué?
h Estoy parcialmente en desacuerdo, ¢,Por qué?

2. Categoria2: OPINIONES DE LOS DOCENTES SOBRE EDUCACION SEXUAL INFANTIL

2.1. ¢ A qué edad cree que se deberia iniciar con la Educacion Sexual en el entorno educativo?

d. Primera Infancia (0-5 afios)
e. Infancia (6 - 11 afios)
f. Adolescencia 12 - 18 afios)
f. Juventud (14 - 26 afios)

Argumente su respuesta por favor

2.2 ¢Los nifios y las nifias deberfan tener la misma educaciin sexual?

c. Si.¢Porqué?
d. No. ¢ Por qué?

2.3 ¢ Considera gque sus \isiones sobre la Educaciéon Sexual Infantil son tradicionales o contemporaneas?
Explique porque
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2.4 ¢Cudl es su opinion respecto a la obligatoriedad de Educaciin Sexual en las escuelas, de acuerdo ala
Constitucion de la Republica del Ecuador?

a. Acuerdo, ¢Por qué?
b. Desacuerdo, ¢,Por qué?

2.5 De acuerdo a lo establecido en el Curriculo de Inicial y Preparatoria sobre Educacion Sexual ¢ Como
califica usted lo planteado?

a. Correcta
b. Incorrecta

2.6. ¢Hasta donde considera usted que un nifio o nifia de entre 3-6 afios deberia conocer sobre sexualidad?

e. Diferencias fisicas entre varones y mujeresy cuidado de su integridad personal.
f. Diferencias fisicas entre varones y mujeres; cuidado de su integridad personal; importancia del
afecto y el consentimiento en las relaciones interpersonales.
g. Diferencias fisicas entre varones y mujeres; cuidado de su integridad personal; importancia del
afecto y el consentimiento en las relaciones interpersonales; prevencion ante la violencia sexual.
h. Diferencias fisicas entre varones y mujeres; cuidado de su integridad personal; importancia del
afectoy el consentimiento enlas relaciones interpersonales; prevencion ante la violencia sexual; identidad
de género y diversidad sexual.

3. Categoria 3 ACTITUDES Y ACCIONES DE LOS DOCENTES SOBRE LA EDUCACION
SEXUAL INFANTIL.

3.1 Describa una situacion en la que tuvo que abordar un tema relacionado a la sexualidad de forma
imprevista

3.2. ¢ Usted se sinti6 preparado/a para afrontar esta situacion?
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c. Si.¢Porqué?
d. No. ¢ Por qué?
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3.4. A partir de esa situacién, ¢considera primordial hablar mas seguido con sus estudiantes
sobre Educacion Sexual?

e. Si. ¢Porqué?
f. No. ¢Por qué?

4. Categoria 4 EXPECTATIVAS DE LOS DOCENTES EN RELACION A LA EDUCACION
SEXUAL INFANTIL

4.1. Mencione dos acciones que usted realizaria en la institucion educativa donde trabaja para fomentar la
educacion sexual

clase?

4.3. ¢ Considera que son los obstaculos al momento de ensefiar sobre sexualidad infantil a los infantes?
Mencione 2 ejemplos.

4.4 Porfavor, proponga algun aspecto que usted considera importante tomar en cuenta con respecto a la
Educacion Sexual en la Primera Infancia
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CARRERA DE EDUCACION INICIAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO Y ENTREVISTA A PADRES Y MADRES DE FAMILIA DE
EDUCACION INICIAL Y PREPARATORIA SOBRE EL TEMA:

“PERCEPCIONES DE DOCENTES Y PADRES/MADRES DE FAMILIA SOBRE LA EDUCACION
SEXUAL INFANTIL PARA NINOS Y NINAS DE INICIAL Y PREPARATORIA”

1. INTRODUCCION:

Reciba un cordial saludo y un extensivo agradecimiento por su disposicion y participacion en nuestra
investigacion. Quienes le saludan: Daniela Benenaula y Melina Cajamarca, estudiantes del Vlll ciclo de la
Carrera de Educacion Inicial de la Facultad de Filosofia de la Universidad de Cuenca, nos encontramos
realizando nuestro trabajo de titulacion llamado: “La educacion sexual mediada por pensamientos
tradicionales en la primera infancia”, Para el efecto, le presentamos a continuacién varias preguntas y
esperamos que las respondan con total sinceridad. Es importante recalcar que:

1. La entrevista persigue Unicamente los objetivos de la investigacion y sus respuestas no seran
utilizadas mas alla de esta finalidad.

2. Suidentidad se mantendra en anonimato, por lo cual no nos proporcionara sus nombres ni cédula
de identidad, sino que empleamos un codigo para enumerar el aporte de los/las participantes.

3. No existen respuestas correctas o incorrectas, por lo tanto le animamos a responder con total
sinceridad.

4. Usted debe autorizarnos a grabar en nuestro celular sus respuestas.
5. Usted tiene derecho a retirarse de la entrevista en cualquier momento.
Yo, entrevistado/a madre/padre con codigo asignNado......emmmmemns expreso mi consentimiento informado para

ser parte de esta entrevista por cuanto me han explicado los objetivos de la investigacion y el alcance e
importancia de la misma.

i Muchas gracias por su apoyo !

A continuacién, procederemos con la entrevista.

2. PREGUNTAS
1.Informacién sociodemogréfica de la persona entrevistada:
1.1. Usted es:

Padre
Madre
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1.2. Su edad estéa entre:

Menos de 20 afios.
20 a 25 afos

26 a 30 afios

31 a 35 afios

36 a 40 afios

Mas de 40 afios

1.3. Su nivel deinstruccién mas alto es:

EGB.

Bachillerato.
Universidad.
Cuarto Nivel.

1.4. Nimero de hijos/as ..............
Su o sus nifios/astienen al momento:

Menos de 3 anos.
Entre 3y 5 afios.

Entre 6y 8 aflos
Entre 9 a 11 afios

Mas de 11 afios.

1. Categoria 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y TIPO DE COMPRENSION SOBRE LA EDUCACION
SEXUAL EN LA PRIMERA INFANCIA

1.1. ¢ Coémo definiria usted la educacion sexual infantil para nifios y nifias de Inicial y Preparatoria?

1.2. ¢Considera que la educacién sexual infantil trae consigo beneficios a lo largo de toda la vida del
infante?

a. Si, ¢ Cuales serian esos beneficios?
b. No, ¢ Por qué?

1.3. En su opinion, ¢Quién deberia hablar de sexualidad infantil ?

a. Solo las madres
b. Solo los padres
C. Tanto padres como madres.
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d. Solo las educadoras femeninas.
e. Solo los educadores masculinos.
f. Tanto padres como madres, asi como educadores.
¢Porqué?

1.4. ¢ Qué ideas o pensamientos tiene respecto a la educacion sexual infantil al leer la siguiente frase?

“La sexualidad esta destinada al mundo adulto ya que es un tema controversial, por esta razon los
nifios no deben aprender sobre la misma”.

a. Estoy completamente de acuerdo, ¢,Por qué?

b. Estoy parcialmente de acuerdo, ¢,Por qué?

c. Estoy completamente en desacuerdo, ¢,Por qué?

d. Estoy parcialmente en desacuerdo, ¢,Por qué?

2. Categoria 2: OPINIONES DE LOS PADRES SOBRE EDUCACION SEXUAL INFANTIL

2.1. ¢ A qué edad cree que se deberia iniciar con la Educacion Sexual?

a. Primera Infancia (0-5 afios)
b. Infancia (6 - 11 afios)
C. Adolescencia 12 - 18 afios)

c. Juwentud (14 - 26 afios)

Argumente su respuesta, por favor

2.2. ¢Qué pensaria si el centro de su hijo/a propusiera dedicar una parte importante del presupuesto a
introducir de forma efectiva la educaciin sexual desde el ciclo infantil?

2.4 ¢ Hasta donde considera usted que un nifio o nifia de entre 3-6 afios deberia conocer sobre sexualidad?

a. Diferencias fisicas entre varones y mujeres y cuidado de su integridad personal.
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b. Diferencias fisicas entre varones y mujeres; cuidado de su integridad personal; importancia del
afecto y el consentimiento en las relaciones interpersonales.

C. Diferencias fisicas entre varones y mujeres; cuidado de su integridad personal; importancia del
afecto y el consentimiento en las relaciones interpersonales; prevencion ante la violencia sexual.

d. Diferencias fisicas entre varones y mujeres; cuidado de su integridad personal; importancia del
afecto y el consentimiento en las relaciones interpersonales; prevencién ante la violencia sexual; identidad
de género y diversidad sexual.
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3. Categoria 3 ACTITUDES Y ACCIONES DE LOS PADRES SOBRE LA EDUCACION SEXUAL
INFANTIL.

3.1. ¢Su nifio/a le ha hecho alguna pregunta sobre sexualidad?
a. No.
b. Si. ¢ Qué pregunta?

3.2. ¢ Usted se sinti6é preparado/a para responder esa pregunta?

a. Si. ¢ Por qué?
b. No. ¢ Por qué?

3.4. ¢ A partir de esa situacion tomo alguna nueva decision al respecto?

a. Si. ¢ Cual fue esa decision?

b. No. ¢ Por qué no tomd ninguna decision?

4, Categoria 4 EXPECTATIVAS DE LOS PADRES EN RELACION A LA EDUCACION SEXUAL
INFANTIL

4.1. ¢Considera que es indispensable que su hijo/a reciba educacién sexual infantil en los centros
educativos?
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Si, ¢ Por qué?
No, ¢ Porqué?
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Anexo B: Solicitud y consentimiento por parte del Grupo de investigacion Sexualidad, Género
yEducacién Sexual de la Universidad de Cuenca

e OFICIO SOLICITUD AUTORIZACION DE USO DE INSTRUMENTO

Cuenca, 05 de abril de 2023

Lcda. Jéssica Castillo Nafiez, PhD.
Directora del Grupo de investigacion Sexualidad Género y Educacion Sexual.

Reciba un cordial saludo.

En |a Carrera de Educacion Inicial de nuestra Facultad, se estan desarrollando dos trabajos de integracion
curricular con temas afines a educacidn sexual en la primera infancia y bajo mi tutoria:

“La educacion sexual mediada por los pensamientos tradicionales en primera Infancia” a cargo de las
estudiantes Benenaula Tapia Daniela Valentina- Cajamarca Neira Evelin Melina, y

“Experiencias docentes al abordar la Educacion Sexual Integral en la primera infancia” a cargo de las
estudiantes Buele Lanchi Doris Paulina y Uyaguari Morocho Thalya Maribel.

En este contexto, mucho agradeceria que, mediante oficio firmado por su persona, se les extienda una
autorizacion para usar y adaptar el instrumento que ustedes han empleado para lainvestigacion “Visiones
de docentes y padres/madres de familia y procesos formativos sobre la educacion sexual integral para
NNA de 6-12 anos".

Dicho instrumento sera adaptado en los trabajos de integradon curricular mencionados; y desde luego,
respetando los derechos de autor y la honestidad académica, quedara constancia de su procedencia con
la respectiva autorizacion escrita que se solicita.

Por su amable atencidn, anticipo mis agradecimientos.

Atentamente,

Cup Ty e by VU T4 C0L PRAK

MIREYA DEL PMACER Lot

A0 Cn MDY S DI LR PR AL

PILAR PALACIOS =S
CORDERO - ?

S JETIOLOP S 1 AT SO

Lcda. Mireya Palacios, Mgst.
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e AUTORIZACION PARA USO DE INSTRUMENTO
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Oficio No. UC-INV-VINC-011-2023
Cuenca, 12 de abril de 2023

Licenciada

Mireya Patacios, Msc.

DOCENTE DE LA CARRERA EDUCACION INICIAL
Presente.-

Reciba un cordial saludo del Grupo de Investigacion Sexuzlidad, Género y Educacion

En atencion a su oficio del 5 de abril, cumplo con informar que en el marco del proyecto de
investigacion “Visiones de docentes y padres/madres de familia y procesos formativos sobre la
educacion sexual integral para NNA de 6-12 afios”, se disefid instrumentos de investigacion
cualitativa.

Estos instrumentos pasaron por un proceso de validacion de expertos y pilotaje previo a su
aplicacion en grupos focsles a docentes y padres/madres de familia de educacion basica
elemental y media de Unidades educativas publicas de I3 cdudad de Cuenca. También se cuenta
con aprobacion del Comite de Bioetica de Iz Universidad de Cuenca y del Ministerio de
Educacion.

Por lo expuesto, autonzo para que [3s estudiantes de Iz Carrera Educacion Inicial

Buele Lanchi Doris Paulina, Uyaguari Morocho Thalya Maribel, Benenaula Tapia Daniela
Valentina y Cajamarca Neira Evelin Melina realicen adaptaciones acorde al grupo de estudio yen
el contexto de la educacion sexual integral.

Muy Atentamente,
JESSICA ERCILIA Fpss Sotamerne
o Fecha 2230412
NUNEZ 100203 0500

Leda. Jessica Castillo N., PhD
DIRECTORA DEL PROYECTO "VISIONES DE DOCENTES Y PADRES/MADRES DE FAMILIAY
PROCESOSFORMATIVOS SOBRE LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL PARA NNA DE 6-12
ANOS”
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